
'¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff þf¦ff WXû! SXfÂf U`º¹ff¨fe AfWXZ! WXe °fbª¹ff AdÀ°f°Uf¨fe VfZUMX¨fe »fPXfBÊ AfWXZ!', AÀff ¸fþIcYSX ´fûÀMXSXUSX AfWXZ. 
'´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f EIYQf ¦fZ»fe IYe °fe ´fSX°f d¸fT°f ³fÀf°fZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff ¸fbÔ¶fBÊ Uf¨fU! WXe °fbª¹ff AdÀ°fØUf¨fe »fPXfBÊ AfWXZ. ¹ffUZTe 
°fb»ff ¸fSXfNXeÀffNXe EIYÂf ¹ffUÔ¨f »ff¦fZ»f!', AÀfÔ AfUfWX³f ´fûÀMXSX¸f²fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. '¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff þf¦ff WXû! °fbÓfe ¸fbÔ¶fBÊ 
°fbª¹ff´ffÀfc³f °fûOX»fe þf°f AfWXZ! ¹ffUZTe °fb»ff ¸fSXfNXeÀffNXe EIYÂf ¹ffUÔ¨f »ff¦fZ»f!', AVff AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXSX »ffU¯¹ff°f AfWXZ°f.

SXfÂf U`º¹ff¨fe! VfZUMX¨fe »fPXfBÊ...
¸fbÔ¶fBÊ°f SXf°fûSXf°f ´fûÀMXSX »ff¦f»fZ... SXdWXUfÀfe ¸WX¯f°ff°f, WXZ Vf¶Q °fSX...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY¯fIYU»fe ¹fZ±fe»f þd¸f³fe 

ÀfÔ´ffQ³ff°f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ °fÀfZ¨f 
EIYf ¸fdWX»ff UdIY»ffIYOXc³f 
Óff»fZ»¹ff RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f dUdU²f 
VffÀfIYe¹f QSX¶ffSXe QfQ ¸ff¦fc³fWXe 
³¹ff¹f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ ³f`SXfV¹ff°fc³f 
´fiIYfVf ÀffUÔ°f ³ffUf¨¹ff EIYf 
uv U¿ffÊ¨¹ff ½¹föYe³fZ Àfû¸f½ffSXe 
(rv dOXÀfZÔ¶fSX) Qb´ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¦fZMXÀf¸fûSX¨f 
AÔ¦ffUSX SXfgIZY»f Aû°fc³f ÀU°f:¨¹ff 
´fZMXUc³f §fZ°f»fZ. °¹ff°f ́ fiIYfVf ÀffUÔ°f 
WXZ vq °fZ wq MX¢IYZ ·ffþ»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX þe.MXe. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
´fi¨fÔOX JT¶fT CXOXf»fe.

´fiIYfVf ÀffUÔ°f WXZ dUSXfSX 
¹fZ±fZ SXfWX°f AÀfc³f °¹ffÔ¨fe EIYf 
IZYÀfÀfÔQ·ffÊ°f UIYe»f À³fZWXf WXSX¯fZ 
¹ffÔ¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe WXû°fe. 
³fSXOXUZ ¸fWX¸fQUfOXe ´fiIY»´ff¸fbTZ 
´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fe IY¯fIYU»fe¨fe 

þf¦ff VffÀf³ff³fZ §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff 
þf¦fZ¨ff ¸fû¶fQ»ff d¸fTfUf ¹ffÀffNXe 
´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe sqsr 
Àff»fe À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³ff w »ffJ 
yq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³fe WXe SX¢IY¸f °¹ffÔ³ff 
´fSX°f IZY»fe ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe ¶ffSX IYfgd³Àf»f AfgRY 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¦fûUf ¹fZ±fZ À³fZWXf 
WXSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f IY¯fIYU»fe¨fZ 
°fWXdÀf»fQfSX SX¸fZVf ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´ff¨f °fZ ÀfWXf UZTf 

WX¢IYÀfûOX d»fWXc³f §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f ³¹ff. þûVfe ¹ffÔ³fe 
À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³ff Ufgd³fÔÊ¦f QZDY³f 
°¹ffÔ³ff ÀfUÊ SX¢IY¸f ½¹ffþfÀfWXe°f 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ.

³¹ff. þûVfe ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³fe 
´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff w »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dQ»fZ Afd¯f ¸ffÂf CXUÊdSX°f SX¢IY¸f 
dQ»fe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe ¶ffSX IYfgd³Àf»fÀfWX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfd¨fUf»f¹f, ¸fÔÂfe 
SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-´ffMXe»f, IYûIY¯f 

dU·ff¦f Ad²fIYfSXe, ´fi²ff³f Àfd¨fU 
dU²fe ³¹ff¹f dU·ff¦f, dUSXfSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f A³fZIYQf °fIiYfSX 
AþÊ IZY»ff WXû°ff, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe¨fe QJ»f IYû¯feWXe 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
³f`SXfV¹ff°f AÀf»fZ»fZ ´fiIYfVf ÀffUÔ°f 
WXZ Afþ Qb´ffSXe AOXe¨f Ufþ°ff 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¦fZMX IiY¸ffÔIY 
¨ffSXÀf¸fûSX Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
SXfgIZY»f Aû°fc³f ÀU°f:»ff ´fZMXUc³f 
§fZ°f»fZ. WXf ´fiIYfSX d°f±fZ CX´fdÀ±f°f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe 
Af¦f dUÓfdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¸ffÂf ¹ff Af¦fe°f ´fiIYfVf ÀffUÔ°f WXZ 
vq °fZ wq ·ffþ»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ þe.MXe. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX Ad°fQÃf°ff 
dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
³fûÔQ IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.
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Ad²fÀfc¨f³ff U ¸f°fQf³ff¨fe UZT
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 
rw dOXÀfZÔ¶fSX sqsv Afd¯f CXUÊdSX°f sy ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨fe Ad²fÀfc¨f³ff ry dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ´fidÀfð IZY»fe þfBÊ»f. ÀfUÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔÀffNXe rv þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ÀfIYfTe 
x.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq ¹ff UZTZ°f ¸f°fQf³f WXûBÊ»f. Ad²fÀfc¨f³ff ´fidÀfð IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY °¹ffÔ¨¹ff À°fSXfUSX ´ffSX ´ffOX°fe»f.
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX WXû°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂffÔ°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff IYfTf°f ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffUSX d³f¶fÔÊ²f AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ¸f°fQfSXfÔUSX 
´fi·ffU MXfIY¯ffº¹ff §fû¿f¯ff dIÔYUf IÈY°fe»ff ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe 
U Af´f°IYf»fe³f ¸fQ°feÀffNXe ÀfcMX AÀfZ»f. Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fZ ´ff»f³f u ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff AfQZVffÔ³fbÀffSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f.

ÀfUÊ ¸ffdWX°fe EIYf¨f IiY¸ffÔIYfUSX 
CX´f»f¶²f
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
IYfTþe §fZ¯¹ff´ffÀfc³f °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹f 
ÀfZUfÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe zyzszzttwy 
WXf ¨fgMX¶ffgMX IiY¸ffÔIY CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fbPXfIYfSX AÔ°f¦fÊ°f 
AfþfSXf¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe, AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f 
¸fûdWX¸fZ¨fe ¸ffdWX°fe, ³fþeIY¨fe AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, 
³fûÔQ¯fe¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe, AfSXû¦¹f ´fi¸ff¯f´fÂf °fÀfZ¨f 
´fSXUf³¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe, AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff 
dNXIYf¯fe ·fZMXe¨fe Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ ³fûÔQ¯fe, 
þ³¸f Afd¯f ¸fÈ°¹fc QfJ»¹ffÀffNXe Aþf¨feÊ 
¸ffdWX°fe, dUUfWX ³fûÔQ¯fe¨fe ¸ffdWX°fe, A´fÔ¦f°U 
´fi¸ff¯f´fÂf, AfSXû¦¹f ´fSXUf³fZ °fÀfZ¨f ´fiÀfcd°f¦fÈWXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fSXUf³fZ d¸fTU¯fZ, Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe 
Afd¯f ÀfZUf ³fûÔQ¯fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹fZ°¹ff IYfTf°f AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ffÔ¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT Afd¯f OXgVf¶fûOXÊWXe 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸fUeSX 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe ¸fWXØUf¨fe 
¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f 
Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff EIYÂf 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffSX AfWXZ°f. 
´f¯f ¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f §fMXIY´fÃf 
AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff 
Àfû¶f°f §fZ¯¹ffÀf ·ffþ´f³fZ dUSXû²f 
IZY»ff AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
³fZ°fZ ³fUf¶f ¸fd»fIY WXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fÔ 
³fZ°fÈ°U IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
³fUf¶f ¸fd»fIY ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¹fb°fe 
IY÷Y VfIY°f ³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf 
·ffþ´f³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fe 
¸fWXf¹fb°fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fcIY EIYÂf »fPX¯ffSX AfWXZ.

rq WXþfSX IbYÂ¹ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe WXe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ EAf¹f °fÔÂfÄff³f 
´fi¯ff»fe dUIYdÀf°f IZY»fe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fVfbU`ôIYe¹f 
dU·ff¦ff³fZ ¹ff ´fi¯ff»feõfSXZ rq WXþfSX 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX rr ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²feÀffNXe ¹ff ´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ´fbPXe»f 
°fe³f U¿ffÊÔ¨fe QZJ·ff»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX ´fi¹fû¦f SXf¶fU»ff 
þf¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe ´ffU¯fZQû³f 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

EIY »ffJf¨fÔ IYþÊ xu »ffJfÔUSX ¦fZ»fÔX
SXûVf³f IbYOXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¨ffSX EIYSX VfZ°fe AfWXZ. ¹ff 
VfZ°feUSX¨f °¹ffÔ¨ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff CXQSXd³fUfÊWX ¨ff»f°fû. 
d³fÀf¦ffÊ¨ff »fWXSXe´f¯ff¸fbTZ VfZ°fe RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ VfZ°fe´fcSXIY ½¹fUÀff¹f IYSX¯¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe 
NXSXU»fÔ. Qb¦²f ½¹fUÀff¹ff°fc³f ±fûOXe d¸fTIY°f WXûBÊ»f 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ¦ffBÊ JSXZQe IZY»¹ff. ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
Qû³f ÀffUIYfSXfIYOXc³f vq-vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. 
¹fZ±fZWXe °¹ffÔ³ff ³fdVf¶ff³fZ ²fûIYf dQ»ff. JSXZQe IZY»fZ»¹ff 
¦ffBÊ ¸fSX¯f ´ffU»¹ff°f. °¹ff°f VfZ°feWXe d´fIZY³ff. IYþfÊ¨ff 
OXûÔ¦fSX UfPX°f ¦fZ»ff. ÀffUIYfSX §fSXe ¹fZDY³f ³fIYû °fZ 
¶fû»fc »ff¦f»fZ. IYþf°fÊc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe Qû³f 
EIYSX þf¦ff dUIY»fe. MÑg¢MXSX Afd¯f §fSXf°fe»f Àff¸ff³f 
dUIY»fÔ. ¸ffÂf IYþÊ IYfWXe ÀfÔ´fZ³ff. EIY »ffJf¨fZ IYþÊ 
xu »ffJfUSX ¦fZ»fÔ. ÀffUIYfSXfIYOXc³f ·fSX¸fÀffNX 
½¹ffþfÀfWX UÀfb»fe IZY»fe þf°f AfWXZ. EIYf »ffJfUSX 
dQUÀff»ff rq WXþfSX ´fi¸ff¯fZ ½¹ffþ §fZ°f»fÔ þf°f 
AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ff³fZ EIY »ffJ §fZ°f»fZ»fÔ IYþÊ 
°f¶¶f»f xu »ffJfÔUSX ¦fZ»fÔ. VfZUMXe IYþÊ §fZ°f»fZ»¹ff 
EIYf ÀffUIYfSXf³fZ dIYOX³fe dUIY¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff. 
EIYf EþÔMX³fZ SXûVf³f IbYOXZ ¹ffÔ³ff IYû»fIYØff ¹fZ±fZ ³fZ»fÔ. 
IbYOXZ ¹ffÔ¨fe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX IÔY¶fûdOX¹ff ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX VfÀÂfdIiY¹ff 
Óff»fe Afd¯f dIYOX³fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe. WXe dIYOX³fe 
IbYOXZ ¹ffÔ³fe AfNX »ffJf»ff dUIY»fe.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe Ad²fÀfc¨f³ff þfWXeSX 
ssx þf¦ffÔÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸f°fQf³f

AfSXû¦¹f ÃfZÂff°f dOXdþMX»f IiYfÔ°fe! ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe WXZ»±f ¨fgMX¶ffgMX

þf¦ffUfMX´ff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff rus þf¦ffÔ¨ff d°fPXf ÀfbMX»ff, IYû¯f dIY°fe þf¦ff »fPXU¯ffSX?

´fb¯fZXXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX 

SXfª¹ff°fe»f °f¶¶f»f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f AJZSX 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. rv 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ¸f°fQf³f, 
°fSX rw þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
¸f°f¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
(dQ.rv) ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
IZY»fe. ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂffÔ°f 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc Óff»fe AfWXZ. 
Àf‘fQie Ad°fd±f¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¶fû»f°ff³ff 
Uf§f¸ffSXZ ¸WX¯ff»fZ IYe,"¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ssx 
þf¦ffÔÀfWX EIcY¯f s,ywz 
þf¦ffÔÀffNXe ¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff WXe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AÔd°f¸f 
d³fIYf»ff¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f 

SXf¶fU»fe þf¯ffSX 
AfWXZ."

¸f°fQf³f ´fð°fe°f ¸fWXØUf¨ff 
RYSXIY

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f - EIY 
ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f ´fð°f

´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf»ff EIY¨f ¸f°f
B°fSX sy ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 

- ¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f ´fð°f
´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ff°f t °fZ v þf¦ff, 

°¹ff³fbÀffSX ¸f°fQfSXfÔ³ff t °fZ v 
¸f°fZ ôfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.

³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂfZ AfgRY»ffBÊ³f¨f
¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f 

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂfZ 
U Vf´f±f´fÂfZ AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ¨f 
ÀUeIYfSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fi¯ff»fe CX´f»f¶²f 
AÀf»fe °fSXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯fe³fbÀffSX WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ Af¹fû¦ff³fZ À´fá IZY»fZ.

þf°fU`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂff¶ff¶f°f 
AMX

SXfJeU þf¦ffÔUSX d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯ffº¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff þf°f 
´fi¸ff¯f´fÂf AfUV¹fIY AÀf¯ffSX 
AfWXZ. þf°fU`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂf 
³fÀf»¹ffÀf AþÊ IZY»¹ff¨ff ´fbSXfUf 

ôfUf »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f, d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
w ¸fdWX³¹ffÔ°f þf°fU`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂf 
ÀffQSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX 
AfWXZ.

¸f°fQfSXÀfÔ£¹ff U BÊ½WXeE¸f 
½¹fUÀ±ff

¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe t IYûMXe 
uy »ffJ xy WXþfSX rx 
¸f°fQfSX Afd¯f tz,rux 
¸f°fQf³f IZYÔQiZ CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

BÊ½WXeE¸f ½¹fUÀ±fZ°f ut,zvy 
IÔYMÑû»f ¹fbd³fMXÐÀf, yx,zrw 
¶fg»fZMX ¹fbd³fMXÐÀf AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f.

°fSX ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe rq,rrr 
¸f°fQf³f IZYÔQiZ, rr,tuz 
IÔYMÑû»f ¹fbd³fMXÐÀf Afd¯f 
ss,wzy ¶fg»fZMX ¹fbd³fMXÐÀf 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f.
Qe§fÊIYfT ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX Óff»¹ff³fZ 
SXfª¹ff°fe»f SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ³ff 
Af°ff UZ¦f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f ´fbSXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f ÀfbdU²ffÔ³ff Af°ff 
°fÔÂfÄff³ff¨feWXe þûOX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ dOXdþMX»f ÀfZUfÔ¨¹ff dQVfZ³fZ 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f MXfIY»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²fZÀffNXe ‘WXZ»±f ¨fgMX¶ffgMX’¨fe ÀfbdU²ff 
´ffd»fIZY³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
dOXdþMX»f ÀfbdU²ffÔ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f SXfª¹ff¨fZ ¸ffdWX°fe 
°fÔÂfÄff³f, ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ ¸fÔÂfe °f±ff ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSX dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Àfû¸fUfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ dOXdþMX»f ´fbPXfIYfSX 
AÔ°f¦fÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfSXû¦¹f ÃfZÂffÀffNXe ¨fgMX¶ffgMX¨fe 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
dOXdþMX»f ´fbPXfIYfSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AfSXû¦¹f ÃfZÂff°f 
´ffSXQVfÊIY°ff UfPXU°ff³ff¨f AfSXû¦¹f ÀfbdU²ffÔ¨fe ́ fûWX¨f 
Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f 

¹fZ°f AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe 
ÀfWXþVf¢¹f Afd¯f dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff 
´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ. 

´ffSXQVfÊIY ¸ffdWX°fe¸fbTZ UZTZ¨fe ¶f¨f°f
dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 

dQ»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad°fVf¹f ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ 
¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IYf¸fIYfþf°f Ad²fIYfd²fIY 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³ff¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff¨ff 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ Afg³f»ffB³f 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀfWX Aô¹ffU°f ̧ ffdWX°fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f dU·ff¦f AÔ°f¦fÊ°f 
§fZ°f»fZ»ff WXf ´fbPXfIYfSX ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨ff 
NXSXZ»f. Ad²fIYfd²fIY °fÔÂfÄff³fÀ³fZWXe ´fbPXfIYfSXfÔ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff UZTZ¨fe ¶f¨f°f WXûBÊ»f °fÀfZ¨f AfSXû¦¹f 
ÃfZÂff°fe»f Af´f°IYf»fe³f ´fiÀfÔ¦fe¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe 
WXe ÀfbdU²ff ¸fWXØUf¨fe NXSX¯ffSX AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹f d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f SXfª¹ff°fe»f 

¸fbÔ¶fBÊÀfWX sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̈ fe d³fUOX̄ fcIY þfWXeSX IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
´fOXôf¸ff¦fZ SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ³ff UZ¦f Af»ff AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¦fûMXf°f 
°fSX ´fï fÔOX §fOXf¸fûOXe Àfb÷Y AfWXZ°f. ·ffþ´f Afd¯f CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ°f ¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffỐ ffÀfc³f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe¨fe 
°f¹ffSXe Àfb÷Y WXû°fe. d³fUOX̄ fcIY þfWXeSX WXû°ff¨f QbÀfº¹ff°f dQUVfe Qû³WXe ´fÃffÔ̈ ¹ff 
³fZ°¹ffÔ̈ fe EIYÂf ¶f̀NXIY §fZ°f þf¦ffUfMX́ ffUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff þf¦ffUfMX́ ff°f 
¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f dVfUÀfZ³ff 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃff¨fe °ffIYQ AfWXZ. °fÀfZ̈ f NXfIYSXZÔ̈ ff ´fÃf 

¸f³fÀfZÀfû¶f°fWXe d³fUOX̄ fcIY »fPX̄ ¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f Àf¸fûSX 
¸fûNXÔ Af½WXf³f AfWXZ. ¹ff Af½WXf³ff¨ff Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe ·ffþ´f»ff EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ fe ¦fSXþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ad°fVf¹f JZTe¸fZTe³fZ Afd¯f 
Àf¸fþc°fQfSX́ f¯fZ Qû³WXe ́ fÃffÔ̈ ¹ff ³fZ°¹ffÔ̈ fe Afþ¨fe ¶f̀NXIY ́ ffSX ́ fOX»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
AfWXZ. °fSX þf¦ffUfMX́ ffU÷Y³f JMXIZY CXOX̄ ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe QZJe»f IYfTþe §fZ°f»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ fe QZJe»f ¹ff 
d³fUOX̄ fbIYe°f ¶ff¦fZÊd³fÔ¦f ´ffUSX ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. Afþ¨¹ff ¶f̀NXIYe°f IYf¹f 
§fOX»fÔ, ¹ff¨fe ÀfdUÀ°fSX ̧ ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f. dUVfZ¿f ̧ WX̄ fþZ ̧ f°fQf³f AU§¹ff 
¸fdWX³¹ff·fSXfUSX ¹fZDY³f NXŹ f»fÔ AÀf»¹ff³fZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ̈ fe 
Afþ þf¦ffUfMX́ ffUSX ¸fWXØUf¨fe ¶f̀NXIY ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff ¶f̀NXIYe°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
þf¦ffUfMX́ ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ Óff»fe. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ ¹ff ¶f̀NXIYe°f ·ffþ´f³fZ 
dVfUÀfZ³fZ»ff vs þf¦ffÔ̈ ff ´fiÀ°ffU dQ»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. ´f¯f dVfUÀfZ³fZ̈ fe rsv 
þf¦ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ´fbPẌ ¹ff ¶f̀NXIYe°f ¨f¨ffÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´f¯f Afþ¨¹ff þf¦ffUfMX́ ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¶f̀NXIYe°f rus 
þf¦ffÔ°ff d°fPXf ÀfbMX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

uv U¿ffÊ¨¹ff ½¹föYe³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¦fZMXÀf¸fûSX ÀU°f: ´fZMXUc³f §fZ°f»fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfÔ£¹fZ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ EAf¹f °fÔÂfÄff³f 
´»fgMXRYfg¸fÊ dUIYdÀf°f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¶ff¶f°f¨ff °f´fVfe»f d¸fTc 
VfIY¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ VfZ»MXSXÀf, E³fþeAû, 
´fVfb IYfTþeUfWXIY, ´fVfc U`ôIY 
B°¹ffQeÔ³ff EIYÂf þûOX¯¹ffÀffNXe U 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ fWXØUf¨fe NXSX¯ffSX AfWXZ.

¦fûSXZ¦ffU ´fd›¸f ¹fZ±fZ EIYf 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fZ AfNX °fZ QWXf þ¯ffÔUSX 
WX»»ff IYSX°f °¹ffÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ff¨fZ, 
°fûÔOXfÔ¨fZ »f¨fIZY °fûOX»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
WX»»fZJûSX ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe Qû³f dQUÀf ´fe QdÃf¯f 
dU·ff¦ffÀfWX ´fVfb U`ôIYe¹f dU·ff¦ff¨fZ 
´f±fIY °fT NXûIcY³f WXû°fZ. ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe IYøY³fWXe °¹ffÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨ff CX´fõÐ¹ff´f UfPX°f 
AÀf»ff °fSXe ´fif¯fe´fiZ¸fe ÀfÔÀ±ffÔ¸fbTZ 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff»ff AOX±fTZ ¹fZ°f AfWXZ°f.

À¸ffBÊ»f IYüd³Àf»f d¶fÓf³fZÀf 
B³¢¹fb¶fZVf³f ÀfZÔMXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°f¹ffSX WXû¯ffSXe dUdU²f CX°´ffQ³fZ, 
ÀfZUf U ÀfbdU²ff ¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯¹ffÀffNXe d³fdUQf ³f ¸ff¦fU°ff 
´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX JSXZQe U 
Uf´fSXf°f Af¯f¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe ´fif~ 
Óff»fe AfWXZ. À¸ffBÊ»f IYüd³Àf»f¨¹ff 
¹ff °fbIYOXe¸f²¹fZ BÔdOXIZYASX EAf¹f 
Àfû»¹fbVf³Àf ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ff 
B¢¹fbUZMXe¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ³fUCXQ¸fe BÔdOXIZYASX 
EAf¹f Àfû»¹fbVf³f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX 
IÔY´f³fe³fZ ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe EAf¹f °fÔÂfÄff³f ´fi¯ff»fe 
dUIYdÀf°f IZY»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe A¨fcIY ÀfÔ£¹ff Àf¸fþ¯ffSX
¶feE¸fÀfe Uf´fSX¯ffSX EAf¹f °fÔÂfÄff³f ´»fgMXRYfg¸fÊ

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fÔ IYf»f 

´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨fÔ UZTf´fÂfIY þfWXeSX 
IZY»fÔ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ffÀfWX 
Àf¦f¼¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ rv 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ¸f°fQf³f 
WXû¯ffSX AÀfc³f rw þf³fZUfSXe»ff 
¸f°f¸fûþ¯fe WXûDY³f d³fIYf»f þfWXeSX 
IZY»ff þfBÊ»f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Af°ff Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe d³fUOX¯fbIYeÀffNXe IÔY¶fSX 
IYÀf»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf¹fb°fe 
dU÷Yð NXfIYSXZ ¶fÔ²fc AÀff 
¸fbIYf¶f»ff WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

¦fZ»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ¨¹ff ·fZMXe¦ffNXe UfPX»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f CXðU 
Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff°f 
IYMXb°ff WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe 
IbYMXbÔ¶ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²fQZJe»f d¶f§fOX»fZ. 
´f¯f ¸ff¦fe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f 
´fdSXdÀ±f°fe ¶fSXe¨f ¶fQ»f»fe AfWXZ. 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ Afd¯f ¸f³fÀfZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
A³fZIY ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ¹fb°fe 
IY÷Y³f »fPX¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ffÀffNXe¨fe 
Uf°ffUSX¯f d³fd¸fÊ°fe þd¸f³feUSX Àfb÷Y 
Óff»fZ»fe AfWXZ.

dVfUÀfZ³fZ¨ff ¶ff»fZdIY»»ff 

AÀf»fZ»¹ff ¸ff¦ffNXf¯¹ff°fe»f 
A³fZIY ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f A³fZIY dNXIYf¯fe IYf¼¹ff 
SXÔ¦ffÔ¨fZ ´fûÀMXSX »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
»fWXf³f ¸fûNXÐ¹ff AfIYfSXf¨fZ IYf¦fQe 
´fÂfIY ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u, v, rr 
¸f²¹fZ »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
QdWXÀfSX ´fcUZÊIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
SXfUT´ffOXÐ¹ff¨¹ff AJZSX¨¹ff ¶fÀf 
±ffÔ¶¹ff´ffÀfc³f °fZ A¦fQe ¶fûSXeU»fe 
SXZ»UZ À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f IYf¦fQe ́ fÂfIY 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff 
´fûÀMXSXU÷Y³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff 
EIYþcMX SXfJ¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°f ¹fZ¯ffº¹ff 

QdWXÀfSX ´fcUZ°feÊ»f SXfUT´ffOXf, 
AVfûIYU³f, ¶fûdSXU»fe ´fcUZ°feÊ»f 
ÀffUSX´ffOXf, ¶fûdSXU»fe SXZ»UZ 
À±ff³fIY, IYfÔdQU»fe ´fd›¸fZ»ff 
AÀf»fZ»¹ff ¨ffSXIYû´f ´fdSXÀfSXf°f 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´fûÀMXSX 
d¨fIYMXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
´fûÀMXSXUSX IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨ff, 
³fZ°¹ff¨ff CX»»fZJ ³ffWXe. °fZ IYû¯fe 
»ffU»fZ ¹ff¨feWXe IY»´f³ff ³ffWXe. 
SXf°fûSXf°f WXZ ´fûÀMXSX »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¶fï»f¨fÔ ¦fcPX 
IYf¹f¸f AfWXZ. þ¸fe³f ´fSX°f ¦fZ»fe 
IYe ´fSX°f d¸fT°f ³fÀf°fZ, WXe 
AJZSX¨fe ÀfÔ²fe, AÀfZ Vf¶Q ¸f³fÀfZ 
´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¦fZ»¹ff IYfWXe 

¸fdWX³¹ffÔ°f ¶fº¹ff¨fQf Uf´fSX»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fûÀMXSX¸ff¦fZ ¸f³fÀfZ 
AÀffUe, AVfe ¨f¨ffÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY u, v, rr, ry ¸f²¹fZ 
IYf¦fQe ́ fÂfIY d¨fIYMXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff þf¦ff sqrx 
¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ³fÔ dþÔIY»¹ff WXû°¹ff. 
¹ff´f`IYe ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u ¨ff 
A´fUfQ ÀfûOX°ff A³¹f Àf¦f¼¹ff¨f 
´fi·ff¦ff¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
dVfUÀfZ³fZ°fe»f RbYMXe³fÔ°fSX EIY³ff±f 
dVfÔQZÔÀfû¶f°f ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f NXfIYSXZÀfZ³fZÀf¸fûSX 
¸fûNXÔ Af½WXf³f AfWXZ.

¨fÔQi´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¨fÔQi´fcSXf°fc³f ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff ´fbPXZ Af»fe AfWXZ. IYþfÊ¨ff 
´fSX°ffUf IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffUIYfSXf³fZ VfZ°fIYº¹ff»ff 
dIYOX³fe dUIYf¹f»ff »ffU»fe. ¹ff IiYcSX ´fiIYfSXf³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ. dþ»WXf°fe»f ³ff¦f·feOX 
°ff»fb¢¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff d¸fÔ±fbSX ¦ffUf°f WXf ´fiIYfSX 
§fOX»ff. ¶fTeSXfþf¨¹ff UZQ³ff ´ffWXc³f Q¦fOXf»ffWXe 
´ffÓfSX RbYMXZ»f. ¸ffÂf ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³ff»ff 
¶fTeSXfþf¨fÔ Af·ffTfEUPXÔ Qb:J IY²fe dQÀf»fÔ¨f 
³ffWXe.

ÀffUIYfSXe»ff ¶fTeSXfþf WXSX»ff
¨fÔQi´fcSX dþ»WXf°fe»f ¹ff IYþÊ¶ffþfSXe 

VfZ°fIYº¹ff¨fe UZQ³ff Af·ffTf»ff d·fOX¯ffSXe AfWXZ. 
ÀffUIYfSXe IYþfÊ¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff 
¹ff VfZ°fIYº¹ff»ff IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe ÀU°f:¨fe 
dIYOX³fe dUIY¯¹ff¨ff UZQ³ffQf¹fe ´fiÀfÔ¦f AûPXU»ff 
AfWXZ. ¹ff VfZ°fIYº¹ff¨fÔ ³ffU AfWXZ SXûVf³f ÀfQfdVfU 
IbYOXZ. °fZ ¨fÔQi´fcSX dþ»WXf°fe»f d¸fÔ±fbSX ¦ffUf°fe»f 
SXdWXUfVfe AfWXZ°f. d³fÀf¦ff»ffÊ dþÔIY¯ffSXf ¶fTeSXfþf 
ÀffUIYfSXe»ff ¸ffÂf ´fbSX°ff WXSX»ff AfWXZ.

ÀffUIYfSXf´fbPXZ ´fû»feÀf dU·ff¦f WX°f¶f»f -
A³¹ff¹f Óff»ff IYe Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ´fû»feÀf 

ÀMXZVf³f ¦ffNX°fû. ¹fZ±fZ ³¹ff¹f d¸fTZ»f WXe A´fZÃff 
AÀf°fZ. ¸ffÂf IbYOXZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f °fÀfÔ §fOX»fÔ ³ffWXe. 
IbYOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, ´fû»feÀf Ad²fÃfIYfÔIYOXZ 
¸fe °fIiYfSX dQ»fe. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IbYNX»fe¨f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
UZTe¨f »fÃf dQ»fÔ AÀf°fÔ, °fSX IbYOXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
QbQ`Ue ´fiÀfÔ¦f AûPXU»ff ³fÀf°ff.
...°fSX ¸fÔÂff»f¹ff´fbPXZ IbYMXbÔ¶ffÀfWX Af°¸fQWX³f

EIY »ffJ IYþÊ §fZ°f»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¨fZ xu 
»ffJ Óff»fZ. VfZ°fIYº¹ff¨fÔ Aþc³fWXe IYþÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dRYMX»fZ»fÔ ³ffWXe. ´f`VffÀffNXe °f¦ffQf ÀfbøY¨f AfWXZ. 
IYþfÀffÊNXe dIYOX³fe ¦fZ»fe. Af°ff WXf°fe IYfWXe¨f 
CXSX»fÔ ³ffWXe. Af°ff ¸fÔÂff»f¹ff°f ´fbPXZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
IbYMXbÔ¶ffÀfWX Af°¸fQWX³f IYøY, AÀfÔ VfZ°fIYSXe IbYOXZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe ÀffUIYfSXf³fZ VfZ°fIYº¹ff»ff dIYOX³fe dUIYf¹f»ff »ffU»fe



VfZ°f Afd¯f ´ff¯fÔQ SXÀ°¹ffÔ̈ fZ ¸fþ¶fb°feIYSX̄ f IYSX°ff³ff kdVfU-´ff¯fÔQ 
¸fûWXe¸fl WXe dþUÔ°f Àff°f¶ffSXf¨fe Àff±feQfSX ̧ fûWXe¸f AfWXZ. ¦ffUf¦ffUfÔ°f °f»ffNXe, 
¦fif¸fÀfZUIY, VfZ°fIYSXe ¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸f³U¹ff³fZ VfZ°fSXÀ°fZ Afd¯f ´ff¯fÔQ SXÀ°¹ffÔ̈ fZ 
¸fþ¶fb°feIYSX̄ f, OÑZ³fZþ, ́ ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf ¹ff IYf¸ffÔ³ff ¦f°fe dQ»fe. A³fb·fUf°fc³f 
¸fe ÀffÔ¦f°fû, ª¹ff ´fi̧ ff¯fZ ¦fÈWX dU·ff¦f þ³f°fZ̈ ¹ff þedU°ff¨fZ SXÃf¯f IYSX°fZ. 
IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff ÀffÔ·ffT°fZ. A¦fQe °¹ff¨f ´fð°fe³fZ ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¨füQf IYûMXe þ³f°fZ̈ ¹ff ¸ff»f¸fØfZ̈ fZ SXÃf¯f IYSX°fû. ¸fWXÀfc»f 
¸fÔdÂf´fQf¨¹ff, Afþ ´fc̄ fÊ WXû¯ffº¹ff ¹ff EIY U¿ffÊ̈ ¹ff ¸ffª¹ff UfMẌ ff»fe°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ fZ ¸f»ff d¸fTf»fZ»fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff 
dQ»ffÀff QZ̄ ¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ NXSX°f AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fe 
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe Óff»¹ff¶fSXû¶fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe U¿fÊ·fSXf¨ff 
AfSXfJOXf ¸f»ff dQ»ff. ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff ´fdSX¿fQf §fZ̄ ¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff 
IZY»¹ff. °fû¨f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨ff SXûOX ¸fǵ f AfWXZ. ¸fWXÀfc»f Jf°¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX°ff³ff ¸fe Vf¶Q dQ»ff WXû°ff; WXf dU·ff¦f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff 
VfÂfc UfMX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. Afþ, ¸fÔdÂf´fQf¨ff EIY U¿ff¨ffÊ IYf¹fÊIYfT ´fc̄ fÊ 
IYSX°ff³ff d³f²ffÊÀ°f´f¯fZ ÀffÔ¦fc VfIY°fû IYe, ¦fZ»¹ff ¶ffSXf ¸fdWX³¹ffÔ°f ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff þeU³ff°f ÷Yþ»fZ»¹ff Qb:JfÔ³ff WXf°f §ff°f»ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ VfZ°fIYSXe-dWX°ff¨ff EIY À´fá, NXûÀf Afd¯f 
´fdSX̄ ff¸fIYfSXIY ´fgMX³fÊ. VfZ°fIYº¹ff¨¹ff WXf°ff°f JSXZ ¸ff»fIYe´fÂf Àff°f¶ffSXf WXf 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨ff V½ffÀf AfWXZ. ´f¯f QVfIYf³fbQVfIZY UfSXÀf ³fûÔQ ³f 
Óff»¹ff³fZ, dWXÀÀff ³f ´fOX»¹ff³fZ, ¶fûþf ³f ÀfbMX»¹ff³fZ »ffJû Àff°f¶ffSXZ ¸fÈ°f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¶fhIZY³fZ IYþÊ ³ffIYfSX»fZ, ´feIYdU¸ff d¸fTf»ff ³ffWXe, þ¸fe³f dUIY°ff 
Af»fe ³ffWXe. Af¸WXe NXSXU»fZ IYe, tr ¸ff¨fÊ sqsw ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff°fe»f 
´fi°¹fZIY Àff°f¶ffSXf dþUÔ°f IYSXf¹f¨ff. Afþ »fÃffU²fe Àff°f¶ffº¹ffÔUSX UfSXÀf 
³fûÔQe ´fc̄ fÊ Óff»¹ff AfWXZ°f. kdþUÔ°f Àff°f¶ffSXfl WXe IZYUT ¸fûWXe¸f ³ffWXe, WXe 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff d´fPXÐ¹ff³fd Ð́ fPXÐ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff»f¸fØfZ̈ fe WX̧ fe AfWXZ. VfZ°f Afd¯f ¶ffÔ²f 
¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f SXÀ°ff WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ·ffÔOX̄ ff¨ff dU¿f¹f SXfdWX»ff 
AfWXZ. ÀfWXf RcYMX, AfNX RcYMX, QWXf RcYMX... ¹ffUøY³f ¸ffSXf¸ffº¹ff, IYûMXÊIY¨fZSXe. 
Af¸WXe EIYf SXfÂfe°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff: ¹ff´fbPXZ VfZ°f Afd¯f ¶ffÔ²f ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f SXÀ°ff 
dIY¸ff³f ¶ffSXf RcYMX ÷YÔQ AÀfZ»f Afd¯f °¹ff¨fe ³fûÔQ zq dQUÀffÔ°f Àff°f¶ffSXfUSX 
IYSX̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY. AfþUSX s »ffJ rq WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fSXÀ°¹ffÔ̈ fe 
³fûÔQ ´fc̄ fÊ Óff»fe. Af°ff MÑg¢MXSX, MÑfg»fe, WXfUZÊÀMXSX VfZ°ff°f ÀfWXþ ´fûWXû¨f°fZ. 
VfZ°f¸ff»f UZTZ°f ¶ffþfSXf°f þf°fû. VfZ°fIYº¹ff¨¹ff CX°´f³³ff°f ±fZMX UfPX WXûBÊ»f. 
VfZ°f Afd¯f ´ff¯fÔQ SXÀ°¹ffÔ̈ fZ ¸fþ¶fb°feIYSX̄ f IYSX°ff³ff kdVfU-´ff¯fÔQ ¸fûWXe¸flWXe 
dþUÔ°f Àff°f¶ffSXf¨fe Àff±feQfSX ̧ fûWXe¸f AfWXZ. ¦ffUf¦ffUfÔ°f °f»ffNXe, ¦fif¸fÀfZUIY, 
VfZ°fIYSXe ¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸f³U¹ff³fZ VfZ°fSXÀ°fZ Afd¯f ´ff¯fÔQ SXÀ°¹ffÔ̈ fZ ¸fþ¶fb°feIYSX̄ f, 
OÑZ³fZþ, ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf ¹ff IYf¸ffÔ³ff ¦f°fe dQ»fe. Ad°fUÈáe dIÔYUf ´fbSXf¸fbTZ 
JSXOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff VfZ°fþd¸f³fe»ff ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸ff°fe, ¦ffT, 
¸fbøY¸f ¸fûRY°f ´fbSXU»fZ. VfZ°f dWXÀÀfZUfMX́ ff¨fe ¸fûþ¯fe RYe AU§¹ff sqq 
÷Y´f¹ffÔUSX Af¯f»fe. U¦fÊ-s¨¹ff þd¸f³feÔUSXWXe Af°ff ́ feIYIYþÊ d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe U VfZ°fedWX°ff»ff ÀfUûÊ̈ ¨f ́ fif²ff³¹f, ¦fSXe¶ffÔÀffNXe §fSXZ, ̧ ff»f¸fØff SXÃf¯f, 
´f¹ffÊUSX̄ f ÀfÔSXÃf¯f, dUôf±feÊ dWX°f, dUÀ±ffd´f°ffÔ³ff Af²ffSX, VffÀfIYe¹f IYf¸ff°f 
´fiû°ÀffWX³ffÀffNXe IY¸fÊ̈ ffSXe-Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fQû³³f°fe, ¦fd°f¸ff³f U ´ffSXQVfeÊ 
´fiVffÀf³ffÀffNXe IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ. CXQfWXSX̄ f ôf¹f¨fZ, °fSX UfTc ²fûSX̄ f, 
IÈYdÂf¸f UfTc ²fûSX̄ f, §fSXIbY»ffÔÀffNXe QWXf MX¢IYZ UfTc, ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fTeSXfþf 
´ff¯fÔQ SXÀ°fZ ¹fûþ³ff, SXfª¹ff°fe»f UfPX°¹ff VfWXSXeIYSX̄ ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX 
°fbIYOXZ¶fÔQe IYf¹fôf¸fbTZ þUT´ffÀf ÀffNX »fÃf IbYMXbÔ¶ffÔ̈ ff, ¸WX̄ fþZ Àfb̧ ffSXZ 
°fe³f IYûMXe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff §fSXfÔ°f Af³fÔQf¨fZ Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ. WXf 
IiYfÔd°fIYfSXe d³f¯fÊ¹f AfWXZ. EIY þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ³ff¦fSXe ÃfZÂffÔ̧ f²¹fZ 
þZ °fbIYOXZ Óff»fZ AfWXZ°f, °¹ff°f EIY ¦fbÔNXf AfIYfSXf´f¹fÔÊ°f¨¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ³ff 
IYf¹fQZVfeSX QþfÊ QZ̄ ¹ffÀffNXe °fbIYOXZ¶fÔQe IYf¹fQf dVfd±f»f IYøY³f, °¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf¶ff¶f°f¨fe IYf¹fẾ fð°fe NXSXU»fe AfWXZ. U³f dOXdÀMÑIY U³f SXdþÀMÑZVf³f. 
xxt Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff ´fQû³³f°fe, ÀfZUfª¹fZâ°ff Àfc̈ fe, ¸fWXf´ffd»fIYf U 
³f¦fSX́ fdSX¿fQ ÃfZÂff°f ³fIYfVff ¹fûþ³ff, ÀUfd¸f°U ¹fûþ³ff, VfZ°ff¨¹ff ¶ffÔ²ffUSXe»f 
VfZ°fSXÀ°fZ rs RcYMX IYSX̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f, dUôf±¹ffÊ̈ ¹ff Vf´f±f´fÂffÀffNXe 
ÀMXģ ´f¨fe ¦fSXþ IYfPXc³f MXfIY»fe, ¸fûþ¯fe IYSXf¹f»ff JfÀf¦fe Àf½WXZÊ d³f¹fböYeÀf 
¸ff³¹f°ff, sqrr ´fcUeÊ̈ ¹ff ÀfUÊ §fSXfÔ³ff ¸ff»fIYe WX¢IY QZ̄ fZ, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX́ f³f¦fSXfÀffNXe QÀ°f³fûÔQ¯fe IYf¹fÊÃfZÂf EIY IZY»¹ff³fZ EIYfd²fIYfSX 
ÀfỐ f»ff, SXZOXeSXZIY³fSXÀffNXe Ófûd³fÔ¦f, ½WXdMXÊIY»f Àff°f¶ffSXf, UÈØf VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe 
³ffUZ IYfPXc³f ³fUe³f UfSXÀffÔ³ff À±ff³f QZ̄ ffSXZ dþUÔ°f Àff°f¶ffSXf Ad·f¹ff³f, 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ÀfUÊ IYf¸ffÔÀffNXe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸fWXfSXfþÀU 
Ad·f¹ff³f, þ¸fe³f E³f EIYSX̄ ¹ff¨fe Àfb»f·f IYf¹fÊUfWXe, Qb¹¹f¸f d³f¶fÔ²fIY 
IYf¹ffÊ»f¹f ¹ffÔ̈ fZ Af²fbd³fIYeIYSX̄ f, ¦ffUNXf¯f ¸fûþ¯fe, dOXdþMX»f x/rs »ff 
IYf¹fQZVfeSX ̧ ff³¹f°ff, dÀfÔ²fe dUÀ±ffd´f°f ·fcd¸fWXe³ffÔ̈ fZ d³f¹fd¸f°feIYSX̄ f, dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböYÀ°fSXfUSX ÀfWXf QÃf°ff ´f±fIZY À±ff´f³f Óff»fe. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f B³ff¸f 
þd¸f³fe ‘d¶f³f·fû¦fUMXfQfSX U¦fÊ-s’¸f²fc³f ¸fböY IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff. ¹ff¸fbTZ 
»ffJû IbYMXbÔ¶ffÔ³ff IYf¹fQZVfeSX ¸ff»fIYe WX¢IY d¸fTc³f þd¸f³fe dUIY¯fZ, JSXZQe 
IYSX̄ fZ dIÔYUf ¦fWXf¯f NXZU¯fZ Àfb»f·f WXûBÊ»f. QVfIYfWXc³f þb³ff AÀf»fZ»ff 
¸fQ°f¸ffVf B³ff¸f þd¸f³feÔ̈ ¹ff WXÀ°ffÔ°fSX̄ ff¨ff ´fiV³f ÀfbMX»ff. ·fû¦fUMXfQfSX 
U¦fÊ-s ¨¹ff þd¸f³fe AIÈYd¿fIY IYfSX̄ ffÀffNXe ¶fhIYfÔIYOXZ ¦fWXf¯f NXZU°ff³ff 
AfIYfSX»¹ff þf¯ffº¹ff °ffSX̄ f Vfb»IYf»ff IYf¹fQZVfeSX Af²ffSX d¸fTf»ff. sx 
RZY¶fibUfSXe sqqz ´ffÀfc³f AfIYfSX»fZ ¦fZ»fZ»fZ °ffSX̄ f Vfb»IY ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff Ù²f NXSX»fZ. þd¸f³fe¨¹ff AIÈYd¿fIY Uf´fSXf³fÔ°fSX ‘Àf³fQ¨fe 
AMX SXï Óff»¹ff³fZ ‘Àf³fQ’EZUþe ³ff¸f¸ffÂf ´fied¸f¹f¸f (Ad²f¸fc»¹f) 
AfIYfSX»ff þfBÊ»f. ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂ¹ffÔIYOXe»f A²fÊ³¹ffd¹fIY Ad²fIYfSX SXfª¹f¸fÔÂfe 
Afd¯f Àfd¨fU (A´fe»f) ¹ffÔ³ff ´fiQf³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff¸fbTZ rt 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ´fi»fÔd¶f°f A²fÊ³¹ffd¹fIY ´fiIYSX̄ fZ d³fIYf»fe °fSX d³f§f°fe»f¨f, 
dVfUf¹f ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX °fZ ¸fÔdÂfÀ°fSXfUSXe»f A´fe»f zq dQUÀffÔ̈ ¹ff 
Af°f¨f d³fIYf»fe IYfPX̄ ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ þfBÊ»f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fTeSXfþf 
VfZ°f/´ff¯fÔQ SXÀ°fZ ¹fûþ³ff’ SXf¶fdU¯¹ffÀf ̧ ff³¹f°ff d¸fTf»fe. Af°ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
VfZ°ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ¶ffSX̧ ffWXe Afd¯f ¸fþ¶fc°f SXÀ°fZ CX́ f»f¶²f IYøY³f 
QZ̄ fZ, SXÀ°¹ffÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXe °ff°fOXe¨fe ¸fûþ¯fe, ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f Vfb»IY 
Afd¯f ¦ffT, ¸ff°fe, ¸fbøY¸f ¹ffÀffNXe¨fZ ÀUfd¸f°U Vfb»IY (SXfg¹f»MXe) ´fc̄ fẾ f¯fZ 
¸ffRY WXûBÊ»f. °fÀfZ̈ f ¦ffU ³fIYfVffUSX QVfÊdU»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯fZ 
¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f °UdSX°f WXMXdU»fe þf°fe»f. IYfWXe ¶fQ»f EZd°fWXfdÀfIY, IYfWXe 
d³f¯fÊ¹f IiYfÔd°fIYfSXe AfWXZ°f. ÀfUfÊÔ̈ fe ¦fûTf¶fZSXeþ IZY»fe °fSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fidIiY¹fZ̈ fe Àfb÷YUf°f Óff»fe. A³fZIY ³fUZ ÀfIYfSXf°¸fIY U IYf»ff³fbøY´f ¶fQ»f 
WXû°f AfWXZ°f. þ³f°fZ̈ ¹ff dU²ff¹fIY Àfc̈ f³ff Af¸f¨¹ffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY AfWXZ°f. 
d¢»fá IYf¹fQZ SXï IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. þ³f°ffIZYÔdQi°f ¸fWXÀfc»f ´fiVffÀf³f d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX̄ ¹ff¨ff ²¹ffÀf AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f WXf SXfª¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfUfÊd²fIY Afg³f»ffB³f ÀfZUf CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ffSXf dU·ff¦f 
NXSX»ff AÀfc³f, ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff Àfb̧ ffSXZ AIYSXfVfZ ÀfZUf WX̧ fe IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
Af¯f»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f IZYUT ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff ¸WX̄ fc³f 
IYf¸f IYSX°f ³ffWXe, °fSX VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ÀfbJ-Qb:Jf°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSXZ EIY 
ÀfÔUZQ³fVfe»f IbYMXbÔ¶f ¸WX̄ fc³f ´ffDY»f MXfIY°f AfWXZ.

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀffUÊdÂfIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f dQ³f 
¸ff³fUf¨¹ff ¸fc»f·fc°f AfSXû¦¹f-
Ad²fIYfSXf¨fe Afd¯f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹ff¨¹ff ¸fc»¹ffÔ¨fe þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX AfNXU¯f IYøY³f 
QZ°fû. kÀfUfÊÔÀffNXe AfSXû¦¹fl 
WXe ÀfÔIY»´f³ff ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
¸ff³fU°ffUfQe Àf¸ffþf¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf WXf dQUÀf 
QZ°fû.

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀffUÊdÂfIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f dQ³f QSXU¿feÊ rs 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f·fSX ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. Afþ¨¹ff sr½¹ff 
Vf°fIYf°fe»f UZ¦ff³fZ ¶fQ»f¯ffº¹ff 
þ¦ff¸f²¹fZ AfSXû¦¹fÀfZUf WXZ IZYUT 
CX´f¨ffSXf¨fZ ÃfZÂf SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe, 
°fSX °fZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f, Àf¸ff³f°ff, 
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe, ÀÂfe-´fb÷Y¿f 
Àf¸f°ff, Àff¸ffdþIY ÀfbSXdÃf°f°ff, 
¸ff³fUfd²fIYfSX Afd¯f EIcY¯f 
þeU³f¸ff³f ¹ffÔ¨fZ IZYÔQid¶fÔQc ¶f³f»fZ 
AfWXZ.

þ¦f·fSXf°fe»f ÀfSXIYfSXZ, 
²fûSX¯fIY°fZÊ, AfSXû¦¹f °f«®f, 
Àf¸ffþVffÀÂfÄf, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff 
¹ff ÀfUfÊÔ³fe A³fb·fU»fZ»fZ WXZ 
UfÀ°fU AfWXZ IYe, Àf¸ffþf¨¹ff 
dUIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
´ff¹ffUSX CX·ff AÀf°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
kÀfUfÊÔÀffNXe AfSXû¦¹fl WXe 
IY»´f³ff IZYUT EJfQf CXïZVf 
³fÀfc³f ¸ff³fUIY»¹ff¯ff¨ff 
¸fc»f·fc°f ´ff¹ff AfWXZ. ÀffUÊdÂfIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
¸WX¯fþZ IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe»ff 
AfSXû¦¹fÀfZUZ¨fe CX´f»f¶²f°ff Afd±fÊIY 
AOX¨f¯feÔ¨¹ff ·fe°fedVfUf¹f, 
·fZQ·ffUfdVfUf¹f, Àf¸ff³f ÀfÔ²feÔ³fe 
Afd¯f CX¨¨f ¦fb¯fUØfZ°f d¸fT¯fZ 
WXû¹f. AfSXû¦¹fÀfZUZ¨ff J¨fÊ 
IbYMXbÔ¶ff»ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f 
PXIY»f¯ffSX ³ffWXe, Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf 
CX´f¨ffSXfÀffNXe IYþÊ¶ffþfSXe WXû¯ffSX 
³ffWXe, ¦fif¸fe¯f U Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f 
»fûIYfÔ³ff VfWXSXf°fe»f »fûIYfÔ¨¹ff 
¶fSXû¶fSXe³fZ AfSXû¦¹fÀfZUf d¸fTZ»f, 
ÀÂfe-´fb÷Y¿f, AfdQUfÀfe, Qd»f°f, 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIY, À±f»ffÔ°fdSX°f, 
dQ½¹ffÔ¦f, UÈð, ¶ff»fIY, ¦f·fÊU°fe, 
¸ff°ff ¹ff ÀfUÊ Àff¸ffdþIY §fMXIYfÔ³ff 
Àf¸ff³f°fZ³fZ Afd¯f Àf³¸ff³ff³fZ 
AfSXû¦¹fÀfZUf d¸fTZ»f, WXe¨f 
ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe 
Àff±fÊ ÀfÔIY»´f³ff AfWXZ.

þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ´ffWX°ff, 
¦fSXe¶f U ßfe¸fÔ°f QZVffÔ°fe»f AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ffÔ¸f²fe»f QSXe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. IYfWXe QZVffÔ¸f²¹fZ CX¨¨f 
Qþf¨feÊ U`ôIYe¹f °fÔÂfÄff³f, 
¹fÔÂfÀff¸f¦fie, OXfg¢MXSX, ÀfÔVfû²f³f, 
Aü¿f²fZ ¹ffÔ¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ÀfbSXdÃf°f 

AÀf°fZ; °fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff A³fZIY 
QZVffÔ¸f²¹fZ »fûIYfÔ³ff ´fif±fd¸fIY 
AfSXû¦¹fÀfZUZÀffNXeWXe ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf 
»ff¦f°fû. AfdRiYIYf Afd¯f QdÃf¯f 
AfdVf¹ff°fe»f A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ 
AfþWXe ¸ff°ff-¸fÈ°¹fcQSX, ¶ff»f-
¸fÈ°¹fcQSX, IbY´fû¿f¯f, ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSX, A´fbSXe »fÀfeIYSX¯f ÀfZUf, 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe¨fe 
·fe°fe, ¦f`SXÀf¸fþ Afd¯f IY¸fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹fÀfZUf 
AÀf¸ff³f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY 
AÀf¸f°fû»f UfPX°fû, ¦fdSX¶fe UfPX°fZ 
Afd¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff ¸fûNXf ·ff¦f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¸ff¦fZ SXfWX°fû. 
ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f WXf 
¹ff AÀf¸ff³f°fZ»ff IY¸fe IYSX¯ffSXf 
½¹ff´fIY CX´ff¹f AfWXZ. kIYû¯ff»ffWXe 
¸ff¦fZ ³f NXZU¯fZl WXe ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨fe 
VffV½f°f dUIYfÀf ²¹fZ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f 
ÀfÔIY»´f³ff ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f 
ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f¨f ÀffIYfSX 
WXûDY VfIY°fZ. Àff¸ffdþIY dUÄff³f 
AÀfZ ÀffÔ¦f°fZ IYe, Àf¸ffþf°fe»f 
IYû¯f°feWXe ÀfZUf ÀffUÊdÂfIY IZY»fe 
°fSX Àf¸ffþf°fe»f Qb¶fÊ»f §fMXIYfÔ³ff 
ÀfUfÊd²fIY »ff·f WXû°fû, IYfSX¯f °fZ 
´fcUe´ffÊÀfc³f¨f UÔd¨f°f AÀf°ff°f. 
¸WX¯fc³f ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f 
¸WX¯fþZ Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨ff 
ÀfUfÊ°f ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ WXû¹f.

·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´ffWX°ff, 
AfSXû¦¹fÀfZUZ¨fe Af½WXf³fZ A³fZIY 
AfWXZ°f, ´f¯f ÀfÔ²feWXe d°f°f¢¹ff¨f 
¸fûNXÐ¹ff AfWXZ°f. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
dUVff»f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff QZVff°f 
AfSXû¦¹fÀfZUf WXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
Àff¸ffdþIY ¦fbÔ°fU¯fcIY AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ°f ·ffSX°ff³fZ 
¶ff»f-¸fÈ°¹fcQSX, ¸ff°ff-¸fÈ°¹fcQSX, 
»fÀfeIYSX¯f, ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f, Af¹fb¸ff³ffÊ°fe»f 
UfPX, ¦fif¸fe¯f AfSXû¦¹f ÀfZUf, 
dOXdþMX»f AfSXû¦¹f ³fûÔQe, 
MXZd»f¸fZdOXdÀf³f, Af¹fb¿¸ff³f 
·ffSX°f ¹fûþ³ff, þ³fAü¿f²fe 
¹fûþ³ff AfQe ÃfZÂffÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. °fSXeÀfbðf 
¦fif¸fe¯f-VfWXSXe QSXe, JfÀf¦fe-
ÀfSXIYfSXe AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f 
AÀf¸ff³f°ff, Afd±fÊIY ¶fûþf, 
U`ôIYe¹f dVfÃf¯ff°fe»f °fRYfU°f, 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffUSXe»f IY¸fe 
J¨fÊ, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe 
þf¦føYIY°fZ¨ff A·ffU, 

´fû¿f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, Àf¸ffþf°fe»f 
AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f¨fZ ¦f`SXÀf¸fþ, °fÀfZ¨f 
Àff¸ffdþIY À°fSXfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe 
Qe§fÊIYf»fe³f dU¿f¸f°ff Aþc³fWXe 
¦fÔ·feSX ¸fbïZ AfWXZ°f.

·ffSX°ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f IbYMXbÔ¶fZ 
AfþWXe AfSXû¦¹fÀfZUZUSX ¸fûNXf J¨fÊ 
ÀU°f:¨¹ff dJVff°fc³f IYSX°ff°f Afd¯f 
A³fZIYQf WXf J¨fÊ IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¦fSXe¶f 
IYSX°fû. IYþÊ IYfPX¯fZ, Àfû³fÔ ¦fWXf¯f 
NXZU¯fZ, VfZ°fe dUIY¯fZ, ¸fb»ffÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff°f IY´ff°f IYSX¯fZ WXZ UfÀ°fU 
AfþWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. Àf¸ffþVffÀÂfÄf 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe»ff ‘¸fZdOXIY»f 
´ffUMXeÊ MÑg´f’ ¸WX¯f°ff°f. »fûIY 
AfþfSXe ´fOX°ff°f ¸WX¯fc³f ¦fSXe¶f 
WXû°ff°f Afd¯f ¦fSXe¶f AÀf»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fÀfZUf d¸fTUc VfIY°f ³ffWXe°f 
WXZ Qbá¨fIiY °fbMX¯¹ffÀffNXe ÀffUÊdÂfIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ.

AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f Àfb²ffSX¯ff 
WXe IZYUT ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
³ffWXe; °fe ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþf¨fe 
Àff¸fcdWXIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
VffV½f°f ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±ff CX·fe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f, 
°fSX AfSXû¦¹fÀfZUf, dVfÃf¯f, 
´fû¿f¯f, ÀU¨L°ff, SXûþ¦ffSX, 
´f¹ffÊUSX¯f, Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff 
Afd¯f À±ffd³fIY VffÀf³f WXZ ÀfUÊ 
§fMXIY EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ 
´ffdWXþZ°f. Àf¸ffþVffÀÂff°f ¹ff»ff 
kBÔMXSXÀfZ¢Vf³fgd»fMXe AfgRY WXZ»±fl 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ.

EIYf ½¹föYe¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
A³fZIY À°fSXfÔUSXe»f §fMXIYfÔ¨ff 
´fi·ffU AÀf°fû Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f 
ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f WXe 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ²fûSX¯ff°¸fIY ̈ füIYMX 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
UfPXU¯fZ, ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÔ¨fe ¸fþ¶fb°fe, OXfg¢MXSX-³fÀfÊ¨ff 
¹fû¦¹f ́ fi¸ff¯ff°f ́ fbSXUNXf, Aü¿f²ffÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°ff, Af´f°IYf»fe³f ÀfZUf, 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY AfSXû¦¹f CX´ff¹f, 
´fû¿f¯f IYf¹fÊIiY¸f, ÀUfÀ±¹f dVfÃf¯f, 
dOXdþMX»f AfSXû¦¹ff¨fe Àfb²ffSX¯ff, 
SXûOX ³fZMXUIYÊ, ÷Y¦¯fUfdWXIYf ÀfZUf, 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ff, 
Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff ¹fûþ³ff, 
¸fdWX»ff-ÀfVföYeIYSX¯f Afd¯f 
AfSXû¦¹ffUSX IZYÔdQi°f ÀfÔVfû²f³f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû.

°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
AfSXû¦¹fÀfZUf Ad²fIY »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ff¨fe ¸fûNXe Ãf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. MXZd»f¸fZdOXdÀf³f, 
BÊ-WXZ»±f SXZIYfgOXÐÀfÊ, IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff, ¸fû¶ffBÊ»f WXZ»±f 
Ag´Àf, dOXdþMX»f AfSXû¦¹f ³fûÔQe, 
Afg³f»ffB³f Àf»»ff¸fÀf»f°f, 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ¸ffdWX°fe¨ff ´fiÀffSX 
¹ff ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ³fe ¦fif¸fe¯f U 
Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔÀffNXe 
AfSXû¦¹fÀfZUf Ad²fIY Àfb»f·f IZY»fe 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb dOXdþMX»f QSXeWXe 
EIY Àff¸ffdþIY UfÀ°fU AfWXZ. 
Àf¸ffþf°fe»f Afd±fÊIY dU¿f¸f°ff 
dOXdþMX»f Àff²f³ffÔ¨¹ff Uf´fSXfUSX 
´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. ¸WX¯fc³f dOXdþMX»f 
AfSXû¦¹f CX´ff¹f WXZ ‘ÀffUÊdÂfIY 
AfSXû¦¹f’ ¹ff ¨füIYMXe°f ¶fÀfU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f 
dQ³f WXf IZYUT À¸fSX¯ff¨ff dQUÀf 
³fÀfc³f Àff¸fcdWXIY ÀfÔIY»´ff¨ff dQUÀf 
AfWXZ. WXf dQUÀf ̧ ff³fUfd²fIYfSXfÔ¨fe, 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨fe, Àf¸ff³f°fZ¨fe, 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY dUIYfÀff¨fe Afd¯f 
¸ff¯fbÀfIYe¨¹ff ¸fc»¹ffÔ¨fe AfNXU¯f 
IYøY³f QZ°fû. AfSXû¦¹fQf¹fe 
Àf¸ffþ¨f ´fi¦f°f Àf¸ffþ AÀf°fû. 
Afd±fÊIY dUIYfÀff¨ff ´ff¹ff 
AfSXû¦¹f AÀf°fû. dVfÃf¯f, 
SXûþ¦ffSX, CX°´ffQ³f, A±fÊ½¹fUÀ±ff, 
Àff¸ffdþIY À±f`¹fÊ ¹ff ÀfUfÊÔUSX 
AfSXû¦¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f AÀf°fû. 
¸WX¯fc³f AfSXû¦¹fÀfZUf WXe kJ¨fÊl 
³fÀfc³f k¦fbÔ°fU¯fcIYl AfWXZ. ª¹ff 
QZVffÔ³fe AfSXû¦¹f ÃfZÂff°f ½¹ff´fIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe, °fZ QZVf Ad²fIY 
dÀ±fSX, ÀfÃf¸f Afd¯f Àf¸fÈð Óff»fZ 
AfWXZ°f. ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f ÀfÔSXÃf¯f 
WXe ·fdU¿¹ff°fe»f d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe QZ¯f¦fe AfWXZ. ¹ff 
dQ³ffd³fd¸fØf Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe AÀff 
dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ 
IYe Àf¸ffþf°fe»f ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff 
Àf¸ff³f°fZ³fZ, Àf³¸ff³ff³fZ Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ³fZ AfSXû¦¹fÀfZUf d¸fTfUe. 
AfSXû¦¹f WXe dUVfZ¿ffd²fIYfSXf¨fe 
¦fûá ³fÀfc³f Àf¸ff³f Ad²fIYfSX 
AfWXZ Afd¯f °fû Ad²fIYfSX ÀfUfÊÔ³ff 
d¸fTf»ff ´ffdWXþZ.

‘ÀfUfÊÔÀffNXe AfSXû¦¹f’ 
WXe ÀfÔIY»´f³ff RYöY §fû¿fUf¢¹f 
³f SXfWX°ff þeU³ff¨ff ¸fc»f·fc°f 
¸ff¦fÊ ¶f³ff¹f»ff WXUe. þZ½WXf 
Àf¸ffþf°fe»f VfZUMX¨¹ff §fMXIYf´f¹fÔÊ°f 
AfSXû¦¹fÀfZUf ´fûWXû¨fZ»f, °fZ½WXf 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ Àf¸ffþ AfSXû¦¹f´fc¯fÊ, 
³¹ff¹f´fc¯fÊ Afd¯f ¸ff³fU°ffUfQe 
¶f³fZ»f. ÀffUÊdÂfIY AfSXû¦¹f 
ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f¯f 
AVfe¨f EIY d³fSXû¦fe, Àf¸fÈð, 
Àf¸f°ff¸fc»fIY Afd¯f ³¹ff¹f´fiZ¸fe 
þ¦ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IYøY VfIY°fû, 
Afd¯f WXe¨f rs dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ¹ff 
dQUÀff¨fe JSXe ´fiZSX¯ff AfWXZ.
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VfZ°fIYSXe IZYÔdQi°f ¸fWXÀfc»f IiYfÔ°fe!VfZ°fIYSXe IZYÔdQi°f ¸fWXÀfc»f IiYfÔ°fe!

ÀfUfÊÔÀffNXe AfSXû¦¹f-Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f Afd¯f ¸ff³fUIY»¹ff¯ff¨ff ¸ff¦fÊ
IYûIY¯ff°fe»f ¸ff»fU¯fe 

¸fWXû°ÀfU ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ´fb¯fZ B°¹ffQe dþ»‘fÔ°f 
À±ffd³fIY ³fZ°fZ Af¹fûdþ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f 
QVffU°ffSXf»ff Àfbðf ¨ffÔ¦f»fZ 
dQUÀf Af»fZ»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
°¹ffÔ¨¹ff A³fbQf³ff°f UfPX 
WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYûIY¯fe 
¸ff¯fcÀf IYûIY¯f¨fe ÀfÔÀIÈY°fe 
þû´ffÀf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû. 
ª¹ff dNXIYf¯fe ¸ff»fU¯fe 
¸fWXû°ÀfU Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû.

IYûIY¯ff°fe»f ¸ff»fU¯fe 
¸fWXû°ÀfUf¨ff dU¨ffSX IYSX°ff 
B°fSX dþ»‘f°f ¸ff¦fe»f tv 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. 
¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f ¸ff»fU¯fe 
ÀfÔÀIÈY°fe, dUdU²f Jfô´fQf±fÊ 
Afd¯f QVffU°ffSX ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fUc³f dSXIYf¸¹ff WXf°ff³ff IYf¸f 
U SXûJ CX°´f³³f d¸fT°fZ. ¹ff°fc³f 
IYûIY¯f¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
¨ff»f³ff d¸fT°f AfWXZ. °fZ½WXf 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUfÀffNXe ³ff¦fdSXIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AfIYd¿fÊ°f IYÀfZ 
WXû°fe»f °¹ff úáe³fZ ´fi¹f} ½WXf¹f»ff 
WXUZ. °fÀfZ¨f ÀMXfg»f²ffSXIYfÔ³ffÀfbðf 
ÀfU»f°fe d¸fTf¹f»ff WX½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯fe Jfô´fQf±fÊ A¦fQe IY¸fe 
dIY¸f°fe°f »fûIYfÔ³ff d¸fTc VfIY°ff°f. 
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Jfô´fQf±ffÊÔ³ff 
¸ff¦f¯fe UfPX»¹ff³fZ ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ 
A±fÊ´fif~e WXûDY VfIY°fZ. ¸ff»fU¯fe 
¸fWXû°ÀfU WXf IYûIY¯ff´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»ff ³fÀfc³f Af°ff 
IYûIY¯ff¶ffWXZSX þfDY³f Af´f»¹ff 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ QVfÊ³f QZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯ff°fe»f Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe 
¨fU QZVfdUQZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¨ffJf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
B±f»¹ff Jfô´fQf±ffÊÔ³ff ¶fº¹ff´f`IYe 
¨ffÔ¦f»fZ dQUÀf Af»fZ»fZ dQÀf°ff°f. 
¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUf¸fbTZ À±ffd³fIY 
»fûIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX d¸fT°f AÀfc³f 
°¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ CX°´f³³f d¸fT°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f 
AfWXZ. °fZ½WXf WXÔ¦ff¸ff°f ¸fWXû°ÀfU 
Af¹fûdþ°f ³f IYSX°ff U¿ff°fÊc³f 
dIY¸ff³f °fe³f °fZ ̈ ffSX UZTf ̧ ff»fU¯fe 
¸fWXû°ÀfU Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
¹ffUf. ̧ WX¯fþZ Ad²fIY Afd±fÊIY ¶fT 
¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUf°fc³f IYûIY¯fe 
¸ff¯fÀff»ff d¸fTZ»f. ¹ff°fc³f¨f 
IYûIY¯fe ¸ff¯fÀff»ff ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ 
A±fÊ´fif~e WXûDY³f Af´f»ff Afd±fÊIY 
dUIYfÀf Àff²fc VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe 
IYûIY¯ff°fe»f IYûIY¯fe ¸ff¯fÀff³fZ 
Af´ff´fÀff°fe»f UfQ ¶ffþc»ff 
ÀfføY³f ¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUf¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ ´ffdWXþZ. IYûIY¯ff°f 
´f¹fÊMX³f ¸fWXû°ÀfUf¶fSXû¶fSX ¸ff»fU¯fe 

¸fWXû°ÀfU Àfbðf IYûIY¯f dUIYfÀff¨fZ 
¹fû¦¹f ´ffDY»f Àf¸fþ»fZ þf°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff´f`IYe A±fÊ´fif~e 
IYûIY¯fe ¸ff¯fÀff»ff WXû°f AfWXZ. 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, À±ffd³fIY 
»fûIYfÔ¨¹ff dSXIYf¸¹ff WXf°ffÔ³ff 
IYfWXe dQUÀf IYf¸f d¸fT°f AÀfc³f, 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff ¸fWXÀfb»ff°f 
UfPX WXû°f AfWXZ. UfWX°fcIY²ffSXfÔ³ff 
Àfbðf °¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°f 
AfWXZ. WXe Àf¸ff²ff³ff¨fe ¶ff¶f AÀf»fe 
°fSXe °¹ffÔ³ff VffÀf³fÀ°fSXfUSX ´fbSXZÀfZ 
A³fbQf³f d¸fT¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfU 
IZY½WXf ÀfbøY Óff»ff WXZ d³fd›°f´f¯fZ 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³fÀf»fZ °fSXe ¸ff¦fe»f 
sy U¿fZÊ WXf ¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfU 
QSXU¿feÊ Afg¢MXû¶fSX/³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
¶fûdSXU»fe°fe»f ·fûÀf»fZ ¸f`Qf³ff¨¹ff 
´fifÔ¦f¯ff°f ÀfbøY AÀf°fû. Àf³f sqsv 
Àff»fe ¶fûdSXU»fe¸f²¹fZ ¸ff»fU¯fe 
¸fWXû°ÀfU Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff WXû°ff. °¹ff¨fZ sy UZ U¿fZÊ 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ dUdU²f 
dNXIYf¯fe ¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfU 
Afg¢MXû¶fSX °fZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff¸f²¹fZ 
IYûIY¯fe ÀfÔÀIÈY°fe U IYûIY¯ff°fe»f 
Jfô´fQf±fÊ dUIiYeÀffNXe NXZU¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f. þUTþUT EIYf dNXIYf¯fe 
QWXf °fZ ¶ffSXf dQUÀf ¸fWXû°ÀfU 
ÀfbøY AÀf°fû. ¸ffÂf, °¹ff¨fZ ·ffOXZ 
QeOX °fZ Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ EIYf 
ÀMXfg»f¸ff¦fZ AÀf°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
IYûIY¯ff°fe»f CXôûþIYfIYOXc³f 
·ffOXZ §fZ°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf, ¹fZ¯¹ff-
þf¯¹ff¨ff UfWX°fcIY J¨fÊ, MXû»f 
Afd¯f WX¸ff»fe¸fbTZ Jfô´fQf±ffÊÔ¨fZ 
QSX UfPXUfUZ »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯ff°f þe Jfª¹ff¨fe ´fbOXe 
´fÔ¨fUeÀf ÷Y´ff¹ff»ff d¸fT°fZ °¹ff 
´fbOXe»ff ÀfØfSX °fZ EZÔVfe ÷Y´f¹fZ ôfUZ 
»ff¦f°ff°f. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ¶fº¹ff¨f 
UZTf ´ffUÀff¨fZ ÀffUMX dIÔYUf 
A¨ff³fIY ´ffDYÀf Af»¹ff³fZ ¸ff»ff¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYûIY¯fe ¸ff¯fÀff¶fSXû¶fSX 
Af¹fûþIY Àfbðf d¨fÔ°fZ°f AÀf°ff°f. 
AVff UZTe °¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
¸WX¯fc³f VffÀfIYe¹f À°fSXfUSX Afd±fÊIY 
¸fQ°f d¸fT¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 
ª¹ff dNXIYf¯fe ¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfU 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû, °¹ff 
dNXIYf¯f¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff 
¸fWXÀfc»f ôfUf »ff¦f°fû. °fVfe 
°¹ffÔ³fe Àfbðf ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ dQ»fe 
´ffdWXþZ. IYfSX¯f °¹ffÔ¨fe¨f ´fSXUf³f¦fe 
§fZDY³f °¹ffÔ³ff¨f A³ff¸f°f SX¢IY¸f 
·fSXfUe »ff¦f°fZ. °fZ½WXf °¹ffÔ³fe ÀMXfg»f 
U B°fSX ÀfbdU²ff Àfbðf ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ dQ»¹ff ´ffdWXþZ°f. þZ¯fZIYøY³f 
¸ff»f ÀfbSXdÃf°f SXfdWX»ff ´ffdWXþZ. 
°fÀfZ¨f ¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUf¨fe 
þfdWXSXf°f IYSXf¹f»ff WXUe. ¸WX¯fþZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIY ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

³ffÔQZOX¸f²fe»f dUQfSXIY Afg³fSX dIYd»fÔ¦f ´fiIYSX¯f ´fiZ¸f, ÀUf°fÔÂ¹f 
Afd¯f Àf¸ff³f°fZ»ff VfÂfc NXSX¯ffº¹ff þf°fe¹f dWXÔÀfZ¨fZ ·f¹ffUWX d¨fÂf 
CX·fZ IYSX°fZ. °¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff ²ffOXÀfe IÈY°fe³fZ ¸ffÂf þf°f, õZ¿f Afd¯f 
QWXVf°fe´fZÃff ´fiZ¸f ¸fûNXZ AÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf d¸fT°fû¹f...

³ffÔQZOX¸f²¹fZ ´fóVff»fe Àf¸ffþf°fe»f EIYf °f÷Y¯fe¨fZ ¶füð Àf¸ffþf°fe»f 
¸fb»ffUSX ́ fiZ¸f WXû°fZ WXe ¦fûá §fSXf°f IYT»fe. °¹ff¸fbTZ d¨fOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff ·ffUf³fZ 
¶fdWX¯fe»ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °¹ff ¸fb»ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
³fZ»fZ AÀf°ff d°f±fZ CX´fdÀ±f°f AÀf¯ffº¹ff ´fóVff»fe Àf¸ffþf°fe»f¨f Qû³f 
´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f³fe °¹ff ¸fb»fe»ff °¹ff ¶füð Àf¸ffþf°fe»f ¸fb»ffdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f d°f¨¹ff ·ffUf»ff CX¨fIYU»fZ. °fZ ´fû»feÀf 
IYfg³ÀMXZ¶f»f AÀfZ ¸WX¯ff»fZ IYe, k°fbÓfe ¶fWXe¯f¨f °fbÓ¹ff °ff¶¹ff°f ³ffWXe °fSX 
¸f¦f þf IYe °fbÓ¹ff ¶fdWX¯fe¨fZ ª¹ff ¸fb»ffUSX ´fiZ¸f AfWXZ °¹ff»ff ¸fføY³f ¸f¦f 
°fIiYfSX QfJ»f IYSXf¹f»ff °fc¨f ¹fZ.l k°fÀfZ¨f IYSX°fûl AÀfZ ¸WX¯fc³f ´fSX°f 
¦fZ»fZ»¹ff ·ffUf³fZ UdOX»ffÔÀfWX °¹ff ¶füð Àf¸ffþf°fe»f ¸fb»ffUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSXWXe °fû ¸f¹f°f Óff»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f Ad°fVf¹f IiYcSX´f¯fZ 
°¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f RYSXVfe §ff»fc³f °¹ff»ff ¸fføY³f MXfIY»fZ. WXe §fMX³ff ÀfQSX 
¸fb»fe»ff IYT»¹ff³fÔ°fSX °fe ¸fb»f¦fe °¹ff dNXIYf¯fe ¦fZ»fe. d°f³fZ °¹ff ´fiZ°ffÀfû¶f°f 
Àfü·ff¦¹ff¨fZ ´fi°feIY AÀf¯ffSXf ¸fTUMX ·fSX»ff Afd¯f ´fi°feIYf°¸fIY ´fð°fe³fZ 
ÀU°f:¨fZ »f¦³f °¹ff ´fiZ°ffÀfû¶f°f ÀU°f:¨f »ffUc³f §fZ°f»fZ. Af°ff Af´f¯f 
ÀffÀfSXe¨f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 

¹ff¶ff¶f°f¨fZ Qû³fWXe d½WXdOXAû ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»fZ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX Àfb³³f WXûDY³f WXf ´fiIYfSX A³fb·fU°f 
WXû°ff. þf°feÀffNXe IiYcSX´f¯fZ dWXÔÀff IYSX¯¹ff°f Af»fe ´fSXÔ°fb ´fiZ¸ffÀf¸fûSX kþf°fl 
WXSX»fe Afd¯f ¸fÈ°¹fc ´f›f°f ´fiZ¸f dþÔIY»fZ AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ WXZ AÀfZ 
IYf ½WXfUZ? ¸ff¦f¨¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f Af´f¯f þf°fe AÔ°ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
k·fU°ff»fl ¹ff Af´f»¹ff ÀfQSXf¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ IZY»fe. A»feIYOXZ ¶fQ»f»fZ»¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f AfSXÃf¯ff¸fbTZ, d¸fTf»fZ»¹ff dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfÔ²fe¸fbTZ, 
³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfUÊ þf°fe ²f¸ffÊ°fe»f ¸fb»fÔ-¸fb»fe 
EIYÂf dVfIY°ff°f. IYû»WXf´fcSX ´fb¯¹ffÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe WXfgÀMXZ»fUSX SXfWX°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²f»fe ¸f`Âfe Afd¯f U¹fû¸ff³ff´fi¸ff¯fZ ´fiZ¸ff°f ´fOX¯fZ WXZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. QZVf´ff°fTeUSX AfSXEÀfEÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dIY°feWXe RYgdÀfÀMXUfQe 
´fiUÈØfe ²f¸ffÊÔ²f, þf°¹ffÔ²f SXfþIYfSX¯f IYøY³f Àf¸ffþf¸f²¹fZ RcYMX ´ffOX°f 
AÀf»fe °fSXeWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AfÔ°fSXþf°fe¹f, AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f »f¦³fZ, 
´fiZ¸fdUUfWX, ´fdSX¨f¹f dUUfWX WXû°f AfWXZ°f.

EIYf ¶ffþc»ff Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¸fbTZ, kEAf¹fl¸fbTZ þ¦f WXZ k¦»fû¶f»f 
d½WX»fZþl Óff»fZ AfWXZ AÀfZ Af´f¯f ¸WX¯f°fû AfWXZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf 
°fÔÂfÄff³ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f þf°fe¨fZ °fbáeIYSX¯f, þf°fe¨¹ff ³ffUfUSX 
¸ff¯fÀffÔ¸f²¹fZ ²fibUeIYSX¯f WXû°fZ AfWXZ. AÀfZ úPXeIYSX¯f IYøY³f Af´f»¹ff 
SXfþIYe¹f ´fû¼¹ff ·ffþ¯¹ff¨fZ IYf¸f SXfþIYe¹f ´fÃf IYSX°f AfWXZ°f. IYfWXe 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff °fû CX§fOX AþZÔOXf AfWXZ. °fSX IYfWXe ´fÃf ¹ff ¦fûáe 
AfOXc³f Lb´¹ff ´f²Q°fe³fZ þf°fe¹fUfQe WXû°f AfWXZ°f; þeUfUSX CXNX°f AfWXZ°f. 
ÀfUÊ¨f ´fÃf ÀfÔdU²ff³ff¨fe Vf´f±f §fZDY³f ÀfØfZ°f ¹fZ°ff°f. SXfþIYfSX¯f IYSX°ff°f. 

´fSXÔ°fb ÀfØfZ°f AÀf¯ffSXZ dIÔYUf dUSXû²ff°f AÀf¯ffSXZ ÀfUÊ¨f ´fÃf ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
À®fedUSXû²fe Afd¯f þf°fe¨fZ SXfþIYfSX¯f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. °¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀfZ dQUÀfZÔdQUÀf ¶fÔdQÀ°f WXû°f AfWXZ°f, þf°feUfQe 
WXû°f AfWXZ°f. ³fZ°fZ, Ad·f³fZ°fZ ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
»f¦³ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A¦fQe AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, AfÔ°fSXþf°fe¹f »f¦³f ÀfWXþ´f¯fZ 
¸ff³¹f IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ÀfZd»f¶fiZMX IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. °¹ff¨fe ·f»fe ¸fûNXe 
¹ffQe QZ°ff ¹fZDY VfIY°fZ. ´fSXÔ°fb ÀfUÊÀff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»fZ ´fiZ¸ff°f ´fOXc³f 
Af´f»¹ff ¨ffgBÊÀf³fZ AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, AfÔ°fSXþf°fe¹f »f¦³f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AÀf°fe»f, ´fiZ¸ff°f ´fOX°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff»ff ¸ffÂf dUSXû²f WXû°fû 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¸ffSXWXf¯f, Jc³f WXû°f AfWXZ°f.

A¸f¢¹ff »fûIYfÔIYOXc³f Àff¸ff³f §fZDY ³fIYf; °f¸f¢¹ff þf°fe¨¹ff 
»fûIYfÔIYOXZ þfUc ³fIYf AÀfZ ¸fûNXZ ¶fûOXÊ ¦ffUû¦ffUe »ffU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
IY²fe ³f½WXZ °fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIY °¹ff´fi¸ff¯fZ Uf¦fc³f Af´f»fe QZVf·föYe 
½¹föY IYSX°f AfWXZ°f. Ad°fVf¹f d³f¹fûþ³f ´fð°fe³fZ ¸fbTf°f¨f AÀf»fZ»fe 
WXe þf°f Ad²fIY IY˜SX IYVfe WXûBÊ»f, ¶fÔdQÀ°f IYVfe WXûBÊ»f, ´fi°¹fZIY 
þf°f ¸fÀ°fUf»f IYVfe WXûBÊ»f ¹ffÀffNXe IYf¹fÊIiY¸f AfJ»fZ þf°f AfWXZ°f. 
þf°f ´fÔ¨ff¹f°fe ¶fTIYMX WXû°f AfWXZ°f. þf°feÔ¨fZ ¸fZTfUZ WXû°f AfWXZ°f. U²fb-
USX ¸fZTfUZ IYøY³f Af´f»¹ff¨f þf°fe°f»¹ff ¸fb»ff- ¸fb»feÔ¨fe »f¦³f IYVfe 
WXû°fe»f? ¹ffÀffNXe ¦ffUf¦ffUf°f ´fi¹f} IZY»fZ þf°f AfWXZ°f.

kIYfV¸feSX RYfBÊ»fl, kIZYSX»ff ÀMXûSXel AÀfZ dÀf³fZ¸fZ dUdVfá SXfþIYe¹f 
´fÃf Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff ¦ffOXÐ¹ff ·fSX·føY³f d±fEMXSXUSX ³fZDY³f ¸fûRY°f 
QfJUe°f AfWXZ°f. k»fU dþWXfQl¨¹ff ·f¹ffUWX AVff¨f §fMX³ff SXÔ¦fUc³f 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ½WXf¹fSX»f IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f.

»fWXf³f-ÀfWXf³f, dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f IbYSXf´f°f IYfPXc³f Qd»f°f, 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIY ½¹föYeÔ³ff WXZøY³f ¸ffg¶fd»fÔ¨feÔ¦f IYøY³f ¸ffSX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffWXe 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f §fOX»¹ff AfWXZ°f. Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX AIYfCXÔMX WXgIY 
IYøY³f ÀfÔQZVf Afd¯f ´fûÀMX ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ ½WXf¹fSX»f IYøY³f dUdVfá 
þf°fe- ²f¸ffÊ°fe»f ¹fbUIYfÔ³ff MXf¦fZÊMX IYøY³f °¹ffÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSX NXSXdU»fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¿fOX¹fÔÂff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fþZ AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, AfÔ°fSXþf°fe¹f 
WXû¯ffº¹ff ´fiZ¸fdUUfWXf°fe»f þûOX´¹ffÔ³ff dUSXû²f IYSX¯fZ, ¸fføY³f MXfIY¯fZ; °fZWXe 
°¹ffÔ¨¹ff þUT¨¹ff¨f ³ff°¹ff°fe»f ½¹föYeÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ. AU°fe·fU°fe¨fZ 
Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f dUJfSXe-dU¿ffSXe Óff»fZ 

AfWXZ; Àf»fûJf d¶f§fOX°f ̈ ff»f»ff AfWXZ. ̧ WX¯fc³f¨f AVff IYfTf°f IYf¹fôf³fZ 
Àf¸ffþf»ff dVfÀ°f »ffU¯¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f B¨LfVföYe QfJUfUe »ff¦f°fZ. 
´fSXÔ°fb þZ½WXf ÀfØff²ffSXe¨f AÀfZ dUJfSXe Afd¯f dU¿ffSXe Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°f AÀf°ff°f, ´fÀfSXUe°f AÀf°ff°f °fZ½WXf þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³ff¨f Àff¸fcdWXIY 
VfWXf¯f´f¯f QfJUfUZ »ff¦f°fZ. IYf¹fôf¨fZ SXÃfIY AÀf¯ffº¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
UdIY»ffÔ³fe Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe, ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ÀfdIiY¹f 
WXûDY³f ́ fiûAgd¢MX½WX»fe ̧ ffg¶fd»fÔ¨feÔ¦f, Afg³fSX dIYd»fÔ¦f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»ff ÀU°fÔÂf 
IYf¹fQf ½WXfUf ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSXfUf »ff¦fZ»f. °¹ff³fbÀffSX Àff¸ffdþIY, 
SXfþIYe¹f UfÀ°fUf¸fbTZ dU¿ffSXe, dUJfSXe Afd¯f dWXÔÀfIY WXû°f ¨ff»f»fZ»¹ff 
þf°fe¹f ¸ff³fdÀfIY°fZ»ff AfTf ¶fÀfUfUf »ff¦fZ»f.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¹ff Qû³WXe ´ff°fTeUSX IYf¹fQf 
WXû¯¹ffÀffNXe¨fZ ¶fe»f UfMX ´ffWX°f AfWXZ. ÀfQSX IYf¹fôf¨¹ff IZY»fZ»¹ff 
OÑfμMX¸f²¹fZ IZYUT WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff þUT¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f WXû°f ³ffWXe °fSX WX°¹fZÀffNXe CX¨fIYdU¯ffº¹ff ½¹föYe, ½¹föYeÔ¨ff 
Àf¸fcWX, þf°f ´fÔ¨ff¹f°fe, þf°f ´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, ·ffUIYe, ª¹ffÔ³fe 
°¹ff WX°¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe CX¨fIYU»fZ °¹ffÔ³ffWXe ÀfWXAfSXû´fe IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ 
AÀfZ ¹ff ³fUe³f ´fi»fÔd¶f°f AÀf¯ffº¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¸fcdWXIY´f¯fZ þf°fe¨fZ ÀfÔ§fMX³f IYøY³f AÀfa dU²ffd³fIY´f¯fZ Àff¸ffdþIY 
QWXVf°f ¸ffþUc³f AfÔ°fSXþf°fe¹f, AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f »f¦³f IZY»fZ»¹ff þûOX´¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¶fdWX¿IÈY°f IYSX¯¹ff¨fe ·fe°fe §ff»fc³f, CX¨fIYUc³f WX°¹fZ»ff ´fiUÈØf 
IYSX°f AÀf°fe»f °fSX WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeWXc³fWXe Ad²fIY °feUi AÀff 
WXf ¦fb³WXf AfWXZ AÀfZ ´fiÀ°ffdU°f IYf¹fôf°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
Afd¯f ¸WX¯fc³f WXf IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f þ³fÀff¸ff³¹ff°fc³f Afd¯f ÀfÔdU²ff³f dMXIYfUZ AÀfZ UfMX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f ¹ff IYf¹fôf¨fe ¸ff¦f¯fe ½WXf¹f»ff WXUe AfWXZ. °fSX Afd¯f 
°fSX¨f AVff §fMX³ff Af´f¯f SXûJc VfIcY. IZYUT AVff §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
´fedOX°f ½¹föYeÔÀffNXe ³fIiYfßfc PXfT¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe IbYMXbÔ¶f 
þf°feÀffSX£¹ff, AÀfÔdU²ffd³fIY, AU`Äffd³fIY dU¨ffSX Afd¯f ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ 
CXQ Ð²UÀ°f WXû°ff°f. þf°fe ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe þf¯feU´fcUÊIY ´fi¹f} IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, AfÔ°fSXþf°fe¹f »f¦³f WXZ °¹ffUSXe»f CXØfSX AfWXZ. 
IY¸fe°f IY¸fe °f÷Y¯f þûOX´¹ffÔ¨fe Uf°ffWX°f ³f WXû°ff °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe 
¶fSX¶ffQe ³f WXû°ff Af´f¯f WXf Àf»fûJf IYÀff dMXIYU¯ffSX WXZ IYfT¨f NXSXUZ»f. 
´fSXÔ°fb ³ffÔQZOX¸f²fe»f °¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff IÈY°fe³fZ °¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff ̧ fÈ°¹fc´f›f°f þf°f 
ÀfÔ´fZ»f Afd¯f ´fiZ¸f dþÔIZY»f WXf dUV½ffÀf dQ»ff AfWXZ; d°f¨¹ffÀfû¶f°f Af´f¯f 
CX·fZ SXfWXc¹ff.

Af°ff´f¹fÔÊ°f CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ Àf¸f¦fûÂff°fe»f dIÔYUf Àf¦fûÂff°fe»f »f¦³f 
dIÔYUf AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f, AfÔ°fSXþf°fe¹f »f¦³f ¹ff¨¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Afg³fSX dIYd»fÔ¦f Afd¯f JSXÔ°fSX VfZ¸fRbY»f dIY»feÔ¦þ WXû°f WXû°fe; ´fSXÔ°fb 
´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sqru Àff»ff´ffÀfc³f þUTþUT ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f 
¹ff ́ fð°fe¨¹ff Óff»fZ»¹ff WX°¹ffÔ¶ff¶f°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. WXf IZYUT 
sqru Àff»ff´ffÀfc³f RYgdÀfÀMX dU¨ffSXf¨fe ÀfØff SXfª¹ff°f Afd¯f IZYÔQif°f 
AfWXZ Afd¯f ¹ff¨f IYfTf¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY ¹ff ́ fiIYfSX¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f; WXf IZYUT ¹fû¦ff¹fû¦f ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

þf°f WXSXZ»f, ´fiZ¸f dþÔIZY»f

¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUf°fc³f A±fÊ´fif~e¸ff»fU¯fe ¸fWXû°ÀfUf°fc³f A±fÊ´fif~e
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ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 

JfÂfe IYøY³f 
§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f 
AÀfZ À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ 

: dUV½ffÀffWXÊ 
dRYMX³fZÀf MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû 
°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë 
AhOÑfBOX y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQUÀff»ff dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff°f?

ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, QWXf¸f²fc³f 
Àff°f °f÷Y¯ffÔ³ff ¶»fOX´fiZVfSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXfMXÊ AgMXgIY dIÔYUf 
ÀMÑûIY ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ, ÀMÑZÀf, 
dOX´fiZVf³f, þfÀ°f ¸feNX AÀf»fZ»fZ 
RYfÀMX RcYOX Afd¯f OXZÀIY þfg¶f 
We X¹ff¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f...

AfNXUOXëf°fc³f t-u 
dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe sq 
d¸fd³fMXZ þfgd¦fÔ¦f IYSXfUe. þfgd¦fÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ Afgd¢Àfþ³f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

SXûþ IY¸fe°f IY¸fe tq 
d¸fd³fMXfa¨fZ d¶fiÀIY UfgIY IYSXfUZ.

ESXûd¶fIY IZY»¹ff³fZ WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ.

°f¯ffUSXdWX°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´fif¯ff¹ff¸f, IY´ff»f·ff°fe IYSXfUZ.

CX´ffVfe´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZAf´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨f¸fIY 

WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ, °fSX 
IYfTþe IYøY ³fIYf. Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 

ª¹ffÔ³ff Uf´føY³f Af´f¯f Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

UZT ³f ¦f¸ffU°ff þf¯fc³f §fZDY¹ff IYe , 
Af´f¯f §fSX¦fb°fe ÀIiY¶f IYÀff °f¹ffSX 

IYøY VfIY°ff...

Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe¨¹ff 

´fi¸ff¯ff»ff »fÃff°f §fZ°ff ´fûTe dIÔYUf 
·ffIYSXe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
UfPX°¹ff Uþ³ff»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

d¸fTZ»f. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIY Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¨fe IYfTþe §fZ°ff°f. UfÀ°fdUIY VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 

§fZ¯fZ MXfTfUZ »ff¦f°fZ. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¸fbTZ Uþ³f 
Óf´ffMëf³fZ UfPX°fZ. ´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX WXZ 

AfUV¹fIY ¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX AfWXZ, 
ª¹ff»ff U¦fTc³f ¨ff»f¯ffSX 

³ffWXe.

QSXSXûþ ³fûIYSXe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff IYf¸ff¸f²fc³f 
UZT d¸fT°f ³ffWXe. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY¨f³f ÀffRY 
IYSX¯fZ þ¸f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ª¹ff 
¦fÈdWX¯fe IYf¸ff¸f²¹fZ ½¹fÀ°f AÀf°ff°f, 
AVff ¦fÈdWX¯feÔÀffNXe IYfWXe 
JfÀf MXe´Àf...

 OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f 
: OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»f WXZ 
QSXSXûþ¨¹ff þZU¯ff¸fbTZ 
§ff¯f Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ OXf¹fd³fÔ¦f 
MXZ¶f»f»ff ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fe»fd¦fSXe¨¹ff 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
MXZ¶f»f¸f²fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 
EJfôf IYf´fOXfUSX ³fe»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ 
IYfWXe ±fZÔ¶f MXfIcY³f °¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff. 
 RiYeþ: RiYeþ¨fZ QfSX CXIYOX»fZ»¹ff 
¶fMXfMëf¨¹ff Àff»feÔ³fe ÀU¨L IZY»fZ 

þfDY VfIY°fZ.   ³fT : dIY¨f³f¸f²fe»f 
³fT ¨fIY¨fIYe°f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX 
±fûOXeVfe MXc±f´fZÀMX »ffUf Afd¯f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f MXfIYf.  IY¨fº¹ff¨ff 
OX¶ff : dIY¨f³f¸f²¹fZ dþ±fZ IY¨fº¹ff¨ff 
OX¶ff NXZU°ffZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 

dRY³fZ»f MXfIcY³f ÀU¨L IYSXfUe. 
IYfSX¯f ÀfUfÊ°f þfÀ°f §ff¯f 

°¹ff þf¦fZUSX þ¸f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
´fÀfSX°ff°f. dIY¨f³f¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ÓffIY¯f AÀf»fZ»fZ 
IY¨fº¹ff¨fZ OX¶fZ Uf´fSXf.  

d¸f¢ÀfSX : d¸f¢ÀfSX Uf´fSX°ff³ff 
°ffZ Uf´føY³f Óff»¹ff½fSX °¹ffUSXe»f 

§ff¯f ÀffRY IYøY³f °¹ff»ff IY½WXSX 
§ff»fc³f NXZUf. °¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ²fcT þ¸ff 
WXû°f ³ffWXe.   ÀMXû½WX : ÀMXû½WX ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂ¹ff¨fZ Àff»f Uf´fSXf. 
°¹ff³fZ ÀMXû½WX»ff SXfgIZY»f¨ff þfÀ°f UfÀf 
¹fZ°f ³ffWXe.

CX¨¨fX SX¢°fQf¶f 
d³f¹faÂf¯ffÀffNXe 
ÀffZ´¹ff MXe´Àf

ÀffJSX Afd¯f d»fÔ¶fc -
EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 

§fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ A²ffÊ 
¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTf. Af°ff 
WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¹ff»ff Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f IYfWXe UZT 
ÀIiY¶f IYøY³f Af´f»ff 
¨fZWXSXf À½f¨LX ²fb½ff.

ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fZ ÀIiY¶f -
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

°fþZ»f´f¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe»ff 
UfTUc³f UfMXc³f ·fbIYMXe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff 
·fbIYMXe¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 
IY¨¨fZ Qc²f d¸fÀfTc³f 
Af´f¯f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc VfIY°ff. 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»ff¨fe 
·fbIYMXe dIÔYUf 
´ffUOXSX ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀIiY¶f ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°fÔ.

°ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ÀIiY¶f -

°ffÔQTf¨fZ 
´feNX Afd¯f QWXe 
Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fÀfTc³f 
§¹ff. Af°ff WZX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f 

WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
¸ffd»fVf IYSXf Afd¯f 

IYfWXe UZT °fÀfZ¨f NXZUc³f 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.

¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ÀIiY¶f -
§fSX¨¹ff §fSXe Af´f»ff ¨fZWXSXf 
CXþTUf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf s 

¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, r 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe 
´fcOX, A²ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTf. ¹ff 
´fZÀMX»ff Af´f»¹ff °U¨fZUSX 

v d¸fd³fMXZ »ffUf. 
»fÃff°f NXZUf IYe 
¹ff ´fZÀMX¨ff Uf´fSX 

AfNXUOëf°fc³f QfZ³f 
UZTf´fZÃff 
þfÀ°f IYøY 
³f¹fZ.

¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe 
WXZ ÀIiY¶f Uf´føY³f ¶f§ff ´fZøY 

Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊ³fZ 

Àf¸fÈð AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX»fMëf SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fZøY RYf¹fQZVfeSX AfWZX °fÀfZ¨f 
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³fQZJe»f ¶f¨ffU WXû°fû. 
°fÀfZ °fSX WXZ ·ffSX°ff°f d¸fT¯ffSXZ EIY 
Àff²fZ RYT AfWXZ, ª¹ff¨fZ ´fif¨fe³f 
ÀfÔÀIÈY°f ³ffU A¸fÈ°f dIÔYUf A¸fÈ°f 
RYT AfWXZ. UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ ¹ff»ff 
»fûIY A¸fÈ°f ³ffUf³fZ¨f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff°f. ´fZøY´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨fe 
´ff³fZQZJe»f Jc´f CX´f¹fb¢°f AÀf°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX, 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXe 
B³μ»f¸fZ³MXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f, 
þZ Af´f»fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ RYf¹fQZ.

´fûMXQbJe Afd¯f CX»fMXëf¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°ffZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff°f 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, ¹ff¨¹ff ´ff³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf¨fZ 
QbJ¯fZ QcSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
CX»fMXëf´ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f 

d¸fT°ffZ. ¹ffÀffNXe ´fZøY¨¹ff v-w 
´ff³ffÔ³ff rq d¸fd³fMXZ CXIYTUc³f §¹ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¦ffTc³f °¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff.

 ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX WXfZX°fû : 
ÀffÔ²fZQbJe¸f²¹fZQZJe»f ´fZøY¨fe ´ff³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fZøY¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f 
¶f³fUf Afd¯f °¹ff »fZ´ff»ff ÀffÔ²¹ffUSX 
»ffUf, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¸f²fb¸fZWXf°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 
: ´fZøY¨fe ´ff³fZ ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfÀ°fdUIY 
WXZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. ¹ffdVfUf¹f 
WXZ VfSXeSXf°fe»f þdMX»f ÀMXf¨fÊ 
ÀffJSXZ¸f²¹fZ ¶fQ»f¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXfZ°fZ.

Qf°fQbJe, dWXSXOëfÔ¨fe Àfcþ 
IY¸fe IYSX°fZ : ´fZøY¨¹ff ´ff³ff¨fZ ´ff¯fe 
Qf°f QbJ¯fZ, dWXSXOXëfÔ¨fe Àfcþ Afd¯f 
°fûÔOX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ffÀffNXe ´ff³fZ CXIYTUc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf. AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

´fZøY¨fe ´ff³fZQZJe»f CX´f¹fb¢°f 
AÀf°ff°f, ³f¢IYe Uf¨ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

UfÀ°fdUIY »fÀf¯ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IgYd»Vf¹f¸f °fZ °ffÔ¶fZ, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
Af¹fX³fÊ Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ r B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Af´f¯f 
»fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ 
IYøY VfIY°ffZ. °fZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ¨f; 
´f¯f CX´ffVfe´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff CX´ffVfe´fûMXe 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

 SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe ¸fªf¶fc°f 
IYSX°fÔ -

»fÀf¯ff»ff ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe ¸ff³f»fZ AfWXZ. 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe þZ 
»fûIY QSSXûþ »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYfÔ´fZÃff ÀfQeÊ-´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. ÀfIYfTe CX´ffVfe´fûMXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶f AÀf»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX -

ª¹ff »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe QSXSXûþ 
CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ, 

IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff°f 

AfSXf¸f d¸fT°ffZX.
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû -
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ²fû¢¹ff»ff 

IY¸fe IYSX°fÔ. þSX ùQ¹ff¨¹ff SXû¦ff´ffÀfc³f 
Uf¨ff¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
»fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸f²ffÀfWXQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff ÀfZU³f IYøY VfIY°ffZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ.

´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf -

QSXSXûþ CX´ffVfe´fûMXe »fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f ÂffÀf 
þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¨fIY 
´fi¯ff»feQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f. þZ »fûIY 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffþIZY »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f EIY 
¨f¸f°IYfSXe Aü¿f²f NXSXZ»f. Af¹fbUZÊQf°f »fÀfc¯f WXZ ¨f¸f°IYfdSXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»fZ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Ud¯fÊ»fZ AfWXZ, ¹ff¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RY¢°f þZU¯¹ff¨fe 
¨fU¨f UfPXU°f ³ffWXe, °fSX VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfQZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

·ffSX°ff°fe»f 
AfWXfSXf¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀfX ´fûTe Afd¯f ·ff°f WXZ 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f 
AfWXZ°f. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f 
·ff°f Afd¯f ´fû¼¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
»fûIY Jf°ff°f. ´fSXÔ°fb þZ½WXf ½fZT 
¹fZ°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe, °fZ½WXf 
»fûIYfÔ³ff WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ 
IYe, QSXSXûþ dIY°fe ´fû¼¹ff Jf½¹ff, 

þZ¯fZIYøY³f Uþ³f 
UfPX¯ffSX ³ffWXe. 

¨f»ff °fSX 

¸f¦f 
þf¯fc³f 
§¹ff -

¦f½WXf¸f²¹fZ ´füdáIY §fMXIY 
AfPXT°ff°f : 

´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RY¢°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fÔ ³f½WXZ °fSX B°fSX 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f 
AfPXT°ff°f. ¦fWXc WXf ´fid±f³fZ, RgYMX, 
RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfg»fZMX 
Afd¯f »fûWXf¨ff ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 

pû°f AfWZX. ´fûTe dIÔYUf ¨f´ff°fe 
Jf»»¹ff³fZX VfSXeSXfÀf ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f.

dQUÀff°f dIY°fe 
´fû¼¹ff dIÔYUf 
·ffIYº¹ff Jf½¹ff? 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
´fid±f³fÔ Afd¯f RYgMX 
dIÔYUf ¨fSX¶fe»ff 
¸ff¹fIiYû³¹fcdMÑEÔMX ¸WX¯f°ff°f. 

VfSXeSXf°fe»f dUdU²f IYf¹fZÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf 
¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
Af´f»¹ff»ff WXZ NXSXUfUZ »ff¦f¯ffSX 
IYe Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX¨f Af´f¯f dQUÀff¨ff 
´fûTe¨ff dIÔYUf ·ffIYSXe¨ff AfWXfSX 
NXSXUfUf. w BÔ¨ff¨¹ff »fWXf³f 
´fûTe¸f²¹fZ xr IgY»fSXe AfPXT°fZ. 

Af´f¯f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f tqq 
IYg»fSXe §fZ°ffZ, °fSX Af´f¯f QfZ³f 
´fû¼¹ff JfDY VfIY°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ruq IYg»fSXeªf 
d¸fT°ff°f Afd¯f ¶ffIYe¨¹ff 
IYg»fSXe Af´f»¹ff»ff Àfg»fOX Afd¯f 
·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f d¸fT°fZ. »fÃff°f NXZUf 
IYe ´fûTedVfUf¹f Af´f¯f ª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYT §fZ°f AfWXf°f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ QZJe»f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
AfPXT°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
IYg»fSXe¨¹ff ÀfZU³f IYSX¯¹ffUSX¨f WXZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 
dQUÀff°f dIY°fe ´fû¼¹ff Jf¹f»ff 
WX½¹ff. dQUÀff°fc³f ¨ffSX ´fû¼¹ff Jf¯fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff³f»fZ ªff°fZf.

´fûTe¨fZ B°fSX ´f¹ffÊ¹f :
þSX Af´f¯f Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³fSX°f 

AfWXf°f, °fSX Af´f¯f ¦f½WXf¨¹ff 
´fûTe½¹fd°fdSX¢°f ªUfSXe¨fe dIÔYUf 
¶ffþSXe¨fe ·ffIYSXe QZJe»f JfDY 
VfIY°ff. ¹ff ·ffIYº¹ff ¦f½WXf¨¹ff 
´fûTe´fZÃff AfSXû¦¹fU²fÊIY AÀf°ff°f 
Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX IY¸fe 
°fSX B°fSX ´fû¿fIY §fMXIY ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

WXZ »fÃff°f §¹ff :
AfWXfSXf°f RY¢°f 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff B°fSX ¦fûáe 
þVff IYe Af´f»fe þeU³fVf`»fe, 
Ófû´f¯¹ff¨fe ´fð°f Afd¯f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¹ff ¦fûáe QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXfÀfWX ¹ff ¦fûáeIYOXZ »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

dIY¨f³f ÀU¨L  NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe MXe´Àf



RYûMXû Afd¯f ¸fZÀfZþ¶ff¶f°f IYOXIY d³f¹f¸fÊ
°fÀfZ¨f Af°ff dUôf±¹ffÊÔ³ff MXû¸f¯fZ ¸ffSX¯fZ, dVfUe¦ffT IYSX¯fZ, A´f¸ff³f IYSX¯fZ dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff°f ³¹fc³f¦fÔOX d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f AÀfZ ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯ffSXZ U°fÊ³f IYSX¯fZ ¹ffUSX ÀföY ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f Vf`Ãfd¯fIY IYf¸fd¦fSXe, 
þf°f, ²f¸fÊ, d»fÔ¦f, ·ff¿ff, A´fÔ¦f°U dIÔYUf Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY dÀ±f°fe ¹ff IYû¯f°¹ffWXe Af²ffSXfUSX dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ·fZQ·ffU IYSX¯fZ WXf QZJe»f ¦fb³WXf ¸ff³f»ff þfBÊ»f. WXf d³f¹f¸f dVfÃfIY, ¸fb£¹ff²¹ff´fIY, °fÀfZ¨f °ff°´fbSX°fZ dIÔYUf IÔYÂffMXe IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfUfÊÔ³ff »ff¦fc AÀfZ»f. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX JfÀf d³f¶fÔÊ²f »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dVfÃfIYfÔ³fe IYf¸ffdVfUf¹f dUôf±¹ffÊÔVfe U`¹fdöYIY ¸fZÀfZþ, ¨fgMX dIÔYUf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¶fû»f¯fZ ¶fÔQ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ RYûMXû dIÔYUf d½WXdOXAû °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f Uf´fSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ¸fb»ffÔ¨fZ ¸ffIYÊVfeMX dIÔYUf B°fSX JfÀf¦fe ¸ffdWX°fe Jc´f IYfTþe´fcUÊIY ¦fû´f³fe¹f°ff SXfJc³f WXf°ffTfUe. VffTZ°f °fIiYfSX d³fUfSX¯f 
¹fÔÂf¯ff °f¹ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe NXSX»fZ»¹ff UZTZ°f °fIiYfSXe ÀfûOXU¯fÔ ¦fSXþZ¨fZ AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
dVfÃfIYfÔIYOXc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff 

WXû¯ffSXe ¸ffSXWXf¯f, ¸ff³fdÀfIY 
°fÀfZ¨f VffSXedSXIY LT ¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYNXûSX d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, Af°ff 
SXfª¹ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe VffTZ°f, 
IYû¯f°¹ffWXe dUôf±¹ff»ffÊ VffSXedSXIY 
dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯ffSXe 
dVfÃff IYSX¯fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af°ff 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ 
VffTfÔÀffNXe d³f¹f¸ffU»fe þfSXe 
IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dVfÃff QZ¯¹ffÀf 
¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. SXfª¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff ³fUe³f 
d³fQZVffÊÔ³fbÀffSX, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VffTfÔ³ff Af°ff Ad²fIY IYNXûSX ¶ff»f 
ÀfbSXÃff AfSXfJOXÐ¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ UÀfBÊ 
¹fZ±fe»f EIYf VffTZ°fe»f ÀfWXfUe¨¹ff 
U¦ffÊ°f dVfIY¯ffº¹ff dUôfd±fÊ³fe¨ff 

VffTZ°f CXdVfSXf Af»¹ff¶fï»f dVfÃff 
¸WX¯fc³f rqq CXNXf¶fVff IYSXf¹f»ff 
»ffU»¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff 
´fiIYfSXf¨fe ÀfSXIYfSX³fZWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
QJ»f §fZ°f»fe AÀfc³f UÀfBÊ ¹fZ±fe»f 
¹ff VffTZ¨fe ³fûÔQ¯fe SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ VffTfÔÀffNXe 
d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dVfÃff 
QZ¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. SXfª¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff 
³fUe³f d³fQÊZVffÔ³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

VffTfÔ³ff Af°ff Ad²fIY IYNXûSX ¶ff»f 
ÀfbSXÃff AfSXfJOXÐ¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ª¹ff°f VffSXedSXIY dVfÃff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LTfUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f 
þSX AVff §fMX³ff §fOX»¹ff °fSX ¹ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
UZTZ°f AWXUf»f QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ d³fQZÊVf 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff kVff»fZ¹f ÀfbSXÃff 
Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ffUSXe»f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ (sqsr)l ÀfUÊ VffTfÔUSX, 
¸f¦f °¹ff IYû¯f°¹ffWXe ¸fÔOXTf¨¹ff 

dIÔYUf ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff AÀfû°f, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXZ d³f¹f¸f ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ°f. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
VffTf ´fi¸fbJ, IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ±fZMX þ¶ff¶fQfSXe 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ÀfUÊ VffTfÔ³fe 
Àfb»f·f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f 
Àfû¹feÀfbdU²ff Àfbd³fd›°f IZY»¹ff 
´ffdWXþZ°f Afd¯f °fIiYfSXeÔUSX 
°UdSX°f ´fid°fÀffQ QZ¯ffSXe À´fá, 
´ffSXQVfÊIY °fIiYfSX d³fUfSX¯f ¹fÔÂf¯ff 
IYf¹ffÊd³U°f IZY»fe ´ffdWXþZ. VffTf 

´fi¸fbJfÔ³fe ÀfbSXdÃf°f°fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYû¯f°feWXe §fMX³ff °f°IYfT ³fûÔQU¯fZ, 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, CX´fdÀ±f°fe 
³fûÔQe Afd¯f »fZJe °fIiYfSXeÔÀffSXJZ 
´fbSXfUZ þ°f³f IYSX¯fZ Afd¯f ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
»f`Ôd¦fIY ¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f (´fû¢Àfû) IYf¹fQf dIÔYUf 
¶ff»f ³¹ff¹f IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ VffTfÔ³fe su 
°ffÀffÔ¨¹ff Af°f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
AÀfZWXe ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

d´fi¹fIYSXf¨fÔ §fSX Vfû²f°ff³ff SXÀ°ff ¨fbIY»fe A³fÐ...
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe þUT´ffÀf 11:30 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIYf °f÷Y¯fe ´ffQSXe ¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°f dRYSX°ff³ff 
dQÀf»fe. °fe Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXf¨¹ff Vfû²ff°f ¸ff³fÀf dUWXfSX IYfg»f³fe¸f²¹fZ 
´fûWXû¨f»fe WXû°fe. ¸ffÂf,  d´fi¹fIYSXf¨¹ff §fSXf¨ff Vfû²f §fZDY³f Afd¯f °¹ff 

dNXIYf¯fe ¶fSXf¨f UZT UfMX ´ffWXc³f Àfbðf d°f»ff °f÷Y¯ff¶fï»f IYfWXe¨f 
IYT»fÔ ³ffWXe. A¨ff³fIY SXÀ°ff ¨fbIY»¹ff¸fbTZ Afd¯f SXfÂfe CXVfeSXf °fe EIYMXe¨f 

AÀf»¹ff³fZ °fe Jc´f §ff¶fSX»fe. QSX¸¹ff³f, d°f»ff ¶ffþfSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f dQÀf»fÔ.
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AÀf»¹ff
ÀMXZVf³f dQ

dVfÃfIY Afd¯f VffTZ°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff, dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY dVfÃff IYSX¯fZ.
´fid°f¶fÔd²f°f IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ dIÔYUf IYf³fdVf»ff°f »f¦ffU¯fZ, IYf³f dIÔYUf IZYÀf AûPX¯fZ.
dUôf±¹ffÊÔ³ff CXNXf¶fVff IYfPXf¹f»ff »ffU¯fZ, °¹ffÔ³ff þfÀ°f UZT CX³WXf°f dIÔYUf ´ffUÀff°f U¦ff¶ffÊWXZSX CX·fZ 

IYSX¯fZ.
dUôf±¹ffÊÔ³ff PXIY»f¯fZ, °¹ffÔ³ff ¦fbOX§fZ MXZIYU°f þd¸f³feUSX ¶fÀff¹f»ff »ffU¯fZ.
dVfÃfZ¨¹ff ÀUøY´ff°f A³³f dIÔYUf ´ff¯fe þ~ IYSX¯fZ Afd¯f UfSXÔUfSX °fûÔOXe A´f¸ff³f IYSX¯fZ dIÔYUf ²f¸f¢¹ff 

QZ¯fZ.
JfÀf¦fe ÀfÔQZVf, ¨fgMX dIÔYUf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSXZ dUôf±¹ffÊÔVfe U`¹fdöYIY ÀfÔUfQ MXfT¯fZ.
´ff»fIYfÔ¨¹ff Afd¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ RYûMXû A±fUf d½WXOXeAû §fZ¯fZ dIÔYUf °fZ Uf´fSX¯fZ.

Qb¦fÊ¨¹ff dVfdÃfIZY³fZ d¶fSXZ³f IbY¸ffSX¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ·fÔOXfRYûOX Qb¦fÊ ¹fZ±fe»f EIYf ¸fdWX»ff dVfdÃfIZY¸fbTZ Óff»ff. ´fedOX°f 
dVfdÃfIZY³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fe Afd¯f d¶fSXZ³f ¨ffSX U¿fZÊ 
dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ WXû°fZ. sqst ¸f²¹fZ Qû§ffÔ¨fZ »f¦³f Óff»fZ. »f¦³ffUZTe d¶fSXZ³f ¦fbþSXf°fWXc³f 
EIYMXf¨f Af»ff Afd¯f UºWXfOX ³f Af¯f¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fc³f MÑZ³f¨fe d°fIYeMX d¸fTf»fe 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. »f¦³ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ dVfdÃfIZY»ff Àf°f°f dQVff·fc»f IYSX°f ts »ffJ 
÷Y´f¹fZ Afd¯f rs »ffJfÔ¨fZ Qfd¦f³fZ §fZ°f»fZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþ»fZ IYe 
d¶fSXZ³f ¹ff´fcUeWXeÊ A³fZIY ¸fdWX»ffÔVfe »f¦³f IYøY³f °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX AWX¸fQf¶ffQ¸f²fc³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

VffTf ´fiVffÀf³ffUSX ±fZMX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ
VffTZ°f dUôf±feÊ ÀfbSXÃfZ¨ff ·fÔ¦f Óff»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIY, ¸fb£¹ff²¹ff´fIY dIÔYUf VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³ffdUSXû²ff°f su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. §fMX³ff »f´fU¯¹ff¨ff dIÔYUf dQSXÔ¦ffBÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»¹ffÀf VffTf ´fiVffÀf³ffUSXWXe ±fZMX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX AfWXZ. dUôf±ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f IYSXf BÊ-IZYUf¹fÀfe ³ffWXe°fSX...
»fûIYd´fi¹f NXSX»fZ»¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°fe»f ¶fû¦fÀf »ff·ff±feÊ U¦fT¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ffIYOXc³f BÊIZYUf¹fÀfe 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. BÊIZYUf¹fÀfe¨fe ¸fbQ°f 18 ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f WXû°fe, ¸f¦f °fe UfPXUc³f tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSXWXe A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff BÊIZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fi¯ff»fe°f Àfb²ffSX¯ff IZY»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
¹ff BÊIZYUf¹fÀfe¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔUSX Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffAÔ°f¦fÊ°f ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ BÊIZYUf¹fÀfe Aôf´fWXe Óff»fZ»fZ 
³ffWXe AVff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff §fSXû§fSXe þfDY³f °¹ffÔ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ ¦fûTf IYøY³f °¹ffÔ¨fZ BÊIZYUf¹fÀfe WXZ AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔIYOXc³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
BÊ-IZYUf¹fÀfe¨fe ´fidIiY¹ff A³fZIY ¸fdWX»ffÔIYOXc³f A´fc¯fÊ SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff ´fi°¹fÃf »ff·f d¸fT¯¹ff°f AOX±fTZ ¹fZ°f WXû°fZ. ¸ffÂf, Af°ff 
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf ÀU°f: ¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff §fSXe þfDY³f AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ °f´ffÀf°fe»f. ¹ff AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ BÊ-IZYUf¹fÀfe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯fZ Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f BÊ-IZYUf¹fÀfe IZY»fe ³ffWXe, °fSX ¸ffÂf °¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f 
U¦fT¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fc¯fÊ ³f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÔÊ°f d¸fT¯ffSXZ QSX¸fWXf rvqq ÷Y´f¹fZ 
d¸fT¸fAfSX ³ffWXe, °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f WXZ ´f`ÀfZ þ¸ff WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
³¹ff¹ff²feVf EÀf. EÀf. AfOXIYSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, þZ½WXf ÀfÔ¶fÔ²f Àfb÷Y Óff»fZ WXû°fZ 
°fZ½WXf °¹ff ¸fdWX»fZ¨fÔ U¹f WXZ Àfb¸ffSXZ tq U¿fZÊ WXû°fZ. °fe EIY ´fiüPX ¸fdWX»ff WXû°fe Afd¯f 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d°f»ff þf¯feU QZJe»f Óff»fe WXû°fe, 
°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AÀfÔ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe AÀfZWXe 
À´fá IZY»fZ IYe, þSX d°f»ff JûMXe ¸ffdWX°fe dQ»fe AÀf°fe °fSX, d°f³fZ d°f»ff °ff¶fOX°fû¶f 
´fû»feÀff°f °fIiYfSX IYSXf¹f»ff WXUe WXû°fe, ´f¯f d°f³fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe ³ffWXe. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AVff¨f IYfWXe d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff QfJ»ff QZ°ff³ff ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX»ff IYe, »f¦³ff¨¹ff JûMXÐ¹ff AfV½ffÀf³ffJf»fe Afd¯f RYÀfU¯fcIY dÀfð 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYÀf»feWXe þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fÔ ³ffWXe. ¹ff¨f ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff²feVf 
´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, USXe»f ¶ff¶f »fÃff°f §fZ°ff, ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f Qû§ffÔ¨fZ VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f 
ÀfÔ¸f°fe¨fZ¨f WXû°fZ. ´fedOX°fZ»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ þ¶fSXQÀ°fe, dQVff·fc»f dIÔYUf ¨fbIYe¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe. d°f³fZ þZ IYfWXe IZY»fÔ °fZ d°f³fZ ÀU°f:¨¹ff ¸fþe³fÊZ¨f IZY»fÔ 
AfWXZ. ¸ffMXbÔ¦ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f sqru ¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ»¹ff ERYAf¹fAfSX³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff sqqq °fZ sqrt 
QSX¸¹ff³f §fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ÀfSXIYfSXe 
UdIY»ffÔ³fe AÀff ¹fböYeUfQ IZY»ff IYe, AfSXû´fe ª¹ff IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX°f WXû°fe, 
d°f±fZ¨f AfSXû´fe WXf ¸fg³fZþSX ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. AfSXû´fe³fZ AfþfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f ¸fdWX»fZ»ff °¹ff¨¹ff §fSXe ³fZ»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX d°f¨¹ffVfe »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ³fÔ°fSX °¹ff³fZ Af´f»fÔ ¸fdWX»fZUSX ´fiZ¸f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fZ 
»f¦³ff¨fÔ QZJe»f AfV½ffÀf³f dQ»fÔ Afd¯f d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»fÔ.

kk¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 
JfÀf¦fe ´fif±fd¸fIY VffTZ°fe»f 
dVfÃfIY-dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
Àff´f}´f¯ff¨fe Uf¦f¯fcIY QZ°f 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fe »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
±fIY¶ffIYe dVf»»fIY AfWXZ. 
wq °fZ yv U¹ff°fe»f WXZ UÈð 
³ff¦fdSXIY ÀfZUfd³fUÈØf IY¸fÊ¨ffSXe 
Af°ff Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfû¶f°f 
»fUIYSX¨f AfÓffQ ¸f`Qf³f ¹fZ±fZ 
AfÔQû»f³f IYSX¯ffSX AfWXZ°f.ll

dUþ¹f ´ffMXe»f, A²¹fÃf, 
dVfÃfIY-dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe 

´fZ³Vf³fÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f Qb¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 

¦fbþSXf°f¨¹ff AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fc³f vv U¿feÊ¹f 
d¶fSXZ³f IbY¸ffSX Àfû»fÔIYe ¹ff RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ³fUSXQZUf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ d¶fSXZ³f ÀU°f:»ff 
AdUUfdWX°f ÀffÔ¦fc³f ¨ffSX ¸fdWX»ffÔVfe »f¦³f 
IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f »ffJûÔ¨fZ ´f`ÀfZ Afd¯f 
Qfd¦f³fZ CXIYT»fZ AfWXZ°f. ÀfUfÊ°f Af›¹fÊ 
¸WX¯fþZ d¶fSXZ³f¨fZ °fe³f ¸fûNXZ ¸fb»fÔ AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff ¸fb»ff¨fZ U¹f 
tv U¿fZÊ AfWXZ. °fSXeWXe °¹ff³fZ ÀU°f:»ff 
kAdUUfdWX°fl AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
dUV½ffÀff°f IY÷Y³f »f¦³f IZY»fZ.

Afg³f»ffB³f þfdWXSXf°f QZDY³f IZY»fe 
RYÀfU¯fcIY

sqrz ¸f²¹fZ d¶fSXZ³f³fZ dUUfWXfÀffNXe 
Afg³f»ffB³f ¸fgdMÑ¸fûd³f¹f»f þfdWXSXf°f dQ»fe 
WXû°fe. °¹ff¨f þfdWXSXf°fe¸f²fc³f Qb¦fÊ¨¹ff 

dVfdÃfIZY¨fe °¹ff¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe. 
°¹ff³fZ ÀU°f:»ff AdUUfdWX°f Afd¯f EIYf 
´fif¹f½WXZMX IÔY´f³fe°f CX¨¨f ́ fQfUSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. IYfWXe ·fZMXe³fÔ°fSX Qû§ffÔ³fe EIYf 
U¿ffÊ°f »f¦³f IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. dVfdÃfIYf 
Qb¦fÊ»ff ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX d¶fSXZ³f³fZ »f¦³ffAf²fe 
d»f½WX-B³f¸f²¹fZ SXfWX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
¸ffÔOX»ff. °feWXe °f¹ffSX Óff»fe Afd¯f sqsq 
°fZ sqst QSX¸¹ff³f Qû§fZ EIYÂf SXfdWX»fZ. 
¹ff IYfTf°f AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff Af²fe¨¹ff 

»f¦³ff¶ff¶f°f Afd¯f IbYMXbÔ¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ »f´fUc³f NXZU»fe.

t ¸fZ sqst SXûþe Qb¦fÊ¸f²fe»f EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ »f¦³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
dVfdÃfIYf þZ½WXf ¦fbþSXf°f»ff ¦fZ»fe, °fZ½WXf 
d¶fSXZ³f³fZ d°f»ff ³ff Af´f»¹ff §fSXe ³fZ»fZ, ³ff 
Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ·fZMXf¹f»ff dQ»fZ. 
³fÔ°fSX ¨füIYVfe°f CX§fOX Óff»fZ IYe °fû ª¹ff 
¦ffUf¨fZ ³ffU ÀffÔ¦f°f WXû°ff, d°f±fZ °¹ff¨fZ 
IYû¯f°fZWXe IbYMXbÔ¶f¨f ³ffWXe. »f¦³ff³fÔ°fSX °fû 

dVfdÃfIZY»ff EIYf UZ¦f¼¹ff §fSXf°f §fZDY³f 
¦fZ»ff Afd¯f IYfWXe dQUÀffÔ°f d°f»ff ´fb³WXf 
Qb¦fÊ»ff ´ffNXU»fZ. QSX¸¹ff³f §fSX §fZ¯¹ff¨fZ 
EMI, WX~Z, ¦fû»OX »fû³f AVff IYfSX¯ffÔ³fe 
°fû Àf°f°f ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f SXfdWX»ff.
d°fÀfº¹ff »f¦³ff³fÔ°fSX EIY ¸fdWX³¹ff°f¨f 

¨fü±fÔ »f¦³f
dVfdÃfIZYVfe (d°fÀfSXe ´f}e) »f¦³f 

IZY»¹ff³fÔ°fSX RYöY EIYf ¸fdWX³¹ff°f, þc³f 
sqst ¸f²¹fZ °¹ff³fZ ¦fbþSXf°f¸f²fe»f EIYf 

ÀfSXIYfSXe ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXVfe ¨fü±fÔ »f¦³f 
IZY»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX dVfdÃfIZY»ff °¹ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff Qû³f »f¦³ffÔ¨fe Afd¯f °fe³f ¸fûNXÐ¹ff 
¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. ¸fb»ffÔ¨fZ U¹f 
A³fbIiY¸fZ tv, sx Afd¯f sv U¿fZÊ AfWXZ.

´fedOX°f dVfdÃfIZY¨¹ff ¸f°fZ, AfSXû´fe¨fZ 
IZYUT EIYf ´f}eVfe¨f Ad²fIÈY°fSXe°¹ff 
§fMXÀRYûMX Óff»fZ WXû°fZ. ´f`VffÔ¶fï»f 
¶fû»f»¹ffUSX d¶fSXZ³f ³fZWX¸fe dVfUe¦ffT 
IYøY³f kAf´f»fÔ ³ff°fÔ ³ffWXe¨fl AÀfÔ ¸WX¯f°f 
AÀfZ. °¹ff³fZ §fSX Afd¯f Qfd¦f³fZ dUIY»¹ff¨ff 
JûMXf QfUf IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨fZ Af²ffSX 
Afd¯f ¸f°fQf³f AûTJ´fÂf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe ¶f³fU»fZ»fZ AfPXT»fZ. d¶fSXZ³f¨fZ JSXZ 
³ffU dQ»fe´f dÀfÔWX Óff»ff AÀfZ AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. ¸fûWX³f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f AMXIY IZY»fe AÀfc³f ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

vv U¿feÊ¹f ³fUSXQZU, AdUUfdWX°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f u »f¦³f IZY»fZ, ´f¯f d°fÀfº¹ff ´f}e³fZ ¨ffÔ¦f»fe¨f Aï»f §fOXU»fe

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf dUUfdWX°f 

IYfg´fûSXÊZMX ¸fg³fZþSX»ff tq U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ³fÔ QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff JMX»¹ff°fc³f d³fQûÊ¿f ¸fböY IZY»fÔ¹f. 
AfSXû´fe³fZ »f¦³ff¨fZ JûMXZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
d°f¨¹ffVfe rt U¿fZÊ ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX 
d°f¨ff °fe³f UZTf ¦f·fÊ´ff°f IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
AfSXû´f d°f³fZ IZY»ff AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff 
d³fIYf»ff°f ̧ WXMX»fÔ IYe, WXZ ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f WXZ Qû§ffÔ¨¹ffWXe 
ÀfÔ¸f°fe³fZ Óff»fZ WXû°fZ. ¸fdWX»ff WXe ÀfbdVfdÃf°f WXû°fe, 
d°f»ff AfSXû´fe¨¹ff dUUfdWX°f AÀf¯¹ffÀfWX °¹ff¨fe 
B°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXdÀ±f°fe¨fe þf¯feU QZJe»f WXû°fe. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fÔ IYe, AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffVfe 
dUUfWX ³f IZY»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ³fÔ SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f¨f 
ERYAfSXAf¹f QfJ»f IZY»ff WXû°ff.

¸fdWX»ff °fe³f UZTf ¦f·fÊU°fe
AfSXû´fe³fZ d°f»ff sqqr, sqrq Afd¯f 

sqrs ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff °fe³f UZTf ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe 
WXû°fe, AÀfZ ´fbSXfUZ ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe ÀffQSX 
IZY»fZ WXû°fZ. AfSXû´fe¨¹ff Af¦fiWXfUøY³f d°f³fZ d°f³WXe 

UZTf ¦f·fÊ´ff°f IZY»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ¹f. þZ½WXf 
AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffVfe »f¦³f IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff 
WXû°ff, °fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f d¶f§fOX»fZ. sqrt ¸f²¹fZ 
AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ»ff ²f¸fIYe QZJe»f QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹fböYeUfQf³fÔ°fSX 
Àff°f ÀffÃfeQfSXfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe AÀff d³f¯fÊ¹f 
dQ»ff IYe, ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff JMX»ff 
QZJe»f dÀfð IYSX¯¹ffÀf A´f¹fVf Af»fÔ. °¹ffÔ³fe 
AfSXû´fe¨¹ff dUUfWXf¨¹ff þeU³ff¶ff¶f°f °fRYfU°ff 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ff°f Af¯fc³f QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fe 
WXû°fe.

d°f³fZ IY¶fc»f IZY»fÔ IYe, sqqr-qs ¸f²¹fZ 
AfSXû´fe¨¹ff ´f}e»ff ·fZMX»fe WXû°fe. ¹ff¨ff A±fÊ 

AÀff IYe, þZ½WXf d°f³fZ ´fdWX»¹ffÔQf AfSXû´feVfe 
»f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ °fZ½WXf d°f»ff AfSXû´fe WXf 
dUUfdWX°f AÀf»¹ff¨fe ´fc¯fÊ´f¯fZ IY»´f³ff QZJe»f 
WXû°fe. ¹ff¨f ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe À´fá 
IZY»fÔ IYe, ¸fdWX»fZ³fÔ IZYUT ÀfÔ¶fÔ²f ¨ff»fc NXZU»fZ¨f 
³ffWXe°fSX AfSXû´fe¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX IÔY´f³fe°f 
d¸fNXfBÊ QZJe»f UfMX»fe WXû°fe, WXZ ¸ff³¹f IZY»fÔ WXû°fÔ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fÔ IYe, ¸fdWX»fZ»ff »f¦³ff¨fÔ 
Afd¸f¿f QfJUc³f ´fb÷Y¿ffVfe 
»f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯fZ WXe 
RYÀfU¯fcIY ³ffWXe, °fÀfZ¨f 
þSX ÀfÔ¶fÔ²f ÀfWX¸f°fe³fZ 
AÀf°fe»f °fSX ́ fedOX°fZ»ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
þf¯fe AÀfZ»f, 
¸fdWX»fZ³fÔ þSX ÀU°f:¨¹ff 
¸fþeÊ³fZ ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»¹ff³fZ 
AfSXû´fe¨fe d³fQûÊ¿f¯fZ ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff ¦fûSXJ´fcSX 

¹fZ±fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f 
VffWX´fcSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f 
´ffQSXe ¶ffþfSXf°f EIY °f÷Y¯fe d°f¨¹ff 
d´fi¹fIYSXf¨¹ff §fSXe þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»fe Afd¯f SXÀ°¹ffUøY³f 
þf°f AÀf°ff³ff UfMX ¨fbIY»fe. 
AJZSX, °fe ¸fQ°feÀffNXe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ´fûWXû¨f»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff ¦fbøYUfSXe §fOX»fe AÀfc³f 
¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ°f. 

´fedOX°fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff IYf¹f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ? 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX, d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àf°¹f §fMX³ff ÀffÔ¦f¯¹ffÀf MXfTfMXfT 
IZY»fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe dQVff·fc»f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´fedOX°ff 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸WX¯ff»fe IYe, °fe ÀfÔ¦f¸f 
¨füSXfWXf ¹fZ±fe»f ¸ff³fÀf dUWXfSX 
IYfg»f³fe¨fe SXdWXUfÀfe AfWXZ Afd¯f 
Af°ff °fe SXÀ°ff ¨fbIY»fe AfWXZ. 
´fSXÔ°fb, ´fûd»fÀffÔ³ff d°f¨¹ffUSX ÀfÔVf¹f 
Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe °f÷Y¯fe¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IZY»fe. IYNXûSX 
¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff °f÷Y¯fe³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff AJZSX Àf°¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

´fedOX°fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe °fe 

¸fcT¨fe QZUdSX¹ff 

dþ»‘f°fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f 
Àf²¹ff ¦fûSXJ´fcSX¨¹ff ¶fZd°f¹ffWXf°ff 
´fdSXÀfSXf°f ·ffOXZ°fØUfUSX SXfWX°fZ. 
¹ff IYfTf°f, ÀfÔ¦f¸f ¨füSXfWXf 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf °f÷Y¯ffVfe d°f¨fe 
AûTJ Óff»fe Afd¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 
¦fb÷YUfSXe SXfÂfe °¹ffÔ¨fZ RYû³fUSX ¶fû»f¯fZ 
Óff»fÔ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX, °fe d°f¨¹ff 
d´fi¹fIYSXf»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¸ff³fÀf 
dUWXfSX IYfg»f³fe°f ´fûWXû¨f»fe. ¸ffÂf, 
°f÷Y¯ff¨fÔ §fSX Vfû²f°f AÀf°ff³ff °fe 
SXÀ°ff ¨fbIY»fe. °¹ffUZTe, d°f³fZ Jc´f 
UZTf d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf»ff RYû³f 
IYøY³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff, ´f¯f °f÷Y¯ff³fZ d°f¨ff RYû³f 
CX¨f»f»ff ³ffWXe. 

´fdSXdÀ±f°fe¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ  »fÃff°f 
§fZ°ff ´fûd»fÀffÔ³fe °f÷Y¯fe¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. d°f¨¹ff 
§fSXf°fe»f »fûIY ´ffQSXe ¶ffþfSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fûWXû¨f»fZ Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
ÀffÔ¦fc³f °f÷Y¯fe»ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
Àfû´fU»fÔ. ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °f÷Y¯fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbSXdÃf°f AfWXZ. SXfÂfe 
CXVfeSXf Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXf»ff 
·fZMXf¹f»ff ¦fZ»fZ»fe °f÷Y¯fe A¨ff³fIY 
SXÀ°ff ¨fbIY»¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ´fûWXû¨f°fZ, WXZ ´fiIYSX¯f 
Af°ff ´fdSXÀfSXf°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX°f AfWXZ. 

rt U¿fZÊ ¸fdWX»fZÀfû¶f°f VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f, »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f t UZTf ¦f·fÊ´ff°f, ¸fg³fZþSX³fÔ IYfÔOX IYøY³fWXe...

SXfÂfe CXVfeSXf d´fi¹fIYSXf»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe 
A¨ff³fIY UfMX ¨fbIY»fe A³fÐ ³fÔ°fSX...

 ¶ff°f¸fe 
/»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY 

Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe 
IY¸fIbYU°f AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ff°fe»f 
IYûMXÐ¹fU²fe ¸fdWX»ffÔ³ff ‘¸fb£¹f¸fÔÂfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ’¸fbTZ ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff 
AfWXZ. QSX ¸fdWX³¹ff»ff °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f rvqq ÷Y´f¹fZ 
þ¸ff WXû°ff°f, °¹ff¸fbTZ A³fZIY ̧ fdWX»ff ÀfÃf¸f´f¯fZ °¹ffÔ¨¹ff 
´ff¹ffUSX CX·¹ff SXfWXc VfIY»¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf WXe ¹fûþ³ff 
ÀfbøY IYSX°ff³ff IYfWXe AMXe §ff»f¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff, 
¹ff AMXeÔ³ff OXfU»fc³f ª¹ff ¸fdWX»ff ´ffÂf ³ffWXe°f, °¹ff 
QZJe»f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX SXfOXÐ¹ff°fe»f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ, °¹ff¸fbTZ AMXe 
OXfU»f¯ffº¹ff, A´ffÂf ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZDY 

VfIY¯ffSX ³ffWXe°f.
ª¹ff »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨fe IZYUf¹fÀfe AÀf¯ffSX 

°¹ffÔ³ff¨f ¹ff´fbPXZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. Àf¸fþf EJfQe ¸fdWX»ff ´ffÂf AÀfc³fWXe 
þSX °fe³fZ IZYUf¹fÀfe IZY»fe ³ffWXe °fSX d°f¨fÔ ³ffU ¹ff 
¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT»fÔ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. JSXÔ°fSX 
³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f¨f BÊ-IZYUf¹fÀfe¨fe ¸fbQ°f WXû°fe, ¸ffÂf 
»ffJû ¸fdWX»ffÔ¨fZ BÊ-IZYUf¹fÀfe ³f Óff»¹ff³fZ WXe ¸fbQ°f 

UfPXUc³f QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff¨fÀfÔQ·ffÊ°f EIY ¸fûNXe 
A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ Àf²¹ff AOXe¨f IYûMXe 
»ff·ff±feÊ AfWXZ°f. QSX¸fdWX³¹ff»ff ¹ff ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
rvqq ÷Y´f¹fZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f þ¸ff IZY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf 
BÊIZYUf¹fÀfe¨fe AMX MXfIY»¹ff¸fbTZ A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff¨f 
¸fQ°feÀffNXe AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf ¹ff ´fbPXZ Af»¹ff AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±feÊ 
¸fWX»ff BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f.

AJZSX ³fIYû °fZ¨f WXû¯ffSX,
tr dOXÀfZÔ¶fSX ³fÔ°fSX ±fZMX...
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe 
Af»fe ¸fûNXe A´fOXZMX

'LOXe »ff¦fZ L¸f L¸f' ¶fÔQ! dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fe ³fUe d³f¹f¸ffU»fe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY dVfÃff dQ»¹ffÀf ±fZMX IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff¨¹ff 

±fIY¶ffIYeÀfWX Àfb²ffdSX°f d³fUÈØfeUZ°f³f 
¹ffÀfWX dUdU²f ¸ff¦f¯¹ff °ff°fOXe³fZ 
¸ff³¹f IYSXf, ³ffWXe°fSX ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ f³f´ff¨¹ff 
JfÀf¦fe ´fif±fd¸fIY A³fbQfd³f°f 
VffTf°fc³f ÀfZUfd³fUÈØf Óff»fZ»¹ff 
wq °fZ yv ¹ff U¹fû¦fMXf°fe»f WXþfSXû 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf, dVfdÃfIYf, d»fd´fIY 
Afd¯f ÀfZdUIYf IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfû¶f°f 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY, AÀff BVffSXf 
dVfÃfIY-dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe 
´fZ³Vf³fÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f³fZ SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 

ÀfZUfd³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àff°f½¹ff 
UZ°f³f Af¹fû¦ff¨fZ »ff·f dQ»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àff°f½¹ff 
UZ°f³f Af¹fû¦ff³fbÀffSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
±fIY¶ffIYeÀfWX Àfb²ffdSX°f ÀfZUfd³fUÈØfe 
UZ°f³f, IbYMXbÔ¶f d³fUÈØfeUZ°f³f, CX´fQf³f, 
AÔVf SXfVfeIYSX¯f ¹ffÔ¨fZ »ff·f 
dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f ²f°feÊUSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff JfÀf¦fe 
´fif±fd¸fIY A³fbQfd³f°f VffTf°fe»f 
ÀfZUfd³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff WXZ »ff·f 

d¸fTfUZ°f, ¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff Qû³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dUdU²f ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ´fiVffÀf³ff¨¹ff AfOX¸fbNXÐ¹ff 
·fcd¸fIZY¸fbTZ ÀfUÊ ÀfZUfd³fUÈØf 
IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f °¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f ¹ff 
»ff·ffÔ´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ³ffSXfþe ´fÀfSX»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ°ff´ff¨ff IYOXZ»fûMX 
IYøY ³fIYf, AÀffWXe BVffSXf 
AÀfûdÀfEVf³f³fZ dQ»ff AfWXZ.
UÈð ¶fdWX¯feÔ³ff Ufº¹ffUSX ÀfûOXc 

³fIYf

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX Af¸WXe 
°fb¸f¨¹ff ª¹fZâ Afd¯f U¹fÀIYSX ¶fdWX¯fe 
AfWXû°f IYe ³ffWXe, AÀff ´fiV³f ¹ff 
WXþfSXû ¸fdWX»ff ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf, 
dVfdÃfIYf dU¨ffSX°f AfWXZ°f. Af¸f¨¹ff 
WX¢IYfÔ¨¹ff »ff·ff´ffÀfc³f ̧ fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ Af¸WXf»ff UÔd¨f°f NXZU»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXþfSXû IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
´fi¨fÔOX Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXZ ´f`ÀfZ ³ffWXe°f 
AÀfZ IYfSX¯f QZDY³f ¹ff WXþfSXû ̧ fdWX»ff 

IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe »ffJû ÷Y´f¹ff¨fe 
±fIY¶ffIYe ´fiVffÀf³ff³fZ ´fi»fÔd¶f°f 
NXZU»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ´ffÀfc³f dVfÃf¯f 
Àfd¨fU, dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY, 
dVfÃf¯f Af¹fböY ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY, Ad°fdSXöY Af¹fböY, 
CX´ff¹fböY dVfÃf¯f, dVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fÂf½¹fUWXfSX IYøY³fWXe 
³¹ff¹f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³ff¨ff ´fdUÂff 
§fZ°f»ff AfWXZ, AÀfZ ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ̧ WXMX»fZ 
AfWXZ.

WXþfSXû ÀfZUfd³fUÈØf ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf, dVfdÃfIYf SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯ffSX... dVfÃfIY-dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe ´fZ³Vf³fÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f¨ff BVffSXf


