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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY, 
¸fbÔ¶fBÊ WXe QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸WX¯fc³f AûTJ»fe 

þf°fZ. °fe ÀU´³ffÔ¨fe ³f¦fSXe AfWXZ. QZVf·fSXf°fc³f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¹fZ±fZ °¹ffÔ¨fe ÀU´³f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°ff. Ad·f³f¹f 
þ¦ff°f ÀU°f:¨fZ ³ffU IY¸ffU¯¹ff¨fe Afd¯f ¦»fg¸fSX þ¦ff°f 
ÀU°f:»ff dÀfð IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf A³fZIY ¸fb»fe Afd¯f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f AÀf°fZ. ´f¯f ¹fZ±fe»f d¨fÂf UZ¦fT¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX þc³f 
°fZ dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f txq WXc³f Ad²fIY 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ ¶fZ´fØff Óff»fe AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe swy ¸fb»fe 
AfWXZ°f, þZ EIcY¯f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe AÔQfþZ xs MX¢IYZ AfWXZ°f. 
EIcY¯f QSX¸fWXf ÀfSXfÀfSXe wq ¸fb»fZ ¶fZ´fØff WXû°ff°f. A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔ¨¹ff ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f ¦fÔ·feSX 
d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ»ff AfþIYf»f EIY Ad°fVf¹f d¨fÔ°ffþ³fIY Àf¸fÀ¹ff 
·fZOXÀffU°f AfWXZ. VfWXSXf°f ¶fZ´fØff ¸fb»ffÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
A¨ff³fIY UfPX Óff»fe AfWXZ. AU§¹ff tw dQUÀffÔ°f ys 
¸fb»fZ ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨¹ff UÈØffÔ¸fbTZ ´fûd»fÀf, ´fiVffÀf³f Afd¯f 
´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ÀfUfÊ°f d¨fÔ°ffþ³fIY 
¸WX¯fþZ, ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ 
UÈØf AfWXZ. WXf Jb»ffÀff A³fZIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX°fû 
WXf IZYUT ¹fû¦ff¹fû¦f AfWXZ IYe MXûTe¨¹ff UfPX°¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fZ 
»fÃf¯f AfWXZ?

°f´ffÀff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, ¶fZ´fØff ̧ fb»ffÔ¸f²¹fZ 
¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff þfÀ°f AfWXZ. VffTZ°f, 
¶ffþfSXf°f dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff §fSXf·fûU°fe JZT°ff³ff A³fZIY ¸fb»fZ 
¶fZ´fØff Óff»fe. ¶fWXb°fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, IYû¯f°fZWXe À´fá ÀfÔIZY°f 
Àff´fOX»fZ»fZ ³ffWXe°f. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ IYe ¸fb»fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff dIÔYUf A³fûTJe ½¹föYeÔ¨¹ff 

ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fe. ¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f VfWXSXf°fe»f 
¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f A³fZIY IY¸fIbYU°f´f¯ff CX§fOX 
WXû°ff°f.
¸ff³fUe °fÀIYSXe MXû¼¹ff ÀfdIiY¹f AfWXZ°f IYf?

´fûd»fÀf A³fZIY ÀfÔ·ff½¹f IYû³ffÔUSX ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f, ¸ff³fUe °fÀIYSXe Afd¯f ¶ff»f 
°fÀIYSXe MXû¼¹ff, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Afg³f»ffB³f 
ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f Afd¸f¿f QfJU¯fZ, §fSX¦fb°fe °f¯ffUf¸fbTZ 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯ffSXZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fÔ-¸fb»fe, ¸fþbSXeÀffNXe 
dIÔYUf ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔÀffNXe Afd¸f¿f QfJU»fZ»fe ¸fb»fZ, 
ÀfÔ§fdMX°f MXûTe¨ff Aôf´f IYû¯f°ffWXe NXûÀf ´fbSXfUf Àff´fOX»ff 
³fÀf»ff °fSXe, ¹ff ´fgMX³fÊ³fZ A³fZIY Eþ³ÀfeÔ³ff Àf°fIYÊ IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ´ffT°f UfPXU»fe
¶fZ´fØff ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³ff 

ÀfdIiY¹f IZY»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe, ÀfUÊ ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÔÀffNXe 
WXf¹f A»fMXÊ þfSXe IZY»ff, SXZ»UZ À±ff³fIZY, ¶fÀf MXd¸fÊ³f»f Afd¯f 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe UfPX»fZ»fe QÃf°ff, °f´ffÀff°f Àff¹f¶fSX ÀfZ»f»ff 
Àff¸fe»f IZY»fZ AfWXZ°f. ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fZ °f´fVfe»fUfSX 
dUãZ¿f¯f ÀfbøY IZY»fZ. VfWXSX·fSXf°f WXSXU»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ RYûMXû 
´fiÀffdSX°f IZY»fZ. A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, ¸fb»fZ ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´fSX°f 
Af»fe AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Aôf´f Àff´fOX»fZ»fZ 
³ffWXe°f.

´ff»fIYfÔÀffNXe 
BVffSXZ - IYû¯f°¹ff ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf ôfUZ?

Ag´Àf Uf´føY³f ¸fb»ffÔ¨fZ »fûIZYVf³f MÑgIY IYSXf
°¹ffÔ³ff A³fûTJe »fûIYfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀf dVfIYUf
VffTZ°f ¹fZ-þf IYSX°ff³ff Afd¯f ´fSX°f ¹fZ°ff³ff ÀfbSXdÃf°f 

½¹fUÀ±ff IYSXf ¸fb»ffÔ¨¹ff Afg³f»ffB³f dIiY¹ffIY»ff´ffÔUSX 
»fÃf NXZUf IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dIiY¹ffIY»ff´ffÔ¨fe 
°ff°IYfT °fIiYfSX IYSXf UfPX°¹ff ́ fiIYSX¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ́ ffWX°ff, 
IbYMXbÔ¶ff¨fe QÃf°ff A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ.
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¸fb»feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f þfÀ°f IYf AfWXZ?Y
°fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff MXû¼¹ff A³fZIYQf ¸fb»feÔ³ff »fÃ¹f IYSX°ff°f. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fcIY Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
¸fb»fe ·ffUd³fIYúáÐ¹ff Ad²fIY AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f, ¶fº¹ff¨f ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, °¹ffÔ³ff ³fûIYSXe dIÔYUf ¸ffgOXZd»fÔ¦f¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ AfIYd¿fÊ°f IZY»fZ ¦fZ»fZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
´fiVffÀf³ff»ff Ad²fIY IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°f AfWXZ. tw dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ys ¸fb»fZ ¶fZ´fØff WXû¯fZ WXe EIY Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX Afd¯f d¨fÔ°ffþ³fIY 
¶ff¶f AfWXZ. ¸fb»feÔ¨fe þfÀ°f ÀfÔ£¹ff WXe §fMX³ff Af¯fJe ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³fU°fZ. ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ, ´fSXÔ°fb WXZ À´fá AfWXZ IYe VfWXSXf»ff ¸fb»ffÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe °UdSX°f Afd¯f NXûÀf ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ´ff»fIY, Àf¸ffþ Afd¯f ´fiVffÀf³f -d°f§ffÔ³feWXe - ¹ff Af½WXf³ff»ff °fûÔOX 
QZ¯¹ffÀffNXe EIYdÂf°f´f¯fZ IYf¸f IZY»fZ ´ffdWXþZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfÂfe¨¹ff UZTe Àfb³fÀff³f SXÀ°¹ffUSX EIYMXÐ¹ff ̧ fdWX»ffÔ³ff WXZøY³f °¹ffÔ¨fe 

LZOX IYfPXf¹f¨ff. ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f ́ fûd»fÀffÔ³ff ¦fbÔ¦ffSXf QZ¯ffº¹ff ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f dU¸ff³f°fT ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
°f¶¶f»f suv ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ RbYMXZþ °f´ffÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
dUIÈY°f AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. Àff¦fSX SXf¸f Àfû³fU¯fZ 
(U¹f ss, SXf. ·fûÀfSXe) AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. dU¸ff³f°fT ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f »fûWX¦ffU, ¦f¯fZVf 
´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f ³fbIY°fe¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. EIYf 
Qb¨ffIYeÀUfSX AÄff°f °f÷Y¯ff³fZ EIYf A»´fU¹fe³f ̧ fb»fe¨ff ́ ffNX»ff¦f IYøY³f 
d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
xu, xv Afd¯f ¶ff»f»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf IY»f¸f y 
U rs A³U¹fZ ¦fb³WXf (IiY. wsu/sqsv) QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff ·ff¦ff°f AVff §fMX³ff UfSXÔUfSX §fOX°f AÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fûdUÔQ þf²fU 
¹ffÔ³fe ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f AfSXû´fe»ff °ff°IYfT ́ fIYOX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. AfSXû´fe¨ff IYû¯f°ffWXe ±ffÔ¦f´fØff ³fÀf°ff³ff °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ 
dU¸ff³f³f¦fSX, dUßffÔ°fUfOXe, dQ§fe Afd¯f ·fûÀfSXe ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f °f¶¶f»f 
suv ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ °f´ffÀf»fZ. °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨¹ff Af²ffSXZ 
´fûd»fÀffÔ³ff AfSXû´fe¨ff Àfb¦ffUf »ff¦f»ff Afd¯f Àff´fTf SX¨fc³f °¹ff»ff 
dVf°ffRYe³fZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf Af¹fböY 
Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX, ÀfWXAf¹fböY SXÔþ³fIbY¸ffSX Vf¸ffÊ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
¸f³fûþ ´ffMXe»f, CX´ff¹fböY Àfû¸f¹f ¸fbÔOXZ Afd¯f EÀfe´fe ´fifÔþ»fe Àfû³fU¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¦fûdUÔQ þf²fU Afd¯f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) VfSXQ VfZTIZY ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ WXe IYf¸fd¦fSXe RYØfZ IZY»fe.

SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf°f ¸fdWX»ffÔ³ff EIYMXZ ¦ffNXf¹f¨ff A³fÐ...
suv ÀfeÀfeMXe½WXe °f´ffÀf»¹ffUSX SXûOXSXûd¸fAû ¦fþfAfOX, ³fZ¸fIÔY IYf¹f IYSXf¹f¨ff?

Lf´¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe
ÀffUTe ¦ffU WXZ þfUTe °ff»fb¢¹ff°fe»f EIY VffÔ°f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦f AfWXZ, þû CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fcT ¦ffU 
QSXZ (¸fWXf¶fTZV½fSX °ff»fbIYf, ´fcUeÊ þfUTe) ´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ rv-
sq dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AfWXZ. WXZ ¦ffU IYû¹f³ff ³fQe¨¹ff 
IYfNXfUSX UÀf»fZ»fZ AÀfc³f, ´f¹fÊMX³f Afd¯f VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff VffÔ°f ¦ffUf°f ¦fb~´f¯fZ ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff OÑ¦Àf 
IYfSXJf³¹ff¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»¹ff³fZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
Af›¹fÊ Afd¯f ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 

´fiIYSX¯ff¨fe ½¹ff~e dIY°fe ¸fûNXe AfWXZ WXZ Àf¸fûSX 
Af»fÔ. WXf dUIÈY°f ¦fb³WXZ¦ffSX IYVff ´fð°fe³fZ 
¸fdWX»ff WXZSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ff¨fe ¦fb³‘f¨fe ´fð°f 
IYVfe WXû°fe WXZ EZIcY³f ´fû»feÀf QZJe»f ¨fIiYfUc³f 
¦fZ»fZ. ´fû»feÀf °f´ffÀff°f AfSXû´fe Àff¦fSX Àfû³fU¯fZ 
¹ff¨fe ¦fb³WXZ IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. °fû SXfÂfe¨¹ff UZTe Qb¨ffIYeUøY³f dRYSX°f 
AÀfZ. Àfb³fÀff³f SXÀ°fZ dIÔYUf AÔ²ffSX AÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe EIYMXe ¸fdWX»ff dIÔYUf ¸fb»f¦fe dQÀf»fe 
IYe °fû °¹ffÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYøY³f UZ¦ff³fZ ´fTc³f 
þf°f AÀfZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦fc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f °fû ÀfeÀfeMXe½WXe ³fÀf»fZ»fZ SXÀ°fZ dIÔYUf 
AfOXUfMXfÔ¨fe d³fUOX IYSXf¹f¨ff. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYÀfc³f ¨füIYVfe°f Àff¦fSX³fZ dU¸ff³f°fT 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f Af°ff´f¹fÔÊ°f v UZTf 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY B°fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff WXïe°fWXe 
°¹ff³fZ AÀfZ ¦fb³WXZ IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

Àff°ffSXfXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIY JT¶fT 

CXOXU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸fcT ¦ffU QSXZ´ffÀfc³f AU§¹ff IYfWXe 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX, Àff°ffSXf 
dþ»‘f°fe»f þfUTe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
ÀffUSXe ¦ffUf°f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff E¸fOXe (¸fZRZYOÑû³f) OÑ¦Àf 
IYfSXJf³ff CX§fOXIYeÀf Af»ff. 

¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨¹ff 
dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ Vfd³f½ffSXe (rt 
dOXÀfZÔ¶fSX) ¦ffUf°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
IYøY³f IYfSXJf³ff CXðÐUÀ°f IZY»ff. 
¹ff Lf´¹ff°f ¨ffSX ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 

´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f E¸fOXe OÑ¦Àf¨ff ÀffNXf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff³fZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ SXfþIYe¹f ́ ffdNXÔ¶ff dIÔYUf 
USXQWXÀ°f AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f IYf, ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
´fb¯¹ff°fe»f A»feIYOXe»f OÑ¦Àf 
´fiIYSX¯ffÔ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffUTe 
¦ffUf°f ÀfÔVfd¹f°f IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f ¶fih¨f³fZ ¹ff 

¸ffdWX°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f 
¦fb÷YUfSX SXfÂfe´ffÀfc³f ¦fb~ °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff °¹ffUSX 
Lf´ff MXfIY»ff. ¹ff VfZOX¸f²¹fZ E¸fOXe 
OÑ¦Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ ¹fÔÂfÀff¸f¦fie, 
SXÀff¹f³fZ Afd¯f °f¹ffSX OÑ¦Àf¨ff 
¸fûNXf ÀffNXf Àff´fOX»ff. ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþf³fbÀffSX, þ~ OÑ¦Àf¨fe dIÔY¸f°f 
°f¶¶f»f rru °fZ rrv IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
EUPXe AfWXZ.

Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ°f 
Àfb¸ffSXZ rru °fZ rrv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff E¸fOXe (¸fZRZYOÑû³f) OÑ¦Àf 
ÀffNXf, CX°´ffQ³f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie Afd¯f 
B°fSX ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. WXe Àff°ffSXf dþ»‘f¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°fe»f Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe OÑ¦Àf IYfSXUfBÊ 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨¹ff dUVfZ¿f 
´f±fIYf³fZ ÀffUSXe ¦ffUf°fe»f ÓffOXe-
þÔ¦f»ff¨¹ff AfOX EIYf VfZOX¸f²¹fZ 
¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff E¸fOXe OÑ¦Àf 
CX°´ffQ³f IYfSXJf³¹ffUSX Lf´ff 
MXfIY»ff. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff VfZOX¸f²¹fZ E¸fOXe OÑ¦Àf¨fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY 
WXû°fe. Lf´¹ff°f °fe³f IYfSXf¦feSXfÔÀfWX 
EIY À±ffd³fIY ½¹föYe AVff EIcY¯f 
¨ffSX ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff ¦ffUf´ffÀfc³f þUT¨f Àff´fOX»ff rrv IYûMXeÔ¨ff OÑ¦Àf ÀffNXf 

IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨¹ff dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ  'AÀff' ¸ffSX»ff Lf´ff!

·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f ³f¹ff³f¦fSX 

´fdSXÀfSXf°fe»f ´ff¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¸ffÔÀf dUIiYe¨¹ff QbIYf³ffÔUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
Àfb¸ffSXZ uwy dIY»fû Uþ³ff¨fZ 
ÀfÔVfd¹f°f ¦fû¸ffÔÀf þ~ IZY»fZ AfWXZ. 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸ff»ff¨fe 
dIÔY¸f°f r »ffJ yx WXþfSX sqq 
÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´ff¨f AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨fZ Àff±feQfSX 
Afd¯f QbIYf³f ¸ff»fIYfÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXZ. ³f¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³fSXZÔQi 
´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f EIYf¨f dQUVfe 
´ff¨f dNXIYf¯fe ²ffOXe MXfIY»¹ff. 
¹ff ²ffOXe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fid°f¶fÔ²fe°f ¦fû¸ffÔÀff¨fe ÀffNXU¯fcIY 
Afd¯f dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
Af¹fRYf d¨fIY³f Vffg´f,Af»fe¹ff 
¸feMX Vffg´f, ¸fWXfSXf¿MÑX d¶fRY Vffg´f, 
dSXRY°f d¶fRY Vffg´f, ¸ffSXe¹ff d¶fRY 
Vffg´f ¹ff ¸fMX¯f QbIYf³ffÔ°fc³f EIcY¯f 
uwy dIY»fû Uþ³ff¨fZ ÀfÔVfd¹f°f 
¦fû¸ffÔÀf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
Af¸feSX BSXRYf³f VfZJ, ASX¸ff³f 
A¶Qb»f WXÀf³f Jf³f, ¸fûWXû¸¸fQ 
BSXRYf³f ¸fûWXû¸¸fQ SXBÊÀf IbYSXZVfe, 
³fþfIY°f AßfRY IbYSXZVfe, Àff³fb 
VfdRYIY ¸fûWXû¸¸fQ ¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, 
Af»fe¹ff ¸feMX Vffg´f¨ff ¸ff»fIY 
Àfb»f°ff³f IbYSXZVfe, ¸fWXfSXf¿MÑX d¶fRY 
Vffg´f»ff ¸ff»f ´fbSXU¯ffSXf A³USX 
CX¸fSX Jf³f, dSXRY°f d¶fRY Vffg´f¨ff 
¸ff»fIY d»f¹ffIY°f IbYSXZVfe Afd¯f 
¸ffSXe¹ff d¶fRY Vffg´f¨fZ ¸ff»fIY B¸fif³f 
IbYSXZVfe U ¨ff»fIY °füdÀfRY VfdRYIY 
IbYSXZVfe WXZ RYSXfSX Óff»fZ AÀfc³f 
´fû»feÀf °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 
ÀfUÊ AfSXû´feÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 
´fid°f¶fÔ²fe°f ¦fû¸ffÔÀff¨fe ÀffNXU¯fcIY 
U dUIiYe IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY SXÔdþ°f 
³f»ffUOXZ WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fZ v 
QbIYf³ffÔUSX ²ffOX, uwy 

dIY»fû ¦fû¸ffÔÀf þ~d¸fSXfSXûOXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Qû³f BÀf¸ffÔ³fe ´fû»feÀf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 

s,st,qqqøY´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ¦ffOXe¨¹ff dOX¢IYe¸f²fc³f 
IYfPXc³f §fZ°f ´fT IYfPX»¹ff ¶ff¶f°f IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.¸ffÂf 
°f´ffÀff°f °fIiYfSXQfSX¨f AfSXû´fe d³f§ff»ff AÀfc³f °¹ff»ff 
AMXIY IYSX°f RYÀfU¯fbIYe¨fZ s,st,qqq/÷Y´f¹fZ WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f IYÃf, IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. ÀfbVffÔ°f QVfSX±f ¸fûdWX°fZ 
WXZ °¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe³fZ §fûOX¶fÔQSX SXûOX, IYfþb´ffOXf ¹fZ±fc³f 
þf°f AÀf°ff³ff Qû³f ½¹föYeÔ³fe ´fû»feÀf AÀf»¹ff¨ff 
JûMXf QfUf IYøY³f °¹ffÔ³ff ±ffÔ¶fU»fZ. °¹ffÔ³fe Qb¨ffIYe¨fZ 
IYf¦fQ´fÂfZ ¸ffd¦f°f»fe Afd¯f dOX¢IYe °f´ffÀf°f AÀf°ff³ff 
dOX¢IYe°fc³f d¸fTc³f Af»fZ»fe SX¢IY¸f s,st,qqq/- 
§fZDY³f RYSXfSX Óff»fZ, AVfe °fIiYfSX IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f Qû³f °fû°f¹ff 
´fûd»fÀffÔdU÷Yð IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¸f²¹fZ 
IY»f¸f rrv(s), trz, t(v) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff .³f¸fcQ ¦fb³‘f¨ff ´fiIYfSX 

¦fÔ·feSX ÀU÷Y´ff¨ff AÀf»¹ff³fZ UdSXâfÔ³fe ÀfQSX §fMX³fZ¨fe 
JfÂfe IY÷Y³f AfSXû´fe°ffÔ¨ff Vfû²f §fZUc³f °¹ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb¨f³ff IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff 
dQ»¹ff WXû°¹ff. IYfdVf¦ffU ́ fû»feÀf ¹ffÔ³fe ÀfJû»f °f´ffÀf 
Afd¯f §fMX³ffÀ±fTe IZY»fZ»¹ff IYüVf»¹f´fc¯fÊ °f´ffÀff¸fbTZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ IYe, WXe ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fûþ³ff °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³fe¨f SX¨f»fZ»fe WXû°fe. ´f`VffÔ¨ff A´fWXfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe ³fIY»fe ´fû»feÀf OÑf¸ff SX¨f»ff. ª¹ff°f 
°¹ff¨ff Àff±feQfSXWXe ÀfWX·ff¦fe WXû°ff.°¹ff³fÔ°fSX IYfdVf¦ffU 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
s,st,qqq/- SXûJ SX¢IY¸f Afd¯f ¨fûSXeÀf Uf´fSX»fZ»fZ 
UfWX³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

d¸fSXfSXûOXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBȨ̂ f²¹fZ ry U¿ffÊỐ f¹fÔÊ°f °f÷Y¯f-

°f÷Y¯fe ¶fŹ fØff WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þc³f °fZ dOXÀfZÔ¶fSẌ ¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f txq WXc³f Ad²fIY °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ¶fŹ fØff 
Óff»¹ff. ¹ff°f swy ¸fb»fe AfWXZ°f. WXf AfIYOXf EIcY¯f §fMX³ffÔ̈ ¹ff xs 
MX¢IYZ AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ QSX ¸fdWX³¹ff»ff wq ¸fb»fÔ ¶fŹ fØff WXû°ff°f. 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fÔ ¦ff¹f¶f WXû¯fÔ WXe ¶ff¶f  °¹ff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ffSXe AfWXZ. 

ÀfeÀfeMXe½WXe, ¸fû¶ffB»f MÑgdIÔY¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °f´ffÀf ÀfbøY...
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff d¸fdÀfÔ¦f ´fiIYSX̄ ff°f EIYf UdSXâ ´fû»feÀf 

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, A³fZIY ´fiIYSX̄ ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe 
d¸fÂffÔÀfû¶f°f d³f§fc³f þf°ff°f dIÔYUf ´fiZ̧ f ´fiIYSX̄ ff°f §fSX ÀfûOXc³f QZ°ff°f. IYfWXe 
´fiIYSX̄ ff°f ¸ff³fUe °fÀIYSXeÀfWX A³¹f ´fiIYSX̄ fÔWXe dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
ª¹ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, 
¸fû¶ffB»f MÑgdIÔY¦f Afd¯f À±ffd³fIY ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¶fŹ fØfe ¸fb»feÔ̈ ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf QSX ¸fdWX³¹ff»ff ³f½¹ff °fIiYfSXeÔ̧ f²¹fZ WXû¯ffSXe UfPX 
dU·ff¦ff¨fe d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe AfWXZ, ³fU·ffSX°f MXfB¸Àf³fZ ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
UÈØf ´fidÀfð IZY»fÔ AfWXZ.  

§fSX, IbYMXbÔ¶f Afd¯f Àf¸ffþf¨fe þ¶ff¶fQfSXe...
wqq WXc³f Ad²fIY ¶fŹ fØff ¸fb»fe Vfû²f¯¹ff¨ff SXZIYfgOXÊ IZY»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 

´fûd»fÀffÔ̈ fZ IY¸fÊ̈ ffSXe SXfþZVf ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, AfBÊ-UdOX»ffÔdVfUf¹f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹f Afd¯f VffTf ½¹fUÀ±ff´fIYfÔ³ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ̧ f²fe»f 
Uf¦f¯fbIYe°f ¶fQ»f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZUc³f 
AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»fe A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f Óff»¹ff °fSX dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff 
´fû»feÀf °fIiYfSX QfJ»f IYSXfUe. WXe Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.

¸fdWX³¹ffÔ³fbÀffSX ¶fŹ fØff ¸fb»fÔ-¸fb»feÔ̈ fe AfIYOXZUfSXe
þc³f - xq (A»´fU¹fe³f - vw )
þb»f̀ - vz (tx)
Afg¦fÀMX - vr (tx)
Àf´MXZÔ¶fSX - vr (tx)
Afg¢MXû¶fSX - vx (ur)
³fû½WXZÔ¶fSX - xr (vs)
dOXÀfZÔ¶fSX (w °ffSXJŹ f¹fÔÊ°f) - rr (y)

°fIiYfSX IYSX¯ffSXf¨f d³f§ff»ff AfSXû´fe, °fû°f¹ff ´fû»feÀf ´fiIYSX¯fe Qû§ffÔ³ff AMXIY

³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ÀfUfÊd²fIY ¶fZ´fØff, ·fe°feQf¹fIY AfIYOXZ

¸fbÔ¶fBÊ°fc³f swy ¸fb»fe 
IbYNXZ Óff»¹ff ¦ff¹f¶f?

´fÔPXSX´fcSXXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°fe»f U`IbYÔNX À¸fVff³f·fc¸fe°f IYf¼¹ff 

¶ffWXb»¹ff, ³ffSXT, Àfb¹ff, d»fÔ¶fc, QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ff 
Afd¯f IYfWXe ½¹föYeÔ¨fZ RYûMXû AVfe Àff¸f¦fie ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f UfSXÔUfSX AfPXT°f AfWXZ. 
SXfÂfe¨¹ff UZTe d¨f°fZþUT A§fûSXe IÈY°fe IZY»¹ff¨fe 
d¨f³WXZ Àff´fOX°f AÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX Óff»fÔ AfWXZ.

SXdWXUfVffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX A¸ffUÀ¹ff 
Afd¯f ´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff SXfÂfe AVff UÀ°fcÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe IYûÔ¶fOXe¨fZ AUVfZ¿f, 
·ffU»¹ff, IYUT Afd¯f B°fSX dUd¨fÂf ÀffdWX°¹f 
AfPXT°f AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ±fZ IYû¯fe°fSXe þfQcMXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ´fÀfSX»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
À¸fVff³f·fc¸fe°f þT»fZ»¹ff d¨f°fZ¨fZ IYfWXe 
AUVfZ¿fWXe ¦ff¹f¶f WXû°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff AUVfZ¿ffÔ¨¹ff ¦ff¹f¶f 
WXû¯¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfÔVf¹f Af¯fJe UfPX»ff 

AfWXZ.
³ff¦fdSXIYfÔ³fe UfSXÔUfSX ´fiVffÀf³ff»ff ¸ffdWX°fe 

dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe IYû¯f°feWXe NXûÀf QJ»f §fZ°f»fe 
¦fZ»fe ³fÀf»¹ff³fZ ³ffSXfþe UfPX»fe AfWXZ. UfPX°¹ff 
AÀfbSXdÃf°f°fZ¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ³fe °ff°fOXe¨fe IYfSXUfBÊ 
Afd¯f d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ´fb³WXf 
IZY»fe AfWXZ. SXdWXUfVffÔ³fe À¸fVff³f·fc¸fe°f d³f¹fd¸f°f 
´fû»feÀf ¦fÀ°f, ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ Afd¯f 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´f±fIY ³fZ¸f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f §fMX³ffÔ¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

IYf¹fôf°fe»f °fSX°fcQ Afd¯f AÔ²fßfðf 
d³f¸fcÊ»f³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÔ²fßfðf ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fQf »ff¦fc AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX ·fûÔQc´f¯ff, 
A§fûSXe dU²fe, þfQcMXû¯ff dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY þf¦fe 
°ffÔdÂfIY IÈY°fe IYSX¯fZ QÔOX³fe¹f A´fSXf²f AfWXZ. 
À¸fVff³f·fc¸fe°f SXfÂfe AVff ´fiIYfSX¨fZ dU²fe IYSX¯fZ 
IYf¹fôf¨¹ff dUSXû²ff°f AÀfc³f Qû¿feÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³ffÔUSX 
°UdSX°f IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe AfWXZ.

³ff°fZ´fb°fZ VfWXSXf°f Afd¯f À¸fVff³f·fc¸fe°f 
´füd¯fÊ¸ff Afd¯f A¸ffUfÀ¹fZ»ff dUVfZ¿f ´f±fIY ³fZ¸fc³f 
AÀfZ A§fûSXe IÈY°¹f IYøY³f Àf¸ffþf°f ·f¹f·fe°f 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨ff Af¸WXe 
¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¶ff¶f°f ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe 
³ffUZ ´fûd»fÀf Jf°¹ffÀf IYTUc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ff¦fdSXIYf¨fZ ³ffU ¦fb~ 
SXfJ¯¹ff¨fe WX¸fe ́ fûd»fÀf Jf°fZ §fZ°f AfWXZ, ̧ fWXf÷YQi 
´fSXþ¯fZ, ³ff°fZ´fb°fZ ´fû»feÀf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f.

s °føY¯f Afd¯f °føY¯feÔ¨fZ RYûMXû, IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ff, ³ffSXT, Àfb¹ff, d»fÔ¶fc, QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ff A³fÐ
þT»fZ»¹ff d¨f°fZ°fe»f AUVfZ¿f ¦ff¹f¶f... ´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨ff»f»fÔ¹f °fSXe IYf¹f?

´ff»fIYfa¨fZ MXZ³Vf³f UfPXU¯ffSXe ¶ff°f¸fe! ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸fb»fÔ WXû°ff¹fZ°f ¶fZ´fØff
tw dQUÀff°f ys ¸fb»fÔ SXWXÀ¹f¸f¹fdSX°¹ff ¦ff¹f¶f

dUSXfSXXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
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d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f »fUIYSX¨f 
þfWXeSX WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
UÀfBÊ-dUSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIYf ́ fiVffÀf³f 
d³fUOX¯fcIY IYf¸ff¨¹ff °f¹ffSXe»ff 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¸f°fQf³f IZYÔQi °f¹ffSX 
IYSX¯fZ, ¸f°f´fZMXÐ¹ff NXZU¯¹ffÀffNXe 
ÀMÑfgÔ¦f øY¸f °fÀfZ¨f ¸f°f¸fûþ¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe þf¦fZ¨fe d³fUOX AfQe 
IYf¸ff¨ff AfPXfUf Af¹fböYfÔIYOXc³f 
d³f¹fd¸f°f §fZ°f»¹ff þf°f AfWXZ. 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
sz ´fi·ff¦f ¹fZ°ff°f. sy ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIYe u ³f¦fSXÀfZUIY ¹ffUZTe 
d³fUOXc³f ôfU¹ff¨fZ AfWXZ°f. 
°fSX sz ½¹ff ´fi·ff¦ff°fc³f °fe³f 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af³fb¿fÔ¦ff³fZ 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff, 
ÀMÑfh¦f øY¸f¨fe °ffIYQ, ÀfeÀfeMXe½WXe 
´ffT°f NXZU¯fZ, Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff, 
CX¸fZQUfSX Afd¯f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
´fid°fd³f²feÔÀffNXe ¶f`NXIY ½¹fUÀ±ff, 
ÀU¨L°ff¦fÈWX, d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff ¹ffÀfWX ÀfUÊ ¸fWXØUf¨¹ff 
¶ff¶feÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. ¹ffUZTe 
Ad°fdSXöY Af¹fböY ÀfÔþ¹f WXZSXUfOXZ, 
Qe´fIY ÀffUÔ°f, CX´ff¹fböY ÀUf°fe 
QZVf´ffÔOXZ, ´fi·ffSXe VfWXSX Ad·f¹fÔ°ff 
´fiQe´f ´ff¨fÔ¦fZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
ÀfÔþ¹f IbY»fIY¯feÊ, ÀfbSXZÔQi NXfIYSXZ, 
A¸fû»f þf²fU, CX´fAd·f¹fÔ°ff 
Àf°feVfIbY¸ffSX Àfc¹fÊUÔVfe Afd¯f B°fSX 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f »ff¦f»fZ 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ff»ff
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IZYÔQif°f»fÔ ¸fûQe ÀfSXIYfSX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¨fe ÀfbSXÃff IYøY ´ffWX°fÔ¹f IYe 
WXZSXd¦fSXe? EIY dQUÀfAf²fe ÀfÔ¨ffSX Àff±fe 
A g´f¨¹ff ´fie-B³ÀMXfg»fZVf³f ÀföYe¨ff AfQZVf 
dQ»ff þf°fû Afd¯f ¹ff A g´f ÀföYeUøY³f 
dUSXû²fIYfÔ³fe Af¦f´ffJOX IYSX°ff¨f 
AU§¹ff su °ffÀffÔ°f ÀfSXIYfSX»ff ¹fc-
MX³fÊ §¹ffUf »ff¦f°fû, AÀfÔ IYf? WXZ A g´f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²fc³f dOXd»fMX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
AÀff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff QfUf AÀfZ»f °fSX 
WXZ A g´f ´fie-B³ÀMXfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀföYe 
°fSXe IYf? AÀfZ EIY ³ff A³fZIY ´fiV³f U 
d°f°fIÔY¨f ÀfÔVf¹ff¨fÔ Uf°ffUSX¯f ÀfÔ¨ffSX Àff±fe 
A g´fUøY³f ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ¹f.

QZVff°f ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
Àff¹f¶fSX RiYfgOX¨fZ ´fiIYfSX I`YIY´fMXeÔ³fe 
UfPX»fZ°f. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY U ¸fdWX»ffÔ¨fe 
dOXdþMX»f ASXZÀMX¨¹ff ³ffUf³fZ WXû¯ffSXe 
RYÀfU¯fcIY, RZYIY IYfg»Àf, ¨fûSXe¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¨fe JSXZQe-dUIiYe, ¨fûSXe¨fZ 
RYû³f U JûMXÐ¹ff IiY¸ffÔIYfUøY³f ¨ff»f¯ffSXZ 
¦f`SX´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¨ffSX Àff±fe 
³ffUf¨fÔ UZ¶f ´fûMXÊ»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
QcSXÀfÔ¨ffSX dU·ff¦ff³fÔ sqst Àff»fe ÀfbøY 
IZY»fÔ WXû°fÔ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff¨f UZ¶f ´fûMXÊ»f¨fÔ 
À¸ffMXÊRYû³f A gd´»fIZYVf³f rx þf³fZUfSXe 
sqsv SXûþe »ffg³¨f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
þZ AhOÑfgBÊOX Afd¯f Af¹fAûEÀf Qû³WXe 
À¸ffMXÊRYû³f²ffSXIYfÔ³ff B³ÀMXfg»f IYSX°ff ¹fZ°fÔ. 
WXZ A g´f ¸WX¯fþZ EIY´fiIYfSX¨fÔ Àff¹f¶fSX 
dÀf¢¹fbdSXMXe MXc»f AfWXZ. ¹ff A g´fõfSXZ ¨fûSXe 
Óff»fZ»fZ/WXSXU»fZ»fZ RYû³f ¶»ffgIY dIÔYUf MÑgIY 
IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f.

EJfôf ½¹föYe¨¹ff ³ffUfUSX dIY°fe 
dÀf¸f IYfOXÊ ÀfbøY AfWXZ°f °fZ Vfû²fc³f IYfPX°ff 
¹fZDY VfIY°fÔ. Af´f»¹ff ³ffUZ ¦f`SX´fiIYfSXf³fÔ 
ÀfbøY AÀf»fZ»fÔ dÀf¸f IYfOXÊ ¶fÔQ IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fÔ. RZYIY IYfg»f¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU°ff ¹fZDY 
VfIY°fÔ. WXZ A g´f ±fZMX´f¯fZ ÀfZÔMÑ»f Bd¢½f´f¸fZÔMX 
Af¹fOXZÔdMXMXe SXdþÀMXSX (ÀfeBÊAf¹fAfSX) 
Vfe þûOX»fZ»fÔ AfWXZ. dþ±fÔ QZVff°f»¹ff ÀfUÊ 
À¸ffMXÊRYû³Àf¨ff Af¹fE¸fBÊAf¹f IiY¸ffÔIY 
³fûÔQU»fZ»ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTÔ ÀfZIÔYOX 
WXhOX RYû³f JSXZQe IYSX¯¹ffAf²fe °¹ff¨ff 
Af¹fE¸fBÊAf¹f IiY¸ffÔIY ´fOX°ffTc³f ´ffWXc³f 
°fû À¸ffMXÊRYû³f ¨fûSXe¨ff AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe 
¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. 
IZYÔQie¹f QT¯fUT¯f¸fÔÂfe ª¹fûd°fSXfdQ°¹f 
dÀfÔd²f¹ff ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f sq IYûMXe »fûIYfÔ³fe ÀfÔ¨ffSX 
Àff±fe UZ¶f ´fûMXÊ»f¨ff Uf´fSX IZY»ff AÀfc³f 
rv IYûMXe »fûIY WXZ A g´f Uf´fSX°f AfWXZ°f. 
¹ff A g´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXSXU»fZ»fZ, 

¨fûSXe ¦fZ»fZ»fZ sw »ffJ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
MÑZÀf IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f U °¹ff´f`IYe 
x.st »ffJ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f d¸fTUc³f 
´fb³WXf RYû³f ¸ff»fIYfÔ³ff Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. A³fZIYfÔ¨¹ff ³ffUZ ÀfbøY AÀf»fZ»fZ 
uq.zw »ffJ RYÀfUZ ¸fû¶ffBÊ»f IY³fZ¢Vf³f 
AûTJc³f °fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX 
dOXÀIY³fZ¢MX IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f. w.s »ffJ 
RYÀfU¯fbIYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Af¹fE¸fBAf¹f 
IiY¸ffÔIY ¶»ffgIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f.

¹ff A g´f¨fZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff QZVff°fe»f 
ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ WXZ 
A g´f AÀffUÔ AVfe ÀfSXIYfSX¨fe B¨Lf AfWXZ. 
³f¢IYe¨f WXf EIY À°fb°¹f CX´fIiY¸f ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f. ´fSXÔ°fb ¸WX¯fc³f ¹ff A g´f¨fe ÀföYe 
IYSX¯fÔ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f AfWXZ AÀff ´fiV³f 
¹fbþÀfÊ Afd¯f À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIYfÔ³ff 
´fOX»ff¹f. IZYÔQie¹f QcSXÀfÔ¨ffSX dU·ff¦ff³fÔ sy 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe 
A g¸fZÔOX¸fZÔMX¨¹ff WXUf»¹ff³fÔ ÀfUÊ À¸ffMXÊRYû³f 
CX°´ffQIY U Af¹ff°fQfSX IÔY´f³¹ffÔÀffNXe 
EIY ´fdSX´fÂfIY (³fûdMXdRYIZYVf³f) IYfPX»fÔ 
WXû°fÔ. ¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX ¸ff¨fÊ sqsw 
´ffÀfc³f dUIY»¹ff þf¯ff º¹ff ÀfUÊ ³f½¹ff 
À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ kÀfÔ¨ffSX Àff±fel WXZ 
A g´f ´fie-B³ÀMXfg»f IYSX¯fÔ Afd¯f þb³¹ff 
À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ ÀffgμMXUZASX A´fOXZMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZ A g´f B³ÀMXfg»f IYSX¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯fÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ. IÔY´f³¹ffÔ³fe zq dQUÀffÔ¨¹ff 
Af°f d³f¹f¸ffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYøY³f rsq 
dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff dSX´fûMXÊ 
ÀffQSX IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. ¹ff 
³fûdMXdRYIZYVf³f¸f²fe»f d³f¹f¸f IiY¸ffÔIY x 
¶fe USX ´fif¸fb£¹ff³fÔ AfÃfZ´f ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fZ. ª¹ff¸f²¹fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ 
IYe ¹fbþSX»ff UfMX»fÔ °fSXe WXZ A g´f A³f-
B³ÀMXfg»f dIÔYUf dOXd»fMX IYSX°ff ¹fZDY ³f¹fZ. 
WXZ A g´f þZ þZ A g¢ÀfZÀf ¸ff¦f°fÔ¹f, °¹ff»ffWXe 
¹fbþSX»ff ¶»ffgIY IYSX°ff ¹fZDY ³f¹fZ.

Af°ff WXZ A g¢ÀfZÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX 

Af´f»¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f §fbÀfJûSXe¨fZ 
ÀfUfÊd²fIYfSX. WXZ A g´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff³ff ÀfUfÊ°f ´fdWX»¹ffÔQf 
Af´f»¹ff RYû³f IiY¸ffIYfÔ¨fÔ SXdþÀMÑZVf³f 
IYSXfUÔ »ff¦f°fÔ. AhOÑfgBÊOX À¸ffMXÊRYû³ÀfUSX °fSX 
WXZ SXdþÀMÑZVf³f Af´fûAf´f¨f WXû°fÔ. ¹ff³fÔ°fSX WXZ 
A g´f IYfg»f »ffg¦f Afd¯f EÀfE¸fEÀf¨ff ´fc¯fÊ 
A g¢ÀfZÀf ¸ff¦f°fÔ. EJfôf ¹fbþSX»ff RiYfgOX 
IYfg»f¨fe °fIiYfSX ³fûÔQUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf 
ÀIiYe³fVffgMX A´f»fûOX IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. 
°¹ffÀffNXe RYûMXû Afd¯f RYfBÊ»f¨ff A g¢ÀfZÀf 
ôfUf »ff¦f°fû. Af¹fE¸fBÊAf¹f ¶ffSX IYûOX 
ÀIYg³f IYSX¯¹ffÀffNXe IYg¸fZ Ê¹ff¨ffWXe A g¢ÀfZÀf 
ôfUf¨f »ff¦f°fû. AVff dSX°fe³fÔ ÀfÔ¨ffSX 
Àff±fe A g´f»ff Af´f»¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ 
IbY¯ffIbY¯ff¨fZ RYû³f IiY¸ffÔIY AfWXZ°f, 
WXZ IYTc VfIY°fÔ. °¹ffÔ¨ff ´fc¯fÊ A g¢ÀfZÀf 
d¸fTc VfIY°fû. Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 
dIÔYUf A¦fQe ¸f²¹fSXfÂfeWXe RYû³fUøY³f 
IbY¯ffVfe ¶fû»f°fû¹f, dIY°fe UZT, IbYNX»¹ff 
JfÀf¦fe dU¿f¹ffUSX ¶fû»f°fû¹f WXZ IYTc 
VfIY°fÔ. Af´f»¹ff RYfBÊ»f-RYû»OXSX¸f²fe»f 
JfÀf¦fe ¸ffdWX°fe, Af´f»fZ ´fÀfÊ³f»f RYûMXû-
d½WXdOXAû¨ff A g¢ÀfZÀf ¹ff A g´f»ff d¸fT°fû. 
Af´f»ff À¸ffMXÊRYû³f ¸WX¯fþZ ¨ff»f°fÔ-dRYSX°fÔ 
´fif¹f½WXZMX »ffgIYSX AfWXZ. ª¹ffõfSXZ Af´f¯f 
ÀfUÊ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX°fû, Af´f»¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fhIZY¨fZ °fÀfZ¨f 
¸fZdOXIY»f °f´fVfe»f AÀf°ff°f. Af´f»¹ff»ff 
EÀfE¸fEÀfõfSXZ AûMXe´fe ¹fZ°fû WXZ ÀfUÊIYfWXe 
¹ff A g´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX»ff d¸fTc 
VfIY°fÔ.

A³fZIYfÔ¨ff AÀffWXe °fIYÊ AfWXZ IYe 
½WXfgMXÐÀfA g´f, B³ÀMXf, ERY¶fe, E¢Àf AfQe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff A g´f B³ÀMXfg»f IYSX°ff³ffWXe 
¹fbþSXIYOXc³f WXZ ÀfUÊ A g¢ÀfZÀf ¸ffd¦f°f»fZ¨f 
þf°ff°f. ´fSXÔ°fb B±fÔ ¸fbïf ÀföYe¨ff ¹fZ°fû. 
WXZ A g´Àf Af´f»¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ 
OXfDY³f»fûOX IYSXf¹f¨fZ dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨ff 
ÀfUÊÀUe Ad²fIYfSX ¹fbþÀfÊ¨ff AÀf°fû. 
¹fbþSX»ff UfMX»fÔ °fSX¨f °fZ WXZ A g´f B³ÀMXfg»f 

IYSX°fe»f ³ffWXe°fSX ³ffWXe, WXf d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ¨ff. 
´fSXÔ°fb B±fÔ °fSX ÀfSXIYfSX ÀfSXTÀfSXT A g´f¨fe 
ÀföYe¨f IYSX°fÔ¹f. VffAû¸fe, dUUû, Aû´´fû 
AfQe ÀffSX£¹ff d¨f³fe À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIY 
IÔY´f³¹ff A³fZIYQf ¶fihOX-´fi¸fûVf³f dIÔYUf 
dUdVfá A g´Àf dÀfÀMX¸f A g´Àf ¸WX¯fc³f ´fie- 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. Àf²¹ff, ·ffSX°ff°f AÀfZ 
´fie-B³ÀMXfg»f A g´Àf IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ¹fbþÀfÊ»ff 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f °fZ ´fie-B³ÀMXfg»f A g´f IYfPXc³f 
MXfIcY VfIY°f ³ffWXe°f.

WXZ A g´Àf ¶»fûMXUZASX ¸WX¯fc³f 
¹fbþÀfÊ¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ ¶fgIY¦fifDYÔOX»ff 
SX³f WXû°f SXfWX°ff°f Afd¯f ¹fbþÀfÊ¨ff OXZMXf 
¨fûSX°f SXfWX°ff°f, WXe ·ffSX°ff°fe»f EIY 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ¹ffCX»fMX ¹fbSXûd´f¹f³f 
¹fbd³f¹f³f Af´f»¹ff QZVff°fe»f ¹fbÀfþÊ¨¹ff 
OXZMXf dÀf¢¹fbdSXMXe¨fe ´fbSXZ´fcSX IYfTþe §fZ°fÔ. 
À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIYfÔ³fÔ ̧ fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ́ fie-
B³ÀMXfg»f IZY»fZ»fZ IbYNX»fZWXe A g´f ¹fbþÀfÊ»ff 
IYfPXc³f MXfIY°ff ¹fZ°ff°f. A¦fQe A g´f»f 
dIÔYUf ¦fb¦f»f»ffWXe OXeRYfg»MX A g´f NXZU°ff 
¹fZ°f ³ffWXe°f. RYû³f ÀfbøY IYSX°ff¨f ¹fbþSX»ff 
RiYe ̈ ffgBÀf ÀIiYe³f¨ff ́ f¹ffÊ¹f d¸fT°fû. °¹ff»ff 
WXUZ °fZ A g´Àf °fû À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ NXZUc 
dIÔYUf IYfPXc³f MXfIcY VfIY°fû. A¸fZdSXIZY°fWXe 
À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIY IÔY´f³¹ffÔ³ff AÀfZ 
¶fÔ²f³f ³ffWXe. dOXRYfg»MX A g´f/¶»fûMXUZASX 
MXfIcY³f ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff OXZMXf 
¨fûSXe IYSX¯ff Ê¹ff, WXf OXZMXf ¶ffþfSXf°f 
Jb»fZAf¸f´f¯fZ dUIY¯ff Ê¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff 
²fOXf dVfIYU¯¹ffEZUþe U ·ffSX°ff°f OXZMXf 
dÀf¢¹fbdSXMXe A g¢MX Af¯f¯¹ff¨¹ff úáe³fÔ 
´ffDY»fÔ CX¨f»f¯¹ffEZUþe IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
ÀU°f: ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff SXfÔ¦fZ°f ¶fÀfc ´ffWX°fÔ¹f.

sqsr ¸f²¹fZ Bpf¹f»f¨¹ff ´fZ¦fÀfÀf 
À´ff¹fUZASX¨ff Uf´fSX IYøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
dUSXû²fIYfÔUSX WXZSXd¦fSXe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfSXû´f Óff»fZ WXû°fZ. ¨fe³f, SXdVf¹ff°f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f þ³f°fZUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe 
AÀfZ A g´f ¨ff»fU»fZ þf°ff°f. ·ffSX°ff°fWXe 

¸fûQe ÀfSXIYfSX °fÀff ´fi¹f} IYøY ´ffWX°fÔ¹f 
IYf, AÀff ´fiV³f dUSXû²fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX kÀfÔ¨ffSX Àff±fel A g´f dIY°fe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ WXZ ÀffÔ¦fc³f ª¹fûd°fSXfdQ°¹f 
dÀfÔd²f¹ff ¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ¨fZ AfSXû´f 
RZYMXfTc³f »ffU»fZ. WXZ A g´f IbY¯ff»ffWXe 
dOXd»fMX IYSX°ff ¹fZBÊ»f AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe °fûÔOXe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. ´fi°¹fÃff°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ 
IYfPX»fZ»fÔ ³fûdMXdRYIZYVf³f IYfWXe UZ¦fTÔ¨f 
ÀffÔ¦f°fÔ¹f. WXZ A g´f B°fIÔY¨f ̈ ffÔ¦f»fÔ AfWXZ °fSX 
°fZ Ad²fIYfd²fIY »fûIYfÔ³fe B³ÀMXfg»f IYSXfUÔ 
¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX»ff þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f 
¨ff»fU°ff Af»fe AÀf°fe. °¹ffEZUþe 
¦fb´f¨fc´f ³fûdMXdRYIZYVf³f IYfPXc³f A g´f¨fe 
ÀföYe IYVffÀffNXe? °fZWXe SXfg¹fMXÀfÊÀffSX£¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UÈØfÀfÔÀ±fZ³fÔ ¶ff°f¸fe d»fIY 
IZY»¹ffUSX r dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f WXZ UÈØf 
Af¦feÀffSXJÔ ´fÀfSX»fÔ, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»fÔ °fZ½WXf dUSXû²fIYfÔ¨fÔ °¹ffUSX 
»fÃf ¦fZ»fÔ.

EUPXe ¦fb~°ff IYVffÀffNXe ´ffT¯¹ff°f 
Af»fe? ¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ´fiV³f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff WXZ°fcUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IYSX°ff°f. ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff A³fbÀfc¨fe³fbÀffSX MXZd»fIYfg¸f Afd¯f 
dOXdþMX»f¨ff dU¿f¹f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff 
AÀf»ff, °fSXe Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe, Àff¹f¶fSX 
IiYfB¸f¨ff dU¿f¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°f ¹fZ°fû. °fZ½WXf WXZ A g´f 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX°ff³ff IZYÔQif»ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
WXû°fÔ. ´fi°¹fÃff°f °fÀfÔ Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. 
IZYÔQifIYOXÔ Af²fe¨f þ³f°fZ¨ff Af²ffSX 
IiY¸ffÔIY, ´fg³f IiY¸ffÔIY U B°fSX ¦fû´f³fe¹f 
QÀ°ffUZþ AÀf°ff³ff U QZVff°f OXZMXf 
dÀf¢¹fbdSXMXe A g¢MX »ff¦fc ³fÀf°ff³ff þ³f°fZ¨¹ff 
¸ff³¹f°fZdVfUf¹f °¹ffÔ¨ff ´fÀfÊ³f»f OXZMXf §fZ¯fÔ 
WXf EIY ¦fÔ·feSX A´fSXf²f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f.

¹fbþSX»ff WXZ A g´f dOXd»fMX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f, AÀfÔ IZYUT °fûÔOXe AfV½ffÀf³f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ³fûdMXdRYIZYVf³f¸f²fe»f Vf¶Q 
¶fQ»f¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe ´fi°¹fÃff°f 
³fûdMXdRYIZYVf³f¸f²¹fZWXe Qb÷YÀ°fe WXû¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. WXZ ³fûdMXdRYIZYVf³f Àf²¹ff °fSXe AfWXZ 
°fÀfÔ¨f AÀf»¹ff¸fbTÔ ³f½¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZ A g´f §fSXf§fSXfÔ°f °fb¸f¨¹ff, 
¸ffÓ¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ ¹fZDY VfIY°fÔ. 
·fdU¿¹ff°f ÀffgμMXUZASX A´fOXZMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f A g¢ÀfZÀf¨fZ d³f¹f¸f ¶fQ»f»fZ 
þfDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTÔ À¸ffMXÊRYû³f 
¹fbþSX¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZ»ff ²f¢IYf »ff¦f¯¹ff¨ff 
²fûIYf Aþc³f MXT»fZ»ff ³ffWXe¹f. ¸WX¯fc³f¨f 
WXe À¸ffMXÊ WXZSXd¦fSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe Af´f¯f 
Àf°fIYÊ SXfWXf¹f»ff WXUÔ.

kBig Brother is watching 
you.l WXZ þfgþÊ AfgSXUZ»f¨¹ff krzyul ¹ff 
þ¦f´fidÀfð IYfQÔ¶fSXe°fe»f ¦ffþ»fZ»fZ Uf¢¹f 
Afþ ´fb³WXf IYf³ff°f §fb¸fc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
´ffT°f, d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f JfÀf¦fe Af¹fb¿¹ff¨ff 
¦fTf §fûMX¯ffSXe ÀfØff WXe IY²feIYfTe RYöY 
IYfQÔ¶fSXe°fe»f Qbd³f¹ff UfMXf¹f¨fe. ´f¯f 
°fÔÂfÄff³f ÀfØfZ¨¹ff WXf°ff°f ¦fZ»fZ IYe, IY»´f³ff 
UfÀ°fUf°f CX°fSX°ff³ff dQÀf°fZ. Afþ ·ffSX°ff°f 
WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ´fi°¹fÃff°f Af»fe AfWXZ. 
Af°ff QZVff°f dUIY»¹ff þf¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY 
³fUe³f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ kÀfÔ¨ffSX Àff±fel 
WXZ ÀfSXIYfSXe Ag´f Af²fe¨f OXfDY³f»fûOX 
IZY»fZ»fZ Afd¯f þb³¹ff RYû³f¸f²¹fZ A´fOXZMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fZ OXfDY³f»fûOX IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. WXZ Ag´f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYfPXc³fWXe MXfIY°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe dIÔYUf ¶fÔQ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, 
AÀff d³f¯fÊ¹f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. WXf IZYUT °ffÔdÂfIY AfQZVf ³ffWXe; 
WXf Af´f»¹ff dOXdþMX»f Af¹fb¿¹ff¨fe dQVff 
NXSXU¯ffSXf d³f¯fÊ¹f AfWXZ. kÀfÔ¨ffSX Àff±fel ¹ff 
Ag´f¨ff USXIYSX¯fe CXïZVf dOXdþMX»f ÀfbSXÃff 
Afd¯f RYÀfU¯fbIYe»ff ´fid°f¶fÔ²f AfWXZ. ´f¯f 
°¹ff¨¹ff ´fSXUf³f¦¹ff, °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff Afd¯f °¹ff¨fZ Ad³fUf¹fÊ 
ÀUøY´f ´ffdWX»fZ IYe, WXf ÀfbSXÃff CX´ff¹f AfWXZ 
IYe ³ff¦fdSXIYfÔUSX ´ffT°f NXZU¯¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXe 
Àff²f³f AfWXZ, AÀff ´fiV³f ´fOX»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX°f ³ffWXe?

½¹fdöY¦f°f RYû³f¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
dJOXIYe?

À¸ffMXÊRYû³f WXf ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeU³ff¨ff 
AdU·ffª¹f §fMXIY AfWXZ. IYfg»Àf, ¸fZÀfZþZÀf, 
»fûIZYVf³f, ¶fifDYdþÔ¦f, ¶fhdIÔY¦f ¹ffÀfWX 
°¹ff¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹f °¹ff°f 
ÀffNXU»fZ»fZ AÀf°fZ. AVff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ¨f EIY IYf¹f¸fÀUøY´fe dJOXIYe 
¶fÀfUfUe Afd¯f °fe ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff 
WX¢IY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³fÀffUf, WXZ »fûIYVffWXe 
SXfª¹f½¹fUÀ±fZ»ff Vfû·f¯ffSXZ ³ffWXe. kÀfÔ¨ffSX 
Àff±fel Ag´f IYû¯f°fZ OXZMXf-´ffgBÔMXÐÀf ¦fûTf 
IYøY VfIY°fZ WXZ ´ffdWX»fZ °fSX °¹ff°f »fûIZYVf³f, 
RYûMXû, d½WXOXeAû, IYfg³MXg¢MX, dÀf¸f ¸ffdWX°fe, 
dOX½WXfBÀf Af¹fOXe, ³fZMXUIYÊ A gd¢MXd½WXMXe, 
IYfg»f-ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fZMXfOXZMXf ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. Af²ffSX-¸fû¶ffBÊ»f-¶fhIY ¹ff Af²fe¨f 
ÀffJTe³fZ þûOX»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZ°f WXZ EIY 
³fUZ ´ffT°f NXZU¯ffSXZ WX°¹ffSX NXSX°fZ. dOXdþMX»f 
´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f IYf¹fôf³fZ 
ÀfSXIYfSX»ff dQ»fZ»fZ A¸f¹ffÊQ Ad²fIYfSX, 
°¹ff°f kSXf¿MÑXe¹f dWX°fl, SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff, 
´fSXSXf¿MÑX ÀfÔ¶fÔ²f, Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f, 
¦fb³WXZ °f´ffÀf ¹ff A¸f¹ffÊdQ°f ßfZ¯fe Afd¯f 
°¹ffUSX IYû¯f°ffWXe ´fi·ffUe ÀU°fÔÂf SXZ¦¹fb»fZMXSX 
³fÀf¯fZ; ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff OXZMXf IYû¯f°¹ff 

CXïZVffÀffNXe Uf´fSX»ff þfBÊ»f, ¹ffUSX 
IbYNX»fZWXe d³f¹fÔÂf¯f SXfWX°f ³ffWXe. »fûIYVffWXe°f 
ÀfSXIYfSX ³ff¦fdSXIYfÔUSX dUV½ffÀf NXZU°fZ. 
WXbIcY¸fVffWXe°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfSXIYfSXUSX 
dUV½ffÀf NXZUfUf »ff¦f°fû Afd¯f ÀfSXIYfSX 
³ff¦fdSXIYfÔUSX ´ffT°f NXZU°fZ. ¹ffUøY³f 
·ffSX°ff¨fe UfMX¨ff»f IYû¯f°¹ff dQVfZ³fZ ÀfbøY 
AfWXZ À´fá WXû°fZ?
dOXdþMX»f WXZSXd¦fSXe¨ff Bd°fWXfÀf Afd¯f 

U°fÊ¸ff³f
¹ff ÀfSXIYfSX¨ff ‘dOXdþMX»f WXZSXd¦fSXe’¨ff 

Bd°fWXfÀf ³fUe³f ³ffWXe. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
JfÀf¦fe´f¯ff»ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX ¸WX¯fc³f 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX³fZ dUSXû²f IZY»ff. 
rq IZYÔQie¹f Eþ³ÀfeÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´fSXUf³f¦fedVfUf¹f OXZMXf BÔMXSXÀfZ´Vf³f¨fZ 
Ad²fIYfSX dQ»fZ. OXeE³fE ´fiûRYfBd»fÔ¦f d¶f»f, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff WX¶f ´fiIY»´f, ³f¸fû Ag´f¨ff 
OXZMXf ´fSXQZVff°f þf¯¹ff¨ff AfSXû´f Afd¯f 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ´fZ¦ffÀfÀf À´ff¹fUZASX¨ff 
Uf´fSX. ´fÂfIYfSX, ³¹ff¹ff²feVf, d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfSXe, dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fZ ¸fWXØUf¨fZ 
³fZ°fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ´fZ¦ffÀfÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´ffT°f NXZU»¹ff¨ff AfSXû´f Afd¯f Af°ff 
´fi°¹fZIY RYû³f¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe Ag´f Ad³fUf¹fÊ 
NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f WXf °¹ff¨fZ ´fbPX¨fZ ´ffDY»f 
AfWXZ.

·fe¸ff-IYûSXZ¦ffU ´fiIYSX¯ff°f, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ¦f¯fIYf°f ¶ffWXZøY³f RYfB»Àf 
k´»ffÔMl IZY»¹ff ¦fZ»¹ff¨fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f À´fá 
Óff»fZ. ´f¯f ¹ff¨f JûMXÐ¹ff ´fbSXf½¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ A³fZIYfÔ³ff ¨ffSX-´ff¨f U¿fZÊ þZ»f¸f²¹fZ 
OXfÔ¶f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ OXfDY³f»fûOX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IYû¯f°¹ffWXe Ad³fUf¹fÊ 
Ag´fUSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dUV½ffÀf IYÀff NXZUfUf.

k¦fb¦f»f OXZMXf §fZ°fÔl WXf ¹fbdöYUfQ 
¨fbIYe¨ff IYf?

ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX ´ffT°f 
NXZU¯¹ff¨¹ff ´fiIY»´ff¨fZ Àf¸f±fÊIY k¦fb¦f»fl 
°fSX OXZMXf §fZ°fÔ. ¸f¦f ÀfÔ¨ffSX Àff±fe³fZ OXZMXf 
§fZ°f»ff °fSX IYf¹f AOX¨f¯f AfWXZ, AÀfZ 
´fiV³f dU¨ffSX°ff°f. ´f¯f ¦fb¦f»f °fb¸WXf»ff 
AMXIY IYøY VfIY°f ³ffWXe. ¦fb¦f»f °fb¸f¨¹ff 
RYû³f¸f²fe»f ¸ffdWX°fe SXfþIYe¹f IYf¹ffÀffÊNXe 
Uf´føY VfIY°f ³ffWXe. VffÀf³f ÀfÔÀ±ff ¸ffÂf 
IYf¹fôf¨¹ff þûSXfUSX °fb¸f¨fZ þ¦f¯fZ ¸fbdVIY»f 
IYøY VfIY°fZ. °fb¸f¨¹ff OXZMXf¨ff Uf´fSX 
SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe IYSX°f dUSXû²fIYfÔ¨fe 
¨füIYVfe, JMX»fZ ·føY VfIY°fZ, IYû¯ffUSXWXe 
Q¶ffU Af¯fc VfIY°fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°f°f 
¹ff ·fe°fe¨¹ff ÀffUMXfJf»fe, QWXVf°feJf»fe 
SXfWXfUZ »ff¦fZ»f, WXZ A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ.
§fSX-§fSX °fZ WXSX ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f ¸fûQe

sqru ¸f²¹fZ k§fSX-§fSX ¸fûQel WXf 
´fi¨ffSX ³ffSXf WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fZMÑû»f ´fÔ´f 
dU°fSX¯ff´ffÀfc³f IYûdUOX¨¹ff »fÀfe¨fZ 
ÀfdMXÊdRYIZYMX °fZ ±fZMX VfZ°feÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf¯ffº¹ff J°ffÔ¨¹ff ¦fû¯¹ffÔ´f¹fÔÊ°f, ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff´ffÀfc³f SXfÂfe Ófû´fZ´f¹fÔÊ°f QSXSXûþ 
dUdU²f dNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûQeÔ¨¹ff 
RYûMXû¨fZ QVfÊ³f §fOX°f¨f AÀf°fZ. Af°ff °¹ff¨fZ 
dOXdþMX»f øY´f ̧ WX¯fþZ ́ fi°¹fZIY ̧ fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
ÀfÔ¨ffSX Àff±fe¨¹ff øY´ff³fZ WXû¯ffSX AfWXZ. WXf 
kÀff±fel ³fÀfc³f dOXdþMX»f WXZSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f §fbÀfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¦fbþSXf°f¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f WXZSXd¦fSXe 
Óff»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔ¨fe ¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
ÀfÔ¨ffSX Àff±fe¨¹ff øY´ff³fZ ÀfbøY WXû¯ffSXe WXe 
d³f¦fSXf¯fe IZYUT °ffÔdÂfIY ³ffWXe; °fe SXfþIYe¹f 
d³f¹fÔÂf¯ff¨fe SX¯f³fe°fe AfWXZ.

ÀfSXIYfSX ¦fû´f³fe¹f, ³ff¦fdSXIY ´ffSXQVfÊIY
³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX Bd°fWXfÀff°fe»f 

ÀfUfÊ°f ¦fû´f³fe¹f ´fð°fe³fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
ÀfSXIYfSX AfWXZ. ¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX IYf¹fôf°f Qb÷YÀ°fe IYøY³f °fû 
IY¸fþûSX IZY»ff. ÀfSXIYfSX ¦fû´f³fe¹f°fZ¨¹ff 
³ffUfJf»fe B»fZ¢MXûSX»f ¶ffhOX, ´feE¸f 
IZYASX RÔYOXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
QZ¯f¦¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ°f ³ffWXe. SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZ¨fZ ³ffU ´fbPXZ IYøY³f SXfRZY»f dU¸ff³f 
JSXZQe¨fe ¸ffdWX°fe »f´fU°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY ´fQUe¨fe ¸ffdWX°fe ¦fû´f³fe¹f 
NXZU°fZ. ´f¯f °¹ff¨f ÀfSXIYfSX»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
ÀfUÊ ¸ffdWX°fe WXUe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
RYû³f¸f²fe»f RYûMXû, »fûIZYVf³f, ¨fgMXÐÀf, ¶fhIY 
dOXMXZ»Àf ¸ffdWX°feUSX ÀfSXIYfSX»ff d³f¹fÔÂf¯f IYf 
NXZUf¹f¨fZ AfWXZ.

dOXdþMX»f ÀfbdU²ff IYe ¶fZOXÐ¹ff?
¹fbSXûd´f¹f³f ¹fbd³f¹f³f¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

°¹ffÔ¨¹ff OXZMXfUSX ´fc¯fÊ WX¢IY AfWXZ. IYû¯f°ff 
OXZMXf ¦fûTf WXû°fû? °fû IYÀff Uf´fSX»ff 
þf°fû? °fû d¸fMXU¯¹ff¨ff WX¢IY B°¹ffQe. 
¨fe³f¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe d³f¦fSXf¯fe¨fe ´fi¯ff»fe 
ÀfUÊ½¹ff´fe AfWXZ. IiYZdOXMX ÀIYûASX, 
RZYdVf¹f»f dSXIYd¦³fVf³f, Àf°f°f ¸ffgd³fMXdSXÔ¦f 
¹ff Qû³f ¸ffgOXZ»f´f`IYe ·ffSX°f IYû¯f°¹ff dQVfZ³fZ 
UT°fû¹f? dOXdþMX»f ÀfbdU²ff QZ¯fZ Afd¯f 
dOXdþMX»f ¶fZOXÐ¹ff »ffQ¯fZ UZ¦fUZ¦fTZ AfWXZ. 
´f¯f ÀfSXIYfSX ¹ff Qû³WXe ¦fûáe°f»fZ AÔ°fSX ́ fbÀfc³f 
IYfPX°f dOXdþMX»f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fZOXÐ¹ffÔ°f AOXIYU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ.
AfgSXUZ»f¨fe Lf¹ff °fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX

þfgþÊ AfgSXUZ»f³fZ IY»´f³ff IZY»fZ»ff 
kMXZd»fÀIYû´fl d·fÔ°feUSX WXû°ff. Af°ff °fû 
¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff øY´ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff dJVff°f 
AfWXZ. ´fie»fûOXZOX-³ffg³f-dOXd»fMXZ¶f»f 
ÀfSXIYfSXe Ag´f WXf RYöY °ffÔdÂfIY d³f¯fÊ¹f ³ffWXe; 
°fû »fûIYVffWXe°fe»f ½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfUSX ´fiWXfSX AfWXZ. ÀfSXIYfSX 
ÀU°f: ´ffSXQVfÊIY°fZ´ffÀfc³f ´fT IYfPX°fZ, ´f¯f 
³ff¦fdSXIYfÔUSX ÀfUÊdQVffÔ³fe ³fþSX NXZUc ´ffWX°fZ.

Afþ¨ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f AfWXZ. 
kBig Brother is watching 
you.l WXe AûdVfd³f¹ff¨fe IY±ff AfWXZ IYe 
·ffSX°ff¨fe? »fûIYVffWXe d³f¦fSXf¯feUSX ³f½WXZ 
°fSX dUV½ffÀffUSX dMXIY°fZ. WXe dOXdþMX»f 
WXZSXd¦fSXe Àff¸ff³¹f Óff»fe °fSX »fûIYVffWXe 
AÀff¸ff³¹f WXûBÊ»f. rv Afg¦fÀMX rzux 
SXûþe d¸fTU»fZ»fZ ÀUf°fÔÂ¹f dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afþ¨f ¹ff WXZSXd¦fSXe¨¹ff 
¸fûdWX¸fZdU÷Yð AfUfþ CXNXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. IYfSX¯f CXôf IYQfd¨f°f CXVfeSX Óff»ff 
AÀfZ»f.
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´fi¹f} IYøY³fWXe IYfWXe ´fiV³f þZ½WXfÔ ÀfbMX°f ³ffWXe°f, °fZ½WXfÔ 
°¹ffUSX °ff°´fbSX°fe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f ´fiV³f ¶ffþc»ff ÀffSXfUf 
»ff¦f°fû. °ff°´fbSX°¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY AÀf°ff°f, °¹ff°fc³f 
¶fº¹ff¨fQf ´fiV³ff¨fe QJ»f §fZ°f»¹ff¨ff dQ»ffÀffWXe d¸fT°fû, ´f¯f 
¸fcT þJ¸f °fVfe¨f ·fT·fT°f SXfWX°fZ. d°f¨fÔ Qb:J IY¸fe WXû°f 
³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨ff ´fiV³f ³fZ¸fIYf 
AÀff¨f Óff»ff AfWXZ. Af°¸fWX°¹ff ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ¨fe °feUi°ffWXe 
IY¸fe WXû°f ³ffWXe. CX´ff¹f¹fûþ³ff ¸WX¯fc³f ´fgIZYþ, ½¹fdöY¦f°f Afd±fÊIY 
¸fQ°f, CXØf¸f d¶f¹ff¯fÔ, J°ffÔ°f ÀfU»f°f-AÀfÔ ¶fSXÔ¨f IYfWXe IZY»fÔ 
¦fZ»fÔ. AOX¨f¯fe°f»¹ff VfZ°fIYº¹ff¨¹ff ¸ff³fdÀfIY Af²ffSXfÀffNXe 
°fÄffÔ³ff §fZDY³f IYfWXe ´fi¹fû¦fWXe IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¶feOX dþ»‘f°f 
k¸ff³fU»fûIYlÀffSX£¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ kAfVff°ffBÊÔlÀffSX£¹ff Àf¸fb´fQZdVfIYf 
§fOXU»¹ff. ´fi¹fû¦f ¹fVfÀUe Óff»fZ. IYfWXe Af°¸fWX°¹ff SXûJ»¹ff 
¦fZ»¹ffWXe. ´f¯f, °¹ff³fZ EIcY¯f Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fMX 
Óff»¹ff¨fÔ dQÀf»fÔ ³ffWXe. UZ¦fUZ¦f¼¹ff CX´ff¹ffÔ³fÔ°fSXWXe °¹ff°f RYfSXÀff 
RYSXIY ³ffWXe. ³ff¦f´fcSX»ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f ¦fb÷YUfSXe dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f þe 
AfIYOXZUfSXe dQ»fe ¦fZ»fe, °fe ¹ff¨fe¨f ´fbáe IYSX¯ffSXe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
³fDY ¸fdWX³¹ffÔ°f SXfª¹ff°f xyr VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff. 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f Af°¸fWX°¹ff dUQ·ffÊ°f, ³ff¦f´fcSX dU·ff¦ff°f( szw) 
AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXUfOXf (srs) AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ¦fb³WXZ ³fûÔQ 
AWXUf»ff°f ´fidÀfð Óff»fZ»fe AfIYOXZUfSXe ´ffdWX»fe, °fSX QZVff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dþ°f¢¹ff Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff, °¹ff°f»¹ff vq MX¢IYZ 
EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f. SXfª¹ff°f EIcY¯f w WXþfSX wwz 
Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ³fûÔQ AfWXZ. °¹ff°f»¹ff u WXþfSX rvq Af°¸fWX°¹ff 
þ¸fe³f ¸ff»fIY VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff, °fSX s WXþfSX vrz ·fcd¸fWXe³f 
VfZ°f¸fþbSXfÔ¨¹ff AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff ¨ffTeÀfZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹ff NXTIY´f¯fZ ̈ f¨fZÊ°f AÀfc³f °¹ff°f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f dUQ·fÊ 
Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf Af§ffOXeUSX AfWXZ. dUQ·fÊ-¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¹ff 
Qb:dÀ±f°fe¨¹ff IYfSX¯ffÔ¨ff dUdU²f AÔ¦ffÔ³fe A·¹ffÀf IZY»ff ¦fZ»ff. 
°¹ff°f VfZ°fe°fe»f AOX¨f¯feÔ¶fSXû¶fSX¨f A³¹f IYüMXbÔd¶fIY, Àff¸ffdþIY 
IYfSX¯fÔ-Q¶ffU, ¨ff»feSXe°fe ¹ffÔ¨ffWXe dU¨ffSX Óff»ff. °¹ffÔ¨fZ d³f¿IY¿fÊ 
Af´f»¹ffÀf¸fûSX AfWXZ°f. °fZ ÀfUÊ¸ff³¹fWXe AfWXZ°f. ´f¯f, °¹ff°f»¹ff 
EIZYIYf IYfSX¯ff»ff »fÃ¹f IYøY³f °¹ffÀffNXe ´fi¶fû²f³ff°¸fIY 
IYf¸ff»ff ¸WX¯ffUf °fÀff þûSX »ff¦f»¹ff¨fÔ dQÀf°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Aü´f¨ffdSXIY ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f ¹ffUSX B»ffþ WXûBÊ»f, AÀfÔ UfMX°f ³ffWXe. 
VfZ°fe°f»¹ff AOX¨f¯feÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff³ff ´fcUeÊ VfZ°f¸ff»ff¨¹ff 
¶ffþfSX·ffUf¨ff dU¿f¹f ÀfUÊ´fi±f¸f Àf¸fûSX ¹ff¹f¨ff. IYfWXe VfZ°f¸ff»ffÔ¨fZ 
·ffU Af²ffSX·fc°f dIY¸f°fe¨¹ff MXZIcY³fZ ÀfSXIYfSX»ff dUdVfá ´ff°fTeUSX 
ÀffÔ·ffT°ff ¹fZ°ff°f. ´f¯f, ·ffþe´ff»ff dIÔYUf RYTfÔÀffSX£¹ff ³ffVfUÔ°f 
¸ff»ffÀffNXe WXZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. ª¹ff ¸ff»ff»ff Af²ffSX·fc°f 
dIY¸f°fe¨ff ±fûOXf¶fWXb°f CX´ff¹f AfWXZ, d°f±fZWXe ¸ff»ff¨ff A´fZdÃf°f 
QþfÊ Afd¯f ¹fÔÂf¯fZ°f»¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXfÔ¨fZ AOX±fTZ AfWXZ°f¨f. 
°¹ff¸fbTZ, dþ±fZ ¶ffþfSX·ffUf¨fe VffV½f°fe QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe, d°f±fZ 
VfZ°fe°fe»f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff J¨fÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f QZDY³f 
Óff»fe. ´f¯f, °¹ff¨ffWXe IYfWXe CX´f¹fû¦f Óff»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe. 
¸ff³fUd³fd¸fÊ°f IYfSX¯fÔ QcSX IYSX¯¹ff¨ff dIÔYUf ¶ffþfSX ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f AÀf¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff CXØfSXÔ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¦fZ»fe 
A³fZIY U¿fÔÊ ÀfbøY AÀfc³fWXe °¹ff»ff ¹fVf ¹fZ°f ³fÀf°ff³ff Af°ff 
¸ff¯fÀff¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff´f»feIYOX¨¹ff ¶ff¶feÔ¨fe VfZ°feUSX AfIiY¸f¯fÔ 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ°f. ¦fZ»fe IYfWXe U¿fÔÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff EIYf¨f UZTe 
Qb¿IYfT Afd¯f Ad°fUÈáe ¹ff Qû³WXe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ³ff °fûÔOX ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ AfWXZ. Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»ffÔ¨ff WXf ´fdSX¯ff¸f AfWXZ. þ¦ff°f 
ª¹ff QZVffÔ³ff Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»ffÔ¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ AfWXZ, °¹ff°f ·ffSX°f ³fU½¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ! ¦fZ»fe IYfWXe 
U¿fÔÊ dWX¸ff»f¹ff´ffÀfc³f IZYSXT´f¹fÔÊ°f Afd¯f ´fd›¸f dIY³ffSX´f˜e´ffÀfc³f 
´fcUÊ dIY³ffSX´f˜e´f¹fÔÊ°f PX¦fRbYMXe, ¨fIiYeUfQTfÔ¨ff SX°fe¶f ÀfbøY AfWXZ. 
dIY³ffSX´f˜eUSX¨¹ff VfZ°fe¶fSXû¶fSX¨f ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f WXû°fÔ 
AfWXZ. þ¦ff°f»¹ff °fe³f A¶þfÔ´fZÃff þfÀ°f »fûIYÀfÔ£¹ff (Àfb¸ffSXZ 
uq MX¢IYZ) ¦fZ»fe tq U¿fÔÊ °feUi Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»ffÔ³fe UfSXÔUfSX 
CXðÐUÀ°f WXû°fZ AfWXZ. WXe »fûIYÀfÔ£¹ff ª¹ff AIYSXf QZVffÔ°f AfWXZ, 
°¹ff°f¨f ·ffSX°f ³fUUf AfWXZ. IÈY¿fe´fi²ff³f ·ffSX°ff»ff ¹ff AdÀ±fSX 
Uf°ffUSX¯ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f Af´f»¹ff IÈY¿fe ÃfZÂff°f Af¸fc»ff¦fi 
¶fQ»f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¨fe þf¯feU Af´f»¹ffIYOXZ 
Af°ff dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ²fûSX¯ff°¸fIY ´ff°fTeUSX °¹ff¨¹ff 
´f¹ffÊ¹ffÔ¨fe ·ff¿ff ¶fû»f»fe þfDY »ff¦f»fe AfWXZ. IZYUT ¨f¨fZÊ°f 
³f NXZU°ff ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff »fUIYSX ´fi°¹fÃf Af¯f»¹ff 
³ffWXe°f, °fSX ¹fZ°¹ff IYfTf°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨ff AfIYOXf 
·f¹ffUWX WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff VfZ°feUSX Af¯fJe 
EIY ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMX Af»fÔ AfWXZ. °fZ AfWXZ, U³¹f ́ fif¯¹ffÔ¨fÔ. ̈ f¨ffÊ þSXe 
dWXÔp ´fif¯¹ffÔ¨fe WXû°f AÀf»fe, °fSXe JSXÔ ÀfÔIYMX U³¹f ´fif¯¹ffÔ¨fÔ¨f 
AfWXZ. °¹ff¨fe þf¯feU Aþc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff d°f°fIYeVfe dQÀf°f ³ffWXe. 
IYûIY¯f Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe°f WXØfe; SXf³fOXb¢IYSXÔ, ¸ffIYOXÔ, WXSX¯fÔ, 
d³f»f¦ffBÊ VfZ°fe¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f IYSX°f AfWXZ°f. IYû»WXZ, »ffÔOX¦fZ, 
¸fbÔ¦fcÀf, ÀffTeÔQSXÔ ¦ffUf¦ffUfÔ°f ÀfSXfÊÀf dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°f WXSX¯fÔ, IYfTUeMXÔ, ÀffÔ¶fSXfÔ³fe 
VfZ°fe¨fe UfMX »ffU»fe AfWXZ. ¸fûSX, CXÔQeSX, AÀU»fÔ, ´fÃffÔ¨fZ ±fUZ 
SXfª¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔ°f VfZ°ff°f WX`QûÀf §ff»f°f AfWXZ°f. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff¨¹ff ´fdSX¯ff¸fe ¹ff³fÔ°fSX dUdVfá IYeMXIY, dIYOXeÔ¨ff ´fifQb·ffÊU 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff °f«®f U°fÊU°f AfWXZ°f. ¨f¨ffÊ RYöY d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe 
AfWXZ. ´f¯f þÔ¦f»fÔ ÀffRY IZY»¹ff¸fbTZ WXe Àf¦fTe U³¹f ¸fÔOXTe VfZ°ff°f 
CX°fSX»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ³feWXe VfZ°fIYSXe IYfU»ff AfWXZ. CXôf¨¹ff 
Af°¸fWX°¹ffÔ³ff WXe ³fUe IYfSX¯fÔWXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fe»f, B°fIYe 
°fe ¦fÔ·feSX AfWXZ°f. CXôf¨¹ff Af°¸fWX°¹ff SXûJ¯¹ffÀffNXe °¹ff¨fe 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ Afþ¨f QJ»f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

VfZ°fIYº¹ff¨fÔ ¸fSX¯f

°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff dJVff°f¨f ÀfSXIYfSXe 

dJOXIYe ¶fÀfU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f, ·ffSX°ff»ff 

AfgSXUZ»f¨¹ff 
krzyul¨¹ff ÀffU»fe°f 

³fZ°fû¹f IYf, WXf ´fiV³f 
Àf¸fûSX Af»ff¹f. kÀfÔ¨ffSX 

Àff±fel¨fZ Ad³fUf¹fÊ 
WXZ AdÀ°f°Uf°fe»f 

ÀfbSXdÃf°f°fZ´fZÃff Ad²fIY 
´ffT°f Afd¯f 

d³f¹fÔÂf¯ff¨fe ·fe°fe 
d³f¸ffÊ¯f 

IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f»¹ff IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fÔ À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIYfÔÀffNXe EIY AfQZVf þfSXe IYSX°ff¨f 
dQ»»fe°f»fÔ SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f A¨ff³fIY °ff´f»fÔ. WXf AfQZVf WXû°ff ÀfUÊ 
À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ ÀfÔ¨ffSX Àff±fe A g´f ´fie-B³ÀMXfg»f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨ff. 
ÀfÔ¨ffSX Àff±fe A g´f¨¹ff ÀföYeUøY³f dQ»»fe´ffÀfc³f ¦f»»fe´f¹fÔÊ°f dOXdþMX»f 
dÀf¢¹fbdSXMXe Afd¯f þ³f°fZ¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
WXûDY »ff¦f»fZ. ¹ff A g´f¨¹ff ÀföYedUSXû²ff°f EIYUMX»fZ»¹ff dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
Q¶ffUf´fbPXÔ ÓfbIY°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ ¹fc-MX³fÊ §fZ°f»ff¹f JSXf, ´fSXÔ°fb 
°fb¸f¨¹ff-¸ffÓ¹ff À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ §fbÀfc³f ÀfSXIYfSXe WXZSXd¦fSXe¨ff ²fûIYf 
´fc¯fÊ´f¯fZ MXT»fZ»ff ³ffWXe¹f. °¹ff¸fbTZ ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

kd¶f¦f ¶fiQSXl¨ff dOXdþMX»f AU°ffSX

¸fûQe ÀfSXIYfSX¨ff ÀfÔ¨ffSX Àff±fe IYe À¸ffMXÊ WXZSXd¦fSXe?

°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ³ffUfJ
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff dJVff°f¨f ÀfS

dJOXIYe ¶fÀfU¯
d³f¯fÊ¹f, ·ffSX°

AfgSXUZ»
krzyul¨¹ff ÀffU

³fZ°fû¹f IYf, WXf 
Àf¸fûSX Af»ff¹f. kÀ

Àff±fel¨fZ Ad³
WXZ AdÀ°f°Uf

ÀfbSXdÃf°f°fZ´fZÃff A
´ffT°f A

d³f¹fÔÂf¯ff¨fe 
d³f

IYS

Ãf¸ff IYSX̄ fZ dIÔYUf Ãf¸ff ¸ff¦f¯fZ 
¹ff¸fbTZ Vfbð°fZ̈ ff ´fiUfÀf ÀfbøY WXû°fû. 
´f¯f ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ ¸ff¯fcÀf Ãf¸ff 
¸ff¦f°f ³ffWXe. ¸fe IYf Ãf¸ff ¸ff¦fc, AÀfZ 
´fiV³fd¨f³WX §fZDY³f °fû UfUSX°f AÀf°fû. 
JSXZ°fSX ¹ff ¸ff¦fZ ¸ff¯fÀff¨ff AWXÔ·ffU 
QOX»fZ»ff AfWXZ. WXf AWXÔ·ffU ̧ WX̄ fþZ̈ f 
Äff³ff»ff ³fIYfSX AfWXZ. WXf AWXÔ·ffU 
¸WX̄ fþZ̈ f Vfbð°fZIYOXZ þf¯¹ff¨ff 
AUSXû²f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Vfbð°fZIYOXZ 
þf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Ãf¸ff ¸ff¦f°ff ¹fZ̄ fZ 
Afd¯f Ãf¸ff IYSX°ff ¹fZ̄ fZ ¹ff Qû³f ¶ff¶fe 
A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨¹ff AfWXZ°f. ¹ff Qû³WXe 
´fidIiY¹ff ÀfWXþ ´fð°fe¨¹ff AÔ¦fUT¯fe 
´fOX»¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY UZTZ»ff IYfWXe 
»fûIY A³ffUV¹fIY ´fð°fe³fZ Ãf¸ff 
¸ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fþZ̈ f 'ÀffgSXe WXÔ' 
AVff ´fð°fe¨ff Vf¶Q´fi¹fû¦f ´fi°¹fZIY 
Uf¢¹ff¦fd¯fIY IYSX°f þf°ff°f. °¹ff¨fZ 
ÀUøY´f Ad°fVf¹f CX±fT AÀf°fZ. 
Ãf¸ff ¸ff¦f¯¹ff¨fe EIY CX±fT Vf»̀fe 
AVfeWXe AfPXT°fZ IYe, »fûIY ´ff³f-
°fÔ¶ffJc JfDY³f SXÀ°¹ffUSX ±fbÔIY°ff°f 
Afd¯f IbY¯fe °fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
dQ»fZ IYe, '°fb̧ f¨¹ff AÔ¦ffUSX ±fbÔIYe 
CXOXf»fe IYf?' AÀfZ dU¨ffSX°ff°f, 
dIÔYUf 'ÀffgSXe' ¸WX̄ fc³f ¸fûIYTZ 
WXû°ff°f. Ãf¸ff ¸ff¦f¯¹ff¨fe WXe CX±fT 
´fð°fe WXe dUVfbð ´fð°fe¨fe ³ffWXe. 
EJfôf¨¹ff AÔ¦ffUSX ±fbÔIYe CXOXf»fe 
¸WX̄ fc³f Ãf¸ff ¸ffd¦f°f»fe ¦fZ»fe, AÀfZ 
þSXe AÀf»fZ °fSXe ª¹ff IYfSX̄ ff¸fbTZ, 
ª¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXe ¨fcIY Óff»fe °fû 
´fi̧ ffQ¨f °¹ff»ff ¶ffQ IYSX°ff ¹ff¹f»ff 
WXUf. °fVfe ¨fcIY ´fb³WXf WXûDY¨f ³f¹fZ 
¸WX̄ fc³f °¹ff¨¹ff ¸fbTf´f¹fÔÊ°f þfDY³f 
°¹ff»ff Ãf¸ff ¸ff¦f°ff ¹ff¹f»ff WXUe, 
°fSẌ f °fe Ãf¸ff dUVfbð°fZIYOXZ þf¯ffSXe 
NXSX°fZ. EIY ½¹föYe ´ff³ff¨ff °fû¶fSXf 
·fSX»¹ff³fÔ°fSX SXÀ°¹ffUSX°fe ²fbÔIY»ff. 
°¹ff¨fZ dVfÔ°fûOXZ QbÀfº¹ff ½¹föYe¨¹ff 
AÔ¦ffUSX CXOXf»fZ. °¹ff³fZ °fZ ÀffÔ¦f°ff¨f 
Ad°fVf¹f °fMXÀ±f´f¯ff³fZ' 'ÀffgSXe ÀffgSXe' 
¸WX̄ fc³f °fû ¸ff¯fcÀf ´fbPXZ þfDY »ff¦f»ff. 
ª¹ff¨¹ff AÔ¦ffUSX dVfÔ°fûOXZ CXOXf»fZ 
WXû°fZ °¹ff³fZ SXf¦ff³fZ °¹ff þf¯ffº¹ff 
¸ff¯fÀff»ff ±ffÔ¶fUc³f °¹ff¨¹ff ´ffNXe°f 
EIY ¦fbïf »f¦ffU»ff U 'ÀffgSXe WXÔ' AÀfZ 
¸WX̄ ff»ff. AVff ´fð°fe¨fe dIiY¹ff-
´fid°fdIiY¹ff ¹ff CX±fT ´fð°fe³fZ Ãf¸ff 
¸ff¦f¯ffº¹ff AfWXZ°f. °¹ff°fc³f Vfbð°ff 
¦fUÀf¯fZ AU§fOẌ f! Ãf¸ff ¸ff¦f¯fZ WXe 
·fcd¸fIYf ¸fbTf´ffÀfc³f d¨fØff»ff Vfbð 
IYSX̄ ffSXe AÀf»fe °fSẌ f °¹ffÀf ¸fWXØU 
AÀf°fZ.

Ãf¸ff
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þf¯fc³f §¹ff dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ

´f³feSX IYMX»fZMX ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f : sqq ¦fig¸f ´f³feSX IbYÀIYøY³f, 

s ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨fZ IYfÔQZ d¨føY³f, r 
¦ffþSX dIYÀfc³f, r UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff 
IYû¶fe, s ¶fMXfMXZ CXIYOXc³f IbYÀIYøY³f, r 
¨f¸f¨ff Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, r ¨f¸f¨ff 
d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX ´fZÀMX, s ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ 
IYfg³fÊμ»ffgUSX, ¦fSXþZ³fbÀffSX d¸fNX, ´ffU °fZ 
A²ffÊ UfMXe °fZ»f, ¨ffMX ¸fÀff»ff.

IÈY°fe : ·ffÔOëf°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ffUSX d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»ff. 

IYfÔQf ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f 
¹fZBÊ´f¹fË°f 

dVfþ»ff IYe 
°¹ffUSX 

Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX U d¸fSX¨fe-IYûd±fÔ¶feSX 
´fZÀMX §ff»fc³f PXUTf. USXe»f d¸fßf¯ffUSX 
IYû¶fe, ¦ffþSX §ff»fc³f s-t d¸fd³fMXZ¨f 
´fSX°fU°f dVfþUf. ¨ff¹f³feþ ´fQf±ffËÀffSXJZ̈ f 
þfÀ°f dVfþc QZDY ³fIYf.  Af°ff IbYÀIYSX»fZ»fZ 
¶fMXfMXZ, d¸fNX §ff»fc³f ´fb³WXf ¨ffÔ¦f»fZ PXUTc³f 
»f¦fZ̈ f ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. WXZ d¸fßf¯f EIYf °ffMXf°f 
´fÀfSXUf U þSXf ±fÔOX WXûDY ôf. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»fZ IYe °¹ff°f ´f³feSX U IYfg³fÊμ»ffgUSX MXfIcY³f 
d¸fßf¯f EIYþeU IYSXf. Af°ff °fb̧ WXf»ff WX½¹ff 
°¹ff AfIYfSXf¨fZ IYMX»fZMX IYSXf. U ³ffg³fdÀMXIY 
´fg³fUSX þSXfÀfZ̈ f °fZ»f §ff»fc³f Vfg»fû RiYf¹f 
IYøY³f §¹ff. Qû³WXe ¶ffþc ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX 
Àff²ffSX̄ f v-w d¸fd³fMXZ dVfþUf. IYMX»fZMX 
°f¹ffSX Óff»fZ IYe ¦fSX̧ f AÀf°ff³ff¨f °¹ffUSX 
¨ffMX ¸fÀff»ff MXfIYf. ³fbÀf°fZ dIÔYUf ÀffgÀf 
dIÔYUf ´fbdQ³ff ¨fMX̄ fe¶fSXû¶fSX ¹ff¨ff AfÀUfQ 
§¹ff. 
Ad²fIY dMX´f : 

¹ff IYMX»fZMX¸f²¹fZ B°fSX IYû¯f°fZWXe 
¸fÀff»fZ ³f Uf´fSX»¹ff³fZ ´f³feSX U ·ffª¹ffÔ¨ff 
AÀÀf»f ÀUfQ ¹fZ°fû.

 »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff °fSX Jc´f¨f AfUOX°ff°f. 
dVfUf¹f IYû¶feÀffSXJe ·ffþe Jf»»fe þf°fZ.

¹ff°f Aþc³f IYfÔôf¨fe ´ff°f, dIÔYUf 
Af´f»¹ff AfUOXe¨¹ff ·ffª¹ff ±fûOëf ´fi¸ff¯ffUSX 
§ff»fc VfIY°ff.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe IYfWXe dMX´Àf

¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f°ff¹f ?

Àf°f°f IYfg¸´¹fbMXSXÀf¸fûSX ¶fÀf»¹ff³fZ 
OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°fû. OXû¼¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXf¯¹ffÀffNXe Qû³f 
¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX EIY IY´f 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f °¹ff³fZ OXûTZ ²fbUf. 
¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff AfSXf¸f d¸fTZ»f.
¨fZWXº¹ffUSX ´fbMXIbY¼¹ff Af»¹ffÀf 

IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. 
±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. ¹ff¸fbTZ ´fbMXIbY¼¹ff 
IY¸fe WXû°fe»f. 
VfSXeSXfUSX IYf´f»¹ff¸fbTZ þJ¸f 
Óff»fe AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûÔOëf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf 
Qû³f ¨f¸f¨fZ IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
IÔYdOXVf³fSXÀfû¶f°f d¸fÀfTf. ¹ff¸fbTZ 
IYûÔOXëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXûBÊ»f.
Qf°ffÔ¨¹ff dWXSXOXëf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dWXSXOëfÔUSX 
IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX »ffUf. 

IYûSXRYOeX¨fZ v ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àf¯f, Àf¸ffSXÔ·f, ´f¹fÊMX³f dIÔYUf 
²ffd¸fÊIY IYf¹ffÊ¨¹ff AfOX ¹fZ¯ffSXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
A³fZIY ¸fdWX»ff §fZ°ff°f. ¸ffÂf AVff 
´fiIYfSXZ d³fÀf¦fÊ¨fIiYf°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯fÔ 
¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. ¶fSXÔ¨f ´fi¶fû²f³f WXûDY³fWXe 
¸ffdÀfIY ´ffTe¶ff¶f°f¨fZ ¦f`SXÀf¸fþ 
IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fdWX»ffÔ³ff IÈYdÂf¸f ´fð°fe³fZ ´ffTe ´fbPXZ 
PXIY»ffUe »ff¦f°fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ffÀffNXe ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff 
þf°ff°f. ´f¯f ¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fZ VfSXeSXfUSX 
Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f.
¸ffdÀfIY ´ffTe ´fbPXZ 

PXIY»f¯ffº¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨¹ff Àf°f°f¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ¨fIiYfUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. dVfUf¹f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´fiþ³f³fÃf¸f°fZUSXWXe ¹ff¨fZ §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨ff IYfWXe IYfT 
¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ffUSX SX¢°fpfU WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. þUT´ffÀf sq 
MX¢IZY ¸fdWX»ffÔ³ff WXf A³fb·fU 
¹fZ°fû. ´fbPX¨fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe°fc³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f SX¢°f 
þfDY VfIY°fÔ.
¹ff ¦fû¼¹ff ¶fº¹ff¨f 

IYfT´f¹fË°f §fZ°f SXfdWX»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffUSX A°¹fÔ°f §ff°fIY AÀfZ 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ³fÀffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff¨fe ¦fbNXTe WXû¯¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fUc VfIY°ff°f. ¹ff 
¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ B°fSX Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXfUSX¨¹ff ´fi·ffUfUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
¹ff ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX B°fSX 

IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. 
þb»ff¶f, WXf°ff´ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fûTZ 
¹fZ¯fÔ, AUZTe 
SX¢°fpfU WXû¯fÔ 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff 
³fg¨fSX»f »fcIY QZ¯¹ffÀffNXe 
´ff´f¯¹ffÔ³ff ¶»fgIY 
¸fÀIYSXf »ffUf Afd¯f IZYÀf 
IbYSXTZ IYSXf.

OXû¼¹ffUSX¨¹ff Af°fe»f 
IYû´fº¹ff´f¹fË°f IYfþT »ffUf. 
°¹ff¸fbTZ ´ff´f¯¹ff ÀfbÔQSX Afd¯f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fe»f.

¦ff»ffUSX ³fg¨fSX»f 
¨f¸fIY ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¨feIY¶fû³Àf»ff WXf¹f»ffBMX 
IYSXf. Àf²¹ff ³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
ÀfcMX WXûBÊ»f AVff ³fg¨fSX»f 
VfZOX¨fe d³fUOX IYSXf.

¹ffÀffNXe WX»f¢¹ff 

SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYSXf. ¨fZWXSXf 
¨f¸fIY¯¹ffÀffNXe AûNXfÔ³ff 
WX»f¢¹ff ¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff¨fe d´fÔIY 
VfZOX¨fe d»f´fdÀMXIY »ffUc³f 
°¹ffUSX VffBÊ³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
d»f´f ¦»ffgÀf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
°¹ff¸fbTZ Aþc³f¨f AfIY¿fÊIY 
»fcIY ¹fZBÊ»f.

³¹fcOX ¸fZIYA´f 
»fcIYÀffNXe EIYf¨f SXÔ¦ff¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff VfZOXÐ Àf¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

³¹fcOX VfZOXÐ Àf 
»ffU¯¹ffAf²fe »ffBÊMX ¶fZÀf 
»ffUf Afd¯f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ffÀf WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe 
»fcþ ´ffUOXSX dIÔYUf IYfg¸´fg¢MX 
´ffUOXSX »ffUf.

³¹fcOX ¸fZIYA´f »fcIY¨ff Àf²¹ff Jc´f¨f 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ffÀffNXe 

¶»fgIY ¸fÀIYSXf¨ff Uf´fSX IYSXf. 
Af´f»¹ff»ff °U¨fZ»ff ÀfcMX WXûBÊ»f 

AÀff ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f Afd¯f ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨¹ff d»f´f IY»fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

AfIY¿fÊIY dQÀf¯¹ffÀffNXe ³¹fcO 
¸fXZIYA´f »fcIYÀffNXe IYû¯f°¹ff 

dMX´Àf¨ff Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ, °fZ þf¯fc³f §¹ff.

ÀfIYfTe CXNXc³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ EIY 
¦»ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´f¨f³f 
Vf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°ffd·fÀfSX¯fWXe 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af´f»¹ff Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
A¹fû¦¹f ÀfU¹feÔ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
ÀffNX°f AÀf»fZ»fZ §ff°fIY ´fQf±fÊ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 

¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦fVffÀÂff¨¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fe³f ¸fdWX³fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffIYdSX°ff B°fSX IYû¯f°feWXe dUVfZ¿f ´f±¹fZ 
´ffT¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe.

IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. AVff UZTe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. 
´fb¿IYT ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY ²f¸ffÊ¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ OXûIZYQbJe Àf°ffU°fZ. °¹ffUZTe 
d³f¹fd¸f°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. 

°fÀfZ¨f ¹ff 

dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe ´fûMXQbJe WXe ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ.

QSXSXûþ ÀfIYfTe EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPX°fZ. ª¹ffÔ³ff Àf°f°f ¶ffSXeIYÀffSXeIY 
°f¶¹fZ°fe¨¹ff °fIiYfSXe þf¯fU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ³fe ¦fSX¸f ´ff¯fe Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¨fZ 
QSXSXûþ ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f. ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc³f, 
°U¨fZUSX d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯fZ IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀfWXe IY¸fe WXû°fû. ´fb¿IYT »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨fZ UZTf´fÂfIY dIÔYUf 
Ófû´fZ¨¹ff UZTf Ad°fVf¹f Ad³f¹fd¸f°f 
AÀf°ff°f. dVfUf¹f ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYfWXe 
³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Àf°f°f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. °¹ffÔ³ffWXe ¶ffWXZSX¨¹ff þZU¯ffUSX¨f 

IYf¸f ¨ff»fUc³f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
AgdÀfdOXMXeÀffSXJZ dUIYfSX ´ffNXe¸ff¦fZ 
»ff¦f°ff°f. AVff UZTe QSXSXûþ 
ÀfIYfTe ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe³fZ AgdÀfdOXMXe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ.

IYûSXRYOX °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 

°U¨fZÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû°ff°f. þf¯fc³f 
§¹ff IYûSXRYOXe¨fZ 

¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ...

¶fWXb°fZIY »fûIY Af´f»¹ff dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff ¦fSX¸ff¦fSX¸f 

IY´ff³fZ IYSX°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ³ff °fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 

d¸fTf»fe ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ¨ff A£Jf dQUÀf UfBÊMX 
þf°fû, B°fIYe °¹ffÔ³ff ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fe 
ÀfU¹f Óff»fZ»fe AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 

IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¶fðIYûâ, ´fûMXQbJe, AgdÀfdOXMXe, 
d´fÔ´f»Àf AVff °fIiYfSXe ÀfbøY WXû°ff°f. AÀfZ 

¸WXMX»fZ þf°fZ IYe °U¨ff, IZYÀf Afd¯f EIÔYQSX 
VfSXeSXf¨fZ AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX 

´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff EIY ¦»ffÀf ¦fSX¸f 

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹fWXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY dUIYfSX ¸fbTf´ffÀfc³f QcSX IYøY VfIY°fZ.

IY´ffTfUSX dMXIY»fe 
»ffU»¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ¯fZ ¶fÔQ 

WXû°fZ. Ag¢¹fb´fiZVfSX VffÀÂff³fbÀffSX 
IY´ffTfUSX ª¹ff dNXIYf¯fe dMXIY»fe 

»ffU¯¹ff°f ¹fZ°fZ, °¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ 
IZY»¹ffÀf OXûIZYQbJe °f°IYfT ¶fÔQ WXû°fZ. 
dMXIY»fe »ffU»fZ»¹ff þf¦fZUSX ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
³ffIYf¨¹ff AfÀf´ffÀf ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Jc´f¨f AfSXf¸f d¸fT°fû.

dMXIY»fe Qû³WXe ·fbU¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
ª¹ff dNXIYf¯fe »ffU»fe þf°fZ, VfSXeSXf°fe»f ÀfUÊ 
³fÀff °¹ff¨f IZÔYQifUSX EIYÂf ¹fZ°ff°f. dMXIY»fe 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff þf¦fZ»ff Ad¦³f¨fIiY 
¹ff ³ffUf³fZ Àfbðf AûTJ»fZ þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ EIYf¦fi°ffWXe UfPX°fZ Afd¯f 

¸f³f VffÔ°f SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f, dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
°ff¯f°f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû.

°fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ Ófû´f d¸fT°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ÂfÀ°f AfWXf°f 
°fSX dMXIY»fe »ffU¯fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°fZ. 
dMXIY»fe VfSXeSX¨¹ff USX¨¹ff 
·ff¦ff»ff VffÔ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dMXIY»fe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀff 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf Jc´f¨f ¸fQ°f 
IYSX°fZ. dMXIY»fe IY´ff¼¹ff¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe ª¹ff dNXIYf¯fe 
»ffU»fe þf°fZ, °¹ff 

dNXIYf¯f¨¹ff ³fÀff Afd¯f OXû¼¹ffÔ¸f²fe»f ³fÀff 
¹ffÔ¨¹ff°f EIY IY³fZ¢Vf³f AÀf°fZ. dMXIY»fe 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff ³fÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
EIYQ¸f À´fá Afd¯f ÀffRY 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ 
AfÀf´ffÀf¨fZ ¸fÀf»Àf ¸fþ¶fc°f 

Afd¯f WXZ»Qe WXû°ff°f.
 °fb¸f¨¹ff ¨fZWº¹ffUSX þSX 

ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°f 
AfWXZ °fSX dMXIY»fe »ffU¯¹ffÀf 
°fb¸WXe Àfb÷YUf°f IYSXf. IYfSX¯f, 

dMXIY»fe »ffU»¹ff³fZ ¨fZWº¹ffUSX 
¹fZ¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

dMXIY»fe¨ffWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff rw 
VfÈÔ¦ffSfaX¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AÀfc³f Àfü·ff¦¹fU°fe 
¸fdWX»ff IYfWXe U¿ffË´fcUeÊ IabYIYUf¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°f. ´f¯f IbaYIYUf¨ff Uf´fSX ³f 
IYSX°ff dMXIY»fe¨ff Uf´fSX Àf²¹ff ¸fdWX»ffU¦fÊ 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IYSX°ff³ff ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. ¸fdWX»ff ¨fZWº¹ffUSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dMXIY»fe¸fbTZ IZYUT ÀfbÔQSX¨f dQÀf°f ³ffWXe°f °fSX °¹ff¨fZ 
A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. dMXIY»fe¨ff Uf´fSX 
Àff¸ff³¹f°f: ¸fdWX»ff MÑZdOXVf³f»f »fcIYÀffNXe IYSX°ff°f. 
´f¯f EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX AfSXû¦¹ff»ffWXe dMXIY»fe¸fbTZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f dMXIY»fe¨ff Uf´fSX A³fZIY 
¸fdWX»ff IYSX°f AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX UZÀMX³fÊ IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffWXe Af´f»¹ff OÑZÀf³fbÀffSX 
IY»fSXRbY»f dMXIY»fe Uf´fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°f AfWXZ°f. 
¨fZWº¹ffUSXe»f dMXIY»fe¸fbTZ ¸fdWX»ff Jb´f¨f ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZWXe WXû°ff°f. 
IY´ffTfUSX dMXIY»fe »ffU¯¹ff³fZ A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 

SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀfc³f 
A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
¹ff¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
WXZ §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f 
³f¢IYe 
IYøY³f 
´fWXf.

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ MXfTf. 
 Af´f¯f dIY°fe IYg»fSXeþ 
IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf §fZ°fû¹f ¹ff¨ff 
dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSX¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff ´ffWXc³f 
IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f MÑf¹f 
IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ¨f IY´fOXZ 
Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf. 
 EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ¨f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX »f¦fZ¨f 
°fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ ´fiûMXe³f 
VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ dOÑÔIY ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffAf²fe °fªÄffÔ¨ff Àf»»ff 
§¹ff. 
 þSX Af´f»¹ff»ff EJfQZ 
ÀfÔIiY¸f¯f dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX 
Af²fe¨f °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f 
MÑZ³fSX»ff ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³f̀Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³fÀ̀fd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe 
Uf´fSX»fZ þfDY VfIY°fZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX §fSẌ ¹ff 
§fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX Afd¯f 
ÀU¨L ´ff¯fe, B°f¢¹ff¨f 
ÀffdWX°¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. JþbSXf¨fe ´fZÀMX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °ffþf 
d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUc³f NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe 

°¹ff¨¹ff°fe»f d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¦fSX̧ f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf JþcSX 
SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc ôf¹f¨ff 
AfWXZ.

QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 
´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX 

¶ffSXeIY UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ 
´ff¯fe MXfIcY³f ³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX 

UfMX°f AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY 
´ff¯fe §ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ 
dIÔYUf ´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf 
¸f²f dIÔYUf Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. 
¹ff¸fbTZ ¹ff ´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. 
JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f °f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f §¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f §fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX 
UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ ´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f 
NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f AfMXUfUZ. °f¹ffSX 

Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff JþbSXf¨fe 
´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX
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Qf»fd¸f¹ff IYfg»fZþ IYfg³fÊSX °fZ 

´fZ¯fIYSX´ffOXf ¸ff¦fZÊ
·fûBÊSX ÀfeE³fþe ´fÔ´ffÀf¸fûøY³f ´ffÔOXbSXÔ¦f 

UfOXe ¸ff¦fZÊ ´fZ¯fIYSX´ffOXf SXûOXUøY³f 
QdWXÀfSX ¨fZIY ³ffIYf ´fûd»fÀf ¨füIYe 
¸ff¦fe»f ´fiUZVf

Adþ°f ´fg»fZÀf WXfgMXZ»fIYOXc³f ³ffg±fÊ 
¶ffDYÔOX Àfd½WXÊÀf SXûOXUSX CXþ½¹ff 
UT¯ffÀffNXe ´fiUZVf

»fûPXf IYfg¸´»fZ¢Àf (´ffÔOXbSXÔ¦f UfOXe 
dÀf¦³f»fþUT) ¹fZ±fc³f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
CXþ½¹ff UT¯ffÀffNXe ´fiUZVf

d¸fSXf ¦ffUNXf¯ff°fe»f OXZ»MXf ¦ffOXÊ³f 
d¶fd»OXÔ¦fþUTc³f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
CXþ½¹ff UT¯ffÀffNXe ´fiUZVf

´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ :
ÀfUÊ ¶fÔQ ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX³fZ 

A¸fSX ´fg»fZÀf WXfgMXZ»f Àf¸fûSXe»f 
d¶fiþJf»fe»f UT¯ffUøY³f ¹fb-MX³fÊ 
§fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ dQVfZ³fZ ´fbPXZ þfUe°f.

AfSXû´fe °f÷Y¯ff»ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY  
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe °f÷Y¯f ´fedOX°f dUôfd±fÊ³fe»ff Àf°f°f ÂffÀf QZ°f 
WXû°ff Afd¯f d°f»ff d°f¨¹ff Aãe»f RYûMXû °fÀfZ¨f d½WXOXeAû¨¹ff Af²ffSXZ ¶»fgIY¸fZ»f 
IYøY³f d°f¨¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
´fbSXfUZ ¦fûTf IZY»fZ Afd¯f AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. AMXIZY³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe BSXRYf³f»ff ¦fb÷YUfSXe ¨fbøY ¹fZ±fe»f ´fû¢Àfû ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fÔ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ´fb³WXf ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fÔ AfWXZ.

ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff xv U¿ffÊ³fÔ°fSXWXe WXZ §fOX°fÔ¹f,
¹ff §fMX³fZ³fZ °fb¸f¨¹ffWXe AÔ¦ffUSX ¹fZBÊ»f IYfMXf
QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTc³f Àff°f QVfIYfÔ´fZÃff Ad²fIY IYfT 
CX»fMX»ff AfWXZ. ¹ff þUT´ffÀf xv U¿ffÊÔ¨¹ff ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff³fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fi¦f°fe IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ VffÀf³ff³fZ QZJe»f 
dUdU²f IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ff SXf¶fU°f ¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff ¸ffÂf, ³fÔQbSX¶ffSXÀffSX£¹ff Ad°fQb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f 
AfþWXe VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff ´fûWXû¨f»¹ff ³fÀf»¹ff¨f UfSXÔUfSX 
A²fûSXZdJ°f WXû°f AfWXZ. AÀff¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
´fb³WXf EIYQf Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ³fÔQbSX¶ffSX¨¹ff A¢IY»fIbYUf, 
²fOX¦ffU ¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ AfþWXe ´fb÷Y¿f QfBÊÔIYOXc³f ¸fdWX»ffÔ¨fe 
´fiÀfc°fe IZY»fe þf°fZ. ¹ff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¶ff¯f, 
¶ffÔ¶fc Afd¯f VfZdUÔ¦f ¶»fZOX ¹ffÔÀffSX£¹ff UÀ°fcÔ¨ff ´fiÀfc°feÀffNXe 
IZY»ff þf°fû¹f. Afd¯f °¹ff¨fe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff VffÀfIYe¹f 
IYf¦fQfUSX ³fûÔQ IZY»fe þf°f ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f Af´f»¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f WXû¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY þ³¸f Afd¯f 
¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ ÀfÃf¸f´f¯fZ Afd¯f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf dþ»WXf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff þb³¹ff ¨ff»feSXe°feÔ¸fbTZ 
IYfWXe dNXIYf¯fe ´fb÷Y¿f Qf¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fiÀfc°fe IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

À±ff³fIYfUSXe»f UQÊTe¨¹ff úáe³fZ ¸fWXØUf¨fÔ ´ffDY»f
´»fgMXRYfg¸fÊ¨¹ff ¹ff ³fUe³f dUÀ°ffSXf¸fbTZ SXZ»UZ¨fe Ãf¸f°ff UfPXZ»f Afd¯f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe 
´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ IY¸fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. CX´f³f¦fSXe¹f ³fZMXUIYÊ¨fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f UfPX°¹ff MÑgdRYIY¨fÔ ¸fg³fZþ¸fZÔMX IYSX¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ WXZ ´ffDY»f ¸fWXØUf¨fÔ ¸ff³f»fÔ þf°f AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf 
(ÀfeEÀfE¸fMXe) WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f UQÊTe¨fÔ SXZ»UZ À±ff³fIY AfWXZ. Qû³WXe ´»fgMXRYfg¸fÊ¨¹ff 
dUÀ°ffSXf¸fbTZ »ffJû ´fiUfVffÔ³ff ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.

WXf°ff°f VfÀÂf d¸fSXU°f EIYfIYOXc³f QWXVf°f 
¸ffþU¯¹ff¨ff ´fi¹f}
³ffdVfIY¨¹ff U¯fe (°ff. dQÔOXûSXe) B±f»¹ff þ¦fQÔ¶ff QZUe ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f ³fVfZ°f ²ffSXQfSX VfÀÂfZ WXf°ff°f §fZDY³f EIYfIYOXc³f QWXVf°f 
¸ffþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff.WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX ¹fZ±fe»f 
CCTV IYg¸fZSXf°f I`YQ zL AfWXZ. y °fZ rq ¹fbUIYfÔ³fe ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f 
AfSXOXfAûSXOXf, dVfUe¦ffT IYSX°f CX¨LfQ ¸ffþU»ff.dQ.rs dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe SXfÂfe ÀffOXZ ³fDY UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX §fOX»ff. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ßfe. Àf~ßfÈÔ¦f QZUe MÑÀMX¨¹ff A²¹fÃf SXfþZÔQi ±fûSXf°f Afd¯f 
AfQeÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX AþÊ QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
U¯fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.§fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe §fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe»ff 
AfTf ¶fÀffUf ¸WX¯fc³f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fe d²fÔOX IYfPXc³f VfWXSX·fSX 
dRYSXU»fZ. ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fc³f Àfb÷YUf°f IYøY³f ¸fb£¹f SXÀ°fZ, ¶ffþfSX´fZNX 
°fZ þ¦fQÔ¶ff ¸fÔdQSX AVfe d²fÔOX ¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe.

³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe, 
§fSXe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ EIYf 

°f÷Y¯fe»ff ¦fbÔ¦feIYfSXIY Vfe°f´fZ¹f ´ffþc³f 
d°f¨¹ffUSX d³fþÊ³fÀ±fTe ¶f»ff°IYfSX 
IYSX¯ffº¹ff °f÷Y¯ffÀfWX °¹ff¨¹ff 
d¸fÂffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °f÷Y¯fe WXe AVfûIYf ¸ff¦fÊ 
dÀf¦fi»fþUT CX·fe AÀf°ff³ff °¹ff 
dNXIYf¯fe°f Qû§ff þ¯ffÔ³fe ¹fZDY³f d°f»ff 
§fSXe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¦ffOXeUSX 
¶fÀfUc³f °f´fûU³f ¹fZ±fZ d³fþÊ³fÀ±fTe 
§fZDY³f þf°f ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
¦fbÔ¦feIYfSXIY Vfe°f´fZ¹f ´ffþc³f °¹ff³fÔ°fSX 
WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fZ °f÷Y¯fe³fZ dQ»fZ»¹ff 

dRY¹ffQeÊ°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.
AVfûIYf ¸ff¦fÊ ¹fZ±fZ WXe °f÷Y¯fe CX·fe 

AÀf°ff³ff CX¸fZVf ³ffUf¨ff ÀfÔVfd¹f°f °f÷Y¯f 
°fZ±fZ Af»ff. °¹ff³fZ "QeQe, ¨f»f, °fb»ff 
§fSXe ÀfûOX°fû," AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff¨ff d¸fÂf 
SXfgIYe ¨ff»fUe°f AÀf»fZ»¹ff E¸fE¨f 
rv þe´fe sxwx ¹ff IiY¸ffÔIYf¨¹ff 
´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨¹ff Agd¢MX½WXf ¸fû´fZOXUSX 
´fedOX°fZ»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ ¶fÀfdU»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe CX¸fZVf ¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff WXf°ff°fe»f ¦fbÔ¦feIYfSXIY Vfe°f´fZ¹f 
´fedOX°fZ»ff d´f¯¹ffÀf dQ»fZ. °fZ Vfe°f´fZ¹f 
´¹ff»¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°fZ»ff ³fVff Óff»fe.

°¹ff ³fVfZ¸f²¹fZ AfSXû´fe CX¸fZVf ¹ff³fZ 

´fedOX°fZ»ff °f´fûU³f ¹fZ±fZ d³fþÊ³fÀ±fÀ±fTe 
³fZDY³f d°f¨¹ffUSX ¶fTþ¶fSXe³fZ ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff U ¹ff IYf¸ff°f °¹ff¨ff d¸fÂf 
SXfgIYe ¹ff³fZ CX¸fZVf»ff ¸fQ°f IZY»fe. 
WXe ´fedOX°ff ÀfIYfTe Vf bðeUS X 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¶f»ff°IYfSX 
Óff»¹ff¨fe ¶ff¶f d°f¨¹ff 
»fÃff°f Af»fe. 
WXf ´fiIYfSX 
dQ.rq dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe SXfÂfe 
ÀffOXZAIYSXf °fZ 
dQ. rr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ÀfIYfTe 

y UfþZ¨¹ff QSX¸¹ff³f °f´fûU³ff°fe»f 
d³fþÊ³fÀ±fTe §fOX»ff. °fSX ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ ³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
ÀfÔVfd¹f°f CX¸fZVf U SXfgIYe ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 

¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

k°fb»ff §fSXe ÀfûOX°fûl ¸WX¯f°f CX¸fZVf Afd¯f SXfgIYe¨fe §ff¯fZSXOXe IYSX°fc°f, d³fþÊ³fÀ±fTe ³fZ°f °f÷Y¯feUSX A°¹ff¨ffSX

A»´fU¹fe³f °f÷Y¯fe»ff þf¼¹ff°f AûPX»fÔ
³fÔ°fSX ¶f»ff°IYfSX A³fÐ Aãe»f d½WXOXeAû ¶f³fUc³f ¶»fgIY¸fZ»f! 

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff°fe»f ¦fSXûQSX ¸ff°ff, A·fÊIY 

U  ³fUþf°f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff QSX 
IY¸fe ½WXfUf ¸WX¯fc³f VffÀf³ffIYOXc³f 
IYûMXÐ¹ffU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ¸ffÂf, Qb¦fÊ¸f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
AfþWXe VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff ´fûWXû¨f»¹ff 
³fÀf»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f UfÀ°fU ³fÔQbSX¶ffSX ¸f²fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ³fÔQbSX¶ffSX¨¹ff ²fOX¦ffU, 
A¢IY»fIbYUf ¹ffÔÀffSX£¹ff Qb¦fÊ¸f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 

AfþWXe ¶ff¯f, ¶ffÔ¶fc Afd¯f ¶»fZOX¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ¨fe ´fiÀfc°fe IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff¹f.

QSX¸¹ff³f VffÀf³ffIYOXc³f þUT´ffÀf 
xxr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe ¦fSXûQSX ¸ff°ff 
U ³fUþf°f ¶ff»fIYfÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 
¹fûþ³ffÔÀffNXe ¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊÔ¸f²¹fZ J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. ÀUf°fÔÂ¹f ·ffSX°ff»ff 
QZJe»f xv U¿fÊ CX»fMX»fe°f ¸ffÂf, °fSXeWXe 

³fÔQbSX¶ffSXÀffSX£¹ff Ad°fQb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f 
VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff ´fûWXû¨f°f ³fÀf»¹ff¨fÔ 
¹ff ´fiIYfSXfÔUøY³f A²fûSXZdJ°f WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff °fSXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³fe 
¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹fÊ´fcUÊIY »fÃf QZDY³f CX´ff¹f 
¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe JSXe ¦fSXþ AfWXZ. 
Àff°f°¹ff³fZ ´fiÀffdSX°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¶ff°f¸¹ffÔ¨fe QJ»f §fZ°f VffÀf³f, ´fiVffÀf³f 
Af°ff °fSXe ¹ffUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯ffSX 
IYf WXZ ¶f§f¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSXZ»f.

³fÔQbSX¶ffSX OXû¼¹ff°f AÔþ³f §ff»f¯ffSXÔ UfÀ°fU!
¶ff¯f, ¶ffÔ¶fc Afd¯f ¶»fZOX³fZ IYSX°ff°f ´fiÀfc°fe... WXû WXZ §fOX°fÔ¹f Af´f»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f!

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f ¨fbøY 

dþ»‘f°fc³f EIY ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf 
17 U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ´fedOX°fZUSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff AMXIY 
IZY»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. AfSXû´fe³fZ 
°f÷Y¯fe»ff RYÀfUc³f d°f¨fZ Aãe»f 
d½WXOXeAû ¶f³fU»fZ Afd¯f °fZ 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZDY³f AfSXû´fe³fZ 
d°f¨¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

RcYÀf »ffUc³f ´fedOX°fZ»ff 
þf¼¹ff°f AûPX»fÔ A³fÐ...  
´fiIYSX¯ff°fe»f ´fedOX°ff WXe rs 

Ue B¹fØfZ°f dVfIY°f AÀfc³f AfSXû´fe 
BSXRYf³f °fe VffTZ°f þf°f AÀf°ff³ff 
Afd¯f d°f±fc³f §fSXe ´fSX°f°f AÀf°ff³ff 
d°f»ff ÂffÀf ôf¹f¨ff. ´fedOX°fZ¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff Àfbðf ¹ff¶fï»f IYT»fÔ 
WXû°fÔ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f ¸fb»fe¨fe 
AÀUÀ±f°ff ´ffWXc³f °¹ffÔ³fe d°f¨fe 
VffTf QZJe»f ¶fQ»f»fe, ´fSXÔ°fb 
BSXRYf³f³fZ °¹ff¨fÔ §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f 
IYSX¯fÔ ±ffÔ¶fU»fÔ ³ffWXe. AJZSX, 
AfSXû´fe³fZ ¦fûOX ¶fû»fc³f Afd¯f 
RcYÀf »ffUc³f ´fedOX°f dUôf±¹ff»ffÊ 
Af´f»¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fÔ Afd¯f 
QSXSXûþ d°f¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ NXZUc 
»ff¦f»ff. ÀfÔQe´f ³ffUf¨¹ff EIYf 
QbÀfº¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fZ BSXRYf³f»ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fQ°f IZY»fe. °fû 

´fedOX°fZ¶ff¶f°f QSXSXûþ AfSXû´fe»ff 
A´fOXZMXÐÀf QZ°f AÀff¹f¨ff.
¶f»ff°IYfSX A³fÐ Aãe»f RYûMXû 

QfJUc³f ¶»fgIY¸fZ»f  
EIZY dQUVfe, BSXRYf³f 

°¹ff ´fedOX°f °f÷Y¯fe»ff EIYf 
§fSXf°f §fZDY³f ¦fZ»ff. d°f±fZ °¹ff³fZ 
¶fTþ¶fSXe³fZ d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff Afd¯f QSX¸¹ff³f d°f¨fZ Aãe»f 
RYûMXû °fÀfZ¨f d½WXdOXAû IYfPX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fû d°f»ff °¹ff RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû¨¹ff Af²ffSXZ ¶»fgIY¸fZ»f 
IYøY »ff¦f»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, 
°¹ff³fZ °¹ff ¶fQ»¹ff°f ´fedOX°fZIYOXc³f 
´f`ÀfZ QZJe»f ¸ffd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¨¹ff d·f°fe¸fbTZ ´fedOX°ff 
¶fSXf¨f IYfT ¦f´´f SXfdWX»fe Afd¯f 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¶fï»f 
d°f³fZ IYû¯ff»ff¨f IYfWXeWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
³ffWXe. ´f¯f, IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff d°f¨¹ff 
Uf¦f¯¹ffUøY³f ÀfÔVf¹f Af»ff.
AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f  

AJZSX, IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ´fedOX°fZ¨fe 
dU¨ffSX´fcÀf IZY»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»¹ff ·f¹ff³fIY 
´fiIYfSXf¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX, 
¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff QZJe»f °f÷Y¯ff¨¹ff 
§fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
Afd¯f °¹ff»ff Àf¸fþ QZ¯¹ffÀf 
QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´f¯f, °fSXeWXe 
BSXRYf³f³fZ °¹ff¨fÔ °fZ IÈY°¹f ÀfbøY¨f 
NXZU»fÔ. VfZUMXe, rz ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
BSXRYf³fdU÷Yð ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fc³f EIY ¦fÔ·feSX Afd¯f 

d°f°fIYe¨f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fb¯fZ VfWXSX, þZ 
dVfÃf¯ff¨fZ ¸ffWXZSX§fSX ¸WX¯fc³f ´fi¨fÔOX 
»fûIYd´fi¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f dVfÃf¯f 
§fZ¯ffº¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe dþ±fZ ÀfbSXdÃf°f 
Uf°ffUSX¯f d¸fT°fZ, °¹ff¨fÔ ´fb¯¹ff°f 
Af°ff EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. dU¸ff³f³f¦fSXÀffSX£¹ff 
´fid°fdâ°f ·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
d´f¹ff³fû AIYfQ¸fe¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff 

EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»ffUSX 
°fZ±fe»f¨f EIYf ÀfRYfBÊ 

I Y ¸ f Ê ¨ f f º ¹ f f ³ f Z 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
I Z Y » ¹ f f ¨ f f 
¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
C X § f O X I Y e À f 
Af»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 

´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe 

AfWXZ.
d U ¸ f f ³ f ° f T 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
WXe §fMX³ff y dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZ´ff¨f °fZ ÀffOXZÀfWXf 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f §fOX»fe. 
´fedOX°f ¸fb»f¦ff dU¸ff³f³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
EIYf ́ fidÀfð d´f¹ff³fû AIYfQ¸fe¸f²¹fZ 
dVfIY°fû. §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe °¹ff¨ff 
d³f¹fd¸f°f ¢»ffÀf ³f½WX°ff, ´f¯f °fû 
ÀfSXfUfÀffNXe AIYfQ¸fe°f ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¸fb»f¦ff EIYMXf¨f ÀfSXfU 
IYSX°f AÀf°ff³ff, Ad³f»f ³ffUf¨¹ff 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXf³fZ ÀfÔ²fe Àff²f»fe. 
°¹ff³fZ ¸fb»ff»ff ´fIYOX»fZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ Aãe»f 
¨ffTZ IYSX°f »f`Ôd¦fIY LT IZY»ff.

A¦fQe Af¹fb¿¹ff¨¹ff IYû¸f»f 
MX´´¹ffUSX U dVfIY¯¹ff¨¹ff U¹ff°f 
AVff ·f¹ff³fIY A³fb·fUf»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f»¹ff³fZ ¸fb»f¦ff ´fi¨fÔOX 
§ff¶fSX»ff. AIYfQ¸fe°fc³f §fSXe 
´fSX°f»¹ffUSX, §ff¶fSX»fZ»¹ff ¸fb»ff³fZ 
SXOX°f SXOX°f Af´f»¹ff AfBÊ»ff 
ÀfUÊ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»ff WXf 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX EZIcY³f AfBÊ»ff 

¸fûNXf ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. °¹ffÔ³fe 
Adþ¶ff°f UZT ³f §ff»fU°ff ±fZMX 
dU¸ff³f°fT ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe Afd¯f AfSXû´fe Ad³f»f 
dUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf 
³fûÔQU»ff AÀfc³f, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY IYSX´fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
IYÀfc³f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ. 
¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 
AVff §fMX³ff ´fb³WXf §fOXc ³f¹fZ°f 
¹ffÀffNXe IYNXûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY 
»ff¦f»fe AfWXZ. AIYfQ¸fe 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe 
°f´ffÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþWXe ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´fedU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ ´f¯f ¹ff 
§fMX³fZ¨fZ ´fOXÀffQ Àf¸ffþf°f CX¸fMX°f 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ IY¨fSXf CX¨f»fc³f 

UfWXc³f ³fZ¯¹ffÀffNXe UfWX³f Afd¯f ¸f³fb¿¹f¶fT 
´fbSXU¯¹ffIYSX°ff sr dU·ff¦ffÔ¸f²fe»f IY¨fSXf 
IÔYÂffMX IYf¸ffÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸ff¦fe»f sr ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe d³fdUQf Jb»¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff d³fdUQZ¸f²¹fZ AÔQfdþ°f 
QSXf´fZÃff tz °fZ wtMX¢IYZ Ad²fIY QSXf³fZ ¶fû»fe 
»ffUc³f IÔY´f³¹ff »f§fbØf¸f NXSX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
´fSXÔ°fb ¹ff d³fdUQZ¸f²fe»f ¹ff ¶fû»fe¨fe SX¢IY¸f 
´ffWX°ff §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ¹ff RZYSXd³fdUQf 
¸ff¦fU¯¹ff¨fZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³fdUQf 
Jb»¹ff Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe UfMXf§ffMXe IYøY³f QSX 
IY¸fe IYSXfUf dIY RZYSXd³fdUQf ¸ff¦fUf¹f¨¹ff ¹ff 
I`Y¨fe°f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
RYÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ su 
dU·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ´f`ÔIYe °fe³f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ IYf¸f¦ffSX Afd¯f UfWX³ffÔõfSXZ 
IY¨fSXf CX¨f»fc³f UfWXc³f ³fZ»ff þf¯ffSX AfWXZ, °fSX 

CXUÊSXe°f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ UfWX³ffÔÀfWX ¸f³fb¿¹f¶fT 
´fbSXU¯¹ffÀf IY¨fSXf CX¨f»fc³f ³fZ¯¹ffÀffNXe d³fdUQf 
¸ff¦fU»fe WXû°fe. ¹ff d³fdUQf AfNX ¦fMXfÔ¸f²¹fZ 
dU·ff¦fc³f IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff d³fdUQf 
´fi±f¸f¨f´ffÀfc³f UfQf°f AOXIY»fZ»¹ff WXû°¹ff, ́ fSXÔ°fb 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ¸f³f UTU»¹ff³fÔ°fSX °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
dWXSXUf QfJU»¹ff³fÔ°fSX ́ fi°¹fÃff°f d³fdUQf ́ fidIiY¹ff 
´fbPXZ SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe.

¹ff¶ff¶f°f A³fZIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe Af»¹ff³fZ 
¹ff¶ff¶f°f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
A±fÊ°f«®f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f Ad·f´fif¹f 

¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff³fÔ°fSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´ffDY»f ´fbPXZ MXfIY°f ´fiVffÀf³ff³fZ sr ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe AJZSX WXe d³fdUQf Jb»fe 
IZY»fe. ¹ff d³fdUQZ¸f²¹fZ ¶fû»feQfSX IÔY´f³¹ffÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AÔQfdþ°f QSXf´fZÃff tz °fZ 
Àfb¸ffSXZ wu MX¢IYZ Ad²fIY QSXf³fZ ¶fû»fe ¶fû»fe 
»ffU»¹ff³fZ §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff¨¹ff 
´fi¸fbJ Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ¹ffUSX Af´f»fZ Ad·f´fif¹f 
À´fá IZY»fZ.°¹ff°f °¹ffÔ³fe RZYSXd³fdUQZ¨fe dVfRYfSXÀf 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
sr ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe d³fdUQf Jb»¹ff 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff ¹ffUSX 
Af´f»ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ IYdNX¯f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Af°ff 
UfMXf§ffMXe¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f ¹ffUSX ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
AfWXZ, þSX UfMXf§ffMXe¸f²¹fZ QSX IY¸fe ³f IZY»¹ffÀf 
RZYSXd³fdUQf IYSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f CXSX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ WXe d³fdUQf ´fb³WXf EIYQf UZ¦f¼¹ff 
UT¯ffUSX ¹fZUc³f CX·fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ.

IY¨fSXf JfÀf¦feIYSX¯ff¨fe RZYSXd³fdUQf IYe UfMXf§ffMXe?
AÔQfdþ°f QSXf´fZÃff tz °fZ wt MX¢IYZ Ad²fIY QSXf³fZ »ffU»fe IÔY´f³¹ffÔ³fe ¶fû»fe

'AfBÊ ¸ffÓ¹ffÀfû¶f°f....' ¸fb»ff¨fÔ EZIY°ff¨fÔ WXfQSX»fe ¸ffDY»fe
´fb¯¹ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffUSX d´f¹ff³fû ¢»ffÀf¸f²¹fZ...

·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f d¶fþ³füSX dþ»‘f°fe»f EIY 

ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff QeSXf³fZ ÀU°f:¨¹ff 
´fb°f¯fe¨ff ¦fTf d¨føY³f Jc³f IZY»ff, °fSX ´fb°f¯¹ff»ff 
§fSXf¨¹ff QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffU÷Y³f Jf»fe RZYIcY³f dQ»fÔ. 
°fe³f U¿ffÊÔ¨fe ´fb°f¯fe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f 
´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff ¸f¹fÔIY WXf ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f.

WXe §fMX³ff ¸fÔOXfU»fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
¹fZ¯ffº¹ff SXfþ´fcSX ³fUfQf ¦ffUf°fe»f AfWXZ. ¹fZ±fZ þ¹f´ff»f 
dÀfÔWX WXZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°f IY¸fÊ¨ffSXe 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ Qû³f ¸fb»fÔ, A÷Y¯f U 
dWX¸ffÔVfc, IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°ff°f. dWX¸ffÔVfc WXf QføY¨¹ff 
½¹fÀf³ff¸fbTZ §fSXf°f ³fZWX¸fe UfQ-dUUfQ §fOXU°f 
AÀfZ. ¦fb÷YUfSXeWXe °fû ¸fô´fifVf³f IYøY³f Af»ff Afd¯f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ·ffDY A÷Y¯f U UdWX³fe ¸fÔþc ¹ffÔ¨¹ffUSX 
dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. UdWX³fe³fZ dUSXû²f 
IZY»ff AÀf°ff °¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f A³ffUSX Óff»ff. ¹ff¨f 
SXf¦ff°f dWX¸ffÔVfc ±fZMX §fSXf¨¹ff QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUSX ¦fZ»ff. 
d°f±fZ JZT°f AÀf»fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸ff³fUe¨ff 
²ffSXQfSX UÀ°fc³fZ ¦fTf d¨føY³f Jc³f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´ff¨f 

U¿ffÊÔ¨¹ff ¸f¹fÔIY»ff CX¨f»fc³f Qû³f ¸fþ»¹ffUøY³f Jf»fe 
RZYIcY³f dQ»fÔ.
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ¸f¹fÔIY¨ff CX´f¨ffSX ÀfbøY

¸f¹fÔIY¨¹ff AûSXOX¯¹ff¨ff AfUfþ EZIY°ff¨f °¹ff¨fe 
AfBÊ ¸fÔþc Afd¯f UOXe»f A÷Y¯f ²ffU°f ¦fZ»fZ. °¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ´fiIÈY°fe 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX dWX¸ffÔVfc 
§fSXf°fc³f ´fÀffSX Óff»ff WXû°ff. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
Jc³f U Jb³ff¨¹ff ´fi¹f}f¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff.

þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f ±fSXfSXIY IÈY°¹f
À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dWX¸ffÔVfc»ff UfMX°f 

WXû°fZ IYe °¹ff¨¹ff QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff¸fbTZ 
UOXe»f °¹ffÔ¨fe þ¸fe³f ¸fûNXf 
¸fb»f¦ff A÷Y¯f¨¹ff ³ffUfUSX 
IYSX°fe»f. °¹ff¸fbTZ °fû 
A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
þ¸fe³f ÀU°f:¨¹ff ³ffUfUSX 
IYSX¯¹ff¨ff WX˜ ²føY³f 
WXû°ff. ¹ff¨f IYfSX¯ff°fc³f 
°fû Àf°f°f §fSXf°f ¦fûÔ²fT 
§ff»f°f AÀfZ.

IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff QeSXf³fZ t U¿feÊ¹f ´fb°f¯fe¨ff ¦fTf d¨fSX»ff 
´fb°f¯¹ff»ff QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffU÷Y³f RZYIY»fÔ þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc

dUSXfSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°fe¹f SXfª¹f §fMX³fZ¨fZ 

dVf»´fIYfSX OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ 
¦füSXU IYSX¯¹ffÀffNXe UÀfBÊ°fe»f 
·fbBÊ¦ffU ¹fZ±fZ ·f½¹f ÀfÔdU²ff³f ´ffIYÊ 
°f¹ffSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. OXfg. 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ IYf¹fÊ, ÀfÔdU²ff³ff¨fe 
B°¹fÔ·fc°f ¸ffdWX°fe, CXôf³f, ¸´fe 
d±fEMXSX AÀfZ ¹ff ÀfÔdU²ff³f ´ffIYÊ¨fZ 
ÀUøY´f AfWXZ. °¹ffÀffNXe rq 
IYûMXeÔ¨ff J¨ff»ffÊ ¸fÔþcSX QZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ´fbPXe»f w ¸fdWX³¹ff°f 
WXZ IYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
OXfg.¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe 
dQ»fZ»fZ ¹fû¦fQf³f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ff¨ffÊ ¦füSXU IYSX¯¹ff¨fZ UÀfBÊ- 
dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ NXSXU»fZ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe UÀfBÊ ´fd›¸fZ¨¹ff ·fbBÊ¦ffU 
¹fZ±fe»f ´ffd»fIZY¨¹ff SXfJeU 
·fcJÔOXfUSX WXZ ÀfÔdU²ff³f ´ffIYÊ °f¹ffSX 
IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¸ff¨¹ff 
´fif±fd¸fIY rq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
J¨ff»ffÊ Af¹fböYfÔ³fe ¸ff³¹f°ff dQ»fe 

AfWXZ.
WXZ ÀfÔdU²ff³f ´ffIYÊ °f¹ffSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe °fÄffÔ¨fe Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ´ffd»fIYf 
Af¹fböY ̧ f³fûþIbY¸ffSX Àfb¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff ÀfÔdU²ff³f ´ffIYÊ 
¸f²¹fZ ÀfÔdU²ff³f °fÀfZ¨f ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff IYf¹ff¨feÊ B°¹fÔ·fc°f 
¸ffdWX°fe AfIY¿fÊIY ´f²Qe³fZ QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f A g¸´fe 
d±fEMXSX, CXôf³f, Àf·ff¦fÈWX AfQeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f w 
¸fdWX³¹ffÔ°f °fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
AÀf»¹ff¨fZWXe Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
VffTf, ¸fWXfdUôf»fe³f dUôf±feÊ 
°fÀfZ¨f ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe WXZ ÀfÔdU²ff³f 
´ffIYÊ AfIY¿fÊ¯f NXSX¯ffSX AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ´ffd»fIYf 
ÀffIYfSX¯ffSX ·f½¹f ÀfÔdU²ff³f ´ffIYÊ

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXZ»UZ ´fiUfVffÔÀffNXe 

Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ (¸f²¹f SXZ»UZ) 
¨¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀf USXe»f ´»fgMXRYfg¸fÊ 5 Afd¯f 
6 ¨¹ff dUÀ°ffSXf¨fÔ IYf¸f AJZSX 
ÀfbøY WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
¶fûdSXU»fe MXûIYfIYOXZ AÀf»fZ»fe 
Àfb¸ffSXZ uq U¿fZÊ þb³fe þe¯fÊ dÀf¦³f»f 
B¸ffSX°f ´ffOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ.

¶fûdSXU»fe°fe»f WXe B¸ffSX°f 
¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f Uf´fSXf°f 
³f½WX°fe Afd¯f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf À±ff³fIYf¨¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊ dUÀ°ffSXf°f EIY 
¸fûNXf AOX±fTf WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
B¸ffSX°f ´ffOXc³f MXfIY»¹ff³fÔ°fSX, 

À±ff³fIYfÔUSXe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fÔ 
IYf¸f »fUIYSX ÀfbøY WXûDY VfIY°fÔ. 
ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZIYOXc³f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf À±ff³fIYfUSXe»f 
Qû³f ´»fgMXRYfg¸ÀfÊ¨¹ff dUÀ°ffSXf¨fÔ 
IYf¸f ¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû°fÔ. 

´»fgMXRYfg¸fÊ v Afd¯f w ¨¹ff 
dUÀ°ffSXf¸fbTZ Qû³WXe ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 

rv OX¶¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f MÑZ³f 
¨ff»fU¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe d¸fTZ»f. 
Àf²¹ff, ́ »fgMXRYfg¸fÊ x WXf ÀfeEÀfE¸fMXe 
(LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀf) USXe»f EIY¸fZU ´»fgMXRYfg¸fÊ 
AfWXZ ª¹ffUøY³f, rv OX¶¹ffÔ¨¹ff 
»fûIY»f MÑZ³f ²ffU°ff°f. ´fiUfVffÔ¨fe 
UfPX°fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f ¦fQeÊ »fÃff°f 
§fZ°ff, ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ ÀfeEÀfE¸fMXeUSXe»f 
Qû³f Ad°fdSXöY ´»fgMXRYfg¸fÊ rv 
OX¶¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f MÑZ³fÀffNXe ¹fû¦¹f 
¶f³fU¯¹ff¨¹ff ¹fûþ³fZUSX ¶fº¹ff¨f 
IYfTf´ffÀfc³f IYf¸f IYSX°f WXû°fe.

ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ¨¹ff '¹ff' À±ff³fIYfUSX ´»fgMXRYfg¸fÊ¨ff dUÀ°ffSX WXû¯ffSX!
Af°ff, rv OX¶¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ UfPX...

·ffBÊÔQSXXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ f b Ô ¶ f B Ê - A W X ¸ f Q f ¶ f f Q 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦ffÊÔUSX ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f UfWX°fbIYe°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. IYfdVfd¸fSXf 
SXÀ°ff U¦fT°ff B°fSX ÀfUÊ ́ f¹ffÊ¹fe SXÀ°fZ 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe EIY¸ffd¦fÊIYf 
SXÀ°fZ ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. UfWX°fbIYe°fe»f WXZ 
¶fQ»f rv dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f ´fif¹fûd¦fIY 
°f°UfUSX »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ffIYOXc³f 
VfWXSXf°fe»f IYfdVf¸feSXf ·ff¦ff°fe»f 
UfWX°fbIYe¨¹ff ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX 
´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX EIYdQVff 
¸ffd¦fÊIYf »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. WXZ ¶fQ»f rv dOXÀfZÔ¶fSX °fZ sq 
dOXÀfZÔ¶fSX QSX¸¹ff³f ÀfÔ²¹ffIYfTe w °fZ 
SXfÂfe rq UfþZ´f¹fÔÊ°f »ff¦fc AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¹ff ¸ff¦ffÊÔUøY³f 
Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ»ff UfWX³ffÔ³ff 
þf°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯¹ffÀffNXe IZYUT IYfdVfd¸fSXf ¹ff 
¸fb£¹f SXÀ°¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ´fûd»fÀf ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ 
AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ
EIY dQVff ¸ffd¦fÊIYf »ff¦fc


