
POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qv AaIY-rts¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ru dOXÀfZÔX¶fSX sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

ÀfÔ²¹ffIYfTe 
§fSXf°f¨f SXWXf, 
EIYMXÐ¹ff³fZ ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf!
³ff¦f´fbSXf°f 
´fU³f¦ffU¸f²fe»f dSXUf³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f d¶f¶fMX¨fe 
QWXVf°f ´fÀfSX»¹ff³fÔ°fSX 
´fU³f¦ffU¨¹ff ÀfSX´fÔ¨ffÔ³fe 
¦ffUf°f QUÔOXe d´fMXU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´fi°¹fZIY ½WXfMXÐÀfA´f 
¦fib´fUSX ÀfÔ²¹ffIYfTe 
CXdVfSXf »fûIYfÔ³fe ¶ffWXZSX 
´fOXc ³f¹fZ Afd¯f ÀfIYfTe 
»fUIYSX EIYMXZ ¶ffWXZSX 
d³f§fc ³f¹fZ AÀfZ ¸fZÀfZþ 
´ffNXU»fZ þf°f AfWXZ. 
´fû»feÀf ´ffMX»ffÔ³fe Àfbðf 
´fû»feÀf dU·ff¦ff»ff 
d¶f¶fMX dQÀf»¹ff¨fe Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ dSXUf³f¦fSX¸f²fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
dU·ff¦ff»ff dQ»fe AfWXZ. 
»fûIYfÔ³fe IYfTþe 
§¹ffUe ÀU°f:»ff ÀfbSXdÃf°f 
NXZUfUÔ Afd¯f AÔ²ffSXf°f 
dU³ffIYfSX¯f ¶ffWXZSX 
´fOXc ³f¹fZ AVfe Àfc¨f³ff 
¦ffUf°fe»f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»fe þf°f 
AfWXZ. dUSXT UÀ°fe¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff §fSXe 
ÀfSX´fÔ¨f ÀU°f: þfDY³f 
·fZMX WXe QZ°f AfWXZ.

IYfSXUfBÊ IYf¹f?
¹ff¶fï»f ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ IYe, WXf ¦fÔ·feSX ¦f`SX½¹fUWXfSX 
AÀfc³f, VffÀf³ff³fZ ¹ffUSX °ff°fOXe³fZ 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. ª¹ff VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
A´ffÂf AÀf°ff³ffWXe ¹fûþ³fZ¨ff 
»ff·f §fZ°f»ff AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
»ffMX»fZ»¹ff ´f`VffÔ¨fe UÀfb»fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f, d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX 
°¹ffÔ¨¹ffUSX dSX°fÀfSX IYf¹fQZVfeSX Afd¯f 
RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. 
°fÀfZ¨f A´ffÂf ´fb÷Y¿f »ff·ff±¹ffÊÔUSXWXe 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 

MXfIZY QZU¦ffU ¹fZ±fe»f ¶fSXOXÐ¹ff¨fe 
UfOXe UfUeWX¿fÊ ´ffOXÐ¹ffUSX 
SXfWX¯ffº¹ff uv U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ³fZ 
°f¶¶f»f ru ¸fb»fÔ ¸fb»feÔ³ff þ³¸f 
dQ»ff. ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¸fb»ffÔ¨fZ 
ÀfÔ¦fû´f³f WXû°f ³ffWXe Afd±fÊIY 
AOX¨f¯f Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff 
AfþfSX´f¯ff°f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX 
d¸fT°f ³ffWXe ¹ff¸fbTZ ru ¸fb»ff 
¸fb»feÔ´f`IYe ÀfWXf ¸fb»fÔ Afd¯f ¸fb»fe 
dUIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f À±ffd³fIY 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ff³fÊZ 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff. 

¹ff §fMX³fZ³fZ EIYf¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f ́ f`VffÔÀffNXe ́ fûMX¨¹ff 
¸fb»ff»ff dUIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY 
Óff»¹ff³fZ ¹fÔÂf¯ffQZJe»f JOX¶fOXc³f 
þf¦fe Óff»fe. Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?  
³ffdVfIY¨¹ff Â¹fÔ¶fIZYV½fSX 

¹fZ±fe»f MXfIZY QZU¦ffU ¹ff 
AfdQUfÀfe ¶fWXb»f ´ffOXÐ¹ff°f UfUe 
WX¿fÊ ¹fZ±fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. 45 U¿feÊ¹f 
¶f¨¨fb¶ffBÊ WXÔOXû¦fZ ¹ffÔ³ff °f¶¶f»f 
14 ¸fb»fZ Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff ´f`IYe 

ÀfWXf ´fZÃff þfÀ°f ¸fb»fe Afd¯f 
¸fb»fZ ´f`VffÀffNXe dUIY»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f À±ffd³fIY Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
rq Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff EIY ¸fb»f¦ff Óff»ff. 
³fUþf°f ¶ffTf¨fZ Uþ³f IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff 
AfVff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸ffRYÊ°f °¹ff¨fe 
§fSX´fû¨f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe ÀfbøY 
WXû°fe. ¸ffÂf, ¸fdWX»fZ³fZ ¸fb»ff¨fZ 
ÀfÔ¦fû´f³f IZY»fZ ³fÀf»¹ff³fZ ¶ffT 
dUIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfVff 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff °fÀfZ¨f À±ffd³fIY 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
d¸fTf»fe. 

þZ½WXf À±ffd³fIY AfVff 
ÀfZdUIYfÔ³fe ¶ffTf¨fe AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe §fSXf°f 
·fZMX dQ»fe, °fZ½WXf ¸fdWX»fZ³fZ 
³fUþf°f ¶ffT dUIY»¹ff¨fZ Àfcd¨f°f 
IZY»fZ. ¹ffAf²feQZJe»f Qû³f °fZ 
°fe³f »fWXf³f ¸fb»fZ dUIY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff¨fZ ÀfÔVf¹f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff ¦fZ»ff. Af¸f¨¹ff 
MXe¸f³fZ ¹ff AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffUSX 

´fûWXû¨fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX þf¯fc³f 
§fZ°f»ff, Afd¯f WXf ´fiIYfSX ³fZ¸fIYf 
IYf¹f AfWXZ WXZ À±ffd³fIY AfVff 
ÀfZdUIZYIYOXc³f¨f Àf¸fþ»fZ.

AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
¶ffT IbYNXZ AfWXZ, AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»¹ffUSX ¸fdWX»fZ³fZ AfVff 
ÀfZdUIZY»ff ¶ffT QZDY³f MXfIY»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffAf²feWXe AVff 
´fiIYfSX¨¹ff Qû³f °fZ °fe³f §fMX³ff 
§fOX»¹ff¸fbTZ AfVff ÀfZdUIYfÔ¨ff 
ÀfÔVf¹f UfPX»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ́ fiIYSX¯ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
dQ»fe. OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f WXe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f §fMX³fZ¨fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ffWXe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. ¸fdWX»fZ³fZ 
IYû¯f°feWXe ̧ fQ°f d¸fTU»fe ³f½WX°fe 
Afd¯f Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ 
¶ffTf¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f Vf¢¹f ³f½WX°fZ. 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff AIYf¹fÊÃf¸f°fZ¸fbTZ 
þ³¸fQf°¹ff AfBÊ³fZ¨f ³fUþf°f 
¶ffT dUIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff»ff UZ¦fTZ UT¯f »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

»fZIYSXfÔ³ff dUIY»fÔ ³ffWXe °fSX, QØfIY dQ»fZ°f...
´f°fe³fZ rqq ÷Y´f¹ff¨¹ff ÀMXg¸´f ´fZ´fSXUSX ¸fb»fe»ff QØfIY dQ»¹ff¨fÔ CX§fOXIYeÀf

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fbSXf°fe»f ´ffSXOXe ·ff¦ff°f 

d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe QWXVf°f ´fÀfSX»fe AfWXZ. Qû³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f þUT´ffÀf x - 
y þ¯ffÔUSX d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔUSX WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff°f EIY ³ff¦fdSXIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff AÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y 
AfWXZ. Àfd¨fÔÊ¦f Afg´fSXZVf³f¸f²¹fZ d¶f¶fMXÐ¹ff»ff 
þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¸ffÂf 
VfWXSXf°f ´fb³WXf d¶f¶fMXÐ¹ff¨ff dVfSXIYfU 
Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Ufº¹ffÀffSXJe ´fÀfSX»fe 
AfWXZ. rv dQUÀff°f QbÀfº¹ffÔQf ´ffSXOXe 
·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨ff dVfSXIYfU Óff»ff WXû°ff. 
Af°ff ´fb³WXf EIYQf ¦fb÷YUfSXe d¶f¶fMXÐ¹ff 
dQÀf»¹ff¨ff QfUf IYfWXe þ¯ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fU³f¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY ´fi¨fÔOX QWXVf°fe°f ´fÀfSX»fe AfWXZ. 
d¶f¶fMXÐ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°feQf¹fIY 

Uf°ffUSX¯f!
´ffSXOXe dVfU³f¦fSX B±fZ d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff 

WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX »f¦f°f¨¹ff 
´fU³f¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY 
´fi¨fÔOX QWXVf°f ´fÀfSX»fe AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe 
Qb´ffSXe  ´fU³f¦ffU »f¦f°f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
d¶f¶fMX dQÀf»¹ff¨ff QfUf IYfWXe þ¯ffÔ³fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX  ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY 

d¶f¶fMX WX»»fÐ¹ff¨¹ff ÀffUMXfJf»fe ²ffÀ°fe°f 
AfWXZ. ÀfÔ²¹ffIYfT w ³fÔ°fSX ÀfUÊ ³ff¦fdSXIY 
§fSXf¨fZ QfSX ¶fÔQ IYøY³f Af°f ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ. »fWXf³f¦¹ffÔ³ff °fSX ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ 
§fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ÀfûOX¯¹ffÀf IYû¯fe ²fþfU°f 
³f½WX°f. ESXUe §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX SXfÂfe AfNX 
³fDY UfþZ´f¹fÔÊ°f dRYSX¯ffSXZ Afd¯f SXfÂfe¨fe 
Vf°f´ffU»fe §fZ¯ffSXZ WXe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
ÀfWXf³fÔ°fSX §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ´fOX»fZ ³f½WX°fZ. 
´fdSXÀfSXf°f EIY ÀfÔ²¹ffIYfTe w ³fÔ°fSX 
Àfb³³fÀff³f Uf°ffUSX¯f WXû°fÔ. 

SXeUf³f¦fSX¸f²¹fZ SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff 
NXfIcYSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYf d¨f¸fbIY»fZ³fZ Qb´ffSXe 
d¶f¶fMX»ff §fSXf »f¦f°f¨¹ff VfZ°ff°f dRYSX°ff³ff 
´ffdWX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
À±ffd³fIYfÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff ¹ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe. ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ WXZ 
NXfIcYSX IbYMXbÔ¶f d¶f¶fMX UfUSX AÀf»¹ff¨¹ff 
·fe°fe³fZ §fSXf¨fe QfSX ¶fÔQ IYøY³f ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ. Afþc¶ffþc¨fZ ³ff¦fdSXIYWXe d¶f¶fMX 
dQÀf»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ ³fÔ°fSX ·fe°fe ¶ffT¦fc³f 
AfWXZ. ¸fb»ffÔ³ff §fSXf¶ffWXZSX IYÀfZ ÀfûOXf¹f¨fZ, 
VffTZ°f IYÀfZ ´ffNXUf¹f¨fZ ¹ff dUUÔ¨f³fZ°f 
B±f»fZ ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. °fSX IYfWXeþ¯f 
°fSX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX QbÀfº¹ff dNXIYf¯fe 
´ffNXU¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ.

ÀfÔ²¹ffIYfTe §fSXf°f¨f SXWXf, EIYMëf³fZ ¶ffWXZSX ´fOXc ³fIYf
³ff¦f´fbSXf°f k¹ffl ´fdSXÀfSXf°f d´fMXU»fe þf°fZ¹f QUÔOXe... IYf¹f AfWXZ IYfSX¯f?

»fZIYSXfÔ³ff dUIY»fÔ ³ffWXe °fSX...
¶f¨¨fe¶ffBÊ WXfOXûÔ¦fZ ¹ff¨f ¸fdWX»fZ³fZ Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe³fZ rqq ÷Y´f¹ff¨¹ff ÀMXg¸´f ´fZ´fSXUSX 
¸fb»fe»ff QØfIY dQ»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Óff»fZ AfWXZ. AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ³fe QØfIY ´fÂff¨¹ff 
Af²ffSXZ þ³¸f QfJ»ff ¶f³fdU»¹ff¨ff Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ff¨ffÊ AfSXû´f AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
´fiIYSX¯ff¨fe Af°ff ¨füIYVfe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fdWX»ff ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff ¨füIYVfe 
Àfd¸f°fe°f IYf¹f Àf¸fûSX ¹fZ°fZ? ¹ffIYOXZ Af°ff ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fûRY°f SXZ°fe ¹fûþ³fZ¨ffWXe RYªþf
VffÀf³ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ¸fûRY°f SXZ°fe ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf 
¸WX¯fþZ Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊT ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSX¶ffÔ²f¯feÀffNXe 
¸fQ°f d¸fTfUe. ´f¯f B±fZ WXe ¹fûþ³ff Q»ff»f Afd¯f 
¸ffdRY¹ffÔIYOXc³f WXOX´f IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f 
AfWXZ. ¸fûRY°f SXZ°fe¨fZ d³f¹f¸ff³fbÀffSX dU°fSX¯f ³f WXû°ff °fe¨f 
SXZ°fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´f`ÀfZ ¸fûþc³f JSXZQe IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. 
IYfWXe dNXIYf¯fe °fSX ¹ffÀffNXe WX~Z ´fð°fe³fZWXe ´f`ÀfZ §fZ°f»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffSXf §fûMXfTf, »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff rwv IYûMXeÔUSX OX»»ff
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY Af²ffSX QZ¯¹ffÀffNXe 

ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe »ffOXIYe ¶fdWX¯f 
¹fûþ³fZ°f ¸fûNXf §fûMXfTf Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f °f¶¶f»f rwv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff §fûMXfTf Óff»¹ff¨fe IY¶fb»fe dUd²f¸fÔOXTf°f EIYf 
»fZJe ´fiV³ff¨¹ff CXØfSXfQSX¸¹ff³f dQ»fe. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfSXIYfSX³fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe. »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f Àfb¸ffSXZ rr IYûMXe us »ffJ wx WXþfSX 
ust ¸fdWX»ffÔ³ff »ff·f dQ»ff ¦fZ»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb, ¹ff°fe»f r 
»ffJ tz WXþfSX zvy »ff·ff±feÊ d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f 

A´ffÂf NXSX»fZ. ¹ff¸f²¹fZ ´fb÷Y¿f, Àff¸ff³¹f A´ffÂf ¸fdWX»ff 
Afd¯f Jbï VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f Qû¿fe Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f 
UÀfb»fe IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

AdQ°fe °fMXIYSXZ IYf¹f ¸WX¯ff»¹ff?
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 

dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f °f¶¶f»f r 
»ffJ tz WXþfSX zvy A´ffÂf ½¹föYeÔ³fe ¦f`SX»ff·f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff°fe»f rs WXþfSX utr ́ fb÷Y¿ffÔ³fe d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYSX°f Àfb¸ffSXZ sv IYûMXe ÷Y´f¹fZ »ffMX»fZ. °fÀfZ¨f, CX°´f³³ff¨fe 
dIÔYUf B°fSX d³fIY¿ffÔ¨fe ́ fc°fÊ°ff ³f IYSX¯ffº¹ff xx WXþfSX zvy 
A´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³fe ¹fûþ³fZ°fc³f ruq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦f`SX»ff·f 

§fZ°f»ff. ¹ff½¹fd°fdSXöY, z WXþfSX vsw VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe A´ffÂf AÀf°ff³ffWXe ru.vq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
»ffMX»fZ. ¹ff §fûMXf¼¹ff¨fe EIcY¯f SX¢IY¸f rwv IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
³f¸fcQ IZY»fe AfWXZ.

VffÀf³ff³fZ Af°ff ¹ff ÀfUÊ A´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔIYOXc³f 
dUVfZ¿f°f: ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f ¹ff d³f²fe¨fe 
UÀfb»fe IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX dSX°fÀfSX IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
d³fIY¿ff³fbÀffSX, ry U¿ffÊÔUSXe»f ¸fdWX»ffÔ³ff¨f »ff·f d¸fT°fû. 
°fSXeWXe, rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ́ fb÷Y¿ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °fSX z,vqq WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff CX°´f³³ff¨fe ¸f¹ffQfÊ dIÔYUf B°fSX 
d³f¹f¸f OXfU»fc³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ¦f`SX»ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ.

SXf¹f¦fOXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXÀfc»f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 

³ffIYfUSX dMX¨¨fb³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f UfTc 
¸ffdRY¹ffÔUSX ²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
JOXIY´fc¯ffÊ ²fSX¯f ÃfZÂff°f À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. UfTc CX´fÀff IYSX¯ffº¹ff 
Àff°f ¶fûMXeÔÀfWX zq »ffJfÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff´ffÀfc³f 
JOXIY´fc¯ffÊ ²fSX¯f ÃfZÂff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¸ff°f AU`²fdSX°¹ff UfTc CX´fÀff 
Àfb÷Y AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f Afþ IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ.  

JOXIY´fc¯ffÊ ²fSX¯f ÃfZÂff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AU`²f´f¯fZ 

UfTc¨ff CX´fÀff
JOXIY´fc¯ffÊ ²fSX¯f ÃfZÂff°f 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AU`²f´f¯fZ 
UfTc¨ff CX´fÀff WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff 

A³fZIY °fIiYfSXe dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
WXû°¹ff. ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AU`²f SXZ°fe CX´fÀff ÀfÔQ·ffÊ°f tqq 
¨¹ff USX °fIiYfSXe IYøY³fWXe ¸fWXÀfc»f 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe 
³ffWXe. ¸ffÂf ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³ff 
°fIiYfSX ´fif~ WXû°ff¨f ¹ff¨fe QJ»f 
´fû»feÀf A²feÃfIY d³f»fZVf °ffÔ¶fZ 
¹ffÔ³fe §fZ°f IYf»f´ffÀfc³f JOXIY´fc¯ffÊ 
²fSX¯f ÃfZÂff°fe»f AU`²f UfTc 
¸ffdRY¹ffÔUSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. 

A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f WXe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ AÀfc³f 
þUT´ffÀf Àff°f UfTc CX´fÀff 
IYSX¯ffº¹ff ¶fûMXe³fÀfWX zq 
»ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff 
AfWXZ. JSXÔ °fSX WXe IYfSXUfBÊ 
¸fWXÀfc»f ´fiVffÀf³ff³fZ IYSX¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

WXe IYfSXUfBÊ IZY»¹ff³fZ dþ»‘f°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
dQUÀf-SXfÂf SXZ°fe UfWX°fcIY Àfb÷Y 
AÀf»¹ff³fZ SXZ°fe ¸ffdRY¹ffÔ¨fZ 

¶fTIYMX
A³fZIY dNXIYf¯fe AU`²f SXZ°fe 

UfWX°fcIY Àfb÷Y AfWXZ. dQUÀf-SXfÂf 
SXZ°fe UfWX°fcIY Àfb÷Y AÀf»¹ff³fZ SXZ°fe 
¸ffdRY¹ffÔ¨fZ ¶fTIYMX þfTZ °f¹ffSX 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ffdUSXû²ff°f ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦f IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ. 
¸ffÂf, IYfSXUfBÊ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe 
AU`²f UfWX°fcIY Àfb÷Y¨f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. AU`²f 
SXZ°fe UfWX°fcIY IYSX°ff³ff ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX QZJe»f 
þeU§fZ¯fZ WX»»fZ IYSX¯¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AfWXZ°f. ¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
°f»ffNXe, ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe Afd¯f 
d³fUfÀfe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔUSXWXe 
´fif¯f§ff°fIY WX»»fZ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.

¶fb»fPXf¯¹ff°f UfTc ¸ffdRY¹ffÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
Àff°f ¶fûMXeÔÀfWX zq »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ 

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¦ff»ffÔ¨fZ »f¨fIZY 
°fûOX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ §fOX»fe 
AfWXZ. ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff ´fd›¸fZIYOXe»f 
·ff¦ff°f WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ´fWXfMXZ 
°fÀfZ¨f SXfÂfe CXdVfSXf SXÀ°¹ffUSX 
UfUSX¯¹ffÀf ³ff¦fdSXIY §ff¶fSX°f 
AfWXZ°f. IbYÂfZ MXûT¢¹ff³fZ ¹fZDY³f 
WX»»ff IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ ¶f¨ffUf¨fe 
ÀfÔ²fe¨f d¸fT°f ³ffWXe, AÀfZ 
À±ffd³fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ff¦fe»f 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX»fe AfWXZ. VffTf, UÀffWX°fe, 
¶ffþfSX´fZNXfÔ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe MXûTIYe d¶f³f¶fû·ffMX 
UfUSX°ff³ff dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ. 
V½ff³f´fiZ¸fe ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
IbYÂ¹ffÔ³ff Qc²f d¶fdÀIYMXfÔ´ffÀfc³f °fZ 
d¨fIY³f ¸fMX¯ff´f¹fÔÊ°f JfDY §ff»f°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ¨f ¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. 
QSXSXûþ ¦fûSXZ¦fU¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ff¦ffÔ°fc³f IbYÂfZ ¨ffU»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¹ff °fIiYfSXe 
UfPXc »ff¦f»¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
d¨fÔ°fZ°f ·fSX ´fOX»fe AfWXZ.

¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ °fûOX»fZ 

¸fdWX»ffÔ¨¹ff »f¨fIZY

¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ À´fáeIYSX¯f 
E³fE¸fÀfe ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IZYUT rq U¿ffÊÔJf»fe»f »fWXf³f ÓffOXZ Afd¯f ¶fbVfZÀf °fûOX»fZ 
þf°fe»f, °fSX uq °fZ rqq U¿fZÊ þb³fZ UfSXÀff ÓffOXZ (þÀfZ ¶fSX¦fOX, d´fÔ´fT) þ´f»fZ þf°fe»f. 
´fi°¹fZIY °fûOX»fZ»¹ff ÓffOXfÀffNXe rq SXû´fZ »ffU»fe þf°fe»f, Afd¯f IYfWXe ÓffOXZ AfÔ²fi 
´fiQZVff°fe»f °fÄffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ B°fSXÂf SXûU»fe þf°fe»f. Àff²fc¦fif¸f rsqq EIYSXfÔ´f¹fÔÊ°f 
dUÀ°ffSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ WXe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
WXdSX°f »fUfQf¨fe ·fcd¸fIYf
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ IYf¹fQZ°fÄf ßfeSXf¸f d´fÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe UÈÃfIYMXfBÊ»ff À±fd¦f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f ³¹ff¹ffd²fIYSX¯ff°f (E³fþeMXe) ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe. »fUfQf³fZ °f°IYfT 
QJ»f §fZ°f»fe Afd¯f ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY»ff EIYWXe ÓffOX °fûOXc ³f¹fZ AÀfZ AfQZVf dQ»fZ. 
¹ffdVfUf¹f, UÈÃfIYMXfBÊ¶ff¶f°f °f´fVfe»fUfSX AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe dQ»fZ. 
³ffdVfIY¸f²fe»f °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°fe»f UÈÃf °fûOXe»ff À±fd¦f°f ¶ff¶f°f¨¹ff AfQZVff¨fe WXdSX°f 
»fUfQf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY»ff AfQZVf dQ»ff. ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYWXe UÈÃf 
°fûOXc ³f¹fZ, °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX UÈÃf°fûOXe ¶ff¶f°f¨ff AWXUf»f °f°IYfT ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.

³ffdVfIY¸f²¹fZ rv WXþfSX UÈÃffÔ¨fe »ff¦fUOX WXû¯ffSX
QSX¸¹ff³f,  °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ´fiÀ°ffdU°f Àff²fc¦fif¸f 
´fiIY»´ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ÀfÔ·ff½¹f ryqq UÈÃf°fûOXe¶fï»f VfWXSXf°f 
°feUi dUSXû²f ÀfbøY AÀf°ff³ff, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ VfWXSXf°f UÈÃf 
»ff¦fUOX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¨f ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f 
SXfþ¸fbQie ¹fZ±fc³f Af¯f»fZ»fe ÓffOXZ Af°ff MX´¹ffMX´¹ff³fZ 
³ffdVfIY¸f²¹fZ QfJ»f WXûDY »ff¦f»fe AÀfc³f ´fdWX»ff MÑIY 
³ffdVfIY¸f²¹fZ QfJ»f Óff»ff AfWXZ. IbYÔ·f¸fZTf ¸fÔÂfe d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f SXfþ¸fbQie 
¹fZ±fZ ·fZMX QZ°f ÓffOXfÔ¨fe d³fUOX IZY»fe. Àfb¸ffSXZ rv RcYMX CXÔ¨fe¨fe 
rv WXþfSX QZVfe ÓffOXZ UOX, d´fÔ´fT, d³fÔ¶f, þfÔ·fcT, AfÔ¶ff 
AfQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. dNX¶fIY dÀfÔ¨f³f ´fi¯ff»feÀfWX þ`dUIY 
J°ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ¸f³f´ff CXôf³f dU·ff¦ffIYOXc³f ÓffOXfÔ¨¹ff 
QZJ·ff»fe¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 
d¦fSXeVf ¸fWXfþ³ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f UÈÃf»ff¦fUOX ¸fûdWX¸fZ»ff 
Aü´f¨ffdSXIY Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. 

SXf¹f¦fOXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ffdVfIY¸f²fe»f °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°fe»f UÈÃf°fûOXe»ff SXf¿MÑXe¹f 

WXdSX°f »fUfQfIYOXc³f rv þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f À±fd¦f°fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXe À±fd¦f°fe AÔ°fdSX¸f AfWXZ Afd¯f IYf¹fQZVfeSX ́ fidIiY¹ff ́ fc¯fÊ 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f UÈÃf°fûOXe ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨ff AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

UÈÃf°fûOXe dUSXû²fe ¹ffd¨fIYf Afd¯f »fUfQf¨ff d³f¯fÊ¹f
UIYe»f ßfeSXf¸f d´fÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXdSX°f 

»fUfQf¸f²fZ ³ffdVfIY¸f²fe»f °f´fûU³ff°fe»f UÈÃf°fûOXe¨¹ff dUSXû²ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. WXdSX°f »fUfQf³fZ 
°f´fûU³ff°fe»f UÈÃf°fûOXe»ff rv þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f À±fd¦f°fe dQ»fe¹f. 
WXf AÔd°f¸f AfQZVf ³ffWXe °fSX AÔ°fdSX¸f AfQZVf AfWXZ. °f´fûU³ff°fe»f 
ÓffOXZ °fûOX¯¹ffAf²fe ³¹ffd¹fIY ´fidIiY¹ff SXf¶fUf¹f»ff WXUe, AÀfÔ 
Af¸f¨fÔ ¸f°f AfWXZ. °fe ³f SXf¶fU°ff¨f UÈÃf°fûOX IZY»fe þf°f AfWXZ. 
EIYQf °fûOX»fZ»¹ff UÈÃffÔ¨fÔ ´fb³fSXûÊ´f¯f ³feMX IZY»fÔ þf°fÔ ³ffWXe, 
WXf A³fb·fU AfWXZ. ¹ffU¿feÊ Óff»fZ»¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f CX·ffSX¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff Ed¢Ófd¶fVf³f ÀfZÔMXSX¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe. 
UÈÃf°fûOXe»ff Af¸f¨ff dUSXû²f AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

Àff²fc¦fif¸f ´fiIY»´f Afd¯f UfQ¦fiÀ°f UÈÃf°fûOXe
QSX¸¹ff³f, ³ffdVfIY¸f²¹fZ sqsx ¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff dÀfÔWXÀ±f 

IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°f Àff²fc-¸fWXÔ°ffÔ¨¹ff 
d³fUfÀffÀffNXe rrvq EIYSXfÔUSX Àff²fc¦fif¸f CX·ffSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ ryqq ÓffOXfÔ¨fe °fûOX ´fiÀ°ffdU°f 
WXû°fe, ª¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe Afd¯f A³fZIY 
ÀfZd»fd¶fiMXeÔ³fe °feUi dUSXû²f ³fûÔQU»ff AfWXZ. Ad·f³fZ°fZ Àf¹ffþe 
dVfÔQZ, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ, ¸f³fÀfZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ffWXe UÈÃf°fûOXedUSXû²ff°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
À´fá IZY»fe AfWXZ. ¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXc³f °f´fûU³f 
UÈÃf°fûOXedUSXû²ff°f À±ffd³fIY AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°f´fûU³ff°fe»f EIYWXe ÓffOX °fûOXc QZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff IYOXIY 
BVffSXf ¹ff AfÔQû»f³ff°fc³f QZ¯¹ff°f Af»ff¹f.

°f´fûU³ff°fe»f UÈÃf°fûOXe»ff rv þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f À±fd¦f°fe... SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f »fUfQf¨ff AÔ°fdSX¸f AfQZVf

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²fe»f °f´fûU³f WXf ¦fûQfUSXe 

³fQeIYfNX¨ff dWXSXUf ´f˜f AfWXZ, þû ²ffd¸fÊIY Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹fúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. sqsw-sx 
dÀf¸WXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe Àff²fc¦fif¸f ÀfÔ°ffÔÀffNXe 
°ff°´fbSX°fZ d³fUfÀfÀ±ff³f ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe ³ffdVfIY 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ rxqq WXc³f Ad²fIY ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf SXû¿f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, Afd¯f d¨f´fIYû AfÔQû»f³ffÀffSXJZ 
AfÔQû»f³f CX·fZ SXfdWX»fZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f Af°ff ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

þ³f°fZ¨ff dUSXû²f Afd¯f VfZIYOXû WXSXIY°fe
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

#SaveTapovan WXgVfMXg¦f³fZ d½WXdOXAû Afd¯f 
dÀf¦³fZ¨fSX ¸fûWXe¸f ¨ff»fU»fe. E³fE¸fÀfe ¨¹ff 
³fûdMXÀfe»ff AU§¹ff rs dQUÀffÔ°f zqq ´fZÃff 
þfÀ°f WXSXIY°fe d¸fTf»¹ff. rr ³fû½WXZÔ¶fSX»ff þfWXeSX 
Àfb³ffU¯fe°f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff, dþ±fZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 

EIYWXe ÓffOX °fûOXc ³f¹fZ AÀff NXf¸f Af¦fiWX IZY»ff. ¹ff°f 
SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f Àff¸ff³¹f »fûIY Àff¸fe»f Óff»fZ.

¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe°f AfV½ffÀf³f
IbYÔ·f¸fZTf ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe 

°f´fûU³ff»ff ·fZMX QZDY³f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff dQ»ff. 
´fi°¹fZIY ÓffOXfÀffNXe rq SXû´fZ »ffU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ, Afd¯f ¦fûQfUSXe°f Àf°f°f ´ff¯fe UfWX¯¹ffÀffNXe 
´fi¹f} ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ´ffVfe¨ff OXûÔ¦fSX 
Afd¯f ´fZNX SXûOXUSX ³fUe³f SXû´fÀ±fTe dUIYdÀf°f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe dQ»fe.

´fbPXZ IYf¹f WXû¯ffSX?
¹ff AfQZVff¸fbTZ UÈÃf LfMX¯fe»ff ´fc¯fÊ 

À±fd¦f°fe d¸fTf»fe, Afd¯f E³fE¸fÀfe »ff ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯ff¶ff¶f°f þ¶ff¶fQfSXe UfPX»fe. y dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ Óff»fe, ª¹ff°f Àff²fc¦fif¸fÀffNXe 
´f¹ffÊ¹fe ¹fûþ³ff Àfb¨fU»¹ff ¦fZ»¹ff. WXZ ´fiIYSX¯f dUIYfÀf 
Afd¯f dWXSX½¹ff ÀfÔSXÃf¯f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ°fb»f³ffUSX 
´fiIYfVf MXfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ ³ffdVfIY¨fe '¦fie³f IbYÔ·f' 
´fid°f¸ff ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f.

°f´fûU³f UÈÃf°fûOXeÀfÔQ·ffÊ°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe A´fOXZM
XdSX°f »fUfQfIYOXc³f ³ffdVfIY ´ffd»fIZY»ff þûSXQfSX Q¯fIYf!



QZVff°f SXÀ°fZ dUIYfÀff»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. EIYf¨f dQUVfe 
þfÀ°f dIY»fû¸feMXSX SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨ff dUIiY¸f ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. Af°ff °fSX EIY »ffJ QWXf 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f A³fZIY 
¸fWXØUf¨fZ SXÀ°fZ °f¹ffSX IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. °¹ff°f ÀfSXIYfSXe-JfÀf¦fe 
·ff¦feQfSXe°fc³f IZY»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¨ffÔ¦f»fZ SXÀ°fZ ¦fd°f¸ff³f 
dUIYfÀff¨fZ d¨f³WX AÀfc³f ÀfSXIYfSX³fZ 
SXÀ°fZ dUIYfÀff¨ff ¸fWXf¸ff¦fÊ °f¹ffSX IZY»ff 
AfWXZ, °¹ffd³fd¸fØff³fZ.

·ffSX°ff°f ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ¸f²¹fZ IZYÔQi 
VffÀf³ff¨¹ff Àf¸f¦fi Afd¯f EIYfd°¸fIY 
údáIYû³ff¸fbTZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff 
A·fc°f´fcUÊ dUIYfÀf Óff»ff AfWXZ. 
²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff U ¹fbð´ff°fTeUSX 
SXf¶fdU»fZ þf¯ffSXZ ´fiIY»´f ¹ffÔ¨¹ff 
·f¢IY¸f ´ff¹ff·fSX¯feUSX Af²ffdSX°f ¹ff 
´fdSXU°fÊ³ff¸fbTZ QT¯fUT¯f ÀfbdU²ffÔ¨ff 
dUÀ°ffSX °fSX Óff»ff¨f; dVfUf¹f Afd±fÊIY 
CX°´ffQIY°ff UfPX»fe. ¸ff»fUfWX°fcIY 
Afd¯f ÀffNXU¯fbIYe¨ff J¨fÊ IY¸fe Óff»ff 
Afd¯f ´fbSXUNXf ÀfZUfWXe Àfb²ffSX»fe. ´fi¦f°fe, 
´feE¸f ¦f°feVföYe, SXf¿MÑXe¹f »ffgdþdÀMX¢Àf 
²fûSX¯f, ·ffSX°f¸ff»ff, Àff¦fSX¸ff»ff Afd¯f 
CXOXf³f AVff ´fi¸fbJ SXf¿MÑXe¹f ´fiIY»´ffÔ³fe 
EIYdÂf°fSXe°¹ff ÀfÔ´fIYÊ Àfb»f·f°fZ¸fbTZ ·ffSX°f 
þf¦fd°fIY À´f²fZ»ffÊ °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. 
squx ́ f¹fÔÊ°f dUIYdÀf°f ·ffSX°f §fOXU¯¹ff¨¹ff 
CXdïáf»ff A³fbÀføY³f¨f WXZ øY´ffÔ°fSX¯f §fOX°fZ 
AfWXZ. k´fi¦f°fel CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
twt ´fiIY»´ffÔ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. ´fi¦f°fe CX´fIiY¸ffõfSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨fZ Àfd¨fU, SXfª¹ffÔ¨fZ ¸fb£¹f Àfd¨fU 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f QcSXúV¹f ´fi¯ff»feõfSXZ ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ A°¹ff²fbd³fIY dOXdþMX»f 
OXfMXf ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ·fcÀ±ffd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f ´fiVffÀf³f Afd¯f 
UZTZ°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe ÀfÔÀIÈY°fe ÷YþU¯fZ 
WXf ¹ff ´fiIY»´ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe UZTûUZTe QJ»f 
§fZDY³f ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ́ fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feõfSXZ WX¸fe Afd¯f 
d³fSXd³fSXf¼¹ff AfÔ°fSX ¸fÔÂff»f¹fe³f dIÔYUf 
ÀfÔ§fSXfª¹fe¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ Af²fe SXJOX»fZ»fZ 
¸fWXØUf¨fZ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¸fIYfþf¨fe ¦f°fe UfPXU¯fZ ¹ffõfSXZ CXdïá 
Àff²¹f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY ÃfZÂffÔ¸f²fe»f 
¶fWXbAf¹ff¸fe UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe k´feE¸f ¦f°feVföYel SXf¿MÑXe¹f 
¶fÈWXQÐ AfSXfJOXf CX´fIiY¸f rt Afg¢MXû¶fSX 

sqsr SXûþe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY CX´fIiY¸ffõfSXZ VfÔ·fSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe IYf¹fÊÃf¸fSXe°¹ff Uf´fSX»ff 
þf°f AfWXZ. SXZ»UZ, SXÀ°fZ, ¶fÔQSXZ, þ»f¸ff¦fÊ, 
dU¸ff³f°fT, AUþOX UfWX°fcIY Afd¯f 
»ffgdþdÀMX¢ÀfÀfÔ¶fÔ²fe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¹ff 
Àff°f ¸fWXØUf¨¹ff ÃfZÂffÔUSX Af²ffdSX°f WXf 
CX´fIiY¸f ¸fÔÂff»f¹fZ U SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff QZ°f 
AfWXZ. kd¶fÀff¦f-E³fl (·ffÀIYSXf¨ff¹fÊ 
AÔ°fdSXÃf CX´f¹fûþ³f U ·fc¸ffdWX°feVffÀÂf 
ÀfÔÀ±ff) ÀfÔÀ±fZ³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ»¹ff 
þeAf¹fEÀf ´fi¯ff»fe¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
sqq OXZMXf ̧ fÔ¨ffÔUSX ́ fiIY»´ff¨ff UÀ°fbdÀ±f°fe 
d³fQVfÊIY ³fIYfVff U Àf¸f¦fi ¸ffdWX°fe ¹ff 
AfSXfJOXÐ¹ffõfSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe 
þf°fZ. k´feE¸f ¦f°feVföYel CX´fIiY¸ff¨¹ff 
°fØUfÔ³fbÀffSX dUdU²f ¸fÔÂff»f¹ffÔ¨¹ff rv.tz 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨ffÊ¨¹ff sqy 
¸fûNXÐ¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¨fZ 
¸fc»¹ffÔIY³f IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ´fiIY»´ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUdU²f §fMXIYfÔ³ff ´fiIY»´ff¨fe 
UZTZ°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff¸fbTZ Af°¸fd³f·fÊSX 
·ffSX°ff¨fZ CXdïá Àff²¹f IYSX¯¹ff°fWXe 
´feE¸f ¦f°feVföYe ´fiIY»´ff¨fe ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. ´fiIY»´ff¨fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe 
d³fSXd³fSXf¼¹ff údáIYû³ff°fc³f AfSXZJ³f 
Afd¯f d³f¹fûþ³f WXû¯¹ffEZUþe Af°ff EIYf 
Àf¸ff³f údáIYû³ff°fc³f AfSXZJ³f Afd¯f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXûBÊ»f. dUdU²f ¸fÔÂff»f¹fZ 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff ·ffSX°f¸ff»ff, 
Àff¦fSX¸ff»ff, þ»f¸ff¦fÊ, ¶fÔQSXZ, CXOXf³f 
¹ffÔÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¹fûþ³ff 
¹ff¸fbTZ EIYdÂf°f WXû°fe»f.

UÀÂfûôû¦f, Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f, ÀfÔSXÃf¯f 
CX°´ffQ³f, B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf, Aüôûd¦fIY, 
¸f°À¹f ½¹fUÀff¹f, IÈY¿fe B°¹ffQe Afd±fÊIY 
ÃfZÂffÔ¸f²f»fe QT¯fUT¯ff¨fe ÀfbdU²ff 
Àfb²ffSX»¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f CXôû¦f þf¦fd°fIY 
À´f²fZ¨ffÊ Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀf Àfªþ 
AÀf°fe»f. ¹ff¸fbTZ QZVff¨¹ff Afd±fÊIY 
dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f. dUQZVfe 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXZ»f Afd¯f þ¦ff°f»fZ ·ffSX°ff¨fZ 
À±ff³f CXÔ¨ffUZ»f. SXf¿MÑXe¹f »ffgdþdÀMX¢Àf 
²fûSX¯f EIYfd°¸fIY, IYf¹fÊÃf¸f Afd¯f 
UfþUe J¨ffÊ¨¹ff »ffgdþdÀMXIY ÀfbdU²ffÔ¨fZ 
þfTZ d³f¸ffÊ¯f IYøY³f ·ffSX°ff¨¹ff 
Afd±fÊIY dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
rx Àf´MXZÔ¶fSX sqss SXûþe SXf¿MÑXe¹f 
»ffgdþdÀMX¢Àf ²fûSX¯ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
ÀfbøY Óff»fe. »ffgdþdÀMX¢ÀfUSXe»f J¨fÊ 
IY¸fe IYSX¯fZ, sqtq ´f¹fÔÊ°f »ffgdþdÀMX¢Àf 
IYf¹fÊÃf¸f°ff d³fQZVffÊÔIYf(E»f´feAf¹f)¸f²¹fZ 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»¹ff sv QZVffÔ¸f²¹fZ À±ff³f 
d¸fTU¯fZ Afd¯f ¸ffdWX°fe Af²ffdSX°f 
d³f¯fÊ¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ff¨ff ¹ff ²fûSX¯ff¨ff 

CXïZVf AfWXZ. »ffgdþdÀMX¢ÀfUSXe»f Àf²¹ff¨ff 
rt-ru MX¢IYZ J¨fÊ IY¸fe IY÷Y³f °fû B°fSX 
dUIYdÀf°f QZVffÔ¸f²fe»f J¨ffÊ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ 
Af¯f¯¹ff¨fZ ¹ff ²fûSX¯ff¨fZ CXdïá AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³ffÔ¨fe ·ffSX°ffÀfWX 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f À´f²ffÊ°¸fIY°ff 
UfPXZ»f. °fÀfZ¨f IY¸fe Óff»fZ»¹ff J¨ff¸fÊbTZ 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ÀfUÊ¨f ÃfZÂffÔ¸f²fe»f 
IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXeÀf »ff¦fZ»f, ´fdSX¯ff¸fe 
¸fc»¹fUÈðe Afd¯f CXôûþIY°fZ»ff ´fiû°ÀffWX³f 
d¸fTZ»f.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff (E³fE¨fEAf¹f)³fZ 
¨ff»fc Afd±fÊIY U¿ffÊ°f vs ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fiIY»´ffÔÀffNXe d³fdUQf ¸ff¦fU»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe EIcY¯f »ffÔ¶fe s,ryy 
dIY»fû¸feMXSX AÀfc³f ÀfUÊ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ°Uf»ff 
þf¯¹ffÀffNXe r.rv »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
·ffÔOXU»fe J¨fÊ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXÀ°fZ UfWX°fcIY Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¸fÔÂff»f¹f sqsv-sw ¸f²¹fZ QWXf WXþfSX 
dIY»fû¸feMXSX SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ 
CXdïá þ»fQ¦f°fe³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°fZ. ¹ff vs ´fiIY»´ffÔ´f`IYe ry 
´fiIY»´ffÔ³ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
rv ´fiIY»´ffÔ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f »fUIYSX¨f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
ÀfWXf ´fiIY»´f ¸fÔþbSXeÀffNXe ¸fÔdÂf¸fÔOXTfIYOXZ 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, QWXf ´fiIY»´f 
À±ff¹fe dUØf Àfd¸f°feIYOXZ (EÀfERYÀfe) 
¸fc»¹ffÔIY³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f °fe³f ´fiIY»´ffÔ¨ff ´fiÀ°ffU 
¸fÔþbSXeÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
AfWXZ. kE³fE¨fEAf¹fl³fZ Afd±fÊIY U¿fÊ 
sqsw ¸f²¹fZ u,vqq dIY»fû¸feMXSX SXÀ°fZ 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¯f ´ff¨f WXþfSX dIY»fû¸feMXSX 
SXÀ°fZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ »fÃ¹f NXZU»fZ AfWXZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f vqu.ts dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fZ 
ut ´fiIY»´f ¸fÔþcSX IZY»fZ AfWXZ°f Afd¯f 
s,qwq.zz dIY»fû¸feMXSX¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fZ 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff ÀfWXf¸ffWXe¸f²¹fZ Àfb÷YUf°f 
¸fÔQ AÀf»fe, °fSXe ¸fÔÂff»f¹f d³fd›°f¨f 
U¿ffÀffÊNXe d³fd›°f IZY»fZ»fZ CXdïá Àff²¹f 
IYSXZ»f. Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff AJZSXeÀf, ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
¹ff¨f IYf»ffU²fe°f t,yqq dIY»fû¸feMXSX¨¹ff 
°fb»f³fZ°f °fe³f WXþfSX Qû³fVfZ dIY»fû¸feMXSX 
SXÀ°fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¨ff»fc Afd±fÊIY U¿ff°feÊ»f ´fdWX»¹ff 
¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fbQieIYSX¯ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
kAf¹fAfSX¶fe B³RiYfÀMÑˆYSX MXû»f Afg´fSXZMX 
MÑf³ÀfRYSXl (MXeAûMXe) ¸fûOXõfSXZ ¸fbQieIYSX¯f 
IZY»fZ»¹ff Afg´fSXZVf³f»f ¸ff»f¸fØfZÀffNXe 
ÀfUfÊd²fIY ¶fû»fe »ffU¯ffSXe IÔY´f³fe 
¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf Af»fe AfWXZ. IÔY´f³fe³fZ 
CXØfSX ´fiQZVf¸f²fe»f ttt.u dIY»fû¸feMXSX 
¸fWXf¸ff¦fÊ ³fZMXUIYÊÀffNXe z,sqq IYûMXe 

÷Y´f¹ffÔ¨¹ff AfgRYSXÀfWX ¶fû»fe dþÔIY»fe. WXe 
IÔY´f³fe CX¨¨f ¸fWXÀfc»f Ãf¸f°ff AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX°fZ. ·ffSX°fe¹f 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff³fZ ¨ff»fc 
Afd±fÊIY U¿ffÀffÊNXe¨fZ °¹ffÔ¨fZ ¸fbQieIYSX¯ff¨fZ 
»fÃ¹f UfPXUc³f uq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¨ff CX»»fZJ IZYÔQie¹f 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f WXû°ff. sqsu-sv ¸f²¹fZ 
¸fWXf¸ff¦fÊ d³f¸ffÊ°¹ff³fZ ¸fbQieIYSX¯ffõfSXZ 
sy,xsu IYûMXe ÷Y´f¹fZ CX·ffSX»fZ WXû°fZ. 
¹ff U¿ffÊ¨¹ff EIcY¯f CXdïáf´f`IYe rv 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ kMXeAûMXel Afd¯f 
kB³RiYfÀMÑˆYSX B³½WXZÀMX¸fZÔMX MÑÀMXl 
(Af¹fAf¹fMXe) ¸ff¦ffÊÔõfSXZ ¹fZ°fe»f Afd¯f 
CXUÊdSX°f ´fiIY»´fAf²ffdSX°f dUØf´fbSXUNXÐ¹ff°fc³f 
¹fZ°fe»f. 

kMXeAûMXelAÔ°f¦fÊ°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¶fû»fe 
»ffU¯ffº¹ff Afd¯f °ffÔdÂfIY d³fIY¿f ´fc¯fÊ 
IYSX¯ffº¹ff»ff ª¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊÔÀffNXe ÀfU»f°f 
d¸fTf»fe AfWXZ, °¹ffUSX MXû»f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fT°fû. ÀfU»f°fe¨ff 
IYf»ffU²fe sq U¿ffÊÔ¨ff AÀf°fû. °¹ff³fÔ°fSX 
¸ff»f¸fØff kE³fE¨fEAf¹flIYOXZ ´fSX°f ¹fZ°fZ. 
¸ff»f¸fØfZ¨¹ff ¸fbQieIYSX¯ff¨¹ff ´ffU°¹ff 
·ffÔOXU»fe J¨ffÊÀffNXe kE³fE¨fEAf¹flIYOXZ 
´fSX°f ´ffNXU»¹ff þf°ff°f. Àf²¹ff SXÀ°fZ 
UfWX°fcIY Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
EIcY¯f A±fÊÀfÔIY»´fe¹f ÀfÔÀff²f³ffÔ´f`IYe 
QWXf MX¢IYZ ¸fbQieIYSX¯f ´fc¯fÊ IYSX°f AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ffõfSXZ 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¦fbÔ°fU¯fcIY MÑÀMX ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
´ff¨f½¹ff RZYSXeÀffNXe ¸fbQieIYSX¯ff¨fe ¶fû»fe 
´fidIiY¹ff »fUIYSX¨f ÀfbøY WXûBÊ»f. B°fSX 
´fi¸fbJ ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX Afd¯f °f´fVfe»f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f °f¹ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 

´fbPXe»f IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfbøY 
WXû¯ffº¹ff ´ff¨f½¹ff RZYSXe°f kE³fE¨fEAf¹fl³fZ 
EIcY¯f vvq dIY»fû¸feMXSX´fZÃff þfÀ°f 
»ffÔ¶fe¨fZ ³fDY SXÀ°fZ ¸fbQieIYSX¯ffÀffNXe 
d³fUOX»fZ AfWXZ°f. WXZ SXÀ°fZ ¸fWXfSXf¿MÑX, 
AûdOXVff, AfÔ²fi ́ fiQZVf Afd¯f ́ fd›¸f ¶fÔ¦ff»f 
¹ff SXfª¹ffÔ¸f²fe»f AfWXZ°f. ¹ff U¿feÊ ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¸fbQieIYSX¯ffõfSXZ d³f²fe CX·ffSX¯feÀffNXe uq 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ffdVfUf¹f SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXT, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f AfQe ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fc³fWXe QZVff°f 
SXÀ°fZ ¶ffÔ²f¯fe»ff ¨ff»f³ff dQ»fe þf°f 
AfWXZ. °¹ff°f ´fÔ°f´fi²ff³f ¦fif¸fÀfOXIY ¹fûþ³ff 
Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¦fif¸fÀfOXIY ¹fûþ³fZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦ffUf-¦ffUfÔ´f¹fÔÊ°f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXÀ°fZ °f¹ffSX WXû°f AfWXZ°f. ´ff¯fÔQ SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ±fZMX ¶ffÔ²ffUSX ´fûWXû¨f¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff WXû°f AfWXZ.

²f³fÔþ¹f ¶fûOXIZY ³ffdVfIY¸f²¹fZ rzyq 
Àff»ff´ffÀfc³f QSX rs U¿ffÊÔ³fe dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZTf ·fSX°fû. °¹ff»ff ¹fb³fZÀIYû¨¹ff 
þf¦fd°fIY UfSXVff¨ff QþfÊ »ff·f»ff AfWXZ. °¹ff 
²f°feÊUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff³fZ 
VfWXSXf¨ff Af¹fIYfgd³fIY À±fTf°f Àf¸ffUZVf 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff úáe³fZ ³ffdVfIY 
VfWXSXf°f A³fZIY dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff UZ¦f Af»ff 
AfWXZ. sqsx Àff»fe ³ffdVfIY¸f²¹fZ ·fSX¯ffº¹ff 
dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe AÔQfþZ ´ff¨f 
»ffJ Àff²fc- ¸fWXÔ°f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
þeOXe´fe¨¹ff d³fIY¿ffUSX ·ffSX°ff°fe»f A½U»f 
ru VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ³ffdVfIY¨fZ ³ffU Ad·f¸ff³ff³fZ 
§fZ°f»fZ þf°fZ. dUIYÀf³fVfe»f Ãf¸f°ff, WXUf¸ff³f, 
Aüôûd¦fIY U ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°fe»f ´fi¦f°fe 
¹ff¸fbTZ ³ffdVfIY Afþ QZVff¨¹ff Afd±fÊIY 
³fIYfVffUSX Af´f»fe ÀU°fÔÂf AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°f AfWXZ. ¹fZ°¹ff dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ¹ff VfWXSXf¨ff ¨fZWXSXf–¸fûWXSXf 
Ad²fIY UZ¦ff³fZ ¶fQ»f¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff ²ffd¸fÊIY ÀfûWX¼¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f 
A³fZIY ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff CX·ffSX»¹ff þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff°f ´fi¸fb£¹ff³fZ dSXÔ¦f SXûOX, Â¹fÔ¶fIY 
QVfÊ³f ´f±f, SXf¸fIYf»f ´f±f, ¦fûQfIYfNXe 
Aô¹ffU°f ÀffÔOX´ff¯fe VfbðeIYSX¯f ´fiIY»´f 
(EÀfMXe´fe) ¹ffÔÀffSX£¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f ³ffdVfIY Afd¯f 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸f²¹fZ EIcY¯f sv WXþfSX IYûMXeÔ¨fe 
IYf¸fZ ́ fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. ́ fi¹ff¦fSXfþ, WXdSXõfSX, 
CXªþ`³f Afd¯f ³ffdVfIY–Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹ff 
¨ffSX dNXIYf¯fe QSX rs U¿ffÊÔ³fe IbYÔ·f¸fZTf 
·fSX°fû. ´fi°¹fZIY IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff IYfTf°f °¹ff 
°¹ff VfWXSXf¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf WXû°fû, WXe 
´fSXÔ´fSXf ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. IYfWXe ̧ fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
Óff»fZ»¹ff ́ fi¹ff¦fSXfþ IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f 
§¹ff¹f¨fZ Óff»fZ, °fSX °fZ±fe»f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
»ffJû ·ffdUIYfÔ¨¹ff Af¦f¸f³ff¸fbTZ ´fi¨fÔOX 
¦f°fe¸ff³f Óff»fe. ´f¹fÊMX³f, WXfgMXZ»f, ´fdSXUWX³f 
¹ff ÀfUÊ ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ dUIYfÀff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe. ¹ffÀfû¶f°f¨f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
CX·ffSX¯¹ffUSXWXe ¸fûNXf J¨fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff¨f ²f°feÊUSX Af°ff ³ffdVfIY U 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹ff Qû³WXe dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 

´fi¸ff¯ff°f dUIYfÀfIYf¸fZ ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
°f´fûU³f ́ fdSXÀfSXf°f IYfWXe dUQZVfe (´fSXIYe¹f) 
ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f ¸ff¦fe»f 
IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ´fÔ¨fUMXe¸f²¹fZ 
SXfª¹f·fSXf°fe»f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe AfÔQû»f³f 
IYSX°f AfWXZ°f. ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f WXf 
³f¢IYe¨f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AfWXZ; ´fSXÔ°fb ¹ff 
AfÔQû»f³ff°fc³f Jº¹ff UÈÃfÀfÔU²fÊ³ff´fZÃff 
SXfþIYe¹f ´fiZ¸f Ad²fIY ´fiIY¿ff³fÊZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ, AÀfZ d¨fÂf þf¯fU°fZ. IYfSX¯f 
dUSXû²f IZYUT ÓffOX°fûOXe´fbSX°ff ³fÀfc³f, d³f¯fÊ¹f 
IbYÔ·f¸fZTf ¸fÔÂ¹ffÔ³fe §fZ°f»¹ff¸fbTZ dUSXû²fe ´fÃf 
U ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f SXfþIYe¹f MXeIYf 
Ad²fIY IZY»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AfWXZ. AfÔQû»f³f »fûIYVffWXe¨ff WX¢IY AÀfc³f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ SXÃf¯f ¸fWXØUf¨fZ¨f AfWXZ; ¸ffÂf 
dUIYfÀfIYf¸ffÔUSX ±fZMX ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f AÀfZ 
AfÔQû»f³f VfWXSXf¨¹ff ·fdU¿¹ffÀf ¶ff²fIY NXøY 
VfIY°fZ. Ad²fIYfSXe d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff AÀfbSXdÃf°f 
SXfWX°fe»f, dUIYfÀff¨fe ¦f°fe ¸fÔQfUZ»f AÀff 
²fûIYf ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff 
´fi¦f°fe»ff ¦ff»f¶fûMX »ff¦fc ³f¹fZ, WXe ÀfUÊ 
³ffdVfIYIYSXfÔ¨fe¨f A´fZÃff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fiV³ffUSX Àf¸fû´f¨ffSXf³fZ ¸ff¦fÊ IYfPX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Af¦ff¸fe dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³ffdVfIY 
Afd¯f Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fZ x °fZ y WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe dSXÔ¦f SXûOX CX·ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
WXZ ́ fiIY»´f IZYUT UfWX°fbIYeÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX 
VfWXSXf¨¹ff Qe§fÊIYf»fe³f ´fi¦f°feÀffNXeWXe ¸fûNXZ 
´ffDY»f AfWXZ. dSXÔ¦f SXûOX ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 

´fbPXe»f sv–tq U¿ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹ff°fe»f IYfWXe þ¯ffÔ³ff dU»fÔ¶f 
þSXe Óff»ff, ´fSXÔ°fb °fZ ¸fÔþcSX AÀf»¹ff³fZ 
dÀfÔWXÀ±ff³fÔ°fSX QZJe»f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ ³ffdVfIY¨¹ff Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f, ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXZ»f, ³fUe³f SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe 
WXûBÊ»f, VfWXSXf°fe»f ´fiQc¿f¯ff°f §fMX WXûBÊ»f, 
dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ³ffdVfIY 
U Â¹fÔ¶fIZYV½fSX IZYUT ²ffd¸fÊIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f 
³f½WXZ °fSX Àfb½¹fUdÀ±f°f, Af²fbd³fIY Afd¯f 
´fi¦f°f VfWXSX ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f WXû¯¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f ÀfbøY IYSX°f AfWXZ°f. WXf 
¶fQ»f IZYUT VffÀf³ff¨ff ³f½WXZ, °fSX ÀfUÊ 
³ffdVfIYIYSXfÔ¨ff Àff¸fcdWXIY ÀfWX·ff¦ff³fZ 
´fc¯fÊ WXû¯ffSXf dUIYfÀf AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ¸fWXf¸ff¦fÊ 
(E³fE¨f-t) A¦fQe Qû³f IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÔAf²fe 
³ffdVfIY¨¹ff ¶ffWXZSX WXû°ff, ´f¯f A»feIYOX¨¹ff 
´fÔ²fSXf-UeÀf U¿ffÊÔ°f °fû VfWXSXf°fc³f¨f þf°fû¹f. 
³ffdVfIY¨ff ́ fidÀfð rx dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff 
CXçf¯f´fc»f ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f AfWXZ. õfSXIYf 
¨füIYf°fc³f IY³³f¸fUfSX ´fc»f Aû»ffÔOX»¹ffUSX 
CXþUeIYOXZ A³fZIY ¸fÔdQSXÔ-¸fNXfÔ¨fZ IYTÀf 
dQÀf°ff°f. °fZ¨f ´fidÀfð °f´fûU³f. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f¨f IYd´f»ff Afd¯f ¦fûQfUSXe¨ff 
ÀfÔ¦f¸f AfWXZ. ª¹ff¨f ´ff¯fe ÀffÔOX´ff¯¹ff¨fZ 
´ffB´f ÀfûOX»¹ff³fÔ ´fiQcd¿f°f Óff»fÔ AfWXZ. 
sqqq¨¹ff AfÀf´ffÀf ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fûþc³f 
°fe³f-¨ffSX B¸ffSX°fe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe §fSXÔ 

Afd¯f EIY-Qû³f ¸fNX-¸fWXÔ°ffÔ¨fZ Afßf¸f 
WXû°fZ. sqqt¨¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff UZTe B±fZ 
SXÀ°¹ffÔ´ffÀfc³f A³fZIY ́ ff¹ff·fc°f Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
CX·ffSX»¹ff ¦fZ»¹ff. sqrv¨¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f 
Àff²fb¦fif¸f tvq EIYSXUSX WXû°fÔ Afd¯f s.v 
»ffJ Àff²fcÔÀffNXe °fZ ´fbSXZÀfÔ WXû°fÔ. ³ffdVfIY-
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþcÔ³ff, ¸fb£¹f °f´fûU³ffIYOXZ þf°ff³ff 
SXfWXbMXÐ¹ff CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. Af°ff 
sqsx ¨¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
³ffdVfIY¨¹ff ÀfUÊ dU·ff¦ff¨¹ff ´fi¸fbJ 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶f`NXIY Óff»fe. 
¹ffUZTe ³ffdVfIY dU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. 
´fiUe¯f ¦fZOXf¸f ¹ffÔ³fe x WXþfSX xwx IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ff¨fÔ ÀffQSXeIYSX¯f 
IZY»fÔ. ¹ff ÀffQSXeIYSX¯ff°f, Àff²fcÔ¨fe ÀfÔ²¹ff 
¦fZ»¹ff UZT´fZÃff ¨ffSX ´fMXeÔ³fe UfPX¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ Àff²fb¦fif¸fÀffNXe Ad²fIY 
þf¦ff »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ. 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX °f´fûU³ff°f 
Àff²fb¦fif¸fÀffNXe tvq EIYSX´fZÃff þfÀ°f þf¦ff 
QZ¯¹ffÀf þf¦ff ¸ff»fIYfÔ¨ff dUSXû²f AfWXZ; 
´fSXÔ°fb ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ vq MX¢IYZ MXeOXeAfSX 
U vq MX¢IYZ SXûJ ÀUøY´ff°f ¸fû¶fQ»ff 
QZ¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU VfZ°fIYº¹ffÔ³fe RZYMXfT»ff 
AfWXZ. ª¹ff ·ff¦ff°f Ad²fIY SXZdOXSXZIY³fSX¨fZ 
QSX AfWXZ°f, °¹ff³fbÀffSX¨f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fû¶fQ»ff 
SXûJ ÀUøY´ff°f¨f QZ¯¹ff°f ¹ffUf, AVfe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
°f´fûU³ff°f Àff²fb¦fif¸fÀffNXe tvq EIYSXUSX 
AfSXÃf¯f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff°fe»f 
zx EIYSX þf¦ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f þf¦ff ¸fû¶fQ»ff 
QZDY³f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
Àfb¸ffSXZ syq À±ffd³fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf 
´ffNXU»¹ff. °¹ff Af³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ EZIcY³f §fZ¯¹ffÀffNXe Óff»fZ»¹ff 
Àfb³ffU¯fe°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Àf¸ff²ff³f Óff»fZ 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff¶ff¶f°f ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ°f °fûOX¦ff d³f§fZ»f, AVfe A´fZÃff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ru dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

QWXf dQUÀf Óff»fZ, °fSXe QZVff°f WXUfBÊ ´fiUfÀf ÃfZÂff°f Óff»fZ»ff 
§fûT ÀfÔ´ff¹f¨fe d¨f³WXÔ dQÀf°f ³ffWXe°f. 'Af°ff d³fQf³f ́ fÔ²fSXf dQUÀffÔ°f 
°fSXe WXf §fûT d³fÀ°fSXf' AÀfÔ IYfIbYT°fe³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXUSX¨f Af»fe AfWXZ! 'BÔdOX¦fû' WXe Afþ QZVff°fe»f A¦fi¦f¯¹f 
dU¸ff³f IÔY´f³fe AfWXZ. QZVff¨¹ff dU¸ff³f UfWX°fcIY ÃfZÂff¨ff wv MX¢IYZ 
UfMXf ¹ff IÔY´f³feIYOXZ AfWXZ. MXfMXfÔIYOXZ sx MX¢IYZ UfMXf AfWXZ. 
CXSX»fZ»¹ff MX¢IYÐ¹ff°f A³¹f °fe³f-¨ffSX IÔY´f³¹ff AfWXZ°f. 'BÔdOX¦fû'³fZ 
Af´f»¹ff ½¹fUWXfSX IbYVf»f°fZ³fZ WXUfBÊ UfWX°fcIY ÃfZÂffUSX ¸föYZQfSXe 
d¸fTU»fe WXZ NXeIY; ´f¯f EUPXÔ ¸fWXØUf¨fÔ À±ff³f d¸fTf»¹ffUSX 
°¹ff¶fSXû¶fSX IYfWXe IY°fÊ½¹f Afd¯f þ¶ff¶fQfº¹ffWXe ¹fZ°ff°f ¹ff¨fe 
þf¯feU °¹ff IÔY´f³fe»ff ³ffWXe. þZ½WXf QZVff¨¹ff EJfôf ÃfZÂff¨¹ff 
wv MX¢IYZ UfMXÐ¹ffUSX Af´f¯f Ad²fSXfª¹f ¦ffþU°fû, °fZ½WXf EIYf 
A±ff³fÊZ QZVff°f»¹ff °¹ff ÃfZÂff¨fe ÀfUfÊd²fIY þ¶ff¶fQfSXe Af´f»¹ff 
JfÔôfUSX Af»fZ»fe AÀf°fZ; IY°fÊ½¹ff°f ¨fbIY»fû, °fSX °¹ff QZVff¨fe 
´fid°f¸ff JSXf¶f WXû°fZ¨f. ´f¯f, ª¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ¸fböY ÀfÔ²fe Afd¯f 
´fiû°ÀffWX³f dQ»fÔ, °¹ffÔ³ffWXe Af´f¯f þ³f°fZÀf¸fûSX CX§fOXÔ ´ffOX°fû ¹ff¨ff 
dUÀfSX 'BÔdOX¦fû'¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff»ff ´fOX»fZ»ff dQÀf°fû. A³fZIY 
ÃfZÂf ÀfSXIYfSX³fZ JfÀf¦fe CXôû¦ffÔ³ff ¸fböY IYøY³f dQ»fe AÀfc³f 
°¹ffÔ¨fZ ½¹fUWXfSX WXZ Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ '¶ffþfSXf'USX; ¸WX¯fþZ¨f À´f²fZÊUSX 
ÀfûOXc³f dQ»fZ AfWXZ°f. JfÀf¦fe CXôû¦ffÔ¨fÔ ÀfZUf ½¹fUÀ±ff´f³f, dUØf 
½¹fUÀ±ff´f³f, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¶ff¶f°f¨fÔ ²fûSX¯f ¹ff°f ÀfSXIYfSX RYfSX 
WXÀ°fÃfZ´f IYøY VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f 'BÔdOX¦fû'³fZ »ffJû ´fiUfVffÔ¨fÔ 
þ¦f¯fÔ UZNXe»ff ²føY³fWXe ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨¹ffUSX Aôf´f IYfWXe 
IYfSXUfBÊ IYøY VfIY»fZ»fÔ ³ffWXe. UfWX°fcIY ÃfZÂff¨fe d³f¹ff¸fIY ÀfÔÀ±ff 
¸WX¯fc³f QZVff°f '³ff¦fSXe dU¸ff³f UfWX°fcIY ¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f' AfWXZ. 
´f¯f, WXZ ¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f¨f ¶fZÀffU²f SXfdWX»¹ff³fZ WXf A·fc°f´fcUÊ 
¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f Af°ff IYfSXUfBÊ IYSXf¹f¨fe °fSX Af²fe 
IYû¯ffUSX IYSXfUe, AÀff ´fiV³f ÀfSXIYfSX»ff ´fOX»ff AfWXZ. 'BÔdOX¦fû'³fZ 
¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff IZY»ff AfWXZ¨f. ´f¯f, dU¸ff³f UfWX°fcIY ÃfZÂff°f»¹ff 
IÔY´f³¹ff Af´f»¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff ³feMX ´ffSX ´ffOX°ffWXZ°f IYe ³ffWXe, 
¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff IYSX¯¹ffÀffNXe þe d³f¹ff¸fIY ¹fÔÂf¯ff AfWXZ, d°f³fZ¨f 
OXûTZÓffIY IZY»fe AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX¨fe ´fÔ¨ffBÊ°f Óff»fe AfWXZ. 
Óff»fZ»ff §fûT »fUIYSX d³fÀ°fSX»ff ³ffWXe Afd¯f °¹ff°fc³f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔ´fØfe¨fÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ, ¹ff AfSXû´ffJf»fe ´fÔ²fSXf dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSX»ff IYQfd¨f°f IYfSXUfBÊ IYSX°ff ¹fZBÊ»f! IYû¯f°fÔWXe UfWX³f 
ÀfÔIZY°f Afd¯f d³f¹f¸f ³f ´ffT°ff ¨ff»fU¯fÔ ²fû¢¹ff¨fÔ¨f AÀf°fÔ. 
dU¸ff³f dUVfZ¿f ²fû¢¹ff¨fÔ. IYfSX¯f, °fZ A²ffÔ°fSXe °feÀf-´fÀ°feÀf WXþfSX 
RbYMXfÔUøY³f CXOX°f AÀf°fÔ. A¦fQe VfZ-Qû³fVfZ RbYMXfÔUSX °¹ff°f IYfWXe 
AOX¨f¯f, ÀfÔIYMX Af»fÔ °fSXe ¸fQ°f IYSX°ff ¹fZ¯fÔ AVf¢¹f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ, dU¸ff³ff¨fe QZJ·ff»f ³fZWX¸fe¨f Jc´f IYfMXZIYûSX´f¯fZ IZY»fe 
þf°fZ. U`¸ffd³fIYf¨fÔ ´fidVfÃf¯f Jc´f JOX°fSX AÀf°fÔ. °¹ffÔ³ff d³f¹f¸ffÔ¨fÔ, 
¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¨fÔ Jc´f IYfTþe´fcUÊIY ´ff»f³f IYSXfUÔ »ff¦f°fÔ. 
Af´f»fe ¶füdðIY, ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY °fÔQb÷YÀ°fe Àf°f°f dÀfð 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. dU¸ff³f IÔY´f³feÀffNXe, IÔY´f³fe¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe, 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe- SXf¿MÑXe¹f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
AVff Qû³WXe ´ff°f¼¹ffÔUSX AÀfÔ£¹f °f´fVfe»fUfSX IYOXIY d³f¹f¸f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe Lf³f³fe, RZYSXAfJ¯fe Àff°f°¹ff³fZ WXû°f AÀf°fZ. 
dU¸ff³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ Af°ff ¸f²¹f¸fU¦fe¹ffÊÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AÀf»fe, °fSXe AfþWXe dU¸ff³f ´fiUfVffÔ¨fe ´fid°fâf 
WXe A³¹f IYû¯f°¹ffWXe Àff²f³ffÔ³fe ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ´fZÃff 
CX¨¨f ßfZ¯fe°f»fe¨f ¸ff³f»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ, þ¦f·fSX °¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §fZ°f»fe þf°fZ. U`¸ffd³fIY, WXUfBÊ ÀfZUIY Afd¯f ÀfZdUIYfÔ¨¹ff 
´fidVfÃf¯ffIYOXZ, °¹ffÔ¨¹ff U°fÊ¯fbIYeIYOXZ, d¸fTIY°feIYOXZ dUVfZ¿f 
»fÃf dQ»fÔ þf°fÔ. ·ffSX°ff°f ¦fZ»¹ff ´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ°f °fe³f ¸fûNXZ dU¸ff³f 
A´f§ff°f Óff»fZ. °¹ff°f VfZIYOXû ¶fTe ¦fZ»fZ. ¹ff°f»¹ff EIYf A´f§ff°ff°f 
'U`¸ffd³fIYf¨ff ±fIYUf' WXZ IYfSX¯f ´fbPXZ Af»¹ff³fÔ°fSX dQ»»fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f EIY ¹ffd¨fIYf QfJ»f Óff»fe. °¹ff ¹ffd¨fIZYUSX dU¨ffSX 
IYSX°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff»ff IYfWXe d³fQZÊVf dQ»fZ. 
°¹ffUøY³f U`¸ffd³fIYfÔ¨¹ff dUßffÔ°fe¨fZ °ffÀf AfNXUOXÐ¹ff»ff tw 
UøY³f Àf»f¦f uy IZY»fZ ¦fZ»fZ. SXfÂf´ffTe¨¹ff, dQUÀff¨¹ff IYf¸ff¨¹ff 
°ffÀffÔ°fWXe ¶fQ»f Óff»fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
Ad³fUf¹fÊ WXû°fe. ÀfSXIYfSX¨fZ ³fUZ d³f¹f¸f A¸f»ff°f Af¯ff¹f¨fZ, °fSX 
U`¸ffd³fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXUfUe »ff¦f¯ffSX, WXZ CX§fOX WXû°fÔ. ry 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f ¹ff¶ff¶f°f¨fe À´fá°ff ¹fZDY³fWXe 'BÔdOX¦fû' ¦fZ»fÔ QeOX 
U¿fÊ IYfWXeWXe ³f IYSX°ff °fVfe¨f ¶fÀfc³f SXfdWX»fe. ÀfSXIYfSX¨fe IbYNX»fe¨f 
¦fûá ¦fÔ·feSX´f¯fZ §¹ff¹f¨fe ³fÀf°fZ, ¹ff ¦f`SXÀf¸fþf¨fZ °fe dVfIYfSX Óff»fe. 
'Àf¶f ¨f»f þf°ff WX`' ¹ff SXf¿MÑXe¹f SXû¦ff³fZ d°f¨ff §ff°f IZY»ff. °¹ff¨fe 
dVfÃff »ffJû ´fiUfVffÔ³ff ·fû¦ffUe »ff¦f»fe. ÀfSXIYfSX»ff AfSXû´fe¨¹ff 
d´fÔþº¹ff°f CX·fÔ SXfWXfUÔ »ff¦f»fÔ. 'BÔdOX¦fû' ´ffNXû´ffNX QZVff°f ¹ff ÃfZÂff°f 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 'MXfMXfÔ'¨fe 'EASX BÔdOX¹ff' AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¶fSXe¨f þb³fe dU¸ff³f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY þf¹f¶fÔQe AfWXZ°f. A³fZIY 
dU¸ff³fÔ Qb÷YÀ°fe-QZJ·ff»feÀffNXe þd¸f³feUSX¨f CX·fe AÀf°ff°f. A³¹f 
IÔY´f³¹ff LûMXÐ¹ff AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff AfWXZ°f °¹ff U`¸ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
dU¸ff³f ÀfZUf ¨ff»fU¯fÔ Vf¢¹f Óff»fÔ. 'BÔdOX¦fû'»ff °fZ Vf¢¹f ³f½WX°fÔ. 
´f¯f, Af´f»fe ¸föYZQfSXe B°fIYe AfWXZ, IYe Af´f»fÔ IYû¯f IYf¹f 
d¶f§fOXU¯ffSX? QZVff°f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff, °fSX ÀfSXIYfSX¨f AOX¨f¯fe°f 
¹fZBÊ»f. °fZ Af´fûAf´f Af´f»fZ¨f d³f¹f¸f dVfd±f»f IYSXZ»f, ¹ff¨fe 
JfÂfe °¹ffÔ³ff WXû°fe. Óff»fÔWXe °fÀfÔ¨f. QZVf·fSX WXfWXfIYfSX CXOXc³fWXe 
¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ Àfb÷YUf°fe¨fZ Qû³f-°fe³f dQUÀf °¹ff¨fe 
Adþ¶ff°f QJ»f §fZ°f»fe ³ffWXe. ´fiUfVffÔ³ff dPX¸¸f´f¯fZ CX»fMX CXØfSXÔ 
QZ°f WXû°fZ. USX UfPX°¹ff d°fIYeMX QSXfÔ¨ff RYf¹fQf CX´fMX¯¹ff¨ff ´fi¹f}
WXe IZY»ff. ÀfSXIYfSX³fZ IYf³f ´fIYOXZ´f¹fÔÊ°f IÔY´f³fe ´fc¯fÊ ¶fZdRYIYeSX WXû°fe. 
Af°ff °fZ dIY°feWXe AfV½ffÀf³fÔ QZ°f AÀf»fZ, °fSXeWXe °¹ff ¸fbQ°fe°f 
°¹ffÔ³ff ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯fÔ Vf¢¹f ³ffWXe. U`¸ff³fIYfÔ¨fe 
·fSX°fe WXe B°fIYe ÀfWXþ ´fidIiY¹ff ³fÀf°fZ. ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff§ffSX §fZ°f»fe¨f 
AfWXZ. ¹ffUøY³f ²fOXf §fZDY³f ÀfSXIYfSX³fZ¨f Af°ff Af´f»¹ff EIcY¯f 
WXUfBÊ ´fiUfÀfe ²fûSX¯ff¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´fiUfVffÔ¨fZ WX¢IY °¹ff°f IZYÔQiÀ±ff³fe AÀf°fe»f, AÀfÔ ´ffdWX»fÔ °fSX 
¹ff ´fbPX¨¹ff IYfTf°f AÀfZ §fûT WXû¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f °fZ A´fSXf²fe 
·ffUf³fZ d³fÀ°fSXfUZWXe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe°f.

´fiUfÀfe NXIY»fZ!

³ffdVfIY¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX!

dUIYfÀff¨fZ ¸fWXf¸ff¦fÊ...dUIYfÀff¨fZ ¸fWXf¸ff¦fÊ...
QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ÀffJSX́ f˜f 

IYfTf³fbÀffSX CXôû¦f-dUIYfÀff¨ff NXZUf 
AÀf»ff °fSXe, Af°ff¨fe Afd±fÊIY ́ fdSXdÀ±f°fe 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. IYfSXJf³¹ffÔ³fe B±fZ³ffg»f 
Ãf¸f°fZIYOXZ UT¯¹ffÀf ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe. dOXdÀMX»fSXe U ¶ff¹fûBÔ²f³f ¹fbd³fMX 
CX·ffSX̄ ¹ffUSX WXþfSXû IYûMXeÔ̈ fe SX¢IY¸f IYþÊ 
CX·fZ IYøY³f ¦fbÔ°fU»fe AfWXZ. °fZ Àf¦fTZ̈ f 
Àf²¹ff AOẌ f¯fe°f AfWXZ°f. CX́ ff¹ffÔUSX 
°ff°fOXe³fZ IÈY°fe ³f Óff»¹ffÀf QdÃf¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffJSX IYfSXJf³fQfSXfÔ̈ fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe Af¯fJe d¶fIYMX 
WXûBÊ»f. ÀfSXIYfSX³fZ B±fZ³ffg»f ¶»fZÔdOXÔ¦f 
UfPXU¯¹ffUSX ·fSX dQ»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f °fZ»f IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f B±fZ³ffg»f¨fe 
JSXZQe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX UfPXU»fe ¦fZ»fe; 
´fSXÔ°fb ¸ff¦fe»f IYfWXe d°f¸ffWXeÔ°f JSXZQe¨¹ff 
´fð°fe°f U ´fi̧ ff¯ff°f Ad³f¹fd¸f°f°ff Afd¯f 
A´fZdÃf°f ¦f°fe d¸fTf»fe ³ffWXe. ÀfSXIYfSXe 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX BEÀfUf¹f A±ffÊ°f 
B±fZ³ffg»f Àf´»ff¹f B¹fSX sqst–su 
¸f²¹fZ EIcY¯f xqx IYûMXe d»fMXSX B°fIYf 
B±fZ³ffg»f JSXZQe/¶»fZÔdOXÔ¦f ³fûÔQ»ff ¦fZ»ff; 
´fSXÔ°fb sqsu–sv¨¹ff Àfb÷YUf°feÀf 
d¸fT¯ffº¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ¶»fZÔdOXÔ¦fQSX 
¸fdWX³¹ffAJZSX ¶fQ»f°f SXfdWX»ff; þb»f` 
sqsv ¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe ¶»fZÔdOXÔ¦f Àfb̧ ffSXZ 
rz% USX ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ. ¸WX̄ fþZ ¸ff¦f¯fe°f 
IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f UfPX Óff»fe AÀf»fe 
°fSXe °fe ÀfUÊ̈ f IYfSXJf³¹ffÔÀffNXe dÀ±fSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. IYfSXJf³¹ffÔ³fe 
B±fZ³ffg»f Ãf¸f°fZIYOXZ UT¯¹ffÀf ¸fûNXe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe. dOXdÀMX»fSXe U 
¶ff¹fûBÔ²f³f ¹fbd³fMX CX·ffSX̄ ¹ffUSX WXþfSXû 
IYûMXeÔ̈ fe SX¢IY¸f IYþÊ IYfPXc³f ¦fbÔ°fU»fe 
AfWXZ. ¸ff²¹f¸ffÔ̧ f²fe»f AWXUf»ffÔ³fbÀffSX 
ÀffJSX IYfSXJf³fZ Afd¯f B°fSX CXôû¦ffÔ³fe 
B±fZ³ffg»f Ãf¸f°fZÀffNXe AÔQfþZ uq WXþfSX 
IYûMXeỐ f¹fÔÊ°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
°fZ»f IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f JSXZQe¨fZ NXSXfUeIY 
MXZÔOXSX U Qe§fÊIYf»fe³f JSXZQe ´f¹ffÊ¹f 
³f d¸fTf»¹ff³fZ ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff »ff·f 
A´fZÃfZ³fbÀffSX ´fif~ WXû°f ³ffWXe. AVff 
¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX §fZ°f»fZ»fZ IYþÊWXe ¸fûNXZ 
AfWXZ Afd¯f °fZ ´fSX°fRZYOXeÀffNXe CXôû¦ff»ff 
QOX́ f¯f UfPXZ»f AVfe d¨fÔ°ff AfWXZ. WXZ 
QOX́ f¯f VfZUMXe IYfSXJf³¹ffÔ̈ fe ¨ffIZY 
÷Y°f¯¹ff´f¹fÔÊ°f UfPXc VfIY°fZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
ÀffJSX d³f¹ffÊ°feUSXe»f d³f¶fÔÊ²f Afd¯f 
²fûSX̄ ff°¸fIY d³f¯fÊ¹fWXe CXôû¦ffUSX ´fi·ffU 
MXfIY°ff°f. sqst-su ÀfeÓf³f´ffÀfc³f 
·ffSX°ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX d³f¹ffÊ°feUSX 
¸f¹ffÊQf Af¯f»¹ff. sqsu ¸f²¹fZ 
d³f¹ffÊ°f¶fÔQe/¸f¹ffÊQZ̈ fZ d³f¯fÊ¹f ´fOX°ffT»fZ 
¦fZ»fZ. ´f¯f ¹ff IYfTf°f ´fbSXUNXf ÀffJTe 
¶ffd²f°f Óff»¹ff¸fbTZ þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f 
·ffSX°ff¨ff ´fbSXUNXf IY¸fe Óff»ff Afd¯f 
QSXfÔ̈ fe Ad³fd›°f°ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe. 
EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX ÀfSXIYfSX³fZ 
IY²feIY²fe d³f¹ffÊ°f ¸f¹ffÊQf Afd¯f B±fZ³ffg»f 
´fiû°ÀffWX³ff¸fbTZ À±ffd³fIY ´fbSXUNXf Afd¯f 
B±fZ³ffg»f»ff ´fif±fd¸fIY°ff dQ»fe AfWXZ; 
´fSXÔ°fb UfÀ°fdUIY ¶ffþfSXf°f °¹ff¸fbTZ 
°f°IYfT Afd±fÊIY ¸fQ°f IYVfe WXûBÊ»f WXf 
´fiV³f A³fbØfSXe°f SXfWX°fû. þf¦fd°fIY ÀffJSX 
¶ffþfSX́ fZNXZ°fe»f QSXfÔ̧ f²¹fZ ¨fPX-CX°ffSX 
Ad°fVf¹f °feUi AfWXZ°f. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
μ¹fb̈ fÀfÊ Afd¯f MÑZdOXÔ¦f OXZMXf QfJU°fû IYe 
IY²feIY²fe OXfg»fSX/´ffCXÔOẌ ¹ff QSXfÔ̧ f²¹fZ 
¸fdWX³¹ffÔ°f v-rq% ¨fPX-CX°ffSX Àff¸ff³¹f 
Óff»fZ»ff AfWXZ; dIÔY¶fWXb³ff sqsu-sv¨¹ff 
IYfTf°f ¶fifÓfe»f¨¹ff CX°´ffQ³ff°fe»f §fMX 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f d³f¹ff°feÊ̈ ¹ff ¸f¹ffQÊZ̧ fbTZ 
þf¦fd°fIY QSXfÔUSX Q¶ffU ´fOX»ff. MÑZdOXÔ¦f 
BIYfg³ffgd¸f¢Àf¨¹ff pû°ffÔ³fbÀffSX þf¦fd°fIY 
¸ff¦f¯fe-´fbSXUNXf ÀfÔ°fb»f³f Ad³fd›°f 
AÀf»¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f IYfSXJf³¹ffÔÀffNXe 
d³f¹ffÊ°ff°fc³f A´fZdÃf°f d³fSXfIYSX̄ f UZTûUZTe 
¶fQ»f°fZ. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY dUIiYe¸fbTZ 
d¸fT¯ffSXe IY¸ffBÊQZJe»f AdÀ±fSX 
¶f³f»fe AfWXZ. QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
IYfSXJf³¹ffÔ̈ fe ÀU°f:¨fe Afd±fÊIY 
AfIYOXZUfSXeWXe À´fá¨f ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ. IYfWXe CXôû¦f AWXUf»ffÔ³fbÀffSX 
ÀffJSX CX°´ffQ³f AÔQfþ Afd¯f BÊ±fZ³ffg»f 
½WXZdSX¹f¶f»Àf dU¨ffSXf°f §¹ffUZ°f, °fSX sqsv 
¸f²¹fZ QZVfÀ°fSXe¹f dVf»»fIY U CX°´ffQ³f 
WXf À´fá AÔQfþf¶ffWXZSX AÀfc³f A³fZIY 
IYfSXJf³¹ffÔUSX IYf¹fÊIYfSXe ·ffÔOXU»f Afd¯f 
¶fhIY IYþfÊÔ̈ fZ °ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
ÀffJSX IYfSXJf³fQfSX ÀfÔ§fMX³fZ̈ ¹ff °ffª¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ³fZMX ÀffJSX CX°´ffQ³f U 
B±fZ³ffg»fIYOXZ OXf¹f½WXþÊ³f ¹ff Qû³WXe 
¦fûáeÔ̧ fbTZ IYfSXJf³fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fdSX̄ ff¸ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf°f AfWXZ°f. A±ffÊ°f, 
¸fWXfSXf¿MÑX WXZ SXfª¹f B±fZ³ffg»f Ãf¸f°fZ̧ f²¹fZ 
A¦fiIiY¸ffUSX AÀf»fZ °fSXeWXe À±ffd³fIY 
IYfSXJf³¹ffÔ³ff IYþÊ ´fSX°fRZYOXeÀffNXe 
°fSX»f°ff d¸fT¯fZ WXZ ¸fûNXZ Af½WXf³f NXSX»fZ 
AfWXZ. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f ´fdSX̄ ff¸f 
¦fÔ·feSX AfWXZ°f. DYÀf JSXZQe¨fZ QSX UfPX°f 
AÀf°ff³ff ÀffJSXZ̈ ff dUIiYe QSX dÀ±fSX 
dIÔYUf IYfWXe ·ff¦ffÔ°f §fMX°f AÀf»¹ff³fZ 
(IYfWXe dNXIYf¯fe ´fid°f d¢½fÔMX»f QSXfÔ̧ f²¹fZ 
§fMX ³fûÔQ»fe ¦fZ»fe) IYfSXJf³¹ffÔ̈ ff ¸fgdþÊ³f 
°fbSXTIY Óff»ff AfWXZ. ERYAfSX́ fe¨fe 
IYf¹fQZVfeSX ¶ffÔd²f»fIYe AÀf°ff³ff ´f`ÀfZ 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ¶fhIY IYþfÊUf¨fc³f IYfSXJf³fZ 
AOẌ f¯fe°f ¹fZ°ff°f. ´fdSX̄ ff¸fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
ERYAfSX́ fe CXdVfSXf d¸fT¯fZ, ±fIY¶ffIYe 
UfPX̄ fZ Afd¯f ´fbPXe»f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe °f¯ffU 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f.

¶fQ»f°¹ff ²fûSX¯ff³fZ 
ÀffJSX´f˜f WX`SXf¯f
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CX³WXf¼¹ff°f °fWXf³f ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe Af´f¯f 
Àf¦fTZ¨f ±fÔOX ´ff¯fe d´f°fû A±fUf ¶fRÊY MXfIcY³f ´ff¯fe 
d´f°fû, ¸ffÂf Ad²fIY ±fÔOX ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ ´f¨f³ffÀf ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff¸fbTZ  AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

±fÔOX ´ff¯¹ff¸fbTZ ³fÀff 
AfJOX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ´f¨f³ff¨fe 
dIiY¹ff ÀfÔ±f WXû°fZ Afd¯f ¶fðIYûâ°ff, 
¦fgÀf ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f.

CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX¨fZ °ff´f¸ff³f 
Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff°f ±fÔOX ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ffÀf Lf°fe°f IYRY þ¸ff WXûDY »ff¦f°fû. 
±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ¸fZÔMXZ³f 

IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f E³fþeÊ 
J¨fÊ IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

´f¨f³f ÀfÔÀ±fZUSX WXû°fû.
±fÔOX ´ff¯¹ff¸fbTZ ³fÀff 

ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ùQ¹ff»ff 
¶»fOX ´fÔ´f IYSX¯¹ffÀffNXe þfÀ°f 
¸fZWX³f°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ 
WXfMXÊ ¶feMX ÀfÔ±f¦f°fe³fZ WXû°ff°f.

±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ Ag»fþeÊ °fÀfZ¨f 
AfþfSXfÔ¨fe ·fe°fe UfMX°fZ.

±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f A¨ff³fIY ¶fQ»f°fZ. ª¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
OXûIZYQbJeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f.

EZ³f IYf¸ff¨¹ff UZTe RYû³f ³fZMXUIÊY³fZ ²fûIYf dQ»ff? 
¶fQ»ff WXe ÀfZdMXÔ¦f, JSXf¶f ³fZMXUIÊY¸f²¹fZWXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYfg»f

¶fRYfÊ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX ÀffU²ff³f!

IZYÀf¦fT°fe 

WXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 

´fi°¹fZIYf¸f²¹fZ AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 

IZYÀf¦fT°fe¨fZ ´fi¸ff¯f dQUÀff»ff 

rqq ´fZÃff Ad²fIY AÀf»¹ffÀf °fe 

Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ EIY 

IYfSX¯f ¸WX¯fþZ  MXfTc»ff WXû¯ffSXf 

A´fbSXf SX¢°f´fiUfWX! ¸f¦f °¹ffUSX¨ff 

EIY CX´ff¹f ¸WX¯fþZ MXfTc»ff 

¸fÀffþ IYSXf.

IZYÀf¦fT°fe SXûJ¯ffSXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ U¿fÊ·fSXf¸f²¹fZ ª¹ff FY°fc¸f²¹fZ 

QWXe A¦fQe d³fd¿fð Àf¸fþ»fZ ´ffdWXþZ, 
AÀff FY°fc ¸WX¯fþZ UÀfÔ°f. UÀfÔ°f ¸WX¯fþZ 
±fÔOXe³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXf CX³WXfTf, Àf²¹ff ÀfbøY 
AÀf»fZ»fZ dQUÀf. UÀfÔ°f FY°fc¸f²fe»f IYRY 
´fiIYû´ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ´ffTfU¹ff¨ff 
d³f¹f¸f ¸WX¯fþZ QWXe Uª¹fÊ IYSX¯fZ. VfSXeSXf¸f²¹fZ 
IYRY UfPXU¯ffSXZ QWXe UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZ 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¿fZ²f VffÀÂff³fZ IZY»ff 
WXZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. UÀfÔ°f FY°fc¸f²fe»f 
Q‘f¨fZ IYfWXe dUdVfá ¦fb¯fQû¿f AÀf°ff°f. °fZ 
QWXe ¦fûOX U AfÔ¶fMX ¨fUe¨fZ AÀf°fZ. ¦fûOX 
U AfÔ¶fMX WXZ Qû³WXe SXÀf UÀfÔ°ff¸f²¹fZ MXfT¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. °fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ dÀ³f¦²f°U 
UfPXU¯ffSXZ AÀf°fZ. UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZ dÀ³f¦²f°U 
UfPXU¯ffSXf AfWXfSX MXfTf¹f¨ff AÀf°fû. 
¹ffdVfUf¹f UÀfÔ°ff°f»¹ff Q‘f¨ff Aþc³f 
EIY Qû¿f ¸WX¯fþZ °fZ Uf°f»f (Uf°f 
UfPXU¯ffSXZ) AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Uf°f 
´fiIÈY°fe¨¹ff ½¹f¢°feÔ³ff, Uf°fdUIYfSXf³fZ 
ÂfÀ°f »fûIYfÔ³ff °fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe¨f.

¹ffdVfUf¹f QWXe WXZ Ad·f¿¹f³Qe 
AfWXZ, ¸WX¯fþZ pfU UfPXU¯ffSXZ 
AfWXZ, ª¹ff Qû¿ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
´ff¯fe UfPX°fZ. UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZ 
Af²fe¨f IYRY 
´ff°fT Óff»¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ pfU, 
´ff¯fe UfPX»fZ»fZ 
AÀf°ff³ff Q‘f¨ff 

VffÀÂff³fZ d³f¿fZ²f IZY»fZ»ff AfWXZ. QWXe WXZ Àfcþ 
Àfbðf UfPXU°fZ, A±ffÊ°f Ad°f´fi¸ff¯ff°f U 
AUZTe ÀfZU³f IZY»fZ °fSX. Q‘f¶ff¶f°f UÀfÔ°f 
FY°fc WXe AUZT AfWXZ. UÀfÔ°ff¸f²¹fZ IYRYf¨ff 
þûSX AÀf°ff³ff ÀffÔ²fZ WXZ IYRYf¨fZ À±ff³f 
AÀf»¹ff³fZ ÀffÔ²¹ff¸f²f»¹ff V»fZ¿¸f»f °U¨fZ»ff 
Àfcþ ¹fZ¯¹ff¨fe U °¹ff V»fZ¿¸f»f °U¨fZ¸f²fc³f 
pfU UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¶fTfU°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f Àfcþ U pfU UfPXU¯ff º¹ff Q‘f¨ff 
°¹ff¦f ¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYSXf¹f¨ff AfWXZ. 
A±ffÊ°f dþ±fZ-dþ±fZ pfU pU°ff°f, °fZ pfU 
UfPXU¯¹ff¨ff, dþ±fZ-dþ±fZ Àfcþ AfWXZ d°f±fZ 
Àfcþ UfPXU¯¹ff¨ff ²fûIYf UÀfÔ°ff¸f²¹fZ QWXe 
Jf»»¹ff³fZ ¶fTfU°fû.

¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff 
¸WX¯fc³f Q‘f¨fZ ÀfZU³f ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX 

dUdU²f IYRYdUIYfSX, CX¿¯f°fZ¨fZ dUdU²f 
SXû¦f Afd¯f ÀfcþÀfÔ¶fÔd²f°f dUIÈY°fe 
Óff»¹ff¨fZ A³fb·fU QSXU¿feÊ 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fT°ff°f. 

CX´f¨ffSXf»ff QWXe ³f 
Jf¯¹ff¨fe þûOX dQ»fe °fSX¨f 
WXZ AfþfSX ¶fSXZ WXû°ff°f. 
IZYUT Aü¿f²fûX´f¨ffSXf³fÔ°fSX 
AfþfSXf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe 
WXû°ff°f; ´f¯f °ff°´fbSX°fe; QWXe 

Jf¯fZ ±ffÔ¶fU»¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
AfSXf¸f d¸fTf»fZ»ff 
dQÀf°fû.

QWXe IY²fe JfUZ?

¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe ¶ffSXeIY IYøY³f Àff¹fe°f d¸fÀfTc³f 
¨fZWX º¹ffUSX °fÀfZ̈ f IYû´f SXfUSX »ffU»¹ffÀf SXÔ¦f CXþT°fû. 

°fe³f ¨ffSX ¶fQf¸f Afd¯f QWXf ¶ffSXf 
QZVfe ¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff UfMXc³f °¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff Àff¹f 
d¸fÀfTc³f °fZ d¸fßf¯f ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»¹ffÀf ¨fZWX º¹ffUSX¨¹ff 

ÀfbSXIbY°¹ff Afd¯f IYfTZ OXf¦f 
³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 

Àff¹fe°f Àf¸fbQi RZYÀf¨fe 
¶ffSXeIY ´ffUOXSX d¸fTUc³f »ffU»¹ffÀf 

¨fZWX º¹ffUSX¨fe ¸fbSX¸fZ ¶fSXe WXû°ff°f. 
¸fûÀfÔ¶fe dIÔYUf ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»fÔ UfMXc³f °¹ff°f 

Àff¹f d¸fÀfTc³f °¹ff¨ff »fŹ f »ffU»¹ffÀf °U¨ff 
¸fb»ff¹f¸f U ÀU¨L WXû°fZ. 

EIY ¨f¸f¨ff Àff¹f U EIY ¨f¸f¨ff 
ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f RZYMXc³f WX»f¢¹ff 

WXf°ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSX ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf ¨fZWX º¹ff¨ff SXÔ¦f 
CXþT°fû. 

Àff¹fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²ffÀffSXJfWXe WXû°fû.

Àff¹fe¨ff CX´f¹fû¦f SXa¦f CXþT¯¹ffÀffNXe IYSXfUf

IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ¶fûMXfÔ³fe 
MXfTc»ff ¸fÀffþ IYSX̄ fZ WXf 

IZYÀf¦fT°fe SXûJ¯¹ff¨ff EIY 
ÀfWXþ-Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX́ ff¹f 

AfWXZ. ¸f¦f IZYÀf¦fT°fe 
SXûJ¯¹ffÀffNXe þøYSX MXfTf ¹ff ¨fbIYf! 

IYÀfZ AfWXZ RYf¹fQZVfeSX? 
OXfg. E¨f. IZY. ·ffIYøY ¹ffÔ¨¹ff kWXû¸f 

SXZ¸fZOXeþ RYfgSX IYfg¸f³f BE»f¸fZÔMXÐÀfl ¹ff ´fbÀ°fIYf°f 
d»fdWX»¹ff³fbÀffSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
MXfTcUSX WXf°ffÔ¨¹ff ¶fûMXfÔ³fe ¸fÀffþ 
IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ OXû¢¹ffþUTe»f 
SX¢°fUfdWX³¹ffÔ³ff ¨ff»f³ff d¸fTf»¹ff³fZ 
SX¢°f´fiUfWX Àfb²ffSX°fû. ´fdSX¯ff¸fe 
IZYÀffÔ¨fe UfPXQZJe»f Àfb²ffSX°fZ.

kU³f d¸fd³fMXl CX´ff¹f!
°fb¸WXe IYf¹f IYSXf»f ? 
°fb¸f¨¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX ´ff¯¹ff¨fZ 

°ff´f¸ff³f, Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUf. ¸ffÂf 
VfZUMXe °fZ IYû¸fMX dIÔYUf Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f d³f±fT°f 

NXZUf. ¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fbÔ°f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 
IZYÀffÔ¨fZ ¦fbÔ°f¯fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe IYøY³f ´fWXf WXZ CX´ff¹f.

IYfWXe UZTf³fZ IZYÀf MXfgUZ»f³fZ ´fbÀff Afd¯f IYûSXOXZ 
IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfÔ³fe ¦fû»ffIYfSX dQVfZ³fZ 
¸fÀffþ IYSXf.

J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f
¸fÀffþ IYSX°ff³ff °fû WXTcUfSX Afd¯f Àf¸ff³f 

´fi¸ff¯ff°f AÀffUf. Jc´f þûSXþûSXf°f IZYÀf §ffÀf¯fZ, 
¸fÀffþ IYSX°ff³ff ³fJfÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ 
MXfTf. ¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fZ.

RYû³f¸f²¹fZ JSXf¶f ³fZMXUIÊY AÀf»¹ffÀf 
IYfg»f IYSX°ff³ff Jc´f ÂffÀf WXû°fû. 

¸fWXØUf¨fe IYf¸fÔÀfbðf ¹ff¸fbTZ SXJOXc 
VfIY°ff°f. °fb¸WXf»ffWXe QSXSXûþ ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AÀfZ»f, °fSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f 
°fb¸f¨fe ¸fQ°f IYSXZ»f. ¹ff dMÑIY¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe JSXf¶f ³fZMXUIÊY¸f²¹fZWXe 
À´fá ½WXfgBÀf IYfg»f IYøY VfIYf»f. 

WXe JfÀf ¹fb¢°fe AhOÑfgBOX °fÀfZ¨f 
Af¹fRYû³f ¹fbþÀfÊÀffNXe AfWXZ. 

Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦fÀffNXe °fb¸WXf»ff 
Uf¹f-RYf¹f¸f²¹fZ ´fiUZVf AfUV¹fIY 

AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX RYû³f¨fZ ³fZMXUIÊY 
JSXf¶f AÀf»fZ °fSXeWXe °fb¸WXe AfSXf¸ff°f 

IYfg»f IYøY VfIYf»f. AhOÑfgBOX 
À¸ffMXÊRYû³fUSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f 

IYÀfZ ÀfbøY IYSXfUZ °fZ ´ffWXf.

¦fb¦f»f d´f¢ÀfZ»f dOX½WXfBÀfZÀf
ÀfUfÊ°f Af²fe RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

³fZMXUIÊY Afd¯f BÔMXSX³fZMX ´f¹ffÊ¹ffUSX MXg´f IYSXf ³fÔ°fSX 
IYfg»f Afd¯f EÀfE¸fEÀf ´f¹ffÊ¹ffUSX þf. Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f ´f¹ffÊ¹f Vfû²ff Afd¯f CX§fOXf. Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe MXfg¦f»f ¨ff»fc IYSXf.

U³f ´»fÀf ¹fbþÀfÊ 
RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff ¸fû¶ffB»f 

³fZMXUIÊY ´f¹ffÊ¹ffUSX þfDY³f dÀf¸f r USX MXg´f IYSXf. 
³fÔ°fSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f¨ff ´f¹ffÊ¹f Vfû²ff Afd¯f 
CX§fOXf. Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f ¨ff»fc IYSXf. ¹fZ±fZ °fb¸WXe 
CX´f»f¶²f ³fZMXUIÊY¸f²¹fZ Uf¹f-RYf¹f Afd¯f ÀfZ»¹fb»fSX 
IYfgd»fÔ¦f¨fZ ´fif²ff³¹f QZJe»f ÀfZMX IYøY VfIY°ff.

Af¹fRYû³fUSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f 
IYÀfZ ÀfdIiY¹f IYSXfUZ?

ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff 
RYû³f Afg´Vf³fUSX þf. ³fÔ°fSX Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f ´f¹ffÊ¹ffUSX MXg´f IYSXf. Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f ¨ff»fc IYSX¯¹ffÀffNXe MXfg¦f»f ¨ff»fc 
IYSXf. þSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f ÀfZUf 
CX´f»f¶²f AÀfZ»f, °fSX °fb¸WXf»ff ÀIiYe³fUSX 
Afg´fSXZMXSX¨¹ff ³ffUf´fbPXZ Uf¹f-RYf¹f dQÀfZ»f.

Af´f»¹ff»ff WXZ ¸ffWXe°f¨f AfWXZ IYe, 
d³f¹fd¸f°f Qc²f d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb þSX Af´f¯f Qb²ff°f ¸f²f §ff°f»fZ °fSX 
°¹ff¨ff RYf¹fQf Qb´fMXe³fZ WXû°fû. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f Af´f¯f ¸fb¢°f WXûDY 
VfIY°fû.

QSXSXûþ EIY IY´f Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. WXZ Qû³WXe 
´fiIYfSX¨¹ff Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

Ad³fýiZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf SXfÂfe IYû¸fMX 
Qb²ff°f ¸f²f MXfIcY³f ´¹ff, AÀfZ IZY»¹ffÀf Ad³fýiZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ Afd¯f °UdSX°f AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
d´f¯¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ.

Qb²ff°f ´fid±f³fm Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f Afd¯f ¸f²f SXfZ¦f ´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fÔ. ¹ffÔ³ff EIYÂf 
IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f 
AfSXû¦¹f ´f¹ffÊ¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð 
IYSX°ff°f.

°ff¯f°f¯ffU 
QcSX IYSX¯¹ff¨fZ 
WXZ EIY CXØf¸f 
Àff²f³f AfWXZ. IYû¸fMX 
Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff 
Afd¯f VfbIiYf¯fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXdU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXfZX°fZ.

Qb²ff¶fSXû¶fSX ¸f²f §fZ¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff

Àfg¸fÀfÔ¦f Afd¯f ¶fWXb°fZIY AhOÑfgBOX dOX½WXfBÀfZÀf
´fi±f¸f RYû³f Ag´f CX§fOXf. ³fa°fSX USX¨¹ff CXþ½¹ff ¶ffþc»ff dQ»fZ»¹ff ±fie 

OXfgMXÐÀfUSX MXg´f IYSXf. ÀfZdMXÔ¦þ CX§fOX¯¹ffÀffNXe MXg´f IYSXf. ¹fZ±fZ °fb¸WXf»ff Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f¨ff ´f¹ffÊ¹f dQÀfZ»f. °fZ CX§fOXf Afd¯f MXfg¦f»f ¨ff»fc IYSXf.

¶fiVf IYSX̄ fZ : »fÔ̈ f³fÔ°fSX ¶fiVf IYSX̄ fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. IYfSX̄ f Af´f¯f dÀfMXÐÀf 
AÀf»fZ»ff AfWXfSX §fZ°f»ff AÀf»¹ffÀf ¶fiVf 
IZY»¹ff³fZ Qf°ffÔUSXe»f °fe ´fSX°f d³f§fc³f þf°fZ 
ª¹ff»ff B³fZ̧ f»f AÀfZ 
¸WX̄ f°ff°f.

 Ad²fIY 
´ff¯fe d´f¯fZ : 
Af´f¯f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Ad²fIY ¸ffÂfZ°f ´ff¯fe 
d´f°f AÀf»¹ffÀf 
´ff¨fIY ´fī ff»feUSX 
¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fi·ffU WXû°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
SXû¦f CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. JSXÔ 
¸WX̄ fþZ þZU°ff³ff Afd¯f þZU¯f Óff»¹ffUSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe d´f¯fZ dU¿f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ 

dIÔYUf °ffÀff·fSXf³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ.

 dRYSX¯fZ : IYf¹f Af´f¯f WXe »fÔ̈ f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX RZY º¹ff ¸ffSX°ff? ´f¯f WXe EIY 

WXf³feIYfSXIY ÀfU¹f AfWXZ 
þe »f¦fZ̈ f ±ffÔ¶fUf¹f»ff 
WXUe. °fªÄffỐ fi̧ ff¯fZ 
Af¸f¨fe ´ff¨fIY ´fī ff»fe 
B°fIYe ¸fþ¶fc°f AfWXZ IYe 
»fÔ̈ f¸f²¹fZ Af´f¯f dIY°feWXe 
AMXSX¸f- VfMXSX¸f Jf»»fÔ 

AÀfZ»f °fSXe ÀfUÊIYfWXe ´f¨fc³f þf°fÔ. ¹ff 
QSX¸¹ff³f Af¸f¨fe ´fī ff»fe AfWXfSXf»ff 
´f¨fUc³f ÀfUÊ AfUV¹fIY ´fû¿f¯f Af¸WXf»ff 
DYþZÊ̈ ¹ff øY´ff°f QZ°fÔ. ´f¯f Af¸f¨fZ WXZ 
dÀfÀMX¸f þSXf ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fZ½WXf °¹ff»ff Af´f»fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°fSeX°¹ff 

´ffSX ´fOX¯¹ff°f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû 
þZ½WXf Af´f¯f °¹ff»ff ¹ff°f³ff QZ°ff°f. 
¸WX¯fc³f Qb́ ffSXe »fÔ̈ f IZY»¹ff³fÔ°fSX dRYSX¯fZ 
dIÔYUf IYfWXe WXZUe IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe 
rv °fZ sq d¸fd³fMXZ AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

 OÑf¹fd½WaX¦f : þZU¯f ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY SX¢°ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ffÀffNXe 
¸fZÔQc ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´fSXÔ°fb þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f¯f OÑf¹fd½WaX¦f IYSX°f AÀff»f °fSX ¸fZÔQc 
°¹ffUSX Af´f»fÔ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû Afd¯f 
þZU¯f ´f¨fU¯¹ff°f °¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°f 
³ffWXe.

 Ófû´f¯fZ : »fÔ¨f³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fgÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ!
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe 

AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ ÀfUÊþ¯f þf¯f°f AÀfc³fWXe 
A³fZIY »fûIY ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
¸f¦f °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX WXû°ff°f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ³ffV°ff VfSXeSXf°f 
DYXþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ³ffV°ff IYSX¯ffSXZ 
»fûIY ³ffV°ff ³f IYSX¯ff º¹ff »fûIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ²fOX²ffIYMX AÀf°ff°f. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff°f ³ffV°ff 
IYSXf¹f»ff WXUf. ³ffV°ff IZY»¹ff³fZ 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ U 
EIYf¦fi°ff UfPXf¹f»ffWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. VffTf-IYfg»fZþfÔ°f 
þf¯ffSXe ¶fSXe¨fVfe ¸fb»fZ þe 
³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ 
»fÃf A·¹ffÀff°f 

IZYÔdQi°f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f Àf¸f°fû»f ³ffV°ff 
§fZ°f»ff °fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f ´fid±f³fZ, Jd³fþ, 
d½WXMXgd¸f³f, RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX B°¹ffQe 
§fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff, 
RYTÔ, Qc²f, ¸fûOX Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f, ´f³feSX, 

QWXe, Àff»fe¨¹ff OXfTe B°¹ffQeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÀfZ̈ f ÀfÔd¸fßf ·ffª¹ff 
d¸fTU»fZ»fZ ´fûWXZ, AûMXÐÀf, CX́ f¸ff, 
Qfd»f¹ff, d¨f»ff»f ¨f´ff°fe, BOX»fe, 

CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ B°¹ffQe §fZDY 
VfIY°ff.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
IZY»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦f, A»ÀfSX, 
¸f²fb̧ fZWX, »fÿ´f¯ff ¹ffÀffSX£¹ff 

AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû.

RZYÀf ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

RYû³f¨fZ ¶»fcMXc±f ³fZWX¸fe Afg³f AÀf°fZ? 
d¸fd³fMXf°f WXûDY VfIY°fZ dOX½WXfBÀf WgIY, AÀfZ SXfWXf ÀfZRY

¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
WXgIYÀfÊ EIY dUdVfá ÀffgμMXUZASX 

Uf´fSX°ff°f, þZ Af´fûAf´f ¶»fcMXc±f³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ Vfû²f°ff°f. 
WXgIYÀfÊ WXZQZJe»f ´ffWXc VfIY°ff°f IYe, °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf Af²fe IYû¯f°¹ff ³fZMXUIÊYVfe 
IY³fZ¢MX IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYû³f Af²fe´ffÀfc³f IY³fZ¢MX IZY»fZ»fZ 
³fZMXUIÊY ´fbSXZÀfZ dUV½ffÀffWXÊ ¸ff³f°fû Afd¯f ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
Af´fûAf´f IY³fZ¢MX WXû°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °fb̧ f¨¹ff 
dOX½WXfBÀf¨fZ dUV½fÀf³fe¹f ³fZMXUIÊY ¸ffWeX°f AÀf»¹ffÀf, °fZ 
°¹ffõfSXZ °fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf WXgIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXgIYÀfÊ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. ¹ffõfSXZ WXgIYÀfÊ °fb̧ f¨fe WXZSXd¦fSXe IYSX°ff°f. °fb̧ f¨fZ 
¸fZÀfZþZÀf Uf¨f°ff°f Afd¯f OXZMXf QZJe»f ¨fûøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe ¶fû-MXf¹f 
´ffÀ°ff (MXf¹f¨ff ¶fû A±ffÊ°f 
¦ffNXe´fi¸ff¯fZ AfIYfSX AÀf»fZ»ff 
´ffÀ°ff), rqq ¦fig¸f ¶fû³f»fZÀf 
d¨fIY³f, t ¶fiZOX À»ffBÀf, 
u-v »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
vq ¦fig¸f Afgd»f½WX °fZ»f, 
rqq ¦fig¸f ´fiûÀfZÀOX ¨feÓf, s 
AÔOëfÔ¨fZ d´fUTZ ¶f»fIY, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, y-rq »fZMëbÀf¨fe 

´ff³fZ, WXUZ 

AÀf»¹ffÀf d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
´ffÀ°ff d¸fNXf¨¹ff CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f CXIYOXc³f §¹ff. 
¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff d¸fTf»ff 
³ffWXe dIÔYUf AfUOX°f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸fgIiYû³fe dIÔYUf °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨ff ´ffÀ°ff §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

´ffÀ°ff CXIYOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
´ff¯¹ffJf»fe ¦ffSX IYSXf Afd¯f 
±fûOXÔ °fZ»f »ffUc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUf. »fÀf¯fe¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. d¨fIY³f»ff 
¸feNX, d¸fSX´fcOX »ffUc³f ´fg³f¸f²¹fZ 
±fûOëfVff Afgd»f½WX °fZ»ff°f 
dVfþUc³f §¹ff. ¶fiZOX À»ffBÀf¨fZ 
LûMXZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ ´fg³f¸f²¹fZ ·ffþc³f §¹ff. 
¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ °fZ»f Afd¯f »fÀfc¯f 
§ff»fc³f °¹ff»ff Lf³f »fÀf¯fe¨ff 

ÀUfQ ¹fZDY ôf. ¨feÓf 
dIYÀfc³f NXZUf. 

AÔOëf¨fZ 
d´fUTZ ¶f»fIY 
¨ffÔ¦f»fZ 

»fbÀf»fbVfe°f 
WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f §¹ff. 

°¹ff°f ¨feÓf §ff»ff Afd¯f 
±fûOXÔÀfÔ Afgd»f½WX °fZ»f §ff»ff. 
d¸fßf¯f RZYMXc³f §¹ff.

EIYf ¶ffDYX»f¸f²¹fZ 
»fZMëbÀf¨fe ´ff³fZ, ´ffÀ°ff, 
d¨fIY³f Afd¯f ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
EIYÂf MXfgÀf IYSXf. °¹ffUSX 
¶f³fU»fZ»fZ ¨feÓf Afd¯f 
AÔOëf¨fZ OÑZdÀfÔ¦f UfPXf. Af°ff 
WXZ Àfg»fOX ±fÔOX IYøY³f ´fZVf 
IYSXf.

¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff Àfg»fOX

»fa¨f³fÔ°fSX Adþ¶ff°f ³fIYf IYøY WXZ IYf¸f

þSX 
°fb¸WXe UfSXÔUfSX 

¸fZIYA´f IYSXe°f AÀff»f °fSX 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 

MXfTf. ´fi°¹fZIYUZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff d¢»f³fÓfSX³fZ 
IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ 
AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 

ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ff°f OXûTZ WXf 
RYfSX ³ffþcIY AU¹fU AfWXZ. °¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ff WXf  °fSX Ad°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe U ÀfüÔQ¹fÊ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe OXû¼¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯fZ RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
þSX °fb¸WXe UfSXÔUfSX ¸fZIYA´f IYSXe°f 

AÀff»f °fSX Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf 
¸fZIYA´f IYSX¯fZ MXfTf. ´fi°¹fZIY 
UZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf 
¨ffÔ¦f»¹ff 

d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe 
E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe 
d³f¦ff IYVfe SXfJfUe.

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX IY²feWXe ÀIiY¶f 
Uf´føY ³fIYf. IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨ff 
U ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
¹ffUSX Ad°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fZ. JSXÔ °fSX ´ff´f¯¹ffÔ³ff RYfSX 
ÀU¨L°fZ¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ U ´ff´f¯¹ffÔUSX 

RZYÀf ÀIiY¶f °fSX ¸fbTe¨f Uf´føY 
³f¹fZ°f. 

°fÀfZ¨f ¨fZWXº¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ RZYÀf 
ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 
³fÀf°ff°f. IYfSX¯f 
°fZ ´ff´f¯¹ffÔ¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe 
ÂffÀfQf¹fIY NXøY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸f¨¹ff ·fbU¹ffÔ¨¹ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf AÀf¯fZ dIÔYUf 
°fb¸WXf»ff ´ff´f¯¹ffÔþUTe»f °U¨ff 
IYûSXOXe AÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfü¸¹f ÀIiY¶f 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
Ad°f Qf¯fZQfSX A±fUf 
JSXJSXe°f ³fÀf»fZ»fZ 
EJfQZ Àfü¸¹f Agd´fiIYfgMX 
ÀIiY¶f °fb¸WXe §fZDY 

VfIY°ff. ¹ff ÀIiY¶f¨ff 
IYfWXe ·ff¦f §¹ff U °¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ ¸ffgV¨fSXf¹fÓfSX d¸fÀfTc³f 
°fb¸WXe °¹ff¨ff WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 
WXf ¸fÀffþ IYSX°ff³ff EIY ¦fûá ³fZWX¸fe 
»fÃff°f NXZUf WXf ¸fÀffþ ¢»ffgIYUfBþ 
IYSXfUf.

þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
´ff°fT U IY¸fþûSX AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯f°fZWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ Uf´føY ³fIYf. 
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
QfMX AÀf°fe»f U °fb¸WXf»ff IYûSXOXëf 
°U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
USX dQ»fZ»fZ d¸fßf¯f Uf´føY VfIY°ff. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX IYûSXRYOXf¨fZ 
þZ»f A±fUf ¸ffÀIY Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f.

þZ½WXfWXe Af´f»fZ VfSXeSX Jf¯¹ff´fi°fe 
Ad²fIY dIiY¹ffVfe»f WXû°fZ °fZ½WXf RcYOX 
Ag»fþeÊ¨fe °fIiYfSX WXûDY VfIY°fZ. AVff°f 
IYfWXe ´fiûMXe³f¹fb¢°f AfWXfSXQZJe»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f IYøY VfIY°ff°f IYfSX¯f 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXe 
´fQf±ffË³ff ´fid°fÀffQ QZDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Ag»fþeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f°f: »fûIYfÔ³ff ¸f`Qf, Àfû¹ff, AÔOXe, 
¸ffÀfZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfWXe dUdVfá ¸fÀff»fZ dIÔYUf 
EJfôf °fZ»ff¨¹ff ´fiIYfSX¨fe A g»fþeÊ AÀf°fZ. 
IY²fe IY²fe A g»fþeÊ MXZÀMX ¸f²¹fZWXe A g»fþeÊ 

³fZ¸fIYe IYÀf»fe AfWXZ WXZ IYTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
AVff°f °fZ Af´f»¹ff»ff¨f Vfû²fc³f IYfPXf¹f»ff 
WXUZ. EIYQf A g»fþeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊ¨fe AfWXZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

Àff¸ff³¹f°f: Ag»fþeÊ¨fe We »fÃf¯fZ 
AÀf°ff°f  Jfþ ÀfbMX¯fZ Ad°fÀffSX OXûTZ, 
AûNX Afd¯f ¨fZWX º¹ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ ùQ¹ff¨¹ff NXû¢¹ffÔ¨fe ¦f°fe UfPX¯fZ

¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
 þSX Af´f»¹ff Jf¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX Jf¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ²ff³¹f MXfTfUZ. ¶ffWXZSX 
AfWXfSX §fZ°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe.

Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Ag»fþeÊ,Ag»fþeÊ,  °fSX WXZ IYSXXf°fSX WXZ IYSXXf

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¶»fcMXc±f ¨ff»fc 
NXZU°f AÀff»f °fSX, ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f, ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX. ¶»fcMXc±f ÀfUÊ RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf°fZ Afd¯f ¶fSXZ¨f »fûIY °fZ Àf°f°f Uf´fSX°ff°f Àfbðf. 
À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ¶»fcMXc±f 
Af²fe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ. EIYf dOX½ WXfBÀfUøY³f QbÀfº¹ff 
dOX½ WXfBÀf¸f² ¹fZ RYfB»f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯ ¹ffÀffNXe 
¶»fcMXc±f¨fe AfUV ¹fIY°ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWeX°f AfWXZ IYf ? dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»fcMXc±f dþ°fIZY Àfû¹feÀIYSX AfWXZ d°f°fIZY¨f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYÀfbðf AÀfc VfIY°fZ. WXgIYÀfÊ ¶»fcMXc±fõfSXZ 
°fb¸f¨fZ dOX½WXfBÀf WXgIY IYøY VfIY°ff°f. °¹ff»ff 
¶»fc¶fd¦fÔ¦f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe IYÀfZ ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXc VfIY°ff, ¹ff¶fï»f WXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe.

¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ?
dOX½WXfBÀf Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ff 

¶»fcMXc±f dOXÀfZ¶f»f IYSXf. °fb̧ WXf»ff 
RYfB»Àf MÑf³ÀfRYSX IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f 
°fSX, °fb̧ WXe E¹fSX OÑfǵ f dIÔYUf RYfÀMX 
VfZ¹fSX Uf´føY VfIY°ff. ¶»fcMXc±f ÀfZUfÔ̈ fe 

´fiUZVfÃf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf. WXZ ¶»fc¶fd¦fÔ¦f MXfT°fZ. 
°fb̧ f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f ¶»fcMXc±f ÀfÃf¸f 
ÀfÔ¦f¯fIYfÔUSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AhMXe¸ff»fUZASX Aǵ f 
À±ffd´f°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. EJfôf WXgIYSX³fZ 
°fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ffÀf, 
AhMXe-¸ff»fUZASX Aǵ f °fb̧ f¨fe ¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f 
U`¹fd¢°fIY OXZMXf ÀfÔSXdÃf°f IYSX°ff³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
Ag¢MXe½WXeMXeþ Vfû²fc Afd¯f ¶»ffgIY IYøY VfIY°fû.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffþ´ff¸f²¹fZ Àf²¹ff þûSXQfSX 
B³fIYd¸fÔ¦f ÀfbøY AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ ¹ff B³fIYd¸fÔ¦f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
RYûOX»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¹ff B³fIYd¸fÔ¦f¨fe °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe °f±ff 
·ffþ´ff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ Ad¸f°f VfWXf 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fe.  
¹ff³fÔ°fSX ¶fb²fUfSXe (rq dOXÀfZÔ¶fSX) 
¸f²¹fSXfÂfe ·ffþ´ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQZVff²¹fÃf SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 

Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
¹ff ·fZMXe³fÔ°fSX Af°ff SXdUÔQi 
¨f½WXf¯f Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff°f ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY 

WXû°f AfWXZ. SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»¹ff³fZ 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
Afd¯f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 

¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQf¨¹ff ¨f¨fZÊ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXdUÔQi ¨f½WXf¯ffÔ¨ff 
dQ»»fe QüSXf Afd¯f IZYÔQie¹f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe»ff ¸fWXØU ´fif~ 
Óff»fZ WXû°fZ. AVff°f¨f Ad¸f°f VfWXf 

¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe³fÔ°fSX ¦fb÷Y½ffSXe (rr 
dOXÀfZÔ¶fSX) EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f ´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
EIYÂf ¹fb°fe ÀfÔQ·ffÊ°f QZUd¦fSXe 
¶fÔ¦f»¹ffUSX ¶f`NXIY ÀfbøY AfWXZ. 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ SXfÂfe ³fDY Ufþ°ff 
¶f`NXIYe»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f 
¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ffÀfWX 
SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
·ffþ´ff EIYÂf »fPX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¨f¨ffÊ WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
¶f`NXIYe°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¶ff¶f°f IYf¹f 
¨f¨ffÊ Óff»fe AfWXZ, ¹ffIYOXZWXe »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ru dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

kk¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Qb»fÊdÃf°f´f¯ff¸fbTZ¨f 
Qb§fÊMX³ffll - À±ffd³fIYfÔ¨ff AfSXû´f
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe VfWXSXf°f AVff §fMX³ff UfSXÔUfSX 
§fOX°f AÀfc³fWXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f ¹fû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf°f ³ffWXe. A³fZIY B¸ffSX°feÔ³ff ²fûIYfQf¹fIY ¸WX¯fc³f 
³fûdMXÀff dQ»¹ff þf°ff°f, ¸ffÂf °¹ff B¸ffSX°feÔ¨fe ´fi°¹fÃf 
Qb÷YÀ°fe Óff»fe AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´ffWX¯fe WXû°f 
³ffWXe. ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ¨f AVff Qb§fÊMX³ff §fOX°f 
AÀf»¹ff¨ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ.

WXþfSXû IY´f»Àf¨fZ 
d½WXOXeAû SXZIYfgOXÊ... 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
¸fg³fZþSX AfVfb°fû¿f 
ÀfSXIYfSX»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe AfVfb°fû¿f³fZ 
IZY»fZ»¹ff dU²ff³ff¸fbTZ 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ, 
AVff ´fð°fe³fZ WXþfSXû 
IY´f»Àf¨fZ d½WXOXeAû 
SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff AfVfb°fû¿f³fZ 
JT¶fTþ³fIY Jb»ffÀff 
IZY»ff.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY
§fû¿f¯fZ´fcUe¨feÊ ·fZMX ¸fWXØU´fc¯fÊ
SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f ³ff¦f´fcSX 
¹fZ±fZ ÀfbøY AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX »fUIYSX¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨fe §fû¿f¯ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ff¨f´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffþ´ffIYOXc³f ÀfÔ·ff½¹f 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
³ffdVfIY, ´fb¯fZ, ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ¹fb°fe 
IYSXf¹f¨fe IYe ÀU°fÔÂf »fPXf¹f¨fZ, ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ¹ff ·fZMXe°f 
Óff»fe AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

´fcUeÊ BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f UOXe»f dIÔYUf ´f°fe¨¹ff Af²ffSX IiY¸ffÔIYf¨fZ Afg±fZÔdMXIZYVf³f (´fOX°ffT¯fe) IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ UOXe»f dIÔYUf ´f°fe WX¹ff°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX BÊ-IZYUf¹fÀfe 
IYVfe IYSXfUe, WXf ´fiV³f CX·ff SXfdWX»ff WXû°ff. ¹ffUSX °fûOX¦ff IYfPX°f ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ Af°ff 
³fUe³f Àfc¨f³ff þfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f. ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ UOXe»f dIÔYUf ´f°fe WX¹ff°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc 
´fi¸ff¯f´fÂff¨fe ´fi°f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔIYOXZ tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f þ¸ff IYSXfUe.

dVfÃfIYfÔ¨¹ff AVff U°fÊ³ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ·fdU¿¹ffUSX ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû, AÀff ÀfUf»f ´ff»fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. 
kkª¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ¸fb»ffÔ¨fÔ dVfÃf¯f AfWXZ, °fZ¨f dVfÃfIY AÀfZ Uf¦f°f 
AÀf°fe»f °fSX ¸fb»ffÔ³fe IYf¹f dVfIYf¹f¨fÔ?ll AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IYSX°f °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
QZ¯¹ff°f Af»ff. ½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû Afd¯f ´ff»fIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe¨fe 
QJ»f §fZ°f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ °f°IYfT ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe. ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°f AfSXû´ffÔ¨fe Jf°fSXþ¸ff Óff»¹ff³fÔ°fSX dVfÃfIY A³fÔ°f U¸ffÊ 
¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. 
VffTZ°fe»f Vf`Ãfd¯fIY Uf°ffUSX¯f d¶f§fOXc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¦fMXdVfÃf¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ QbÀfº¹ff dVfÃfIYfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYøY³f VffTZ¨fZ 
IYf¸fIYfþ ÀfbSXTe°f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. ´fbPXe»f ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIYfUSX IYNXûSX dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYf¹fÊUfWXe IZY»fe þfBÊ»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Àfb»°ff³f´fcSX ¹fZ±fe»f 

´fcUfÊÔ¨f»f E¢À´fiZÀf UZUSXe»f WXd»f¹ff´fcSX 
MXû»f ´»ffÓff¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff §ff¯fZSXOXÐ¹ff 
IÈY°¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f. AfSXû´fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
WXf¹fUZUSXe»f WXf¹fMXZIY ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f þûOX´¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ¨¹ff IYfSX¸f²fe»f 
Aãe»f Afd¯f ´fif¹f½WXZMX d½WXOXeAû SXZIYfgOXÊ 
IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfUÊÂf EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe. 

sv Afg¢MXû¶fSX SXûþe AfÓf¸f¦fOXWXc³f 
»fJ³fDY»ff þf°ff³ff EIYf ³fUdUUfdWX°f 
þûOX´¹ff¨fZ IYfSX¸f²fe»f Jfþ¦fe Ãf¯f AÀf»fZ»fÔ 

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX WXZ 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fÔ. s 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f, 
Àfb»°ff³f´fcSX dþ»WXf QÔOXfd²fIYfSXe Afd¯f 
´fûd»fÀf A²feÃfIYfÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f 
´fÂf d»fdWX¯¹ff°f Af»fÔ. AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°f 
þûOX´¹ff»ff ts,qqq ÷Y´f¹ffÔÀffNXe ¶»fgIY¸fZ»f 
IZY»¹ff¨ff QZJe»f AfSXû´f AfWXZ. ¸ffÂf, ´f`ÀfZ 
QZDY³f ´fedOX°ffÔ¨fZ d½WXdOXAû QZJe»f ½WXf¹fSX»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

AfSXû´fe¨ff JT¶fTþ³fIY þ¶ff¶f
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f AfSXû´fe 

¸WX¯ff»ff IYe, ª¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ´fcUeÊ 
IYf¸ffUøY³f IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fÔ, °¹ffÔ³fe¨f 

WXZ IÈY°¹f IZY»fÔ¹f. AfSXû´fe ¸WX¯ff»ff IYe, ´fcUeÊ 
ª¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff MXû»f ´»ffÓffUøY³f IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»fZ WXû°fÔ °¹ffÔ³fe ²f¸fIYe dQ»fe 
WXû°fe IYe þSX °fZ B±fZ IYf¸f IYøY VfIY°f 
³fÀf°fe»f °fSX þZ IY¸fÊ¨ffSXe B±fZ IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ffWXe °fZ IYf¸f IYøY QZ¯ffSX ³ffWXe. 
AfSXû´fe³fZ ¸WXMX»fÔ IYe, ª¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 

IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fÔ °fZ UZTZUSX IYf¸f 
³f IYSX¯ffSXZ Afd¯f IYf¸ff°f d³f¿IYfTþe´f¯ff 
IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð °fIiYfSXe QfJ»f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe °fZ½WXf °fZ Ad°fVf¹f ÀfÔ°ff´f»fZ.

AfSXû´fe³fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ?
AfSXû´fe³fZ À´fá IZY»fÔ IYe, AÀfZ d½WXdOXAû 

¦fZ»¹ff AOXe¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXZIYfgOXÊ IZY»fZ þf°f 
WXû°fZ. ¹ff IYfTf°f °f¶¶f»f WXþfSXû þûOX´¹ffÔ¨fZ 
Aãe»f d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¸ffÂf, 
°¹ff´f`IYe EIYWXe d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»ff 
³ffWXe. ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»ff d½WXdOXAû Af²fe¨¹ff 
EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ °¹ff¨¹ff OÑf¹f½WXSX»ff dQ»ff 
WXû°ff. °¹ff»ff JfÂfe WXû°fe IYe OÑf¹f½WXSX 

d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯ffSX ³ffWXe, ´fSXÔ°fb °¹ff³fZ 
°fZ ¨fbIYe¨fÔ IÈY°¹f IZY»fÔ. 

AhMXe-MÑgdRYIY ¸fg³fZþ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f 
(EMXeE¸fEÀf) ¨fÔ IYf¸f ´ffWX¯ffº¹ff UZÔOXSX 
IÔY´f³fe³fZ AfVfb°fû¿f ÀfSXIYfSX, dÀfÀMX¸f 
MXZd¢³fdVf¹f³f AfVfb°fû¿f d°fUfSXe, MÑgdRYIY 
¸fg³fZþSX VfVffÔIY VfZJSX Afd¯f dÀfdÀMX¸f 
BÔdþd³fASX ´fi¸fûQ IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff IYf¸ffUøY³f 
IYfPXc³f MXfIY»fZ AfWXZ. ¹ff ¨fü§ffÔUSXWXe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
d°f§ffÔ³ff °fb÷YÔ¦ff°fWXe ´ffNXU»fÔ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»ff VfVffÔIY VfZJSX 
RYSXfSX AÀfc³f °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ.

IYfSX¸f²¹fZ SXû¸ff³Àf IYSX°ff³ff WXþfSXû þûOX´¹ffÔ¨fZ Aãe»f d½WXOXeAû IZY»fZ SXZIYfgOXÊ, E¢Àf´fiZÀf UZ IYfÔOX¨fe Àfa´fc¯fÊ IYWXf¯fe

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNX¹ff 
§fSXRYûOXe¨ff ´fQfÊRYfVf

³ff ´fbSXfUf, ³ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe, RYöY...

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 

²fûIYfQf¹fIY Afd¯f þe¯fÊ B¸ffSX°feÔ¨¹ff À»fg¶f 
IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ §fOX°f 
AÀf°ff³ff ¶fb²fUfSXe SXfÂfe dUSXfSX (´fd›¸f) 
¹fZ±fe»f dUSXfMX ³f¦fSX ́ fdSXÀfSXf°f ́ fb³WXf AVfe¨f 
EIY ¦fÔ·feSX §fMX³ff §fOX»fe. SXfÂfe Àfb¸ffSXZ y 
Ufþ°ff AfdQ³ff±f ÀfûÀff¹fMXe B¸ffSX°fe¨ff 
IYfWXe ·ff¦f IYûÀfT°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe 

Afd¯f ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f Óff»ff.
tq U¿ffÊÔ¨fe B¸ffSX°f ´fc¯fÊ´f¯fZ þe¯fÊ

dUSXfMX ³f¦fSX¸f²fe»f 'AfdQ³ff±f 
ÀfûÀff¹fMXe' WXe Àfb¸ffSXZ tq U¿fZÊ þb³fe 
B¸ffSX°f AÀfc³f °fe Af°ff A°¹fÔ°f þe¯fÊ 
Óff»fe AfWXZ. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe A¨ff³fIY 
À»fg¶f¨ff ·ff¦f IYûÀfT°ff¨f ³ff¦fdSXIY 
§ff¶føY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVff¸fIY 

Q»ffÀfû¶f°f ¶fûTeÔþ ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°f °UdSX°f 
dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe ³ffWXe; w 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f ³fûMXeÀf

¹ff §fMX³fZ°f IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe 
Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f 
WXe B¸ffSX°f k²fûIYfQf¹fIYl ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f 

IYøY³f ³fûMXeÀf dQ»fe WXû°fe. ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
úáe³fZ SXdWXUfVffÔ¨fZ °f°IYfT À±f»ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹fWXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ.¹ff U¿ffÊ°f UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 
²fûIYfQf¹fIY, þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff À»fg¶f 
IYûÀfT¯¹ff¨¹ff A³fZIY §fMX³ff §fOX»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff°f ¹ff ³f½¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ´fb³WXf ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ.

dUSXfSX¸f²¹fZ tq U¿fZÊ þb³¹ff B¸ffSX°fe¨ff À»fg¶f IYûÀfT»ff
kk¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Qb»fÊdÃf°f´f¯ff¸fbTZ¨f Qb§fÊMX³ffll - À±ffd³fIYfÔ¨ff AfSXû´f

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX 

´fdSXÀfSXf°fc³f °f¶¶f»f t.vw IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ Àfû³fZ-OXf¹f¸fÔOX¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. ¹ff WXf¹f´fiûRYfBÊ»f 
¨fûSXe¨ff °f¶¶f»f y ¸fdWX³¹ffÔ³fe LOXf 
»ff¦f»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A±fIY 
°f´ffÀff³fÔ°fSX WXe ¨fûSXe IYû¯fe IZY»fe, 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
§fSXf°f °ff°´fbSX°fe IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fû»fIYSX¯fe³fZ¨f WXf »ffJûÔ¨ff EZUþ 
»fÔ´ffÀf IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff 
IY»¹ff¯f¸f²fc³f AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
d°f¨¹ffIYOXc³f r IYûMXe sx »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ.

AfSXû´fe Àff´fOX»ff
¹ffUZTe ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 

§fSXf°fe»f ÀfUÊ ³fûIYSX Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀffÃfeQfSXfÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe. °¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe¨ff Afd¯f °ffÔdÂfIY ́ fbSXf½¹ffÔ¨ff 
²ff¦ff ´fIYOX°f ´fûd»fÀffÔ³fe WXTc WXTc 
°f´ffÀf IZY»ff. AJZSXeÀf, ´fûd»fÀffÔ³ff 
A¨fÊ³ff Àfbd³f»f ÀffTUe (uu) ¹ff 
¸fdWX»fZ¶fï»f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. WXe 
¸fdWX»ff ¸fZ sqsv ¸f²¹fZ IZYUT 
IYfWXe dQUÀffÔÀffNXe dRY¹ffÊQeÔ¨¹ff 
AfBÊ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe 
°ff°´fbSX°fe ¸fû»fIYSXe¯f ¸WX¯fc³f 
IYf¸ffUSX Af»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
A¨fÊ³ff ÀffTUe dWX»ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX A¨fÊ³ff³fZ ¹ff ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. dRY¹ffQeÊÔ¨¹ff 
¦f`SXWXþZSXe°f Afd¯f UÈð AfBÊ 
§fSXe AÀf°ff³ff IZYUT IYfWXe 
dQUÀffÔÀffNXe IYf¸ffUSX Af»fZ»¹ff 
¹ff ¸fû»fIYSX¯fe³fZ A°¹fÔ°f ¨f»ffJe³fZ 
§fSXf°f ´fiUZVf d¸fTU»ff. °¹ff¨f 
IYfTf°f d°f³fZ IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSX»fZ Afd¯f IYû¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f 
¹fZDY ³f QZ°ff °fe IYf¸ffUøY³f d³f§fc³f 
¦fZ»fe. AfNX ̧ fdWX³fZ IYû¯ff»ffWXe ¹ff¨ff 
±ffÔ¦f´fØff »ff¦f»ff ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe A¨fÊ³ff ÀffTUe»ff AMXIY 

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f ¸ffWXcSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZJf´fcSX ¹fZ±fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY VffTZ°f EIYf 
dVfÃfIYf¨¹ff ¦f`SXU°fÊ³ff¸fbTZ ¦fif¸fÀ±f 
Afd¯f ´ff»fIY ÀfÔ°f~ Óff»fZ AfWXZ°f. 
VffTZ°fe»f dVfÃfIY A³fÔ°f U¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX ³ff¨f°f 
Aãe»f ·ff¿ff Uf´fSX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfSX EIYf ´ff»fIYf³fZ ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
SXZIYfgOXÊ IYøY³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX VfZASX 
IZY»ff AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f ÀfUfÊÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû¹f. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, A³fÔ°f U¸ffÊ WXZ A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f VffTZ°f ¸fô´fifVf³f IYøY³f 

¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX dUôf±¹ffÊÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔIYOXZ IZY»fe WXû°fe. 
¸fb»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe¨fe Jf°fSXþ¸ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ́ ff»fIYfÔ³fe A¨ff³fIY 
VffTZ»ff ·fZMX dQ»fe AÀf°ff, dVfÃfIY 
U¸ffÊ WXZ QføY¨¹ff ³fVfZ°f ¦ffUIYº¹ffÔÀf¸fûSX 
³ff¨f°ff³ff AfPXT»fZ. IZYUT °fZUPXZ¨f 
³ffWXe, °fSX dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX ¦f`SXVf¶Q 
Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fZWXe dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff 

´fiIYfSXf¸fbTZ ´ff»fIY Afd¯f ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
°feUi SXû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. VfZJf´fcSX ¦fif¸fÀ±f 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
þ»fQ IYfSXUfBÊ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ AÀfc³f, 
AVff §fMX³ffÔUSX IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
³ffWXe°f °fSX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff 
Afd¯f dVfÃf¯ff»ff ¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû, AVfe ·ffU³ff °¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ.

 ¸fb Ô¶fBÊÜ 
´fid°fd³f²fe, 

¸ f W X f S X f ¿ M Ñ X 
VffÀf³ff¨¹ff ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
'¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff' AÔ°f¦fÊ°f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf 
rvqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff SXf¶fU»fe 
AfWXZ. 

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ¹fû¦¹f »ff·ff±feÊÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨ffUf ¹ffÀffNXe ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔ³ff BÊ-
IZYUf¹fÀfe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 

Af°ff BÊ-IZYUf¹fÀfe¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f 
tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f 
UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

°fÀfZ¨f, BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX°ff³ff 
Óff»fZ»¹ff ¨fbIYf Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨fe 

EIY ÀfÔ²feWXe ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ dQ»fe 

A f W X Z . dUVfZ¿f°f:, UOXe»f dIÔYUf ´f°fe 
WX¹ff°f ³fÀf»fZ»¹ff EIY»f ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff IYVfe ´fc¯fÊ IYSXfUe, 
¹ff¶fï»fWXe ÀfdUÀ°fSX Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe 

°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f r IYûMXe xu »ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZ¨fe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IZY»fe AfWXZ. ª¹ff ¸fdWX»ffÔIYOXc³f BÊ-
IZYUf¹fÀfe IYSX°ff³ff IYfWXe ¨fbIYf Óff»¹ff 
AÀf°fe»f, °¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨¹ff UZ¶f ´fûMXÊ»fUSX 
°¹ff Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨fe AÔd°f¸f ÀfÔ²fe 
d¸fTf»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX°ff³ff ¨fbIYf IZY»¹ff 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe Af°ff IYfTþe´fcUÊIY 
¸ffdWX°fe ·føY³f °¹ff Qb÷YÀ°f IYSXf½¹ff°f.

§fMXÀRYûdMX°f ¸fdWX»ffÔ³fe §fMXÀRYûMXf¨fZ 
´fi¸ff¯f´fÂf dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff¨fe 

´fi°f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔIYOXZ ÀffQSX 
IYSXfUe. WXe ´fidIiY¹ff AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ 
IZY»fe þfBÊ»f. 

¸ffÂf, ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ÀU°f:¨ff Af²ffSX 
IiY¸ffÔIY ´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQUc³f ÀU°f:¨fe BÊ-
IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ A³fZIY EIY»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f d¸fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ÀfbIYSX 
Óff»ff AfWXZ.

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf SXfª¹ff°fe»f 
¦fSXþc Afd¯f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY 
¸fQ°f IYSX¯fZ WXf AfWXZ. BÊ-IZYUf¹fÀfe¨fe 
¸fbQ°f UfPXU»¹ff³fZ Afd¯f ¨fbIYf Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe dQ»¹ff³fZ Ad²fIY 
¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff RYf¹fQf §fZ°ff 
¹fZBÊ»f. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ff¨ff 
VffÀf³ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fû½¹ff°f Af¦fe¨fe Qb§fMXÊ³ff §fOX°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f Q»f Àf°fIYÊ 
Óff»fZ AÀfc³f ³fUU¿fÊ sqsw ¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY WXfgMXZ»ÀfÐ, AfÀ±ff´f³ff, ¦fÈWXÀfÔIbY»f 
U B¸ffSX°fe, Àf¸fbQi dIY³ffº¹ffUSX U A³¹f dNXIYf¯fe 
IYf¹fÊIiY¸f, ÀUf¦f°f ÀfûWX¼¹ffÔ¨¹ff Af¹fûþ³ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX kdUVfZ¿f Ad¦³fÀfbSXÃff ¸fûWXe¸fl 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

d³f¹fd¸f°f WXû¯ffº¹ff Ad¦³fÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe 
½¹fd°fdSXöY ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ffIYOXc³f WXe dUVfZ¿f 
¸fûdWX¸f AÀfZ»f.¹fZ°¹ff ss dOXÀfZÔ¶fSX sqsv °fZ dQ³ffÔIY 
sy dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¹ff x dQUÀffÔ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¦fû½¹ff°fe»f EIYf ³ffBÊMX ¢»f¶f»ff 
Af¦f »ff¦fc³f A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ́ fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ. 
°fSX A³fZIY þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
A°¹ff²fbd³fIY ¹fÔÂf¯ff, ÀffdWX°¹f Afd¯f CX´fIYSX¯ffÔÀfWX 
¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»f Àfªþ AfWXZ. 

Af¦fe¨¹ff §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ½¹ff´fIY 
þ³f´fi¶fû²f³f IZY»¹ffÀf AVff Qb§fÊMX³ff MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f, ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»f Àf°f°f ´fi¹f}

Vfe»f AÀf»¹ff¨fZWXe, Ad°fdSXöY Af¹fböY OXfg. AdV½f³fe 
þûVfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ¹ff dUVfZ¿f ¸fûdWX¸fZ°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÀ±ff´f³ffÔ³fe Ad¦³fÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f¨¹ff AMXe 
U Vf°feÊ ¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IZY»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX Af¦f ´fid°f¶fÔ²fIY U þeUÀfÔSXÃfIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Ad²fd³f¹f¸f sqqw ¨¹ff °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe, Ad°fdSXöY 
Af¹fböY (VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe kdUVfZ¿f Ad¦³fÀfbSXÃff ¸fûWXe¸fl 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¦fû½¹ff°fe»f ³ffBÊMXe ¢»f¶f»ff Af¦f, ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Óff»fZ Àf°fIYÊ

³ffÔQZOX dþ»WXf ´fdSX¿fQ dVfÃfIYf¨ff Qf÷Y d´fDY³f °fbRYf³f OXf³Àf... ´fiVffÀf³ffIYOcX³f d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff!
BÊ-IZYUf¹fÀfe Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ffÀf AÔd°f¸f ÀfÔ²fe, '¹ff' °ffSXJZ´f¹fÔÊ°f ¨fbIYf Àfb²fføY³f §¹ff...

´fÃffÔØfSXfUøY³f UfQ, Ad¸f°f VfWXfÔ¨fe ·fZMX A³fÐ ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe dVfÔQZ-¨f½WXf¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY

QføY¨¹ff ³fVfZ°f ¹fbMëc¶f Aû´f³f IYøY³f ÀMXû³f¨fÔ Afg´fSXZVf³f
¹ff¨f ´fiIYSX¯ff°f Af°ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f §fOX»fZ»¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯ffUøY³f ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þZ½WXf ¸fdWX»fZ»ff Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX¸f²¹fZ ³fZ»fÔ 
AÀf°ff, OXfg¢MXSX Äff³f ´fiIYfVf d¸fßff WXf QføY¨¹ff ³fVfZ°f WXû°ff, °¹ff³fZ IYÀf»fÔWXe Äff³f 
§fZ°f»fÔ ³f½WX°fÔ. °¹ff³fZ ¸fû¶ffBÊ»fUSXe»f ¹fbMëc¶f Aû´f³f IYøY³f ÀMXû³f¨fÔ Afg´fSXZVf³f IYÀfÔ 
IYSXfUÔ ¹ff¨ff d½WXdOXAû ´ffdWX»ff Afd¯f ¸fdWX»fZ¨fÔ Afg´fSXZVf³f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¹ff A²fÊUMX Äff³ff¸fbTZ Afd¯f QføY¨¹ff ³fVfZ°f AÀf»fZ»¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸fdWX»ff ÷Y¦¯ff¨¹ff 
³fÀff¨f IYf´fc³f MXfIY»¹ff. Jc´f SXöYÀÂffU Afd¯f ¨fbIYe¨¹ff CX´f¨ffSXf¸fbTZ QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 
¸fdWX»fZ¨ff QbQÊ`Ue AÔ°f Óff»ff.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¢»fd³fIY ¨ff»fU¯ffº¹ff 

IYfIYf-´fb°f¯¹ff¨¹ff þûOXe³fZ 
EIYf ¸fdWX»fZUSX ´fif¯f§ff°fIY 
´fi¹fû¦f IZY»ff AfWXZ. dIYOX³fe 
ÀMXû³f³fZ ¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fÔ 
Afg´fSXZVf³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf 
¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
'¹fbMëc¶f' USX d½WXdOXAû ´ffdWX»ff 
Afd¯f °¹ff¨f ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ 
Afg´fSXZVf³f IZY»fÔ. Afg´fSXZVf³f 
IYSX°ff³ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ¨fbIYe¨fe ³fÀf 
IYf´f»¹ff³fÔ ¸fdWX»fZ¨ff QbQ`ÊUe AÔ°f 
Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYfSXUfBÊ ¸WX¯fc³f d¢»fd³fIY¨f 
Àfe»f IZY»fÔ AfWXZ, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
AfSXû´fe³fZ Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ.
¶f³ffUMX OXfg¢MXSX³fZ sv WXþfSX 

CXIYT»fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¶ffSXf¶fÔIYe 
dþ»‘fÔ°fe»f IYûNXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f QRYSXf´fcSX 
¸ffþSXf Àf`Qf³f´fcSX ¦ffUf°f §fOX»fe 
AfWXZ. dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff ÂffÀff³fZ 
°fZWX ¶fWXfQcSX SXfU°f ¹ffÔ¨¹ff ´f}
e ¸fb³feßf SXfU°f A¦fQe ÂfÀ°f 

WXû°¹ff. °fZ½WXf IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ. °¹ff¨f dNXIYf¯fe 
AÀf»fZ»¹ff d¢»fd³fIY ¨ff»fIY Äff³f 
´fiIYfVf d¸fßff³fZ °f´ffÀff¯fe³fÔ°fSX 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, dIYOX³fe ÀMXû³f AfWXZ 
Afd¯f °ff°fOXe³fZ °¹ffÔ¨fÔ Afg´fSXZVf³f 
IYSXfUÔ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. EUPXÔ¨f 
³ffWXe°fSX Afg´fSXZVf³fÀffNXe ¶f³ffUMX 
OXfg¢MXSX³fZ °f¶¶f»f sv WXfþfSXfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe.

¹ff ´fiIYSX¯ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ 
IYe, ¸fb£¹f AfSXû´fe Äff³f ´fiIYfVf 
d¸fßff¨ff ´fb°f¯¹ff dUUZIY IbY¸ffSX 
d¸fßff WXf SXf¹f¶fSXZ»fe°fe»f EIYf 
Af¹fbUZÊdQIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
°¹ff¨¹ff ³ffUf¨ff¨f Uf´fSX IYøY³f 
IYfIYf-´fb°f¯¹ffÔ³fe ³fIYû °fZ¨f IYfÔOX 
IZY»fÔ AfWXZ. Af°ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
Àfe»f IZY»fZ AÀfc³f AfSXû´fe RYSXfSX 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

³fVfZ°f ¶fû¦fÀf OXfg¢MXS³fZ IZY»fÔ Afg´fSXZVf³f  
'¹fbMëc¶f' USX d½WXdOXAû ¶f§fc³f IZY»fÔ ÀMXû³f¨fÔ Afg´fSXZVf³f


