
³fZ¸fIYf UfQ IYf¹f?
°ffd¸fT³ffOXc¨¹ff ¸fbQSXfBÊþUT A÷Y»fd¸f¦fc Àfb¶fi¸f¯¹f ÀUf¸fe¨fÔ 
´fÔOXÐ¹ffIYf»fe³f ¸fÔdQSX AfWXZ, ÀfWXf½¹ff Vf°fIYf°f ¸WX¯fþZ BÀ»ff¸f¨ff 
þ³¸f WXû¯¹ffAf²fe ¹ff ¸fÔdQSXf¨fe À±ff´f³ff Óff»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
Àf¸fûSX¨fÔ d°f÷Y´fSX³fIbYÔQi¸f MXZIYOXeUSX IYfd°fÊIY dQ´f ´fiªU»f³ff¨fe 
WXþfSXû U¿ffÊÔ¨fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. ¸ffÂf, d°f±fÔ þb³ff Q¦ffÊ AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
´fi±fZ»ff dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f UfQf¨fÔ ÀU÷Y´f Af»fÔ¹f. Q¦¹ffÊ¨¹ff MÑÀMXIYOXc³f 
Qe´fÀ°fÔ·ff¨¹ff þf¦fZUSX Ad°fIiY¸f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff þf°fû¹f. °¹ff¸fbTZ, AJZSX Qe´f ´fiªU»f³ff¨ff UfQ IYûMXfÊ°f 
´fûWXû¨f»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe, ¸fQifÀf WXf¹fIYûMXf¨fÊZ þÀMXeÀf þe.AfSX. 
ÀUf¸fe³ff±f³f ¹ffÔ³fe ¸fÔdQSX Àfd¸f°fe»ff Qe´f ´fiªU»f³ffÀf ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe. Qi¸fbIY¨¹ff ÀMXgd»f³f ÀfSXIYfSX»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f þf¦fZUSX AfUV¹fIY 
°fe ÀfbdU²ff, ÀfbSXÃff QZ¯¹ff¨fZWXe AfQZVf dQ»fZ. ¸ffÂf, °f¯ffUf¨fÔ IYfSX¯f 
QZ°f ÀMXgd»f³f ÀfSXIYfSX³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVf ²fbOXIYfU»fZ 
Afd¯f °¹ffdUSXû²ff°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. ÀMXgd»f³f 
ÀfSXIYfSX³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f ·ffþ´fUSX AfSXû´fWXe IZY»fZ. °fSX, 
u dOXÀfZÔ¶fSX»ff MXZIYOXeUSXe»f Qe´fÀ°fÔ·ffIYOXZ þf¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ³ff 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fªþfU IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX, Qi¸fbIY¨¹ff 
JfÀfQfSXfÔ³fe þÀMXeÀf ÀUf¸fe³ff±f³f ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¸fWXfd·f¹fû¦ff¨fe 
³fûMXeÀf dQ»fe. »fûIYÀf·ff A²¹fÃffÔIYOXZ ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 
¸fWXfd·f¹fû¦f ´fiÀ°ffUfUSX (³fûMXeÀfUSX) rsq JfÀfQfSXfÔ¨¹ff Àf‘f 
AfWXZ°f, °¹ff°f CXðU NXfIYSXZÔ¨fZ JfÀfQfSX ASXdUÔQ ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fe 
Àfbðf ÀfWXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, CXðU NXfIYSXZ °fb¸WXe Àfbðf ¸fÔdQSXf¨¹ff 
´fi±fZ»ff dUSXû²f IY÷Y³f Q¦¹ffÀffÊNXe Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff, AÀff AfSXû´f 
IYSX°f Ad¸f°f VffWXfÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ³ff »fÃ¹f IZY»fÔ.

rt dþ»‘fÔ³ff ±fÔOXe¸fbTÔ A»fMXÊ!
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
rs dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f CXUÊdSX°f dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ffÀffNXe 
SXfª¹ff°fe»f rt dþ»‘fÔ³ff ±fÔOXe¨fe »ffMX Af¯fJe 
°feUi WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf QZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ffQSX¸¹ff³f AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe AÀff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, dUQ·ffÊÀfWX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f WXf IYWXSX Ad²fIY ´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f, 
°¹ff¸f²¹fZ ´fbPXe»f su °ffÀf Ad²fIY ±fÔOX AÀf°fe»f 
WXf BVffSXf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dUQ·ffÊ°f 
´fif¸fb£¹ff³fÔ U²ffÊ, ³ff¦f´fcSX, ¦fûÔdQ¹ff¸f²¹fZ ±fÔOXe¨ff 
¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dþ±fÔ 
³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ´ffSXf z °fZ rr AÔVffÔQSX¸¹ff³f AÀfZ»f 
°fSX A¸fSXfU°fe°fWXe AVfe¨f ±fÔOXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSXf°f 
OXfÔ¶fc³f NXZU°ff³ff dQÀfZ»f. QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY Afd¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f 
AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffT¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
Af»¹ff AfWXZ°f.

dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZIYOXc³fWXe NXfIYSXZ »fÃ¹f
¸fÔdQSXf¨¹ff ´fi±fZ»ff dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff Qi¸fbIY»ff ´ffNXeÔ¶ff dQ»¹ff³fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ Àfbðf CXðU NXfIYSXZÔ³ff 
»fÃ¹f IZY»fÔ. °fSX, dWXÔQb°UfU÷Y³f CXðU NXfIYSXZÔ³fe Ad¸f°f VffWXfÔUSX 
¶fû¨fSXe MXeIYf IZY»¹ff³fZ ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fÔWXe d´fØf JUT»fÔ Afd¯f 
°¹ffÔ³feWXe NXfIYSXZÔUSX ´fiWXfSX IZY»fZ. °ffd¸fT³ffOXc ¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYf AU§¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔUSX Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f UfQ ·fOXIYU°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f Qi¸fbIY ³fZ°fZ 
IYSX°f AfWXZ°f. °fSX ÀMXgd»f³f ÀfSXIYfSX dWXÔQc dUSXû²fe AÀf»¹ff¨fe MXeIYf 
·ffþ´f ³fZ°fZ IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff UfQf°fe»f CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX°f Ad¸f°f VffWXfÔ³fe QdÃf¯fZIYOXe»f WXf UfQ 
¸fbÔ¶fBÊ´f¹fÔÊ°f Af¯fc³f NXZU»ff AfWXZ. °¹ffU÷Y³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f NXfIYSXZ 
dU÷Yð ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff AÀff Àff¸f³ff SXÔ¦f»ff AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊ ·fûÔ¦fZ¸fböYY
QSX¸¹ff³f, ¹ff´fcUeÊ, dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f Àfb²feSX 
¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ff¨ff ¸fbïf 
»fÃfUZ²fe Àfc¨f³fZõfSXZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff WXû°ff. °¹ffUZTe, 'SXfª¹ff°fe»f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f t,twx ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXMXdU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f r,wqy ·fûÔ¦fZ AÀfc³f 
°¹ff°f r,ruz ¸fdVfQe, uy ¸fÔdQSXZ, 
rq ¨f¨fÊ, u ¦fb÷YõfSXf Afd¯f rux 
B°fSX ²ffd¸fÊIY À±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ', AÀfZ CXØfSX QZ°ff³ff 
'¸fbÔ¶fBÊ Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ·fûÔ¦fZ¸fböY 
Óff»fe AfWXZ', AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

IYfdVf¦ffÔUXÜ ´fid°fd³f²fe,  
Qû³f BÀf¸ffÔ³fe ´fûd»fÀf AÀf»¹ff¨fe 

¶f°ffU¯fe IY÷Y³f dRY¹ffÊQe ¹ffÔ¨fZ s,st,qqq/ 
SX¢IY¸f ¦ffOXe¨¹ff dOX¢IYe¸f²fb³f IYfPXb³f §fZ°f»fZ 
AVfe dRY¹ffÊQ QZ¯ffSXf¨f d³f§ff»ff AfSXû´fe, 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔÀf AMXIY IY÷Y³f RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
s,st,qqq/÷Y´f¹fZ WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f ¹fVf.- 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f IYÃf, IYfdVf¦ffÔU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe. 

Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY qy/
rs/sqsv SXûþe °fIiYfSXQfSX  ÀfbVffÔ°f QVfSX±f 
¸fûWXe°fZ, U¹f tw U¿fÊ, ½¹fUÀff¹f IY³ÀMÑ¢Vf³f 
Àfb´fSXUfBÊOXfSX, SXf. ÷Y³f ³fÔ. vrr d·f¸f³f¦fSX U°fÊIY³f¦fSX 
IYûIYfMXZ ¨ffT ¦f¯f´f°fe ¸fÔQeSX þUT, °ff. dþ. NXf¯fZ 
¹ffÔ³fe IYfdVf¦ffÔU ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ °fIiYfSX dQ»fe 
dIY, dQ³ffÔIY qy/rs/sqsv SXûþe qr.qq Uf. ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf °fIiYfSXQfSX WXZ °¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe³fZ §fûOX¶fÔQSX 
SXûOX, IYfþb´ffOXf ¹fZ±fb³f þf°f AÀf°ffÔ³ff ¨fZ³ff¦ffÔU 
dÀf¦³f»f þUT ³ffIYf¶fÔQe IYdSX°ff CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff 
JfIYe ¦f¯fUZVff°fe»f Qû³f ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨fe ¦ffOXe SXûJb³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¦ffOXe¨fZ IYf¦fQ´fÂfZ 
U ´fSXUf³ff B°¹ffQe ¶ff¶f°f dU¨ff´fbÀf IZY»fe AÀf°ff 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ¦ffOXe¨fZ IYf¦fQ´fÂfZ U 
»ff¹fÀf³f QfJdU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff Qû³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦ffOXe¨fe dOX¢IYe ¨fZIY IZY»fe AÀf°ff, dOX¢IYe ¸f²¹fZ 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IÔY´f³fe¨fZ ¸ff»fIY SXf¸f¨fÔQi ÀfÂfZ 
¹ffÔ³fe IÔY´f³fe¨¹ff ÀffBÊMXUSX IYf¸f¦ffSXfÔ³ff QZ¯¹ffIYdSX°ff 
ÀfQSX SX¢IY¸f dQ»fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ °¹ffUZTe 
°¹ff Qû³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦ffOXe¨¹ff dOX¢IYe¸f²fe»f 

s,st,qqq/÷Y´f¹fZ B°fIYe SX¢IY¸f IYfPXb³f §fZUc³f " 
d³fUOX¯fbIYf ¨ff»fb AfWXZ °fb¸WXe EZUPXe SX¢IY¸f IYûNXb³f 
Af¯f»fe U IYûNXZ QZ¯ffSX AfWXZ? ¹ff ¶ff¶f°f Jb»ffÀff 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff IYfdVfd¸fSXf ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ ¹ff" 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ °¹ffUZTe dRY¹ffÊQe ¹ffÔ³fe °¹ff Qû³f 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe 
dRY¹ffÊQe ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IY÷Y¯f ÀfQSX SX¢IY¸f §fZUb³f 
°fZ Qû³f ´fûd»fÀf °¹ff dNXIYf¯ffWXb³f d³f§fb³f ¦fZ»fZ AVfe 
WXIYe¦f°f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe IYfdVf¦ffÔU ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f 
¹fZ±fZ ¹fZUb³f ÀffÔd¦f°f»fe. °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f 
»ff¦f»fe¨f °¹ff Qû³f °fû°f¹ff ´fûd»fÀffÔdU÷Yð IYfdVf¦ffÔU 
´fûd»fÀf ÀMXZVf³f»ff   ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ³f¸fbQ ¦fb³‘f¨ff ´fiIYfSX ¦fÔ·feSX ÀU÷Y´ff¨ff 
AÀf»¹ff³fZ UdSXâfÔ³fe ÀfQSX §fMX³fZ¨fe JfÂfe IY÷Y³f 
AfSXû´feÔ¨ff  Vfû²f §fZUb³f °¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfb¨f³ff IYfdVf¦ffÔU ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f»ff dQ»¹ff WXû°¹ff.

³f¸fbQ ¦fb³‘f¨¹ff °f´ffÀff°f §fMX³ffÀ±fTfUSX U 

dRY¹ffÊQe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYüVf»¹f´fc¯fÊ IZY»fZ»¹ff 
°f´ffÀff°f ³f¸fbQ ¦fb³WXf dRY¹ffÊQe ÀfbVffÔ°f ¸fûdWX°fZ 
¹ffÔ³fe¨f °fû IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»¹ff ÀfÂfZ IY³ÀMÑ¢Vf³f 
IÔY´f³fe¨¹ff ´f`V¹ff¨ff A´fWXfSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
UdSX»f ³f¸fbQ ¹fûþ³ff AfJc³f IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. IY³ÀMÑ¢Vf³f ³f¸fbQ 
¦fb³‘f°f dRY¹ffÊQe r) ÀfbVffÔ°f QVfSX±f ¸fûWXe°fZ,  U 
°¹ff¨ff Àff±feQfSX s) SXf¯fb CXRYÊ AûÔIYfSX AÔIbYVf 
·fQ¦fÊ, U¹f sz U¿fÊ, ½¹f ³fûIYSXe, SXf. qt A´´ff 
BÔdQÀfZ ¨ffT, VffÀÂff³f¦fSX, ´fûJSX¯f SXûOX qr dþ 
NXf¯fZ ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfb³f AMXIY 
AfSXû´feÔIYOXb³f ³f¸fbQ ¦fb³‘f°fe»f s,st,qqq/÷Y. 

SXûJ SX¢IY¸f U ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fZ UfWX³f WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, 
´fûd»fÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX 
´fûd»fÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe. ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, ´fûd»fÀf 
CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ) Ad°fdSXöY ´fi·ffSX ´fdSX¸fÔOXT 
qr, ßfe. ¦f¯f´f°f d´fÔ¦fTZ, ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf 
Af¹fböY, d¸fSXfSXûOX dU·ff¦f, ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
SXfWXb»fIbY¸ffSX ´ffdMX»f, UdSXâ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY, 
IYfdVf¦ffÔU ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f, ÀfÔþ¹f ´fbþfSXe, ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) Ad·fþe°f »ffÔOXZ, dUþ¹f ÀffNXZ, 
´fûd»fÀf CX´f d³fSXeÃfIY, ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJf, 
°fÀfZ¨f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ AÔ¸f»fQfSX ´fû.
WXUf/´fi°ff´f ´ffÔ¨fbQZ, ´fû.WXUf/þ¹f´fiIYfVf þf²fU, 
´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX/ dIYSX¯f dUSXIYSX, dUIiYfÔ°f JÔQfSXZ, 
CX¸fÔ¦f ¨fü²fSXe, ´fidU¯f MXû¶fSX, ³ff¸fQZU QZUIYf°fZ, 
Ad·f¿fZIY ¸fOXf¨fe ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¦ffOXe¨¹ff dOXIYe°fc³f s.st »ffJfÔ¨fe ¨fûSXe ´fûd»fÀffÔ³ff dRY¹ffÊQ QZ¯ffº¹ff»ff¨f ¶fZOëf

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔUSX 

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»fe IYfSXUfBÊ 
A³¹ff¹fIYfSXIY AÀfc³f Aþf³fÀffNXe 
su ¸fdVfQeÔUSX ´fb³WXf ·fûÔ¦fZ »ffU¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe ôf. AVfe dU³fÔ°fe IYSX¯ffSXe 
¹ffd¨fIYf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXþSX°f 
£Ufþf ¦fSXe¶f ³fUfþ UZ»RZYASX 
AÀfûdÀfEVf³f¨¹ffU°fe³fZ QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff ¹ff ¹ffd¨fIZY¨fe ̧ fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
ßfe ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f 
AJÔOX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ QfJ»f §fZ°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯ffSXZ 
´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ. ·fûÔ¦¹ffÔ¨¹ff AfUfþf¨fe ´ff°fTe 
°feUi AÀf»¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·fûÔ¦¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¸fc»f·fc°f 
WX¢IYfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IYSX°f WXþSX°f £Ufþf ¦fSXe¶f 
³fUfþ UZ»RZYASX AÀfûdÀfEVf³f U 
¸fûWX¸¸fQ ¹fbÀfcRY A³ÀffSXe ¹ffÔ³fe 
AhOX. B¸fif³f VfZJ, AgOX. OXfg. Àf³ff 
VfZJ, AgOX þþe¶f AÓfeÓf U AgOX 
Vf¦fbμ°ff VfZJ ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¸ff»ffOX, USXTe, 
»fûASX ´fSXT, ¦fûUÔOXe, ¸ff³fJbQÊ ¹ffÀfWX 
su ¸fdVfQeÔUSX ·fûÔ¦fZ »ffU¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fdVfQeÔUSX ´fb³WXf ·fûÔ¦fZ Ufþ¯ffSX?
´fSXUf³f¦feÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f

´fiIYSX¯ff¸fbTZ ¸fûNXf ¦fQfSXûT
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff°f ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
¸fûNXf ¦fQfSXûT CX·ff SXfdWX»ff AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f °UdSX°f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
·fiáf¨ffSXf¨ff WXf ´fiIYfSX IZYUT Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fcIY´fbSX°ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe, °fSX 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff¨¹ff ´fid°fâf Afd¯f 
þ³f°fZ¨¹ff dUV½ffÀffUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ °f«®ffÔ¨fÔ 
¸f°f AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ 
IYe, 'þ³f°fZ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYf¹fÊSX°f 
AÀf¯ffº¹ff ´fû»feÀf Jf°¹ff°f¨f 
AVff ´fiIYfSX¨ff §fûMXfTf Óff»ff, °fSX 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°IYfT þ¶ff¶fQfSXfÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
A³¹f±ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUV½ffÀf IYf¹f¸f 
SXfJ¯fÔ IYNXe¯f WXûBÊ»f.'
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f IYf¹f 
¸WX¯ff»fÔ?
QSX¸¹ff³f, ´fû»feÀf dU·ff¦ff³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°¹ffÔ¨fe 
°ffÔdÂfIY ¨füIYVfe IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨fe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f d¸fTf»fe AfWXZ. 
Af°ff ´fiVffÀf³ff¨fe Afd¯f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ¸fWXØUf¨fe 
NXSX¯ffSX AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ ´fû»feÀf Jf°¹ff°fe»f 
§fûMXf¼¹ff¨fÔ Àf°¹f CX§fOX IYSXZ»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff ³fUf AÔQfþ?
¸fWXfSXf¿MÑXf°f  ´fbPXe»f s dQUÀffÔ¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff´fZÃff IY¸fe °ff´f¸ff³f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. CXØfSXZIYOXe»f ±fÔOX UfSXZ UZ¦ff³fZ UfWX°f AÀf»¹ff³fZ ´fbPXe»f 48 °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ±fÔOXe UfPX¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ±fÔOXe¨¹ff »ffMXZ¨ff BVffSXf WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX  WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
SXfª¹ff°fe»f 14 dþ»‘fÔ³ff ¹fZ»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff U`Äffd³fIY Àfb¿f¸ff ³ff¹fSX ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

SXfª¹ff°f 'þeU§fZ¯fe' ±fÔOXe, ¦ffSXNXc³f d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f rt dþ»‘fÔÀffNXe QÃf°fZ¨ff BVffSXf!

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f IYfd°fÊIZY¹f ÀUf¸fe¨¹ff EIYf 

¸fÔdQSXfU÷Y³f dWXÔQc ¸fbdÀ»f¸f UfQf¨fÔ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY 
Óff»fÔ AÀfc³f dQ»»fe°fe»f ÀfÔÀfQ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUd²f¸fÔOXT Àf·ff¦fÈWXf°fWXe ¹ff UfQf¨fZ ´fOXÀffQ CX¸fMX»fZ. 
¹ff UfQf°f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe ±fZMX 
CXðU MXfIYSXZÔ¨fÔ ³ffU §fZDY³f °¹ffÔ³ff MXû»ff »f¦ffU»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Ad¸f°f 
VffWXfÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f °fû d½WXdOXAû VfZASX IYSX°f 
CXðU NXfIYSXZÔ³ff dOXU¨f»fÔ. ¸f¦f, RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
dOXU¨f»¹ff³fÔ°fSX VffÔ°f ¶fÀf°fe»f °fZ NXfIYSXZ IYÀf»fZ? 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe ³ff¦f´fcSX¨¹ff dUd²f¸fÔOXTf°fc³f Ad¸f°f 
VffWX Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX NXfIYSXZ Vf`»fe°f 
´f»fMXUfSX IZY»ff.

QdÃf¯f ·ffSX°ff¨¹ff °ffd¸fT³ffOXc°fe»f ¸fbQSXfBÊþUT 
AÀf»fZ»¹ff IYfd°fÊIZY¹f ÀUf¸fe¨¹ff EIYf ̧ fÔdQSXfU÷Y³f Àfb÷Y 
Óff»fZ»¹ff UfQf¨fe Af¦f QZVff¨fe SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f 
´fûWXû¨f»fÔ. °¹ffU÷Y³f ÀfÔÀfQZ°f Óff»fZ»¹ff EIYf ·ff¿f¯ff¨ff 
UfQ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe CX´fSXfþ²ff³fe ³ff¦f´fcSXf°f ´fûWXû¨f»ff, 

þû UfQ AfWXZ EIZYIYfT¨¹ff d¸fÂf´fÃffÔ¸f²f»ff. Ad¸f°f 
VffWX Afd¯f CXðU NXfIYSXZÔ¸f²f»¹ff ‘f UfQfUSX Afþ 
¨ffÔ¦f»fÔ¨f MXeIYf-¸fÔ±f³f Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 

°¹ff¨fÔ Óff»fÔ AÀfÔ IYe, ¹ff ̧ fÔdQSXf¨¹ff UfQf°f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ·fcd¸fIZYUSX ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWXfÔ³fe 
ÀfÔÀfQZ°fe»f ·ff¿f¯ff°f IYNXûSX MXeIYf IZY»fe. Ad¸f°f 
VffWXfÔ¨¹ff °¹ff ·ff¿f¯ff¨fe ²f¦f °ff°IYfT ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fûWXû¨f»fe, IYfSX¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
°¹ff¨fe d»fÔIY Af´f»¹ff E¢Àf AIYfDYÔMXUSX ´fûÀMX 
IZY»fe. °fZ ·ff¿f¯f VfZASX IYSX°ff³ff RYOX¯fUeÀffÔ³fe CXðU 
NXfIYSXZÔ³ff CXïZVfc³f IYg´Vf³f dQ»fÔ, IYû¯f WXû°ffÀf °fc, IYf¹f 
Óff»ffÀf °fc. °¹ff¸fbTZ, Ad¸f°f VffWX Afd¯f RYOX¯fUeÀffÔ¨fZ 
°fZ Vf¶Q NXfIYSXZÔ¨¹ff dþ½WXfSXe »ff¦f»fZ. dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fZ 
Af¸fQfSX ¹ff ³ff°¹ff³fÔ CXðU NXfIYSXZ ³ff¦f´fbSXf°f ´fûWX¨f°ff 
Ãf¯fe Ad¸f°f VffWXfÔUSX AÃfSXVf: °fbMXc³f ´fOX»fZ. Ad¸f°f 
VffWXfÔ³fe ¸f»ff dWXÔQb°U dVfIYUc ³f¹fZ, AVff ·ff¿fZ°f °¹ffÔ³fe 
CXØfSX dQ»fÔ. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ffUSX, Afd¯f Ad¸f°f VffWXfÔ¨¹ff »fZIYfUSXWXe CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe MXeIYf IZY»fe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ ´fbPXe»f Qû³f dQUÀffÔÀffNXe dUQ·fÊ, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff ±fÔOXe¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ Àff¸ff³¹f 
þ³fþeU³ffUSXÀfbðf Af°ff ¹ff IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe¨ff ´fdSX̄ ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
B°fIÔY¨f ³f½WXZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f ±fÔOXe¨fe »ffMX 'þeU§fZ̄ fe' NXSX°f AÀf»¹ff¨fe ·fe°feÀfbðf 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 

dUQ·ffÊ°f °fe³f ¸fÈ°¹fcÔ̈ fe ³fûÔQ
dUQ·ffÊ°f ±fÔOXe¨fe °feUi°ff UfPX»fe AÀfc³f CX§fOXÐ¹ffUSX Ófû´f¯ffº¹ffÔ³ff ¶fZ§fSX ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff 

¹ff ±fÔOXe¨¹ff ̧ ffº¹ff¸fbTÔ ̧ fÈ°¹fc AûPXfU»¹ff¨fe VfÔIYf U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfQSX §fMX³ffÔdU¿f¹fe 
´fûd»fÀff°f AfIYdÀ¸fIY ̧ fÈ°¹fc̈ fe ³fûÔQ, IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f AÔd°f¸f AWXUf»f Af»¹ffUSX 
¸fÈ°¹fc̈ fÔ IYfSX̄ f À´fá WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ̧ ff¦fe»f su °ffÀffÔ°f t ª¹fZâ 
½¹föYe ¸fÈ°¹f Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ dUQ·ffÊ°f Óff»fe AÀfc³f ±fÔOXe³fZ ¦ffSXNX»¹ff¸fbTÔ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 

´fif±fd¸fIY VfÔIYf ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. °fSX, OXZ±f AfgdOXMX dSX́ fûMXÊ A±ffÊ°f 
¸fÈ°¹fc̈ ff AÔd°f¸f AWXUf»f ¹fZ̄ fZ ¶ffIYe AfWXZ. E¸fAf¹fOXeÀfe, ́ ff¨f´ffU»fe Afd¯f 
UfOXe ´fû»feÀf WXïe°f d°f§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. UfOXe 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°f ßfeIÈY¿¯f ÷Y¦¯ff»f¹ffVfZþfSXe wv U¿feÊ¹f ½¹föYe 
¶fZVfbð AUÀ±fZ°f AfPXT»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fZdOXIY»f¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ.  ´ff¨f´ffU»fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°f ¸fZMÑû d´f»fSXJf»fe 
wv U¿feÊ¹f ´fb÷Y¿f d³f´fd¨f°f AUÀ±fZ°f AfPXT»ff AÀf°ff °¹ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³fZ̄ ¹ff°f Af»fÔ dþ±fÔ °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ. 
°fSX, E¸fAf¹fOXeÀfe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°f ¶fûÀMX³f IYgRZYÀf¸fûSX ¦fgSXZþþUT 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ¶fZVfbð Óff»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ¹f °¹ffÔ³ff E¸Àf¸f²¹fZ ³fZ»fÔ AÀf°ff 
d°f±fÔ ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ. d°f³WXe ¸fÈ°ffÔ̈ fe AûTJ Aôf´f ´fMX»fZ»fe 
³ffWXe ³fÀfc³f ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ IYT°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fÔQf ´ffUÀff³fÔ ¨ffÔ¦f»ff¨f ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff 

WXû°ff, ́ ffUÀff¸fbTZ SXfª¹ff°f ́ fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fÔ. Ad°fUÈáe¨ff 
¸fûNXf °fOXfJf ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¶fÀf»ff. Ad°fUÈáe¸fbTZ JSXe´f 
WXÔ¦ff¸f ´fc¯fÊ´f¯fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff WXf°fc³f ¦fZ»ff, °fSX IYfWXe 
dNXIYf¯fe ³fôfÔ³ff Af»fZ»¹ff ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe §fSXfÔ¸f²¹fZ 
§fbÀf»¹ff¸fbTZ §fSXfQfSXfÀfWXe°f ´fVfb²f³f QZJe»f UfWXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff ÀfÔÀffSX CX§fOXÐ¹ffUSX Af»ff. 
¸fûÀf¸fe ´ffUÀffÀfû¶f°f¨f AUIYfTe ´ffUÀff¨fÔ ´fi¸ff¯f 
QZJe»f Ad²fIY SXfdWX»¹ff¨fÔ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. ¹fÔQf 
QZVffÀfWX SXfª¹ff°f ¸ff³Àfc³f³fZ UZTZ´fcUeÊ¨f E³MÑe IZY»fe 

WXû°fe. QSX¸¹ff³f Af°ff ´ffUÀff¨ff ²fûIYf MXT»ff AfWXZ, 
¸ffÂf ´fb³WXf EIYQf EIY ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX SXfª¹ffUSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¹fE¸fOXeIYOXc³f SXfª¹ff°fe»f dþ»‘fÔ³ff 
WXf¹fA»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

±fÔOXe¨ff ´fdSX¯ff¸f IYû¯f°¹ff dþ»‘fUSX WXû¯ffSX?
¸fSXfNXUfOXf - þf»f³ff, ´fSX·f¯fe, ¶feOX, ³ffÔQZOX Afd¯f 

»ff°fcSX dþ»WXf
dUQ·fÊ - ¦fûÔdQ¹ff, ³ff¦f´fcSX
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX - ³ffdVfIY, ²fbTZ, ³fÔQbSX¶ffSX, þT¦ffU, AWX¸fQ³f¦fSX
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX - ´fb¯fZ, Àfû»ff´fcSX ¹ff dþ»‘fÔ³ff WXUf¸ff³f 

dU·ff¦ffIYOXc³f ±fÔOXe¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
Àf°fIYÊ°fZ¨fÔ AfUfWX³f 

QSX¸¹ff³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf EIYQf ±fÔOXe¨ff IYOXIYf UfPX¯ffSX AfWXZ, 
CXØfSXZIYOXe»f ±fÔOX Ufº¹ff¸fbTZ °ff´f¸ff³f §fÀfSX¯ffSX AfWXZ, ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f Àf°fIYÊ°fZ¨fÔ AfUfWXf³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.  
ª¹ff »fûIYfÔ³ff V½ffÀf³ff¨ff ÂffÀf AfWXZ, AVff »fûIYfÔ³fe dUVfZ¿f IYfTþe 
§¹ffUe AÀfÔ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f QbÀfSXeIYOXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfû¶f°f¨f CXØfSX ·ffSX°ff°f QZJe»f ±fÔOXe¨ff IYOXIYf Af°ff UfPX¯ffSX 
AfWXZ. ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf °ff´f¸ff³ff°f ¨ffÔ¦f»fe¨f §fMX WXû¯ffSX AÀfc³f 
±fÔOXe¨ff IYOXfIYf IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
¦ffSXNX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXfUSX Af°ff ´fb³WXf ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX
²fûIYf UfPX»ff, Af¹fE¸fOXeIYOXc³f dþ»‘fÔ³ff ¸fûNXf BVffSXf

SXf¹f¦fOXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f ´fû»feÀf A²feÃfIY 

IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff »fZJf VffJZ°f ·fiáf¨ffSXf¨fÔ 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
AfSXû´fe SXfþZVf SXf¸f þf²fU, IYd³fâ ßfZ¯fe 
d»f´feIY, ¹ffÔ³fe Àf³f sqsr ´ffÀfc³f ¨ff»f»fZ»¹ff 
°¹ffÔ¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYe°f VffÀfIYe¹f d³f²fe¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX A´fWXfSX IZY»ff AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. 

¹ff §fûMXf¼¹ff¨fe SX¢IY¸f EIcY¯f AÔQfþZ r 
IYûMXe xy »ffJ sz WXþfSX tqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
ª¹ff¸f²¹fZ AfSXû´fe ¹ffÔ¨fe ´f}e dSX¹ff SXfþZVf 
þf²fU QZJe»f Àff¸fe»f AÀf»¹ff¨fÔ dRY¹ffQeÊ°f 
³f¸fcQ AfWXZ.

VffÀfIYe¹f d³f²fe¨ff A´fWXfSX
dRY¹ffQeÊ ÀfÔdQ´f ÀfJfSXf¸f þf²fU ¹ffÔ³fe 

Ad»f¶ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe°f ̧ WXMX»fÔ AfWXZ IYe, 'SXfþZVf SXf¸f þf²fU 
¹ffÔ³fe SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ ́ fû»feÀf ́ ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZ QSX¸fWXf¨fZ ¸ff³f²f³f IYû¿ff¦ffSXf°fc³f ¸fÔþbSXe 
§fZDY³f ´fi°¹fÃf WXþSX ³fÀf»fZ»¹ff ´fû»feÀf ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fe ¶f³ffUMX ³ffUZ °f¹ffSX IZY»fe. 

°¹ff³fbÀffSX ¶f³ffUMX QZ¹fIZY IYû¿ff¦ffSXf°fc³f 
´ffÀf IYøY³f ÀU°f:¨¹ff dIÔYUf B°fSX ½¹föYe¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ffUSX þ¸ff IZY»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
AfSXû´fe ¹ffÔ¨fe ´f}e dSX¹ff SXfþZVf þf²fU ¹ffÔ³fe 
QZJe»f ´fû»feÀf ´ffMXe»f ³fÀf°ff³ffWXe °¹ffÔ¨¹ff 
³ffUf¨ff JûMXf QfJ»ff ¶f³fUc³f AÔQfþZ 

r IYûMXe v »ffJ zw WXþfSX yqq ÷Y´f¹fZ 
IYû¿ff¦ffSXf°fc³f ́ ffdSX°f IYøY³f §fZ°f»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f EIcY¯f VffÀfIYe¹f 
d³f²fe¨ff A´fWXfSX Óff»ff AfWXZ', AÀff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f dRY¹ffQeÊIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f
dRY¹ffQeÊ°f AÀfÔWXe ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 

Af»fÔ AfWXZ IYe, 'SXfþZVf SXf¸f þf²fU ¹ffÔ³fe 
IYfWXe ´fû»feÀf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU EIYfWXc³f 
Ad²fIY UZTf QZ¹fIY ¹ffQe°f ³fûÔQUc³f, 
°¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX ¸ff³f²f³f þ¸ff IYøY³f 
VffÀfIYe¹f d³f²fe¨ff ÀUZ¨LZ¨ff »ff·f §fZ°f»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf Jf°¹ff¨¹ff 
dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. 

¹ff´fiIYSX¯fe Ad»f¶ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf IiY¸ffÔIY sux/sqsv ·ff.³¹ff.ÀfÔ. 
IY»f¸f trw(v), try(s), try(u), 
ttw(t), ttx, tty, ttz, tuu, 
t(v) ´fi¸ff¯fZ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
Ad²fIY °f´ffÀf Ad»f¶ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dIYVfûSX ÀffTZ IYSXe°f 
AfWXZ°f.

´fû»feÀf Jf°¹ff°f IYûMëfU²feÔ¨ff §fûMXfTf?
´fû»feÀf A²feÃfIY IYf¹ffÊ»f¹ff°f¨f ·fiáf¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f

³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¨¹ff °f´fûU³f¸f²¹fZ UÈÃf °fûOXe»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 

AfWXZ. ³fUe³f EÀfMXe´fe ´»ffÔMXÀffNXe tqq ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¨ff dUSXû²f OXfU»fc³f WXe 
UÈÃf°fûOX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. sqsx Àff»fe ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZTf WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe QZVf·fSXf°f »ffJû 
Àff²fc, ÀfÔ°f Afd¯f ·ffdUIY ³ffdVfIY¸f²¹fZ EIYUMX°fe»f. ¹ff 
dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe °f´fûU³f¸f²¹fZ Àff²fb¦fif¸f 
¶ffÔ²f¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ff Àff²fb¦fif¸fÀffNXe °f´fûU³f¸f²fe»f 
þUT´ffÀf ryqq ÓffOXÔ °fûOXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¨ff ¹ff UÈÃf°fûOXe»ff dUSXû²f AfWXZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX 
Af´f»¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX NXf¸f AfWXZ. ´fidÀfð Ad·f³fZ°fZ Àf¹ffþe 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °f´fûU³f»ff ·fZMX QZDY³f UÈÃf °fûOXe»ff dUSXû²f IZY»ff. 
¹ff ¸fbôfUSX °fZ ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff Àfbðf ·fZMX»fZ.

¸ff¦f¨¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff UÈÃf °fûOXe»ff ́ f¹ffÊUSX¯f 
´fiZ¸fe dUSXû²f IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ Afþ´ffÀfc³f WXe 
UÈÃf°fûOX Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. Àff²fb¦fif¸f¨¹ff ryqq 

ÓffOXfÔ¨ff ´fiV³f A³fbØfdSX°f AÀf°ff³ff EÀfMXe´fe ´»ffÔMXÀffNXe 
ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f IZY»¹ff¨ff ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸feÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
Af¦ff¸fe IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ VfWXSXf°f ³fUe³f EÀfMXe´fe 
´»ffÔMX CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff¨f ´fiIY»´ffÀffNXe ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. uux ÓffOXfÔ³ff °fûOX¯¹ff¨fe SXe°fÀfSX ´fSXUf³f¦fe 
AÀf»¹ff¨ff ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨ff QfUf AfWXZ. °f´fûU³f 
´fdSXÀfSXf°f CX·ffSX»ff þf¯ffSXf ³fUe³f EÀfMXe´fe ´»ffÔMX UfQf°f 

Àff´fOX»ff AfWXZ. °f´fûU³ff°fe»f Àff²fb¦fif¸fÀffNXe MXeOXeAfSXõfSXZ 
·fcÀfÔ´ffQ³ffÀf VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff NXf¸f dUSXû²f. ¶ffþfSX·ffUf³fbÀffSX 
RYöY SXûJe³fZ ¸fû¶fQ»ff QZ¯¹ff¨fe þf¦ff¸ff»fIY Afd¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe. ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff vq MX¢IYZ MXeOXeAfSX 
Afd¯f vq MX¢IYZ SXûJ SX¢IY¸fZ¨ff ´fiÀ°ffU VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
²fbOXIYfU»ff. AfSXÃf¯f txx EIYSXfÔUøY³f rsqq EIYSXfÔ´f¹fÔÊ°f 
UfPXU¯¹ff»ffWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff °feUi dUSXû²f. ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¸fd³f¿ff JÂfe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f UfMXf§ffMXeÔ¨fZ AfV½ffÀf³f.

³ffdVfIYÀffNXe ¹fZ¯ffSX rvqqq ÓffOXÔ
WX`QSXf¶ffQ UøY³f ³ffdVfIYÀffNXe ¹fZ¯ffSX rvqqq ÓffOXÔ. 

Af»fZ»¹ff ÓffOXfÔ¨¹ff SXû´ffÔÀffNXe ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f ´ffWX¯fe ÀfbøY. ´fZd»fIY³f ´ffIYÊ 
Afd¯f ¦fÔ¦ff´fcSX SXûOX ½¹fd°fdSXöY ¦fûQfUSXe, ³fÔdQ³fe,IYd´f»ff 
³fôfÔ¨¹ff °feSXfUSX QZJe»f þf¦ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY. ³fôfÔ¨¹ff 
dIY³ffº¹ffUSX Af»fZ»¹ff ÓffOXfÔ¨fZ SXû´f¯f Óff»¹ffÀf ´f¹ffÊUSX¯f 
SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f AÀff ´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸feÔ¨ff QfUf. 
¸fWXf´ffd»fIYf U³f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe, ́ f¹ffÊUSX¯f ́ fiZ¸fe ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ¹fböY ´ffWX¯fe ÀfbøY.

´f¹ffÊUSX¯f ´fiZ¸fe d¨fOX»fZ, ³ffdVfIY¨¹ff °f´fûU³f¸f²¹fZ tqq ÓffOXÔ °fûOX»fe, UÈÃf °fûOXe»ff Àfb÷YUf°f

¸fÔdQSX-Q¦ffÊ-dQUf, ÀfÔÀfQ °fZ dUd²f¸fÔOXT
CXðU NXfIYSXZ A³fÐ Ad¸f°f VffWXfÔ¸f²fe»f UfQ ³fZ¸fIYf IYf¹f?



¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fb»f 
Ufþ»fZ AÀfc³f, ´fi°¹fZIY ´fÃffÔIYOXc³f 
þûSXQfSX °f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX VfWXSXf°fe»f 
´fi°¹fZIY ´fÃff³fZ CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¨ff¨f´f¯fe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. IYû¯f IYû¯ffVfe ¹fb°fe 
IYSX¯ffSX, IYû¯f IYû¯ffVfe Af§ffOXe 
IYSX¯ffSX ¹ff¶ff¶f°f CX°ÀfbIY°ff AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZDY³f 
AfWXZ°f. ·ffþ´f ÀU¶fTfUSX d³fUOX¯fbIYf 
»fPXdU¯¹ffÀffNXe °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fe AfWXZ, 
°fSX, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
´fÃffIYOXc³f, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ 
´fUfSX ´fÃffVfe WXf°fd¸fTU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨ff¨f´f¯fe IYøY³f ·ffþ´fUSX Q¶ffU Af¯f°f 
AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ WXe ¸f³fÀfZVfe ¹fb°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZ EIYÂf Af»¹ffÀf 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ·fcd¸fIZYIYOXZ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ 
AfWXZ. IYfh¦fiZÀf³fZ dUSXû²fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ffÀf 
UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨ff ´ffdNXÔ¶ff 
§fZ¯¹ffÀffNXe dVfUÀfZ³ff ´fi¹f}Vfe»f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ·ffþ´f, SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX ´fÃf Afd¯f dVfUÀfZ³ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ́ fÃf WXZ d°f³WXe ́ fÃf ÀU¶fTfUSX 
IYe ¸fWXf¹fb°fe, ¹ff¶ff¶f°f SXfª¹f ´ff°fTeUSXe»f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff AfQZVffIYOXZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff sqrx ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f zx ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af»¹ff³fZ ·ffþ´f³fZ kd¸fVf³f rsvl d³fd›°f 
IZY»fZ AfWXZ. ÀU¶fTfUSX d³fUOX¯fbIYf 
»fPXU¯¹ffUSX ·ffþ´f¨ff þûSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
·ffþ´f³fZ °f¹ffSXeWXe ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f, 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§fd³fWXf¹f AfPXfUf 
¶f`NXIYfÔ³ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¸ff¦fe»f 
¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff ·ffþ´f¨¹ff ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff AfPXfUf 
¶f`NXIYe°f kd¸fVf³f rsvl d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ´fÃf¶fTIYMXeÀffNXe ÀfUfÊÔ³ff 
´fiUZVfõfSX Jb»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

A³¹f ´fÃff°fe»f ´fi·ffUe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
¹ff´fcUeÊ¨f ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ·ffþ´f³fZ Àf¦f¼¹ff d³f¹fböYÐ¹ff IYøY³f 
½¹fcWXSX¨f³fZ°f Af§ffOXe §fZ°f»fe AfWXZ. ̧ fWXf¹fb°fe 
Óff»¹ffÀf SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
´fÃf Afd¯f dVfUÀfZ³ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fÃffÔÀfû¶f°f d¸fT°fZ-þbT°fZ §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°f ¹ff Qû³f 
´fÃffÔ¶fSXû¶fSX ·ffþ´f³fZ Qû³f WXf°f IYøY³f 
ÀfØff d¸fTU»fe WXû°fe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
´fb¯¹ff°f ÀU¶fTfUSX »fPX¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f 
´fQfd²fIYfSXe Af¦fiWXe AfWXZ°f. Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe ´fi¨fÔOX AfVffUfQe AfWXZ. 
´f¯f, Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe þ³fÀfÔUfQ ¹ffÂff 
Afd¯f þ³f°ff QSX¶ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨ff ÓfÔÓffUf°f ±fÔOXfU»ff WXû°ff. 
Af°ff ´fb³WXf EIYQf ´fÃff¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f. Àfb³fe»f dMXÔ¦fSXZ Afd¯f 
Àfb·ff¿f þ¦f°ff´f ¹ff Qû§ffÔ¨fe VfWXSXf²¹fÃf´fQe 
d³fUOX Óff»fe. ·ffþ´f ÀU¶fTf¨¹ff dQVfZ³fZ 
þf°f AÀf»¹ff³fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ 
SXfþIYe¹f Q¶ffU°fÔÂf ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ´fÃffÀfû¶f°f 
Af§ffOXe¨fe ¨ff¨f´f¯feWXe ÀfbøY AfWXZ. 
´f¯f, AÀfZ Óff»¹ffÀf SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
VfSXQ ´fUfSX ´fÃff¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ´fiVffÔ°f 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f IYfWXe 
IYfTfÀffNXe SXfþIYfSX¯f ÀfûOX¯¹ff¨fZWXe þfWXeSX 
IZY»¹ff³fZ Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf ¹fZ°fe»f IYf 
WXZ ´ffWX¯fZ Aü°À¹fb¢¹ff¨fZ NXSXZ»f.

QbÀfSXeIYOXZ dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff 
ÀfUÔ¦fOXÐ¹ffÔ¨¹ff Vfû²ff°f AfWXZ. SXUeÔQi ²fÔ¦fZIYSX 

U¦fT°ff ´fÃff°fe»f A³¹f À±ffd³fIY ³fZ°fZ 
RYfSXÀfZ AfIiY¸fIY dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe¹fZ°f. 
VfWXSXf°fe»f ´fÃff¨fe dÀ±f°fe IY¸fIbYU°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fÃf¶fTIYMXeÀffNXe A³¹f ´fÃff°fe»f 
´fQfd²fIYfSXe ´fÃff°f ¹fZ°fe»f IYf, ¹ff¨fe 
¨ff¨f´f¯fe ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf, Aôf´f EIYWXe 
´fQfd²fIYfSXe, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY ´fÃff¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fZ ³fÀf»¹ff³fZ ´fÃf VffÔ°f°fZ¨¹ff 
·fcd¸fIZY°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. RYöY ³ff³ff 
·ff³fd¦fSXZ WXZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY ´fÃffIYOXZ 
AfWXZ°f. ´fiÀfÔ¦fe ²fÔ¦fZIYSX ¹ffÔ³fe ÀU¶fTf¨ff 
³ffSXf dQ»ff AfWXZ. ´f¯f, ´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ff°f 
ÀfbdVfdÃf°f Afd¯f °f÷Y¯f CX¸fZQUfSX QZ¯¹ffUSX 
·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°fe»f IYfh¦fiZÀf Àf²¹ff ÀfbÀ°f 
AUÀ±fZ°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°f¹ffSXeÀffNXe ¶f`NXIYf §fZ¯¹ffÀf RYfSXÀfZ CX°ÀfbIY 
dQÀf°f ³ffWXe°f. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYfh¦fiZÀf³fZ ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀf°ff³ff IYfWXe 
ª¹fZâ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸¹ff¨fe ·ff¿ff 
IZY»¹ff³fZ Qû³f VfWXSXf²¹fÃf ³fZ¸f¯¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff»ff À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe 
AûPXU»fe AfWXZ.

¹ffUøY³f¨f ´fÃf¶fTIYMXeÀffNXe 
IYfh¦fiZÀf¨fe °f¹ffSXe ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ÀffOXZ°fe³f U¿ffÊÔ°f IYfh¦fiZÀfIYOXZ 
´fc¯fÊUZT VfWXSXf²¹fÃfWXe ³ffWXe. EIZYIYfTe 
¸fWXf´ffd»fIZYUSX d³fdUÊUfQ U¨fÊÀU AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f RYöY ³fDY 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. ´fÃff°fe»f 
¦fMX¶ffþeWXe CXÀfTc³f Af»¹ff³fZ IYfh¦fiZÀf Àf²¹ff 

IbYNX»¹ff¨f d¨fÂff°f ³ffWXe. d³fUOX¯fbIYf þUT 
Af»¹ff °fSXe IYfh¦fiZÀfIYOXc³f CX¸fZQUfSXe §fZDY³f 
»fPX¯¹ffÀf IYû¯fe RYfSXÀfZ B¨LbIY dQÀf°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff °fSXe ´fb¯fZ VfWXfSXf°fe»f 
IYfh¦fiZÀfIYOXZ B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨fe Uf³fUf 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ÀfUÊ ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
CX¸fZQUfSX CX·fZ IYSX°ff ¹ffUZ°f ¹ffÀffNXe 
´fi·ff¦ff°fe»f »fûIYÀfÔ´fIYÊ AÀf»fZ»¹ff 
OXfg¢MXSX, UdIY»ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe §fZ¯¹ffÀffNXe 
¦fT §ff»f¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔUSX Af»fe AfWXZ.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ´fÃff°f 
Qû³f ¸f°f´fiUfWX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX ´fÃffÀfû¶f°f 
Af§ffOXe IYSXf¹f¨fe IYe ³ffWXe ¹ff¶ff¶f°f 
Qû³f ¸f°f´fiUfWX AfWXZ°f. VfWXSXf²¹fÃf ´fiVffÔ°f 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨ff ¹ff»ff NXf¸f dUSXû²f AfWXZ. 
¸fdUAf°fe»f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff¨ff 
RYfSXÀff ´fi·ffU VfWXSXf°f ³ffWXe. °¹ff°f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX ´fÃffÀfû¶f°f 
WXf°fd¸fTU¯fe IZY»¹ffÀf d³fUOX¯fbIYe°f 
RYf¹fQf WXûBÊ»f. AÀfZ IYfWXe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff Qû³f ¸f°f´fiUfWXfÔ¸fbTZ 
´fÃff°f dUÀfÔUfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ WXZ ¸ffÂf 
³f¢IYe.

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe ´fb¯¹ff°f 
AdÀ°f°UfÀffNXe ²fOX´fOX ÀfbøY AfWXZ. ´fi·ffUe 
³fZ°ff ´fÃff°f ³ffWXe. SXfª¹f ´ff°fTeUSXe»f 
³fZ°¹ffÔ³fe VfWXSXf°f »fÃf §ff»ff¹f»ff ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ 
ÀfUÊ¨¹ff ÀfUÊ þf¦fe CX¸fZQUfSX QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ¸f³fÀfZÀfû¶f°f þf¹f¨fZ 
IYe ³ffWXe ¹ff¶ff¶f°f UdSXâ ´ff°fTeUSX d³f¯fÊ¹f 
WXûBÊ»f. ´f¯f, ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe CX¸fZQUfSX 
QZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¸f³fÀfZUSX dVfUÀfZ³fZ¨ff 
·fSXûÀff ³ffWXe IYf, AVfe ¨f¨ffWXeÊ SXfþIYe¹f 
U°fbTfÊ°f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ´f¯f, dVfUÀfZ³fZ³fZ 
¸f³fÀfZÀfû¶f°f UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe»ff 
¶fSXû¶fSX §fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. 
¸f³fÀfZ¨fZ °f¼¹ff°f- ¸f¼¹ff°f ÀfbøY AfWXZ. 
Af§ffOXe°f þf¹f¨fZ IYe ³ffWXe ¹ff¶ff¶f°f À´fá 
AfQZVf ³fÀf»¹ff³fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfÔ·fi¸ffUÀ±fZ°f 
AfWXZ°f. ´fÃfUfPXeÀffNXe ´fi¹f} WXû°ff³ff dQÀfc³f 
¹fZ°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYf Af»¹ff 
AÀfc³f, ¸f³fÀfZ¨fZ °f¼¹ff°f-¸f¼¹ff°f ÀfbøY 
AfWXZ, AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, rt dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff°fe»f dÂf·ff¿ff ²fûSX̄ ffUSXe»f dUSXû²f UfPX°f AÀfc³f, 
ÀfSXIYfSẌ ¹ff ¦f°fU¿feÊ̈ ¹ff ÀfÔ̈ f¸ff³¹f°ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Vf̀Ãfd¯fIY 
½¹fUÀ±ff PXfÀfT¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dUVfZ¿f°f: 
¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ ¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe VffTZ̈ fZ QSXUfþZ IYf¹f¸f¨fZ ¶fÔQ 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ. 

´fbSXû¦ff¸fe SXfª¹f ¸WX̄ fc³f QZVf·fSXf°f ¸fWXfSXf¿MÑX AûTJ»ff þf°fû. 
¹ff¨f ´fbSXû¦ff¸fe SXfª¹ff°f dVfÃf¯ff¨fe Äff³f¦fÔ¦ff ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ ¹ff QfSXe 
´fûWẌ fdU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff §fSXfUSX °fbTVfe´fÂf NXZU»fZ. 
´fiÀfÔ¦fe ´f}e¨fZ ¸fÔ¦fTÀfcÂf ¦fWXf¯f NXZUc³f ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ ¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe VffTf 
¨ff»fdU»¹ff. dVfÃf¯f °fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f ´fûWẌ fdU¯¹ff¨ff UÀff §fZ°f»fZ»¹ff 
¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ̈ ff UfSXÀff ÀffÔ¦f¯ffº¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔIYOXc³f¨f Af°ff VffTf 
¶fÔQ IYøY³f ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ff¨fZ QSXUfþZ IYf¹f¸f¨fZ ¶fÔQ 
IYSX̄ ¹ff¨fe ²fûSX̄ fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ÀfSXIYfSẌ ¹ff VfÃ̀fd¯fIY 
²fûSX̄ ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY VffTf ÀfÔIYMXf°f ¹fZDY³f QSXU¿feÊ ¶fÔQ 
´fOX°f AfWXZ°f. ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY VffTf ¶fÔQ ´fOX°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe 
ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff AdÀ°f°Uf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
³fûIYSXe-½¹fUÀff¹f ³fÀf»¹ff³fZ ¦ffU, JZOXe AûÀf ´fOXc »ff¦f»fe AfWXZ°f. 
¹ff¨fZ ´fdSX̄ ff¸f VffTfÔUSXQZJe»f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. VffTfÔ̈ ff ´fMX 
QSXU¿feÊ §fÀføY »ff¦f»ff AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ̧ fb»ffÔ³ff dVfÃf¯f d¸fTfUZ 
¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ̄ fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ÀfSXIYfSX IZYUT 
²fûSX̄ ffÔ̈ ¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe°f AOXIcY³f ´fOX°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fUe³f ÀfÔIYMXZ 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f, ¹ff¨ff AfQVfÊ ³f¸fb³ff ̧ WX̄ fc³f ¦f°fU¿feÊ̈ ¹ff ÀfÔ̈ f ̧ ff³¹f°fZ̈ ff 
d³f¯fÊ¹f ¸WX̄ f°ff ¹fZBÊ»f. SXfª¹ff°f ÀfUÊ ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff Àfb̧ ffSXZ r »ffJ 
rq WXþfSX VffTf AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ Àfb̧ ffSXZ s IYûMXe rs »ffJ ¸fb»fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. AfNXUe¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ̄ ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
rz.sy »ffJ AfWXZ, °fSX ³fUUe¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ̄ ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff ry.wt »ffJ AfWXZ. VffÀfIYe¹f VffTfÔ̧ f²fc³f B¹fØff AfNXUe¸f²fc³f 
B¹fØff ³fUUe¸f²¹fZ ´fiUZVf §fZ°fZUZTe Àfb̧ ffSXZ r »ffJ dUôf±¹ffÊÔ̈ fe ¦fT°fe 
WXû°f AfWXZ. °¹ff´f̀IYe uq WXþfSX dUôf±feÊ JfÀf¦fe ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
¸ff²¹fd¸fIY VffTZ°f ´fiUZVf §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf CXUÊdSX°f wq WXþfSX dUôf±feÊ 
¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f §fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff VffTf CX́ f»f¶²f ³fÀf»¹ff¸fbTZ WXe ¦fT°fe WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf dVfÃf¯f dU·ff¦f IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf ¦fT°fe WXû¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dVfÃf¯ff¨¹ff ̧ fb£¹f ́ fiUfWXf°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. 
¹ff°f¨f ÀfSXIYfSX³fZ ¦f°fU¿feÊ ÀfÔ̈ f ¸ff³¹f°fZ̈ ¹ff Àfb²ffdSX°f d³f¯fÊ¹ffõfSXZ VffÀf³f 
A³fbQfd³f°f, AÔVf°f: A³fbQfd³f°f, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff VffTf 
¶fÔQ IYSX̄ ¹ff¨fZ ¿fOX¹fÔÂf SẌ f»¹ff¨ff AfSXû´f dVfÃf¯f ÃfZÂff°fc³f WXû°f AfWXZ. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¦fûSX¦fSXe¶f U Àff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ff°fe»f dUôf±feÊ dVfÃf¯ff¨¹ff 
¸fcT ´fiUfWXf°fc³f ¶ffWXZSX RZYIY»fZ þf¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
dVfÃf¯ff¨¹ff ÀffUÊdÂfIYSX̄ ff¨¹ff ²fûSX̄ ff»ff ÀfỐ fbáf°f Af¯fc³f dVfÃf¯ff¨¹ff 
¶ffþfSXeIYSX̄ ff¨fZ ²fûSX̄ f VffÀf³f ´fi°¹fÃff°f AÔ̧ f»ff°f Af¯f°f AfWXZ. 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff xy U¿ffÊÔ³fÔ°fSXÀfbðf SXfª¹ff°fe»f y WXþfSX srt ¦ffUfÔ°f 
´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f QZ̄ ffº¹ff VffTf ³ffWXe°f Afd¯f AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff 
VffTf ¶fÔQ ́ ffOX̄ ¹ff¨fZ ²fûSX̄ f VffÀf³f ́ fi°¹fÃff°f SXf¶fdU°f AfWXZ, WXe A°¹fÔ°f 
Àf¸ffþ§ff°fIY U Qb:JQf¹fIY ¶ff¶f AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ¸ffþe dVfÃfIY 
Af¸fQfSX ³ff. ¦fû. ¦ff¯ffSX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. rv ¸ff¨fÊ sqsu 
¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX Vf̀Ãfd¯fIY ÀfÂf sqsu-sv ¨fe ÀfÔ̈ f¸ff³¹f°ff 
VffTfÔ³ff dU°fdSX°f IZY»¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f ÃfZÂff°f ´fï fÔOX ³ffSXfþe d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIY dþ»‘f°fe»f A³fZIY VffTfÔ³ff Vfc³¹f dVfÃfIY´fQZ 
¸fÔþcSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ°f, °fSX Vfc³¹f dVfÃfIY´fQZ ¸fÔþcSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff VffTf ´f¹ff¹ffÊ³fZ ¶fÔQ IYSX̄ ¹ff¨ff IYMX SẌ f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
VffÀf³f U ´fiVffÀf³ff¨¹ff VffTf ¸ff³¹f°ff ¸ff²¹fd¸fIY VffTf ÀfÔdWX°ff Afd¯f 
¶ff»fIYfÔ̈ ff ¸fûRY°f U ÀföYe¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff WX¢IY Ad²fd³f¹f¸f sqqz 
¸f²fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX QZ̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY VffTZ»ff VfÃ̀fd¯fIY 
U ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨fZ ´fQ ¸fÔþcSX 
IYSX̄ fZ A°¹ffUV¹fIY Afd¯f ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¸ffÂf dUôf±feÊ ÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff 
d³fIY¿ffUSX ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨fZ ´fQ QZ¹f NXSXU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VffTZ̈ fe 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff CXðÐUÀ°f WXû¯ffSX AfWXZ. EIÔYQSXe°f¨f ÀfÔ̈ f ¸ff³¹f°fZ̈ fZ 
Àfb²ffdSX°f d³fIY¿f dUdWX°f IYSX̄ ffSXf rv ¸ff¨fÊ sqsu¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff JfÀf¦fe A³fbQfd³f°f, VffÀfIYe¹f U À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff VffTf ÀfỐ fbáf°f Af¯fc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ff¨ff 
Ad²fIYfSX dWXSXfUc³f §fZ̄ ffSXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfQSX VffÀf³f d³f¯fÊ¹f °f°IYfT 
SXï §fûd¿f°f IYøY³f B¹fØff d³fWXf¹f dU¿f¹f IYf¹fÊ·ffSXf¨¹ff Af²ffSXZ dVfÃfIY 
U dUVfZ¿f dVfÃfIYfÔ̈ fe ´fQZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨¹ff ´fQfÀfWX d³fd›°f IYSX̄ ffSXf 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f §fûd¿f°f IYSX̄ fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVfÃ̀fd¯fIY 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f dQ. rv ¸ff¨fÊ sqsu SXï §fûd¿f°f IYøY³f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»ff WXfWXfIYfSX ±ffÔ¶fUfUf, A³¹f±ff ÀRYûMXIY ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ffdVfUf¹f SXfWX̄ ffSX ³ffWXe. VffÀf³ff¨¹ff VfÃ̀fd¯fIY ²fûSX̄ ff¸fbTZ 
¸fSXfNXe ·ffd¿fIY VffTfÔ̈ fe Óff»fZ»fe QbQÊVff Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe ²fûSX̄ ff°¸fIY 
¶fQ»f IYSX̄ ¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ A·¹ffÀf¦fMX ¦fdNX°f IYSX̄ fZ A°¹ffUV¹fIY U 
d³fIYOXe¨fZ AfWXZ. ÀfÔ̈ f ¸ff³¹f°fZ̈ ¹ff ²fûSX̄ ff»ff dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f 
°feUi dUSXû²f WXû°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔ̈ f ¸ff³¹f°fZ̈ ¹ff d³fIY¿ffÔ̧ f²¹fZ ¶fQ»f 
IYSX̄ ¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe ÀfÔ§fMX³ff IYSX°f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe v dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe VffTf ¶fÔQ AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¸ffÂf WXZ AfÔQû»f³f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
d¨fSXOXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffº¹ff dVfÃfIYfÔ̈ ff EIY 
dQUÀff¨ff ´f¦ffSX IYf´f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ff¨¹ff 
·f»¹ffÀffNXe ÀfÔ§fMX³ff ÀfSXIYfSẌ fZ »fÃ¹f UZ²fc Bd¨L°f AÀf°ff³ffWXe °¹ffIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ¦fûSX¦fSXe¶f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
dVfÃf¯ff¨ff dU¨ffSX ÀfûOXc³f dQ»ff AfWXZ IYf, WXZ À´fá IYSX̄ ¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ.

¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ 
dVfÃf¯f Ufº¹ffUSX

´fÃffÔ¨¹ff ¹fb°fe, Af§ffOXeÔ¶ff¶f°f CX°ÀfbIY°ff

BÔdOX¦fû¨fe dU¸ff³fZ þd¸f³feUSX ¹fZ¯¹ff¨fe WXe 
´fidIiY¹ff A¨ff³fIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. ³ff¦fSXe CXçf¯f 
¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f (OXeþeÀfeE) ³fZ U`¸ffd³fIYfÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔ¨fZ °ffÀf Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ IZY»fZ»¹ff 
¶fQ»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf»ff su 
¸fdWX³fZ Af²fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ³fe IYû¯f°fe¨f 
WXf»f¨ff»f IZY»fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff A³fZIY ¶f`NXIYf 
Óff»¹ff, °¹ff°f U`¸ffd³fIYfÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨¹ff 
°ffÀff¶fï»f¨fZ d³f¹f¸f Afd¯f AMXeÔUSX, ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZUSX IY²feWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe ³ffWXe. Af°ff rq 
RZY¶fibUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f OXeþeÀfeE³fZ BÔdOX¦fû»ff 
d³f¹f¸ff°f ÀfcMX dQ»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff UfQf°f 
dþÔIY»fÔ IYû¯f, WXSX»fÔ IYû¯f Afd¯f IYû¯ff¨ff OXfU 
¹fVfÀUe NXSX»ff WXZ »fÃff°f ¹fZ°fÔ.

BÔdOX¦fû³fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f þd¸f³feUSX Af¯f»fZ AfWXZ. 
BÔdOX¦fû³fZ ³ff¦fSXe CXçf¯f ̧ fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f (OXeþeÀfeE) 
USX Q¶ffU UfPXU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ μ»ffBÊMXÐÀf SXï 
IZY»¹ff IYf? AVfe ¨f¨ffÊ Af°ff ÀfUÊÂf WXû°f AfWXZ. 
ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX IYfWXe CX¨¨ffd²fIYf Ê¹ffÔ¨fe ³ffUZ Afd¯f 
RYûMXû dRYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f BÔdOX¦fû¨fe dU¸ff³fZ 
SXï WXû¯¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f ³fZ¸fIÔY IYû¯f AfWXZ°f, ¹ff¨feWXe 
¨f¨ffÊ Af°ff WXû°f AfWXZ. BÔdOX¦fû³fZ IYû¯ff¨feWXe °f¸ff 
¶ffT¦f»fe ³ffWXe. ¸fÔÂfe, ÀfSXIYfSX Afd¯f OXeþeÀfeE¨fe 
°fSX ³ffWXe¨f, Àff°f, AfNX Afd¯f ³fDY dOXÀfZÔ¶fSX»ffWXe 
BÔdOX¦fû¨¹ff dU¸ff³ffÔ¨fe ¨ffIZY SX³fUZ»ff d¨fIYMXc³f WXû°fe. 
dU¸ff³fZ WXUZ°f ÓfZ´ffU»fe¨f ³ffWXe°f. Àff°f dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
wqq WXc³f Ad²fIY °fSX AfNX dOXÀfZÔ¶fSX»ff vqq WXc³f 
Ad²fIY CXçf¯fZ SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe.

dQ»»fe°fe»f BÔdQSXf ¦ffÔ²fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfUSX rtr CXçf¯fZ SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
AWX¸fQf¶ffQ dU¸ff³f°fTf³fZ AfNX °fSX ¨fZ³³fBÊ 
dU¸ff³f°fTf³fZ BÔdOX¦fû¨fe xr μ»ffBÊMXÐÀf SXï Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. BÔdOX¦fû³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ IYe rq °fZ 
rv dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f Af¸WXe ÀfUÊ ´fcUÊU°f IYøY. ¸ffÂf 
°fÀfÔ IYfWXeWXe WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. BÔdOX¦fû³fZ ³fDY 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ysx IYûMXe ÷Y´f¹fZ dSXRÔYOX IZY»fZ. ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fSXe CXçf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ BÔdOX¦fû»ff Àff°f dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 
SXfÂfe y ´f¹fÔÊ°f ´fiUfVffÔ¨fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fe UZT °¹ffÔ³fe ´ffT»fe. Af°ff 
ÀfUÊIYfWXe ÀfbSXTe°f WXûBÊ»f AÀfZ UfMX°f WXû°fZ, ¸ffÂf AfNX 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff QZJe»f vqq μ»ffBÊMXÐÀf SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ffÀfû¶f°f¨f AfNX °ffSXJZ»ff¨f BÔdOX¦fû¨¹ff 
VfZAÀfÊ¨fe ´fOXÓfOX ÀfbøY Óff»fe.

dOXSXZ¢MXSXZMX þ³fSX»f AfgRY dÀfd½WX»f Ed½WXEVf³f 
dOX´ffMXÊ¸fZÔMX³fZ (OXeþeÀfeE) BÔdOX¦fû»ff IYfWXe ´fiV³ffÔ¨fe 
CXØfSXZ ¸ffd¦f°f»fe. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
BÔdOX¦fû¨¹ff ¦f`SXIYfSX·ffSXf¸fbTZ ´fiUfÀfe ÂfÀ°f Óff»fZ. WXe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe IÔY´f³fe³fZ ³fZ¸fIZY 
IYf¹f IZY»fZ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ¯¹ffÀffNXe BÔdOX¦fû¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ´feMXSX E»¶fÀfÊ ¹ffÔ³ff ¶fb²fUfSXe 
¸fÔÂff»f¹ff°f ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ. IZYÔQie¹f ³ff¦fSXe WXUfBÊ 
UfWX°fcIY¸fÔÂfe IZY. SXf¸f ¸fûWX³f ³ff¹fOXc ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f¨f IÔYMÑû»f øY¸f À±ff´f³f IZY»¹ff¨fZ dMXÐUMX 
IYøY³f ÀffÔd¦f°f»fZ, ´f¯f °fû´f¹fÔÊ°f BÔdOX¦fû³fZ §ff»ff¹f¨ff 
°fû Àf¦fTf ¦fûÔ²fT §ff»fc³f Óff»fZ»ff WXû°ff. °fSX dU¸ff³f 
CXçf¯fZ SXï IZY»¹ff¸fbTZ BÔdOX¦fû»ff IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf 
dQ»fe ¦fZ»fe.

OXeþeÀfeE BÔdOX¦fû¨¹ff ¶fûOXÊ AfgRY ¸fg³fZþ¸fZÔMX¸f²¹fZ 
¸fûNXZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f EIYf 
´fif¹f½WXZMX IÔY´f³fe³fZ °¹ffÔ¨¹ff JSXf¶f ̧ fg³fZþ¸fZÔMX¸fbTZ WXþfSXû 
»fûIYfÔ³ff ÂfÀ°f IZY»fZ, Af°ff ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨fZ¨f ¶fûOXÊ 

AfgRY ̧ fg³fZþ¸fZÔMX ¶fQ»f¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f AfWXZ. Af°ff 
WXZ ̧ fg³fZþ¸fZÔMX ¶fQ»f¯¹ff´fcUeÊ ¹ff¸f²¹fZ IYû¯f-IYû¯f AfWXZ°f 
°fZ þSXf Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. BÔdOX¦fû¨fZ ¶fûOXÊ AfgRY 
dOXSXZ¢MXÀfÊ¸f²¹fZ ³fDY »fûIY AfWXZ°f. Àf²¹ff BÔdOX¦fû¨fZ 
¨fZASX¸f³f AfWXZ°f, dUIiY¸f dÀfÔWX ¸fZWX°ff, WXZ VfZ»f¨fZ 
¨fZASX¸f³f WXû°fZ. IiY¸ffÔIY Qû³fUSX AfWXZ°f ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ¨ff»fIY SXfWXb»f ·ffdMX¹ff. ¹ffÔ³fe¨f BÔdOX¦fû¨fe À±ff´f³ff 
IZY»fe AfWXZ. WXZ BÔdOX¦fû¨fZ IYû-RYfDYÔOXSX AfWXZ°f. °fSX 
d°fÀfSXZ ³ffU WXZ °fb¸WXe ³f¢IYe¨f Uf¨f»fZ, EZIY»fZ AÀf¯ffSX, 
°fZ ¸WX¯fþZ Ad¸f°ff·f IYfÔ°f. WXZ dQ»»fe°fe»f SXfþIYe¹f 
U°fbTfÊ°fe»f ¨f¨feÊ°f ³ffU Afd¯f ¨fZWXSXf. Ad¸f°ff·f IYfÔ°f 
WXZ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨fZ ²fûSX¯f NXSXU¯ff Ê¹ff ³fe°fe Af¹fû¦ff¨fZ 
¨fZASX¸f³f WXû°fZ. sqst ¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ þe-sq 
Àfd¸fMX¨fZ ³fZ°fÈØU IZY»fZ WXû°fZ, °fZ½WXf Ad¸f°ff·f IYfÔ°f 
¹ffÔ¨¹ff¨f JfÔôfUSX ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe WXû°fe.

·ffSX°f ÀfSXIYfSXÀffNXe °fZ ¸fWXØUf¨fZ WXû°fZ Afd¯f 
Af°ff BÔdOX¦fû¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ³fZ¸fIYe dIY°fe 
¸fWXØUf¨fe AÀfZ»f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf. BÔdOX¦fû¸f²¹fZ 
þZ½WXf ¦fOX¶fOX ÀfbøY Óff»fe, CXçf¯fZ SXï WXûDY »ff¦f»fe. 
»fûIY ÂffWXe·f¦fUf³f IYøY »ff¦f»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³ff 
°¹ff¶fï»f dU¨ffSX»fZ ¦fZ»fZ, °fSX °fZ ¸WX¯ff»fZ ¸fe Aþc³f 
BÔdOX¦fû¸f²¹fZ ³fUe³f AfWXZ. °fb¸WXe ¹ff¶fï»f ¨fZASX¸f³f»ff 
dU¨ffSXf. ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf°f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
ÀfZUZ°f ´fiQe§fÊIYfT IYf¸f IYSX¯ffSXZ EASX ¨feRY ¸ffVfÊ»f 
(d³fUÈØf) ¶fe.EÀf. ²f³fûUf WXZ QZJe»f AfWXZ°f. ·ffSX°fe¹f 
Uf¹fcQ»ff°fe»f AÀfZ CX¨¨ffd²fIYfSXe Af°ff BÔdOX¦fû¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf°f AfWXZ°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f E¸f. 
Qf¸fû²fSX³f WXZ ÀfZ¶fe¨fZ ¸ffþe ¨fZASX¸f³f SXfdWX»fZ»fZ AfWXZ°f, 
¸WX¯fþZ¨f ÀMXfgIY ¸ffIZYÊMX»ff SXZ¦¹fc»fZMX IYSX¯ff Ê¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
°fZ ´fi¸fbJ WXû°fZ. ERYEE¨fZ A±ffÊ°f RZYOXSX»f Ed½WXEVf³f 
A gOXd¸fd³fÀMÑZVf³f¨fZ ¨fZASX¸f³f ¸ff¹fIY»f d½WXMXZIYSX WXZ 
QZJe»f ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf°f AfWXZ°f.

ERYEE WXe ÀfÔÀ±ff A¸fZdSXIZY°f Ed½WXEVf³f ÀfÔÀ±fZ»ff 
SXZ¦¹fc»fZMX IYSX°fZ. Af¯fJe EIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ffU 
BÔdOX¦fû³fZ Af´f»¹ff ¶fûOXÊ AfgRY dOXSXZ¢MXÀfÊ¸f²¹fZ þûOX»fZ 
AfWXZ. ¦fiZ¦f ÀfZSXÀIYe, WXZ ½WXZÀMX þZMX¨fZ ÀfeBÊAû WXû°fZ. 
WXe IYg³fZdOX¹f³f EASX»ffBÊ³f IÔY´f³fe AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ 
QZVff°fe»f Afd¯f þ¦ff°fe»f WXUfBÊ ÃfZÂf, Afd±fÊIY 
Af§ffOXÐ¹ffÔUSXe»f Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f 
±fZMX ÀfÔ´fIYÊ AÀf»fZ»fZ »fûIY BÔdOX¦fû¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY 
¸fÔOXTf°f AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX UIYe»f ´f»»fUe VffQcÊ»f 

ßffgRY ¹ff QZJe»f AfWXZ. AfNXUZ ³ffU AfWXZ Ad³f»f 
´ffSXfVfSX. ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf°fe»f EIY ÀfQÀ¹f. Àf²¹ff 
BÔdOX¦fûÀfû¶f°f ³ffWXe°f. °fZ ¸WX¯fþZ Ad³f»f ¦fÔ¦fUf»f. 
¦fÔ¦fUf»f ¹ffÔ³fe SXfIZYVf ·ffdMX¹ff ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f BÔdOX¦fû¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe. ̧ ffÂf ̧ f²¹fÔ°fSXe¨¹ff IYfTf°f °¹ffÔ¨fZ Afd¯f 
·ffdMX¹ffÔ¨fZ JMXIZY CXOXf»fZ, Qû§fZ EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f 
IYûMXfÊ°f ¦fZ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX RZY¶fibUfSXe sqss ¸f²¹fZ ¦fÔ¦fUf»f 
WXZ BÔdOX¦fû¸f²fc³f SXfþe³ff¸ff QZDY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ WXû°fZ. 
Af°ff ¹ff ¸fg³fZþ¸fZÔMX¸f²¹fZ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe.

BÔdOX¦fû¨fe dU¸ff³fZ þd¸f³feUSX ¹fZ¯¹ff¨fe WXe ´fidIiY¹ff 
A¨ff³fIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. OXeþeÀfeE³fZ U`¸ffd³fIYfÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔ¨fZ °ffÀf Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ IZY»fZ»¹ff 
¶fQ»ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe ¹ff ¶fûOXÊ AfgRY dOXSXZ¢MXSX»ff su ̧ fdWX³fZ 
Af²fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ³fe IYû¯f°fe¨f WXf»f¨ff»f 
IZY»fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff A³fZIY ¶f`NXIYf Óff»¹ff, °¹ff°f 
U`¸ffd³fIYfÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨¹ff °ffÀff¶fï»f¨fZ d³f¹f¸f Afd¯f 
AMXeÔUSX, ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX IY²feWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe 
³ffWXe. Af°ff rq RZY¶fibUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f OXeþeÀfeE³fZ 
BÔdOX¦fû»ff d³f¹f¸ff°f ÀfcMX dQ»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 
UfQf°f dþÔIY»fÔ IYû¯f, WXSX»fÔ IYû¯f Afd¯f IYû¯ff¨ff 
OXfU ¹fVfÀUe NXSX»ff WXZ »fÃff°f ¹fZ°fÔ. BÔdOX¦fû³fZ ́ ff¹f»fMXÐÀf 
Afd¯f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔÀfû¶f°f Uf¦f¯¹ff¨fe ´fð°f ¶fQ»f»fZ»fe 
³ffWXe. ¦fZ»¹ff ́ ff¨f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ BÔdOX¦fû¨ff ½¹fUÀff¹f UfPX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. ³f½¹ff OXZdÀMX³fZVf³Àf»ff BÔdOX¦fû¨fe dU¸ff³fZ 
CXçf¯fÔ §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff °fb»f³fZ°f ´ff¹f»fMXÐÀf¨fe 
·fSX°fe IZY»fe IYf? °fSX °¹ff¨fZ CXØfSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³ffWXe. 
Àf¸fûSX Af»fZ»fZ AfIYOXZ Ad²fIY ¶fû»fIZY AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ´ff¹f»fMXÐÀf¨fe dIY°fe ·fSX°fe 
IZY»fe °fZ ¹ffUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ.

sqrz-sq ¸f²¹fZ ytq ´ff¹f»fMXÐÀf, sqss-
st ¸f²¹fZ wrw ´ff¹f»fMXÐÀf, sqst-su ¸f²¹fZ wtr 
´ff¹f»fMXÐÀf, sqsu-sv ¸f²¹fZ ury ´ff¹f»fMXÐÀf. 
BÔdOX¦fû¨¹ff EIYf UdSXâ ´ff¹f»fMX³fZ ³ffU ³f Lf´f¯¹ff¨¹ff 
AMXeUSX ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, BÔdOX¦fû¨fZ ÀfÔIYMX WXZ IÈYdÂf¸f 
AfWXZ. Af¸f¨¹ffIYOXZ u,vvr ´ff¹f»fMXÐÀf AfWXZ°f, 
IY¸f°fSX°ff RYöY rsu ´ff¹f»fMXÐÀf¨fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
Q`³fÔdQ³f ssqq μ»ffBÊMXÐÀf´f`IYe AOX¨f¯f Óff»fe¨f 
AÀf°fe °fSX RYöY ¨ffSX °fZ ´ff¨f MX¢IYZ CXçf¯ffÔ³ff RYMXIYf 
¶fÀf»ff AÀf°ff. ¸ffÂf þf¯fc³f-¶fbþc³f EÀfAû´fe»ff 
WXSX°ffT RYfÀf¯¹ff°f Af»ff. ÀMXhOX ¶ff¹f SXûÀMXSX Jf»fe 

NXZU¯¹ff°f Af»fZ. U`¸ffd³fIYfÔ³ff VfZUMX¨¹ff Ãf¯fe IYfg»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff¸fbTZ EZ³fUZTe ¦fOX¶fOX Óff»fe 
´ffdWXþZ. Afd¯f ÀfSXIYfSXUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
ÀfSXIYfSX³fZ Af¯f»fZ»fZ ³fUZ ÀfbSXÃff d³f¹f¸f °¹ffÔ³fe ¸ff¦fZ 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX BÔdOX¦fû¨fZ WXZ 
ÀfÔIYMX ³f`Àfd¦fÊIY ³ffWXe °fSX ́ fc¯fÊ´f¯fZ BÔdOX¦fû d³fd¸fÊ°f Afd¯f 
IÈYdÂf¸f WXû°fZ. BÔdOX¦fû³fZ RYöY ³fRYf IY¸ffU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ffÔ°fc³f ÀfcMX d¸fT¯¹ffÀffNXe WXZ ÀfUÊ 
IZY»fZ WXû°fZ, AVfe ¨f¨ffÊ Af°ff WXû°f AfWXZ.

BÔdOX¦fû¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ´feMXSX 
E»¶fÀfÊ ¹ffÔ³ff ¸fÔÂff»f¹ff°f ¶fû»ffUc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. y dOXÀfZÔ¶fSX»ff °¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, Af¸WXe ¶fûOXÊ AfgRY dOXSXZ¢MXÀfÊ¨fe 
Q`³fÔdQ³f ¶f`NXIY §fZDY³f ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°feUSX »fÃf 
NXZUc³f AfWXû°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, u 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¶fûOXÊ³fZ IiYfBÀfZÀf ̧ fg³fZþ¸fZÔMX ¦fib´f °f¹ffSX IZY»ff. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f BÔdOX¦fû³fZ ¨ffSX ¸fWXØUf¨fe CXdïáZ d³fd›°f 
IZY»fe. r - CXçf¯fZ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ÀfbøY IYSXf¹f¨fe, 
s - ´fiUfVffÔ³ff UZTZUSX ÀfUÊ ¸ffdWX°fe dQ»fe þfBÊ»f, 
t - μ»ffBÊMXÐÀf ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ dSX-VfZOXÐ¹fc»f WXû°fe»f 
Afd¯f u - ´fiUfVffÔ³ff dSXRÔYOX UZTZUSX d¸fTZ»f ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff¹f¨fe, °¹ffÔ¨fZ Àff¸ff³f »fUIYSXf°f »fUIYSX 
°¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fZ»f. ¹ff¨fe QÃf°ff §fZ°f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. BÔdOX¦fû¨¹ff ÀfUÊ IYfSX·ffSXfUSX Af°ff OXeþeÀfeE 
³fþSX NXZUc³f AfWXZ. RYöY ¶ffWXZøY³f¨f ³ffWXe °fSX ±fZMX 
OXeþeÀfeE¨¹ff IYfg´fûSXÊZMX AfgdRYÀf¸f²¹fZ ¶fÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
Afg´fSXZVf³ÀfUSX »fÃf NXZU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
OXeþeÀfeE³fZ Qû³f Ad²fIYfSXe °f`³ff°f IZY»fZ AfWXZ°f.

OXeþeÀfeE¨fZ CX´fÀfÔ¨ff»fIY EZV½feSX dÀfÔWX Afd¯f 
UdSXâ ÀMXgdMXdÀMXIY»f Ad²fIYfSXe ¸fd¯f·fc¿f¯f WXZ Af°ff 
BÔdOX¦fû¨¹ff IYfg´fûSXÊZMX AfgdRYÀf¸f²¹fZ ¶fÀfc³f IYfSX·ffSXfUSX 
QZJSXZJ NXZU¯ffSX AfWXZ°f. WXf d³f¯fÊ¹f ¶fb²fUfSXe §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff Qû³WXe Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈØUf°f Qû³f MXe¸f 
BÔdOX¦fû¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ³fþSX NXZU¯ffSX Afd¯f °¹ff¨ff 
Q`³fÔdQ³f AWXUf»f Àff¹fÔIYfTe ÀfWXf Ufþ°ff ÀffQSX 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. IÔY´f³feIYOXZ dIY°fe dU¸ff³fZ AfWXZ°f. 
dQUÀff»ff dIY°fe CXçf¯fZ WXû°ff°f. U`¸ffd³fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
³fZ¸fIYe dIY°fe AfWXZ. IYû¯f°¹ff ¸ff¦ffÊUSX CXçf¯f WXû°fZ. 
U`¸ffd³fIY Afd¯f IiYc ¸fZÔ¶fÀfÊ¨¹ff IYf¸fIYfþf¨fZ °ffÀf 
dIY°fe AÀf°ff°f. ´fidVfÃf¯ff±feÊ IiYc ¸fZÔ¶fÀfÊ dIY°fe AfWXZ°f. 
Qû³f dVfμMX¸f²¹fZ dIY°fe IY¸fÊ¨ffSXe IYf¸f IYSX°ff°f. 
´fi°¹fZIY dQUVfe AfIYdÀ¸fIY SXþf dIY°fe ´ff¹f»fMXÐÀf 
Afd¯f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨¹ff AÀf°ff°f. EIcY¯f CXçf¯fZ Afd¯f 
°¹ff °fb»f³fZ°f dIY°fe U`¸ffd³fIY, IY¸fÊ¨ffSXe IÔY´f³feIYOXZ 
AÀf°ff°f. °fZ ³fÀf»¹ff¸fbTZ dIY°fe CXçf¯ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. °fÀfZ¨f SXfJeU U`¸ffd³fIY Afd¯f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff dIY°fe AÀf°fZ, ¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔUSX Af°ff OXeþeÀfeE 
QZJSXZJ NXZU¯ffSX AfWXZ.

UfÀ°fdUIY WXZ ÀfUÊ °fSX ¹ffAf²fe¨f ½WXf¹f»ff 
´ffdWXþZ WXû°fZ. ¸f¦f ¹ff»ff EUPXf CXVfeSX IYf Óff»ff? 
EUPXe ³ff¸fb¿IYe¨fe UZT BÔdOX¦fû³fZ IYf ¹fZDY dQ»fe? 
JSXf ´fiV³f °fSX UZ¦fTf¨f AfWXZ. WXZ ÀfUÊ Aþc³f dIY°fe 
dQUÀf ¨ff»f¯ffSX AfWXZ? ÀfSXIYfSX Afd¯f BÔdOX¦fû ¹ffÔ¨¹ff 
QSX¸¹ff³f Àff¸fÔþÀ¹f IYÀfZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX? IYf ÀfSXIYfSX 
BÔdOX¦fûÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ Aþc³f PXe»f QZ°f¨f 
SXfWXf¯ffSX AfWXZ? Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f ¸WX¯fþZ 
¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff°f OXeþeÀfeE¨fÔ IYfWXe CXØfSXQfd¹fØU 
AfWXZ IYe ³ffWXe? AfVff AfWXZ IYe, ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f 
BÔdOX¦fû »fUIYSX¨f ¸ff¦fÊ IYfPXZ»f Afd¯f OXeþeÀfeE EIYf 
´fif¹f½WXZMX ´»fZASX»ff Af´f»fe °ffIYQ QfJUc³f Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff UZNXeÀf ²fSX¯¹ff¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff AfOX¸fbNXÐ¹ff 
²fûSX¯ff»ff UZTe¨f UZÀf¯f §ff°f»fe þfBÊ»f.

d³f¹f¸ff°f ÀfcMX d¸fTUc³f BÔdOX¦fû¨ff WX¸f IYSXZ Àfû IYf¹fQf!

AØfSX Àfb¦fÔ²fe WXû¯¹ffÀffNXe RbY»fÔ 
Àfb¦fÔ²fe WXUe°f, °fVfe ³ff°fe ÀfbÔQSX 
WXû¯¹ffÀffNXe ¸f³fÔ d³f¸fÊT WXUe°f. ÀfÔ°f 
¶fWXZ¯ff¶ffBÊÔ³fe ´fSXfIYûMXe¨¹ff UZQ³ff 
QZ¯ffº¹ff ´f°fe»ffWXe ´fiZ¸ff³fÔ þ´f»fÔ. 
°¹ff¸fbTZ¨f ÀfíbøY °fbIYû¶ffÔ¨¹ff ÀffÃff°f 
QVfÊ³ff¨ff Àfb¹fû¦f ¹fZ¯¹ff³fÔ ¶fWXZ¯ff 
AÔ°f¶ffÊ‘ SXû¸ffÔd¨f°f Óff»fe. ÀfíbøYÔ³ff 
A³f³¹f·ffUf³fÔ VfSX¯f þf°f °fe ¸WX¯f°fZ,
°fbIYû¶ff¨fe IY±ff UZQf°fe»f A±fÊÜ

´ffUZ ¸ffÓfZ d¨fØf Àf¸ff²ff³fÜÜ
¶fWXZ¯fZ¨¹ff ¹ff ´fSX¸ff³fÔQf°f 

´f°feQZUfÔ¨ff ÀfWX·ff¦fWXe ÀfbJQ WXû°ff, 
¸ffÂf ¹ff ÀfbJf°f k¸fÔ¶ffþe³fÔl d¸fNXf¨ff 
JOXf MXfIY»ff. ¶fWXZ¯fZ¨ff LTUfQ 
¸ffÔOX»ff. d°f¨fe QZWXc°fc³f WXIYf»f´f˜e 
½WXfUe, AVfe ¹fûþ³ff IZY»fe. dVfDYSX»ff 
SXUf³f¦fe Óff»fe. ´fbÂf kdUNXû¶ffl U 
IY³¹ff kIYfVfel ¹ffÔ¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX 
¶fWXZ¯fZ¨fÔ IbYMXbÔ¶f dVfDYSX»ff Af»fÔ. 
¶fWXZ¯ff¶ffBÊÔ¨fe A²¹ff°¸fÀff²f³ffWXe 
IiYfÔ°fQVfeÊ, þeU³f¸fböYfUÀ±fZ°fe»f WXû°fe. 
kIYf¹f IYøY EZÀfZ þf»fZÜ °fbIYfSXf¸fZ 
EZÀfZ IZY»fZÜÜl AÀfÔ A°feÔdQi¹f U¯fÊ³f 
IYSX¯fÔ Àfû´fÔ IYf AfWXZ? Af´f»¹ff»ff 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊÂf kÀUøY´f-
QVfÊ³fl A³fb·fc°fe¨fÔ d¨fÂf¯fWXe d°f³fÔ 
IZY»fÔ¹f. U¹ff¨¹ff sr½¹ff U¿feÊ °¹ffÔ³fe 
þeU³f¸fböYe¨ff IYTÀf ¦ffNX»ff. 
°fbIYû¶ffÔ¨¹ff ¸ff§ffSXe ¶fWXZ¯fZ³fÔ Àfb¸ffSXZ 
A²fÔÊ Vf°fIY Af´f»¹ff IYf½¹f d³f 
IYe°fÊ³ffõfSXZ »fûIYþf¦fSX IYf¹fÊ IZY»fÔ. 
ÀfÔ°fIÈY´ff Óff»feÜ B¸ffSX°f RYTf 
Af»feÜÜ Äff³fQZUZ SXd¨f»fZ ´ff¹ffÜ 
SXd¨f¹fZ»fZ QZUf»f¹ffÜÜ ³ff¸ff °f¹ff¨ff 
dIÔYIYSXÜ °fZ¯fZ IZY»ff WXf dUÀ°ffSXÜÜ 
þ³ffQÊ³f EIY³ff±fÜ ²Uþ CX·ffdSX»ff 
·ff¦fU°fÜÜ·fþ³f IYSXf ÀffUIYfVfÜ 
°fbIYf Óff»ffÀfZ kIYTÀflÜÜ Af´f»¹ff 
ÀfíbøYÔ³ff ¶fWXZ¯ff¶ffBÊ³fÔ kIYTÀfl ̧ WX¯ffUÔ 
WXZ ÀUf·ffdUIY¨f. ÀfÔ°ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨fÊÔ 
AÀfÔ A¨fcIY ¸fc»¹f¸ff´f³f ¶fWXZ¯ff¶ffBÊ³fÔ 
IZY»¹ff¨fÔ ÀfUÊßfb°f AfWXZ. kIY¸fÊl WXe¨f 
JSXe ´fcþf, WXf IÈYd°f´ffNX ¶fWXZ¯ff¶ffBÊÔ³fe 
Af´f»¹ff dVf¿¹ffÔÀfWX ÀfUfÊÔ³ff dQ»ff.

IiYfÔd°f²Uþf
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¸fWXØUf¨ff IYf³f¸faÂf
 ¶fûSXZ, AÔþeSX, ´fZøY ¹ff¸f²¹fZ A¼¹ff 

AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f WXe 
RYTZ ²fb½fc³f, IYf´fc³f JfUe°f.

 °fZ»fIYMX IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff°f 
Àff¶f¯ff¶fSXû¶fSX s-u ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
MXfIYfUe Afd¯f °¹ff°f IY´fOXZ d·fþUfUZ°f. 

¹ff¸fbTZ °fZ»fIYMX´f¯ff »f¦fZ¨f¨f þf°fû. 
 RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff IYû¸fMX 

´ff¯¹ff°f ±fûOXf ÀfûOXf §ff»fc³f ¸fDYÀfSX 
IY´fOXëf³fZ ´fbÀfc³f §¹ffUf. ¹ff¸fbTZ RiYeþ 
ÀU¨L WXû°fû. 

 dÀf»IY¨fZ ¶»ffDYþ Àfü¸¹f Vff¸´fc³fZ 
²fbUfUZ. ¸WX¯fþZ SXÔ¦f þf°f ³ffWXe Afd¯f 
JSXf¶fWXe WXû°f ³ffWXe.

 IZYSXf¨¹ff ¶ffQ»fe°f ±fûOXZÀfZ dRY³fZ»f 
dVfÔ´fOXc³f NXZU»¹ffÀf §ff¯f UfÀf ¹fZ°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff·fûU°fe d¨f»fMXZ §fûÔ¦ffU°f 
³ffWXe°f.

 IZYÀffÔUSX A±fUf IY´fOXëfÔUSX 
¨¹fbBa¦f¸f d¨fIYMX»fZ AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¶fRYfÊ¨ff JOXf dRYSXUfUf. ¹ff¸fbTZ 
d¨fIYMX»fZ»fZ ¨¹fbBa¦f¸f »f¦fZ¨f¨f d³f§f°fZ.

Jf»»¹ff d¸fNXf¨fZ ´fdSX¯ff¸fSXa¦ff»ff A³fbÀføY³f 
IYSXf ¸fZIYA´f

Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦ffUZ 
AÀfZ Af´f»fZ ³fe°feVffÀÂf 
ÀffÔ¦f°fZ. Àf¦fTZ¨f »fûIY 
Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦f°f 
³ffWXe°f. ´f¯f ¸feNX ¸ffÂf 
¹ff¶ff¶f°fe°f ´f¢IZY IÈY°fÄf 
AÀf°fZ. þû þfÀ°f ¸feNX 
JfBÊ»f °¹ff¨¹ff VfSXeSXf°f ¸feNX 
A¦fQe B¸ff³fQfSXe³fZ Af´f»fZ 
´fdSX¯ff¸f QfJU°fZ¨f. EJfQf 
´fQf±fÊ ±fûOXZÀfZ þfQf ¸feNX 
§ff»fc³f Jf»»ff °fSX ¶fSXf 
»ff¦f°fû, ´fSXÔ°fb WXZ¨f ¸feNX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff 
VfÂfc ¶f³f°f AÀf°fZ. 
Af´f¯f dIY°feWXe Qb»fÊÃf 
IZY»fZ °fSXe ¸feNX Af´f»ff 
´fi°ff´f QfJU°fZ¨f. Ad²fIY 
¸feNX Jf»»¹ff¸fbTZ CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû WXZ 
°fSX ÀfUfË³ff ¸ffWXe°f¨f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f SX¢°fQf¶ff¨fe 
°fIiYfSX §fZDY³f EJfQf ´fZVfÔMX 
OXfg¢MXSXIYOXZ þf°fû °fZ½WXf 
OXfg¢MXSX SX¢°fQf¶ff¨fe ¦fûTe 
°fSX QZ°ff°f¨f ´f¯f ¸feNX IY¸fe 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

ª¹ffQf ¸feNX Jf»»¹ff³fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SX¢°fQf¶f 
UfPX»¹ff¸fbTZ Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff 

WXf»f¨ff»fe IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ. d¸fNXf°fe»f ÀfûdOX¹f¸f¸fbTZ 
¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff IYf¹ffÊUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¸fcÂfd´fÔOX WXZ 
VfSXeSXf¨¹ff SX¢°ff°fe»f AVfbð 
§fMXIY ¦ffTc³f SX¢°ff»ff Vfbð 
§fMXIY d¸fTUc³f QZ¯ffSXf 
AU¹fU AÀf°fû. °fZ 
EIY ´fiIYfSX¨fZ dRY»MXSX 

AÀf°fZ. 
¸ffÂf WXZ dRY»MXSX d¸fNXf¸fbTZ 
¶ffd²f°f WXû°fZ Afd¯f dRY»MXSX¨fZ 
IYf¸f ¸WX¯ffUZ °fÀfZ WXû°f 
³ffWXe. SX¢°ff°f AVfbð §fMXIY 
d¸fÀfT»fZ þf°ff°f Afd¯f 
°¹ff¨fZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ 
»ff¦f°ff°f. ª¹ffQf ¸feNX 
Jf¯¹ff³fZ °U¨fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f. °U¨ff RbY¦ff¹f»ff 
»ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ ¨fZWXSXf, 
WXf°f, ´ff¹f, dUVfZ¿f°f: ¸f³f¦fMX 
Àfbþ»¹ffÀffSXJZ WXû°fZ.

¦fûº¹ff SXÔ¦ffÀffNXe : 
Af´f»ff SXÔ¦f ¦fûSXf AÀfZ»f 

°fSX °fe d³fÀf¦ffÊIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe 
CXØf¸f QZ¯f¦fe AfWXZ. ´f¯f 
þSX ¦fûSXf AÀfc³fWXe Af´f»ff 
SXÔ¦f IYfWXeÀff Q¶f»¹ffÀffSXJf 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe 
CX´ff¹f AfWXZ. °¹ff°f ¨f¸fIY 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fe¨f Uf dVf¹fSX 
¶fifÔÓf ¶»fVfSX 

»ffUf¹f»ff WXUf. °fû ³f`Àfd¦fÊIY 
SXÔ¦ff°f SXfJc Bd¨L°f AÀff»f °fSX 
´fZ»f d´fÔIY SXÔ¦ff¨fe VfZOXWXe Àfû¶f°f 
»ffUf. OXû¼¹ffÔ³ff ³fZ½WXe 
¶»¹fc, dÀf»½WXSX ¦fiZ, 
ÀffgμMX ´fZÀMX»f, 
»ff¹f»fgIY, 
ÀIYf¹f ¶»¹fc, 
Uf MXZSXfIYûMXf 
SXÔ¦f Jc´f 
Vfû·fZ»f. °fÀfZ¨f 
³¹fcOX, ¶fZ¶fe d´fÔIY, 
SXûÓfe ¶fifDY³f U dVfASX 
SXûOX d»f´fdÀMXIY Uf´fSXf¹f»ff 
WXUe.

¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe : 
¶»fVfSX¸f²¹fZ OXeRY 

´»f¸f, OXfIÊY SXûÓf Uf 
IYSXZÔMX »ffUfUZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe ¶fifDY³f ¸fgMX, 

¦fû»OX ¶fifÔÓf Uf dÀf»½WXSX¨fe 
dVf¸fSXe VfZOX »ffUfUe. 
d»f´fdÀMXIYÀffNXe ¶»fgIY ¶fZSXe, 

d´f¨f, OXeRY SXZOX, ´f´fÊ»f, 
IYgSXZ¸f»f ¹ff´f`IYe IYû¯f°ffWXe 

SXÔ¦f d³fUOXc VfIY°ff.
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe °U¨ff : 

¹ff °U¨fZUSX »ff»f Uf 
³ffSXÔ¦fe SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 

¶fifDYd³fVf SXûÓf Uf 
IYûIYû ¶fifDY³f, 
OXeRY ´f´fÊ»f 
Uf d¸fOX»ffBÊMX 
¶»¹fDYAf¹fVfgOXû 
Uf´fSXfUf. AûNX 

ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
SXûÓfe ¶fZÓf, OXeRY SXZOX 

Uf dVf¹fSX ¶fifDY³f ¹ff´f`IYe 
IYfWXeWXe »ffUc VfIY°ff°f.
¦f½WXfT °U¨fZÀffNXe : 

¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦f°f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe SXûÓf VfZOX 
Uf ¸¹fbMXZOX MXfDY³fe ¶»fVfSX 
Uf´fSXfUf. AfgSXZÔþ ¶fZÀf IY²feWXe 
»ffUcY³f¹fZ. OXû¼¹ffÔÀffNXe A±fÊ 
MXZ³f VfZOX ¸WX¯fþZ¨f OXfIÊY ¦fiZ, 
¶fZÓf, ¸fVf÷Y¸f VfZOX Uf´føY 
VfIY°ff. AûNX ³fg¨fSX»f 
dQÀf¯¹ffÀffNXe dVf¹fSX Uf ¶fZSXe 
dMXÔMXZOX ¦»ffÀf »ffUfUZ°f.

¦f d³fUO VfI °ff.

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸f³f ¸fþ¶fc°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY¨f 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¦fSXþZ¶ff¶f°f 
IYû¯ff¨fZ¨f Qb¸f°f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb IYfWXe ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f EIY 
BVffSXf QZ°f AfWXZ°f IYe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf ´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ ½¹fÀf³f 
»ffUc³f §fZDY ³fIYf. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 
A³ffUV¹fIY AfWXfSXe þfDY 
³fIYf.

 QføY d´f¯ffSXf ¸ff¯fcÀf þÀff 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ 
°fÀfZ¨f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffSXfWXe 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
EdOX¢MX WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AÀf°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX°f 
AfWXû°f IYe ³ffWXe 
WXZ °fSX ´fWXf¨f ´f¯f 

Af´f¯f ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
½¹fÀf³f »ffUc³f §fZ°f AfWXû°f IYe 
IYf¹f ¹ffUSXWXe »fÃf NXZUf, AÀfZ 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 

VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f AÀf»fZ 
´ffdWXþZ¨f, ´fSXÔ°fb Af´f»¹ff 
dQUÀff°f»fZ ÀffSXZ ÷YMXe³f 
IZYUT 

°¹ffÀffNXe¨¹ff ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ·fûU°fe 
¦fbÔRY»fZ þf°f AÀfZ»f °fSX WXf 
²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. þZ½WXf Af´f¯f 
½¹ff¹ff¸f IYSX°fû °fZ½WXf VfSXeSXf°fc³f 
E¯OXfgdRYÊ³f Afd¯f ÀfZSXZMXûd³f³f 
WXe Qû³f Qi½¹fZ ´ffÓfSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f Af´f»¹ff»ff 
WXû°f AÀf°fû. E¯OXfgdRYÊ³f¸fbTZ 

¸ff³fdÀfIY dOX´fiZVf³f IY¸fe 
WXû°fZ °fSX ÀfZSXZMXûd³f³f¸fbTZ 
¸f³ffUSX¨ff °ff¯f IY¸fe WXû°fû. 
¸ffÂf Af´f¯f ¹ff dÀ±f°fe¨¹ff 

AfWXfSXe ¦fZ»fû °fSX 
Af´f»¹ff 

À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ IYfWXe Qû¿f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f¨f ³ffWXe 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
EJfQf dQUÀf ½¹ff¹ff¸f ¶fbOX°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ff dQUVfe¨¹ff 
°¹ff ·ffU³fZ´fûMXe IYfWXe 
VffSXedSXIY IYMXIYMXeWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°ff°f. °fZ½WXf EJfQf 
dQUÀf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ³ffWXe 
°fSX RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f 
WXe ·ffU³ff ¸f³ff°fc³f IYfPX»fe 
´ffdWXþZ. ½¹ff¹ff¸ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXe VfSXeSXf¨fe °fÔQb÷YÀ°fe 
WXe ÀUf¦f°ffWXÊ¨f AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
´fdSX´fc¯fÊ°ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe EUPXe 

EIY¨f ¦fûá AfUV¹fIY ³ffWXe.
½¹ff¹ff¸fÀfbðf ¸fûþIYf¨f 

Afd¯f ³fZ¸fIYf¨f IYSXfUf. ´fSXÔ°fb 
IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ AÀff 
¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe dþ°fIYf 
þfÀ°f UZT ½¹ff¹ff¸f °fZUPXZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f. UfÀ°fdUIY WXf 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. VfSXeSXÀfbðf EIYf 
dUdVfá ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f¨f °fÔQb÷YÀ°f 
WXû°f AÀf°fZ. °¹ff ¸f¹ffÊQZ´f¹fË°f 
VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀffNXe 
þZUPXf ½¹ff¹ff¸f AfUV¹fIY AfWXZ 
°fZUPXf¨f ½¹ff¹ff¸f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
CX¦ff¨f RYfSX ¸fûNXe ¶ffgOXed¶fd»OXÔ¦f 
WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f Ad²fIYfd²fIY ½fZT 
þe¸f¸f²¹fZ IYfPXf¹f»ff »ff¦f»fû °fSX 
°¹ff¨ff RYf¹fQf °fSX WXû°f ³ffWXe¨f 
´f¯f þe¸f¸f²f»ff °fû A³ffUV¹fIY 
UZT Uf¹ff þf°fû. ª¹ff¨ff B°fSX 
IYf¸ffÔUSX dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

Af´f¯f A³fZIYQf ¶ffWXZøY³f 
§fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX CX·fZ SXfWXc³f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû. WXe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff A´ff¹fIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf¨ff dIÔYUf 
dIYOX³feÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe ¶fÀfc³f ´¹ff¹f»fZ»fZ 
IZY½WXfWXe ¨ffÔ¦f»fZ. 
¶ffWXZøY³f Q¸fc³f 
dIÔYUf CX³WXf°fc³f 
Af»¹ffUSX 
Af´f¯f §fMXf§fMXf 
´ff¯fe d´f°fû 
°fZ½WXf §fSXf°fe»f 
¸fûNXëfÔIYOXc³f 
Af´f¯f AûSXOXf 

Jf°fû. Af°ff AÀfZ CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZ ÂffÀf WXû°ff°f 
´ffWXc¹ff...
´f¨f³ff¨fZ dUIYfS X-

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ VfSXeSXf°f 
Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ Jf»fe 
þf°fZ. AVff¸fbTZ 
A³³f³fd»fIZYUSX °ff¯f 
¹fZ°fû Afd¯f AÀfZ Uf-
SXÔUfSX Óff»¹ffÀf ´f¨f³f 

´fidIiY¹fZ°f Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
dIYOX³fe¨fZ 

dUIYfSX -
CX·fZ SXfWXc³f 

´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°fZ VfSXeSXf°fc³f UZ¦ff³fZ 

UfWXc³f þf°fZ. VfSXeSXf°fe»f A³ffUV¹fIY 
§fMXIY UfWXc³f ³fZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f ´ff¯¹ffõfSXZ 
IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸f²¹fZ dIYOX³fe Afd¯f 
¸fcÂffVf¹ff°fe»f A³ffUV¹fIY §fMXIY 
°fÀfZ̈ f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fcÂf¸ff¦fÊ 
dIÔYUf dIYOX³fe°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ Afd¯f dIYOX³fe¨fZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.
ÀffÔ²fZQbJe -

CX·¹ff³fZ Afd¯f §ffBÊ§ffBÊ³fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf¨¹ff ÀffÔ²¹ffÔ°fe»f QiU 
´fQf±ffË̈ fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ °¹ff¸fbTZ 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ.

CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXûDY VfIY°ff°f kWXZl ÂffÀf

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû

OXZÔ¦¹fc¨ff °ff´f WXf EIY 
½WXf¹fSX»f EOXeÀf Bdþ´°fe 
OXfÀffÔ³fe ´fÀfSX¯ffSXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
AfWXZ. AÀff °ff´f Af»ff 
AÀf°ff »f¦fZ¨f CX´f¨ffSX 
³f IZY»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX WXûDY 
VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe OXZÔ¦¹fc¨ff 
CX´f¨ffSX UZTZUSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff³fZ VfSXeSXfUSX SX¢°ff¨fZ 
OXf¦f Afd¯f OXZÔ¦¹fc Af§ff°f 
dÀfÔOÑû¸f ÀffSXJe »fÃf¯fZ 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ RbY´RbYÀf, ¹fIÈY°f  
Afd¯f ùQ¹ff»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû.

IYf¹f AfWXZ°f OXZÔ¦¹fc¨¹ff 
°ff´ff¨fe »fÃf¯fZ - 
 ´fûMXf°f QbJ¯fZ
 ³ffIY, °fûÔOX Afd¯f dWXSXOXëf°fc³f 

SX¢°fpfU WXû¯fZ
 SX¢°ff¨fe dIÔYUf ÀfbIYe CX»fMXe WXû¯fZ
 ·fcIY IY¸fe WXû¯fZ
  ±fIYUf ¹fZ¯fZ
 ÀffÔ²fZ dIÔYUf ¸ffÔÀf´fZVfe QbJ¯fZ

OXZÔ¦¹fc Af§ff°ff¨fZ dÀfÔOÑû¸f-
OXZÔ¦¹fc Af§ff°f dÀfÔOÑû¸f¸fbTZ °U¨fZUSX 
SX¢°ff¨fZ LûMXZ OXf¦f dQÀf°ff°f Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff Jf»fe SX¢°ff¨fZ ¸fûNXZ OXf¦f 
dQÀfc VfIY°ff°f.
  ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe WXû°fZ
  V½ffÀf §fZ°ff³ff ÂffÀf WXû°fû

 ±fÔOX Afd¯f d¨fIYMX °U¨ff 
 °fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX°fZ

  AÀUÀ±f°ff 

½¹ff¹ff¸ff¨fZWXe ½¹fÀf³f ³fIYû

 SXÔ¦f Afd¯f ¨fU WXZ Qû³WXe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe »fû¯f¨¹ff¨ff 
°fZ»ff°f ¦fSX¸f ³f IYSX°ff ¸fûWXSXe¨fZ 
°fZ»f §ff»ff¹f»ff WXUÔ  ¦fûOX 
AfÔ¶¹ff¨¹ff »fû¯f¨¹ff°f ÀffJSX 
d¸fÀfTc³f ¦fgÀfUSX dVfþUfUZ.  
¨fdUá »fû¯f¨fZ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
IbYMX»fZ»fe ³f½WXZ °fSX A£Je 
¸fûWXSXe Uf´fSXf¹f»ff WXUe.

RYû³f¨¹ff 
ÀIiYe³f»ff ÀfÔSXÃf¯f 

QZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe QZJe»f MXZ¸´fOXÊ 
¦»ffÀf Uf´fSX°f AÀff»f. ¶fº¹ff¨f 

´fiÀfÔ¦fe WXZ MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀfZÀf RY¢°f RYû³f 
ÀIiYg¨f´ffÀfc³f Uf¨fUc VfIY°ff°f. ´f¯f, 

¦ffOXÊ dOXÀ´»fZ IgiYIY WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨fUc VfIY°f ³ffWXe°f.

MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀf AÀfc³fWXe 
IYf JSXf¶f WXû°fZ ¸fû¶ffB»f ÀIiYe³f

À¸ffMXÊRYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ ³fbIYÀff³f ´fûWX¨fc 
³f¹fZ Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨ff 
Ad°fdSX¢°f À°fSX QZ̄ ¹ffÀffNXe 
¹fbþÀfÊ ÀIiYe³f ¦ffOXÊ 
Uf´fSX°ff°f. ¶ffþfSXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. IYfWXe 
»fûIY °¹ffÔ³ff MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. °fb̧ WXe SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff AÀf»fZ»¹ff dUIiZY°¹ffIYOXc³f 
ÀIiYe³f ¦ffOXÊ dUIY°f §fZ°f»¹ffÀf 
°fZ þUT´ffÀf rqq ÷Y´f¹ffÔ̧ f²¹fZ 
Àfbðf d¸fTZ»f. IYfWXeÔ³ff °fSX, °fSX 
vq ÷Y´f¹ffÔ°fWXe d¸fTc VfIY°ff°f. 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff ¸ffgOXZ»f³fbÀffSX °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f A³fZIY UZTf UfPX°fZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, þSX °fb̧ WXe Afg³f»ffB³f 
¦fZ»ff°f, °fSX °fb̧ WXf»ff WXZ ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ rqq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ rqqq 
÷Y´f¹ffỐ f¹fË°f¨¹ff dIY¸f°fe°f d¸fT°ff°f. 
ÀIiYe³f ¦ffOXÊÀffNXe B°f¢¹ff dIY¸f°fe 

ÀfUÊ¨f 
°f÷Y¯feÔ³ff Af´f»fe °U¨ff 

ÀfbÔQSX AÀffUe, Af´f¯f Lf³f dQÀffUZ 

AÀfZ UfMX°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ÀfUfÊÔ³ff¨f °fZ þ¸f°f 

³ffWXe, IYfSX¯f Af´f¯f þfZ RZYÀf ´fgIY¨ff Uf´fSX IYSX°fû 

°fû d°f°fIYe¨f °U¨ff ¦fûSXe IYSX°fû. °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨ff 

´fi°¹fZIY ·ff¦f Lf³f dQÀf¯¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

QZ°f AfWXû°f IYfWXe JfÀf dMX´Àf, °¹ff 

´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ :

IYf? AÀff ´fiV³f °fb̧ WXf»ffWXe ´fOX°f AÀfZ»f.
ÀIiYe³f IYf °fbMX°fZ ?

°fb̧ WXf»ff RYû³f¨fe ÀIiYe³f ÀIiYg̈ f´ffÀfc³f 
Uf¨fUf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX WXZ ÀUÀ°f ¦ffOXÊ WXZ IYf¸f 
A¦fQe ÀfWXþ IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb, IYfWXe UZTf 
°fZ ÀIiYe³f °fbMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯fWXe ¶f³f°fZ. dOXÀ´»fZUSX 
þfOX ÀIiYe³f ¦ffOXÊ »ffU»¹ff³fÔ°fSX ÀIiYe³f Afd¯f 
IY½WXSX¸f²fe»f AÔ°fSX ÀfỐ f°fZ. ¹ff¸fbTZ,
 °fb̧ f¨ff RYû³f ´fOX°ff¨f, °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dOXÀ´»fZUSX 
´fOX°fû, þû ÀIiYe³f ¦ffOXÊ ³fÀfZ»f °fSX, IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ.

MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf Afg³f»ffB³f Vfû²f»¹ffÀf °fb̧ WXf»ff 
rqq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f °fZ sqqq ÷Y´f¹ffỐ fZÃff Ad²fIY 
dIY¸f°fe¨fZ ¦ffOXÊ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¹ff MXZ̧ ´fOXÊ ¦»ffÀf¨fe dIÔY¸f°f 
¶ffþfSXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jć f¨f IY¸fe AfWXZ.

Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f 
À³ff³f IZY»¹ffÀf °U¨¹ff IYû¸f»f SXfWX°fZ. 
Qb²ff¸f²fe»f ´fiûMXe³f Afd¯f RgYMẌ fZ 
´fi̧ ff¯f °U¨fZ»ff Af°fc³f E¢ÀfRYûd»fEMX 
IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. ¹ff½¹fd°fdSX¢°f 

Qb²ff°fe»f »fgd¢MXIY AgdÀfOX 
¸fÈ°f ´fZVfeÔ³ff QcSX 

IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZUSXe»f 
OÑf¹f³fZÀf IY¸fe 

WXû°fû.  °fÀfZ̈ f ¹ff À³ff³ff¸fbTZ °fb̧ WXe 
»fUIYSX UÈð WXû¯ffSX ³ffWXe °¹ff¸fbTZ 
°fb̧ f¨fe °U¨ff °f÷Y¯f dQÀf°fZ.   ¸f²f 
Afd¯f Qc²f EIYdÂf°f §fZ°f»¹ffÀf ±fZMX 
³f½WXÊÀf dÀfÀMX̧ fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû. 
QcX²f °U¨fZ»ff IYû¸f»f ¶f³fU°fZ °fSX ¸f²f 
°U¨fZ»ff ³fUþeU³f ´fiQf³f IYSX°fZ. 
 ASXû¸ffÀffNXe Àfe Àffg»MX Afd¯f 
»fZ½WXZÔOXSX AfgB»f Uf´fSX»fZ þf°fZ. °f¯ffU 
QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe Àfbðf ¹ff d¸fßf¯ff³fZ 
À³ff³f IZY»fZ þf°fZ.

°f÷Y¯f dQÀff¹f¨fZ AfWXZ, °f÷Y¯f dQÀff¹f¨fZ AfWXZ, 

 ª¹ff »fûIYfÔ³ff IYû¯f°feWXe 
Ag»fþeÊ AÀf°fZ AVff »fûIYfÔ³fe 
¸f²f U Qb²ff°f À³ff³f IYSX̄ fZ 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ¹ff À³ff³ff¸fbTZ 
°U¨fZ»ff AÔ°f¦fÊ°f ´fû¿f¯f d¸fT°fZ.  
°U¨¹ff IYû¸f»f WXû¯¹ffÀffNXe Qc²f 

¨fZWX Ê¹ffUSẌ fZ OXf¦f, A g¢³fZ, ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXe 
¶¹fbMXe´ff»fÊSX̧ f²¹fZ IYfWXe MÑeMX̧ fZÔMXÐÀf §fZ°f»¹ff AÀf°fe»f. 
´f¯f IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹ffÔ³fe A¦fQe ÀfbSXdÃf°fdSX°¹ff 
°fb̧ WXe ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. 
AÀff¨f EIY CX́ ff¹f ¸WX̄ fþZ k²f¯fZl!
RYf¹fQZVfeSX CX́ ff¹f -  ²f¯¹ff¨fÔ (IYûd±fÔ¶feSXe¨¹ff 
d¶f¹ff) ´ff¯fe Afd¯f WXTQ EIYÂf IYøY³f ¨fZWX Ê¹ff»ff 
»ffUfUZ. ¹ff¸f²fe»f A g³MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f  ¦fb̄ f²f¸fÊ  
°U¨fZUSX d´fỐ f»Àf¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX̄ ff Ê¹ff ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ̈ ff 
³ffVf IYSX°ff°f. IYûd±fÔ¶feSXe¸f²¹fZ 86.3% ¸ffgBÊ›SX 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff dSXWXf¹fOÑZMX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¨fZWX Ê¹ffUSXe»f OXf¦f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXTQ Afd¯f IYûd±fÔ¶feSX ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²¹fZ 
A g³MXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f d½WXMXfd¸f³Àf¨ff ¸fb¶f»fIY 
ÀffNXf AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
WXû°fZ.

²f¯fZ-WXTQe¨¹ff d¸fßf¯ff³fZ QcSX IYSXf 
d´fÔ´f»f, ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff!

I`YSXe¨fZ »fû¯f¨fZ, d»fÔ¶ff¨fZ »fû¯f¨fZ, 
d¸fSX¨fe¨fZ »fû¯f¨fZ, ½WXZþ »fû¯f¨fZ, 

A³fZIY ´fiIYfSXf¨fZ »fû¯f¨fZ §fSXe 
A¦fQe AfSXf¸ff°f °f¹ffSX IZY»fZ 

þf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f »fû¯f¨fZ 
Ad²fIY ¨fdUá ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf. ¹ff³fZ 
»fû¯f¨ff¨¹ff SXÔ¦fWXe AfIY¿fÊIY 

dQÀfZ»f.

AÀfZ ¶f³fUf »fû¯f¨fZ, °fSX 
UfPXZ»f ¨fU Afd¯f SXÔ¦f°f... 

¸WXf°ffSX́ f¯ff°f ¸f³fb¿¹ff»ff IYfWXe 
AfþfSX́ f¯f þfÀ°f ÂffÀf QZ°ff°f. WXZ 
AfþfSX ¸WXf°ffSX́ f¯ff¨fZ QbJ¯fZ Ad²fIY 
UfPXU°ff°f. E¢Àf´fMXÊ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ 
IYe, UfPX°¹ff U¹ff°f ¸f³fb¿¹ff¨¹ff VfSXeSXf¨fe 
´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ 
Afd¯f °¹ff»ff ¶fSXZ̈ f AfþfSX WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ´f¯f IYfWXe AÀfZ AfþfSX AfWXZ 
þZ vq U¿ffËWc³f þfÀ°f U¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff 
Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f WXû°ff°f. 
°fSX þf¯fc³f §fZDY IYû¯f°fZ ¦fÔ·feSX AfþfSX 
AfWXZ°f þZ vq U¿ffË³fÔ°fSX þfÀ°f WXû°ff°f.

ùQ¹fSXû¦f
ÀfZÔMXÀfÊ AfgRY dOXdÀfªf IÔYMÑû»f AhOX 

´fie½WXZÔVf³f¨fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, A¸fZdSXIZY°f 
ùQ¹fSXû¦f ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ, 
þfZ ¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ þfÀ°f dQÀfc³f ¹fZ°ffZ. 
vq U¿fZÊ ´fc̄ fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf AfþfSX 

UfPXc »ff¦f°fû. ·ffSX°fe¹f 
¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ WXf 
AfþfSX þfÀ°f 
´fi̧ ff¯ff°f 
AfPXTc³f 
Af»ff 
AfWXZ.  

IYIÊYSXû¦f
ÀfZÔMXSX RYfgSX dOXdÀfþ IÔYMÑû»f¨fZ 

¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, WXfMXÊ AgMgIY³fÔ°fSX 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¸WXf°ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ WXû¯ffSXZ 
AfþfSX ¸WX̄ fþZ IYIÊYSXû¦f. A¸fZdSXIZY°f 
WXfMXÊ AgMgIY³fÔ°fSX QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fÈ°¹fc IYIÊYSXû¦ff¸fbTZ 
WXû°fZ. vq U¿ffË³fÔ°fSX ´fb÷Y¿ffÔ̧ f²¹fZ »fÔ¦f 
IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû. °fÀfZ̈ f 
¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ ¹ff U¹ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
À°f³f IYIÊYSXû¦ff¨fe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
RbYμRbYÀf Afd¯f À°f³f IYIÊYSXû¦ff³fÔ°fSX 
´fûMXf¨ff Afd¯f ´fiûMXZÀMXZMX IYIÊYSXû¦ff¨ff 
²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû.

ÀMÑûIY
ÀMÑûIY ¸fdÀ°f¿IY ÀfÔ¶fÔ²fe 

AfþfSXfÔ̧ f²¹fZ ÀfUfÊ°f Àff¸ff³¹f AfþfSX 
AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY°f WXfMXÊ AgMXgIY Afd¯f 
IYIÊYSXû¦ff³fÔ°fSX ÀfUfÊ°f þfÀ°f ÷Y¦¯ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc ¹ff AfþfSXf¸fbTZ 
WXû°ffZ. WXZ AfþfSX 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
¸WXf°ff º¹ff 
»fûIYfÔ³ff 
´fi·ffdU°f 
IYSX°ff°f.

¸WXf°ffSX´f¯ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f WXû°ff°f WXZ t AfþfSX, 
vq U¿ffË¨fZ Óff»fZ AÀff»f °fSX ÀffU²f ½WXf

¸f¦f °fb¸f¨¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf...¸f¦f °fb¸f¨¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf...

ÀffdWX°¹f- 
 Qû³f ¨f¸f¨fZ ²f¯fZ  

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ  ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe
IYÀfZ ¶f³fUf»f d¸fßf¯f 

 ¦»ffÀf·fSX ´ff¯¹ff°f ²f¯¹ff¨fZ Qf¯fZ MXfIcY³f ´ff¯fe CXIYTf. ´ff¯¹ff¨ff 
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. d¸fßf¯f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe 
¦ffTc³f §¹ff.  ¹ff ´ff¯¹ff°f ±fûOXe WXTQ d¸fÀfTc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. ¸ffÂf 
Ad°f´fi̧ ff¯ff°f WXTQ Uf´føY ³fIYf, A³¹f±ff ¨fZWXSXf d´fUTf WXûBÊ»f.  SXfÂfe 
WXZ d¸fßf¯f ¨fZWº¹ff»ff »ffUf Afd¯f ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf.  Àf°f°f 
°fe³f-¨ffSX SXfÂfe WXf ´fi¹fû¦f IZY»¹ffÀf °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f, A g¢³fZ 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

ÀffdWX°¹f : sqq ¦fiģ f Lû»fZ (x-y 
°ffÀf d·fþUc³f CXIYOXc³f §fZ°f»fZ»fZ), 
r IYfÔQf ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff, s ¨fZSXe 
MXû¸fgMXû ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ, UøY³f 
·fbSX·fbSX¯¹ffÀffNXe ´ffÀfÊ»fe, s ¨f¸f¨fZ 
Afgd»f½WX AfgB»f, s ¨f¸f¨fZ ¶ffSXeIY 
d¨fSX»fZ»fe »fÀfc̄ f, r ¨f¸f¨ff d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf, s-t ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe: EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ »fÀfc̄ f, 
Afgd»f½WX AfgB»f, ̧ feNX d¸fSX´fcOX, d¨f»fe 
μ»fZ¢Àf Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIYÂf 
PXUTc³f §¹ff. CXIYOX»fZ»¹ff Lû»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
°fZ d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff°f IYfÔQf, 
MXû¸fgMXû §ff»fc³f §¹ff. ³feMX d¸fÀfTc³f 
±fÔOX IYSXf¹f»ff NXZUf. UøY³f ´ffÀfÊ»fe 
·fbSX·fbSXf. Lû»fZ ¨ffMX Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f 
IYSX°fû ´f¯f WXZ Af¯fJe ±fûOXÔ UZ¦f¼¹ff 
¨fUe¨fÔ Àfg»fOX. ¹ff¸f²¹fZ Lû»¹ffÔEZUþe 
SXfþ¸ffWXe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ´fg³f MXfgÀf 
IYøY³f ´ffÀ°ffWXe °¹ff°f d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f.

Lû»fZ Lû»fZ Àfg»fOXÀfg»fOX

¸fWXf¦fOëf ÀIiYe³f 
¦ffOXÊ¸f²¹fZ IYf¹f JfÀf AfWXZ?
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fZ ÀUÀ°f 
MXZ¸´fOXÊ ¦»ffÀf dIÔYUf ÀIiYe³f ´fiûMXZ¢MXSX 
°fb¸f¨¹ff RYû³f¨¹ff ÀIiYe³f»ff ÀIiYg¨f´ffÀfc³f 
Uf¨fUc VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸f¨ff RYû³f 
´fOX»ff °fSX WXZ ¦ffOXÊ °¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f IYøY 
VfIY°f ³ffWXe°f. À¸ffMXÊRYû³f¨fe ÀIiYe³f 
°fbMX»fe ³ffWXe °fSX ³fVfe¶f¨f. QbÀfSXeIYOXZ 
sqqq ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f ¹fZ¯ffSXZ ÀIiYe³f 
´fiûMXZ¢MXSX °fb¸f¨¹ff ÀIiYe³f¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYøY VfIY°ff°f. WXZ ¦ffOXÊ °f¹ffSX IYSX°ff³ff 
CXØf¸f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°¹ffÔ³ff AVff ´fð°fe³fZ ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
IYe, ´fOXQf ´fOX»¹ffUSX ÀIiYe³fUSX ±fZMX 
Qf¶f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff¸f²¹fZ 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe IYf¨f QZJe»f 
Àff¸ff³¹f´fZÃff Jc´f¨f UZ¦fTe AÀf°fZ 
Afd¯f WXZ¨f °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f þfÀ°f 
AÀf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀf°fZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, rt dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

kk¶fZIYf¹fQZVfeSX Ófû´fOX´f˜Ð¹ff Afd¯f Ad°fIiY¸f¯ffÔÀffNXe IYfh¦fiZÀf þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ 
»fûIY ¸f°ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ffÀffNXe ¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYf¸ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AfWXZ°f.ll

dU³fûQ VfZ»ffSX, ·ffþ´f ³fZ°fZ
kkIZYUT ¸ff»fU¯fe¸f²¹fZ¨f ³ffWXe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f Ad°fIiY¸f¯fZ AfWXZ°f. 
Ad°fIiY¸f¯ffÔÀffNXe ¸fe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ dIÔYUf ¸fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²f¸fIYfU»fZ AfWXZ, AÀff 
AfSXû´f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe Af²fe ´fbSXfUZ ÀffQSX IYSXfUZ°f.ll

AÀ»f¸f VfZJ, IYfh¦fiZÀf Af¸fQfSX

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIY CX¨¨f·fic IbYMXbÔ¶f Qb¶fBÊ°f SXfWX°f WXû°fZ. 
°fSX °¹ffÔ¨fe zs U¿feÊ¹f AfBÊ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
§fSXe UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fe. §fSXf°f °fe³f 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ³fûIYSX Afd¯f EIY 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX AÀfZ ¨ffSX þ¯f 
IYf¸ff»ff WXû°fZ. ¹ff¨f IYfTf°f Ed´fi»f 
°fZ þb»f` sqsv ¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
IYfTf°f °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ¨fûSXe Óff»fe. 
Qb¶fBÊ°fc³f ´fSX°f»¹ffUSX °¹ffÔ³ff IY´ffMXf°fe»f 
»ffgIYSX¸f²fc³f rutx ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ 
Àff²ffSX¯f t IYûMXe vw »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨fZ Àfû³fZ-OXf¹f¸fÔOX¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.
´fSXÔ°fb, §fSXf°f ÀfeÀfeMXe½WXe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
Afd¯f IbYMXbÔd¶f¹f ¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ 
¨fûSXe¨fe ³fZ¸fIYe °ffSXeJ d³fd›°f IYSX°ff 
¹fZ°f ³f½WX°fe. »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¨fûSXe 
Óff»fe. ´f¯f IYfWXeWXe ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AÄff°f AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff. Àff²ffSX¯f y ¸fdWX³fZ ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f WXû°fZ. UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d³f»fZVf ¶ff¦fc»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fiQe´f ¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
A·¹ffÀf IZY»ff.

°f÷Y¯feUSX ´fb³WXf WX»»ff...
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff ¦füSXU³fZ 
þf¸fe³f d¸fT¯¹ffÀffNXe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f AþÊ IZY»ff. 
°¹ff»ff ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
þfUZQ Jf³f Afd¯f °fIiYfSXQfSX 
°f÷Y¯fe¨fZ UIYe»f AgOX. 
JÔOXZSXfU MXf¨f»fZ ¹ffÔ³fe 
dUSXû²f QVfÊdU»ff. AfSXû´fe³fZ 
d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ 
°f÷Y¯feUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IZY»ff AÀfc³f, °¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨fe AfWXZ. °¹ff»ff 
þf¸fe³f ¸fÔþcSX Óff»¹ffÀf 
°fû °f÷Y¯feUSX ´fb³WXf WX»»ff 
IYøY³f ÀffÃfe´fbSXf½¹ff°f 
LZOXLfOX IYøY VfIY°fû, AÀff 
¹fbdöYUfQ ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
Afd¯f °fIiYfSXQfSX °f÷Y¯fe¨¹ff 
UdIY»ffÔ³fe IZY»ff. °fû ¦fif‘ 
²fSX°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe¨ff 
þf¸fe³f RZYMXfT»ff.

ÀfSXIYfSX¨fe WXf»f¨ff»f ÀfbøY
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe U IYüVf»¹f dUIYfÀf¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vqq EIYSX Ad°fIiYd¸f°f þ¸fe³f ´fSX°f d¸fTUc³f ÀffUÊþd³fIY Uf´fSXfÀffNXe 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. WXZ IZYUT Ad°fIiY¸f¯fdUSXû²fe ´ffDY»f 
³fÀfc³f UfPX°¹ff Àff¸ffdþIY U ³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. 
¸ff»ffOX-¸ff»fU¯fe¨fe dÀ±f°fe dUVfZ¿f°f: d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ, AÀfZ »fûPXf ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.
´fiVffÀf³ff³fZ ¸ff»fU¯fe°f z WXþfSX ¨füSXÀf ¸feMXSX Ad°fIiYd¸f°f þ¸fe³f ¸fböY IZY»fe. 

¸ffÂf »fûPXf ¹ffÔ³fe, Ófû´fOXe WXMXUc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, ´fb³WXf Ad°fIiY¸f¯f WXûDY 
³f¹fZ ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe §¹ffUe, AÀfZ AfQZVf dQ»fZ. °¹ffÔ³fe ¸ff»fU¯fe°f SXûdWXÔ¦fZ U 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeWXe ¸ffÔOX»¹ff Afd¯f À±ffd³fIY IYfh¦fiZÀf 
Af¸fQfSX AÀ»f¸f VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VfWXSX AfWXZ Afd¯f QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff SXOXfSXUSX AÀf°fZ. 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ff°fe»f A³fd²fIÈY°f UÀ°fe ÀfbSXÃfZÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ°f, AÀfZ 
»fûPXf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fû»feÀf Af¹fböYfÔIYOXZ °fIiYfSX QZ°f Af¸fQfSX VfZJ 
¹ffÔ³fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX SXûdWXÔ¦fZ/¶ffÔ¦f»ffQZVfe UÀ°fe U ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSXe»f 
IYfSXUfBÊ¶fï»f ²f¸fIYe dQ»fe, AÀff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ.

dU²ff³f·fU³ff¨¹ff »ffg¶fe°f 
Óff»fZ»fe WXf¯ff¸ffSXe ·fûU¯ffSX
¹ff WXf¯ff¸ffSXe°f³fÔ°fSX dþ°fZÔQi 
Af½WXfOXfÔ³fe ´fOXTIYSXfÔUSX 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff WXû°ff, 
¸f»ff ¸ffSX¯¹ffÀffNXe¨f °fe »fûIY 
Af»¹ff¨ff QfUf Af½WXfOXfÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Ófe su °ffÀf¨¹ff MXc Q ´ffgBÊÔMX 
IYf¹fÊIiY¸ff¸f²¹fZ ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSXfÔ³fe QZJe»f ¹ff 
´fiIYSX¯ffUSX SXûJNXûIY ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe WXû°fe. d³f°fe³f QZVf¸fbJfÔ³fe 
¸ffª¹ffIYOXZ UfIYOXÐ¹ff ³fþSXZ³fÔ 
¶fd§f°f»fÔ.. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff ¸ffSX 
JfDY³f §fZDY IYf? AÀff ÀfUf»f 
´fOXTIYSXfÔ³fe IZY»ff WXû°ff. QSX¸¹ff³f 
¹ff WXf¯ff¸ffSXe¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe»ff ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fÔ WXû°fÔ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff 
dVfÀ°f·fÔ¦f Àfd¸f°fe³fÔ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊÔ 
QJ»f §fZ°f»fe¹f. dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff 
»ffg¶fe°f WXf¯ff¸ffSXe IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
°fbøYÔ¦fUfÀf QZ¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Qû³WXeWXe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f±fÊIYfÔ³ff WXZ ´fiIYSX¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f 
·fûU¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶ff¯fZSX¸f²¹fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 

dÓfOXIYfSX»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f ´fiZ¹fÀfeUSX 
d´fÀ°fb»ff°fc³f ¦fûTe¶ffSXf¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf¨ff þf¸fe³f 
AþÊ ´fb¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfT»ff. 
dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f¨¹ff ¦f¯fUZVff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff °f÷Y¯ff¨fZ d´fÀ°fb»f 
»ffgIY Óff»¹ff³fZ °f÷Y¯fe ¶f¨ffU»fe 
WXû°fe. '¦fb³‘f¨fZ ¦fÔ·feSX ÀU÷Y´f Afd¯f 
´fbSXfUZ »fÃff°f §fZ°ff; °fÀfZ¨f °fIiYfSXQfSX 
°f÷Y¯fe¨¹ff dþUf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´ffWX°ff, AfSXû´fe»ff 
d³f¹fd¸f°f þf¸fe³f QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe,' 
AÀff AfQZVf Ad°fdSXöY ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf 
E¸f. þe. ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe dQ»ff.

¦füSXU ¸fWXZVf ³ff¹fOXc (U¹f sv, 

SXf. d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX) AÀfZ þf¸fe³f 
RZYMXfT»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f su U¿feÊ¹f ´fedOX°fZ³fZ 
¶ff¯fZSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe 
WXû°fe. WXe §fMX³ff sz Afg¦fÀMX SXûþe 
ÀfIYfTe ´ffU¯fZQWXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¶ff¯fZSX ¹fZ±fe»f EIYf JfÀf¦fe ´fidVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff AfUfSXf°f §fOX»fe. °fIiYfSXQfSX 
°f÷Y¯fe 'E¸f¶feE'¨fZ dVfÃf¯f §fZ°f AÀfc³f, 
EIYf JfÀf¦fe ÀfÔÀ±fZ°f IYüVf»¹f 
dUIYfÀff¨fZ ´fidVfÃf¯f §fZ°f WXû°fe. 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ d°f¨fe EIYf d¸fÂff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦füSXUVfe AûTJ Óff»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f`Âfe¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°f 
Óff»fZ. ¸ffÂf, ¦füSXUdUSXû²ff°f Jb³ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff´fiIYSX¯fe sqsr ¸f²¹fZ 
UfIYOX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 

QfJ»f AÀfc³f °fû ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°f 
AÀf»¹ff¨fZ IYT»¹ffUSX d°f³fZ °¹ff¨¹ffVfe 
¶fû»f¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ ¦füSXU³fZ 
ÀfÔ°ff´fc³f d°f¨¹ffUSX d´fÀ°fb»ff°fc³f °fe³f 
UZTf ¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ¸ffÂf, d´fÀ°fb»ff°fc³f ¦fû¼¹ff 
³f ÀfbMX»¹ff³fZ d°f¨ff þeU Uf¨f»ff. 
°f÷Y¯fe³fZ AfSXOXfAûSXOXf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¦füSXU Qb¨ffIYeUøY³f ´fÀffSX 
Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe JOXIYe SXZ»UZ 
À±ff³fIYfþUT ¦füSXU»ff 
´fIYOX»fZ AÀf°ff, 
°¹ff¨¹ff Qb¨ffIYe¨¹ff 
dOX¢IYe°fc³f QZVfe QZVfe 
¶f³ffUMXe¨fZ d´fÀ°fc»f Afd¯f 
°fe³f dþUÔ°f IYfOX°fbÀfZWXe 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¶fiZIYA´f³fÔ°fSX ¦f»fÊRiYZÔOXUSX °fe³fUZTf ¦fûTe¶ffSX, ´f¯f d´fÀ°fb»f »ffgIY
dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f¨¹ff ¦f¯fUZVff°f... ¶ffg¹fRiYZÔOX»ff IYûMXfÊ¨ff Q¯fIYf

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNX¹ff §fSXRYûOXe¨ff ´fQfÊRYfVf 
³ff ´fbSXfUf, ³ff ÀfeÀfeMXe½WXe, RYöY...

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸ff»ffOX (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f QfMX 

»fûIYUÀ°fe AÀf»fZ»ff ¸ff»fU¯fe 
´fdSXÀfSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX VffÀf³ff¨¹ff 
¸ff»fIYe¨¹ff þd¸f³feUSX UÀf»fZ»ff AfWXZ. 
¹ff°fe»f ¶fWXb°fZIY þ¸fe³f IY»fZ¢MXSX »fhOX 
¸WX¯fc³f °fSX IYfWXe ·ff¦f ¶feE¸fÀfe¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AÀfc³f Ad°fVf¹f LûMXf dWXÀÀff 
JfÀf¦fe ¸ff»fIYe¨ff AfWXZ. r,sqq 
EIYSXfÔUSX ´fÀfSX»fZ»¹ff ¹ff UÀ°fe¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ff, ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f §fSXZ, 
¨ffTe Afd¯f IYfSXJf³¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXZ 
AfWXZ. EIZYIYfTe ¸fûIYTe AÀf»fZ»fe WXe 
þ¸fe³f ¦fZ»¹ff sv-tq U¿ffÊÔ°f WXþfSXû 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³fe ½¹ff´f»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ. ¹ff´f`IYe A³fZIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ SXfþIYe¹f 
Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f d¸fTU¯ffº¹ff 
·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe CX·ffSX»fe U dUIY»fe 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 

À±ffd³fIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ¸ff»fU¯fe°f u 
WXþfSX °fZ v WXþfSX Ófû´fOXÐ¹ff WXû°¹ff. ´f¯f 
¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ°f WXf AfIYOXf »ffJûÔ¸f²¹fZ 
´fûWXû¨f»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°fû. 
AÔ¶fbþUfOXe°fe»f IY»fZ¢MXSX¨¹ff þd¸f³feUSX 
þUT´ffÀf tq WXþfSX Ófû´fOXÐ¹ff CX·¹ff 
SXfdWX»¹ff AfWXZ°f. Àf½WXZÊ ³fÔ. r ´ffÀfc³f 
¸fPX Af¹f»fÔÊOX´f¹fÔÊ°f¨ff ´fi¨fÔOX ·fc·ff¦f 
IY»fZ¢MXSX¨¹ff AJ°¹ffdSX°f AÀfc³fWXe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¶fÔ²ffÊdU³ff 
ÀfbøY¨f SXfdWX»fe AfWXZ°f.

r,sqq EIYSXfÔUSX ´fÀfSX»fZ»¹ff 
¸ff»fU¯fe UÀ°fe¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ff, ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f §fSXZ, ¨ffTe 
Afd¯f IYfSXJf³¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 

AfWXZ. EIZYIYfTe ¸fûIYTe AÀf»fZ»fe WXe 
þ¸fe³f ¦fZ»¹ff sv-tq U¿ffÊÔ°f WXþfSXû 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³fe ½¹ff´f»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ. ¹ff´f`IYe A³fZIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ SXfþIYe¹f 
Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f d¸fTU¯ffº¹ff 
·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe CX·ffSX»fe U dUIY»fe 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

À±ffd³fIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ¸ff»fU¯fe°f u 
WXþfSX °fZ v WXþfSX Ófû´fOXÐ¹ff WXû°¹ff. ´f¯f 
¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ°f WXf AfIYOXf »ffJûÔ¸f²¹fZ 
´fûWXû¨f»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°fû. 
AÔ¶fbþUfOXe°fe»f IY»fZ¢MXSX¨¹ff þd¸f³feUSX 
þUT´ffÀf tq WXþfSX Ófû´fOXÐ¹ff CX·¹ff 
SXfdWX»¹ff AfWXZ°f. Àf½WXZÊ ³fÔ. r ´ffÀfc³f ¸fPX 
Af¹f»fÔÊOX´f¹fÔÊ°f¨ff ·fc·ff¦f IY»fZ¢MXSX¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°f AÀfc³fWXe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¶fÔ²ffÊdU³ff ÀfbøY¨f SXfdWX»fe 
AfWXZ°f.

ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ d°fIiY¸f¯f...
¸ff»fU¯fe ´fdSXÀfSX ³ffg³f-OXZ½WX»f´f¸fZÔMX 

Ófû³f, ¸fh¦fiû½WX ´f˜f, ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f, 
¦fûOXfDY³f ÃfZÂfZ Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f JfÀf¦fe 
·fcJÔOX AÀff dUdU²f þd¸f³fe¨¹ff ßfZ¯feÔ¸f²¹fZ 
dU·ff¦f»ff AfWXZ. SXfNXûOXeÀffSX£¹ff JfÀf¦fe 
·ff¦ff°f »fWXf³f IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¨ffTe ¶ffÔ²f»¹ff³fZ Àf¸fÀ¹ff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe 
AfWXZ. rq WXþfSX ¨füSXÀf ¸feMXSX´fZÃff 
Ad²fIY þ¸fe³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX °ff¶¹ff°f 
AÀfc³f °fZ ´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
Ad°fIiY¸f¯ffÔ´f`IYe EIY AfWXZ.

JSXZ ¶fTe IYû¯f?
SXfþIYe¹f, ´fiVffÀfIYe¹f Afd¯f 

dUdU²f À°fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfWXZ°f. JSXZ 
UfÀ°fU ¸WX¯fþZ ¸ff³fUe ÀfÔIYMXf¨fZ AfWXZ. 

»ffJû ÷Y´f¹fZ §ff»fc³f §fSX §fZ°f»fZ»¹ff 
¦fSXe¶f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´ffOXIYf¸ff¨¹ff MX´´¹ffUSX 
ÀfUÊÀU CXðÐUÀ°f WXû°f AfWXZ. ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
þfTZ CX·fZ IYSX¯ffSXZ Q»ff»f, ·fc¸ffdRY¹ff 
Afd¯f ¸f²f»¹ff EþÔMXfÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f A¶ffd²f°f AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ 
RYöY SXdWXUfVffÔUSX ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
·fc¸ffdRY¹ff ÀffJTeUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
³ffWXe °fSX ¸ff»fU¯fe WXZ A´f¹fVfe ´fiVffÀf³f, 
´f¹ffÊUSX¯ff¨ff dU³ffVf Afd¯f Jû»fUSX 
÷Yþ»fZ»¹ff ·fiáf¨ffSXf¨fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
´fi°feIY ¶f³f¯¹ff¨ff ²fûIYf ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯fe¹f d³f¹f¸ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf!
IYf¹fÊIY°fZÊ dRYSXûþ VfZJ ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 

¸ff»fU¯fe°f ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe ¸fgÔ¦fiû½WX ÃfZÂff°f 
¸ff°fe U OXZd¶fiþ MXfIcY³f ÓffOXZ °fûOXc³f ´»ffgMX 
dUIY»fZ AfWXZ°f. °fIiYfSXe IYøY³fWXe IY»fZ¢MXSX 
U ´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. 
SXfþIYe¹f ´fÃff¨fZ ±fZMX ³fZ°fÈ°U ¦fbÔ°f»fZ ³fÀf»fZ 
°fSXe °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ. IYfWXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIY Óff»fe AfWXZ. B±f»fZ 
¶fWXb°fZIY SXdWXUfÀfe WXZ CXØfSX ´fiQZVf, d¶fWXfSX, 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f Afd¯f ÓffSXJÔOX ¹fZ±fe»f 
AfWXZ°f, AÀfZWXe VfZJ ¸WX¯ff»fZ.

¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨ff JZT Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f A´f¹fVf?

IYf¹fÊIY°fZÊ Àf¸fifMX ¶ff¦fb»f ¹ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff»ff¨f þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AÀf°fe °fSX Ad°fIiY¸f¯f EUPXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»fZ ³fÀf°fZ. SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe 
»fûIYfÔ³ff SXZVf³f U Af²ffSX IYfOXÊ d¸fTUc³f 
QZDY³f ¸f°fQfSXÀfÔ§f °f¹ffSX IZY»ff, AÀff 

°¹ffÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
¸ff»fU¯fe¸f²¹fZ Ófû´fOXUÀ°¹ffÔÀfû¶f°f¨f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀfÔSX¨f³ffÔ¸f²fc³f ¨ff»f¯ffº¹ff 
E¸¶fifg¹fOXSXeÀffSX£¹ff Ad³f¹fd¸f°f LûMXÐ¹ff 
CXôû¦ffÔ¨fZWXe þfTZ AfWXZ.

»fWXf³f Jû»¹ff, ¸fûNXf §fûMXfTf
·fc¸ffdRY¹ff IZYUT rq ¶ff¹f rv 

¨füSXÀf RcYMX Jû»feQZJe»f u °fZ w »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, ´fi°¹fZIY 
dU·ff¦ff»ff kWX~fl ´fûWXû¨f°fû. WXþfSXû 
IbYMXbÔ¶ffÔ³fe - ¸fb£¹f°f: ¸fþcSX U VfWXSXe 
¦fSXe¶f - AfþedUIYf ¦fbÔ°fUc³f ¹ff LûMXÐ¹ff 
þf¦ff JSXZQe IZY»¹ff. Af°ff Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXdU¯¹ff¨fZ Ad·f¹ff³f ÀfbøY Óff»fZ IYe, 
dUIiYZ°fZ Afd¯f ·fc¸ffdRY¹ff ÀfbSXdÃf°f SXfWX°ff°f, 
°fSX JSXZQeQfSXfÔUSX ¶fZQJ»f, ´ffOXIYf¸f U 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT°fû. 
A³fZIY Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fZ ¸ff»fIY°U A³fZIYQf 
¶fQ»f»fZ AÀfc³f Àf²¹ff¨¹ff SXdWXUfVffÔIYOXZ 
IYf¹fQZVfeSX IYf¦fQ´fÂfZ ³fÀf»¹ff¨fZWXe 
AfPXT°fZ. A²fc³f¸f²fc³f WXû¯ffº¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSXWXe °ff°´fbSX°fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYøY³f 
Jb»fZ´f¯ff³fZ dUIiYe ÀfbøY¨f AÀf»¹ff¨ff QfUf 
AfWXZ.

ÀfUfÊd²fIY ¸f°fQfSX!
·ffþ´f ³fZ°fZ dU³fûQ VfZ»ffSX ¸WX¯ff»fZ, 

ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f ¸ff»fU¯fe°f 
AfWXZ. B±fZ ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ̧ fbdÀ»f¸f Àf¸ffþ 
Afd¯f IYfWXe SXûdWXÔ¦fZ U ¶ffÔ¦f»ffQZVfe »fûIY 
SXfWX°ff°f. ¸ffÂf IYû¯f°fZWXe ÀfUZÊÃf¯f Óff»fZ 
³fÀf»¹ff³fZ JSXf AfIYOXf IYT°f ³ffWXe. 
IYfh¦fiZÀfUSX MXeIYf IYSX°f °¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff 
IYe, ¹ff ´fÃff³fZ ¸f°f´fZPXeÀffNXe Ófû´fOXÐ¹ff U 
Ad°fIiY¸f¯fZ UfPXU»fe.

°fZ ¸WX¯ff»fZ, sqsu »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ sw WXþfSX ³fUe³f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe. °¹ff´f`IYe rw 
WXþfSX ̧ f°fQfSX ̧ fbdÀ»f¸f WXû°fZ. Àff²ffSX¯f t.v 
»ffJ ¸f°fQfSXfÔÀfWX ¸ff»ffOX (´fd›¸f)¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY ¸f°fQfSX Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
AfSXû´f IZY»ff IYe, ¸ff»fU¯fe WXZ ¸ffQIY 
´fQf±ffÊÔ¨fZ IZYÔQi ¶f³f»fZ AfWXZ Afd¯f A³fZIY 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀMXbdOXAû ¹fZ±fZ ¨ff»f°ff°f. 
IYfWXe ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXeWXe ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ 
Àff¸fe»f AÀf»¹ff¨ff °¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff.

Ad°fIiY¸f¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f!
Af¸fQfSX AÀ»f¸f VfZJ ¸WX¯ff»fZ, 

Ad°fIiY¸f¯f IZYUT ¸ff»fU¯fe°f ³ffWXe °fSX 
°fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f AfWXZ. dþ»WXfd²fIYfSXe 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´fi±f¸f 
³fûMXeÀf ôf¹f»ff WXUe. ´fbSXfUf AÀf»¹ffÀf 
Ad°fIiY¸f¯fZ AûTJc³f IYfSXUfBÊ IYSXfUe. 
´fbSXf½¹ffdU³ff §fSXZ-QbIYf³fZ ´ffOX¯fZ ¸WX¯fþZ 
ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ 
SXdWXUfVffÔ³ff SXûdWXÔ¦fZ, ¶ffÔ¦f»ffQZVfe dIÔYUf 
´ffdIYÀ°ff³fe ¸WX¯fc³f »fZ¶f»f »ffUc³f ³fûMXeÀf 
³f QZ°ff uqq §fSXZ ´ffOX»fe. °fSXeWXe EIYWXe 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe dIÔYUf ´ffdIYÀ°ff³fe Àff´fOX»ff 
³ffWXe. ¹ffUøY³f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ¨f ¸f°f·fZQ 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ, AVfe MXeIYf VfZJ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe.

°fZ ¸WX¯ff»fZ, SXûdWXÔ¦fZ dIÔYUf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
¸ff»fU¯fe°f Af»fZ AÀf°fe»f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe ³ffWXe °fSX 
°fZ ÀfSXIYfSX¨fZ¨f A´f¹fVf AfWXZ. ¸ffª¹ffUSX 
AfSXû´f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe Af²fe ´fbSXfUZ ôfUZ°f. 
¸fÔÂfe ´fbSXf½¹ffdVfUf¹f ¸ffª¹ffUSX JûMXZ 
AfSXû´f IYSX°f AfWXZ°f.

¸ff»fU¯fe°f ·fc¸ffdRY¹ffÔ³ff SXfþfßf¹f! ¶fZIYf¹fQZVfeSX Ófû´fOX´f˜ëf
 Ad²fIYfº¹ffÔ³ff WXμ°ff dQ»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff QfUf

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UfÀfbQZU d¸fßff 

WXf¹fÀIcY»f¸f²fe»f ´fdSX¨ffdSXIYf 
³fe»f¸f QZUe ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe rq 
Ufþ°ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe AUÀ±fZ°f 
OXeE¸fÀfeE¨f¸f²¹fZ Af»¹ff³fÔ°fSX 
EIY¨f JT¶fT ¸ffþ»fe. ³fe»f¸f 
QZUe °¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff IYe 
dVfdÃfIYf, °¹ffÔ¨fZ ÀfWXIYfSXe ÀfÔþ¹f 
´ffÀfUf³f, SXUe ³fÔQ³f IbY¸ffSX 
Afd¯f SXfWXb»f 
IbY¸ffSX WXZ 

IYf¹ffÊ»f¹ff°f Aãe»f IÈY°¹fZ IYSX°f 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff¶fï»f AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff °fSX °¹ff³fÔ°fSX dVfdÃfIYfÀfWX 
d°f§ffÔ³fe WX»»ff IZY»ff. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f þJ¸fe Óff»¹ff¨fZ d°f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 

d¶fWXfSX¸f²fe»f dÀf¸fSXe B±f»¹ff 
UfÀfbQZU d¸fßff WXf¹fÀIcY»f¸f²¹fZ 
´fdSX¨ffdSXIYf ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ³fe»f¸f QZUe ¶fb²fUfSXe 
¦fÔ·feSX þJ¸fe AUÀ±fZ°f 
OXeE¸fÀfeE¨f¨¹ff Af´f°IYf»fe³f 

IYÃff°f Af»fe. WXe 
§fMX³ff ÀfIYfTe 
rq Ufþ°ff¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf dÀf¸fSXe 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
´ f d S X À f S X f ° f e » f 

VffTZ¨¹ff IYg¸´fÀf¸f²¹fZ 
§fOX»fe AfWXZ. 

þJ¸fe ³fe»f¸f QZUe ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff þ¶ff¶ff°f ¸WXMX»fÔ¹f IYe, 
VffTZ°fe»f dVfdÃfIYf ¶fb²fUfSXe 
AfgdRYÀf øY¸f¸f²¹fZ d°f¨¹ff ÀfWXIYfSXe 
dVfÃfIY ÀfÔþ¹f ´ffÀfUf³f, SXUe 
³fÔQ³f IbY¸ffSX Afd¯f SXfWXb»f IbY¸ffSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Aãe»f IÈY°¹fZ IYSX°f 
WXû°fe. ¹ff ¨fü§ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
WXû°fZ. þZ½WXf °¹ffÔ³fe d³f¿fZ²f IZY»ff 
°¹ff ¨fü§ffÔ³ff ¸WXMX»fÔ IYe, VffTZ¨¹ff 
AfUfSXf°f dVfÃfIYfÔ³ff AVff IÈY°fe 
IYSX¯fZ Vfû·f°f ³ffWXe. ¹ff IÈY°¹ff¨ff 
dUôf±¹ffÊÔUSX ³fIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. þSX °fb¸WXf»ff 
IYfWXe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fZ 
VffTZ¶ffWXZSX IYSXf. ¹ff³fÔ°fSX °fZ½WXf 
ÀfUÊ dVfÃfIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff IZY»ff.

´fedOX°fZ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
dVfdÃfIZY³fZ d°f¨¹ff OXû¢¹ffUSX 

»fûJÔOXe SXfgOX³fZ ¸ffSX»fZ ª¹ff¸fbTZ 
d°f¨fZ WXfOX RiYgˆYSX Óff»fZ. B°fSX 
dVfÃfIYfÔ³fe d°f»ff ¨ff´fMX ¸ffSX»fe, 
»ff±ff ¸ffSX»¹ff Afd¯f ¸fb¢IYf 
¸ffSX»¹ff Afd¯f ³fÔ°fSX d°f¨fZ IZYÀf 
²føY³f þd¸f³feUSX RZYIY»fZ. 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX °fe ¶fZVfbð ´fOX»fe 
WXû°fe.

¦fif¸fÀ±f Afd¯f dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeÔ³fÔ°fSX VffTZ°f Af»fZ»fZ 
dþ»WXf dVfÃf¯f Ad²fIYfSXe 
IZY.E³f. ÀfQf ¸WX¯ff»fÔ IYe, 
A²¹ff´f³f Afd¯f dVfÃf¯f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fdSX¨ffdSXIYfÔ³fe 
EIY¸fZIYfÔVfe Àf¸f³U¹f Àff²ffUf 
Afd¯f WXe A³fbVffÀf³fWXe J´fUc³f 
§fZ°f»fe þf¯ffSX ³ffWXe. dþ»WXf 
dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe AÀfZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe °fZ ´fdSX¨ffdSXIYfÔIYOXc³f 
À´fáeIYSX¯f ¸ff¦f°fe»f.

¸fdWX»ff dVfdÃfIYf t dVfÃfIYfÔÀfû¶f°f AfÃfZ´ffWXÊ dÀ±f°fe°f, dVf´ff¹ff¨¹ff »fÃff°f Af»fÔ A³fÐ...

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·feIY ¸ff¦f¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f
¦fûÔ²fTf¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f ´fdSX¿fQZ°fWXe dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX
³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·feIY ¸ff¦f¯¹ffÀf 

AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
dU²fZ¹fIY dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ¶fb²f½ffSXe 
(rq dOXÀfZÔ¶fSX) dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f 
¦fûÔ²fTf¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f WXZ 
dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
Àf·ff¦fÈWXf°fe»f A³fZIY ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
¹ff dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f AÀf¸ff²ff³f 
½¹föY IZY»fZ. °fÀfZ¨f dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff¶feÔ¨ff 
´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f 
´fbPXe»f dQVff QfJU¯¹ffÀffNXe 
Àf·ff´f°feÔ¨¹ff Qf»f³ff°f 13 dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
¶f`NXIYe°f dU²fZ¹fIYf°fe»f dUÀfÔ¦f°fe, 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ff Afd¯f ´fbPXe»f 
´fidIiY¹ff ¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·feIY ¸ff¦f¯¹ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX 
dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fÔþcSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Afþ ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
WXZ dU²fZ¹fIY dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f 
¸ffÔOX»fZ. ¸ffÂf, A³fZIY ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
dU²fZ¹fIYf°fe»f Vf¶Q´fi¹fû¦f, °¹ff¨ff 
CXïZVf Afd¯f À´fáeIYSX¯ff°f 

AÀf»fZ»fZ dUÀfÔ¦f°fe¨fZ ̧ fbïZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU²fZ¹fIYf¨¹ff 
¸fÔþbSXe¨fe ´fð°f Afd¯f °¹ffUSX 
Óff»fZ»¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ¨f¨fZÊUSX 
A³fZIYfÔ³fe ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f WXZ dU²fZ¹fIY ¸ffÔOX»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f¨f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX EIY³ff±f 
JOXÀfZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, 
‘¸fWXfSXû¦fe’ WXf Vf¶Q Vf`»fe°fc³f 
U¦fT¯¹ff°f Af»ff AÀf»ff, 
°fSXe ¹ff dU²fZ¹fIYf¨¹ff Vfe¿fÊIYf°f 
Afd¯f ¸fþIbYSXf°f AÀf»fZ»¹ff 
°ffT¸fZTf¨¹ff A·ffUfIYOXZ »fÃf 
UZ²f»fZ. °fSX dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff 
Af¸fQfSX ̧ f³fe¿ff IYf¹fÔQZ, SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ Af¸fQfSX A¸fû»f 
d¸fMXIYSXe Afd¯f CX´fÀf·ff´f°fe 
³fe»f¸f ¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe dU²fZ¹fIYf¶ff¶f°f 
±fZMX ³ffSXfþe QVfÊU»fe. dUVfZ¿f°f: 
dU²fZ¹fIYf¨¹ff Vfe¿fÊIYf°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX 

´fdSXÀfSXf°fc³f °f¶¶f»f t.vw IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ Àfû³fZ-OXf¹f¸fÔOX¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. ¹ff WXf¹f´fiûRYfBÊ»f 
¨fûSXe¨ff °f¶¶f»f y ¸fdWX³¹ffÔ³fe LOXf 
»ff¦f»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A±fIY 
°f´ffÀff³fÔ°fSX WXe ¨fûSXe IYû¯fe IZY»fe, 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
§fSXf°f °ff°´fbSX°fe IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fû»fIYSX¯fe³fZ¨f WXf »ffJûÔ¨ff EZUþ 
»fÔ´ffÀf IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff 
IY»¹ff¯f¸f²fc³f AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
d°f¨¹ffIYOXc³f r IYûMXe sx »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ.

AfSXû´fe Àff´fOX»ff
¹ffUZTe ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 

§fSXf°fe»f ÀfUÊ ³fûIYSX Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀffÃfeQfSXfÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe. °¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe¨ff Afd¯f °ffÔdÂfIY ́ fbSXf½¹ffÔ¨ff 
²ff¦ff ´fIYOX°f ´fûd»fÀffÔ³fe WXTc 
WXTc °f´ffÀf IZY»ff. AJZSXeÀf, 
´fûd»fÀffÔ³ff A¨fÊ³ff Àfbd³f»f ÀffTUe 
(uu) ¹ff ¸fdWX»fZ¶fï»f ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. WXe ¸fdWX»ff ¸fZ sqsv 
¸f²¹fZ IZYUT IYfWXe dQUÀffÔÀffNXe 

dRY¹ffÊQeÔ¨¹ff AfBÊ¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ffÀffNXe °ff°´fbSX°fe ¸fû»fIYSXe¯f 
¸WX¯fc³f IYf¸ffUSX Af»fe WXû°fe.

´fûd»fÀffÔ³fe A¨fÊ³ff ÀffTUe 
dWX»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX A¨fÊ³ff³fZ 
¹ff ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
dRY¹ffQeÊÔ¨¹ff ¦f`SXWXþZSXe°f Afd¯f UÈð 
AfBÊ §fSXe AÀf°ff³ff IZYUT IYfWXe 
dQUÀffÔÀffNXe IYf¸ffUSX Af»fZ»¹ff 
¹ff ¸fû»fIYSX¯fe³fZ A°¹fÔ°f ¨f»ffJe³fZ 
§fSXf°f ´fiUZVf d¸fTU»ff. °¹ff¨f 
IYfTf°f d°f³fZ IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSX»fZ Afd¯f IYû¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f 
¹fZDY ³f QZ°ff °fe IYf¸ffUøY³f d³f§fc³f 
¦fZ»fe. AfNX ¸fdWX³fZ IYû¯ff»ffWXe 
¹ff¨ff ±ffÔ¦f´fØff »ff¦f»ff ³ffWXe.

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe A¨fÊ³ff 
ÀffTUe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
d°f¨¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f rsuz ¦fig¸f 
Àfû³¹ff-OXf¹f¸fÔOX¨fZ Qfd¦f³fZ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, ª¹ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f r IYûMXe sx »ffJ tr 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ AfWXZ. ¨fûSXe¨ff WXf 
EUPXf ¸fûNXf EZUþ A¨fÊ³ff³fZ 
EIYMXe³fZ ¨fûSX»ff IYe ¹ff°f Af¯fJe 
IYû¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ, °fÀfZ¨f 
d°f³fZ ¨fûSXe ³fZ¸fIYe IYVfe IZY»fe 
Afd¯f CXUÊdSX°f EZUþ IbYNXZ QOXU»ff 
AfWXZ, ¹ff¨ff IYÀfc³f °f´ffÀf ¸fSXe³f 
OÑfBÊ½WX ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
þb»f`»ff ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 

¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX Afd¯f dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX ¹ffÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ¸f²¹fZ 
WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe WXû°fe. ´fOXTIYSXfÔ¨fZ 
Àf¸f±fÊIY FY¿feIZYVf MXIY»fZ Afd¯f 
Af½WXfOXfÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY d³f°fe³f QZVf¸fbJ 
WXZ ±fZMX dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff »ffg¶fe°f d·fOX»fZ 
WXû°fZ, QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯fe dVfÀ°f·fÔ¦f 
Àfd¸f°feIYOXc³f °¹ffÔ³ff þZ»f¸f²¹fZ 
MXfIY¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ´ffWXb¹ff°f 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»ff Af¸f¨ff WXf À´fZVf»f 
dSX´fûMXÊ. ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
FY¿feIZYVf MXIY»fZ Afd¯f d³f°fe³f 
QZVf¸fbJfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe WXf¯ff¸ffSXe 
°¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe¨f ·fûU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff 
dVfÀ°f·fÔ¦f Àfd¸f°feIYOXc³f Qû§ffÔ³ff 
°fbøYÔ¦fUfÀf QZ¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fe¹f. dþ°fZÔQi Af½WXfOX Afd¯f 
¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTSXfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
UfQfUøY³f Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊIY 
±fZMX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff »ffg¶fe¸f²¹fZ 
d·fOX»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.
dUd²f¸fÔOXT ´fdSXÀfSXf°f dVfUe¦ffT

rx þb»f`»ff Af½WXfOX Afd¯f 

´fOXTIYSXfÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ¸f²¹fZ 
WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
°¹ffAf²fe ´fOXTIYSX Afd¯f 
Af½WXfOXfÔ¸f²¹fZ MXûIYf¨fe »fPXfBÊ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe WXû°fe. rv þb»f`»ff 
¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX ¶ffþc³f þf°f 
AÀf°ff³ff dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¸fÔ¦fTÀfcÂf 
¨fûSX AÀfÔ ¸WX¯ff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ WXû°fÔ.  °fSX QbÀfº¹ff dQUVfe 
¸WX¯fþZ¨f rw þb»f`»ff ´fOXTIYSX 
Afd¯f Af½WXfOXfÔ¸f²¹fZ dUd²f¸fÔOXT 
´fdSXÀfSXf°f dVfUe¦ffT Óff»fe Afd¯f 
°¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f 
rx þb»f`»ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¸f²f»¹ff 
UfQf¨fÔ øY´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fÔ, 
¸ffÂf, WXe WXf¯ff¸ffSXe Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f±fÊIYfÔ¸f²¹fZ Óff»¹ff¨fe ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fe.

dU²ff³f·fU³ff°fe»f WXf¯ff¸ffSXe ·fûU¯ffSX
Qû§ffÔ³ff °fb÷YÔ¦fUfÀf QZ¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf, ¨füIYVfe Àfd¸f°fe¨ff Jb»ffÀff


