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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff E¢À´fiZÀf¸f²fc³f Àfû³¹ff¨¹ff 

Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¨fûSXe Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe °f¶¶f»f u.v dIY»fû Àfû³fÔ ¨fûSX»fÔ AfWXZ. dÀfðZV½fSX 
E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff Àfû³¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
EIcY¯f ÀffOXZ ´ff¨f IYûMXe ÷Y´f¹fZ WXû°fe. Vfd³fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe 
AÄff°f ¨fûSXfÔ³fe Àfû³¹ff³fZ ·fSX»fZ»fe ¶fg¦f »fÔ´ffÀf IZY»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe IY»¹ff¯f SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fûSXe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX°f °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. 

A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f Àfû»ff´fcSXIYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff 
dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¶fg¦f WXû°fe. Vfd³fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ÀfÔ²fe Àff²fc³f °¹ffÔ¨fe ¶fg¦f »fÔ´ffÀf IZY»ff. ¨fûSXe 

Óff»¹ff¨fÔ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f ¹ffÔ³fe IY»¹ff¯f 
SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffdUSXû²ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. 

A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f Àfû³¹ff¨fZ ½¹ff´ffSXe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÓfUZSXe ¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°f °¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f AfWXZ. 6 dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe °fZ dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¹fZ°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ v.vq IYûMXeÔ¨fZ ÀffOXZ¨ffSX dIY»fû Uþ³ff¨fZ 

Qfd¦f³fZ WXû°fZ. ¸f²¹fSXfÂfe °¹ffÔ¨ff OXûTf »ff¦f»ff. °¹ffÔ¨fe 
Ófû´f »ff¦f»¹ff¨fe ÀfÔ²fe Àff²f°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe Qfd¦f³¹ff¨fe ¶fg¦f 
´fTU»fe. ´fWXfMXZ þf¦f Af»¹ff³fÔ°fSX A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f ¹ffÔ³ff 
Af´f»fe ¶fg¦f ¨fûSXe Óff»¹ff¨fÔ »fÃff°f Af»fÔ. v.v IYûMXeÔ¨fZ 
Qfd¦f³fZ ¨fûSXe Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f¨f 
ÀfSXIY»fe. 

¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe °ff°IYfT SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ°f ²ffU §fZ°f»fe. 
Àfû»ff´fcSX °fZ IY»¹ff¯f À±ff³fIYfQSX¸¹ff³f §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff IY»¹ff¯f SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ°fe»f ¹ff 
´fiIYSX¯fe Àfû»ff´fcSX °fZ IY»¹ff¯f ÀfeÀfeMXe½WXeAf²ffSXZ ¨fûSXMXÐ¹ff¨ff 
Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYf¨fZ UdSXâ 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ´fÔPXSXe³ff±f IYfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fbMXJf dUIiYe IYSX¯ffº¹ffÔUSX 

¸fIYûIYf »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦ffIYOXZ 
´ffNXU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff; IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQeÔ³fbÀffSX ‘WXf¸fÊ Afd¯f WXMXÊ’ ¹ff 
Qû³WXe §fMXIYfÔA·ffUe °fû »ff¦fc WXû°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYf¹fôf°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f ¦fbMXJf ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSXWXe ¸fIYûIYf »ff¦fc IYSX°ff 
¹fZBÊ»f, AVff AfUV¹fIY Qb÷YÀ°¹ff 

IYf¹fôf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f WXf IYf¹fQf 
Ad²fIY IYNXûSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f dQ»fe.

dU²ff³fÀf·ff ÀfQÀ¹f Af¸fQfSX 

´fiVffÔ°f NXfIcYSX, AÀ»f¸f VfZJ, 
Ad·f¸f³¹fc ´fUfSX, SXBÊÀf VfZJ, A¸fe³f 
´fMXZ»f ¹ffÔ³fe VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹f 
´fdSXÀfSXf°f AU`²f ¦fbMXJf, dUIiYe U 
UWX³f ÀfÔQ·ffÊ°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiV³ffÀf CXØfSX QZ°ff³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¶fû»f°f WXû°fZ. 
SXfª¹ff°f ¦fbMXJf ¶fÔQe AfWXZ. ¦fbMXJf 
dUIiYe U UWX³fÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f·fSXf°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AÀfc³f dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 

EIcY¯f VfZIYOXû ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ̧ fûWXe¸f SXf¶fU»fe AfWXZ. ¹ff°f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f r,ruu, AdWX»¹ff³f¦fSX 
¹fZ±fZ ryv, þf»f³ff zq, AIYû»ff 
tv, ³ffdVfIY rtr, ¨fÔQi´fcSX stq, 
Àfû»ff´fcSX rqy, ¶fb»fPXf¯ff wwu °fÀfZ¨f 
³ff¦f´fcSX Afd¯f ¹fU°f¸ffT dþ»‘fÔ°f 
r,xqw ¦fb³WXZ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²fc³f u.v dIY»fû Àfû³fÔ ¨fûSXe»ff, OXûTf »ff¦f»ff A³fÐ v.v IYûMXeÔ¨fZ Qfd¦f³fZ ¦ff¹f¶f

Af°ff ¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔ³ffWXe k¸fIYûIYfl »ffU¯ffS... ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
Af¯f»fZ»¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f 
A³fZIY ´fb÷Y¿ffÔ³fe »ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨fe AûUfT¯fe »ffMX¯ffº¹ff 
·ffUfÔ³ff Q¯fIYf QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
·ffUfÔIYOXc³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ §fZ°f»fZ»fZ 
´f`ÀfZ ´fSX°f §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ þfWXeSX IZY»ff.

SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY 
ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe d¸fT¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ‘¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f’ ¹fûþ³ff 
Àfb÷Y IYSX¯¹ffÀf sy þc³f sqsu 
SXûþe ¸ff³¹f°ff dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ¹fûþ³ff ÀfbøY Óff»fe. 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY 

Óff»¹ff³fZ d°f¨¹ff Aþf¨feÊ RYfSXVfe 
´fOX°ffT¯fe Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe¨¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
´fb÷Y¿ffÔ³feWXe WXf°f ²fbUc³f §fZ°f»fZ. ¸ffÂf, 
¹ff¨ff RYMXIYf SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
»ff·ff±feÊÔ¨¹ff ¹ffQe°f sw »ffJ 
A´ffÂf ¸fdWX»ff Afd¯f ru WXþfSX 
szx ´fb÷Y¿f ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSXe AWXUf»ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. A´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ ts IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³fZ°f A´ffÂf 
»ff·ff±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ÀffOXZ³fDY WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZWXe CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹fûþ³fZ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¦fÔ·feSX ÂfbMXe Afd¯f 

¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ´fiV³fûØfSXf¨¹ff 
°ffÀff°f dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f 
´fiÄff Àff°fU, Àf°fZþ ´ffMXe»f, ·ffDY 
þ¦f°ff´f Afd¯f A³¹f ÀfQÀ¹ffÔ³fe ¹ff 
¹fûþ³fZ°fe»f A³fd²fIÈY°f »ff·ff±¹ffÊÔ¨ff 
¸fbïf CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiV³ffUSXe»f ¸ffdWX°fe»ff SXfª¹ff¨¹ff 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ̧ fÔÂfe AdQ°fe 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe »fZJe CXØfSX dQ»fZ.

°fMXIYSXZ ̧ WX¯ff»¹ff IYe, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ff ÔUS X/IY¸f Ê¨ffº¹ff ÔUS X 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀfZUf d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX 
AfUV¹fIY °fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f SX¢IY¸f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ 
AVff ¸fdWX»ff »ff·ffd±fÊ³feÔUSX ¸ffÂf 
IYOXIY UÀfb»fe ³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´fidÀfð IYSX°ff³ff 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔIYOXc³f ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f d¨f³WXZ, B¸ffSX°feÔ¨fe úV¹fZ dIÔYUf ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff Lf¹ffd¨fÂffÔ¨ff Uf´fSX 

IYøY ³fIYf, AVff À´fá Àfc¨f³ff SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³ff À´fá 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀfÔÀfQe¹f, dU²ff³f¸fÔOXT 
°fÀfZ¨f SXf¿MÑX´f°fe–CX´fSXf¿MÑX´f°fe d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe AÀfc³f 

SXfª¹ff°f ¹ff IYf¸fIYfþfÀffNXe ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IZY»fe þf°fZ. Àf²¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
·ffSX°fe¹f ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe EÀf. ¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ´fQfUSX 
d³fUÈØf ´fi²ff³f Àfd¨fU dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ IYf¹fÊSX°f 

AfWXZ°f. Qû³WXe Af¹fû¦ffÔ¨fe IYf¹fÊÃfZÂfZ UZ¦fUZ¦fTe U 
ÀU°fÔÂf AÀf»¹ff³fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f d³fUOX¯fbIYfÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ 
¶fû²fd¨f³WX, Ad²fIYfSXe, B¸ffSX°fe A±fUf °f°Àf¸f 
úV¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ 

AfWXZ. °fÀfZ¨f, SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff AVff ¨fbIYfÔ¨fe 
°ff°fOXe³fZ Qb÷YÀ°fe IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f d½WXdOXAû 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f WXMXUfUZ°f, AÀfZ AfUfWX³fWXe 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe AûUfT¯fe »ffMX¯ffº¹ff ·ffUfÔ³ff Q¯fIYf
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´f`ÀfZ ´fSX°f §fZ¯ffS... ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔÀffNXe ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ d¨f³WX Uf´føY ³fIYf : ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe

ru WXþfSX ´fb÷Y¿ffÔ³fe §fZ°f»ff »ff·f
¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±feÊÔ¨¹ff ¹ffQe°f sw 
»ffJ A´ffÂf ¸fdWX»ff Afd¯f ru WXþfSX 
szx ´fb÷Y¿f ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXe 
AWXUf»ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. A´ffÂf 
»ff·ff±¹ffÊÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨fZ ts IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ.

ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff °fSXe þf¦fZ ½WXfUZ
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe dUQ·fÊ Afd¯f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Q¹f³fe¹f AUÀ±ff ¸ffÔOX»fe. 
dUQ·ffÊ°f Ad²fUZVf³f AfWXZ. IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f ¹ffÔÀfWX 
B°fSX VfZ°f¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f ·ffU d¸fT°f ³ffWXe. ¹ff ·fcd¸fIZY°fc³f 
dIY¸ff³f ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff °fSXe þf¦fZ ½WXfUZ, EUPXe¨f Af¸f¨fe 
A´fZÃff AfWXZ. VfZ°fIYº¹ff»ff ³¹ff¹f d¸fTf»ff¨f ´ffdWXþZ, AVfe 
À´fá ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ffUZTe dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe 
Àf²¹ff¨¹ff ¶ffþfSX·ffUfUSX Afd¯f ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ffÔUSX ÀfOXIcY³f 
MXeIYf IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°f
´fb³fUÊÀf³f IZYÔQi
OÑ¦þ¨¹ff AfWXfSXe 
¦fZ»fZ»¹ff ½¹föYeÔÀffNXe 
´fb³fUÊÀf³f IZYÔQifÔ¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX¸f²¹fZ QþZQfÊSX 
´fb³fUÊÀf³f IZYÔQifÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀfc³f VffÀf³f 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f AfUV¹fIY 
´fbPXfIYfSX §fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

sq dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff
¸fWXf´ffd»fIYf ¸f°fQfSX ¹ffôf rv dOXÀfZÔ¶fSX ´f¹fÔÊ°f ´fidÀfð WXû¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f EIY AfNXUOXf WXû¯ffSX AfWXZ °¹ff¸fbTZ Àff²ffSX¯f sq 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc VfIY°fZ Afd¯f rv °fZ sq þf³fZUfSXe QSX¸¹ff³f 
d³fUOX¯fbIYf WXûDY VfIY°ff°f, AVfe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

rs ¸fb»ff¨¹ff AfBÊ³fÔ Qc²f ´ffþ°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨ff IYfÔ¦ffUf IY÷Y³f
dQ»fÔ  ¶ffT QØfIY ¸WX¯ff»fe 'dUIY»fÔ ³ffWXe'... ´fiVffÀf³f ¨fIiYfU»fÔ

Qb²ffÀffNXe ´f`ÀfZ ³fÀf»¹ff³fÔ dQ»fÔ ¶ffT QØfIY : Â¹fÔ¶fIZYV½fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fSXOXÐ¹ff¨fe UfOXe B±f»¹ff 
uv U¿feÊ¹f : 'QZUIYe' (³ffU ¶fQ»f»fÔ AfWXZ) ¸fdWX»fZ³fÔ rq Afg¢MXû¶fSX»ff ¸fb»ff»ff þ³¸f dQ»ff. 
d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯feÀffNXe Af»fZ»¹ff AfVff ÀfZdUIZY³fÔ ¶ffT §fSXe ³fÀf»¹ff¨fÔ ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
°f°IYfT ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe UdSXâfÔ³ff dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ¶ffT dUIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. 
¸ffÂf, ¶ffTf¨¹ff AfBÊ³fÔ ÀU°f: ´fbPXÔ ¹fZ°f ¶ffT ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff¨f QØfIY dQ»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AfWXZ. Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff ¸fdWX»fZ³fÔ Af°ff´f¹fÔÊ°f rs ¸fb»ffÔ³ff þ³¸f dQ»ff AÀfc³f 
°¹ff´f`IYe 3 ¸fb»fÔ QØfIY dQ»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. IbYMXbÔ¶ff¨fe WX»ffJe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe, ¸fb»ffÔ¨fÔ 
ÀfÔ¦fû´f³f Afd¯f A³³f, Qb²ffÀffNXe ´f`ÀfZ ³fÀf»¹ff³fÔ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
Af°ff ´fiVffÀfIYe¹f °f´ffÀff°fc³f ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff ¶ff¶fe Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f, ¹ffIYOXÔ Àf¦f¼¹ffÔ¨fÔ 
»fÃf »ff¦f»fÔ AfWXZ. AfVff ÀfZdUIYfÔ³ff d¸fTf»fÔ ³ffWXe ¶ffT : QZUIYe¨fe ( ³ffU ¶fQ»f»fÔ AfWXZ ) 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ Af¸f¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fiÀfc°fe Óff»fe WXû°fe. ¸fb»ff¨fÔ Uþ³f IY¸fe AÀf»¹ff³fÔ 
°¹ff¨¹ff °f´ffÀf¯feÀffNXe AfVff ÀfZdUIYf ¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXe ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf Af°ff ¶ffT 
¸ffª¹ffIYOXÔ ³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe QZUIYe³fÔ dQ»fe. AfVff ÀfZdUIYfÔ³ff ¶ffT d¸fTf»fÔ ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX UdSXâfÔIYOXÔ IZY»fe.
¸fdWX»fZ³fÔ ¸fb»fÔ dQ»fZ QØfIY : kk¸f»ff rs ¸fb»fÔ AfWXZ°f, °¹ff°fe»f s ¸fb»feÔ¨fÔ »f¦³f Óff»fÔ AÀfc³f EIY 
¸fb»f¦ff þ³¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX Q¦ffU»ff. ¸f»ff Qc²f ´f¯f ¹fZ°f Afd¯f dUIY°f Qc²f §fZ¯¹ff¨fe QZJe»f 
EZ´f°f ³ffWXe. §fSXf°f WX»ffJe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fe ¸ffª¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff °fe³f ¸fb»fÔ 
QØfIY dQ»fe AfWXZ°f. ¸fe ¸fb»ffÔ³ff dUIY»fÔ ³ffWXe. B°fSX ¸fb»fÔ ¸ffª¹ffIYOXÔ AfWXZ°f,ll AÀfÔ QZUIYe ( 
³ffU ¶fQ»f»fÔ AfWXZ ) dWX³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.
Qc²f ³f d´f¯ffSXÔ ¶ffT QWXf WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ³ff dQ»fÔ? : kkAf¸WXe °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»fû, °fZ½WXf ¨ffSX-´ff¨f 
¸fb»fÔ WXû°fe. Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ þ³¸f»fZ»fÔ ¶ffT Qc²f ´fe°f ³f½WX°fÔ, °fZ QZDY³f MXfIY»fÔ. ·ffUOXÐ¹ff³fÔ 
°¹ffÀffNXe QWXf WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ, AÀfÔ °fZ IbYMXbÔ¶f ÀffÔ¦f°f WXû°fÔ. Af¸WXe Ad²fIYfSXe Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³ff °f°IYfT ¶fû»fc³f ¸ffdWX°fe dQ»fe,ll AVfe ¸ffdWX°fe E»¦ffSX ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf ·f¦fUf³f 
¸f²fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.
AIYSXf ¸fb»fÔ Afd¯f AfBÊ-UOXe»f °ff¶¹ff°f : kk§fûMXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f MXfIZY WX¿fÊ ¹ff 
¦ffUf°fe»f EIYf IbYMXbÔ¶ff³fÔ °fe³f ¸fb»fÔ dUIY»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Af¸WXf»ff Àf¸fþ»fe. °¹ff³fbÀffSX 
Af¸WXe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, °¹ff dNXIYf¯fe °¹ff ¸fdWX»fZ»ff EIcY¯f 12 ¸fb»fÔ AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe 
EIY ¸fb»f¦ff WXf Q¦ffU»ff AÀfc³f °fe³f ¸fb»fÔ °¹ffÔ³fe B°fSX IbYMXbÔ¶ff¸f²¹fZ dQ»fe AfWXZ°f. Af¸WXe 
SXfÂf·fSX °f´ffÀf IYøY³f ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fb»ffÔ³ff dQ»fÔ AfWXZ, °fe ¸fb»fÔ ´fSX°f Af¯f»fe AfWXZ°f. Af°ff 
Af¸f¨¹ffIYOXÔ AIYSXf ¸fb»fÔ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ AfBÊ-UOXe»f AÀfc³f °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ,ll 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fe.
§fMX³fZ¶ff¶f°f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ¦fdNX°f :
r) ßfe¸f°fe ¸fÔ¦f»ff ·fû¹fZ, A²fedÃfIYf VffÀfIYe¹f ¸fb»feÔ¨fZ A³fbSXÃf¯f ¦fÈWX ³ffdVfIY
s) ´fi·ffIYSX ¦ffdU°f, ´fSXedUÃff Ad²fIYfSXe ¶ff»fdUIYfÀf
t) Àf¸feSXf ¹fZU»fZ, dþ»WXf ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIYfSXe
u) ´fid¯f°fe °f´fdIYSXZ ´fiIY»´f Àf¸f³U¹fIY ¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f ³ffdVfIY.
v) IYdSX¿¸ff Àfc¹fÊUÔVfe, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY dþ»WXf ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f IYÃf.

rs ¸fb»fÔ WXû°fe, w dUIY»fe... 
³ffdVfIY dþ»WXf WXfQSX»ff... JSXÔ IYf¹f JûMXÔ IYf¹f?
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f Â¹fÔ¶fIZYV½fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 

§fûMXeþUTe»f ·fSXOXÐ¹ff¨fe UfOXe ¹fZ±fZ ru ¸fb»ffÔ¨¹ff 
þ³¸fQf°¹ff AfBÊ³fZ Af´f»¹ff w ¸fb»ffÔ³ff ´f`VffÔÀffNXe 
dUIY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX Afd¯f ùQ¹fQifUIY §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffdVfIY dþ»WXf WXfQSX»ff AfWXZ. Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff Qf½¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf Afd¯f 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ. A°¹fÔ°f WX»ffJe¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff AfdQUfÀfe IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
³fZ¸f¢¹ff ÀfÔ£¹fZ¶fï»f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶fï»f 
Af°ff dUdU²f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

´fûd»fÀf °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe
°fÀfZ¨f À±ffd³fIY AfVff ÀfZdUIYf þZ½WXf Uþ³f 

IYfMXf §fZDY³f ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff §fSXe ¦fZ»¹ff. °fZ½WXf 
¸fdWX»fZ³fZ ¶ffT ³ffWXe, QZDY³f MXfIY»fZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
WXZ ¶ffT QeOX ¸fdWX³¹ff¨fZ WXû°fZ Afd¯f B°fSX °fe³f-
¨ffSX ¶ffTZ °¹ff dNXIYf¯fe §fSXe WXû°fe. AfVff ÀfZdUIZY³fZ 
¹ff¶fï»f »f¦fZ¨f¨f UdSXâfÔ³ff IY»´f³ff dQ»fe Afd¯f °¹ff 
¶ffTf¨ff ´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY IZY»ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f ³ffdVfIY 
¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f Afd¯f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe °ff°fOXe³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXe ´fûWXû¨f»fZ. 
ÀfÔVfd¹f°f Qf¸´f°¹f Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AfWXZ. ³ffdVfIY 
¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX IYfWXe ¸fb»fZ dUIY»fe 
¦fZ»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fi°¹fÃf þfDY³f ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

´fûd»fÀf IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
¹ffUZTe °¹ffÔ³ff IbYMXbÔ¶ff°f ru ´f`IYe rs ¸fb»fZ 

dþUÔ°f ¸fb»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °¹ff´f`IYe 
r ¸fc»f ¸f¹f°f AfWXZ. °fSX t ¸fb»fZ °fe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXe ¸fb»fZ dQ»fe WXû°fe, °¹ff d°f³WXe 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff §fûMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff 
Af¯f»fZ AfWXZ. Àf²¹ff AfBÊ-UOXe»f Afd¯f B°fSX rr 
¸fb»fZ §fûMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ AfWXZ°f.

´fû»feÀf A²feÃfIY ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¨¹ff dUIiYe dIÔYUf WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨¹ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe Af°ff 
¨ffBÊ»OX UZ»RZYASX IYd¸fMXe ¸ffRYÊ°f ¨füIYVfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff ÀfÔVfd¹f°f Qf¸´f°¹f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ·fSXOXÐ¹ff¨fe UfOXe ¹fZ±fZ °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
AÀf°ff, ´fûd»fÀffÔ³ff §fSXe ¨ffSX ¸fb»fZ AfPXT»fe WXû°fe. 
AfBÊ-UOXe»f Afd¯f ÀfUÊ ¸fb»ffÔ³ff §fûMXe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ Af¯f»fZ AÀfc³f, CWC ¸ffRYÊ°f ´fi°¹fZIY 
¸fb»ff¨fe Afd¯f IbYMXbÔ¶ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fZ SXfª¹ff°fe»f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ¸f°fQfSX ¹ffQe 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f IZY»fZ 
AfWXZ°f. Àfb²ffdSX°f UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX 
QfUZ-WXSXIY°feUSXe»f AÔd°f¸f 
d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe sq 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe ´fidÀfð 
WXû¯ffSX AÀfc³f, AÔd°f¸f ̧ f°fQfSX ¹ffQe 
sx dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe ´fidÀfð 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
AfQZVf ÀfUÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fSX, ´fi·ff¦f d³fWXf¹f ¸f°fQfSX 
¹ffQe rv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´fidÀfð 
WXû¯ffSX AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fiføY´f ¸f°fQfSX¹ffQe°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÂfbMXe Afd¯f 
ÀffUTf¦fûÔ²fT AfPXTc³f Af»ff 
AfWXZ. AU§¹ff ru dQUÀffÔ°f ¹ff 
¹ffQeUSX °f¶¶f»f v,uyz WXSXIY°fe 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
¹ffQe°fe»f §fûT ´ffWX°ff WXSXIY°f 
U Àfc¨f³ff ³fûÔQ¯fe¨fe ¸fbQ°f rx 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff°f 
¹ffUe, AVfe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe 
dVfUÀfZ³ff (CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ) Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 

³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZ (¸f³fÀfZ) SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ IZY»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f°fQfSX 
¹ffQe°f ru »ffJ Qb¶ffSX ³ffUZ 
AÀf»¹ff¨ff QfUf NXfIYSXZ ÀfZ³fZ¨fZ 
Af¸fQfSX AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. °fSX ¸f³fÀfZ Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf³fZ AfIiY¸fIY WXû°f ¸f°fQfSX 
¹ffQe°fe»f ÂfbMXe Àfb²ffSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. sq ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff ´fiføY´f 
¹ffQe°f ¸fÈ°f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ, 
EIYf¨f ½¹föYe¨fe A³fZIYQf ³fûÔQ, 
RYûMXû Afd¯f ´fØ¹ffÔ¸f²fe»f °fRYfU°f 
AVff A³fZIY ¦fÔ·feSX ¨fbIYf Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¸f°fQfSX ¹ffQe¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f UfPXdU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f ̧ f³fÀfZ³fZ d³fUOX¯fcIY 

Af¹fböYfÔIYOXZ IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ̧ f°fQfSX 
¹ffQe¨ff Àfb²ffdSX°f IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX 
IZY»ff AfWXZ. 
AÀff AfWXZ Àfb²ffdSX°f IYf¹fÊIiY¸f

´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQeÔUSX 
QfJ»f WXSXIY°feÔUSX ´fi·ff¦f ³¹ff¹f 
AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe °ffSXeJ 
v dQUÀf UfPXU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ °¹ff¸fbTZ WXe ¹ffQe  Af°ff 
rv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe ´fidÀfð 
WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f  ¸f°fQfSX 
IZYÔQif¨¹ff dNXIYf¯f¨fe ¹ffQe sq 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe °fSX  ¸f°fQfSX 
IZYÔQid³fWXf¹f  ¹ffQe  sx dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsv »ff ´fidÀfð WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¶fQ»ffÔ¸fbTZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fcIY 
IYf¹fÊIiY¸ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff 
AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff sq dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f WXû¯ffSX »ff¦fc?

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dWXUfTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe ¸fWXfdUIYfÀf 

Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff dUdU²f ´fiV³ffUøY³f 
IYûÔOXe°f ´fIYOX»fZ. IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f»ff ¹fû¦¹f ·ffU d¸fTf»ff¨f 
´ffdWXþZ, ¹ff ̧ ff¦f¯feIYOXZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ff¹fº¹ffÔUSX IYf´fÀff¨fe 
¸ffT §ff»fc³f AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¹ffUZTe VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
Óff»fe¨f ´ffdWXþZ, IYf´fÀff¨¹ff Óff»¹ff Uf°fe, Àfû¹ff¶fe³f¨fe Óff»fe 
¸ff°fe! AVff §fû¿f¯ff QZ°f IYfh¦fiZÀf¨fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX, AÔ¶ffQfÀf 
Qf³fUZ, NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ AfdQ°¹f NXfIYSXZ Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ A³¹f ´fi¸fbJ ³fZ°fZ U Af¸fQfSX ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. 
³ff¦f´fbSXf°f SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f ÀfbøY AfWXZ. 

³ff¦f´fcSX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe 
dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff Af¸fQfSXfÔ³fe IYf´fcÀf Afd¯f Àfû¹ff¶fe³f CX°´ffQIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUøY³f þûSXQfSX AfÔQû»f³f IYSX°f ÀfØff²ffSXe 
ÀfSXIYfSX»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ. dU²ff³fÀf·fZ¨fZ dUd²f¸fÔOXT ³fZ°fZ dUþ¹f 
UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe ¦f¼¹ff°f IYf´fÀff¨¹ff ¶fûÔOXfÔ¨fe ¸ffT §ff»fc³f 
dU²ff³f·fU³ff°f ´fiUZVf IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨¹ff VfZ°fIYSXe 
dUSXû²fe ²fûSX¯ffÔUSX °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. dU²ff³f·fU³ff¨¹ff 
´ff¹fº¹ffÔUSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf UZ²f»fZ. ¹ff 
AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f Af¸fQfSXfÔ³fe WXf°ff°f d³f¿fZ²ff¨fZ RY»fIY §fZ°f»fZ 
WXû°fZ. d³f¿fZ²ff¨¹ff RY»fIYfÔUSX ª¹ffUSX RYÀfU¯feÀf ÀfSXIYfSX AÀfZ 
À´fá´f¯fZ d»fdWX»fZ WXû°fZ, ¹ffdVfUf¹f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f dUdU²f 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f dU²ff³f·fU³f ´fdSXÀfSX Q¯ff¯fc³f ÀfûOX»ff.

IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f»ff ¹fû¦¹f ·ffU ôf!
IYf´fÀff¨¹ff ¸ffTf §ff»fc³f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ff¹fº¹ffÔUSX dUSXû²fIYfÔ¨fZ AfÔQû»f³f

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
dUSXfSX ´fd›¸fZIYOXe»f ¶fûTeÔþ ´fdSXÀfSXf°fc³f °fe³f 

¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fûTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe s 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe SXfWX°¹ff dNXIYf¯ffUøY³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. »fUIYSX¨f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUe ´ffNXU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. °fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfe dUSXû²fe IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. dUSXfSX ´fd›¸fZIYOXe»f ¶fûTeÔþ 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ff Ê¹ff °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¶fûTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe dUVfZ¿f IYfSXUfBÊ°f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ uq, tv U¹ff¨¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f EIYf y U¿feÊ¹f »fWXf³f 
¶ff»fIYf¨ff QZJe»f Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨ff 
dUSXfSX¸f²¹fZ AU`²fdSX°¹ff UfÀ°f½¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ WXe IYfSXUfBÊ 

IZY»fe AfWXZ. ¹ff d°f§ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffIYOXc³f °¹ffÔ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ, ´fiUZVf ¸ff¦fÊ Afd¯f 
·ffSX°ff°f ¹fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¶fûTeÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
Àf°f°f »fÃf NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf UdSXâ Ad²fIYf Ê¹ffÔIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. VfWXSXf°f AU`²fdSX°¹ff SXfWX¯ff Ê¹ff 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ Ad²fIY UZ¦ff³fZ 
ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¶fûTeÔþ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ USXeâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiIYfVf IYfUTZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff AVff 
´fiIYfSX¨¹ff IYfSXUf¹ff IZY»¹ff þf°f AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AU`²fdSX°¹ff SXfWX¯ff Ê¹ffÔ¶ff¶f°f °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff 
IYTUfUZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¶fûTeÔþ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY °ff¶¹ff°f



ÀfbÔ·f þTf»ff, °fSXe ´feT IYf¹f¸f' AVfe 
¸fSXfNXe°f þe ¸WX¯f AfWXZ, °fe Afþ Af´f»¹ff 
Àf¸ffþf»ff °fÔ°fû°fÔ°f »ff¦fc ´fOX°fZ. ¦fûáe IYf»ff³fbøY´f 
RYfSX UZ¦ff³fZ ¶fQ»f°f AÀf°ff°f. ¶fQ»f°¹ff UfÀ°fUf¨fe 
þf¯feU ´fi°¹fZIYf»ff¨f AÀf°fZ. Àf·fûU°ff»f¨¹ff 
UfÀ°fUf³fbÀffSX ¶fQ»ff¹f»ff WXUÔ; °¹ffdVfUf¹f 
°f÷Y¯fû´ff¹f ³ffWXe ¹ff¨fÔWXe ·ff³f AÀf°fÔ. ´f¯f, ¸ff¯fcÀf 
¶fQ»ff»ff ÀfWXþfÀfWXþe °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. ´fSXÔ´fSXf 
Afd¯f ÀfÔÀIYfSXf°fc³f Af»fZ»¹ff Àf¸fþb°feÔ¶ff¶f°f °fSX 
WXZ þOX°U Jc´f¨f AÀf°fÔ. IYf»ff³fbøY´f ¸ffÔOX»¹ff 
þf¯ffº¹ff ´fif¦fd°fIY dU¨ffSXfÔ³ff Àfb÷YUf°fe»ff 
dUSXû²f¨f AÀf°fû. °¹ff°f»fe A´fdSXWXf¹fÊ°ff »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX þZUPXÔ AfUV¹fIY, ·füd°fIY þ¦f¯¹ff»ff 
CX´f¹fû¦fe - °fZUPXÔ¨f ÀUeIYfSX»fÔ þf°fÔ. IZYUT 
°fZUPXÐ¹ff ÀUeIYfSXfUøY³f ÀU°f:¨fÔ ´fif¦fd°fIY ¸WX¯fc³f 
Àf¸f±fÊ³fWXe IZY»fÔ þf°fÔ. ´f¯f, °fZ ¸fbTf°fc³f ³fÀf»¹ff³fZ, 
þZ ÀUeIYfSX»fÔ °fZ USXUSX¨fÔ AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff »ff·f 
°fSX WXû°f ³ffWXe¨f; ´f¯f RYSX´fMX ¸ffÂf WXû°fZ. ÀÂfe·fic¯f 
WX°¹fZdUSXû²ff°f ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX ¶fº¹ff¨f ¸fûdWX¸ff 
Óff»¹ff. ÀÂfe Àfb²ffSXIYfÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´ff°fTeUSX 
´fi¶fû²f³f IYøY³f Óff»fÔ. °¹ff¨fZ ²fûIZY ÀffÔ¦fc³f Óff»fZ. 
ª¹ff IYfSX¯ffÀffNXe IbYMXbÔ¶ff»ff ¸fb»f¦fe AûÓfÔ UfMX°fZ, 
°fe IYfSX¯fÔ ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ dUdU²f ¹fûþ³ff 
AfJ»¹ff. ̧ fWXfSXf¿MÑXfÀffSX£¹ff SXfª¹ff°f ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe VfÔ·fSX MX¢IYZ dQÀf°fZ. IYf¦fQfUSX 
»ff·ff±feÊÔ¨¹ff ¹ffôfWXe AfWXZ°f. ´f¯f, °¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¸ff³fdÀfIY°fZ°f dIY°fe RYSXIY 
Óff»ff? °fSX, A¦fQe þZ¸f°fZ¸f. ¸f¦f °¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff 
CX´f¹fû¦f IYf¹f Óff»ff? ª¹ff Àf¸ffþÀfb²ffSXIYfÔ³fe 
Àf¸ffþ´fi¶fû²f³ffÀffNXe Af¹fb¿¹f UZ¨f»fÔ, ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fûdWX¸ffÔ¨¹ff ´fidÀfðeUSX IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ IZY»ff, 
´fi°¹fZIY ¹fûþ³fZ°fc³fWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff »ff·f dQ»ff, 
°¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYf¹f Óff»ff? Àf¦fTÔ ´ff»f±¹ff 
§fOXÐ¹ffUSX ´ff¯fe?

¸fb»fe dVfIY»¹ff, °¹ff ÀUfU»fÔ¶fe Óff»¹ff, 
dVfÃf¯ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff 
¶füdðIY°fZ°f-¸ff³fdÀfIY°fZ°f RYSXIY ´fOX»ff, °fSX 
°¹ff¨ff »ff·f dÀÂf¹ffÔIYOXZ ¶f§f¯¹ff¨¹ff údáIYû³ff°f 
WXûBÊ»f. '³fIYûVfe' ¸fb»f¦fe 'WXUeVfe' WXûBÊ»f. '¸fb»f¦fe 
dVfIY»fe, ´fi¦f°fe Óff»fe'ÀffSX£¹ff §fû¿f¯ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff°f °¹ffÀffNXe¨f d·fÔ°fe SXÔ¦fU»¹ff WXû°¹ff. ´fidÀfðe 
¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f þfdWXSXf°fe dQ»¹ff ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. 

¸fb»feÔ¨¹ff dVfÃf¯ff»ff ´fiû°ÀffWX³f d¸fTfUÔ, '¸fb»ff¨fÔ, 
IYe §fSXf°f»¹ff ¸fb»fe¨fÔ dVfÃf¯f?' ¹ff°f ¸fb»feÔ¨fÔ 
dVfÃf¯f ¶ffþc»ff ´fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ' 
¶fZMXe ¶f¨ffU-¶fZMXe ´fPXfU' WXe ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³ff 
AfJ»fe. °¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»¹ff d³f²fe¨fe °fSX°fcQ 
IZY»fe. ¹fûþ³fZ¨ff d³f²fe IZYÔQif°fc³f SXfª¹ff°f, SXfª¹ff°fc³f 
dþ»‘fdþ»‘fÔ°f ¦fZ»ff, ́ f¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f±fZ °fû J¨fÊ¨f 
Óff»ff ³ffWXe, AVfe ̧ ffdWX°fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ̧ fdWX»ff 
Afd¯f ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff EIYf AWXUf»ff°f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AWXUf»ff°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ, IYe 
¹fûþ³fZ¨¹ff ¦fZ»¹ff AIYSXf U¿ffÊÔ°f ¸fcT °fSX°fbQe¨¹ff 
EIY °fÈ°fe¹ffÔVf d³f²feWXe IY²fe J¨fÊ Óff»ff ³ffWXe! 
Àf³f sqsu-sv ¸f²¹fZWXe tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f EIcY¯f 
¹fûþ³fZ¨¹ff RYöY rt MX¢IYZ d³f²fe¨f J¨fÊ Óff»ff 
AfWXZ!!! WXf Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfUfÊ°f IY¸fe J¨fÊ AfWXZ.

QZVff¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fSXe AfWXZ. ´f¯f, ª¹ff SXfª¹ff°f ¹ff¨fe ÀfUfÊd²fIY 
¦fSXþ AfWXZ, d°f±fZ¨f A¦fQe Jf»f¨¹ff À°fSXfUSX 
CXQfÀfe³f°ff dQÀf°fZ AfWXZ. A¦fQe Jf»f¨¹ff 
À°fSXfUSX AÀf»fZ»fe CXQfÀfe³f°ff WXe ´fiVffÀfIYe¹f 
´ff°fTeUSX¨fe CXQfÀfe³f°ff AÀf°fZ. ¹ff À°fSXfUSXe»f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe U¦fÊ ¸WX¯fþZ Àf¸ffþf¨¹ff 
´ffSXÔ´fdSXIY ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fÔ ´fi°feIY AÀf°fû. °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZUSX Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX¨f IYû¯f°¹ffWXe 
¹fûþ³fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f ¹fVf AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ, ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf¸ffþf°f 
IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f §fOXUf¹f¨ff AÀf°fû, °fZ½WXf ¹ff 
´ff°fTeUSX¨¹ff ´fiVffÀfd³fIY ¹fÔÂf¯fZ¨fÔ ´fi¶fû²f³f, 
ÀfÔUZQ³feIYSX¯f RYfSX ̧ fWXØUf¨fÔ AÀf°fÔ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f SXf¿MÑXe¹f ́ ff°fTeUSX IbYNXZ IY¸f°fSX°ff 
dQÀf°fZ AfWXZ, °fZ Vfû²fc³f d°f±f»¹ff IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ¨fZ 
´fidVfÃf¯f U¦fÊ °ff°fOXe³fZ Af¹fûdþ°f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
°¹ffÔ¨¹ff údáIYû³ff°f ¶fQ»f WXû¯ffSX ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f 
¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff ¦f°fe ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¦f°fe 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f d°f¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe. AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe¨f ³ffWXe, °fSX 
¸fb»feÔ¨¹ff dVfÃf¯ff»ff, d°f¨¹ff Af°¸fd³f·fÊSX WXû¯¹ff»ff 
þû SXZMXf ôf¹f¨ff AfWXZ, °fû d¸fT¯ffSX ³ffWXe. WXf 
SXZMXf ´fi°¹fÃf IbYMXbÔ¶ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff¨f ³ffWXe, 
°fSX ̧ fb»f¦fe '³fIYûVfe'¨f SXfWXe»f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 

ÀÂfe·fic¯fWX°¹ff WXû°f¨f SXfWX°fe»f. °¹ff°fc³f Àf¸ffþf¨ff 
°fû»f d¶f§fOXZ»f Afd¯f ³fUZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f Af¯fJe 
¦fÔ·feSX WXû°f þf°fe»f.

WXbÔOXf ´fi±ff WXe ¸fb»f¦fe '³fIYûVfe' WXû¯¹ff¨fÔ 
EIY ¸fWXØUf¨fÔ IYfSX¯f AfWXZ, WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
WXbÔOXfdUSXû²fe ¨fTUTe CX·¹ff SXfdWX»¹ff. VffTf 
´ff°fTe´f¹fÔÊ°f °¹ff¶ff¶f°f¨fÔ ´fi¶fû²f³f IZY»fÔ ¦fZ»fÔ. WXbÔOXf 
´fi±fZ»ff ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ IYf¹fQZWXe IZY»fZ ¦fZ»fZ. 
dUUfWXf³fÔ°fSX WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ÂffÀf dQ»ff ¦fZ»ff, °fSX 
°¹ffÀffNXeWXe IYOXIY IYf¹fQf IZY»ff ¦fZ»ff. dUUfdWX°f 
°f÷Y¯fe ª¹ff IYû¯ff¨fÔ AfSXû´fe ¸WX¯fc³f ³ffÔU §fZBÊ»f, 
°¹ff¨¹ff ±fZMX °fb÷YÔ¦fUfSXe¨fe °fSX°fcQ IYf¹fôf°f IZY»fe 
¦fZ»fe. A³fZIY §fMX³ffÔ°f IbYMXbÔ¶f¨¹ff IbYMXbÔ¶f °fb÷YÔ¦ff¨fe 
WXUf JfDY³f Af»fe. °¹ff³fZ WXbÔOXf¶fTe¨¹ff ´fcUeÊ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f §fMX Óff»fe. ´f¯f, ±fûOXeVfe¨f. °¹ff ´fi±fZ¨fÔ 
d³f¸fcÊ»f³f Aþc³fWXe Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
´fbPXfSX»fZ»¹ff VfWXSXf°f °fSX WXbÔOXÐ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
°fIiYfSXe°f uqz MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ÀffÀfSXe VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY LT 
WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff sqss ¸f²¹fZ þZUPXÐ¹ff °fIiYfSXe 
´fûd»fÀffÔ°f ³fûÔQU»¹ff ¦fZ»¹ff, °¹ff°f sqst ¸f²¹fZ 
uqz MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX AfWXZ! A´fWXSX¯ff¨¹ff 
¦fb³‘fÔ°fWXe QZVff°f dQ»»fe Jf»fûJf»f ¸fbÔ¶fBÊ QbÀfº¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ¦fb³‘fÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
IiY¸ffÔIY QZVff°f d°fÀfSXf AfWXZ. ´fdWX»ff IiY¸ffÔIY 
dQ»»fe¨ff Afd¯f QbÀfSXf þ¹f´fcSX¨ff AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨fe 
´fid°fâf, ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f °¹ffÔ¨fÔ CX³³f¹f³f ¹ffÀffNXe 
QZVf´ff°fTeUSX ́ fif²ff³¹ff³fZ ̧ fûWXe¸f CX§fOX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe¨f °¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ¯fÔ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rr dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Àfb̧ ffSXZ vq ´fZÃffWXe þfÀ°f U¿ffÊỐ fcUeÊ, ·ffSX°fe¹f SXfþIYfSX̄ ff¨¹ff EIYf 
ª¹fZâ d¶fidMXVf A·¹ffÀfIYfÔ³fe AÀfZ CX́ fSXûd²fIY d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ WXû°fZ 
IYe, d³fUOX̄ fbIYf WXe AVfe EIY ¦fûá AfWXZ þe k·ffSX°fe¹f »fûIY ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ IYSX°ff°fl. °¹ffUZTe, ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe IYf¹f¸fÀUøY´fe À±fd¦f°f 
WXûBÊ»f dIÔYUf kd³f¹fÔdÂf°fl WXûBÊ»f, (þe ´fc̄ fẾ f¯fZ ¨fbIYe¨feWXe ³f½WX°fe) AVfe 
·fe°fe WXû°fe. AVff ´ffV½fÊ·fç feUSX, d³fUOX̄ fcIY ´fidIiY¹fZ̈ fe ´fdUÂf°ff WXe 
ÀffUÊþd³fIY þeU³ff°fe»f dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶f ¸ff³f»fe þf°f WXû°fe. ¹ff 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»f·fc°f À°fÔ·ff»ff rzxx ¸f²¹fZ AÔd°f¸f ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe, 
þZ½WXf Af¯fe¶ff¯fe¨fZ ÀffUMX AÀfc³fWXe ·ffSX°ff°fe»f ¸f°fQfSXfÔ³fe WXbIcY¸fVffWXe 
VffÀf³ff»ff ÀfØfZ°fc³f QcSX IZY»fZ. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSẌ ¹ff ¦fZ»¹ff Àff°f QVfIYfÔ̧ f²¹fZ 
dUd²f¸fÔOXTf°f »fûIYB¨Lf ´fid°fd¶fÔd¶f°f WXûBÊ»f ¹ff¨fe JfÂfe IYSX̄ ¹ff¨fe 
·ffSX°fe¹f d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff¨fe Ãf¸f°ff UfSXÔUfSX ¨ff¨f´fc³f ´ffdWX»fe þf°f 
AfWXZ. JSXZ °fSX, ¹ff ¸ff¦ffÊUSX dU¨fd»f°f Óff»¹ff¨¹ff IYfWXe A´fUfQf°¸fIY 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. rzxs¨fe ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fcIY 
Afd¯f rzyx ¨fe þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX d³fUOX̄ fcIY WXe °¹ff°fe»f Qû³f 
CX»»fZJ³fe¹f CXQfWXSX̄ fZ AfWXZ°f, °fSXeÀfbðf ·ffSX°ff°fe»f d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ff 
EIcY¯f A³fb·fU SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±fZ̈ fe Ù²f°ff dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX̄ ffSXf NXSX»ff AfWXZ. kRYÀMX ´ffÀMX Q ´fûÀMXl ¹ff EIY»f dUþZ°ff ¸f°fQf³f 
d³f¹f¸f ´fī ff»fe¸fbTZ A³fZIYQf dUd²f¸fÔOXTf°fe»f ¶fWXb̧ f°f Ad°fVf¹fûöYe´fc̄ fÊ 
dQÀf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ´fSXf·fc°f Óff»fZ»fZ IYfWXeþ¯f ´fï ffSXf°fe»f ÀU°f:¨¹ff 
A³fb·fUfÔVfe d³fIYf»f ³f þbT»¹ff³fZ AdUV½ffÀf³fe¹f QfUZ IYSX°ff°f. 
rzxr ¸f²¹fZ, EIYf ´fSXf·fc°f ´fÃff³fZ AÀff Af¦fiWX ²fSX»ff, IYe Àfûd½WXE°f 
¶f³ffUMXe¨fe 'AúV¹f VffBÊ' Uf´fSX»¹ff³fZ BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ff ̧ fûNXÐ¹ff RYSXIYf³fZ 
dUþ¹f Óff»ff. sqqz ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ 
CX́ f¦fiWXfõfSXZ RZYSXRYfSX IYSX̄ ¹ff¨fZ AÀfZ̈ f AdUV½fÀf³fe¹f QfUZ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. EIZYIYfTe, ¿fOX¹fÔÂf dÀfðfÔ°fIYfSXfÔ̈ fe ¸föYZQfSXe AÀf»fZ»fe 
WXe ¶ff¶f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Af»fe AfWXZ. ÀU°f:¨¹ff 
´fÃff°fe»f AfIYOXZUfSXe °f«®ffÔ̈ fZ AÔQfþ Afd¯f þ³f¸f°ff¨ff IYü»f 
¹ff¸f²fe»f °fRYfU°fe¸fbTZ ´fiû°ÀffdWX°f WXûDY³f dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°¹ffÔ³fe ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ̈ ¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fd³fÊSXeÃf¯f (SIR) ´fidIiY¹fZ̈ ¹ff ³ffUfJf»fe A»´fÀfÔ£¹ffIY ¸f°fQfSXfÔ³ff 
k°fZ ·ffSX°fe¹f ³fÀf°fe»fl ¹ff IYfSX̄ ffUøY³f U¦fT¯¹ff¨ff dU¨ffSX d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ þûSXIYÀf AfSXû´f Óff»fZ AfWXZ°f. WXf UfQ ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ̧ f²¹fZ ÀfÔ§f¿ffÊ̈ ff dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ °fÀfZ̈ f 
°fû AfÀff¸f Afd¯f BÊVff³¹f ·ffSX°ff°fe»f B°fSX SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZWXe ´fÀfSX̄ ¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ÀfÔdU²ff³ff°fe»f IY»f¸f tsr Afd¯f »fûIY´fid°fd³fd²f°U 
IYf¹fôf³fbÀffSX d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff»ff d³fUOX̄ fbIYf §fZ̄ ¹ff¨fZ 'dUVfZ¿f 
Ad²fIYfSX' AÀf»¹ff³fZ, d³fUOX̄ fcIY ´fidIiY¹ff SXfþIYe¹f WXÀ°fÃfŹ ff´ffÀfc³f 
QcSX NXZU»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ̧ f²¹fZ d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ fe d³f¿´fÃf°ff Àfbd³fd›°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe A³fZIY ³f½¹ff 
CX́ ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ 
AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff, þe A³fbd¨f°f SXfþIYe¹f U°fÊ³ffUSX AÔIbYVf »ffU°fZ 
Afd¯f QbÀfSXe ¸WX̄ fþZ BÊ½WXeE¸f ¹fÔÂf¯ff, ª¹ff¸fbTZ ¸f°ffÔ̧ f²¹fZ RZYSXRYfSX IYSX̄ fZ 
Ad²fIY IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. þSXe ´fc̄ fÊ°f: AVf¢¹f ³fÀf»fZ °fSXe Af°ff 
¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX ´fû»feÀf Afd¯f d³f¸f»f¿IYSXe Q»ffÔ̈ ¹ff °f³̀ff°feÀffNXe IYfWXe 
d³fd›°f d³f¹f¸f AfWXZ°f. ¹ff½¹fd°fdSXöY, °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ´fiÀffSXf¸fbTZ d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦f ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXZ ¶fÀfdU¯¹ffUSX ·fSX QZ°f AfWXZ, 
þZ̄ fZIYøY³f dVfÀ°f SXfJ»fe þfBÊ»f °fÀfZ̈ f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Afd¯f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
²f¸fIYfU»fZ þf¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe JfÂfe WXûBÊ»f. A±ffÊ°f, WXZWXe JSXZ AfWXZ 
IYe ¹ff´f̀IYe IYû¯f°¹ffWXe CX́ ff¹f¹fûþ³ff ´fc̄ fÊ°f: A·fZô ³ffWXe°f. ¸f°f¸fûþ¯fe 
IZYÔQifÔÀfWX À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX A³fZIYQf IiYcSX VföYe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ d³fIYf»f d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. d³fUOX̄ fcIY d³f¯fÊ¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff RZYSXRYfSXfÔ̈ fZ dIYÀÀfZ ́ fc̄ fẾ f¯fZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔÀfQZ̈ ¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f d³fUOX̄ fcIY Àfb²ffSX̄ ffÔUSX ¨f¨ffÊ WXû°ff³ff 
»fûIYVffWXe Af¨ffSXÀfÔdWX°fŹ ffÀfc³f Óff»fZ»¹ff A³fZIY dU¨f»f³ffÔ̈ fe CXQfWXSX̄ fZ 
QZVffÀf¸fûSX ¹fZDY VfIY°ff°f, ª¹ffÔ̈ fZ d³fSXfIYSX̄ f d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ IYSX̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. »fûIYVffWXe ´fiIY»´ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f²ffSXIY 
¸WX̄ fc³f, ÀfÔÀfQZ³fZ þ³f°fZ̈ ¹ff dWX°ffÀffNXe d³fUOX̄ fbIYe¨ff Af´f»ff ½¹ff´fIY 
A³fb·fU EIYdÂf°f IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸ffÂf, þSX SXfþIYe¹f 
IYf¹fÊIYfdSX̄ fe d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff»ff ÀfÔSẌ f³ff°¸fIY WXf³feÀfWX JûOXÀffT 
²f¸f¢¹ff QZ°f AÀfZ»f Afd¯f ª¹ffÔ̈ ¹ff Àf·¹f U°fÊ³ffUSX ½¹fUÀ±ff ´fc̄ fẾ f¯fZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ AVff IYd³fâ QþfÊ̈ ¹ff ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfÔU²̀ffd³fIY þ¶ff¶fQfº¹ff ́ ffSX ́ ffOX̄ ¹ff´ffÀfc³f SXûJ°f AÀfZ»f °fSX WXZ ̈ ffÔ¦f»¹ff 
SXfþIYfSX̄ ff¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff CXdïáf»ff ´fû¿fIY ³ffWXe. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
Àf²¹ff¨¹ff dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fd³fÊSXeÃf¯f ´fidIiY¹fZUSX ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ 
U°fÊ³f »fªþfÀ´fQ AfWXZ. A¨fcIY ¸f°fQfSX ¹ffôf AdÀ°f°Uf°f AÀf¯fZ, WXe 
»fûIYVffWXe¨fe ̧ fc»f·fc°f ́ fcUÊAMX AfWXZ WXZ ÀffÔ¦ff¹f¨fe JSXZ °fSX AfUV¹fIY°ff¨f 
³ffWXe. UÔd¨f°f Àf¸fbQf¹ffÔ̈ ¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¸f°fQf³f IZYÔQifỐ ffÀfc³f QcSX SXfWX̄ ¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fZ, °fZ½WXf ÀffWXdþIY¨f AfIiYûVf WXû°fû. ¸ffÂf, þZ½WXf ¸f°fQfSX 
¹ffQe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ̈ f Àf¸ffdUá IZY»fZ»fe ³fÀf¯fZ 
dIÔYUf QbWXZSXe-d°fWXZSXe ³fûÔQ¯fe AÀf¯fZ ¹ff¸fbTZ d³fIYf»ffUSX ´fdSX̄ ff¸f WXûDY 
VfIY°fû, ¹ff¶ff¶f°f¨ff AfIiYûVf °fb»f³fZ³fZ IY¸fe AÀf°fû. ¸f°fQfSX AûTJ´fÂfZ 
Afd¯f Lf¹ffd¨fÂffÔ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ¶f³ffUMX ̧ f°fQf³ff¨ff ́ fiV³f ÀfûOXU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, RYÀfU¯fcIY IYSX̄ ffº¹ffÔ³fe 
¸fÈ°f dIÔYUf IYf¹f¸fÀUøY´fe À±f»ffÔ°fdSX°f Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÔ̈ ¹ff ³ffUf³fZ 
¸f°fQf³f IYøY³f ´fī ff»fe°fc³f ´fTUfMX IYfPX̄ ¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ QZJe»f Vfû²f»fZ 
AfWXZ. ´fcUÊ ·ffSX°ff°f ¹ffdVfUf¹f Af¯fJe EIY Àf¸fÀ¹ff ¸WX̄ fþZ ·ffSX°fe¹f 
d³fUOX̄ fbIYfÔ̧ f²¹fZ ¸f°fQf³f IYSX̄ ¹ffÀf A´ffÂf AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ̈ fe ³ffUZ 
¸f°fQfSX ¹ffQe°f Àf¸ffdUá IYSX̄ fZ. Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fd³fÊSXeÃf¯f ´fidIiY¹ff, WXe ´fdWX»fe¨f UZT ³ffWXe þZ½WXf d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦f 
¸f°fQfSX ¹ffQe¨fZ ´fbd³fSXeÃf¯f IYSX°f AfWXZ. þSXe AVff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSXe»f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe QSX QWXf U¿ffÊÔ³fe, AVfe NXSXfUeIY UZT ¸f¹ffÊQf d³fd›°f 
³fÀf»fe, °fSXe AÀff IYf»ffU²feIY AfPXfUf §fZ°f»ff ³ffWXe, °fSX d³fUOX̄ fbIYe¨fZ 
d³fIYf»f ¸f°fQfSXfÔ̈ fe B¨Lf A¨fcIY´f¯fZ ´fid°fd¶fÔd¶f°f IYSX̄ ffSX ³ffWXe. sq 
½¹ff Vf°fIYf¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff QVfIYf°f, Af¹f»fÔÊOẌ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f »fûIYfÔ³ff 
'»fUIYSX ¸f°fQf³f IYSXf Afd¯f UfSXÔUfSX ¸f°fQf³f IYSXf' AÀff Àf»»ff dQ»ff 
þf°f WXû°ff. ·ffSX°ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ¸fÈ°f ½¹föYeÔ³fe ¸f°fQf³f IYSX̄ fZ dIÔYUf 
EIYf CX̧ fZQUfSXf¨fZ ¸f°f ÀfWXþ´f¯fZ °¹ff¨¹ff ´fid°fÀ´f²¹ffÊ̈ ¹ff ¸f°ffÔ̧ f²¹fZ 
øY´ffÔ°fdSX°f IYSX̄ fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff ³ffUe³¹f´fc̄ fÊ ´fð°fe IYVff ´fï fd»f°f AfWXZ°f 
¹ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff °fSX Af›¹fÊ UfMXZ»f. dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fd³fÊSXeÃf¯f 
´fidIiY¹fZ̧ fbTZ ¹ff ÀfUÊ ÀfþÊ³fVfe»f SXfþIYfSX̄ ff¨¹ff CXQfWXSX̄ ffÔ̈ ff ´fc̄ fÊ°f: AÔ°f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, ´f¯f ·ffSX°f d³fUOX̄ fbIYf ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ §fZ°fû ¹ff þf¦fd°fIY 
dUV½ffÀff»ff Ad²fIY ¶fT d¸fTZ»f. ¹fZ̄ ffº¹ff QVfIYf°f IYû¯f°¹ffWXe 
SXfª¹ff¶fï»f dIÔYUf ´fiQZVff¶fï»f AÀfZ ¸WXMX»fZ þfDY ³f¹fZ IYe d°f±fZ 
d³fUOX̄ fbIYf §fZ°f»¹ff þf°f ³ffWXe°f, °fSX °¹ff IZYUT ½¹fUÀ±ffd´f°f IZY»¹ff 
þf°ff°f, WXe¨f A´fZÃff.

d³fUOX¯fcIY Àfb²ffSX¯ff

ESXUe ¦fûUf WXZ °fÀfZ VffÔ°f SXfª¹f. d°f±fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AfWXZ. A±ffÊ°f A¦fQe CXØfSX ´fiQZVf dIYUf 
d¶fWXfSXÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe. ´f¯f d°f±fZ ¢»f¶f 
ÀfÔÀIÈY°fe ÷Yþ»fe AfWXZ. ¹ff ¢»f¶f ÀfÔÀIÈY°fe°f °f»»fe³f 
Óff»fZ»fZ sv þ¯f ¹ff ¢»f¶f¸f²¹fZ þeU³ff¨ff Af³fÔQ §fZ°f 
AÀf°ff³ff¨f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ. WXe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ¹ff ¢»f¶f¨¹ff CX·ffSX¯fe°f A³fZIY ¦fûáe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³fZ»ff þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f 
°fe ¦fû½¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSX Afd¯f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
Afd¯f °¹ff°f ¶fSX¶fMX»fZ»fZ A³fZIYfÔ¨fZ WXf°f. ¶f¨fÊ ¹ff 
CXØfSX ¦fû½¹ff°fe»f »fûIYd´fi¹f ¢»f¶f¸f²¹fZ Vfd³fUfSXe 
Óff»fZ»¹ff Af¦fe¨¹ff Qb§fÊMX³fZ°f sv þ¯f WXûSX´fTc³f NXfSX 
Óff»fZ. ¶fZ»fe OXf³Àf ¨ff»fc AÀf°ff³ff WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
Afd¯f ´fdWX»ff ¸fþ»ff Af¦fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ UZPX»ff ¦fZ»ff. WXf 
¢»f¶f d¸fNXf¦fSXf¨¹ff þd¸f³feUSX ¶ffÔ²f»ff WXû°ff Afd¯f 
°¹ff¨¹ff°fc³f ¹fZ¯¹ff-þf¯¹ffÀffNXe RYfSX¨f d¨fÔ¨fûTf ¸ff¦fÊ 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ OXeþZ ÀfbøY AÀf°ff³ff rvq »fûIY °¹ff 
A÷YÔQ þf¦fZ°f þ¸f»fZ WXû°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX ³fÈ°¹ffÔ¦f³ffÔ³fe 
WXf°ff°f ¸fZ¯f¶fØ¹ff §fZDY³f ³ff¨f ÀfbøY IZY»ff Afd¯f °fZ¨f 
JSXZ IYfSX¯f WXû°fZ AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. WXZ °ff°IYfd»fIY 
IYfSX¯f Óff»fZ. ³ff¨f ÀfbøY AÀf°ff³ff RYMXfIZYWXe RYûOX»fZ 
þf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Af¦fe¨¹ff ªUfTfÔ°f »ffIYOXe 
dÀfd»fÔ¦f Àff´fOX»fZ Afd¯f Af¦fe¨ff ·fOXIYf CXOXf»ff. 
IYfWXe »fûIY Jf»f¨¹ff ¸fþ»¹ffIYOXZ ²ffU»fZ; ´fSXÔ°fb 
¶fZÀf¸fZÔMX dIY¨f³f¨fe þf¦ff A÷YÔQ AÀf»¹ff¸fbTZ st »fûIY 
¦fbQ¸føY³f ¸fSX¯f ´ffU»fZ. Qû³f þTf»fZ»fZ ¸fÈ°fQZWX ³fÔ°fSX 
dþ³¹ffUSX Àff´fOX»fZ. ¸fbTf°f WXf ¢»f¶f A°¹fÔ°f A÷YÔQ 
þf¦fZ°f WXû°ff Afd¯f WXe Qb§fÊMX³ff §fOX¯¹ffÀf JSXZ IYfSX¯f 
AfWXZ °fZ ¢»f¶f ¸ff»fIYf¨fe Ad³fUfSX ·fcIY Afd¯f Àf¦fTZ 
d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f IZY»fZ»fe IYf¸fZ. ¢»f¶f¨ff 
¸ff»fIY ÀfüSX·f Afd¯f ¦füSXU »fb±fSXf WXZ AfWXZ°f. ¦fû½¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff Ad¦³f°ffÔOXUf³fÔ°fSX ÀfUÊÂf VffÔ°f°ff WXû°fe. 
¦fûUf WXZ ´f¹fÊMX³f SXfª¹f ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f AfWXZ. °fZ±fe»f 
A±fÊ½¹fUÀ±ffWXe ´f¹fÊMX³ffUSX¨f ¨ff»f°fZ. ´f¯f x dOXÀfZÔ¶fSX 
WXf dQUÀf ¦fû½¹ff¨¹ff ´f¹fÊMX³ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f IYfTf 
dQUÀf ¸WX¯fc³f ¦f¯f»ff þfBÊ»f. þZ »fûIY ¦fû½¹ff°f ³fU 
U¿fÊ ÀffþSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°ff°f °¹ffÔ¨¹ffUSX Af´f»¹ff 
d´fi¹fþ³ffÔÀffNXe VfU´fZdMXIYf §fZDY³f þf¯¹ff¨fe UZT Af»fe. 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¦fû½¹ff°fe»f ³ffBÊMX »ffBÊRY Afd¯f 
¢¶f¶f ÀfÔÀIÈY°fe¶fï»f AfUfþ CXNXU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
°fZ±fZ A³fZIYfÔ³ff ¹ff ³ffBÊMX »ffBÊRY¨ff ¸fûWX WXû°fû Afd¯f 
´fdSX¯ff¸fe Qb§fÊMX³ff §fOXc³f °¹ffÔ¨fZ þeU þf°ff°f. IYf»f¨fe 
§fMX³ff AVfe¨f ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. EIY °fSX ¦fû½¹ff°f 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IbY¯feWXe SXfþIYe¹f ³fZ°ff AfTf 
§ff»fc VfIY°f ³ffWXe. ¦fû½¹ff°fe»f þû ¶fe¨f ÀffBOX¨ff 
´f˜f AfWXZ °fû ¶fZIYf¹fQZVfeSX AfWXZ Afd¯f °¹ffdUSXû²ff°f 
Àff°f°¹ff³fZ AfUfþ CXNXU»ff °fSXeWXe SXfþIYe¹f ´fÃf 
°¹ffdUSXû²ff°f IbY¯ff»ffWXe IYfSXUfBÊ IYøY QZ°f ³ffWXe°f. 
¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ ¦fûUf ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ, 
´fSXUf³ffdUSXdWX°f Vfg¢Àf Afd¯f ³ffBÊMX ¢»f¶þ ¹ffÔ¨¹ffVfe 
»fPX°f QZ°f AfWXZ. Af¦fe¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe ´ff¹f¸f»»fe WXZ °fSX 
¦fû½¹ff°fe»f SXûþ¨fZ þeU³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ¢»f¶f»ffWXe 
RYf¹fSX ÀfZμMXe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ Af¦f »ff¦f»fe, °¹ff°f 
sv þ¯ffÔ¨fZ ³ffWXIY ¶fTe ¦fZ»fZ Afd¯f ¹fZ±fe»f ¶fZÀf¸fZÔMX 
°fSX ´f`Àff Afd¯f °¹ff¨¹ff þûSXfUSX SXfþIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f 
Afd¯f ³fûIYSXVffWXe¨fZ USXQf³f ¹ff¸fbTZ IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f 
´ff¹ffJf»fe °fbOXU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff°fc³f AVff A³fZIY 
Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. ´fi°¹fZIYUZTe ³fûIYSXVffWXe 
Af¦fe´ffÀfc³f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff ´fbSXU¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX°fZ 
Afd¯f °fSXeWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ÀffSXZ IYfWXe Af»f¶fZ»f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fZÀf¸fZÔMX °fSX ̧ fÈ°¹fc¨fZ Àff´fTZ Óff»fZ AfWXZ°f. 
¦fû½¹ff¨¹ff þeU³fVf`»fe¨ff B±fZ ¦f`SXRYf¹fQf §fZ¯¹ff¨fe 
UÈØfe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¦fû½¹ff°fe»f Af¦fe¨fe Qb§fÊMX³ff WXe 
IZYUT ´fiVffÀf³ff¨fZ A´f¹fVf ¸WX¯fc³f ´ffWX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe, °fSX ´fSXUf³fZ ³fÀf°ff³ffWXe AVff ¢»f¶f¸f²fc³f 
´f`Àff IY¸ffU¯¹ff¨fe ·fcIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ sv þ¯ffÔ¨fZ 
WXIY³ffIY ¶fTe ¦fZ»fZ °fSXeWXe IbY¯ff»ffWXe RYfSXÀff RYSXIY 
´fOX¯ffSX ³ffWXe. Af°ff AVfe ²f¢IYf¹fQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ, IYe ¹ff ¢»f¶f»ff ÀfZμMXe d¢»fASX³Àf 
³f½WX°fZ. ´fif±fd¸fIY ÀfZμMXe ³ffg¸ÀfÊ ¸WX¯fþZ ÀfbSXÃffdU¿f¹fIY 
d³fIY¿ff¨fZ ´ff»f³fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe. ¦fûUf 
WXZ ´f¹fÊMX³f SXfª¹f AfWXZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIY 
´f¹fÊMXIYfÔ¨ff Àf³¸ff³f Óff»ff ´ffdWXþZ. ´f¯f ³fûIYSXVffWXe 
Afd¯f ¢»f¶f ¸ff»fIYfÔ¨fe ¶fZ´fUfÊBÊ ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ þeU 
AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f. IYf»f¨fe Qb§fÊMX³ff WXe ´fiVffÀfIYe¹f 
A´f¹fVff¨fZ Afd¯f ÀfZμMXe ³ffg¸ÀfÊ ¸WX¯fþZ ÀfbSXÃfZ¨fZ d³fIY¿f 
´ff»f³f ³f IYSX°ff d¸fTU»fZ»fZ ´fSXUf³fZ Afd¯f °¹ff°fc³f 
´fiVffÀf³ff¨fe Óff»fZ»fe ¨ffÔQe ¹ffÔ¨fZ CXQfWXSX¯f NXSXfUZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ, IYe °¹ffÔ³ff ¹ff 
¢»f¶fIYOXZ ÀfbSXÃff d³fIY¿ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AfWXZ ¹ff¨fe 
IY»´f³ffWXe ³f½WX°fe. °fZ JûMXZ ¶fû»f°f AfWXZ°f dIÔYUf 
°¹ffÔ³ff ´fiÀffÀfIYe¹f A´f¹fVff¨fe IY»´f³ff¨f ³f½WX°fe. 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ AfWXZ 
Afd¯f °ff°fOXe¨fe ¸fQ°f QZDY IZY»fe AfWXZ. °fZ °fSX Óff»fZ¨f 
´f¯f JSXf ´fiV³f WXf AfWXZ, IYe ¦fû½¹ff°fe»f ´fiVffÀf³ff»ff 
ÀU°f:¨¹ff þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU IY²fe WXû¯ffSX Afd¯f 
IY²fe d³fSX´fSXf²f »fûIYfÔ¨fZ þeU þf¯¹ff¨fZ ±ffÔ¶f¯ffSX. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ¨fe ½¹ff~e ´ffWX°ff Af°ff ¹ff°f ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf 
IYfWXe°fSXe IYSX¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¦fû½¹ff°f SXfþIYe¹f 
´fÃf ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ SXfþIYfSX¯ff°f ¦fbÔ°f»fZ AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff°f ·ffþ´fdUSXû²ff°f Af¦f AûIY¯fZ ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ, ´f¯f EIY SXfþIYe¹f ´fÃf ¹ffÀf þ¶ff¶fQfSX ³ffWXe°f 
°fSX ¹fZ±fe»f ½¹fUÀ±ff Afd¯f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ¨ff»f»fZ»fZ 
IbY´fiVffÀf³f ¹ffÀf þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ¦fû½¹ff°f EZ³f ´f¹fÊMX³f 
WXÔ¦ff¸ff°f WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff³fZ A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX 
dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYfSX¯f WXf¨f 
WXÔ¦ff¸f ¦fû½¹ff°fe»f ´f¹fÊMX³ff»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ ¶fWXSX ¹fZ°fû. 
°¹ff¨f IYfTf°f WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff³fZ ¦fû½¹ff¨¹ff¨f ³ffWXe 
°fSX ·ffSX°ff¨¹ff¨f EIcY¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

³ffBÊMX AfgRY RYf¹fSX OXZ AfgRY VfZ¸f!

AfþWXe k³fIYûVfel¨f!

ÀfÔÀfQZ¨¹ff dWXUfTe 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe »fûIYÀf·fZ°f 
¸f°fQfSXÀfc¨fe¨¹ff dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fSXfU»fûIY³ff»ff þûSXQfSX dUSXû²f 
IZY»ff. Àf·ff¦fÈWX ¨ff»fc Óff»¹ffUSX 
dUSXû²fIYfÔ³fe dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fSXfU»fûIY³ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f Àf·ff¦fÈWXf°f 
§fû¿f¯ff dQ»¹ff. s UZTf Àf·ff¦fÈWX ¶fÔQ 
´ffOX»¹ff³fÔ°fSXWXe dUSXû²fIYfÔ³fe ¦fQfSXûT 
¨ff»fc¨f NXZU»¹ff³fZ »fûIYÀf·fZ¨fZ 
IYf¸fIYf¸f dQUÀf·fSXfÀffNXe À±fd¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔÀfQZ°fe»f WXf 
´fiIYfSX ¸WX¯fþZ dUSXû²fIY IbY¨fIYf¸fe 
AÀf»¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. IZYUT 
§fû¿f¯ff QZ¯ffSXZ ³f½WXZ, °fSX A¹fû¦¹f 
Afd¯f ¨fbIYe¨¹ff IYf¸ffÔ¨fe 
ÀfØff²ff º¹ffÔ³ff þf¯feU IYøY³f QZ¯ffSXZ 
dUSXû²fIY AÀff¹f»ff WXUZ°f. ÀfÔÀfQZ¨¹ff 
´fdWX»¹ff dQUVfe Óff»fZ»¹ff ¹ff 
¦fQfSXûTfdU¿f¹fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ³fe »fûIYÀf·fZ¸f²¹fZ kÀfÔÀfQZ°f ³ffMXIZY 
³fIYû°f, °fSX IYf¸f IYSXf. dUSXû²fIYfÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f þûSXQfSX´f¯fZ ÀfcÂfZ CX´fdÀ±f°f 
IYSXfUe°fl, AÀfZ ¸WXMX»fZ. JSXZ°fSX 
Àf·ff¦fÈWXf¨ff QþfÊ Àf·ff¦fÈWXf°f 
dUSXû²fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dIY°fe AfWXZ ? 
¹ffUøY³f NXSX°f ³ffWXe, °fSX dUSXû²fIY 
IYVff ´fiIYfSXZ ÀfcÂfZ ¸ffÔOX°ff°f, ¹ffUøY³f 
NXSX°fû. dU¿f¹ff³fbøY´f dUSXû²fIYfÔ³ff 
AfIiY¸fIY ½WXfUZ¨f »ff¦f°fZ. ÀfØff²ffSXe 
¨fbIYe¨¹ff ¶ffþc»ff ÓfbIY°f AÀf°fe»f, 
ÀfØfZ¨¹ff ¶fTf³fZ A¹fû¦¹f IÈY°fe 
IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔUSX U¨fIY 
NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f dUSXû²fIYfÔ³fe IYSXfUZ. 
Àf¸ffþf¨¹ff dWX°ffÀffNXe Àf·ff¦fÈWX 
Q¯ff¯fc³f ÀfûOX¯ffSXf dUSXû²fIY 
AÀffUf. ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe SXfª¹fIYfSX·ffSX 
þ³fdWX°ffÀffNXe¨f IYSXf¹f»ff WXUf, 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffUSX U¨fIY 
NXZU¯¹ffÀffNXe QZVf´ff°fTeUSX ÀfÔÀfQ 
Afd¯f SXfª¹f´ff°fTeUSX dU²fe¸fÔOXT 
¹ffÔÀffSXJZ dNXIYf¯f AfWXZ; ¸ffÂf 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°fe»f ÀfÔÀfQ dIÔYUf 
dU²fe¸fÔOXTZ ¹ffÔ°fe»f UfQdUUfQfÔ°f 
Àf¸ffþdWX°ff´fZÃff SXfþIYe¹f Óff»fSX 
´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ.

dUSXû²fe ´fÃf ¸WX¯fc³fWXe Qfd¹f°U 
¸fûNXZ!

dUSXû²fIYfÔ³fe dUVfZ¿f ÀfJû»f 

´fb³fSXfU»fûIY³ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f Àf·ff¦fÈWXf°f 
§fû¿f¯ff dQ»¹ff.

U¿fÊ sqqu ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨fe 
ÀfØff AÀf°ffÔ³ff ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe 
k¸fWXfSXf¿MÑX ³fSX¶fTe Afd¯f B°fSX 
A¸ff³fb¿f, A§fûSXe U þfQcMXû¯ff ¹ffÔ³ff 
´fid°f¶fÔ²f A³fÐ Àf¸fcT CX¨¨ffMX³fl 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
dU²fe¸fÔOXTf¸f²¹fZ dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ; 
¸ffÂf ¹ff dU²fZ¹fIYf¸f²¹fZ A³fZIY 
ÂfbMXe WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ dU²fe¸fÔOXTf°f 
ÀfØff²ff Ê¹ffÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT AÀfc³fWXe 
°¹ff UZTe dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f ¹fb°fe³fZ 
WXf IYf¹fQf dU²fe¸fÔOXTf°f ÀfÔ¸f°f 
WXûDY dQ»ff ³ffWXe. °¹ff UZTe ¹fb°fe¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f ª¹ff ´fiIYfSXZ 
A·¹ffÀf´fc¯fÊ dU¿f¹f ¸ffÔOX»ff, °¹ff¨fe 
CXØfSXZ ÀfØff²ff º¹ffÔ´f`IYe IbY¯ff»ffWXe 
Àf·ff¦fÈWXf°f QZ°ff Af»fe ³ffWXe°f. 
´fdSX¯ff¸f°f: WXZ dU²fZ¹fIY ¶ffSX¦fT»fZ. 
´fbPXZ U¿fÊ sqrt ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
³fSXZÔQi Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
Óff»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXf³fb·fc°fe´fSX 
WXf IYf¹fQf dU²fe¸fÔOXTf°f ´ffdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff; ¸ffÂf WXf IYf¹fQf 
´ffdSX°f IYSX¯¹ff´fcUeÊ °¹ff°fe»f ¨fbIYe¨fe 
rx IY»f¸fZ U¦fTfUe »ff¦f»fe. 
Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fIYfÔ¨fe VföYe IYf¹f 
AÀf°fZ, WXZ QVfÊU¯ffSXZ WXZ CXQfWXSX¯f 
AfWXZ. dUSXû²fIY dþ°fIZY A·¹ffÀfc 
Afd¯f AfIiY¸fIY, d°f°fIYe Àf·ff¦fÈWXf°f 
dVfÀ°f dMXIcY³f SXWXf°fZ. ¸fbTf°f Àf·ff¦fÈWX 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX ̈ ff»f¯¹ffÀffNXe¨fZ d³f¹fÔÂf¯f 
dUSXû²fe ´fÃff³fZ NXZUf¹f¨fZ AÀf°fZ; ´fSXÔ°fb 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àf·ff¦fÈWXf°f 
°fÀfZ IYf¸fIYfþ WXû°ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe.
SXf¿MÑXe¹f°U¨f ÀfûOX»¹ffUSX IYû¯f°fZ 

dWX°f Àff²f¯ffSX?
¸f°fQfSXÀfc¨fe¨¹ff dUVfZ¿f ÀfJû»f 

´fb³fSXfU»fûIY³ff»ff dUSXû²fIYfÔ¨ff 
dUSXû²f AÀfZ»f, °fSX °fû  IYf AfWXZ ? WXZ 
dUSXû²fIYfÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f A·¹ffÀf´fc¯fÊ 
¸ffÔOXf¹f»ff WXUZ. °¹ffÔ°fe»f ÂfbMXe 
ÀfSXIYfSX»ff QfJUc³f ôf¹f»ff WX½¹ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ ÀfØff²ffSXe dUSXû²fIYfÔ³ff ÀfÔ²fe 
³ffIYfSX°f AÀf°fe»f, °fSX dUSXû²fIYfÔ³ff 
Àf·ff¦fÈWXf¨fZ IYf¸fIYfþ ¨ff»fc ³f 
QZ¯¹ffB°fIYfWXe dUSXû²f IYSX°ff ¹fZ°fû. 

WXf JSXf »fûIYVffWXe¹fböY IYfSX·ffSX 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb IYfh¦fiZÀf ¸fWXfAf§ffOXe°fe»f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe ·fcd¸fIYf AVfe 
³ffWXe, °fSX ¹ff dU¿f¹ff»ff SXfþIYe¹f 
IY»ffMX¯fe QZ¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff ´fi¹f} 
AfWXZ. ¸f°fQfSXÀfc¨fe¨¹ff dUVfZ¿f 
ÀfJû»f ´fb³fSXfU»fûIY³ff»ff dUSXû²f 
WXf IZYUT SXfþIYe¹f dU¿f¹f ³ffWXe, 
°fSX SXfþIYfSX¯ffÀffNXe QZVfdWX°ff»ffWXe 
¶f¦f»f QZ¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX IZYUT 
»fûIYVffWXeÀffNXe ³f½WXZ, °fSX 
SXf¿MÑXfÀffNXeWXe ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. 
¸f°fQfSXÀfc¨fe dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fSXfU»fûIY³ffõfSXZ Qb¶ffSX, ¶fû¦fÀf, 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. IYfWXe 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f AfWXZ°f. AVfe ³ffUZ 
SXdWX°f IYøY³f ¸f°fQfSXÀfc¨fe°f Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXf IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fU»ff 
þf°f AfWXZ. ¹ff°fc³f ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³ff»ff 
AfTf ¶fÀfZ»f Afd¯f A´f´fiIYfSXWXe 
±ffÔ¶f°fe»f; ´fSXÔ°fb dUSXû²fIYfÔ³fe 
¸f°fQfSXÀfc¨fe¨¹ff dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fSXfU»fûIY³ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f SXf¿MÑXe¹f 
³ff¦fdSXIY°U ³fûÔQ¯feVfe (kE³AfÀfeÊlVfe 
- k³fgVf³f»f SXdþÀMÑZVf³f AfgRY 
dÀfMXeÓf³ÀflVfe) þûOX»ff AfWXZ. 
k¸f°fQfSXÀfc¨feõfSXZ ³ff¦fdSXIY°Uf¨fe 
´fOX°ffT¯fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZl, 
AÀff dUSXû²fIYfÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
³ff¦fdSXIY°Uf¨fe ´fOX°ffT¯fe Óff»fe, 
°fSX ª¹ffÔ³ff ³ff¦fdSXIY°Uf¨fZ ´fbSXfUZ 
QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f, °¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
¸f°fQfSXÀfc¨fe°fc³f U¦fT»fe þf°fe»f 
Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ QZVff°f A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXWXf¯ffSXZ ¸ffÂf QZVff¨fZ 
³ff¦fdSXIY°U ³fÀf»fZ»fZ SXûdWXÔ¦¹ff 
A³fÐ §fbÀfJûSX ¸fbÀf»f¸ff³f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfc VfIY°fû. WXZ¨f IYfh¦fiZÀf 
¸fWXfAf§ffOXe¨fZ QbJ¯fZ AfWXZ; IYfSX¯f 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff A³fZIY §fbÀfJûSXfÔ¨fe 
³ffUZ ¸f°fQfSXÀfc¨fe°f Àf¸ffdUá Óff»fe 
AfWXZ°f. ·ffSX°ff¨fZ ³ff¦fdSXIY ³fÀf»fZ, 
°fSXe WXZ ³ff¦fdSXIY ¸f°fQf³f ¸ffÂf IYSX°f 
AfWXZ°f. WXe ÀfUÊ IYfh¦fiZÀf¨fe k½WXûMX 
¶fhIYl (EIY¦fÿf ¸f°fZ) AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯fZ, °¹ffÔ¨fZ 
³ffU ¸f°fQfSXÀfc¨fe°fc³f U¦fT¯fZ, WXZ 
SXf¿MÑXf¨¹ff dWX°ff¨fZ AÀf»fZ, °fSXe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXfþIYe¹f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 

¶ff²ff Af¯f¯ffSXZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f d¸fÂf´fÃf dUVfZ¿f 
ÀfJû»f ´fb³fSXfU»fûIY³ff»ff dUSXû²f 
IYSX°f AfWXZ°f.

IYfh¦fiZÀf»ff SXf¿MÑXe¹f°Uf¨fe ¸fûNXe 
´fSXÔ´fSXf AfWXZ. »fûIY¸ff³¹f dMXTIY, 
»ff»f ¶fWXfQcSX VffÀÂfe, ³fZ°ffþe 
Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf, »ff»ff »fþ´f°fSXf¹f 
AfQe ´fiJSX SXf¿MÑXfd·f¸ff³fe ½¹föYeÔ¨fe 
IYfh¦fiZÀf»ff ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
´fifSXÔ·fe¨¹ff IYfTf°f þVfe SXf¿MÑXe¹f°Uf¨fe 
½¹fdöY¸fØUZ WXû°fe, °fVfe¨f ÀfÔÀfQZ°f 
ÀfUfÊd²fIY ÀfØff²ffSXe´fQf¨ff IYf¹fÊ·ffSX 
·fc¿fU¯¹ff¨fe IYfh¦fiZÀf¨fe ´fSXÔ´fSXf 
AfWXZ; ¸ffÂf Àfô:dÀ±f°fe°f IYfh¦fiZÀf 
SXf¿MÑXe¹f°Uf´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»fe AfWXZ. 
ÀfÔÀfQZ¨ff ÀfUfÊd²fIY A³fb·fU 
AÀfc³fWXe dUSXû²fe ´fÃf ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀf A´f¹fVfe NXSX°f 
AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ÀfØff²ffSXe ¸WX¯fc³f 
A´f¹fVfe NXSX»¹ff¸fbTZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ÀfØff¨¹fb°f IZY»fZ. Af°ff 
dUSXû²fe ´fÃf ¸WX¯fc³f °fSXe IYfh¦fiZÀf³fZ 
ÀU°f:¨fZ IY°fÊ½¹f ´ffSX ´ffOXfUZ, AVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
ÀfØffIYfTf°f IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»fZ, °fZ¨f 
dUSXû²fe ´fÃf ¸WX¯fc³f IYfh¦fiZÀf IYSX°f 
AfWXZ. dWXÔQbdUSXû²fe ·fcd¸fIYf WXe 
SXf¿MÑXe¹f°Uf¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ·fcd¸fIYf 
NXSX°fZ; IYfSX¯f dWXÔQb ÀfÔÀIÈY°fe¨fe ³ffT 
WXe ¸ff°fÈ·fc¸feVfe þûOX»fZ»fe AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf»ff ¸ffÂf WXZ »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe, 
WXZ¨f IYfh¦fiZÀf¨¹ff  ÊWXfÀff¨fZ IYfSX¯f 
AfWXZ. ÀfØff²ffSXe dIÔYUf dUSXû²fe ´fÃf 
AVfe À±ff³fZ ´ff»fMX°f SXfdWX»fe, °fSXe 
SXf¿MÑXe¹f°Uf¨fe ·ffU³ff IYf¹f¸f AÀfZ»f, 
°fSX IbYNXZWXe AÀf»fû, °fSXe QZVff¨¹ff 
dWX°ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff ¹fZ°fZ; 
´fSXÔ°fb SXf¿MÑXe¹f°U¨f ÀfûOX»fZ, °fSX ÀfØfZ°f 
AÀf»fû, °fSXe °¹ff°fc³f QZVfdWX°f Àff²f»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe. IYfh¦fiZÀf³fZ SXf¿MÑXe¹f°U 
ÀfûOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fe ÀfØff²ffSXe 
¸WX¯fc³f Afd¯f dUSXû²fIY ¸WX¯fc³f 
IYû¯f°¹ffWXe ·fcd¸fIZY°fc³f SXf¿MÑXdWX°f Àff²fc 
VfIY°f ³ffWXe, ¹ff dÀ±f°fe»ff Af»fe 
AfWXZ. Àf²¹ff ÀfØff²ff º¹ffÔ¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸WX¯fc³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹fVfÀUe´f¯fZ 
IYf¹fÊ ´ffSX ´ffOX°f AfWXZ°f; ´fSXÔ°fb 
Af°ff dUSXû²fIY ¸WX¯fc³fWXe SXf¿MÑXdWX°f 
Àff²f¯ffSXf dUSXû²fe ´fÃf d³fUOX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

SXf¿MÑXdWX°fIYfSXe dUSXû²fe ´fÃf WXUf!

Wf ¹ff 
û²f³f,
³fZ¨¹ff
°fSX°ff 

U¦ffÊ¨fZ
dWXþZ.
û´f¹fÔÊ°f
. ¦f°fe

þfU¯fe 
, °fS
¹ff»ff 

AfWXZ. ¸fb¶fBIYSXf³fe¨f °¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfS §fZ¯f
¹fû¦¹f NXSXZ»f.
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¶fº¹ff¨fQf AfWXfSXf°f IYOX²ff³¹f 
WXe Uf´fSX»fe þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, »fWXf³f 
¸fb»fZ AÀfû dIÔYUf ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ 
AÀfû. A³fZIYQf IYOX²ff³¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ IYOX²ff³¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe 
þeU³fÀf°U Afd¯f ´fû¿fIY°f°UZ 
d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¸ff³fUf¨¹ff ÀUfÀ±ffUSX WXû°ff³ff 
dQÀf°fû. ¸ffÂf, WXe IYOX²ff³¹f IYf 
JfUe? °¹ff¨¹ff°f AÀfZ IYû¯f°fZ 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f? ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff 
IYOX²ff³¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

WXSX·fSXZ
WXSX·fSXZ Afd¯f WXSX·fº¹ff¨fe 

OXfT ¸ff³fUe AfSXû¦¹ffÀfWX 
ÀfüÔQ¹ffÊÀf QZJe»f CXØf¸f AfWXZ. ¹ff°f 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fiûMXe³f, IYgd»Vf¹f¸f, 
»fûWX¹fböY Jd³fþ Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. SXöYQf¶f, 
JûIY»ff Afd¯f IYfUeT ¹ff 
AfþfSXfUSX »ff·fQf¹fe AÀfc³f 
WXSX·fº¹ff¨¹ff OXfTe¨fZ ´feNX IZYÀf 
Afd¯f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff CXþT¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

CXOXeQ

CXOXQf¨fe OXfT VfSXeSXfÀf 
±fÔOX AÀf°fZ. CXOXQf¨¹ff OXfTe°f 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¸fbT½¹ff²f, 
Q¸ff, ´fÃff§ff°f AfQe AfþfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f 
CXOXeQ OXfTe¨ff þfÀ°f Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ. ¹ff AfSXû¦¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû.

¸fc¦f
dVfþU»fZ»fZ dIÔYUf 

d·fþU»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIY°fØUZ AÀfc³f 
°fZ ¸ff³fUfÀf AfSXû¦¹fUd²fÊ³fe 
AÀf°ff°f. IYûÔ¶f Af»fZ»¹ff 

¸fb¦ff¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
»fûWX¹fböY Jd³fþ, ´fiûMXe³f, 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX U d½WXMXgd¸f³Àf 
¹ffÔ¨¹ff ¸ffÂff Qb´fMXe³fZ 
UfPX°ff°f. °ff´f Afd¯f 
JûIY»ff Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÀffNXe 
°fZ »ff·fQf¹fe AÀf°ff°f.

°fcSXOXfT
°fcSXOXfTe°f Jd³fþ, 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, »fûWX¹fböY Jd³fþ, 
IYgd»Vf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ¹fû¦¹f ́ fi¸ff¯f AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f °fcSX OXfT WXe ´f¨f¯¹ffÀf CXØf¸f 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¶ff»fIYfÔ³ff 
°fcSXOXfTe¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ffÀf QZ°ff°f. 
°fÀfZ¨f AfþfSXe ½¹föYeÀf °fbSXe¨¹ff 
OXfTe¨fe dJ¨fOXe Jf¯¹ffÀf QZ°ff°f. 
¸ffÂf, Q¸ff Afd¯f Uf°ff¨fZ AfþfSX 
AÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff °fcSXOXfTe´ffÀfc³f 
ÂffÀf WXû°fû.

¸fÀfcSX

¸fÀfcSX¨¹ff OXfTe¨ff CX´f¹fû¦f 
SXöYVfbðe °fÀfZ¨f SXöYUfPXeÀffNXe 
WXû°fû. þb»ff¶f, JûIY»ff Afd¯f 
A´f¨f³f ¹ffUSX ¸fÀfcSX¨fe OXfT 
»ff·fQf¹fe AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¸fÀfcSX¨¹ff 
OXfTe¨fZ ´feNX ¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ff³fZ 

¨fZWXSXf CXþT°fû.

AfWXfSXf°fe»f IYOX²ff³¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f

Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe°f 
ÀU°f:IYOXZ »fÃf Qf¹ff¹f»ff 
Af´f»¹ff»ff UZT ³fÀf°fû. ¸ffÂf, AÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe QZJe»f Af´f»¹ff»ff 

Af´f»fZ AfSXû¦¹fWXe 
ÀffÔ·ffT¯fZWXe °fZUPXZ¨f 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ CXØf¸f 
A f S X û ¦ ¹ f f À f f N X e 
IYfWXe JfÀf CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

AfWXfSX - 
Q`³fÔdQ³f þZU¯ff°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ, 
Jd³fþ ¹ff §fMXIY°fØUfÔ³fe ¹fböY 
ÀfIYÀf Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f °ffþf 
AfWXfSX ½¹föYe»ff d¸fTf»¹ffÀf 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. °fb¸f¨ff 

AfWXfSX þZUPXf ¨ffÔ¦f»ff °fZUPXZ °fb¸f¨fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfdWX»f.

ÀU¨L°ff - þZU¯f ¶f³fU°ff³ff 
ÀU¨L°fZ»ff Ad²fIY ¸fWXØU 
ôfUZ. ÀU¨L°fZ¸fbTZ AfSXû¦¹ff»ff 
´fû¿fIY dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
IYfSX¯f AÀU¨L°fZ¸f²fc³f ¸f»fZdSX¹ff, 
¦fgÀMÑû ¹ffÀffSXJZ WXfd³fIYfSXIY SXû¦f 
CXòU°ff°f. U`¹fdöYIY Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ´ff°fTeUSX ÀU¨L°fZ¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

¸f³fûSXÔþ³f - ¸f³fûSXÔþ³ff°fc³f 
½¹föYe»ff Af³fÔQ d¸fT°fû. ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f »ff·f°fZ. ÀfbJe þeU³ffÀffNXe 
³fZWX¸fe Af³fÔQe SXfWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 

SXfWX¯¹ffÀffNXe ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff ¦fûáe 
IYSXf.

½¹ff¹ff¸f - d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
WXf ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff QbÀfSXf ¸fÔÂf 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
QþfÊ UfPX°fû. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ Afd¯f °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹fWXe 
CXØf¸f SXfWX°fZ.

dUßffÔ°fe - AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f 
dUßffÔ°fe QZJe»f d°f°fIYe¨f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. AfSXû¦¹f Afd¯f 
dUßffÔ°fe ¹ff Qû§ffÔ¨ff ÀfWXÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ. ¹fû¦¹f UZTe dUßffÔ°fe §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸WXe CX°ÀffWXe SXfWX°ff. d³f¹fd¸f°f 
Ófû´f WXe °fZUPXe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
VfSXeSX þZ½WXf ±fIY°fZ °¹ff UZTe ¹fû¦¹f 
dUßffÔ°fe §¹ff.

CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe JfÀf CX´ff¹f

Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe°f

Af´f»
ÀffÔ·
¸fW
°¹f
A
I
IZ

Q`³fÔdQ³f þZU¯ff°
Jd³fþ ¹ff §f IYfWXe þ¯ffÔ¨ff UZT SXfÂfe 

CXdVfSXf´f¹fË°f ¸fû¶ffB»fUSX þf°f 
AÀf»¹ff³fÔ °¹ffÔ¨fe Ófû´f ´fc¯fÊ WXû°f 
³ffWXe. °fSX IYfWXeÔ³ff °f¯ffUf¸fbTZ 
Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe. ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
Ófû´f ³f d¸fTf»¹ffÀf dIY°¹fZIY ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ³ff Af¹f°fZ d³f¸fÔÂf¯f d¸fT°fZ. 
AfþfSXfÔ¨fe »ff¦f¯f WXûDY ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Ófû´f §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. SXfÂfe AÔ±føY¯ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¶fº¹ff¨fQf Ófû´f ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fÔ °fb¸WXe UfSXÔUfSX IbYÀf 
¶fQ»f°f SXfWXf. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ°fc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf EIY JfÀf 
´fZ¹f Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
WXZ ´fZ¹f Ófû´f°ff³ff rv d¸fd³fMXfÔ´fcUeÊ 
´¹ffUZ. ¹ff³fÔ°fSX IYfWXe UZTf³fÔ °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f Ófû´f ¹fZBÊ»f.
 JfÀf ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU IYf¹f AfWXZ?

kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl AÀfÔ 
¹ff ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¶fº¹ff¨f 

þ¯ffÔ³fe ¹ff ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU 
EZIY»fZWXe AÀfZ»f. WXZ ´fZ¹f 

´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 

Jc´f¨f »fûIYfÔ³ff AfWXZ. ¹ff 
dOÑÔIY¸f²¹fZ d»fÔ¶fc¨¹ff SXÀff¨ff 

Ad²fIY Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû. ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, 
d»fÔ¶fc¨¹ff SXÀff¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ffÀf ¨ffÔ¦f»fe Ófû´fWXe ¹fZ°fZ 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f °ff¯f°f¯ffU 

IY¸fe WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
¹ff ´fZ¹ff¸f²¹fZ d»fÔ¶fc½¹fd°fdSXöY A³¹f 
Àff¸fi¦fe¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
ª¹ff¸fbTZ AÔ±føY¯ff°f ´fOX»¹ff-

´fOX»¹ff Af´f»¹ff»ff Ófû´f ¹fZ°fZ.
kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl¸f²¹fZ 

Uf´fSX»fe þf°fZ kWXel Àff¸f¦fie?
kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl¸f²¹fZ d»fÔ¶fc 

SXÀff½¹fd°fdSXöY A³¹f Àff¸f¦fie¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ 
´ff¯fe, °ffª¹ff WXTQe¨fe ´fZÀMX, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe, IYg¸fû¸ffBÊ»f¨fÔ RbY»ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. ¹ff Àff¸fi¦fe¨fÔ d¸fßf¯f 
IYøY³f WXZ dOÑÔIY °f¹ffSX IZY»fÔ þf°fÔ. 
¹ff ´fZ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff 
d¸fT¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ Afd¯f °fb¸WXf»ff 
Ófû´f QZJe»f ¹fZ°fZ.

 k OXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl¨fe SXZdÀf´fe
Àff¸f¦fie : dRY»MXOXÊ ´ff¯fe, Qû³f 

d»fÔ¶fc, °ffª¹ff WXTQe¨fe ´fZÀMX, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe, IYg¸fû¸ffBÊ»f RcY»f

dOÑÔIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
: ÀfUfÊ°f Af²fe EIYf ¦»ffÀf¸f²¹fZ 
dRY»MXOXÊ ´ff¯fe §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ Qû³f 
¨f¸f¨fZ d»fÔ¶fc¨ff SXÀf d¸f¢Àf IYSXf. 
¹ff³fÔ°fSX ¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf ±fZÔ¶f d¸f¢Àf IYSXf. WXTQe¨fe 
´fZÀMX ÀfÔ´fc¯fÊ d¸fßf¯ff°f ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fð°fe³fÔ EIYþeU IYSXf. Af°ff ¹ff 
d¸fßf¯ff¸f²¹fZ ´ff¨f d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
IYg¸fû¸ffBÊ»f¨fÔ RcY»f NXZUc³f ôfUÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX dOÑÔIY QbÀfº¹ff ¦»ffÀf¸f²¹fZ 
¦ffTc³f §¹ff, WXe Óff»fe OXMXeÊ »fZ¸f³f 
dOÑÔIY¨fe SXZdÀf´fe.

OXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIY : Ófû´fZÀffNXe 
IYÀfÔ NXSX°fÔ RYf¹fQZVfeSX

kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl °f¹ffSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
Àff¸f¦fie¸f²¹fZ dIY°¹fZIY Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. WXe Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff»ff Ad°fVf¹f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. d»fÔ¶fc¸f²¹fZ 
VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀfWX ¸f³ff»ff 
VffÔ°f°ffWXe QZ¯¹ff¨fZWXe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
¸fZÔQc°fe»f ´fZVfe ÀfdIiY¹f IYSX¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f ¦fb»ff¶f ´ff¯fe IYSX°fZ. WXTQe°fe»f 
¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ VfSXeSX °f¯ffU¸fböY 
WXû°fZ. Ófû´fZÀffNXe IYg¸fû¸ffBÊ»f¨fÔ RcY»f 
Ad°fVf¹f CX´f¹fböY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. ¹ff 
ÀfUÊ Àff¸f¦fie¨ff Uf´fSX IYøY³f kOXMXeÊ 
»fZ¸f³f dOÑÔIYl °f¹ffSX IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff 
dOÑÔIY¸fbTZ Ófû´fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY³f ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTc VfIY°fZ.

SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f 
d¸fT°f ³ffWXe?

¶fº¹ff¨fQf AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX 
A³fZIY þ¯f RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. 
¸ffÂf, IZYUT AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX¨f 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f ³f IYSX°ff. QSXSXûþ 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 

RYfSX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. RYTfÔ¸f²¹fZ 
B°fIZY dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 

AfWXZ°f IYe d³fSXû¦fe SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fSX RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IZY»fZ 

´ffdWXþZ. AfWXfSXf°f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff 
RYTfÔ¨¹ff Àf¸ffUZVff»ff 

A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU AfWXZ. RYTfÔ¸f²¹fZ zq °fZ zv 
MX¢IYZ Vfbð ´ff¯fe AÀf°fZ. °¹ff³fZ SXöYf¨fZ VfbðeIYSX¯f WXû°fZ. 
VfSXeSXf¨fe AÔ°f¦fÊ°f ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff¨fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ IYf¹fÊ 
RYTf°fe»f ´ff¯fe IYøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ RYTfÔ¨fZ QSXSXûþ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. °¹ff¨ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°fû.
ÀfÔÂfZ- ¹ff RYTf°f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 'IY' 

þeU³fÀf°U AÀf°fZ WXZ SXZVfQfSX RYT AÀf°fZ. ¹ff¨ff 
¦fSX, SXÀf, Àff»fZ ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff CX´f¹fû¦f ÀfüÔQ¹fÊ-
U²fÊ³ffÀffNXe WXû°fû. ¹ff¨fe °ffþe Àff»f ³fZWX¸fe WXf°f, 
´ff¹f, ¨fZWXSXf, ¹ffUSX þSXf ¨fbSXOXc³f ¨fûTfUe. °¹ffÔ³ff 
'IY' þeU³fÀf°U d¸fT°fZ. SXûþ EIY ÀfÔÂfZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
dQUÀf·fSXf°f VfSXeSXf»ff »ff¦f¯ffSXZ d½WXMXfd¸f³f Àfe 
d¸fT°fZ. ¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ.
IZYTe- ¶ffþfSXf°f ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ CX´f»f¶²f 

AÀf¯ffSXZ RYT ¸WX¯fþZ IZYTe. ÀUÀ°f Afd¯f ¸fÀ°f 
AÀfZ WXZ RYT d½WXMXgd¸f³f³fZ ·fSX»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff 
RYTf¸f²¹fZ A³fZIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. d½WXMXgd¸f³f³fZ 
·fSX»fZ»fe IZYTe, AhMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMXÀf¨ff ³fg¨fSX»f 

ÀfûÀfÊ AfWXZ.
ÀMÑfg¶fZSXe- ÀMÑfg¶fZSXe WXZ RYT ÀfUfÊÔ¨f AfUOX°fZ AÀfZ 
³ffWXe. ¸ffÂf, d½WXMXgd¸f³f Àfe, dÀf»feIYfgd³fIY AgdÀfOX 

Afd¯f AhMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMX AÀf»¹ff¸fbTZ ÀMÑfg¶fZSXe 
Ag¢ÀfRYûd»fdMXÔ¦f RYf¹fôfÀffNXe Àfb²Qf AûTJ»fe 
þf°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fÔ´f»Àf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

OXfdTÔ¶f- ¶fº¹ff¨fQf OXfdTÔ¶f WXZ RYT AfþfSXe 
½¹föYe»ff dQ»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, WXZ RYT QSXSXûþ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû. °ff´f Af»ff 
AÀfZ»f °fSX OXfdTÔ¶f JfUZ, °ff´ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
UfPX»fZ»fe CX¿¯f°ff °¹ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ. OXfdTÔ¶f 
WXZ SXöYU²fÊIY Afd¯f VfdöYU²fÊIY AfWXZ, ª¹ffÔ³ff 
SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff ¸WX¯fþZ A gd³fd¸f¹ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
SXûþ EIY OXfdTÔ¶f JfUZ. °fÀfZ¨f A´f¨f³f, ´fûMXf°f 
¦fgÀf WXû¯fZ, Vfü¨ffÀf ÀffRY ³f WXû¯fZ ¹ff °fIiYfSXeÔUSX 
OXfdTÔ¶f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

ÀfRYSX¨fÔQ- QSXSXûþ EIY °fSXe ÀfRYSX¨fÔQ JfUZ. 
¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f, ¦»fcIYûþ, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, 
BÊ±fSX B. CX´f¹fböY Qi½¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Àff»ff°fWXe 
Jc´f ¸fWX°U´fc¯fÊ ÃffSX AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXZ 
A¸fÈ°ff´fi¸ff¯fZ¨f ¸ff³ffUZ. ¹ffJZSXeþ ¹ff°f k¶fl Afd¯f 
kIYl þeU³fÀf°UZWXe AÀf°ff°f. ª¹ff¨ff AfSXû¦¹ffÀf 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°fû.

°fÔQ÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSXf RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f

VfSXeSX d³fSXû¦fe Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. ª¹fcÀf 
IZYUT VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IYSX°f ³ffWXe °fSX °¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY °f°U VfSXeSXf»ff 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f.

¶fWXb°fZIY »fûIYfÔ³ff ¸fûÀfÔ¶fe 
Afd¯f OXfdTÔ¶ff¨ff SXÀf d´f¯fÔ 
´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. ´f¯f WXf SXÀf þfÀ°f  
¦fûOX AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX Afd¯f 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe UfPXc 
VfIY°fZ. IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ. 
A³f³fÀff°f 'A' Afd¯f 'IY' 
þeU³fÀfØUÔ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. A³f³fÀf 
WXZ d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYT AÀfc³f °fZ ¨fSX¶fe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fÔ. 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff A³f³fÀff¸fbTZ 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe IYVfe IY¸fe 
WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe IY¸fe 
WXû°fZ

CX¨¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe þ¸ff WXûDY 
»ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf, ÀMÑûIY, ̧ f²fb¸fZWX Afd¯f CX¨¨f 
SXöYQf¶f WXûDY VfIY°fû. d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTÔ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ A³f³fÀf WXf 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f»ff þfDY VfIY°fû. 
A³f³fÀff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 'E' Afd¯f 
'Àfe' ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. °fZ 
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
A³f³fÀff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀfØUÔ, 
RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fiûMXe³f §fMXIY 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe WXûDY VfIY°fÔ.

¶fÔQ ²f¸f³¹ff CX§fOX¯¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX

EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX, 
A³f³fÀf¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ ¶fiû¸fZ»fZ³f 
SXöYf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYøY³f ¶fÔQ 
Óff»fZ»¹ff ²f¸f³¹ff CX§fOX¯¹ff¨fÔWXe 
IYf¸f IYSX°fÔ. CX¨¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ 
À»fû ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f QZJe»f 
Àfb²ffSX°fÔ.

A³f³fÀff¨¹ff A³f³fÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ÀfZU³ff³fZ 

JSXÔ¨f JSXÔ¨f 
IYû»fZÀMÑfg»f IYû»fZÀMÑfg»f 
UfPX°fÔ¹f?UfPX°fÔ¹f?

Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ IYe 
§fSXfÔ¸f²¹fZ OXfÀffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXc 
»ff¦f°fZ. AVff dÀ±f°fe°f ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXe SXÀff¹f³fZ, RYUfSX¯fe, 
dSXdRY»fWXe IYf¸f IYSX°f ³ffWXe°f. 
°fb¸WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
WXZ CX´ff¹f IYøY³f °fb¸WXe OXfÀffÔ´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff.¨f»ff °fSX ¸f¦f 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff. 
IYf´fcSX - Jû»fe°f IYf´fcSX 

þfTc³f rq d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
dJOX¢¹ff Afd¯f QSXUfþZ ¶fÔQ 
IYSXf. ÀfUÊ OXfÀf ´fTc³f þf°fe»f.

»fÀfc¯f - »fÀf¯ff¨ff °feUi UfÀf 
OXfÀffÔ³ff QcSX NXZU°fû. »fÀf¯ff¨ff 
SXÀf AÔ¦ffUSX »ffUfUf dIÔYUf 

§fSXf°f RYUfSX¯fe IYSXf OXfÀf 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fT°fe»f.

»fg½WXZÔOXSX- WXZ IZYUT Àfb¦fÔ²fe¨f 
³ffWXe °fSX OXfÀffÔ³ff QcSX IYSX¯¹ff¨ff 
EIY CXØf¸f ¸ff¦fÊ AfWXZ. ¹ff 
RbY»ff¨ff Àfb¦fÔ²f ¦fb¯fIYfSXe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ OXfÀf ´fTc³f þf°ff°f. WXf 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe, 
³f`Àfd¦fÊIY RiYZVf³fSX ¸WX¯fc³f 
Jû»fe°f »f`½WXZÔOXSX °fZ»f dVfÔ´fOXf.

AûUf Afd¯f ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
- ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°f Aû½¹ff¨fe 
´fcOX d¸fÀfTf Afd¯f °¹ff°f 
´fbÿÐ¹ff¨fZ °fbIYOXZ d·fþUf Afd¯f 
Jû»fe°f CXÔ¨feUSX NXZUf. OXfÀf 
þUTWXe ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. 

d»fÔ¶fc Afd¯f d³f»fd¦fSXe °fZ»f-
þZ½WXf OXfÀffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯ffº¹ff dSXdRY»f¸f²fe»f QiU 
ÀfÔ´fZ»f °fZ½WXf °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f d³f»fd¦fSXe¨fZ °fZ»f ·fSXf. 
WXZ WXf°f Afd¯f ´f f¹ff ÔUS X 
QZJe»f 

»ff¦fc IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.
IYOXbd»fÔ¶ff¨fZ °fZ»f -

OXfÀffÔ¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fböY 
WXû¯¹ffÀffNXe WXf°f Afd¯f ´ff¹ffÔ³ff 
IYOXbd»fÔ¶ff¨fZ °fZ»f »ffUf dIÔYUf 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f IYOXbd³fÔ¶ff¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTc³f dQUf »ffUf. 

´fbdQ³ff¨ff SXÀf - ´fbdQ³¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff SXÀf dVfÔ´fOX»¹ff³fZ OXfÀf 
´fT°ff°f.WXZ VfSXeSXfUSX QZJe»f 
»ff¦fc IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.
°fbTVfe¨ff SXÀf »ffUf 

- °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf 
AÔ¦ffUSX »ffU»¹ff³fZ OXfÀf 
¨ffU°f ³ffWXe°f. §fSXf°f 

»ffU»fZ»¹ff °fbTVfe¨¹ff 
SXû´ff¸f bTZ OXfÀf QcSX 

SXfWX°ff°f.

OXfÀffÔ³ff §ff»fU¯¹ffÀffNXe WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AU»fÔ¶fUf
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´fT°ff°f.WXZ VfSXeSXf
»ff¦fc IZY»fZ þfDY V
°fbTVfe¨ff S

- °fbTVfe¨¹ff
AÔ¦ffUSX »ffU
¨ffU°f ³ffW

»ffU»fZ»¹ff 
SXû´ff¸f bTZ 

ÀfIYfTe CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fZOX MXe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX °fû ¶fZOX MXe d´f¯¹ff´fcUeÊ ¶fiVfWXe IYSX°f ³ffWXe. AVff »fûIYfÔ¨ff 
AÀff dUV½ffÀf AfWXZ IYe ¶fZOX MXe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX¨f °¹ffÔ¨fe ÀfIYfT ¨ffÔ¦f»fe ÀfbøY 
WXû°fZ. Afd¯f °fû dQUÀf·fSX CX°ÀffWXe SXfWXe»f. ¸ffÂf, ¶fZOX MXe¨fe ÀfU¹f »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
À³ff¹fc Afd¯f OXûIZYQbJeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ´f¯f Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f IYe ¶fiVf ³f IYSX°ff ¨fWXf d´f¯fZ Qf°ffÔÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ IYf? °¹ff¨ff ´fûMXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû WXZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

y-z °ffÀffÔ¨¹ff Ófû´fZ³fÔ°fSX Af´f¯f ÀfIYfTe CXNX°fû °fZ½WXf Af´f»¹ff °fûÔOXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff þ¸ff WXû°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f þSX °fb¸WXe ¶fiVf ³f 
IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff °fSX ÂffÀf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ AgdÀfOX¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°ffÔ³ff Jc´f ³fbIYÀff³f WXû°fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX °fûÔOXf°f IYgd½WXMXe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYfWXe UfPX°fû Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸f¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¶fZOX MXe IYSX¯¹ff´fcUeÊ Qf°f §ffÀf¯¹ffÀf dUÀføY 
³fIYf. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ¨fWXf d´f¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY ¸ff³f»fZ þf°fZ. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¶fiVf ³f IYSX°ff ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe IYf WXfd³fIYfSXIY 
AfWXZ?

ÀfIYfTe CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX ¶fiVf ³ff IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þSX °fb¸WXe QSXSXûþ AÀff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf°fe»f EgdÀfOX¨fe ´ff°fTe UfPXUc VfIY°fZ, ª¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¶fiVf ³f IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe Qf°f JSXf¶f WXû°ff°f. ¶fiVf ³f 
IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe dOXWXf¹fOÑZVf³f WXûDY VfIY°fZ, WXe EIY ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f ´fi°¹fZIYf³fZ ÀfIYfTe CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX Qf°f §ffÀf»¹ffdVfUf¹f ¨fWXf 
d´f¯fZ MXfTfUZ.

ÀfIYfTe ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f IYû¯f°fe?
þSX °fb¸WXf»ff ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX »f¦fZ¨f ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX 

¹ff ÀfU¹fe°f ±fûOXf ¶fQ»f IYSXf. ¨fWXf d´f¯¹ffEZUþe, AÔ±f÷Y¯ff°fc³f CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX 
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´ff¯fe d´f¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¨fWXf d´f¯¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fWXf¨ff VfSXeSXfUSXe»f ´fi·ffU IY¸fe 
WXû°fû. ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX rv °fZ sq d¸fd³fMXfÔ³fe ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXû¯ffSXf 
AgdÀfdOXIY ´fi·ffU °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff WXf³fe ´fûWXû¨fU°f ³ffWXe. WXZ QZJe»f »fÃff°f 
NXZUf IYe ¨fWXf d´f°ff³ff dIÔYUf ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f, Af´f¯f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX sq-sv d¸fd³fMXfÔ³fe¨f ´ff¯fe 
d´f¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ. ¨fWXf d´f¯¹ffAf²fe rv-sq d¸fd³fMXZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf ¶fSXZ WXûBÊ»f.

¶fZOX MXe 
§fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfWXZ IYf?

A³fZIY »fûIYfÔ³ff UfMX°fÔ IYe, þZ½WXf WXfMXÊ AMXgIY ¹fZBÊ»f °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff 
Lf°fe°f þûSXf°f UZQ³ff WXû°fe»f Afd¯f °¹ffÔ³ff IYTZ»f IYe, °¹ffÔ³ff WXfMXÊ 
AMXgIY Af»ff¹f. ´f¯f A³fZIYQf WXfMXÊ AMXgIY IYû¯f°¹ffWXe »fÃf¯ffÔdVfUf¹fWXe 
A¨ff³fIY ¹fZ°f AÀf°fû. ¹ff»ff Àff¹f»fZ³MX WXfMXÊ AMXgIY ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¹ffAf²fe 
°fb¸f¨¹ff°f IYfWXe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f, ª¹ffÔUSX UZTe¨f »fÃf QZDY³f CX´f¨ffSX §fZ°f»fZ 
´ffdWXþZ°f. 

Lf°fe°f ´fiZVfSX
þSX °fb¸f¨¹ff Lf°fe°f ¶»ffgIZYþ AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff Lf°fe°f Q¶ffUf¨fe 

þf¯feU WXûBÊ»f. AVff°f Lf°fe°f UZQ³ff Afd¯f ´fiZVfSXWXe þf¯fUc VfIY°fÔ. þSX 
AVfe IYfWXe »fÃf¯fZ dQÀf°f AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

WXf°f Afd¯f JfÔQZQbJe
Lf°fe°f IYT ¹fZ¯fZ Afd¯f JfÔQf-WXf°ffIYOXZ UZQ³ff WXTcWXTc UfPX°f þf¯fZ 

WXfMXÊ AMXgIY¨fÔ »fÃf¯f AfWXZ. AVff°f A³fZIYQf AÀfÔWXe WXû°fÔ IYe, Lf°fe°f 
IYfWXe UZQ³ff WXû°f ³ffWXe°f. ´f¯f JfÔQZ dIÔYUf WXf°ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff WXû°fZ.

A¨ff³fIY IY¸fþûSXe
þSX °fb¸WXf»ff A¨ff³fIY ̈ f¢IYSX ¹fZ°f AÀfZ»f dIÔYUf °fb¸WXf»ff ³feMX CX·fÔWXe 

SXfWX°ff ¹fZ°f ³ffWXe AVfe IY¸fþûSXe UfMX°f AÀfZ»f, °fSX UZTe¨f Afþc¶ffþc¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¹ff¨fe IY»´f³ff ôf Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ³ff ¶fû»fU¯¹ffÀf ÀffÔ¦ff.

þ¶fOXÐ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ff
³fZWX¸fe¨f þ¶fOXÐ¹ff¸f²¹fZ dIÔYUf §fVff°f ±fÔOXe Afd¯f ÀfZÔd³ÀfMXed½WXMXe¸fbTZ 

UZQ³ff WXû°ff°f. ´f¯f þSX Lf°fe°¹ff ¸f²fû¸f²f UZQ³ff WXû°f AÀfZ»f Afd¯f WXf 
ÂffÀf WXTcWXTc þ¶fOXÐ¹ffIYOXZ ÀfSXIY°f AÀfZ»f °fSX WXZ WXfMXÊ AMXgIY¨fÔ »fÃf¯f 
AÀfc VfIY°fÔ.

´ff¹f Afd¯f °fT´ff¹ffUSX Àfcþ
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔUSX Àfcþ AÀfZ»f °fSX ¹ff¨ff A±fÊ WXû°fû IYe, WXfMXÊ 

¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ¶»fOX ́ fÔ´f IYøY VfIY°f ³ffWXe¹fZ. WXfMXÊ RZYd»fASX¨¹ff Af²fe dIYOX³fe 
IY¸fþûSX WXûDY »ff¦f°fZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¹ffÔUSX Àfcþ ¹fZ°fZ. ¹ff »fÃf¯ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f Adþ¶ff°f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. UZTe¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

Àff¹f»fZ³MX WXfMXÊ AMXgIY¨fe »fÃf¯fZ, 
Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf þeUf»ff ²fûIYf!

°fb¸f¨fZWXe ´fûMX ÀfbMX»fZ? ´f¯f þe¸f»ff 
þfDY³f UIYÊAfDYMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff RYfSXÀff UZT ³ffWXe? ´f¯f 
ÀfbMX»fZ»¹ff ´fûMXf¨fZ IYfWXe°fSXe IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f AÀfZ °fb¸WXf»ff ¸f³ff´ffÀfc³f 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfû´fZ t 
½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX IY÷Y³f °fb¸f¨¹ff ´fûMXfUSXe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe IY÷Y VfIY°ff. WXZ ½¹ff¹ff¸f 
°fb¸WXe ¸f³ff´ffÀfc³f IZY»fZ °fSX °fb¸WXf»ff WXUZ 
AÀf»fZ»fZ Ag¶þWXe ¹ff ½¹ff¹ff¸ff³fZ d¸fTc 
VfIY°fe»f. ¸f¦f Af°ff Af´f¯f ´ffWXb¹ff WXZ t 
¨f¸f°IYfSX IYSX¯ffSXZ ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX. IY÷Y¹ff 
Àfb÷YUf°f

IiYÔ¨fZÀf
Af°ff ́ fdWX»ff ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX °fb¸WXf»ff 

IYSXf¹f¨ff AfWXZ °fû ¸WX¯fþZ IiYÔ¨fZÀf. WXf 
½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX °fb¸WXf»ff A¦fQe ÀfWXþ 
IbYNXZWXe IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 

AfUV¹fIY°ff AfWXZ °fe ¸fgMX¨fe. ´ffNXeUSX 
Ófû´fc³f °fb¸WXf»ff ¦fbOX§¹ff°f ´ff¹f Qb¸fOXc³f 
§¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f. WXf°f ¸ff³fZJf»fe dIÔYUf 
zq AÔVffUSX §fZDY³f °fb¸WXf»ff IYû¯f°ffWXe 
Af²ffSX ³f §fZ°ff CXNXf¹f¨fZ AfWXZ. þSX °fb¸WXe 
A¦fQe¨f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffSXZ ³fÀff»f °fSX 
°fb¸WXf»ff ´fdWX»¹ffUZTe ±fûOXf ÂffÀf WXûBÊ»f. 
´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ °fb¸WXf»ff ¹ff¨fe A¦fQe 
ÀfU¹f WXûBÊ»f.  

´fdWX»¹ffÔQf °fb¸WXe rq IiYÔ¨fZÀf´ffÀfc³f 
½¹ff¹ff¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSXf. ´fbPXZ WXf 
AfIYOXf UfPXUf. WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX 
IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff ́ fûMXf¨¹ff USXe»f 
·ff¦ffUSX °ff¯f Af»fZ»ff þf¯fUZ»f.¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fZ ´fûMXf¨fZ À³ff¹fc °ff¯f»fZ þf°ff°f. 
´fûMXf¨¹ff ·ff¦ff°f Àff¨f»fZ»fe ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf WXf ½¹ff¹ff¸f ́ fiIYfSX ̧ fQ°f IYSX°fû. 

WXfRY IiYÔ¨fZÀf 
USX þû ´fiIYfSX ´ffdWX»ff °fû RbY»f 

IiYÔ¨fZÀf¸f²fe»f WXû°ff. AÀfZ IYSX°ff³ff 
°fb¸WXe °fb¸f¨fZ AÔ¦f ´fc¯fÊ CX¨f»f°f WXû°ff. 
´f¯f Af°ff °fb¸WXf»ff ¹ff ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSXf°f 

RYöY °fb¸f¨fZ JfÔQZ USX ¹fZ°fe»f EUPX¨fÔ 
VfSXeSX CX¨f»ff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff 

°fb¸f¨¹ff AûMXe ´fûMXf°f °fb¸WXf»ff ±fûOXe IYT 
Af»fZ»fe þf¯fUZ»f. 

°fb¸f¨¹ff AûMXe´fûMXfUSXe»f RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX 
¸fQ°f IYSX°fû. IiYÔ¨fZÀf´fi¸ff¯fZ¨f °fb¸WXf»ff 
¹ff¸f²¹fZ dSXd´fMXZVf³f UfPXUf¹f¨fZ AÀf°ff°f. 
¸WX¯fþZ Àfb÷YUf°fe»ff rq Afd¯f ¸f¦f ³fÔ°fSX 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff Ãf¸f°fZ³fbÀffSX 
WXf ½¹ff¹ff¸f IY÷Y VfIY°ff. AÀfZ IYSX°ff³ff 
°fb¸f¨fe ¸ff³f QbJ°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
IYfWXe°fSXe ¨fbIYe¨fÔ IYSX°f AfWXf°f.°fb¸WXf»ff 
WXf °ff¯f °fb¸f¨¹ff ´fûMXfUSX ¹fZDY ôf¹ff¨ff 
AfWXZ ¸ff³fZUSX ³ffWXe. °fb¸WXe þSX WXf ½¹ff¹ff¸f 
´fiIYfSX rv dQUÀf  IY÷Y³f ´ffdWX»ff°f °fSXe 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff¸f²¹fZ Óff»fZ»ff ¶fQ»f 
þf¯fUZ»f. 

»fZ¦f SXZÀf 
WXf ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX dQÀff¹f»ff 

Afd¯f IYSXf¹f»ff Àfû´ff UfMX°f AÀf»ff 
°fSXe °fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX RYfSX¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  ¸fgMXUSX ´ffNXeUSX 
Ófû´fc³f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ Qû³WXe ´ff¹f zq 
AÔVffUSX CX¨f»ff¹f¨fZ AfWXZ°f. ´ff¹f Jf»fe 
Af¯f°ff³ff °fb¸WXf»ff WXTc Af¯ff¹f¨ff 
AfWXZ.  IYfSX¯f AÀfZ IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f 
°fb¸WXf»ff AûMXe´fûMXf°f °ff¯f Af»fZ»ff 
A¦fQe ÀfWXþ´f¯fZ þf¯fUZ»f. Af°ff ¹ff 
½¹ff¹ff¸ff¨fe Àfb÷YUf°f °fb¸WXf»ff rq ´ffÀfc³f 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe °fZ UfPXUc 
VfIY°ff. ª¹ffÔ³ff ½¹ff¹ff¸ff»ff A¦fQe¨f UZT 
IYfPX°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX AVffÔ³fe dIY¸ff³f 
WXZ t ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX IYSXf¹f»ff IYfWXe¨f 
WXSXIY°f ³ffWXe. °fb¸WXe þSX °fb¸f¨ff OXfEMX 
Afd¯f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ Àff°f°¹f IYf¹f¸f NXZU»fZ 
°fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff ́ fûMXf¨ff §fZSX ³f¢IYe¨f 
IY¸fe Óff»fZ»ff dQÀfZ»f.

t ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX AfNXUOëf·fSXf°f IYSX°fe»f ¨f¸f°IYfSX



AVfe AfWXZ IYfSXUfBÊX
MÑe´f»f ÀfeMX – rzrt
¦f¯fUZVf MXfT¯fZ – 

r,vzw
SXfgÔ¦f ÀffBOX- r,vsz
SXWXQfSXe»ff AOX±fTf : 

rqxt
RiYÔMX ÀfeMX ´fiUfÀfe : ytq
dÀf¦³f»f CX»»fÔ§f³f : 

xxw
IYfTe dRY»¸f »ffU¯fZ 

: vrr
¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX : sst
RYg³Àfe ³fÔ¶fSX ´»fZMX : ruu
IY¯fÊIYIYÊV¹f Àff¹f»fZÔÀfSX 

: tu
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³f½¹ff AfSXÃf¯ff¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff AfVff ´f»»fUe°f
dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYeÀffNXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ SXfþIYe¹f AfSXÃf¯f vq MX¢IYÐ¹ffÔUSX ¦fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ, ¹ff dNXIYf¯fe ³f½¹ff³fZ 
AfSXÃf¯f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXÃf¯ff¸f²¹fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸ffþe A²¹fÃf Àf·ff´f°feÔÀfWX A³fZIY 
dQ¦¦fþ ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ d³fUOX¯fbIYe¨fe °f¹ffSXe AÀf»fZ»fZ ¦fMX WXf°fc³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ´fiU¦ffÊ¨fe °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨fe 
AOX¨f¯f A³fZIY ¸ffþe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. Af°ff SXfJeU þf¦ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f ¶fQ»f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf Af´f»¹ff AfUOXe¨¹ff ¦fMXf°f d³fUOX¯fcIY »fPXf¹f»ff d¸fTZ»f ¹ff AfVfZ³fZ IYfWXe ¸ffþe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ´fcUeÊ¨¹ff¨f 
¦fMXf°f d³fUOX¯fbIYe¨fe °f¹ffSXe ¨ff»fU»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
JûQIYf¸ff°f d¸fTf»fZ»fZ ´fbSXf°f³f Àfû³fZ JSXZQe IYSX¯fZ 

¸ff»ffOX ¹fZ±fe»f ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¸fWXf¦ff°f 
´fOX»fZ AfWXZ. ·ffÔOXe JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f 
¹fZ¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ ³ffdVfIY ¹fZ±fZ JûQIYf¸ff°f Àfb¸ffSXZ EIY 
dIY»fû¨¹ff ¶fûSX¸ffTf ÀUÀ°ff°f QZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
·ffÔOXe dUIiYZ°¹ffIYOXc³f sv »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. ´fi°¹fÃff°f 
¹ff ¶fûSX¸ffTf °f´ffÀf»¹ff AÀf°ff, °¹ff Àfû³¹ff¨¹ff ³fÀfc³f, 
°ffÔ¶¹ff¨¹ff AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¸ff»ffOX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f d°f§ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸ff»ffOX ¹fZ±fZ ·ffÔOXÐ¹ffÔ¨fZ QbIYf³f AÀf»fZ»¹ff dUIiYZ°¹ffIYOXZ 
¸fûWX³f CXRYÊ dÀfSXûWXe IYfIYf ³ffUf¨fe ½¹föYe Af»fe. °¹ff³fZ 
°fe³f ÀMXe»f¨fZ ¦»ffÀf JSXZQe IZY»fZ. ¸ffSXUfOXe ·ff¿fZ°f 
¶fû»f°f AÀf»¹ff³fZ, ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff³fZ °¹ff»ff SXfþÀ±ff³f¨ff 
AfWXZ IYf? AÀfZ dU¨ffSX»fZ. °¹ff³fZ SXfþÀ±ff³f¨¹ff dÀfSXûWXe 

¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¦»ffÀf §fZDY³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. Qû³f 
dQUÀffÔ³fe ´fb³WXf QbIYf³ff°f ¹fZDY³f °¹ff³fZ Qû³f ÀMXe»f¨¹ff 
UfMXÐ¹ff JSXZQe IZY»¹ff Afd¯f ¹ffUZTe °¹ff³fZ ¨ffÔQe¨fZ EIY 
³ff¯fZ QfJU»fZ. ³ffdVfIY ¹fZ±fZ JûQIYf¸f IYSX°ff³ff WXZ ³ff¯fZ 
Àff´fOX»¹ff¨fZ °fû ¸WX¯ff»ff. d°fÀfº¹ffÔQf ¸fûWX³f ´fb³WXf Af»ff. 
¸ffÂf, ¹ffUZTe EIY °f÷Y¯f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f WXû°ff. Af´f»ff 
·ff¨ff AÀf»¹ff¨fe AûTJ °¹ff³fZ IYøY³f dQ»fe. ¹ffUZTe 
¹fZ°ff³ff Àfû¶f°f EIY Àfû³¹ff¨fe ¶fûSX¸ffT Af¯f»fe WXû°fe. 
¹ff°fe»f Qû³f ¸f¯fe IYfPXc³f ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff»ff dQ»fZ Afd¯f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ·ffÔOXedUIiYZ°¹ff³fZ Qû³f 
¸f¯¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, °fZ JSXZ AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ.

·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff¨ff dUV½ffÀf ¶fÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ¸fûWX³f³fZ 
Àfb¸ffSXZ EIY dIY»fû Uþ³ff¨¹ff A³fZIY ¶fûSX¸ffTf AÀfc³f, 
ÀUÀ°ff°f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. Àf²¹ff Àfû³¹ff¨fZ 
QSX UfPX°f AÀf°ff³ff ÀUÀ°ff°f Àfû³fZ d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ 

´ffWXc³f ½¹ff´ffº¹ff³fZ JSXZQe IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QVfÊU»fe. EIY 
dIY»fû¨¹ff þUT´ffÀf Uþ³f AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¶fûSX¸ffTf sv 
»ffJfÔ³ff §fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe °¹ffÔ³fe QVfÊU»fe.

¸fûWX³f³fZ ·ffÔOXedUIiYZ°¹ff»ff ´f`ÀfZ §fZDY³f ³fgVf³f»f 
´ffIYÊ þUT ¶fû»ffU»fZ. ¹ff dNXIYf¯fe ·ffÔOXe dUIiYZ°ff 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX ´f}e ÀffBÊ²ff¸f ¸fÔdQSX NXfIcYSX IYfg¸´»fZ¢Àf 
þUT Àfû³fZ §fZDY³f CX·fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¸fûWX³f °¹ff»ff 
dSXÃff³fZ §fZDY³f ¦fZ»ff. ¹ff dNXIYf¯fe sv »ffJ QZDY³f 
·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff³fZ Àfû³¹ff¨¹ff ¶fûSX¸ffTf §fZ°f»¹ff. QbÀfº¹ff 
dQUVfe ¹ff ¸ffTf °¹ff³fZ Àfû³ffSXfIYOXZ dQ»¹ff, °¹ffUZTe 
¹ff°f Àfû³fZ ³fÀfc³f °ffÔ¶fZ Afd¯f d³fIZY»f ²ff°fc AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f, 
·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff³fZ ¸fûWX³f»ff ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¸ffÂf, °¹ff¨ff RYû³f ¶fÔQ ¹fZ°f WXû°ff. JûMXZ Àfû³fZ QZDY³f sv 
»ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¸ff»ffOX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ffÔOXedUIiYZ°¹ff¨fe sv »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY, ´fiIYSX¯f IYf¹f?

»ffÀf»f¦ffUXÜ ´fid°fd³f²fe,
»ffÀf»f¦ffU ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff 

IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ¹fZ±fe»f 
°f´fûU³ff°fe»f UÈÃf°fûOXeÀfÔQ·ffÊ°f 
Àfû¸fUfSXe ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY d³f¿RYT NXSX»fe. 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ´fid°fd³f²fe U ¸f³f´ff 
Ad²fIYfSXe Af´ff´f»¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
NXf¸f SXfdWX»fZ.

IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX¯feÀffNXe 
°f´fûU³ff°fe»f UÈÃf°fûOX IYSXfUe 
»ff¦f¯ffSX, WXe ¸f³f´ff ´fiVffÀf³ff¨fe 
·fcd¸fIYf NXf¸f AfWXZ. ¸ffÂf, 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¨ff ¹ff ·fcd¸fIZY»ff 
dUSXû²f AfWXZ. °f´fûU³ff°fe»f EIYWXe 
ÓffOX °fûOXc³f QZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
AfIiY¸fIY ´fdUÂff AfÔQû»fIYfÔ³fe 
§fZ°f»ff AfWXZ.

³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÓffOXfÔ¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe IZY»ff AfWXZ, °fSX 
Ed¢Ófd¶fVf³f ÀfZÔMXSXÀffNXe ÓffOXÔ 
°fûOX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff Jb»ffÀff 
¸f³f´ff Af¹fböYfÔ³fe IZY»ff. ¸ffÂf, 
°¹ff¶ff¶f°f¨ff þeAfSX IYfPX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe IZY»fe 

AfWXZ. ¶f`NXIY d³f¿RYT Óff»¹ff³fZ 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ¨fZ AfÔQû»f³f ÀfbøY¨f 
AfWXZ, °fSX ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY¨f 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ.

³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
Af¹fböY ¸f³fe¿ff JÂfe ¸WX¯ff»¹ff 
IYe, Af¸WXe ¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe 
WXû°fe. Aþc³fWXe IYfWXe 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÀfû¶f°f ¶f`NXIY §fZ¯ffSX 
AfWXû°f. IYfWXe ¦fûáeÔUSX ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. Àff²fb¦fif¸fÀffNXe ÓffOXe °fûOX¯fZ 
WXZ IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¸ff³¹f AfWXZ. 
¸ffÂf IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¸ff³¹f ³ffWXe. 
Afþ¨¹ff ¶f`NXIYe¨fZ d½WXOXeAû 
VfcdMXÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
Af°ff ÀfUÊ ÓffOXfÔ¨ff Àf½WXZÊ Óff»ff 
AfWXZ. Aþc³f CXôf³f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf½WXZÊ ¶ffIYe AfWXZ. 

þb³fZ ÓffOXe IYfPX¯ffSX ³ffWXe. UÈÃf 
´fifd²fIYSX¯ff¨fe ¶f`NXIY WXûBÊ»f, 
°¹ff³fÔ°fSX dIY°fe ÓffOXZ °fûOX¯ffSX 
¹ff¶ff¶f°f AfIYOXf ÀffÔd¦f°f»ff 
þfBÊ»f. ¦fZ»¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¸f²¹fZ 
°fe³f VfZOX CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ. Af°ff 
QZJe»f °fÔ¶fc CX·fZ IYSXfUZ¨f »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, °¹ff¶ff¶f°f Aôf´f 
d³f¯fÊ¹f Óff»fZ»ff ³ffWXe.

WXe þf¦ff JSXZQe IZY»fZ»fe 
AfWXZ. B±fZ dSXdIiY¹fZVf³f ÀfZÔMXSX CX·fZ 
IYSXf¹f¨fZ, AÀff d³f¯fÊ¹f ¸f³f´ff¨¹ff 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ°f Óff»ff WXû°ff. 
sqrw ̈ ¹ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ°f WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. rr 
U¿fÊ þf¦fZ¨ff Uf´fSX IYSXfUf. ³fÔ°fSX 
EIY U¿fÊ °fe þf¦ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fe þf¯ffSX, AÀff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, AVfe ̧ ffdWX°fe 
°¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

°f´fûU³f UÈÃf°fûOXe¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ NXSX»fe d³f¿RYT
´fiVffÀf³f-´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe Af´ff´f»¹ff ¸fbïëfÔUSX NXf¸f

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°fe»f ¶fZdVfÀ°f dSXÃff¨ff»fIYfÔUSX ³ffdVfIY VfWXSX 

´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AÀfc³f, ³fû½WXZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f ¶fZdVfÀ°f dSXÃff¨ff»fIYfÔdU÷Yð SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ttu dSXÃff¨ff»fIY-¸ff»fIYfÔUSX 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe wxw 
dSXÃffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f ur dSXÃff ·fÔ¦ffSXf¸f²¹fZ þ¸ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ¶fZdVfÀ°f dSXÃff¨ff»fIYfÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ¨fe 
¸fûWXe¸f ¹ff´fbPXZWXe AVfe¨f Àfb÷Y SXfWX¯ffSX AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe VfWXSX UfWX°fcIY VffJZIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³ffdVfIY VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe Ãf¸f°fZ´fZÃff þfÀ°f 
´fiUfVffÔ¨fe dSXÃff¸f²fc³f UfWX°fcIY IYSX¯fZ, ¦f¯fUZVf, d¶f»»ff, 
»ff¹fÀf³Àf, ´fSXd¸fMX Àfû¶f°f ³f ¶ffT¦f¯fZ, UfWX°fbIYe¨¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fe ÀfSXfÊÀf ´ff¹f¸f»»fe IYSX¯ffº¹ff ¶fZdVfÀ°f 

dSXÃff¨ff»fIYfÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff AfWXZ. 
IZYUT UfWX°fcIY ´fû»feÀf¨f ³ffWXe °fSX ´fi°¹fZIY ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIYf»ff °¹ffÔ¨¹ff WXïe°f 
AVff´fiIYfSXZ dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fZ IÈY°¹f J´fUc³f §fZDY ³f¹fZ, 
AÀfZ AfQZVf ´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ 
AfWXZ°f. 

¹ff¸fbTZ ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
dIYdSXd±fIYf Àfe.E¸f, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY Adõ°ff 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸fûWXe¸f SXf¶fdU»fe þf°f 
AfWXZ. BÊ-¨f»ff³fõfSXZ ¸ff¦fe»f ¸fdWX³ff·fSXf°f ¶fZdVfÀ°f 
dSXÃff¨ff»fIY, IYfSX¨ff»fIY, Qb¨ffIYe¨ff»fIY, ¸ff»fUfWXc 
UfWX³f¨ff»fIYfÔdU÷YðWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. AVff 
Àfb¸ffSXZ z WXþfSX yvx IZYÀfZÀf IYSX°f °f¶¶f»f wy »ffJ 
yq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

wxw dSXÃffÔUSX IYfSXUfBÊ
ur dSXÃffÔ³ff IYf¹f¸f¨ff ¶fiZIY

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeUSX ´fb³WXf 

UfQT §fûÔ¦ffU°f AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
´fb³WXf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 

AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨ff §fûT Aþc³f 
d³fÀ°ffSX»fZ»ff ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f »ffJû 

Qb¶ffSX ¸f°fQfSX Àff´fOX»fZ AÀfc³f 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fe Vfbðe 

Óff»fZ»fe ³ffWXe. A³fZIY 
dNXIYf¯fe AVfe¨f 

´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. 
¸f°fQfSX ¹ffôf 

þ f W X e S X 

IYSX¯¹ff¨fe AÔd°f¸f °ffSXeJ 10 dOXÀfZÔ¶fSX WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
d³fUOX¯fcIY ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f §fû¿fe°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXû°fe. ´f¯f Aþc³f d³fUOX¯fcIY ¹ffôfÔ¨ff 
§fûT¨f d³fÀ°ffSX»fZ»ff ³fÀf»¹ff³fZ Afd¯f ¸f°fQfSX ¹ffQe 
þfWXeSX IYSX¯¹ffÀffNXe AÔd°f¸f ¸fbQ°f UfPXU¯¹ff°f 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ´fbPXZ 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

AÔd°f¸f ̧ f°fQfSX ¹ffôf þfWXeSX IYSX¯¹ffÀf ̧ fbQ°fUfPX
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffôf þfWXeSX 

IYSX¯¹ffÀf 5 dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ AJZSX¨¹ff MX´´¹ff°f 
¹ffdU¿f¹fe¨ff AfQZVf dQ»ff. ¸f°fQfSX ¹ffôf þfWXeSX 
IYSX¯¹ffÀf CXVfeSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ Afd¯f °¹ffUSX ´fb³WXf 
AfÃfZ´f Afd¯f WXSXIY°fe Af»¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸ff°f ½¹f°¹f¹f ¹fZ¯¹ff¨fe Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf°fe»f ÂfbMXe 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²¹fZ Qb÷YÀ°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXe ̧ fbQ°f UfPX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þSX 
°¹ff³fÔ°fSX SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe °feUi AfÃfZ´f §fZ°f»¹ffÀf 
A±fUf IYfWXe CX¸fZQUfSX ¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f 
§fûTf´fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ffÀf ÀfÔ·ffdU°f 
UZTf´fÂfIY Àfbðf ¶ffd²f°f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY WXû°f 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY »ffÔ¶f¯feUSX þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff AÔd°f¸f ¸f°fQfSX 
¹ffôf þfWXeSX IYSX¯¹ff¨¹ff UZTf´fÂfIYf°fe»f ¶fQ»ff¸fbTZ 
AÀff d³f¯fÊ¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ´fb³WXf »ffÔ¶f¯feUSX?
AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff §fûTf¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX?

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ¨¹ff EIYf ªUZ»fÀfÊ 

¸ff»fIYfUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AÄff°f 
½¹föYe³fZ IZY»fZ»¹ff ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
¸ff»fIY IYf»fc dÀfÔ¦f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff AÀfc³f °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
WX»»fZJûSXf¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff 
Uf»feU ¹fZ±fe»f þ¹f ³f¦fSX¸f²fe»f 
Af¢Àff B¸ffSX°fe°f AÔd¶fIYf ªUZ»fÀfÊ 
WXZ QbIYf³f AfWXZ. QbIYf³ff¨ff ¸ff»fIY 
IYf»fc dÀfÔ¦f ¹ff³fZ ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
ÀfIYfTe QbIYf³f CX§fOX»fZ WXû°fZ. 
Qb´ffSXe rs ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIY 

A³fûTJe ½¹föYe QbIYf³ff°f Af»ff 
Afd¯f °¹ff³fZ ¶fZÀffU²f AÀf»fZ»¹ff 
IYf»fc dÀfÔ¦f ¹ff¨¹ffUSX ¨ffIcY³fZ 
Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYf»fc dÀfÔ¦f SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
´fOX»ff. WX»»fZJûSX »f¦fZ¨f 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff. 
IYf»fcdÀfÔ¦f ¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ·fSX Qb´ffSXe 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. WX»»fZJûSXf³fZ QbIYf³ff°fc³f 
IYfWXe¨f Àff¸ff³f »fbMX»fZ ³fÀf»¹ff³fZ 
WX»»fÐ¹ff ¸ff¦fe»f ¦fcPX UfPX»fZ AfWXZ. 
U`¹fdöYIY UfQf°fc³f WXe WX°¹ff IZY»fe 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Uf»feU ´fû»feÀf, ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ ´f±fIY °fÀfZ¨f ´fdSX¸fÔOXT 
s ¨¹ff ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fcd¯fÊ¸ff 
¨fü¦fb»fZ ßfeÔ¦fe §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. WX»»fZJûSXf»ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe ³ffIYf¶fÔQe 
»ffU»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f dUVfZ¿f 
°f´ffÀf ´f±fIY À±ff´f³f IZY»fZ AfWXZ. 
WX»»fZJûSXf»ff »fUIYSX¨f ´fIYOXc 
AÀff dUV½ffÀf ´fdSX¸fÔOXT s 
¨¹ff ´fû»feÀf CX´ff¹fböYf ´füd¯fÊ¸ff 
¨fü¦fb»fZ-ßfeÔ¦fe ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ.

UÀfBÊ°f ªUZ»fÀfÊ ¸ff»fIYfUSX ¨ffIcYWX»»ff

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
§ff°fIY ³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf UfWX°fcIY, ÀffNXf U dUIiYe IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe 

AÀf°ff³ffWXe °¹ff¨fe dUIiYe IYSX¯ffº¹ff EIYf ¹fbUIYfÀf ³ffdVfIY VfWXSX ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX r ¨¹ff ´f±fIYf³fZ Àff´fTf SX¨fc³f AMXIY IZY»fe. ´f±fIYf³fZ 
°¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f wq WXþfSXfÔ¨fZ wq ¦f˜c þ~ IZY»fZ. AÃf¹f ´fi·ffIYSX 
QZUTZIYSX (U¹f sz, SXf. IYfNXZ¦f»»fe »fZ³f ³fÔ. s, dÂfIYû¯fe ¦ffOXÊ³f 
VfZþfSXe, ³ffdVfIY) AÀfZ AMXIY IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ ³ffU AfWXZ.

´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY ¹ffÔ³fe VfWXSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
³ff¹f»ffg³f ̧ ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ff dUIiYZ°¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX IY - r ³ffdVfIY 
VfWXSX IYOXe»f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX ³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf dUIiYe 

IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. AÔ¸f»fQfSX d³f°fe³f þ¦f°ff´f, dU»ffÀf 
¨ffSXûÀIYSX ¹ffÔ³ff MXfIYTe SXûOX, AfPXfU ¸fTf ¹fZ±fe»f ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f 
AfOXûV¹ff»ff EIY ¹fbUIY ́ f°fÔ¦f CXOXdU¯¹ffÀffNXe ¶fÔQe AÀf»fZ»ff ³ffg¹f»ffg³f 
¸ffÔþf dUIiYe IYSXe°f AfWXZ. WXe ¶ff¶f °¹ffÔ³fe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY OXfg. 
AÔ¨f»f ¸fbQ¦f»f ¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff³fbÀffSX ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX IiY. 
r IYOXe»f ´f±fIYf³fZ MXfIYTeSXûOX, AfPXfU ¸fTf ¹fZ±fZ Àff´fTf SX¨f»ff. 
´f±fIYfÀf AÃf¹f ´fi·ffIYSX QZUTZIYSX WXf ´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨¹ff ¦fû¯fe¸f²¹fZ 
³ffg¹f»ffg³f Qûº¹ff¨fe dUIiYe IYSX°ff³ff d¸fTc³f Af»ff. ´f±fIYf³fZ °¹ffÀf 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f wq ¦f˜c þ~ IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ·fQiIYf»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe IYf¸fd¦fSXe 
¦fb³WXZ VffJZ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY OXfg. AÔ¨f»f ¸fbQ¦f»f, ´fû»feÀf 

CX´fd³fSXeÃfIY ¨fZ°f³f ßfeUÔ°f, WXUf»fQfSX ¸fWXZVf ÀffTcÔIZY, SXUeÔQi AfPXfU, 
AÔ¸f»fQfSX d³f°fe³f þ¦f°ff´f, dU»ffÀf ¨ffSXûÀIYSX, SXf¸f ¶fOXZÊ, ¨ff»fIY 
Àf¸ff²ff³f ´fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fe.

³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¹fbUIYfÀf AMXIY

E¸f´feEÀfÀfe³fZ ÀfÔ¹fböY ´fSXeÃff ´fbPXZ PXIY»f»fe... Af°ff u U rr þf³fZUfSXe»ff ´fSXeÃff
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff³fZ 

(E¸f´feEÀfÀfe) sr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe WXû¯ffSXe ÀfÔ¹fböY ´fSXeÃff ´fbPXZ 
PXIY»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f 
Af°ff WXe ´fSXeÃff ´fbPXe»f U¿feÊ u 
Afd¯f rr þf³fZUfSXe»ff §fZ°f»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf 
Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f QSXU¿feÊ ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY (´feEÀfAf¹f), SXfª¹f 
IYSX d³fSXeÃfIY (EÀfMXeAf¹f) 
Afd¯f ÀfWXf¹fIY IYÃf Ad²fIYfSXe 
(EEÀfAû) ¹ffÀffNXe ÀfÔ¹fböY 
´fcUÊ´fSXeÃff §fZ°f»fe þf°fZ.

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX 
´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 
¸f°f¸fûþ¯fe WXe EIYdÂf°f sr 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff WXû¯ffSX AfWXZ. °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff°fRZYÊ 
(E¸f´feEÀfÀfe) ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fMX 
‘¶f’ ASXfþ´fdÂf°f ÀfZUf ÀfÔ¹fböY 
´fcUÊ´fSXeÃff sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff WXû¯ffSX 
WXû°fe. dþ»WXf ´ff°fTeUSX ´fSXeÃfZ¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe WXe dþ»WXfd²fIYfSXe 
Afd¯f ̧ fWXÀfc»f dU·ff¦ffIYOXZ AÀf°fZ. 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔÀfWX ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe WXZ 
sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°f¸fûþ¯fe°f 

½¹fÀ°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
sr dOXÀfZÔ¶fSX¨fe ÀfÔ¹fböY ´fcUÊ 
´fSXeÃff WXû¯ffSX IYe ´fb³WXf ´fbPXZ 
PXIY»f»fe þf¯ffSX, AÀff ÀfÔ·fi¸f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, Af°ff sr dOXÀfZÔ¶fSX¨fe ´fSXeÃff 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f °fe 
Af°ff u þf³fZUfSXe»ff WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf 

Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f QSXU¿feÊ ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY (´feEÀfAf¹f), SXfª¹f 
IYSX d³fSXeÃfIY (EÀfMXeAf¹f) 
Afd¯f ÀfWXf¹fIY IYÃf Ad²fIYfSXe 
(EEÀfAû) ¹ffÀffNXe ÀfÔ¹fböY 
´fcUÊ´fSXeÃff §fZ°f»fe þf°fZ. ¹fÔQf wxu 
´fQfÔÀffNXe þfdWXSXf°f QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff¸f²¹fZ ÀfWXf¹fIY IYÃf Ad²fIYfSXe 
t, SXfª¹f IYSX d³fSXeÃfIY sxz ´fQZ 
Afd¯f ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIYf¨¹ff 
tzs ´fQfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ÀfÔ¹fböY ´fcUÊ ¦fMX ‘¶f’ 
sqsv (ASXfþ´ffdÂf°f) ´fSXeÃff 
z ³fû½WXZÔ¶fSX»ff WXû¯ffSX WXû°fe. 

¸ffÂf, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
SXfª¹fÀfZUf ´fSXeÃff ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f 
Af»fe.

ÀfQSX d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX dU¿f¹ffÔdIY°f 
Qû³WXe ´fSXeÃfZ¨ff Àfb²ffdSX°f dQ³ffÔIY 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
¦fMX-¶f (ASXfþ´fdÂf°f) ÀfZUf 
ÀfÔ¹fböY ´fcUÊ ´fSXeÃff - sqsv 
dQ³ffÔIY qu þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
WXû¯ffSX AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fMX-IY 
ÀfZUf ÀfÔ¹fböY ´fcUÊ ´fSXeÃff- sqsv 
dQ³ffÔIY rr þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
WXû¯ffSX AfWXZ.

´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ̧ f²fe»f Qb¶ffSX ³ffUfUøY³f ÀfUÊÂf 

SXfþIYe¹f Uf°ffUSX̄ f °ff´f»fZ AÀf°ff³ff, ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°fe»f vx dþ»WXf ´fdSX¿fQ ¦fMXfÔÀffNXe ´fidÀfð 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸f°fQfSX¹ffôf ¸f²¹fZ Àfbðf sz 
WXþfSX xxq ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ Qb¶ffSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff Af³fb¿fÔ¦ff³fZ SXfª¹f d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦f 
Afd¯f VffÀf³ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc̈ f³fZ³fbÀffSX ¸f°fQfSXfÔ̈ ¹ff 
Qb¶ffSX ³ffUf¶ff¶f°f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY AfWXZ. 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff vx ¦fMX Afd¯f 
´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff rru ¦f¯ffÀffNXe SXfJeU þf¦ff Afd¯f 
¸fdWX»ff AfSXÃf¯f þfWXeSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

°fÀfZ̈ f Af¦ff¸fe d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe ¸f°fQf³f IZYÔQid³fWXf¹f 
¸f°fQfSX ¹ffôf Àfbðf ´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe EIcY¯f rs »ffJ ss 
WXþfSX zrt ¸f°fQfSX AfWXZ°f. ¹ff´f̀IYe w »ffJ rq WXþfSX 
zqy ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSX AÀfc³f, w »ffJ rr WXþfSX zuz 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ þUT´ffÀf 
tq WXþfSX ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ Qb¶ffSX AfWXZ°f. QSX̧ ¹ff³f, 
´ff»f§fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff EIcY¯f vx þf¦ff AÀfc³f 
, ¹ff´f̀IYe tx þf¦ff ¹ff A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe (EÀfMXe) 
´fiU¦ffÊ̈ ¹ff ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ¸ff¦ffÀf ´fiU¦fÊ (Aû¶feÀfe)ÀffNXe rv 
Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f þf°fe ´fiU¦fÊ (EÀfMXe) ÀffNXe r þf¦ff 

SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff dþ»WXf ´fdSX¿fQZ°f ÀfUÊÀff²ffSX̄ f ´fiU¦ffÀffÊNXe 

IZYUT u þf¦ff dVf»»fIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ EIcY¯f vx 
þf¦ffỐ fÌYe vt þf¦ff ¹ff SXfJeU Óff»¹ff AÀfc³f, SXfJeU 
þf¦ffÔ̈ fZ AfSXÃf¯f zt MX¢IYÐ¹ffÔUSX ¦fZ»fZ AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX Af°ff SXfJeU þf¦ffÔ̈ fe 
AfSXÃf¯f ¸f¹ffQfÊ EIcY¯f þf¦ffÔ̈ ¹ff vq MX¢IYZ ¸f¹ffÊQZ°f 
NXZUfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´fdSX̄ ff¸fe, ´ff»f§fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe SXfJeU þf¦ffÔ̈ fZ AfSXÃf¯f ³f½¹ff³fZ 
IYfPX̄ fZ WXf¨f ´f¹ffÊ¹f Af¹fû¦f Afd¯f VffÀf³ffÀf¸fûSX AfWXZ. 
EIÔYQSXe°f¨f ´ff»f§fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
¸ff¦ffÀf ´fiU¦ffÀffÊNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff þf¦ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff WXe Af°ff sz ¨¹ffUSX AÀf¯ffSX ³ffWXe. 

°¹ff¸fbTZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
ÀfUÊÀff²ffSX̄ f þf¦ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f UfPX̄ ffSX AfWXZ°f. 
´fi·ff¦ffÔ̈ fZ AfSXÃf¯f ¶fQ»f¯ffSX AÀf»fZ °fSXe, dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
¦fMX Afd¯f ´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¸f°fe ¦f¯ffÀffNXe ¸f°fQf³f IZYÔQid³fWXf¹f 
¸f°fQfSX ¹ffôf ´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.°¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f WXû¯ffSX ³ffWXe. ¸f°fQfSX 
¹ffQe¸f²¹fZ Qb¶ffSX ³ffU AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔIYOXc³f EIYf¨f 
dNXIYf¯fe ¸f°fQf³f IYSX̄ ffSX AÀf»¹ff¶ff¶f°f WX̧ fe´fÂf d»fWXc³f 
§fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ´fdSX̄ ff¸fe AVff ¸f°fQfSXfÔ̈ ff Vfû²f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f §fZ°f»¹ff þf°f AfWXZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fWXe tq WXþfSX Qb¶ffSX ¸f°fQfSX

¶fQ»ff´fcSÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf‘fQie Àfb´fSX Àf´fZVffd»fÀMX 

WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f °fe³f OXfg¢MXSXfÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. OXfg. ¹fû¦fZVf d¸fÔOXZ , OXfg A³fÔ°f 
NXf¯f¦fZ Afd¯f OXfg. ¸f³fe¿f Uf²fUf ¹ff d°f§ffÔ¨fe 
³ffUZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ 
´fiUe¯f Àf¸fþeÀIYSX ¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ffVfe 
ÀfÔ¶fd²f°f AfWXZ. ´fiUe¯f Àf¸fþeÀIYSX ¹ff¨ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff Afd¯f 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ WXf ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f IYfWXe 
Àf¸ffþÀfZUIYfÔ³feWXe ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ffIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXNXf 
IZY»ff. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fiUe¯f 
Àf¸fþeÀIYSX Qb¨ffIYeUøY³f ´fOX»¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dIYSXIYûT QbJf´f°f 
Óff»fe WXû°fe. WXe þJ¸f Àff²fe AÀf°ff³ffWXe 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ¸ffÂf 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ffAf²fe¨f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ¸fÈ°¹fc 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AÀf»¹ff³fZ °fIiYfSXe IZY»¹ff WXû°¹ff. 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ̈ füIYVfe³fÔ°fSX OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f NXf¯¹ff°f d°f³WXe 
OXfg¢MXSXfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. EIYf¨f UZTe °fe³f OXfg¢MXSXfÔUSX IZYÀf 
³fûÔQ ³fûÔQU»¹ff³fZ ¶fQ»ff´fcSX U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f JT¶fT

UÀfBÊÊXÜ ´fid°fd³f²fe,  
U³fdU·ff¦ff¨¹ff þf¦fZ°f Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¿IYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe U³fdU·ff¦ff³fZ 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ³fbIY°ff¨f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊ¨¹ff 
´fZ»WXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f vq ¦fbÔNXZ þf¦fZ°f AÀf»fZ»fe y Aüôûd¦fIY 
AfÀ±ff´f³fZ þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ »ff¦fc³f¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
þÔ¦f»f ´f˜f ¦fZ»ff AfWXZ. WXf þÔ¦f»f ´fdSXÀfSX ¸ffÔOXUe Afd¯f 
°fbÔ¦ffSXZV½fSX U³fdU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f ¹fZ°fû. ¸ffÂf, ¸ff¦fe»f 

IYfWXe U¿ffÊ°f ´fZ»WXfSXÀfWX A³¹f dNXIYf¯f¨¹ff U³fdU·ff¦ff¨¹ff 
þf¦fZ°f Ad°fIiY¸f¯f UfPXc »ff¦f»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: Ad°fIiY¸f¯f 
IYøY³f °¹ff dNXIYf¯fe VfZOX U ¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f Aüôûd¦fIY 
UÀffWX°fe °f¹ffSX IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. Af°ff U³fdU·ff¦ff¨¹ff 
þf¦fZ°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff 

dUSXû²ff°f U³fdU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. ³fbIY°fe¨f ¸ffÔOXUe U³fÃfZÂffÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ff Ê¹ff ¶fZ»fQfSX ¶fZMX 
¸f²fe»f ÀfUZÊ IiY¸ffÔIY ttq ¸f²fe»f vq ¦fbÔNXZ þf¦fZ°f °f¹ffSX 
IZY»fZ»fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fe AfWXZ°f. 
WXe IYfSXUfBÊ U³f´fdSXÃfZÂf ¸ffÔOXUe¨fZ Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe, 
·ffd»fU»fe ¦fÀ°fe ´f±fIY. QdWXÀfSX ¦fÀ°fe ´f±fIY, °fÀfZ¨f 
U³fdU·ff¦ff°fe»f B°fSX ÀfWXf¹¹fIY IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fûd»fÀffÔ¨ff RYüþRYfMXf °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

´fZ»WXfSX ¹fZ±fZ vq ¦fbÔNXZ þf¦fZ°fe»f AÀf»fZ»fe y Aüôûd¦fIY AfÀ±ff´f³fZ Ad°fIiY¸f¯f þ¸fe³fQûÀ°f


