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³ffdVfIY dþ»‘f°f A»´fU¹fe³f
 ¶ff»fIYfÔ¨¹ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³fZ°f UfPX
³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f ¸ff»fZ¦ffU, ¸f³f¸ffOX ³fÔ°fSX Af°ff ÀfMXf¯¹ff°f z 
U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¶ffd»fIZYUSX EIYf xv U¿feÊ¹f ³ff¸fQZU ¦fbÔþfT ¹ff 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
°ff»fb¢¹ff°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX ´fÀfSX»fe AfWXZ. ¸ff¯fcÀfIYe»ff IYfTe¸ff 
RYfÀf¯ffSXe WXe §fMX³ff Àf¸fþ°ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfMXf¯ff 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fQeÊ IZY»fe AÀfc³f ÀfQSX A»´fU¹fe³f ¶ffd»fIZY»ff 
¦fZ»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f A°¹ff¨ffSXf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. 
¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff ´f`VfZ, ¨ffgIY»fZMX AÀfZ Afd¸f¿f QfJU°f EIYf þf¦fZUSX 
³fZ°f ¹ff ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe³fZ UfSXÔUfSX d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ AÀfZ 
dRY¹ffQeÊ°f AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff AfSXû´fe»ff 
°f°IYfT AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ÀfMXf¯ff ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f 
¸f²¹fZ ´fûÀIYûÀfWX B°fSX IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fZ °fe³f U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»feUSXe»f 

A°¹ff¨ffSX Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
¹ff¸fbTÔ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe 
WXû°fe. ¸ff»fZ¦ffU´ffNXû´ffNX Af°ff ¸f³f¸ffOX VfWXSXf°fWXe 
EIY ·f¹fÔIYSX §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. EIYf 
wu U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe wu U¿ffÊÔ¨¹ff ½¹föYe»ff AMXIY IY÷Y³f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¸ff»fZ¦ffU ´ffNXû´ffNX Af°ff 
¸f³f¸ffOX VfWXSXf°f WXe A»´fU¹fe³f ¸fb»ffUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff¸fbTZ 

EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸f³f¸ffOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f zty/sv AgMÑfgdÀfMXe U ´fûÀIYû 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¶ff¶ff ·ff¦fU°f AÀfÔ ¹ff ³fSXf²f¸f AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe 
¶ff¶ff ·ff¦fU°f U¹f U¿fÊ wu ¹ff¨fZ »ffg³OÑe¨fZ QbIYf³f 

AfWXZ. ¹ff QbIYf³ff°f BÀÂfe¨fZ IY´fOXZ §fZDY³f ¹fZ¯ffº¹ff 
»fWXf³f ¸fc»ffÔÀfû¶f°f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe Aãe»f ¨ffTZ 
IYSXf¹f¨ff. °¹ffÔ³ff þUT §¹ff¹f¨ff Afd¯f A³f`Àfd¦fÊIY 
´fð°fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f U°fÊ³f IYSXf¹f¨ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fIiYfSXQfSXf³fZ 
dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ°f ¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f »fWXf³f Àff°f 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¶ff»fIYfÀfû¶f°f A³f`Àfd¦fÊIY A°¹ff¨ffSXf¨fe 
§fMX³ff §fOX»¹ff³fZ WXf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f»ff ́ ff¨ffSX¯f IYSX°f 
°fZ±fe»f ÀfUÊ ´fbSXfUZ WXZ ¦fûTf IZY»fZ AfWXZ°f. ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe»ff ¸f³f¸ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f AÀfZ 
AfV½ffÀf³f QZJe»f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ.

wu U¿feÊ¹f ½¹föYeIYOXc³f x U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ffÀfû¶f°f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX, BÀÂfe¨fZ IY´fOXZ §fZDY³f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fb»ffÔÀfû¶f°f...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff°ff 

Afd¯f ³fUþf°f ¶ff»fIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 'ÀfbSXdÃf°f ¸ff°fÈ°U 
¹fûþ³ff' SXf¶fU»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
QeOX U¿ffÊ°f ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
°f¶¶f»f xxr IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¸ffÂf WXf ´f`Àff ³fZ¸fIYf 
IbYNXZ þf°fû? AÀff ´fiV³f Af°ff 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. 

ÀfbSXdÃf°f ¶ffTÔ°f´f¯f WXû¯fÔ WXf 
¦f·fÊU°fe¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀfSXIYfSX Afd¯f ́ f¹ff¹ffÊ³fZ 

AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fe AfWXZ. ´f¯f 
AfþWXe ¶ffTÔ°f´f¯ffUZTe Àff¸ff³¹f 
ÀfbdU²ffWXe CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. IYfSX¯f Qb¦fÊ¸f 
·ff¦ff°f AfþWXe ¶ffTÔ°f´f¯f 
Ad°fVf¹f þeU§fZ¯¹ff ´fð°fe³fZ WXû°f 
AfWXZ°f.

ÀfÔÀ±ff°¸fIY ´fiÀfc°fe¨fZ QfUZ 
RYû»f

ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXe°f 
“¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfÔÀ±ff°¸fIY ́ fiÀfc°fe¨fZ 
´fi¸ff¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fZ” AÀff 
QfUf IZY»ff þf°fû. ´f¯f QbÀfSXeIYOXZ 

´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf AfdQUfÀfe Afd¯f 
Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f A³fZIY ¦f·fÊU°fe 
AfþWXe §fSXe¨f, AÀfbSXdÃf°f U 
AÀU¨L ´fdSXdÀ±f°fe°f ¶ffTf»ff 
þ³¸f QZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¸ff°ff U 
¶ffT Qû§ffÔ¨ffWXe þeU ²fû¢¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU Qb»fÊdÃf°f 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 

AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ff IYf¹f 
IYSX°fZ¹f?

IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³fWXe 
Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff´f¹fÔÊ°f ¸fc»f·fc°f 
AfSXû¦¹fÀfZUf ´fûWXû¨f»fZ»fe ³ffWXe. 

SXÀ°fZ ³ffWXe°f, ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQiZ A´fbSXe dIÔYUf ¶fÔQ¨f AÀf°ff°f, 
Ag¸¶fb»f³Àf ¹fZ-þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f¨f CXSX»fZ»ff ³ffWXe, 
WXZ d¨fÂf AfWXZ. þeUfUSX CXQfSX 
WXûDY³f ´ffSXÔ´fdSXIY ²fûIYfQf¹fIY 
´fð°fe¨ff Af²ffSX §¹ffUf »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.
UfÀ°fU Afd¯f AfIYOXZUfSXe 

¹ffÔ¨¹ff°f QSXe
ÀfSXIYfSXIYOXc³f UZTûUZTe ÀfUÊ 

¦f·fÊU°feÔ³ff ¸fûRY°f U ÀfbSXdÃf°f 
´fiÀfc°fe AÀfZ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 

¹fZ°fZ. ´f¯f ³fÔQbSX¶ffSXÀffSX£¹ff ·ff¦ff°f 
AfþWXe ¶ffÔ¶fc-¶»fZOX³fZ ¶ffTÔ°f´f¯f 
WXû°f AÀf°fe»f °fSX xxr IYûMXeÔ¨¹ff 
d³f²fe¨ff dWXVfû¶f IYû¯f QZ¯ffSX? 
AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°ff°f. 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe IZYUT ³fÔQbSX¶ffSX¨fe 
³ffWXe °fSX SXfª¹ff°fe»f A³fZIY 
AfdQUfÀfe Afd¯f OXûÔ¦fSXfT 
·ff¦ffÔ°f AVfe¨f ·f¹ffUWX dÀ±f°fe 
AfWXZ. AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
³ffUfUSX WXû¯ffSXe WXe Àf¦f¼¹ff°f 
¸fûNXe ±f˜f AÀf»¹ff¨fe ÀfÔ°f~ 
´fid°fdIiY¹ff ³ff¦fdSXIY QZ°f AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ¨fZ d²fÔOXUOXZ! ¶»fZOX,¶ff¯f Afd¯f ¶ffÔ¶fc¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¶ffTÔ°f´f¯f

ÀfÔÀ±fZUSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe
¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔÀ±fZUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ. ´fSXeÃff ss 
RZY¶fibUfSXe»ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiV³ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±fZIYOXc³f ´fiV³ff¨fe NXZU¯f Afd¯f 
·ff¿ff ¨fbIYe¨fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f »fZJe Jb»ffÀff ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ffÔ³f°fSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
¸fÔQfSX ´f°IYe ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¨ffSX ¸fdWX»ff ³fÃf»fUfôfÔ¨fZWXe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f
SXf¸f²fZSX¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff³fZ ¸f²¹f´fiQZVf¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³ff Qû³f dQUÀffÔ°f ¸fûNXZ Afd¯f 
EZd°fWXfdÀfIY ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. SXf¸f²fZSX¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff¨¹ff IZYUT su °ffÀf 
Af²fe SXdUUfSXe x dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¶ff»ff§ffMX ¹fZ±fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¸fûWX³f ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f E¸fE¸fÀfe Ófû³f¨¹ff IYf³WXf-·fûSXf QZU dOXd½WXþ³f ¸f²fe»f rq ³fÃf»fUfôfÔ³fe 
VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX»fe WXû°ff. ¹ff rq þ¯ffÔUSX EIcY¯f s.tw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ B³ff¸f 
WXû°fZ. ¹ff°f ÀfbSXZÔQi DYRYÊ IY¶feSX ÀfûOXe ¹ff¨¹ffÀfWX ¨ffSX ¸fdWX»ff ³fÃf»fUfQe Àff¸fe»f 
WXû°¹ff. ¹ff°fe»f ÀfbSXZÔQi DYRYÊ IY¶feSX ÀfûOXe ¹ffÔ¨¹ffUSX ws »ffJfÔ¨fZ B³ff¸f WXû°fZ. ¹ff 
Qû³f dQUÀffÔ°fe»f Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff¸fbTZ ¸f²¹f ´fiQZVf Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfVfÀÂf ³fÃf»fUfQe 
IYfSXUf¹ffÔ°fc³f ¸fböY Óff»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ.

¹fU°f¸ffTÜ ´fid°fd³f²fe,
¹fU°f¸ffT B¹fØff ´ff¨fUe 

U AfNXUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
dVf¿¹fUÈØfe ´fSXeÃfZ°f ¦fb¯fUØff Afd¯f 
d³fIYf»ff¨fe MX¢IYZUfSXe UfPXfUe 
¹ffÀffNXe dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ°f 
MXf¦fZÊMX ´feIY A´Àf ÀfÔÀ±fZ¸ffRYÊ°f 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f ÀfSXfU ¸fûWXe¸f 
SXfd¶fdU»fe WXû°fe. ¹ff°f þUT´ffÀf 
su dUôf±feÊ ÀfSXfU IYSXe°f WXû°fZ. 
dUôf±feÊ Afg³f»ffBÊ³f ´fSXeÃff ÀfûOXc 
VfIY°fe»f AVfe WXe ½¹fUÀ±ff 
WXû°fe. ¹ff MXf¦fZÊMX ´feIY A´Àf¨¹ff 
AfNXUe¨¹ff QbÀfº¹ff Afg³f»ffB³f 
ÀfSXfU ¨ff¨f¯fe¨¹ff EIY ´fiV³f 
´fdÂfIZY°f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
´fiV³f ¨ffÔ¦f»ff¨f UfQf¨fZ IYfSX¯f 
¶f³f¯¹ff¨ff Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ff ´fiV³f Afg³f»ffB³f ´fiV³f 
´fdÂfIZY°f B¹fØff AfNXUe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fiV³ffU»fe°f kCX¨¨f 
þf°fe¨fZ ³ffU IYf¹f?l AÀff 
´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¸fbTZ 
dVfÃfIYfÔ¸f²fc³f ÀfÔ°ff´f CX¸fMX»ff 
AÀfc³f, dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸f³ff°fc³f 
þf°fe¹f d³f¸fcÊ»f³f IYÀfZ IYSX¯ffSX, 
AÀff ´fiV³fWXe CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ´fSXeÃff ss RZY¶fibUfSXe»ff 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiV³ffÀfÔQ·ffÊ°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±fZIYOXc³f ´fiV³ff¨fe 
NXZU¯f Afd¯f ·ff¿ff ¨fbIYe¨fe WXû°fe 

°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f »fZJe 
Jb»ffÀff ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¸fÔQfSX ´f°IYe ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹fU°f¸ffT dþ»WXf ´fdSX¿fQZ³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff AJ°¹ffSXe°f WXe ÀfSXfU 
´fSXeÃff §fZ°f»fe. AVff ´fiIYfSX¨fe 
IbYNX»feWXe ÀfSXfU ´fSXeÃff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ §fZ°f»fe þf°f 
³ffWXe. þf°fe¨ff IbYNXZWXe CX»»fZJ 
WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf, ¹ff ´fSXeÃfZ¸f²¹fZ 
þf°fe¨ff CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»ff.  
JSXÔ °fSX þZ½WXf AVfe ́ fSXeÃff §fZ°f»fe 
þf°fZ °fZ½WXf ¹ff Àf¦f¼¹ff¨fe Af²fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°fZ ¸ffgOXSXZMXSX 
WXf ´fiV³f´fdÂfIYf °f´ffÀf°fû. Af°ff 
þZ½WXf WXf ´fZ´fSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¦f¼¹ff¨fe ̈ füIYVfe¨fe 
IYSX°f AfWXû°f, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf, ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»¹ff¨fZ ¶f§ff¹f»ff 
d¸fT°fÔ¹f.

CX¨¨f þf°f IYû¯f°fe?
B¹fØff AfNXUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfSXfU ´fSXeÃfZ°f 

dU¨ffSX»ff ±fZMX ´fiV³f... dVfÃf¯f ÃfZÂff°f ¸fûNXe JT¶fT

IYf¹f ³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f?
³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°fe»f Àff°f´fbOXf ´fUÊ°ffÔ¨¹ff 
Qº¹ffÔ-Jûº¹ffÔ°f Aþc³fWXe ¶ff¯f, ¶»fZOX 
Afd¯f ¶ffÔ¶fc¨¹ff IYfOXÐ¹ff Uf´føY³f ´fiÀfc°fe 
IZY»fe þf°fZ. WXZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe WXe 
d°fÀfSXe-¨fü±fe d´fPXe AfWXZ. U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff, 
ÀMXZSXfB»f CX´fIYSX¯fZ, ´fidVfdÃf°f OXfg¢MXSX-³fÀfÊ 
¹ffÔ¨ff ±ffÔ¦f´fØff ³fÀf°ff³ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f 
²fû¢¹ff°f §ff°f»fZ þf°fZ.

¦fOXd¨fSXû»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fOXd¨fSXû»fe ¸WX¯fþZ 

Ad°fQb¦fÊ¸f ³fÃf»fe ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dþ»WXf. ¹ff dþ»‘f°fe»f AfSXû¦¹f 
¹fÔÂf¯fZ¨fe Afd¯f ½¹fUÀ±fZ¨fe dÀ±f°fe 
Àf°f°f ̈ f¨fZÊ°f AÀf°fZ. ̧ ffÂf, AfSXû¦¹f 
¹fÔÂf¯fZ°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe IYVff 
´fð°fe³fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff Q¶ffUf°f 
AÀf°ff°f ¹ff¨fe ¨fb¯fcIY EIYf ³f½¹ff 
´fiIYSX¯ff°f d¸fTf»fe. EIYf °ff»fbIYf 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ff³fZ Ad²f³fÀ±f 
´fdSX¨ffdSXIZY¨ff VfSXeSX ÀfbJf¨¹ff 
¸ff¦f¯feÀffNXe ¦fZ»fe Qû³f U¿fZÊ LT 
¨ff»fdU»ff. d°f¨fe UZ°f³f UfPX 
SXûJc³f d°f»ff ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQif°f ÀfUfÊÔÀf¸fÃf A´f¸ffd³f°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX §fOX»fZ. 

WXZ ´fiIYfSX Àff°f°¹ff³fZ §fOX°f 
AÀf°ff³ff d°f³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
°fIiYfSX ¸ffÂf IbYNXZWXe IZY»fe ³ffWXe. 
VfZUMXe AÀf‘ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fdSX¨ffdSXIZY³fZ §fSXe¨f dU¿f ´fiVf³f 
IYSX°f Af°¸fWX°¹fZ¨ff ́ fi¹f} IZY»ff. 
d°f»ff °ff°fOXe³fZ ¦fOXd¨fSXû»fe 
dþ»WXf Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´f°fe¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f °f´ffÀf 

ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff°fe»f 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe ¹ffAf²feWXe 
dUdU²f IYfSX¯ffÔÀffNXe UfQ¦fiÀ°f 
NXSX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f AfSXû¦¹f dU·ff¦f 
Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQ ¹ff °ff»fbIYf 
AfSXû¦¹f U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffUSX 
IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ IYSX°fZ ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸ff»fZ¦ffU ´ffNXû´ffNX Af°ff 
¸f³f¸ffOX VfWXSXf°f WXe A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe wu U¿feÊ¹f 
¶ff¶ff ·ff¦fU°f»ff AMXIY IZY»fe.
AfSXû´feUSX AgMÑfgdÀfMXe Afd¯f 
´ f û À I Y û AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ°f JT¶fT!
U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffIYOXc³f VfSXeSX ÀfbJf¨fe ¸ff¦f¯fe,

s U¿fÊ LT... ÂffÀf»fZ»¹ff ³fÀfÊ³fZ §fZ°f»ff ·f¹ff³fIY d³f¯fÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
QZVff¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f AÀf»fZ»¹ff 

¸ffAûUfQe ³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³fZÀffNXe 
Afþ¨ff dQUÀf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 
´fSXf·fU §fZDY³f Af»ff AfWXZ. 
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f J°fSX³ffIY Afd¯f 
r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ B³ff¸f AÀf»fZ»ff 
¸ffAûUfQe ¸WXûSX¢¹ff ÀfZÔMÑ»f 
IYd¸fMXe ¸fZÔ¶fSX SXf¸f²fZSX ¸fªþe ¹ff³fZ 
Af´f»¹ff rr CX¨¨f IY¸ffÔOXSXfÔÀfWX 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ 
AfWXZ. LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f J`SXf¦fPÞX 
dþ»‘f°fe»f ¶ffIYSXIY˜f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f IbY¸fWXe ¦ffUf°f 
°¹ffÔ³fe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸f²¹f´fiQZVf-¸fWXfSXf¿MÑX-LØfeÀf¦fOX 
Ófû³f Ad²fIÈY°f´f¯fZ ³fÃf»f¸fböY 
Óff»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ.

SXf¸f²fZSX ¸fªþe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
¦fMXf³fZ LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f J`SXf¦fPÞX 
dþ»‘f°fe»f ¶ffIYSXIY˜f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f IbY¸fWXe ¦ffUf°f 
´fûd»fÀffÔ´fbPXZ VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX»fe. 
SXf¸f²fZSX³fZ °¹ff¨fZ EIZY.47 WXZ SXf¹fRY»f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fZ. 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f DVCM Afd¯f 
ACM À°fSXf¨fZ dU·ff¦f Afd¯f 
ÃfZÂf Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹ff¨fZ QWXVf°fUfQe 
¨fÔQc CXÀfZÔOXe, »fd»f°ff, þf³fIYe, 
´fiZ¸f, SXf¸fdÀfÔWX QfQf, ÀfbI`YVf ´fû˜¸f 
¹ffÔ³feWXe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ. 
Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWXf 
¸fdWX»ff ³fÃf»fUfôfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f EIZY-ux, 
Af¹fE³fEÀfEEÀf, EÀfE»fAfSX, 
.tqt Afd¯f .tq IYf¶ffÊB³f 

¹ffÔÀffSX£¹ff §ff°fIY VfÀÂffÔ¨ff ¸fûNXf 
ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
¶ff»ff§ffMXWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 

³fÃf»f¸fböY
¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¸fûWX³f ¹ffQU 

¹ffÔ³fe ¹ff ¹fVff¨fZ ßfZ¹f ¸f²¹f´fiQZVf 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afg´fSXZVf³f: ÀfSXZÔOXSX 
IYSXû ¹ff Àf¸ff~ WXû þfAû ¹ff IYNXûSX 
²fûSX¯ff»ff dQ»fZ AfWXZ. dOXÔOXüSXe 
Afd¯f ¸fÔOX»ff dþ»WXZ Af²fe¨f 
³fÃf»f¸fböY WXû°fZ, Af°ff ¶ff»ff§ffMXWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fÃf»f¸fböY 
WXû°f AfWXZ. ¹ff U¿ffÊ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
¸f²¹f´fiQZVf ´fûd»fÀffÔ³fe dUdVfá »fÃ¹f 
Àff²fc³f IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f rq 
³fÃf»fUfôfÔ³ff E³IYfDYÔMXSX¸f²¹fZ NXfSX 
IZY»fZ AfWXZ, ª¹ffÔ¨¹ffUSX EIcY¯f r.yw 

IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ B³ff¸f WXû°fZ. ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¦fûÔdQ¹ff 
dþ»‘f°f A³fÔ°f DYRYÊ dUIYfÀf 
³ff¦f´fbSXZ ¹ff¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f rr 
þ¯ffÔ³fe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ SXf¸f²fZSX¨fZ ³fZMXUIYÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
°fbMX»fZ WXû°fZ.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ÃfZÂff¨ff Af°ff 
³fÃf»f¸fböY Óff»¹ff¸fbTZ IYf³WXf 
SXf¿MÑXe¹f CXôf³f, ¶ffÔ²fU¦fPX ½¹ff§fi 
´fiIY»´f Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ þÔ¦f»f 
IYfgdSXOXfgSX¨fe ÀfbSXÃff »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff 
UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¹ff´fbPXZ U³¹fþeU Afd¯f U³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe WXZ ÃfZÂf Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f WXûBÊ»f, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°f 
AfWXZ.

Afg´fSXZVf³f ÀfSXZÔOXSX IYSXû ¹fVfÀUe 
r IYûMXeÔ¨fZ ¶fÃfeÀf AÀf»fZ»ff ¸ffAûUfQe ¸WXûSX¢¹ff rr IY¸ffÔOXSXfÔÀfWX VfSX¯f ¸OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe,

OXWXf¯fc VfWXSXf°fe»f Af¦fSX 
¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYfDY IY¨fSXf Àff¨f»fZ»ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
d³f¿IYfTþe´f¯ff ´fb³WXf EIYQf 
CX§fOX Óff»ff AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fdSXÀfSX ÀU¨L NXZU¯fZ WXe AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨fe ¸fc»f·fc°f þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf°ff³ff Jb»fZAf¸f dUJbSX»fZ»¹ff 
IY¨f Ê¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯f, ³ff°fZUfBÊIY 
U À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f 
´»ffdÀMXIY, A³³ff¨ff IY¨fSXf, UZÀMX 
¸fMXZdSX¹f»f Afd¯f dUdU²f MXfIYfDY 
ÀffdWX°¹f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fOXc³f 

AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff IY¨f Ê¹ff¸fbTZ IZYUT 
AÀU¨L°ff ³ffWXe °fSX OXfÀf, ¸ffV¹ff 
Afd¯f ·fMX¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨fe UfPX 
WXûDY³f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf °feUi WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f ÀU¨L°fZIYOXZ 
Qb»fÊÃf Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY U 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ SXû¿f UfPX°f AfWXZ. 
AfSXû¦¹f ÀfZUfÔ¨¹ff ½¹fUÀ±fZ¶ff¶f°f 
¹ff´fcUeWXeÊ A³fZIY °fIiYfSXe Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. ÀfbdU²ffÔ¨ff 

A·ffU, ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe 
QbSXUÀ±ff, ÀMXfRY¨fe IY¸f°fSX°ff WXZ 
´fiV³f Aôf´f ³f ÀfbMX»fZ»fZ AÀf°ff³ff 
Af°ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f IY¨f Ê¹ff¨ff ́ fiV³f 
Ad²fIY¨f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. 
ª¹ffdNXIYf¯fe CX´f¨ffSX d¸fTf¹f»ff 
WXUZ°f, °¹ff¨f dNXIYf¯fe AfþfSX 
´fÀfSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°f AÀfZ»f 
°fSX ÷Y¦¯ffÔ¨ff ÷Y¦¯ff»f¹ffUSXe»f 
dUV½ffÀf IYÀff dMXIY¯ffSX? AÀff 
ÀfUf»f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf¨fe °ff°fOXe³fZ 
ÀU¨L°ff IYøY³f IY¨f Ê¹ff¨fe ¹fû¦¹f 
dU»WXZUfMX »ffU¯fZ, ´fdSXÀfSXf°f 
IY¨fSXf IbYÔOXe ¶fÀfU¯fZ Afd¯f Àf°f°f 
ÀU¨L°ff ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe þûSXQfSX ̧ ff¦f¯fe AfWXZ.

OXWXf¯fc CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f CX§fOXf IY¨fSXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¨fZ³³fBÊ°fe»f U`ôIYe¹f 

¸fWXfdUôf»f¹ff°f E¸f¶fe¶feEÀf»ff 
´fiUZVf QZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff ¸fdWX»ff 
A²feÃfIYfÔ¨fe tt »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔdU÷Yð 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ.

Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff 
¸fdWX»ff A²feÃfIYfÔ¨¹ff ÀfZUfd³fUÈØf 
´f°fe³fZ ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX dQ»fe 
AfWXZ. A²feÃfIYfÔ¨¹ff ¸fb»fe³fZ 
þb»f` sqss¸f²¹fZ ³feMX¨fe 

´fSXeÃff dQ»fe WXû°fe, ´fSXÔ°fb d°f»ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fiUZVf 
d¸fTc VfIY»ff ³ffWXe. ¹ffQSX¸¹ff³f 
°¹ffÔ¨fe AûTJ SXfgIYe Àfgd½WX¹fûVfe 
Óff»fe. SXfgIYe³fZ °¹ff¨ff ½¹fUÀff¹f 
·ff¦feQfSX ÀMXeRY³f OXZ¢ÀfMXSX 
´feMXSX¨ff ¸fû¶ffB»f IiY¸ffÔIY dQ»ff. 
ÀMXeRY³f WXf IYdSXASX Àf»»ff¦ffSX 
AÀfc³f °¹ff³fZ A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fiUZVf d¸fTUc³f dQ»¹ff¨fZ SXfgIYe³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

A²feÃfIYfÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
ÀMXeRY³fVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ 
½WXfgMXÐÀfAg´fõfSXZ ´ffNXU»fe. 

ÀMXeRY³f³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff 
E¸f¶fe¶feEÀf»ff ´fiUZVf d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe tt.vt »ffJ ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ ¹fZBÊ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
A²feÃfIYfÔ³fe tq »ffJ ÷Y´f¹fZ, 
´fiUZVf Vfb»IY sy,wqq ÷Y´f¹fZ, 
UÀfd°f¦fÈWX Vfb»IY r.xv »ffJ 
÷Y´f¹fZ Afd¯f ÀfZUf Vfb»IY ¸WX¯fc³f 
r.vq »ffJ ÷Y´f¹fZ ÀMXeRY³f»ff 
´ffNXdU»fZ.

ÀMXeRY³f³fZ ¸fb»feÀfWX d°f¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff ¸fQifÀf ¸fZdOXIY»f 
IYfg»fZþ¸f²¹fZ ³fZDY³f ¶ffWXZSX ´fi°feÃff 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ́ ffOX»fZ. BÊ-¸fZ»fõfSXZ 
´fiUZVf Óff»¹ff¨fZ IYTdU»fZ þfBÊ»f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊþ¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»fZ. ¸ffÂf Qû³f U¿fZÊ 
CX»fMX»fe, °fSXe ´fiUZVf d¸fTf»ff 
³ffWXe. ´f`ÀfZWXe ´fSX°f ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
A²feÃfIYfÔ¨¹ff ´f°fe³fZ ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe.

°fSX QbÀfSXeIYOXZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf°fc³f 
Af»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f ·ffÔOXb´f ¹fZ±fe»f 
IYfSXJf³¹ff¨fe ¨ffSX »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 

Af»ff AfWXZ. AfUV¹fIY ´fSXUf³ff 
d¸fTUc³f QZ°fû, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ¹ff 
°fû°f¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe WXZ ´f`ÀfZ 
»fbMX»fZ. °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ·ffÔOXb´f 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·ffÔOXb´f»ff 
‘ÀffBÊ»fe»ff B¯MXSX´fif¹fÓfZÀf’ 
³ffUf¨¹ff IYfSXJf³ff AfWXZ. 
‘¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f’ AVfe ´ffMXe 
»ffU»fZ»¹ff IYfSX¸f²fc³f Af»fZ»¹ff 
¨ff»fIYf³fZ ÀU°f:¨fe AûTJ 
·fûÀf»fZ AVfe IYøY³f QZ°f Ad¸f°f 
UfOXZIYSX Afd¯f þf²fU WXZ Qû§fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨fZ Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fb»fe¨¹ff A gOXd¸fVf³f¨ff þb¦ffOX ´fOX»ff ·ffSXe... ¸fdWX»ff IYÀMX¸f Ad²fIYfº¹ff³fZ tt »ffJ ¦f¸ffU»fZ

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfÔÀfWX SXfª¹ff¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû°f AÀfc³f ¸ff³fUf³fZ ´fif¯¹ffÔ¨¹ff UÀ°fe°f §fbÀfJûSXe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfWXfdþIY¨f ´fif¯¹ffÔ¨ff »fûIYUÀ°fe UfUSX UfPX»ff AfWXZ. þÔ¦f»ff°fe»f ÓffOXfÔ¨fe Jb»fZAf¸f IYØf»f WXû°f AÀfc³f ´fif¯fe Af´f»fZ 
þeU³f þ¦f¯¹ffÀffNXe ¸ff³fUe UÀ°fe°f ´f»ff¹f³f IYSX°f AfWXZ°f. SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f Uf§ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff ´ffNXû´ffNX 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¸ff³fU-Uf§f ÀfÔ§f¿ffÀfÊû¶f°f ¸ff³fU -d¶f¶fMXÐ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f UfPX Óff»fe 
AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U³f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff °fSXe ´fif¯¹ffÔ¨¹ff UÀ°fe°f 
¸ff³fUf¨fe §fbÀfJûSXe ¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ, AÀfZ ´fif¯fe´fiZ¸feÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

SXfª¹ff°f Uf§f, d¶f¶fMëf, U³¹f´fif¯¹ffÔ¨fe QWXVf°f
WX»»¹ff°f rq ¸fdWX³¹ffÔ°f ux þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
¸ff³fUe UÀ°fe°f Uf§f, d¶f¶fMXÐ¹ffÀfWX A³¹f 

U³¹f´fif¯¹ffÔ¨ff UfUSX UfPX»ff AÀfc³f ¸f³fb¿¹ffUSX WX»»fÐ¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ°f Uf§f, d¶f¶fMXÐ¹ff 
¹ffÔÀfWX U³¹f´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ux þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨¹ff U³f dU·ff¦ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
´ff¨f U¿ffÊÔ°f Uf§ff¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f svq °fSX d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f yx AVff EIcY¯f ttx þ¯ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. Uf§f, d¶f¶fMXÐ¹ff 
SXf³fOXbIYSXZ, IYû»WXZ, SXf³f¦fUf ¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff dþ»WXf, 
°ff»fbIYf Afd¯f Af°ff VfWXSXe ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfUSX UfPX»ff AfWXZ. ¸ff³fUe UÀ°fe°f Uf§f, d¶f¶fMXÐ¹ff, 
SXf³fOXbIYSXZ, IYû»WXZ, °fSXÀf, AÀU»f, »ffÔOX¦ff, ¸ffIYOX 
JûIYOX ¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff dVfSXIYfU UfPX°f AÀfc³f ¸f³fb¿¹f U 
´fVfb´fÃ¹ffÔUSX WX»»fÐ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ°f Uf§f, d¶f¶fMXÐ¹ff, SXf³fOXbIYSXZ, IYû»WXZ, °fSXÀf, SXf³f¦fUf 

¹ff ´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f °f¶¶f»f txx þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ, »¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨¹ff U³f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, Uf§ff¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸ff³fUf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff sv »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ, 
AÀfZ U³f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fÈ°¹fc¨fe AfIYOXZUfSXe
U¿fÊ sqsr-ss QSX¸¹ff³f U³¹f´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f 

yu þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.
U¿fÊ sqss-st ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff UfPXc³f rqz USX 

´fûWXû¨f»fe.
U¿fÊ sqst-su ¸f²¹fZ ¸ff³fU ¸fÈ°¹fc¨fe ÀfÔ£¹ff wt 

B°fIYe ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe.
U¿fÊ sqsu-sv QSX¸¹ff³f wy þ¯ffÔ¨ff U³¹f´fif¯¹ffÔ¨¹ff 

WX»»fÐ¹ff°f ¶fTe ´fOX»¹ff¨fe ³fûÔQ AfWXZ.
°fSX sqsv-sw ¹ff ¨ff»fc U¿ffÊ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f vt ¸fÈ°¹fc 

³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f.



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qz dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

°f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ryqq ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f IYøY³f 
Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX¯¹ff¨ff ́ fiÀ°ffU Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ³ffdVfIYIYSXfÔÀfWX 
SXfª¹f·fSXf°fe»f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe EIYUMX»fZ AfWXZ°f. þ`UdUdU²f°fZ¨fZ 
Af²ffSXÀ°fÔ·f AÀf»fZ»fe ÓffOXZ Afd¯f °ff´f¸ff³fUfPXedU÷Yð ³f`Àfd¦fÊIY 
PXf»f ¸WX¯fc³f CX·ff AÀf»fZ»¹ff ¹ff ´fdSXÀfSXf¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ³ff¦fdSXIYfÔUSX¨f AfWXZ, WXZ ¹ff ¨fTUTe°fc³f NXTIY´f¯fZ 
A²fûSXZdJ°f WXû°f AfWXZ. AVff ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fbïÐ¹ffUSX »fûIYVffWXe°f 
IYû¯f°¹ffWXe ³fZ°¹ff³fZ A°¹fÔ°f þ¶ff¶fQfSXe³fZ, °f±¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
Afd¯f Àff¸ffdþIY EZ¢¹f þ´fc³f ´fid°fdIiY¹ff QZ¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. 
¸ffÂf ·ffþ´f ³fZ°fZ Afd¯f ¸f°À¹f U ¶fÔQSX dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ UöY½¹f, ª¹ff°f °¹ffÔ³fe °f´fûU³f¸f²fe»f UÈÃf°fûOXe»ff 
dUSXû²f IYSX¯ff º¹ff ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³ff BÊQ¨¹ff UZTe WXû¯ff º¹ff 
¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff¨¹ff dU¿f¹ffVfe °fb»f³ff IYøY³f ´fiV³f dU¨ffSX»ff. 
E¢ÀfUSX ´fûÀMX IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, k°f´fûU³f¸f²fe»f 
UÈÃf°fûOXe¨fe d¨fÔ°ff IYSX¯ffSXZ ´f¹ffÊUSX¯fUfQe IY²fe¨f BÊQ¨¹ff UZTe 
¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff»ff dUSXû²f IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. °fZ½WXf ¦f´´f 
IYf? ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU?l SXf¯fZÔ¨ff WXf ´fiV³f IZYUT AÀfÔ¦f°f °fSX 
AfWXZ¨f, dVfUf¹f ¸fbïÐ¹ff»ff UT¯f »ffU¯¹ff¨ff EIY A´fdSX´f¢½f 
Afd¯f dQVff·fc»f IYSX¯ffSXf ´fi¹f} UfMX°fû. Qû³f ´fSXÀ´fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
AÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹ffÔ³ff þûOXc³f, °¹ff»ff ²f¸ffÊ¨¹ff ¨f¿¸¹ff°fc³f 
´ffWX¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYSX¯fZ WXZ ³ff ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff, ³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff, ³ff 
Àff¸ffdþIY ÀfüWXfQf¨ffÊ Àf³¸ff³f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ UöY½¹fWXe IY¸ff»fe¨fZ dUÀ¸f¹fIYfSXIY Afd¯f 
dQVff·fc»f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. °fZ ¸WX¯f°ff°f, kUÈÃf°fûOX MXfT»fe ´ffdWXþZ 
¹ff¶ff¶f°f Qb¸f°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, ²f¸ffÊ»ff ARcY¨fe ¦fûTe ¸WX¯f¯ffSXZ¨f 
Af°ff UÈÃf°fûOXedUSXû²ff°f AfÔQû»f³f IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f.l 
°¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff°fe»f ¶ff‘°f: ÀfÔ°fbd»f°f dQÀf¯ffSXf ÀfcSX ´fi°¹fÃff°f 
´f¹ffÊUSX¯fUfQe ¨fTUTeUSX ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
UÈÃf°fûOXedUSXû²ff°fe»f AfÔQû»f³f IYû¯f IYSX°f AfWXZ dIÔYUf °¹ffÔ³fe 
´fcUeÊ IYf¹f ¸WXMX»fZ WXû°fZ WXf ¸fbïf ³ffWXe. ¸fbïf AfWXZ ryqq ÓffOXZ 
IYf´f»fe þf°f AfWXZ°f IYf Afd¯f °¹ff¨ff ³ffdVfIY¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯ffUSX 
A´fdSXU°fÊ³fe¹f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX IYf? k²f¸ffÊ»ff ARcY¨fe ¦fûTe 
¸WX¯f¯ffSXZl ¹ff CX»»fZJf°fc³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ±fZMX IYfWXe dUdVfá 
½¹föYeÔ³ff dIÔYUf ¦fMXfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ AfWXZ. ´f¯f dUdVfá »fûIYfÔ³fe 
IZY»fZ»fe dU²ff³fZ WXe ÀffUÊdÂfIY ´fid°fdIiY¹ff ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ffÔ³fe ²f¸fÊIYfSX¯ffUSX MXeIYf IZY»fe AÀfZ»f °fSX RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ ³ffU §fZDY³f Àf¸ff¨ffSX §¹ffUf. ÀfUfÊÔ³ff¨f AfSXû´feÔ¨¹ff 
d´fÔþ Ê¹ff°f CX·fZ IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. EJfôf ¸fbïÐ¹ff¨ff ²f¸fÊdUSXû²fe 
VföYeÔVfe dIÔYUf UZ¦fUZ¦f¼¹ff ²f¸ffÊÔ¨¹ff Af¨ffSX-dU¨ffSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f 
»ffU¯fZ WXe A³fZIYQf ¨f¨ffÊ ·fSXIYMXU¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f AÀf°fZ, 
´f¯f °fe Àf¸fÀ¹fZ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IY²fe¨f IYSX°f ³ffWXe. °f´fûU³f¸f²fe»f 
UÈÃf°fûOX WXf ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff, ÀffUÊþd³fIY dWX°ff¨ff Afd¯f VfWXSXf¨¹ff 
Qe§fÊIYf»fe³f dUIYfÀff¨ff ¸fbïf AfWXZ. ¹ff°f ²ffd¸fÊIY ´fi±ff, Af¨ffSX 
dIÔYUf EJfôf Àf¸fbQf¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ Af¯f¯fZ WXf °f±¹ffÔ´ffÀfc³f ́ f»ff¹f³f 
IYSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ AfWXZ. RYOX¯fUeÀffÔÀfWX SXf¯fZÔ¨¹ff dU²ff³ff°fc³f CX§fOX 
WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffEZUþe, ¨f¨fZÊ»ff 
QbÀfSXeIYOXZ UTU¯¹ff¨fe SXfþIYe¹f ´fiUÈØfe. ²f¸fÊ ³f ¸ff³f¯ff Ê¹ffÔ³fe 
IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe? ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe ¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff¶ff¶f°f 
IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe dIÔYUf §fZ°f»fe ³ffWXe ¹ff¨ff °f´fûU³f¨¹ff 
ÓffOXfÔVfe QcSXQcSX¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. ÓffOXZ IYf´f»fe °fSX d³fÀf¦ff¨fÊZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ, ³ffdVfIY¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ°fb»f³ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû, °ff´f¸ff³f UfPX°fZ, WXUf, þeUÀfÈáe Afd¯f ¸ff³fUe AfSXû¦¹ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû WXZ d³fdUÊUfQ UfÀ°fU AfWXZ. ¹ff»ff ²ffd¸fÊIY ÀfÔQ·ff³fÊZ 
ÓffIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¸WX¯fþZ ¨f¨fÊZ»ff ¸fcT ¸ff¦ff´ffÊÀfc³f QcSX ³fZ¯¹ff¨ff 
EIY A´fif¸ffd¯fIY ́ fi¹f} AfWXZ. RYOX¯fUeÀf, SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff¨ff 
QbÀfSXf ²fûIYfQf¹fIY ´f`»fc ¸WX¯fþZ °¹ff°f dQÀf¯ffSXf UÈÃf°fûOXe»ff 
A´fi°¹fÃf Àf¸f±fÊ³ff¨ff ÀfcSX. °¹ffÔ³fe ÀfSXTÀfSXT Àf¸f±fÊ³f ½¹föY 
IZY»fZ ³ffWXe, ´f¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX°ff³ff, 
°¹ffÔ³fe UÈÃf°fûOXe¨¹ff dU¿f¹ff»ff ¸fWXØU QZ¯¹ffEZUþe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ff»ff »fÃ¹f IZY»fZ. WXZ SXfþIYfSX¯ff°f UfSXÔUfSX dQÀf¯ffSXZ 
°fÔÂf AfWXZ. þ³f°ff ¸fbïf ¸ffÔOX°fZ, ´f¯f ³fZ°fZ ¸fbïf ÀfûOXc³f þ³f°fZUSX¨f 
´fiV³fd¨f³WX CX·fZ IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ RYöY ´fif¸ffd¯fIY ¨f¨fZÊ»ff ²f¢IYf 
¶fÀf°fû. °f´fûU³ffÀfÔQ·ffÊ°f ³ffdVfIYIYSXfÔ¨ff AfIiYûVf WXf RYöY 
·ffUd³fIY CXQiZIY ¸WX¯fc³f ¶ffþc»ff ÀffSX¯fZ WXf A³ffNXf¹fe AWXÔIYfSX 
NXSXZ»f. UÈÃf°fûOXedUSXû²fe ¸fû¨ffÊ°f IZYUT OXfUZ, CXþUZ IYf¹fÊIY°fZÊ¨f 
³ffWXe°f °fSX °¹ff°f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe, ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY, ´fid°fdâ°f 
½¹ffUÀffd¹fIY, IY»ffUÔ°f, °fÈ°fe¹f´fÔ±fe¹f, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, SXfþIYfSX¯fe 
WXZ ÀfUÊ¨f þf°fe³fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f AfWXZ°f. B°f¢¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX 
»fûIY ÀU°f:WXc³f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°ff°f, ¹ff¨ff A±fÊ °¹ffÔ³ff WXf ¸fbïf 
U`¹fdöYIYdSX°¹ff d·fOX°fû. ´f¹ffÊUSX¯ffÀffSX£¹ff ÀfUÊ¸ff³¹f dU¿f¹ff¨fZ 
²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯f IYSX¯fZ WXZ ³ffdVfIY¨¹ff Àff¸ffdþIY ¶ffÔ²f¯fe»ff 
²f¢IYf QZ¯ffSXZ AfWXZ. ³ffdVfIY¨fZ U`dVfâÐ¹f ̧ WX¯fþZ ¹fZ±fe»f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
ÀfüWXfQÊ, ²ffd¸fÊIY dUdU²f°ff Afd¯f d³fÀf¦ffÊVfe AÀf»fZ»fe þUTeIY. 
EIYeIYOXZ ³ff¦fdSXIY EIYÂf ¹fZDY³f ÓffOXfÔÀffNXe »fPX°f AÀf°ff³ff, 
QbÀfSXeIYOXZ AÀff ²ffd¸fÊIY °fb»f³ffÔ¨ff dU¿f¹f CX´fdÀ±f°f IYøY³f 
Àf¸ffþf°f VfÔIYf-¦f`SXÀf¸fþ ´fZSX¯fZ, WXe ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff þ¶ff¶fQfSXe»ff ³f 
ÀffþZVfe ¦fûá AfWXZ. RYOX¯fUeÀf, SXf¯fZÔÀffSX£¹ff þ³f´fid°fd³f²feÔIYOXc³f 
A´fZdÃf°f WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°fe»f 
´ffSXQVfÊIY°ff UfPXU¯fZ, ÓffOX°fûOXe´fcUeÊ ´f¹ffÊUSX¯f Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXÀfeÔ¨fe IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe IYf, 
´fb³f»ffÊU¯fe¨ff AfSXfJOXf dIY°f´f°f U`Äffd³fIY AfWXZ, ÓffOXfÔ¨¹ff 
Lf¹fZ°f¨f Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX°ff ¹fZBÊ»f IYf, WXZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ. 
´f¯f CX»fMX, °¹ffÔ³fe ´f¹ffÊUSX¯fUfôfÔIYOXZ ²ffd¸fÊIY°fZ¨¹ff ¨f¿¸¹ff°fc³f 
¶f§f°f dU¿f¹ff¨fe ¦fÔ·feSX°ff WX»fIYe IZY»fe. ¸WX¯fc³f¨f °f´fûU³f¸f²fe»f 
UÈÃf°fûOXeUøY³f °ff´f»fZ»¹ff Uf°ffUSX¯ff°f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔÀfWX 
d³f°fZVf SXf¯fZÔ¨fZ UöY½¹f WXZ ³ff CXØfSX QZ°fZ, ³ff CX´ff¹f QZ°fZ. °fZ RYöY 
UfQ UfPXU°fZ. WXf UfQ ¸fcT ¸fbïÐ¹ff´ffÀfc³f »fÃf dU¨fd»f°f IYSX¯ffSXf, 
¨f¨ffÊ ·fSXIYMXU¯ffSXf Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fif¸ffd¯fIY AfÔQû»f³ff»ff 
IY¸fe »fZJ¯ffSXf AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸ffUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ffEZUþe, °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³fZ»ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ WXZ¨f ¹fû¦¹f NXSX»fZ AÀf°fZ. Àf¸fÀ¹fZ¨fZ ¸fcT ÓffOXZ IYf´f¯¹ff°f 
AfWXZ, ²f¸ffÊ»ff ARcY¨fe ¦fûTe Àf¸fþ¯¹ff°f Uf ¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff°f 
³ffWXe. d³fÀf¦ffÊ»ff ²f¸fÊ ³fÀf°fû Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ´fiV³f WXf ÀfUfÊÔ¨ff 
AÀf°fû, WXZ »fÃff°f NXZUfUZ, B°fIZY¨f!

´f¹ffÊUSX¯fe¹f ¸fbïëf»ff ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f!

Uf§f dþ°fIYf ¦fSXþZ¨ff AfWXZ d°f°fIYf¨f 
¸ff¯fcÀfWXe. ¦ffUfIYOX¨ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ´fi¨fÔOX 
°f¯ffUf°f þ¦f°fû¹f. VfZ°fIYSXe, ¸fþcSX, AfdQUfÀfe 
¶ffÔ²fU °¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f A¦fQe §fSXf°f Uf§f dIÔYUf 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨ff ´fiUZVf WXû°fû AfWXZ. EIYf SXfÂfe°f 
Af¹fb¿¹ff¨fe IY¸ffBÊ ³fá WXû°fZ. d´fi¹fþ³ff ¦f¸ffU»fZ 
þf°ff°f WXZ Qb:J Vf¶Qf°f ¸ffU¯ffSXZ ³ffWXe. ³fbÀf°fÔ Qb:J 
½¹föY IYøY³f ̈ ff»f¯ffSX ³ffWXe. Afþ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f»fZ 
UfÀ°fU Jc´f ·f¹ffUWX AfWXZ. ¸ff¯fcÀf d³fÀf¦ffÊ¨ff ·ff¦f 
AfWXZ, ´f¯f °¹ffÔ³ff þ¦f¯¹ff¨ff WX¢IY AfWXZ. IYfWXe 
¦fûáe RYfSX IYfT »ffUc³f ²føY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe°f. 
IYfSX¯f ¸ff³fUþf°feUSX °¹ff¨fZ ´fi¨fÔOX Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AfWXZ°f. ¦fZ»fZ Qû³f U¿fÔÊ OXfg¢MXSX ³ff¸fQZU ¦fbÔþfT 
¹ffUSX ·fSX´fcSX ÀfÔVfû²f³f IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ 
Uf§ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ. °¹ff»ff Jf¹f»ff-
´¹ff¹f»ff ·fSX´fcSX dQ»fZ ´ffdWXþZ. °fû °¹ff¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
WX¢IY AfWXZ; ´fSXÔ°fb °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZUSX WXûDY ³f¹fZ ¹ff°f IbY¯feWXe SXfþIYfSX¯f Af¯fc 
³f¹fZ. WXZ ¸ff³fU°fZ¨fZ d³fÀf¦ffÊ¨¹ff ÀfÔ°fb»f³ff¨fZ Afd¯f 
·ffUe d´fPXÐ¹ffÔ¨ff ´fiV³f AfWXZ. Uf§f Afd¯f ¸ff¯fcÀf 
Qû§fZ d³fÀf¦ff¨fÊZ A´f°¹f AfWXZ°f. ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
ÀfWXþeU³f WXf¨f JSXf ¸ff¦fÊ AfWXZ.

¹ff d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff QWXVf°fe¸fbTZ Afþ ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f Àf¸ffþ EIY AÀUÀ±f IYSX¯ffº¹ff Àf°¹ffVfe 
ÓfbÔþ°f AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff d³fSXU VffÔ°f°fZ°f A¨ff³fIY 
¹fZ¯ffSXf d¶f¶fMXÐ¹ff¨ff AûSXOXf, §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe 
·fe°fe Afd¯f Àf°f°f¨¹ff ²ffÀ°fe³fZ ¦fif¸fe¯f þ³fþeU³f 
´fi¨fÔOX dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ WX»»fZ 
UfPX»fZ AfWXZ°f JSXZ, ´f¯f °¹ffWXc³f ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ °fe ¸ff³fUe þeU³ffUSX Óff»fZ»¹ff Jû»fUSX 
´fdSX¯ff¸ffÔ¨fe. WXf RYöY ´fif¯¹ffÔ¨ff Afd¯f ¸ff¯fÀffÔ¨ff 
ÀfÔ§f¿fÊ ³ffWXe, WXe EIY ÀfÔ´fc¯fÊ ¦fif¸fe¯f ÀfÔÀIÈY°feUSX, 
A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX Afd¯f ·ffUe d´fPXe¨¹ff ·fdU¿¹ffUSX 
Af»fZ»fe ÀfÔIYMXf¨fe Lf¹ff AfWXZ. °¹ffUSX °ff°´fbSX°fe 
Àfû¹f ³f IYSX°ff IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´f¨ffSX IYSX¯fZ 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³ffWXe°fSX ·fdU¿¹ff°f °¹ff¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f WXe 
Afþ¨fe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. Afþ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
·fe°fe³fZ ¦ffBÊ, ¸WXVfe QZJe»f °f¯ffU¦fiÀ°f Óff»¹ff 
AfWXZ°f.

d¶f¶fMXÐ¹ff ´fdSXÀfSXf°f dRYSX°f AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ 
IYe þ³ffUSXZ Qc²f QZ¯fZ IY¸fe IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. Qc²f CX°´ffQ³f §fMX°fZ 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff WXf°ff-°fûÔOXfVfe Af»fZ»ff 
§ffÀf dWXSXfU»ff þf°fû. EIYf SXfÂfe°f¨f IbYMXbÔ¶ff¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff OXT¸fTe°f WXû°fZ. §fSXf°f Vfü¨ff»f¹f 
³fÀf»¹ff³fZ SXfÂfe ¶ffWXZSX þf¯¹ff¨fe ¸fþ¶fbSXe Afd¯f 
°¹ff¨f UZTZ»ff d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe ·fe°fe ¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 
¶ffÔ²fU AÃfSXVf: I`YQ Óff»fZ AfWXZ°f. »fWXf³f ¸fb»fZ, 
UÈð dÀÂf¹ff Àf¦fTZ¨f SXfÂfe §fSXf¶ffWXZSX ´fOXf¹f»ff 
§ff¶fSX°ff°f. »f§fUe, Vfü¨f Qf¶fc³f NXZUfUZ »ff¦f°fZ. 
¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû. ¸fcÂf¸ff¦ffÊ¨fZ 
AfþfSX, ´fûMXf¨fZ dUIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. ·fe°fe 
Afd¯f VffSXedSXIY ÂffÀf ¹ffÔ¨ff QbWXZSXe ¸ffSX ¶fÀf°f AfWXZ. 
·fe°fe Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf ¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfPX Óff»fe AfWXZ. IYfSX¯f »fWXf³f-¸fûNXÐ¹ffÔ¨fe Ófû´f¨f 
CXOXf»fe AfWXZ. Ófû´f ³f Af»¹ff¸fbTZ VfSXeSXfUSX ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. dVfÃf¯f ÃfZÂf °fSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ IYû»f¸fOX»fZ AfWXZ. VffTf ̧ fWXfdUôf»f¹ffÔ¨¹ff 
¦fZMXUSX ¸fûNXZ RY»fIY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 'Àfc¹ffÊÀ°ff³fÔ°fSX 
VffTf ¶fÔQ'. ´fdSX¯ff¸fe ¦fif¸fe¯f ¸fb»fZ À´f²ffÊ ´fSXeÃfZ°f 
¸ff¦fZ ´fOX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f AÔ²fIYfSX¸f¹f 

WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. ¸f³ffUSX Àf°f°f ·fe°fe¨fZ QOX´f¯f 
AÀf»¹ff³fZ A·¹ffÀffIYOXZ ¸f³f »ff¦f°f ³ffWXe. 
·fe°fe³fZ ¸f³ffUSX Àf°f°f Q¶ffU AÀf°fû. ¹ff¸fbTZ 
VffTZ°fe»f ¸fb»ffÔ¨ff A·¹ffÀf AÀfû dIÔYUf IbYNX»fZWXe 
IYf¸f ¸f³f¸fûIYTZ´f¯ff³fZ WXû°f ³ffWXe. DYÀf °fûOX¯fe 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff þeU³ff°f WXe ·fe°fe §fSX IYøY³f 
AfWXZ. 'MXûTe³fZ IYf¸f IYSXf' AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ 
´f¯f §fSXf°f »fWXf³f ¸fb»fÔ AÀf°ff³ff MXûTe³f EIYÂf 
IYf¸f IYSX¯fZ Vf¢¹f¨f ³ffWXe. d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe ·fe°fe 
Afd¯f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe ¹ff¸fbTZ IYf¸ff¨ff UZ¦f 
¸fÔQfU°fû. ¦ffT´f ÃfZÂf IY¸fe WXû°fZ, ÀffJSX IYfSXJf³fZ 
°fûMXÐ¹ff°f þf°ff°f. EIYf ÀfÔ´fc¯fÊ CXôû¦ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. SXfÂfe¨¹ff ´fiUfÀff¨ff ´fiV³f °fSX Af¯fJe³f 
¦fÔ·feSX AfWXZ. AfþfSXe ´fOX»fZ, IYe QUfJf³¹ff°f 
³fZ¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. ´fiÀfc°fe¨¹ff UZQ³ff AÀfû°f dIÔYUf 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf AÀfû SXfÂfe SXÀ°¹ffUSX ´fOX¯fZ 
¸WX¯fþZ þeUfUSX ¶fZ°f¯¹ffÀffSXJZ AÀf°fZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
A³fZIY þeU ¹ff ·fe°fe¸fbTZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f Afd¯f 
þf°f SXfWX°fe»f. ÀfSXIYfSX °ff°´fbSX°fZ CX´ff¹f ÀffÔ¦f°fZ. 
WXf°ff°f IYfNXe §fZDY³f dRYSXf, ¶fgMXSXe §fZDY³f dRYSXf, 
¦f¼¹ff·fûU°fe IYfg»fSX MXû³f »ffUf, RYMXfIZY RYûOXf 
´f¯f WXZ CX´ff¹f ½¹ffUÀffd¹fIY ³ffWXe°f. IYf¸f IYSX°ff³ff 
IYfg»fSX IYÀfZ »ffU¯ffSX? d¶f¶fMXÐ¹ff IYf¹f ÀffÔ¦fc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. DYÀf°fûOX IYSX°ff³ff WXZ Vf¢¹f AfWXZ IYf? WXe 
°ff°´fbSX°fe ¸f»f¸f´f˜e AfWXZ. IYf¹f¸f¨fe ³ffWXe. °¹ffÔ³ff 
WXUe AfWXZ IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfûOXU¯fcIY Afd¯f °fe 
Vf¢¹f AfWXZ. ¹ff ´fiV³ffUSX IYf¸f IYSX¯ffSXZ ³ff¸fQZU 
¦fbÔþfT ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXIYOXZ °fÀff ´fiÀ°ffUWXe NXZU»ff 
AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY Ad²fUfÀffIYOXZ ´fSX°f 
³fZ¯fZ, IYfgdSXOXfgSX¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ WXZ Àf¦fTZ VffÀÂfÄf 
Afd¯f ¹fVfÀUe CX´ff¹f AfWXZ°f. ³fbIY°ff¨f °¹ffÔ³fe þb³³fSX 
°ff»fb¢¹ff°f AVff¨f ´fð°fe³fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ À±f»ffÔ°fSX 
IZY»¹ffUSX WX»»fZ IY¸fe Óff»¹ff¨fZ CXQfWXSX¯ffÀfWX 
QfJUc³f dQ»fZ. Afþ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´fi°¹fZIY 
¸ff¯fcÀf, ´fi°¹fZIY »fWXf³f ¸fc»f, ¦ff¹f, ¸WX`Àf A¦fQe 
VfZ°ff°fe»f ´fif¯fe d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff ·fe°fe´fûMXe I`YQ 
AfWXZ°f. WXe I`YQ RYûOXf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX °ff°´fbSX°fZ 
CX´ff¹f ³f½WXZ °fSX IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹fûþ³ff WXUe. 
³ff¸fQZU ¦fbÔþfT ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ½¹föYe ÀfÔÀ±ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. À±ffd³fIY þ³f°ff 
°f¹ffSX AfWXZ ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀf. RYöY ÀfSXIYfSX³fZ 
´fbPXfIYfSX §fZDY³f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ NXûÀf 
¹fûþ³ff AfJ»fe °fSX ´fiV³f IYf¹f¸f¨ff ÀfÔ´fbáf°f ¹fZDY 
VfIY°fû. ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´fb³WXf EIYQf d³f·fÊ¹f 
SXfÂfe WX½¹ff AfWXZ°f. ¸fb»ffÔ³ff ´fb³WXf A·¹ffÀff¶fSXû¶fSX 
¸fböY ÀfÔ¨ffSX WXUf AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¶fSXû¶fSX¨f 
Af°ff VfWXSXe ·ff¦ff°fWXe d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff UfUSX UfPX»ff 
AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff VffÔ°f°fZ°f IY²feIYfTe RYöY IbYÂ¹ffÔ¨fZ 

·fbÔIY¯fZ EZIcY ¹ff¹f¨fZ. Af°ff °¹ff°f d¸fÀfT°fû EIY 
UZ¦fTf¨f AfUfþ. d¶f¶fMXÐ¹ff¨ff ¦fbSXIYfU¯¹ff¨ff °fû 
AfUfþ EZIY»ff IYe ¸f³ff°f ²fOXIYe ·fSX°fZ. IYfSX¯f 
°fû RYöY AfUfþ ³ffWXe °fZ EIY ÀfÔIYMX AfWXZ. °fZ 
WXTcWXTc Af´f»¹ff QfSXf´f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f NXZ´f»fZ AfWXZ. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ ³ffU EZIY»fZ IYe 
OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX ¹ff¹f¨fZ °fZ ¦ffUfIYOX¨¹ff þ³f°fZ¨fe 
WXf»f°f. DYÀf °fûOX¯fe IYSX¯ffSXZ ̧ fþcSX SXfÂfe ¦ffUf¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf §ff¶fSXf¹f¨fZ. Afþ °fû d¶f¶fMXÐ¹ff VfWXSXf°f 
QZJe»f Af»ff AfWXZ. °fû ·f»¹ff ´fWXfMXZ ¸ffgd³fÔÊ¦f UfgIY 
IYSX°ff³ff dQÀf°fû. IYfSX¯f ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f¨f 
³f½WXZ, °fSX B°fSXWXe VfWXSXf°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ A²fc³f-
¸f²fc³f QVfÊ³f §fOX°f AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ffWXe ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff°fc³f NXf¯fZ, ¸fb»fbÔOX, ¶fûdSXU»fe, 
AfSXZÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe SXfÂfe d¶f¶fMXZ dQÀf¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f.

d¶f¶fMXÐ¹ff ´fWXfMXZ WX»»ff IYSX°fû. °fû SXfÂfe 
A´ffMXÊ¸fZÔMX¨¹ff IÔY´ffCXÔOX¸f²¹fZ IbYÂ¹ffUSX WX»»ff 
IYSX°ff³ff dQÀf°fû. Af°ff d¶f¶fMXÐ¹ff RYöY þÔ¦f»ff¨ff 
SXdWXUfÀfe SXfdWX»ff ³ffWXe, °fû Af´f»¹ff VfWXSXf°fWXe 
VfZþfSXe Af»fZ»ff AfWXZ. ´fWXfMXZ CXNXc³f dRYSXf¹f»ff 
þf¹f¨fZ. ÀU´³f þZ Af°ff ÀU´³fU°f UfMXf¹f»ff 
»ff¦f»fZ AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ff ´fIYOX¯fZ, °¹ffÔ³ff ¶fZVfbð 
IYSX¯fZ, QbÀfº¹ff þÔ¦f»ff°f ÀfûOX¯fZ ́ f¯f WXf IYf¹f ́ f¹ffÊ¹f 
AfWXZ IYf? d¶f¶fMXÐ¹ff ´fSX°f ¹fZ°fû¨f °fû CX´ffVfe IYÀff 
SXfWXe»f? IYû¯f°¹ffWXe ´fif¯fe CX´fþedUIZYÀffNXe »fPX°fû 
Afd¯f d¶f¶fMXÐ¹ff °fSX þÔ¦f»ff¨ff SXfþf AfWXZ, ´f¯f 
WXf¨f SXfþf ¦ffUfÔ¨ff VfÂfc ¶f³f»ff AfWXZ. U³fJf°¹ff¨ff 
¸fûNXf UZT, VffÀf³ff¨ff ´f`Àff, Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
¸fZWX³f°f Àf¦fTÔ Uf§f ÀffÔ·ffT¯¹ff°f þf°fÔ¹f. °¹ffÔ³ff 
´fbSXZÀfZ Ad²fIYfSX ³ffWXe°f. °fSX °fZ þ³f°fZÀf¸fûSX CX·fZ 
SXfWX°ff°f, MXeIYf ÀfWX³f IYSX°ff°f Afd¯f þ³f°ff °fSX 
QWXVf°fe³fZ ¦fifÀf»fZ»fe AfWXZ. WXe QWXVf°f Ad°fVf¹f 
·f¹ff³fIY AfWXZ. JSXÔ ¸WX¯fþZ þÔ¦f»ff¨fZ ÃfZÂfRYT 
Af°ff IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fÔ¹f. ¸ff³fUe UÀ°fe UfPX°f 
AfWXZ. Uf§ffÔ¨fZ IYfgdSXOXûSX °fbMX»fZ°f. ·fÃf IY¸fe 
Óff»ff¹f ´f¯f ¹ffUSX ¸f»f¸f´f˜e IYøY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. USX¨¹ffUSX AfV½ffÀf³fZ QZDY³f °ff°´fbSX°fZ CX´ff¹f 
IYøY³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe. NXûÀf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ.
d¶f¶fMXÐ¹ff ´fIYOXc³f ÀfûOX¯fZ WXf ¨fIiYfIYfSX CX´ff¹f 
±ffÔ¶fU»ff ´ffdWXþZ. °¹ff EZUþe d³f¹f¸ff°f ¶fQ»f IZY»fZ 
´ffdWXþZ°f. U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff 
Af¯f»fe ´ffdWXþZ. ÀfÔ§f¿fÊ¦fiÀ°f ·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe U`Äffd³fIY ´fð°fe³fZ 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe ´ffdWXþZ. d¶f¶fMXÐ¹ff ¸ffSX¯fZ ³f½WXZ ´f¯f 
d³f¹fûdþ°f À±f»ffÔ°fSX dIÔYUf BIYû RiYZÔOX»fe ¶fgdSX¹fÀfÊ. 
þÔ¦f»f dUÀ°ffSX Afd¯f IYfgdSXOXfgSX ¸ff³fUe UÀ°fe´ffÀfc³f 
QcSX ³fUe³f þÔ¦f»fZ dUIYdÀf°f IZY»fe ´ffdWXþZ°f. 
°¹ffÔ¨fZ ·fÃ¹f UfPXU»fZ ´ffdWXþZ°f. VffÀf³ff¨ff ´f`Àff 
¹ff°f ¦fbÔ°f»ff ´ffdWXþZ. þZ¯fZIYøY³f U³fJf°¹ff¨fe 
²ffU´fT IY¸fe WXûBÊ»f U A¸fc»¹f þeUWXe Uf¨f°fe»f. 
þ³fþf¦fÈ°fe IYøY³f Afd¯f ·fSX´ffBÊ IYøY³f ´fedOX°ffÔ³ff 
°f°IYfT ´fbSXZVfe ·fSX´ffBÊ dQ»fe ´ffdWXþZ. ¦ffUIYº¹ffÔ³ff 
Uf§f´ficRY RZYdÀfÔ¦f. Àfû»ffSX »ffBÊMXÐÀf ´fbSXU»fZ 
´ffdWXþZ°f. WXZ Àf¦fTÔ °ff°´fbSX°fZ ¸fc»f·fc°f ¶fQ»f WXUZ 
AfWXZ°f. ¸ff³fU, d¶f¶fMXÐ¹ff ÀfÔ§f¿fÊ Af°ff Ad²fIY¨f 
UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ °fû »f´fUc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
d¶f¶fMXÐ¹ff þÔ¦f»ff¨ff SXfþf AfWXZ. °fû SXfþf¨f SXfdWX»ff 
´ffdWXþZ Afd¯f ¸ff³fU ¦ffUf°f»ff SXfþf. Qû§ffÔ¨ffWXe 
WX¢IY þ´f»ff ´ffdWXþZ, °¹ffÀffNXe NXûÀf d³f¯fÊ¹f Af°ff 
§¹ffUZ »ff¦fZ»f. A³¹f±ff WXe QWXVf°f WXf SXöY´ff°f 
IY²fe¨f ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe.

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff°f Afgd´MX¢Àf»ff ´fi¨fÔOX ¸fWXØU 
AÀf°fZ. ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff¨fZ A²¹fÃf ¶»ffdQ¸feSX ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨¹ff ·ffSX°f Qüº¹ff°f ·ffSX°ff³fZ WXf¨f ÀfÔQZVf þ¦ff»ff QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°} IZY»ff AfWXZ. ´fbd°f³f ¹ffÔ¨fe ·ffSX°f ·fZMX WXe Àf¸ffSXÔ·f´fcUÊIY 
dQJfDY´f¯ff¨¹ff A¦fQe ´ffSX ´f»feIYOXZ þf¯ffSXe Afd¯f Qû³WXe 
QZVffÔ°f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff Af¯fJe 
¶fTIYMX IYSX¯ffSXe AfWXZ. A¸fZdSXIYf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸ffÔOXd»fIY 
QZVffÔ³fe ´fbd°f³f ¹ffÔ³ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX UZ¦fTZ ´ffOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fbd°f³f ¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ 
Afd¯f °¹ff°fc³f WXZ QfJUc³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, IYe ²fibUeIÈY°f 
þf¦fd°fIY Uf°ffUSX¯ff°f ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fQ»f»fZ»fe ³ffWXe. 
Ad»f~°ff ¨fTUT WXe Af´f»fe A¦fûQSX ´fi¸fbJ WXû°fe, ´f¯f 
d°fÀfº¹ff QZVff¨fe °ffIYQ þVfe Ãfe¯f WXû°f ¦fZ»fe °fVfe °¹ff 
¨fTUTe¨fZ ¸fWXØU AûÀføY »ff¦f»fZ. WXZ AûTJc³f ·ffSX°ff³fZ 
Ad»f~°ff ¨fTUTeIYOXZ ´fc¯fÊ Qb»fÊÃf ³f IYSX°ffWXe ·ffSX°ff¨fZ 
IYû¯f°¹ffWXe SXf¿MÑXf¨¹ff AfWXfSXe ³f þf¯¹ff¨fZ Afd¯f IbY¯ff»ffWXe 
RYfSXÀfZ þUT ¹fZDY ³f QZ¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f IYf¹f¸f NXZU»fZ. ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨¹ff ¹ff ·ffSX°f ·fZMXe°f Qû³WXe QZVffÔ³fe rw Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX 
IZY»fZ Afd¯f °¹ff°f ÀfÔSXÃf¯f, dVfÃf¯f Afd¯f DYþfÊ dU¿f¹fIY 
IYSXfSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX sqtq ´f¹fÔÊ°f¨ff 
SXûOX¸fg´f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXe ·fZMX ¸fWXØUf¨fe WXû°fe. 
IYfSX¯f »ffÃfd¯fIY A±ff³fÊZ WXZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
IYe þf¦fd°fIY AdÀ±fSX°ff Afd¯f AVffÔ°f°ff AÀf°ffÔ³ffWXe 
·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸f`Âfe WXe dUV½ffÀf Afd¯f 
´fSXÀ´fSXdU¿f¹fIY AfQSXf¨fe þ´f¯fcIY IYSX¯ffSXe AfWXZ. ¹ff 
·fZMXe³fÔ°fSX CX·f¹f QZVffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ, IYe ´fb°fe³f Afd¯f ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ·fZMXe°fc³f dõ´fÃfe¹f ÀfWXIYf¹fÊ IZYUT ¸fþ¶fc°f Óff»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff d¸fÂf°Uf¨¹ff ¶ffþc³fZ SXdVf¹ff ´fi±f¸f´ffÀfc³f¨f 
WXû°ff Afd¯f A¸fZdSXIZY¨¹ff QfQfd¦fSXe»ff ·ffSX°ff¨fZ ³fZ°fÈ°U 
ÓfbIY»fZ ³ffWXe, °fZ½WXfWXe SXdVf¹ff¨f ·ffSX°ff¨¹ff ¸fQ°fe»ff ²ffUc³f 
Af»ff WXû°ff. Af°ff ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f A¸fZdSXIZY³fZ IYVff 
Af´f»¹ff ¹fbð³füIYf Af¯f»¹ff WXû°¹ff Afd¯f SXdVf¹ff³fZ¨f 
·ffSX°ff»ff °¹ffUZTe Uf¨fU»fZ WXû°fZ. WXf ÀffSXf Bd°fWXfÀf Óff»ff. 
´f¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f ·ffSX°ff¨ff JÔQf d¸fÂf ¸WX¯fc³f SXdVf¹ff CX·ff 
AfWXZ. ´fb°fe³f ¹ffÔ¨¹ff ·ffSX°f ·fZMXe¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ RYd»f°f 
¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹f RYf¸ffÊ IÔY´f³¹ffÔ³ff SXdVf¹ff³fZ CX°´ffQ³f IYSX¯¹ffÀf 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ WXf¨f AfWXZ. SXdVf¹ffÀffNXe ·ffSX°ff¨fe Aü¿f²fZ 
WXe dUV½ffÀffWXÊ°ff ´fiQf³f IYSX°ff°f Afd¯f ·ffSX°ffÀffNXe ¹ff¸fbTZ 
·ffSX°fe¹f Aü¿f²ffÔ¨fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þedU°ffÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
¶ff¶f ¸WX¯fc³f AûTJ ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ. ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfWXIYf¹ffÊ¨¹ff IYSXfSXf¸fbTZ Qû³WXe QZVffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
¹fbdSX¹ff CX°´ffQ³f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ·ffSX°ff°f ´fiÀ±ffd´f°f WXû¯¹ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe VfZ°fe ÃfZÂff°f ´fi¦f°fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A´fdSXWXf¹fÊ´f¯fZ ·ffSX°ff»ff WXû¯ffSXf RYf¹fQf 
¸WX¯fþZ ·ffSX°ff¨fe Af¹ff°feUSXe»f AU»fÔd¶f°f°ff IY¸fe WXûBÊ»f. 
A¦fûQSX¨f ·ffSX°ff¨fe Af¹ff°f þfÀ°f AfWXZ Afd¯f d³f¹ffÊ°f IY¸fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f Àf¸f°fû»f PXfÀfT°fû. °fû ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¶fSXf¨fÀff IY¸fe WXûBÊ»f. ´fb°fe³f ¹ffÔ³fe ·ffSX°f Afd¯f 
SXdVf¹ff ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe AfNXU¯f IYfPX°ff³ff 
Ad·f³fZ°fZ SXfþ IY´fcSX ¹ffÔ¨fe AfNXU¯f IYfPX»fe Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe QZVffÔ°f ÀffÔÀIÈYd°fIY AfQf³f-´fiQf³f dIY°fe ¸fWXØUf¨fe 
¨ff»f»fe WXû°fe Afd¯f dIY°fe ´fiQe§fÊ IYfTf´ffÀfc³f ¨ff»f°f Af»fe 
AfWXZ ¹ff¨fZ À¸fSX¯f Óff»fZ. WXe ·ff¦feQfSXe ¶fWXb²fibUe¹f þ¦ff°f 
³fbÀf°fe ¸fWXØUf¨fe ³ffWXe, °fSX ¨fZ³³fBÊ ½»ffdQUûÀ°fûIY ¸fgdSXMXfBÊ¸f 
IYfgdSXOXûSXõfSXZ ÀfUfÊ°f ·fc-SXfþIYe¹f ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f °ffd¸fT³ffOXc³f°fe»f IYûOXfBÊIbY»f¸f Afd¯f 
SXdVf¹ff°fe»f ½»ffdQUûÀ°fûIY IYfgdSXOXûSX¸fbTZ CX·f¹f QZVffÔ°fe»f 
´fiUfÀff¨ff IYfT ¸fWXØU´fc¯fÊ IY¸fe WXû¯ffSX AÀfc³f ³f½¹ff ´fbSXUNXf 
»ffBÊ³Àf ÀfbøY WXû°fe»f. ¨fe³fdUSXû²ff°f ·ffSX°f EIYeIYOXZ BÔOXû 
´fgdÀfdRYIY Àff¦fSXf°f ÓfbÔþ QZ°f AÀf°ff³ff ¹ff ³f½¹ff IYfgdSXOXûSX¸fbTZ 
·ffSX°ff»ff SXdVf¹ff¨¹ff Ad°f ´fcUZ°feÊ»f ´fi¹f}fÔ³ff Àff±f QZ°ff ¹fZDY 
VfIZY»f. WXf IZYUT Afd±fÊIY ´fiIY»´f ³ffWXe, °fSX ·ffSX°ff¨fe 
Àff¦fSXe Afd¯f ¹fbSXZdVf¹f³f IY³fZd¢MXd½WXMXe UfPXU¯ffSXf ´fiIY»´f 
AfWXZ. ¸fûQe-´fb°fe³f ¹ffÔ¨fe ·fZMX WXe IZYUT ÀU°fÔÂf SXfþ³f`d°fIY 
·fZMX ³f½WX°fe, °fSX d³fd›°f IYSX¯ffSXf ¸ffBÊ»fÀMXû³f WXû°ff. ª¹ff¨fZ 
þf¦fd°fIY ´fdSX¯ff¸f ¸fþ¶fb°fe, À±f`¹fÊ Afd¯f ³ff¦fSXe ½¹fUÀ±fZ°f 
WXû°fe»f. Vfe°f¹fbðIYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f°f 
AfWXZ Afd¯f °¹ff ´fdSX´fiZÃ¹ff°f ¹ff ·fZMXeIYOXZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. 
þ¦f Afþ ¸f»MXe´fû»fSX WXû°ff³ff ·ffSX°ff»ff A¸fZdSXIZYUSX¨f 
Af´f»fZ ²¹ff³f »ffUc³f ¶fÀf¯fZ Vf¢¹f ³f½WX°fZ. ´fb°fe³f WXe dIY°feWXe 
´ff›f°¹f SXf¿MÑXfÔ³fe AfU Af¯f»ff °fSXeWXe Qb»fÊÃf¯fe¹f VföYe 
³ffWXe. WXZ AûTJc³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fb°fe³f ¹ffÔ¨fe ·ffSX°f ·fZMX 
Af¹fûdþ°f IZY»fe Afd¯f °¹ff°fc³f A¸fZdSXIZY»ff ÀfÔQZVf dQ»ff, 
IYe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f UZ¦fTZ ¸ff¦fÊ Vfû²ffUZ »ff¦f°fe»f. ·ffSX°f 
Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ¨¹ff EIYÂf ¹fZ¯¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIYf AÀUÀ±f 
WXû¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. A¦fûQSX þe-sq ´fdSX¿fQZ°f ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
þfDY³f QdÃf¯f AfdRiYIZY»ff MÑ¸´f ³fÀf»fZ °fSXeWXe þe-sq 
¹fVfÀUe WXûDY VfIY°fZ AÀff ÀfÔQZVf dQ»ff Afd¯f Af°ff ´fb°fe³f 
¹ffÔ¨¹ff ·ffSX°f ·fZMXe¸fbTZ QbÀfSXf Q¯fIYf dQ»ff AfWXZ. IYfSX¯f 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff MXgdSXRY¨¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ ·ffSX°ff°f AÀUÀ±f°ff 
AfWXZ. °¹ffUSX CXØfSX ·ffSX°ff»ff Vfû²ffUZ¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ 
Afd¯f °¹ff°f SXdVf¹ff¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe, °fSX IbYNXZ¨f d¶f§fOX»fZ 
³ffWXe. ·ffSX°f SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff ³fUe dQVff d¸fTf»fe AfWXZ WXZ 
d³fd›°f AfWXZ. ´fSXSXf¿MÑX ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff d¶fMXUe³f »ffBÊ³Àf»ff ¸fWXØU 
AÀf°fZ. þZ ÀffÔd¦f°f»fZ °¹ff´fZÃff þZ ³ffWXe °fZ ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ þfÀ°f 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ¸fûQe Afd¯f ´fb°fe³f ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXeIYOXZ ¹ff¨f 
´fdSX´fiZÃ¹ff°fc³f ´ffWXfUZ »ff¦fZ»f. SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbðf¸fbTZ SXdVf¹ff 
EIYMXZ ´fOX»¹ff¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. °fe ¸fûQe-
´fb°fe³f ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¸fbTZ ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. A±ffÊ°f¨f ´fb°fe³f ¹ffÔ¨fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f IZY»¹ff¸fbTZ 
A¸fZdSXIYf Afd¯f ´ff›f°¹f þ¦f AÀUÀ±f Óff»fZ AfWXZ. ´f¯f 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fb°fe³f ¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IYøY³f ´ff›f°¹f QZVffÔ¨¹ff 
Q¶ffUf»ff ¶fTe ´fOX¯ffSXZ Af´f¯f ³ffWXe WXZ dÀfð IZY»fZ. °¹ff°f 
·ffSX°ff¨ff »ff·f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨ff ±f¹f±f¹ffMX 
Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJf AfWXZ. ´fb°fe³f ¹ffÔ¨¹ff ·ffSX°f ·fZMXe¨ff d³f¿IY¿fÊ 
AÀff IYfPX°ff ¹fZBÊ»f, IYe °¹ff¸fbTZ ·ffSX°f-SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe 
úPX°ff, Àff¸fdSXIY ·ff¦feQfSXe¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f ¹ff¨fZ 
þf¦fd°fIY ·fc-SXfþIYe¹f ¸fbôfÔUSX ÀfWXIYf¹ff¨feÊ ´fbáe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ´fb°fe³f ¹ffÔ¨fe ·ffSX°f ·fZMX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d³fd›°f¨f 
AfV½ffÀfIY ³ffWXe.

¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¨ff ¸fd±f°ff±fÊ

¨fIiYfIYfSX CX´ff¹f ³fIYû°f!

·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY 
´fi¦f°feÀffNXe IYf¸f¦ffSX ¸fdWX»ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff, 
sqsq ¹ff ÀfÔdWX°fZõfSXZ ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f Àf¸ffUZVfIY IYf¸ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ³fUe³f úáe CX·fe 
Óff»fe AfWXZ.

·ffSX°ff¨ff Qe§fÊIYf»fe³f Afd±fÊIY 
dUIYfÀf WXf IYf¸f¦ffSX þ¦f°ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fc¯fÊ°f: Àf¸ffUZVf³ffÀfû¶f°f 
A°fcMX´f¯fZ þûOX»fZ»ff AfWXZ. 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ²fûSX¯fIY°fZÊ 
Afd¯f þf¦fd°fIY ÀfÔÀ±ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY ÀfWX·ff¦ff¨¹ff ´fdSXU°fÊ³fe¹f 
Ãf¸f°fZ¨fe Ad²fIYfd²fIY QJ»f §fZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ QZVff¨¹ff ´fi¦f°fe»ff 
EIY CX°ÀffWXU²fÊIY ¦f°fe d¸fT°f AfWXZ. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, sqsu ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff¨ff ¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSX U¦ffÊ¨¹ff 
ÀfWX·ff¦ff¨ff QSX ts.y% B°fIYf WXû°ff, 
þû þf¦fd°fIY QSX (uy.z%) Afd¯f 
´fcUÊ AfdVf¹ff°fe»f QSX (vz.s%) ¹ff 
°fb»f³fZ°f d³fd›°f¨f IY¸fe AfWXZ.

°fSXeWXe, ÀffÔd£¹fIYe Afd¯f 
IYf¹fÊIiY¸f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f IYf¸f¦ffSX 
¸f³fb¿¹f¶fTdU¿f¹fIY ÀfUZÊÃf¯f sqst-
su ¨¹ff °ffª¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
¸fdWX»ffÔ¨ff IYf¹fÊSX°f ¸f³fb¿¹f¶fTf°fe»f 
ÀfWX·ff¦f ur.x% ´f¹fÔÊ°f UfPX»ff 
AfWXZ, þû sqrx-ry ¸f²¹fZ st.t% 
B°fIYf IY¸fe WXû°ff. WXe »fÃf¯fe¹f 
´fi¦f°fe AÀfc³fWXe, §fSX-IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
dU³ffUZ°f³ff¨fe ÀfZUf Afd¯f §fSXf°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfZUf-Àfbßfb¿ff IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe WXZ AfþWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY ÀfWX·ff¦ff°fe»f ´fi¸fbJ 
AOX±fTZ AfWXZ°f. SXf¿MÑXe¹f ÀffÔd£¹fIYe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, 
·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff QSXSXûþ s °ffÀf rx 
d¸fd³fMXZ dU³ffUZ°f³f ÀfZUf-Àfbßfb¿fZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸fZ IYSX°ff°f, °fSX ´fb÷Y¿f 
IZYUT r °ffÀf rv d¸fd³fMXZ QZ°ff°f. 
WXf AÀf¸ff³f ·ffSX A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe ³ffIYfSX¯¹ffÀf dIÔYUf 
IY¸fe ´f¦ffSXf¨fe IYf¸fZ IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX°fû.

½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°fZ¨fe 
´fdSXU°fÊ³fe¹f Ãf¸f°ff- ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff, AfSXû¦¹f Afd¯f 
IYf¸ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ÀfÔdWX°ff, sqsq 
»ff¦fc WXû¯fZ, WXZ ·ffSX°ff¨¹ff Àf¸ffUZVfIY 
´fi¦f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
UfMX¨ff»fe°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
MX´´ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔdWX°fZ³fZ AÀfbSXdÃf°f 
IYf¸ff¨fe dNXIYf¯fZ Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f 
IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯f AÀf»fZ»¹ff »ffJû 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f IYf¸ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe Àfbd³fd›°fe IZY»fe AfWXZ.

¹ff ÀfÔdWX°fZ¨fe ´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹fZ-
ÀfbSXdÃf°f IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe 

Àfbd³fd›°fe : WXe ÀfÔdWX°ff rq dIÔYUf 
Ad²fIY IYf¸f¦ffSX AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ 
AfÀ±ff´f³ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
°fSX°fbQeÔ¨fZ ¸ff³fIYeIYSX¯f IYSX°fZ.

¸ff°fÈ°U Afd¯f ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f 
: ¹ff ÀfÔdWX°fZ»ff ¸ff°fÈ°U »ff·f 
(Àfb²ffSX¯ff) Ad²fd³f¹f¸f, sqrx 
Àfû¶f°f þûOX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
À°f³f´ff³ffÀffNXe dUßffÔ°fe dQ»fe 
þfBÊ»f ¹ff¨fe Àfbd³fd›°fe IZY»fe 
¦fZ»fe AÀfc³f, ¸fdWX»ff IYf¹fÊSX°f 
¸f³fb¿¹f¶fTf°f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

´ffT¯ff§fSXfÔ¨fe °fSX°fcQ : ¸fûNXÐ¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ ´ffT¯ff§fSXfÔ¨fe 
ÀfbdU²ff Ad³fUf¹fÊ IYøY³f ÀfZUf-
Àfbßfb¿fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸ff¨ff °ff¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe 
AfWXZ.

A³fü´f¨ffdSXIY ÃfZÂff»ff ÀfÔSXÃf¯f 
: ¹ff ÀfÔdWX°fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IÔYÂffMXe Afd¯f A³fü´f¨ffdSXIY 
ÃfZÂff°fe»f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff (CXQf. 
¶ffÔ²fIYf¸f, IÈY¿fe, §fSX¦fb°fe 
IYf¸f¦ffSX) EIYÀf¸ff³f ÀfbSXÃff 

LÂffJf»fe Af¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ.
·fZQ·ffU ³fÀf»fZ»fe ·fSX°fe 

: ·fSX°fe Afd¯f IYf¸ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ·fZQ·ffU ³f IYSX¯¹ff¨fe 
¶fÔ²f³fIYfSXIY °fSX°fcQ IZY»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ IYf¸ff¨fe dNXIYf¯fZ 
d»fÔ¦f·ffU Af²ffdSX°f Af½WXf³ffÔ³ff 
Ad²fIY ÀfÃf¸f°fZ³fZ ´fid°fÀffQ 
QZ¯ffSXe ¶f³f°fe»f.

þf¦fd°fIY ²fOXZ Afd¯f ·ffSX°ffÀffNXe 
dVfIYU¯f-

þf¦fd°fIY A³fb·fUfUøY³f WXZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ IYe, ½¹ffUÀffd¹fIY 
ÀfbSXÃff Afd¯f d»fÔ¦f·ffUf¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ IZY»fZ»¹ff 
Àfb²ffSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨ff IYf¸f¦ffSX 
þ¦f°ff°fe»f ÀfWX·ff¦f UfPX¯¹ffÀf ¸fûNXe 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀUeOX³f Afd¯f AfBÊÀf»fhOX 
¹ff QZVffÔ³fe IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ffUSX¨fe 
ÀfbSXÃff, ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³ffÀffNXe¨fZ A³fbQf³f 
Afd¯f ´ff»fIY ¸WX¯fc³f dQ»fe þf¯ffSXe 
SXþf ¹ff¨fZ EIYfd°¸fIYeIYSX¯f IYøY³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔSXÃf¯f AfSXfJOXf »ff¦fc 
IZY»ff. ´fdSX¯ff¸fe, d°f±f»¹ff IYf¹fÊSX°f 
¸f³fb¿¹f¶fTf°fe»f ̧ fdWX»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦ff¨ff 
QSX xq% ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. d¨f»fe 
Afd¯f CX÷Y¦UZ ¹ff »fgdMX³f A¸fZdSXIZY°fe»f 
QZVffÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe d³f²fe ´fbSXÀIÈY°f 
¶ff»fÀfÔ¦fû´f³ff¸fbTZ, ¶ff»fdUIYfÀffÀfû¶f°f 
IYû¯f°feWXe °fOXþûOX ³f IYSX°ff ̧ fdWX»ffÔ¨ff 
SXûþ¦ffSX ÃfZÂff°fe»f ÀfWX·ff¦f UfPX»ff 
AfWXZ. ¹ff CXQfWXSX¯ffÔUøY³f À´fá WXû°fZ 
IYe, ½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°fZ°fe»f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ ÀfZUf-Àfbßfb¿fZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfû¶f°f EIYfd°¸fIYeIYSX¯f 
IZY»¹ffÀf ·ffSX°ff°fWXe ´fdSXU°fÊ³fe¹f 
´fdSX¯ff¸f Àff²f°ff ¹fZ°fe»f.

Afd±fÊIY ÀfbÀfÔ¦f°feIYSX¯f Afd¯f 

´fbPXe»f UfMX¨ff»f
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfWX·ff¦ff»ff ´fif²ff³¹f 

QZ¯fZ WXe IZYUT Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe 
³ffWXe, °fSX À±fc»f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¸fgdIY³ÀfZ ¦»fû¶f»f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX³fZ 
AÀff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff AfWXZ IYe, 
d»fÔ¦f·ffUf°fe»f °fRYfU°f IY¸fe IZY»¹ffÀf 
sqsv´f¹fÔÊ°f þf¦fd°fIY ÀfIY»f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³ff°f rs dMÑd»f¹f³f 
OXfg»fSX¨fe ·fSX ´fOXZ»f, ª¹ff°f ·ffSX°ff¨ff 
UfMXf Àfb¸ffSXZ xxq A¶þ OXfg»fSX B°fIYf 
AÀfZ»f.

´fbPXe»f UfMX¨ff»f-
¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f ´ff¹ff·fc°f 

ÀfbdU²ffÔ¨fZ ¶fTIYMXeIYSX¯f :
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀfû¶f°f, EIYfd°¸fIY 
¶ff»fdUIYfÀf ÀfZUf Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
´ffT¯ff§fSX ¹fûþ³fZ¨ff dUÀ°ffSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f »ff·ffÔ¨ff 
dUÀ°ffSX : AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe IY¸fÊ¨ffSXe SXfª¹f 
dU¸ff ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff »ff·ffÔ¨ff 
dUÀ°ffSX IYSX¯fZ.

þf¦føYIY°ff Afd¯f »fUd¨fIY 
´fð°fe : ¸fdWX»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔ¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe 
°fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f þf¦føYIY°ff 
¸fûdWX¸ff SXf¶fU¯fZ, °fÀfZ¨f 
d³f¹fûöYÐ¹ffÔ³fe »fUd¨fIY IYf¸ff¨fZ 
UZTf´fÂfIY Afd¯f d»fÔ¦f·ffU 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYSX¯fZ.
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff, 

sqsq WXZ Qe§fÊIYf»fe³f, d»fÔ¦f·ffU 
Af²ffdSX°f Àf¸ffUZVf³ff¨¹ff ´fi¦f°fe¨fZ 
EIY ²fûSX¯ff°¸fIY Àff²f³f AfWXZ. 
¹ff ÀfÔdWX°fZ¨¹ff °ff°fOXe¨¹ff Afd¯f 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ ¸fdWX»ff 
¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff Ãf¸f°ff Ad²fIY 
Jb»¹ff WXû°fe»f. ¹ff°fc³f À´fá WXû°fZ IYe, 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff, sqsq 
·ffSX°ff¨¹ff Àf¸ffUZVfIY, À´f²ffÊ°¸fIY 
Afd¯f »fUd¨fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
dQVfZ³fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ ²fûSX¯ff°¸fIY 
Àff²f³f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff 
¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff Ãf¸f°ff Jb»¹ff 
WXû°fe»f Afd¯f Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°ff¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff ÀffIYfSX WXûBÊ»f.  

IYf¸f¦ffSX ÀfbSXÃff, ¸fdWX»ff ÀfÃf¸f°ff
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IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
MXû¸fgMXû¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff d·fOX»fZ 
WXû°fZ. CX°´ffQ³f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
MXû¸fgMXû ¨f¢IY rvq °fZ sqq ÷Y´f¹fZ 
dIY»fû³fe dUIY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³fe MXû¸fgMXû¨ff Uf´fSX 
IYfMXIYÀfSXe³fZ IZY»ff; ´f¯f Af°ff 
¸ffÂf MXû¸fgMXû¨fZ ·ffU IY¸fe WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³¹fcdMÑVf³f¨fZ 
´ffgUSXWXfDYÀf AÀf¯ffSXf MXû¸fgMXû °fb¸WXe 
Af°ff d¶f³f²ffÀ°f JfDY VfIY°ff.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ³ff³ffUMXe ¸fg¢Àf 
Àfb´fSX À´fZVfgd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 
AfWXfSX°fÄf U ³¹fcdMÑVfd³fÀMX OXfg. 
CX¿ffdIYSX¯f dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, 
kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYû»fZMX U d½WXMXgd¸f³f 
IZY¨fZ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. 
°¹ffdVfUf¹f ¹ff°f d½WXMXgd¸f³f BÊ, 
±ff¹ffd¸f³f, d³f¹ffdÀf³f, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe w, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf 
U °ffÔ¶¹ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
¸ffÂf, ´ffUÀff¼¹ff°f MXû¸fgMXû Jf°ff³ff 
IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. MXû¸fgMXû 
¨ffÔ¦f»fZ ²fbDY³f JfUZ°f Afd¯f Vf¢¹f 
AÀfZ»f, °fSX IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨ff 
´fi·ffU QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe AfgSX¦fgd³fIY 
´fð°fe³fZ d´fIYU»fZ»¹ff MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf.
rqq ¦fig¸f MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ 

´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f 
¹ffdU¿f¹fe dÀfÀfûdQ¹ff 

Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ ÀffÔ¦f°ff°f :
IYg»fSXe- ss IYg»fSXeþ
IY¶fûÊQIZY- u.y ¦fig¸f
ÀffJSX- t.s ¦fig¸f
´fiûdMX³Àf- r.r ¦fig¸f
RYgMX- q.s ¦fig¸f
RYf¹f¶fSX - r.v ¦fig¸f
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯fZ -
LDL (Low-Density 

Lipoprotein) IYû»fZÀMXZSXfg»f 
Afd¯f SXöYQf¶f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
MXû¸fgMXû RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
IYSX¯fZ-

MXû¸fgMXû¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. dUVfZ¿f°f: MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
Ad°f´fi¸ff¯ff°f AÀf»fZ»¹ff 
»ffBIYû´fZ³f¸fbTZ ´fiûÀMXZMX IYIYÊSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXfT°ff ¹fZ°fû.
´f¨f³fdIiY¹ff Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨fZ 

AfSXû¦¹f -
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 

AÀf»¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
SXfWX°fZ Afd¯f MXû¸fgMXû¸f²fe»f ¶feMXf 
IYgSXûMXe³f Afd¯f »¹fbdMX³f Af´f»¹ff 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf-

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ ·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f; 
þZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f.
¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffSXZ »fûIY MXû¸fgMXû 

JfDY VfIY°ff°f IYf?
dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, 

kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf 
IY¸fe AÀf°fû Afd¯f ´fû¿fIY §fMXIY 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°fÀfZ¨f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffSXZ 
»fûIYWXe MXû¸fgMXû JfDY 
VfIY°ff°f.l
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe 
MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?

kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
R Y û » f Z M X ¨ f Z 
´ f i ¸ f f ¯ f 
A d ² f I Y 
A À f ° f Z . 
RYû»fZMX WXZ 
¶ f f T f ¨ ¹ f f 
³ ¹ f c S X » f 
M X Ð ¹ f b ¶ f ¨ ¹ f f 

dUIYfÀffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°fZ. ³¹fcSX»f MXÐ¹fb¶f ¸WX¯fþZ 
¦f·ffÊ¸f²¹fZ EIY ³fTe °f¹ffSX WXû°fZ. 
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AfBÊ Afd¯f ¶ffT ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

MXû¸fgMXû Jf¯¹ff´fcUeÊ IYfWXe 
¦fûáe þf¯fc³f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ

IYfWXe »fûIYfÔ³ff MXû¸fgMXû¨fe 
Eg»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f AfþfSX dIÔYUf 
´f¨f³fdIiY¹fZ°f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû.

MXû¸fgMXû¸f²fe»f Àff¹fdMÑIY 
EgdÀfOX¸fbTZ d¶f§fOXc VfIY°fZ ´fûMX

MXû¸fgMXû¨fZ ¨fbIcY³fWXe Ad°fÀfZU³f 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹fZ°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû. 
MXû¸fgMXûdU¿f¹fe »fûIYfÔ¨fZ A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. °¹ffdU¿f¹fe 
¶fû»f°ff³ff dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f- 
kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYg»fSXeþ Afd¯f 
RYgMXÀ IY¸fe AÀf°ff°f. dVfþU»fZ»¹ff 
MXû¸fgMXû´fZÃff IY¨¨fZ MXû¸fgMXû þfÀ°f 
´füdáIY AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb, MXû¸fgMXû¸fbTZ 
dIYOX³fe ÀMXû³f WXû°fû B°¹ffQeÔÀffSXJZ 
A³fZIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ°f; þZ QcSX 

IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.l

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f? MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f? 
¦f·fÊU°fe Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ¦f·fÊU°fe Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?÷Y¦¯ffÔ³fe MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?
¶ f g O X 

I Y û » f Z À M Ñ f g » f 
IY¸fe IYSX°fZ - 
VfSXeSXf°f ¶fgOX 
IYû»f ZÀM Ñ f g»f 

U f P X ¯ ¹ f f ¨ f e 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ 

°¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe dþSXZ USXQf³ff¨f 
AfWXZ°f. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f Àfb²ffSX¯¹ff°f ̧ fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfỐ ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. 
WXZ SXöYf°fe»f WXfd³fIYfSXIY MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOXÐÀf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fböY - °fb̧ WXf»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX dþSXZ °fb̧ f¨¹ffÀffNXe Jć f RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fZ. °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f 
dþ Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff, þZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ. Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSX ´ff¯fe þfÀ°f d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. °fZ½WXf 
dþSXZ ´ff¯¹ff°f CXIYTc³f °fZ ´ff¯fe °fb̧ WXe d´fDY VfIY°ff. 

´f¨f³fdIiY¹ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe - dþº¹ff¨ff Uf´fSX Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°fe ¸WX¯fc³f IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ A´f¨f³ff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû. dþSXZ ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ A³³f »fUIYSX 
´f¨f°fZ. dþSXZ̧ f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f-E, d½WXMXgd¸f³f-Àfe, IYfǵ fSX, ¸fgÔ¦f³feþ, 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX Afd¯f QfWXIY-dUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. þZ 
VfSXeSXf»ff þTþT WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. dþ Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYøY³f °fb̧ WXe VfSXeSXf»ff dOXMXfgd¢ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°ff.

d³fQif³ffVffUSX CX´f¨ffSX - dþº¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ 
Ófû´fZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. WXZ ÀfWXþ´f¯fZ 
°f¯ffUf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe IYøY VfIY°ff°f. dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
¸fZ»ffMXûd³f³f QZJe»f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ - ·ffSX°fe¹f IbYMXbÔ¶ffÔ̧ f²¹fZ dþSXZ 
Jć f »fûIYd´fi¹f AfWXZ Afd¯f »fûIY ·ffª¹ff, IYSXe, IYSXe, Àfć f, 
QWXe Afd¯f °ffIY B°¹ffQeÔ̧ f²¹fZ dþSXZ §ff»f°ff°f Afd¯f °fZ ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf³fZ Jf°ff°f.

AVff ´fiIYfSXZ dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f °¹ff°f 

¨fUe³fbÀffSX ¸feNX Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ´¹ff.
EIY IY´f ¦fSX¸f ́ ff¯¹ff°f A²ffÊ ̈ f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f ±fÔOX 

Óff»¹ffUSX ´¹ff.

dþSXf Jf¯¹ff¨fZ 
·fSX¸fÀffNX RYf¹fQZ 

AfWXZ°f
ÀffdWX°¹f : 250 ¦fig¸f ´f³feSX, IYfTe d¸fSXe ´ffUOXSX, »ff»f 

d°fJMX, »fÀfc¯f ´ffUOXSX, ¨ffMX ¸fÀff»ff, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX, r MXeÀ´fc³f ¸f`Qf, r/s IY´f ¸f`Qf, r/s IY´f IYfg³fÊ μ»fûASX, 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, ´ff¯fe, ¶fiZOX crumbs, °fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f.
IÈY°fe : ´f³feSX¨fZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ IYøY³f °¹ff°f IYfTe d¸fSXe 

´ffUOXSX, »ff»f d°fJMX, »fÀfc¯f ´ffUOXSX, ¨ffMX ¸fÀff»ff, ¸feNX, IYûd±fÔ¶feSX 
§ff»ff. ÀfUÊIYfWXe ¨ffÔ¦f»fZ EIYÂf IYSXf Afd¯f ¸f`Qf §ff»ff. °fZ ¨ffÔ¦f»fZ RZYIcY³f 
d¸fßf¯f ¸fgSXe³fZMX IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 10-15 d¸fd³fMXZ dUßffÔ°fe §¹ff. ´feNX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ¸f`Qf, IYfg³fÊ μ»fûASX, ¸feNX §¹ff Afd¯f EIYf UZTe ±fûOXZ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ±fûOXZ §f˜ ´feNX ¶f³fUf. ¸fgSXe³fZMX IZY»fZ»fZ ´f³feSX d´fNXf°f MXfIYf Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fZ IYûMX IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ ¶fiZOX IiY¸¶Àf³fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYûMX 
IYSXf. IYPXBÊ°f °fZ»f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
¦fSX¸f °fZ»ff°f MXfIYf Afd¯f Af¨fZUSX ¨ffÔ¦f»fZ °fTf. ´f³feSX»ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe Lf³f 
Àfû³fZSXe SXÔ¦f Af»ff IYe ¶ffWXZSX IYfPXf, þfÀ°fe¨fZ °fZ»f IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f 

dOXVf¸f²¹fZ NXZUf. ´f³feSX ´ffg´fIYfg³fÊ ÀfUÊ °f¹ffSX AfWXZ°f. °fb¸WXe WXZ þÀfZ 
AfWXZ °fÀfZ dIÔYUf ÀffgÀf Àfû¶f°f QZJe»f §fZDY VfIY°ff.

´f³feSX ´f³feSX 
´ffg´fIYfg³fÊ´ffg´fIYfg³fÊ

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f 
fUZVf IYø VfIY°ff, þZ Uþ³f IY¸fe
f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ. Uþ³f IY¸fe 

Óff»¹ffUSX ´¹ff. Àfû fSXe SX f Af»ff IYe ffWSX I
dOXVf¸f²¹fZ NXZUf. ´f³feSX 

AfWXZ °fÀfZ dIÔYUf À

OXfg¢MXSXfÔ´ffÀfc³f °fZ 
OXfEdMXdVf¹f³f Afd¯f 
³¹fcdMÑVfd³fÀMX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
Af´f»¹ff»ff QZ°ff°f. 
RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ 
VfSXeSXf»ff WXû¯ffº¹ff 
RYf¹fôfÔ¶ff¶ff°f °fb¸WXf»ff ̧ ffdWX°fe 
AfWXZ IYf? RYf¹f¶fSX¸fbTZ 

W X û ¯ f f º ¹ f f 
A f S X û ¦ ¹ f Q f ¹ f e 
RYf¹fôfÔ¨fe ¹ffQe ·f»fe¸fûNXe AfWXZ. 

´f¯f dQUÀf·fSXf°f ³fZ¸fIÔY dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¹f¶fSX¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f NXSXZ»f, 

AÀffWXe ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ùQ¹f 

ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX °fÀfÔ¨f A³¹f 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
rv-tq MX¢¢¹ffÔ³fe IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû,AÀfÔ EIYf ÀfÔVfû²f³ffõfSXZ 

dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX¹fböY 
´fQf±ffÊË¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ùQ¹f SXû¦f, 

MXfBÊ´f s ¸f²fb¸fZWX Afd¯f IYû»fû³f IYg³ÀfSX 

W X û ¯ ¹ f f ¨ f f 
²fûIYf IY¸fe 
AÀf°fû. ·ffª¹ff, RYT Afd¯f dIY°¹fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff ´fQf±ffËõfSXZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 
RYf¹f¶fSX d¸fT°fZ.  
r. AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ 

RYf¹f¶fSX  : °fb¸WXe Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe 
´fi¨fÔOX ¸fZWX³f°f §fZ°f AÀff»f °fSX ÀfUfÊ°f 
Af²fe ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf»fZ»¹ff 
´fQf±ffË¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. RYf¹f¶fSX¸fbTZ 
IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f ¦»fbIYûþ¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  

s. 

RYf¹f¶fSX¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¨fe »fÃf¯fZ 
: þSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f 
RYf¹f¶fSX¨fe IY¸f°fSX°ff 

AÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f °fb¸WXf»ff ÀfÔIZY°f 
d¸fT°ff°f.  RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f °fb¸WXe Adþ¶ff°f¨f IYSX°f ³fÀff»f 
°fSX °fb¸WXf»ff ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXûDY 
»ff¦f°fû. VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ́ fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
RZYIY»fZ þf°f ³ffWXe°f. Àfû¶f°f¨f ±fIYUf 
Afd¯f AVföY´f¯ff QZJe»f þf¯fUcc 
»ff¦f°fû.  

t. Uþ³f UfPX¯fZ : °fb¸f¨fÔ Uþ³f Óf´ffMëf³fÔ 
UfPX°f AÀfZ»f °fSX VfSXeSXf»ff IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX¨ff ´fbSXUNXf WXû°f 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f ¹fZDY ôf. ´fbSXZVff 

´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX¨ff VfSXeSXf»ff ´fbSXUNXf 
Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°f 

³ffWXe. RYf¹f¶fSX¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f ·fcIY »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ 
Uþ³f UfPXc »ff¦f°fZ. RYf¹f¶fSX¨¹ff 

IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨fÔ ³fbIYÀff³f 
WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf. 

´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
´¹ff WXZ ª¹fbÀf 

r. IYfIYOXe¨ff ª¹fbÀf : IYfIYOXe¸f²¹fZ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe AÀf°ff°f. ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ ¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f 
QZJe»f IY¸fe AÀf°fZ. VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSXöY RYgMXÐÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfIYOXe¨ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯f WXZ 
ÀfUfÊ°f CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. IYfIYOXe¨¹ff 
SXÀff¸fbTZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ QZJe»f 
WXû°ff°f.

s. ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf : ¦ffþSXf¨¹ff  
ª¹fbÀf¸fbTZWXe °fb¸f¨fÔ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¦ffþSXf¨¹ff ª¹fbÀf¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX Afd¯f þeU³fÀfØU A ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
IYg»fSXe AÀf»¹ff³fÔ °fb¸f¨¹ff Uþ³ff¨fZ 
Àf¸f°fû»f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fÔ SXfJ»fZ þf°fZ.

 RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 
 RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 

ÀfZU³f ³f IZY»¹ffÀf WXû°fe»f 
ÀfZU³f ³f IZY»¹ffÀf WXû°fe»f 

kWXZlkWXZl ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f

´ff¹f ÀfbÔQSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe

´feÀfeAûEÀf¦fiÀ°f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UÔ²¹f°Uf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f, AVfe §¹ff IYfTþe

´fûMXf°f þÔ°f dIÔYUf ¶fðIYûâ°fZ¨ff 
ÂffÀf AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ WXZ Jf

IYfWXe 
»fûIYfÔ̈ fe °U¨ff Jć f 

IYû¸f»f Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f AÀf°fZ. 
¸ffÂf ¹ffCX»fMX IYfWXe »fûIYfÔ̈ fe 
°U¨ff Jć f ´fi¹f°³f IZY»¹ffUSXWXe 

IYûSXOXe¨f AÀf°fZ. ´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf 
°U¨fZUSXe»f CX́ f¨ffSXf¶ff¶f°f 

IYfWXe MXe´Àf ...

Af´f¯f WXZ EZIY»fZ¨f AÀf¯ffSX IYe, QSXSXûþ EIY 
ÀfRYSX¨fÔQ Jf Afd¯f OXfg¢MXSX»ff ´fTUc³f »ffUf. 
¸WX¯fþZ QSXSXûþ EIY ÀfRYSX¨fÔQ Jf»»¹ff³fZ Af´f¯f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff RZYº¹ffÔ´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX°ffZ. IYgd»Vf¹f¸f, RYf¹f¶fSXÀfWX A³fZIY 
´füdáIY §fMXIYfÔ³fe Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f¯f d³fSXû¦fe SXfWX°ffZ. ¹ffÀfWX WXZ 
Af´f»¹ff ´f¨f³fdIiY¹fZ»ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ NXZU°fZ. ´f¨f³f 
dIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe AÀf¯fZ ¸WX¯fþZ Af´f»fZ VfSXeSX ¶fº¹ff¨f 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXdÃf°f SXfWX°fZ Afd¯f Af´f¯f ÀU°f:»ff 
°ffþZ°fUf³fZ Afd¯f d³fSXû¦fe A³fb·fUf»f.
ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

Af´f»fe ´fid°fIYfSXIYVf¢°feQZJe»f UfPX°fZ. ¨f»ff °fSX 
¸f¦f Af´f¯f ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff RYf¹fôfÔ¶fï»f ¶fû»fc ¹ff.
ÀfRYSX¨fÔQ Jf¯fÔ AfSXû¦¹ffÀf Jc´f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ¸ff°f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ´fûMXf°f þÔ°f Óff»fZ 
AÀf»¹ffÀf °fSX ÷Y¦¯ff»ff QSXSXûþ Qû³f ÀfRYSX¨fÔQ 
Jf¹f»ff ôf dIÔYUf °¹ff»ff QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf 
°ffª¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀfQZJe»f QZDY VfIY°ff. 
¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f þÔ°f ¸fSX°ff°f Afd¯f Vfü¨ffÀf 
ÀffRY WXfZ°fZ.
ÀfRYSẌ fÔQf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ A³fZIY 

SXû¦f QcSX SXfWX°ff°f. ª¹ff »fûIYfÔ³ff OXûIZYQbJe, 
d¨fOXd¨fOX, AVf¢°f´f¯ff dIÔYUf dUÀfSX ´fOX̄ ¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf,  °¹ffÔ³fe þZU¯¹ff´fcUeÊ Qû³f °ffª¹ff 
ÀfRYSẌ fÔQf¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. AVff ÷Y¦¯ffÔ³fe 
Àff¸ff³¹f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f ³f IYSX°ff RY¢°f 
ÀfRYSẌ fÔQf¨ff ¨fWXf ´¹ffUf.
ª¹ff »fûIYfÔ¨fZ ùQ¹f IY¸fIbYU°f AfWXZ 

dIÔYUf ùQ¹ff¨fZ NXûIZY IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f WXû°f 
AÀf»¹ffÀf,  °¹ffÔ³fe ¨ffÔQe¨fZ UIÊY »ffU»fZ»¹ff 
ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff ¸fûSXfU¼¹ff (¸fbSXÔ¶ff)¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ.
ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ RYf¹f¶fSX 

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ EJfQe ½¹f¢°fe B°fSX AfþfSXf»ff ¶fTe 
´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. Ad³fýiZ¨¹ff CX´f¨ffSXf°fWXe 
ÀfRYSX¨fÔQ CX´f¹fû¦fe AfWXZ.
Af´f¯ffÀf SXfÂfe Ófû´f ³f ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 

dIÔYUf ¸f²¹fSXfÂfe þf¦f Af»¹ffUSX ´fb³WXf Ófû´f 
»ff¦f°f ³fÀf»¹ffÀf Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ EIYf ÀfRYSX¨fÔQf¨ff 
¸fûSXfUTf Jf Afd¯f °¹ffUSX IYû¸fMX Qc²f ´¹ff. 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

¶fðIYûâ°fZ̈ ff ÂffÀf 
AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX CX́ ffVfe´fûMXe Qû³f 
ÀfRYSẌ fÔQ ¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf. 
¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ̈ ff ÂffÀf 
³ffWXeÀff WXû°fû. ´f¨f³fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f Óff»fe AÀf»¹ffÀf 
°fe QcSX WXûBÊ»f Afd¯f 

·fcIY UfPXZ»f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY 
ÀfRYSẌ fÔQ 
Jf¯¹ff¨fZ ¶fSXZ̈ f 

RYf¹fQZ AfWXZ°f.

³ff¨f¯fe Jf¯¹ff¨fZ 
ÀfWXf ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àff²ffSX¯f´f¯fZ ´fi°¹fZIY §fSXf¸f²¹fZ 
ªUfSXe, ¶ffþSXe dIÔYUf °ffÔQTf¨fe 
·ffIYSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, 
³ff¨f¯fe¨fe ·ffIYSXe RYfSX ¢½fd¨f°f 
UZTf IZY»fe þf°fZ. JSXÔ °fSX 
³ff¨f¯fe A°¹fÔ°f ´füdáIY AÀfc³f 
VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³ff¨f¯fe IZYUT 
·ffIYSXe´fcSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
UZ¦fUZ¦fTZ ´fQf±fÊ IYøY³f d°f¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¨f»ff °fSX Afþ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ³ff¨f¯fe Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ...

³ff¨f¯fe¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

´fûMXQbJe, A´f¨f³f 
°fIiYfSXe QcSX WXû°ff°f.

AVf¢°f´f¯ff QcSX WXû°fû.
IÔY¶fSX QbJ°f AÀf»¹ffÀf 

³ff¨f¯fe¨fe ´fZþ ´¹ffUe.
VfSXeSXfUSX RYûOX Af»¹ffÀf 

°fZ RYûOX¯¹ffIYdSX°ff ³ff¨f¯fe¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ´fûMXeÀf ¶ffÔ²ffUZ.

VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

ÀfUfÊ°f ¦fûOX RYT 
IYû¯f°fÔ? AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff °fSX ÀffWXdþIY¨f 
d¨fIcY Afd¯f Àfe°ffRYT WXe 
Qû³f ³ffUÔ Àf¸fûSX ¹fZ°fe»f. 
°¹ff°fe»f d¨fIcY¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fÔ 
°¹ff¸fbTZ WXZ RYT A³fZIYfÔ³ff 
AfUOX°fÔ. ·ffSX°ff°f ¦fbþSXf°f, 
d¶fWXfSX, ¶fÔ¦ff»f, CXØfSX ´fiQZVf 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb¯fZ, IYûIY¯f, 
Jf³QZVf, ÀfbSX°f, NXf¯fZ ¹ff 
dNXIYf¯fe d¨fIcY¨fe »ff¦fUOX 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IZY»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffþfSXf°f IYû¯f°¹ffWXe 
FY°fc¸f²¹fZ d¨fIcY ÀfWXþ 
d¸fT°fû. ¨fUe»ff þÀff WXf 
d¨fIcY ¦fûOX AÀf°fû °fÀfZ¨f 
°¹ff¨fZ IYfWXe RYf¹fQZQZJe»f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d¨fIcY 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ IYû¯f°fZ °fZ 
´ffWXb¹ff°f.



d¨fIcY¸f²¹fZ RY»fVfIYÊSXf AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ±fIYUf þf¯fU»¹ffÀf 
d¨fIcY JfUf.

A÷Y¨fe, ¸fT¸fT 
Af¸»fd´fØf, Ad°fÀffSX ¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ CX´f¹f¢°fY AfWXZ.

S¢°fYQf¶f IY¸fe 
AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe d¨fIcY 
JfUf.

d¨fIcY Jf»»¹ff³fZ 
Af°fOëfÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPXc³f U °fe ÀfbQÈPX ¶f³f°ff°f.

UfSXÔUfSX ¨f¢IYSX ¹fZ¯fÔ, 
VfSXeSXf°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXû¯fÔ 
AVff °fIiYfSXe AÀf°fe»f °fSX 
d¨fIcY JfUf.

°ff´ff¸fbTZ °fûÔOXf¨fe ¨fU 
¦fZ»¹ffÀf d¨fIcY JfUf.

d¨fIcY¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀf ÀffRY 
WXû°fZ.

þb»ff¶f, °ff´f 
AÀf»¹ffÀf d¨fIcY JfUf.
ÀffU²ff³f°ff -

 ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ff³fZ 
d¨fIcY JfUf.
IY¨¨ff 

d¨fIcY IY²fe¨f 
JfDY ³f¹fZ.

°ffZÔOXf»ff ¨fU ³ffWXe¹fZ? ¸f¦f 
AfWXfSXf°f IYSXf d¨fIcY¨ff Àf¸ffUZVf

´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. IYûSXOXëf °U¨fZÀffNXe 
IZYUT IiYe¸f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe 
°fSX ÀffRYÀfRYfBÊIYOXZWXe 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. ´ff¹ff¨fe IYûSXOXe 
°U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯¹ffAf²fe 
WXZ »fÃff°f §¹ff IYe, °fb¸WXe 
IY²feWXe CX§fOëf ´ff¹ffÔ³fe 
SXfWXc ³fIYf, 
´ff¹ffÔ°f ³fZWX¸fe 

¶fcMX-¨f´´f»f B°¹ffQe §ff»ff. ´ff¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ÀffRYÀfRYfBÊ IYSXf.

UZTûUZTe ´fZdOX¢¹fûSX IYSX°f SXfWX¯fZ 
´ff¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff ³fSX¸f´f¯ff Af¯f°fZ. 
AfÔ§fûT IYSX°ff³ff ´ff¹ffÔ³ff ½WXgÀfd»f³f, °fZ»f 
B°¹ffQe »ffUfUZ. dVfUf¹f ¶ffWXZSX þf°ff³ff 
´ff¹ffÔUSX ¨ffÔ¦f»¹ff ¢½ffd»fMXe¨fZ IiYe¸f 
»ffUfUZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¹f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°ff°f.

´ff¹ff¨ff IYûSXOXZ´f¯ff 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ 
SXfÂfe ´ff¹f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
²fbDY³f IiYe¸f »ffUc³f 
Ófû´ffUZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¹f 
IYû¸f»f SXfWX°fe»f. 
´ff¹ffÔ¨fe °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f 

ÀfÔIiY¸f¯f 
MXfT¯¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f kBÊl 
¹fb¢°f þ`°fc³f 
°fZ»f Uf´fSXfUZ. 
þ`°fc³f °fZ»f 

AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ ·fSX´fcSX AÀf°fZ, þZ 
°U¨fZ»ff ¸fÈQc ¶f³fU°fZ.

d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
´fiûMXe³f¹fb¢°f Jfô´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´ff¹ffÔ¨¹ff 
°U¨fZÀfWX ´ff¹ffÔ¨¹ff 
³fJfÔ¨feWXe QZJ·ff»f Jc´f 

AfUV¹fIY AfWXZ. AVff°f 

°fb¸WXe °U¨fZ¨ff ³fSX¸f´f¯ff IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f ´fÔ²fSXf 

dQUÀf ´fZdOX¢¹fûSX IYSXf. ´ff¹ffÔ³ff 
þfÀ°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ffÔ³fe ²fbDY 
³f¹fZ. EUPXZ IYøY³fWXe 
°fb¸f¨fe °U¨ff IYûSXOXe¨f 
SXfdWX»fe °fSX °fb¸WXe dÀIY³f 
À´fZVffd»fÀMXIYOXc³f 
CX´f¨ffSX IYSXfUZ°f.

´ff¹f ÀffÔ·ffT¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³f¹fd¸f°f 
»fÃf QZ¯fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ 

AfWXZ. ´ff¹ff¨fe ³fJZ 
IYf´f°ff³ff °fe ¶fûMXfÔ»f¦fû»f¦f 

³f IYf´f°ff ±fûOXZ AÔ°fSX NXZUc³f IYf´f»fe 
´ffdWXþZ°f. °U¨ff IYûSXOXe WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯ffSXe Aü¿f²fZ 
dIÔYUf °fZ»f ¨fû´fOX»fZ ´ffdWXþZ. ´ff¹ff»ff 

·fûUSXe AÀfZ»f °fSX °fe IYfPXc³f 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

dÀ»f´fSX dIÔYUf 
A²ffÊ Ad²fIY 

´ff¹f CX§fOXf 
NXZU¯ffº¹ff 
¨f´f»ff 

Uf´fSX¯¹ffEZUþe 
¶fcMX Uf´fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
´ff¹ff¨¹ff ÀfÔUZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff °fSX 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¹f °f´ffÀff¹f»ff WXUZ°f. 

´ff¹ff¨fe Jf»f¨fe ¶ffþc Af´f»¹ff»ff 
³feMX dQÀf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´fiÀfÔ¦fe 
´ff¹ffJf»fe AfSXÀff ²føY³f WXZ IZY»fZ 
´ffdWXþZ. IbYNXZ þJ¸f AfPXT»fe °fSX °fe 
¦fûá °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ³fþSXZÀf Af¯fc³f 
dQ»fe ´ffdWXþZ.

IYfWXe MXe´ÀfIYfWXe MXe´Àf

´feÀfeAûEÀf¦fiÀ°f 
dÀÂf¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
Af¹fb¿¹ff°f UÔ²¹f°U, 
WXf¹f´fSX»fedOXd¸f¹ff, 
ùQ¹fdUIYfSX °fÀfZ¨f 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f WXZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨ff 

²fûIYf 
Ad²fIY 

AÀf°fû. ´feÀfeAûEÀf³fZ ¦fifÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UÔ²¹f°Uf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Ad³f¹fd¸f°f 
Aû½fc»fZVf³f WXû°fZ dIÔYUf Aû½‘b»fZVf³f 
WXû°f ³ffWXe. U`ôIYe¹f ¸fQ°fedVfUf¹f 
¦f·fÊ²ffSX¯ff WXû¯fZ °¹ff¸fbTZ IYNXe¯f 
AÀf°fZ.

¶f`NXe þeU³fVf`»fe, °f¯ffU, 
Ad³f¹fd¸f°f U ¨fbIYe¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f 
½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU ¹ff 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXf AfþfSX WXû°fû. 

¹ff°fc³f À±fc»f°U, Aû½‘b»fZVf³fUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ°f 
Àf¸fÀ¹ff, »fUIYSX ¦f·fÊ²ffSX¯ff 
³f WXû¯fZ, ¦f·fÊ´ff°f WXû¯fZ Afd¯f 
¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸f²fb¸fZWX WXû¯fZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
ª¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff ¦f·fÊ²ffSX¯ff Óff»fZ»fe 

AÀf°fZ AVff dÀÂf¹ffÔUSX ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
Jc´f IYfTþe´fcUÊIY »fÃf NXZU»fZ 
´ffdWXþZ. 

IYfSX¯f ¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff °fe³f ´fMX 
þfÀ°f ¦f·fÊ´ff°ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 
¦f·ffÊSX´f¯ff°fe»f ¸f²fb¸fZWX Afd¯f AIYf»fe 
´fiÀfc°fe WXZ ´feÀfeAûEÀf¨fZ Af¯fJe IYfWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f AfWXZ°f; þZ ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
AfPXTc VfIY°ff°f. ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
¸fZMXRYû¸feÊ³f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff OXfg¢MXSX 
§fZDY VfIY°ff°f, °¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ´ff°ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. ´feÀfeAûEÀf 
AÀf»fZ»¹ff ¦f·fÊU°fe ÀÂfe»ff d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 

WX»fIZY ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ 
B³Àfbd»f³f¨ff Uf´fSX VfSXeSX IYøY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fiZSXIYfÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f WXû°fZ Afd¯f 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. ¨ff»f¯fZ Afd¯f 
WX»fIZY ½¹ff¹ff¸f WXZ ¦f·fÊU°fe ÀÂfeÀffNXe 
ÀfUûÊØf¸f ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX Àf¸fþ»fZ 

þf°ff°f. ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
¦f·fÊU°fe ÀÂfe¨ff AfWXfSXÀfbðf ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ. ´fid±f³fZ Afd¯f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f §fZ»¹ffÀf ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
B³Àfbd»f³f¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ.

¸fba¶fBÊ¨¹ff ³fû½WXf Af¹f½WXeERY¨¹ff 
RYdMXÊd»fMXe IY³Àf»MXÔMX OXfg. dSX°fc dWXÔQbþf 
ÀffÔ¦f°ff°f, ³fbIY°fZ¨f EIY ts U¿feÊ¹f 
þûOX´fZ ¸fc»f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
§fZDY³f CX´f¨ffSXfIYdSX°ff Af»fZ WXû°fZ. 
°fe³f U¿fÊZ ´fi¹f°³f IYøY³fWXe ¸fc»f WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ WXZ þûOX´fZ d¨fÔ°ff¦fiÀ°f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¨ff¨f¯fe³fÔ°fSX AÀfZ 
»fÃff°f Af»fZ IYe, WXe ¸fdWX»ff 
´feÀfeAûEÀfÀffSX£¹ff AfþfSXf³fZ 
¦fiÀ°f WXû°fe Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ¨f ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff 
¦f·fÊ²ffSX¯ff WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fþ»fZ.

´ffgd»fdÀfdÀMXIY Aû½WXdSXA³f 
dÀf¯OÑû¸f (´feÀfeAûEÀf) ¹ff AUÀ±fZ¸f²¹fZ 
AÔOXfVf¹ffÔ°f LûMXe ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»fe 
¦fTUZ (dÀfÀMX) ¸fû°¹ff¨¹ff AfIYfSXf°f 
d¨fIYMX»fZ»fe AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
WXf¸fûÊ³Àf¨fZ AÀfÔ°fb»f³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffº¹ff WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi¸ff¯f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UfPX°fZ Afd¯f 
B³Àfbd»f³f¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°ffZ, ¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f 
WXû°fZ U SX¢°fpfUWXe IY¸fe WXû°fû. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffË°f ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´feÀfeAûEÀfIYOXZ EIY 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fc³f ¶f§f¯fZ Afd¯f 
¹fû¦¹f UZTe ¹ff AfþfSXfUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ³fû½WXf 
Af¹f½WXeERY RYdMXÊd»fMXe IY³Àf»MXÔMX OXfg. 
dSX°fc dWXÔQbþf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWZX.



°ffSX§fSX Afd¯f ¦f½WXf¯f À±ff³fIYfÔUSX SXZ»UZ ±ffÔ¶f¯ffSX
°ffSX§fSX Afd¯f ¦f½WXf¯f À±ff³fIYfÔUSX ±ffÔ¶ff QZ¯¹ff»ffWXe SXZ»UZ ¸fÔOXTf³fZ 
¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXSX¯f ¸ff¦ffÊUSXe»f UZ¦ff³fZ dUIYdÀf°f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff d³fUfÀfe Afd¯f Aüôûd¦fIY ·ff¦ff°fe»f ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe Àfû¹f 
WXû¯ffSX AfWXZ.
¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfZUfÔ¨ff UZ¦f UfPX¯ffSX
³fUe³f ÀfZUfÔÀfû¶f°f¨f, ³fZ÷YT–CXSX¯f Afd¯f ¶fZ»ff´fcSX–CXSX¯f ¸ff¦ffÊUSXe»f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff UZ¦f UfPXU¯¹ffÀfWXe ¸fÔÂff»f¹ff³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ.

³fZ¸fIYf UfQ IYf¹f?
¦f¯fZVf³f¦fSX-¸fZ§fUfOXeÀfWX ²ffSXfUe°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ yq MX¢IYZ SXdWXUfVffÔ³ff 
´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe A´ffÂf NXSXU»fZ þf°f AfWXZ. 
¸fcT d³f¹f¸ff³fbÀffSX, r þf³fZUfSXe sqqq 
´fcUeÊ¨¹ff Ófû´fOXÐ¹ff ¸fûRY°f §fSXfÔÀffNXe ´ffÂf 
AfWXZ°f. ¸ffÂf USX¨¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f SXdWXUfÀfe 
Afd¯f sqrr ³fÔ°fSX¨fZ SXdWXUfÀfe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f A´ffÂf NXSX°f AfWXZ°f. A³fZIY 
SXdWXUfVffÔ³ff A´ffÂf NXSXUc³f ²ffSXfUe°fe»f þf¦ff 
dSXIYf¸fe IZY»fe þf°f AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f WXe 
þ¸fe³f ´fiIY»´ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffº¹ff 
AQf³fe Àf¸fcWXf¨¹ff ³fU·ffSX°f ¸fZ¦ff OXZ½WX»f´fÀfÊ 
´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe»ff CX´f»f¶²f 
WXûBÊ»f. ¹ff ³fûMXeÀf¸f²¹fZ SXdWXUfVffÔ³ff Af´f»fe 
§fSXZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ffUZTe SXdWXUfVffÔ³fe dQ»fZ»¹ff UZTZ°f 
þf¦ff dSXIYf¸fe ³f IZY»¹ffÀf, d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
¶fTf¨ff Uf´fSX IYøY³f °fe þf¦ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe 
þfBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
AfSXû´f ²ffSXfUe ¶f¨ffU AfÔQû»f³ff³fZ IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff¸fbTZ Af¸WXf»ff 
¸fûRY°f §fSX d¸fT¯ffSX, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, Af°ff §fSXZ ³f QZ°ff, Af¸WXf»ff 
¶ffWXZSX IYfPX»fZ þf°f AfWXZ, AÀffWXe AfSXû´f 
²ffSXfUe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

ÀfSXIYfSX IYû¯f°ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX?
SXfª¹ff°f Uf§f U d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀffNXe 
ÀfSXIYfSX ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dUV½fÀf³fe¹f ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. U³¹fþeU ´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff UfSXÀfQfSXfÔ³ff 
ÀfSXIYfSX ±fZMX ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe QZ¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. »fUIYSX¨f 
IYgd¶f³fZMX ¶f`NXIYe°f ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX IZY»ff þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. WXf 
d³f¯fÊ¹f AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AÀfc³f RYöY dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f ¶ffIYe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ. AÀfÔ Óff»fÔ °fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
A³fZIYQf d¶f¶fMXÐ¹ff Afd¯f U³¹f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f §fSXf°fe»f IYSX°fe ½¹föYe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
IbYMXbÔ¶f CX§fOXÐ¹ffUSX ´fOX°fÔ. AVff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf WXûBÊ»f. 
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qz dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

´fiIY»´ff¨fZ RYf¹fQZY
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯fZ Àfû´fZ WXûBÊ»f
»fûIY»f ÀfZUZÀffNXe AfUV¹fIY À»ffgMX CX´f»f¶²f WXû°fe»f
¸ff»f¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe WXf»f¨ff»f ÀU°fÔÂf MÑgIYUSX UTU°ff ¹fZBÊ»f
¸fbÔ¶fBÊ–³ffdVfIY–¸f³f¸ffOX SXZ»UZ UfWX°fcIY Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, UZ¦fUf³f U 

UZTZUSX WXûBÊ»f
³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f ÀfZUZ»ff ³fUf ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf

NXf¯¹ff°f ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨fÔ UfPX°fÔ ´fi¸ff¯f : NXf¯¹ff¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXfÀfÔQ·ff°feÊ»f §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. NXf¯¹ff°f EIYf ½¹föYe³fZ ÀU°f:¨¹ff ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX þc³f 2025 
´ffÀfc³f dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f Àf°f°f A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f Àf¸fûSX Af»ff. ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊ³fZ þUT¨¹ff 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe, ª¹ff¸fbTZ WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. AfSXû´fe UOXe»ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AÀfc³f, °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. NXf¯¹ff°f¨f 14 þb»f` SXûþe VffTIYSXe ¸fb»feÔ³ff '¸ffdÀfIY ´ffTe °f´ffÀf¯fe'¨¹ff ³ffUfJf»fe IY´fOXZ 
IYfPX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ffUøY³fWXe Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f °ff´f»fZ WXû°fZ.

kk´fi±f¸f°f: ÀfSXIYfSX¨fZ ¸f³f:´fcUÊIY Af·ffSX. °fÀfZ¨f, ³fUe³f 
»ffBÊ³f¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX Af°ff ´fiIY»´f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
UZ¦ff³fZ ½WXfUe ¹ffÀffNXe ¸ffÓff AfIiY¸fIY ´ffNX´fbSXfUf SXfWXe»f. 
¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ ¹ffÀffNXe WXû¯ffº¹ff ·fcd¸fAd²f¦fiWX³f ´fidIiY¹fZ°f 
À±ffd³fIY VfZ°fIYº¹ffÔUSX IYû¯f°ffWXe A³¹ff¹f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXeWXe ¸fe IYdMX¶fð AfWXZ.ll

SXfþf·ffDY UfþZ, JfÀfQfSX, ³ffdVfIY

·ffSX°f-¶ffÔ¦f»ffQZVf °f¯ffUf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX §fMX³ff ¦fÔ·feSX
Àf²¹ff Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ AU`²f À±f»ffÔ°fSX, 
SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°ff, ½¹ff´ffSXf°fe»f UfQ, °fÀfZ¨f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f VfZJ WXÀfe³ff 
·ffSX°ff°f AÀf»¹ff³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe SXfþIYe¹f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ °f¯ffU 
UfPX»fZ»ff AfWXZ. ½¹ff´ffSXf°fe»f ´fi°¹fbØfSXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ »ffgdþdÀMX¢Àf ÃfZÂffUSXWXe ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, Àfe¸fZUSXe»f 
¦fÀ°f UfPXUfUe, d³f¦fSXf¯fe IYOXIY IYSXfUe Afd¯f 
AVff §fMX³ff ´fb³WXf §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ²ffSXfUe 

´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffUøY³f 
¸fûNXf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¦f¯fZVf³f¦fSX 
Afd¯f ¸fZ§fUfOXe ·ff¦ff°fe»f su 
SXdWXUfVffÔ³ff Af´f»fe §fSXZ dSXIYf¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fûdMXÀff ´ffNXU»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ³fûMXeÀfdUSXû²ff°f 
²ffSXfUe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe þûSXQfSX 
AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
³fûMXeÀffÔ¸fbTZ ²ffSXfUe°fe»f §fSXf¨¹ff 
¶fQ»¹ff°f §fSX ¹ff AfV½ffÀf³ff¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»fZ þf°f AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff¨ff OXfU AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ²ffSXfUe ¶f¨ffU AfÔQû»f³f 
¹ff ÀfUÊ´fÃfe¹f Àfd¸f°fe³fZ IZY»ff 
AfWXZ.

OXeAfSX´fe¨¹ff ¹ff 

QOX´fVffWXedUSXû²ff°f AfUfþ 
CXNXU¯¹ffÀffNXe ²ffSXfUe ¶f¨ffU 
AfÔQû»f³f Àfd¸f°fe°fRZYÊ Afþ 
Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff zq RcYMX 
SXûOXUSX EIYf þfWXeSX Àf·fZ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff Àf·fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXdWXUfVffÔ¨ff AÀfÔ°fû¿f Afd¯f 
´fiIY»´ff°fe»f A´ffSXQVfÊIY°ff 
Àf¸fûSX Af¯f¯¹ff¨ff AfÔQû»fIYfÔ¨ff 
´fi¹f} AfWXZ.
OXeAfSX´fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 

À´fáeIYSX¯f
¹ffUSX OXeAfSX´fe¨¹ff 

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fáeIYSX¯f 
dQ»fZ AfWXZ. ¹ff ³fûdMXÀff 
´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
dQ»¹ff AfWXZ°f. WXZ IZYUT 
°ff°´fbSX°fZ À±f»ffÔ°fSX AfWXZ. þZ 
SXdWXUfÀfe ´ffÂf NXSX°fe»f Afd¯f 
ª¹ffÔ³ff °ff°´fbSX°fZ À±f»ffÔ°fSX IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f, °¹ffÔ³ff QSX¸fWXf ry,qqq 
÷Y´f¹fZ §fSX·ffOXZ dQ»fZ þfBÊ»f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffVfe ¹fû¦¹f IYSXfSX 
IZY»ff þfBÊ»f. SXdWXUfVffÔ¨fe ¶ffþc 
EZIcY³f §fZ°f»¹ffdVfUf¹f Afd¯f 
¹fû¦¹f Àfb³ffU¯fedVfUf¹f AÔd°f¸f 

d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ¸WXMX»fZ.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbïÐ¹ffUSX þûSXQfSX 
dUSXû²f QVfÊU¯¹ffÀffNXe ²ffSXfUe 
¶f¨ffU AfÔQû»f³f Àfd¸f°fe³fZ Afþ 
Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff zq RcYMX 
SXûOXUSX EIYf þfWXeSX Àf·fZ¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. ²ffSXfUe 
¶f¨ffU AfÔQû»f³f¸f²¹fZ dUdU²f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe 
Afd¯f À±ffd³fIY Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. EIYWXe ²ffSXfUeIYSX 
²ffSXfUe¶ffWXZSX þf°ff IYf¸ff ³f¹fZ 
Afd¯f ÀfUfÊÔ³ff ²ffSXfUe°f¨f vqq 
¨füSXÀf RbYMXfÔ¨fZ §fSX d¸fTfUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe ²ffSXfUe ¶f¨ffU AfÔQû»f³f 
Àfd¸f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¹ff Àf·fZ¸f²¹fZ IYf¹f d³f¯fÊ¹f 
WXû°fû, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 

RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe (dQ.v) 
CXSX¯f ¸ff¦ffÊUSXe»f Ad°fdSXöY CX´f³f¦fSXe¹f 
ÀfZUfÔ³ff ̧ fÔþbSXe dQ»fe. WXe §fû¿f¯ff IYSX°ff¨f 
kkWXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe JfÀf ·fZMX AfWXZ,ll 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f 
Af»fZ»fZ ´fÂf VfZASX IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fÂff°f °¹ffÔ³fe ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe Afd¯f 
IZYÔQie¹f SXZ»UZ¸fÔÂfe AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ¨fZ 

Af·ffSX ¸ff³f»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, "¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ³fûIYSXQfSXU¦ff»ffÊ 
¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ." ´fbPXZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ, "°ffSX§fSX Afd¯f ¦f½WXf¯f 
¹ff À±ff³fIYfÔ³ff ±ffÔ¶ff QZ¯¹ff¨ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ¨ff À±ffd³fIYfÔ¨ff Af¦fiWXWXe 
¹ffd³fd¸fØff³fZ ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ."

CXSX¯f ¸ff¦ffÊUSX rq ³fUe³f 
CX´f³f¦fSXe¹f ÀfZUfÔ³ff ¸fÔþbSXe

SXZ»UZ ¸fÔOXTfIYOXc³f t dOXÀfZÔ¶fSX 

sqsv SXûþe þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fÂff³fbÀffSX, ¶fÔQSX ¸ff¦ffÊ¸f²fe»f EIcY¯f 
rq ³fUe³f CX´f³f¦fSXe¹f ¦ffOXÐ¹ff ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 
¶fZ»ff´fcSX–CXSX¯f–¶fZ»ff´fcSX AVff w 
»fûIY»f RZYº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ sv Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe ´ffNXU»fZ»¹ff ´fiÀ°ffUf¨¹ff 
Af²ffSXZ WXe ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
ÀffUÊþd³fIY Àfû¹feÀffNXe CX´f³f¦fSXe¹f 
SXZ»UZ ÀfZUf UfPXU¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ´fiÀ°ffUf°f IZY»fe WXû°fe.

²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffU÷Y³f ¸fûNXf UfQ, ±fZMX §fSXZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf

CXSX¯f ¸ff¦ffÊUSX rq Ad°fdSXöY CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f ²ffU¯ffSX, ³fûIYSXQfSXfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯¹ff°fe»f IbYMXbÔ¶f 

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f EIYf 
dUUfdWX°f ¸fdWX»fZUSX Qû§ff ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
IYfSX¸f²¹fZ Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af›¹ff¨feÊ 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ WXf ÀffSXf ´fiIYfSX 
´fûd»fÀffÔ¨ff Àf°f°f UfUSX 
AÀf»fZ»¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÀffSX£¹ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¶fSXû¶fSX¨f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fe UQÊT AÀf»fZ»¹ff 
NXf¯¹ffÀffSX£¹ff ¦fQeÊ¨¹ff VfWXSXf°f 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe WXf ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff¶fï»f Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fÔ 
þf°f AfWXZ.

³f¢IYe §fOX»fÔ IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 

AfSXû´feÔ³fe ¸fdWX»fZ»ff ³fûIYSXe 
d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ¶fû»ffU»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff 
U fP X d QUÀ f f d ³ f d ¸ f Ø f 
Af¯f»fZ»¹ff IZYIY¸f²¹fZ 
¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f d¸fÀfTc³f 
d°f»ff IZYIY JfDY 
§ff»f¯¹ff°f Af»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX °fe ¶fZVfbð ´fOX»¹ffUSX 
AfSXû´feÔ³fe WXZ §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXe §fMX³ff 
sv Afg¦fÀMX sqsu SXûþe §fOX»fe 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀfc³f, 
´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ v dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe NXf¯fZ ³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 

B°f¢¹ff dQUÀf IYf VffÔ°f 
SXfdWX»fe ¸fdWX»ff?

þUT´ffÀf 15 ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf°ff³ff ´fedOX°f ¸fdWX»ff 
B°f¢¹ff dQUÀf IYf VffÔ°f SXfdWX»fe 
AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ª¹ffUZTe AfSXû´feÔ³fe 
¸fdWX»fZÀfû¶f°f §fÈ¯ffÀ´fQ 
IÈY°¹f IZY»fZ 

° f Z ½ W X f 

°¹ffÔ³fe °¹ff¨fZ d¨fdÂfIYSX¯fWXe 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff 
Aãe»f d½WXdOXAû °f¹ffSX IYøY³f 
AfSXû´feÔIYOXc³f ¸fdWX»fZ»ff UfSXÔUfSX 
Qû§ffÔ³fe ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fÔ. 
°¹ff¸fbTZ¨f WXe ¸fdWX»ff °fIiYfSX IYSX°f 
³f½WX°fe. ¸ffÂf Àf°f°f¨¹ff ÂffÀff»ff 
IÔYMXfT»fZ»¹ff ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ÀfÔ¹f¸f 
ÀfÔ´f»ff Afd¯f d°f³fZ 5 dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ̧ WX¯fþZ¨f §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
Àf½Uf U¿ff³fÊZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

AfSXû´fe IYû¯f?
AfSXû´feÔ´f`IYe EIY dWXSXf»ff»f 

IZYQfSX (¹fbMXÐ¹fc¶f ´fÂfIYfSX) 
¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, QbÀfSXf AfSXû´fe SXUe 
´fUfSX RYSXfSX AfWXZ. NXf¯fZ ³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fUfSX ¹fZ±fZ °f´ffÀf 
Àf²¹ff ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 

IYøY³f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f, 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 

A f U f S X f ° f 
A V f e 

§fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ´fiV³f 

CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIYIYSX Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffJû 

´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe NXSX¯ffSXe ¸fûNXe §fOXf¸fûOX 
§fOX»fe AfWXZ. ¸f³f¸ffOX–IYÀffSXf Afd¯f IYÀffSXf–
¸fbÔ¶fBÊ ¹ff ¸ff¦ffÊÔUSX ´fi°¹fZIYe Qû³f ³fUe³f SXZ»UZ »ffBÊ³f 
CX·ffSX¯feÀffNXe IZYÔQi SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ Aü´f¨ffdSXIY 
¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ.

¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ³ffdVfIY–¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f ÀfZUZÀfWX 
A³fZIY ³fUe³f ¦ffOXÐ¹ffÔÀffNXe Qe§fÊIYfT ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»fZ»¹ff À»ffgMX Àf¸fÀ¹fZ¨fZ Àf¸ff²ff³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
³ffdVfIY–¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f ÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
°fÀfZ¨f ³fUe³f E¢Àf´fiZÀf dIÔYUf ´fgÀfZÔþSX ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe 
UfPX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ´fi¹f} ÀfbøY AÀf°ff³ff SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f kkÀ»ffgMX CX´f»f¶²f ³ffWXe°fll WXf ´fi¸fbJ 
¸fbïf Àf°f°f ´fbPXZ ¹fZ°f WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ffIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff dUô¸ff³f MÑgIYUSX 
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ AÀfc³f, UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ °ffÀf³ °ffÀf 

IYûÔOXe°f AOXIY¯fZ, A´f-OXfDY³f¨fe ¸f¹ffÊdQ°f Ãf¸f°ff, 
¸ff»f¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe UfPX°fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f dÀf¦³fd»fÔ¦fUSXe»f 
QOX´f¯f ¹ff¸fbTZ ³fUe³f ÀfZUfÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
AVf¢¹f WXû°f WXû°fe. WXe UÀ°fbdÀ±f°fe »fÃff°f §fZDY³f 
JfÀfQfSX SXfþf·ffDY UfþZ ¹ffÔ³fe IZYÔQi U SXZ»UZ 
¸fÔÂff»f¹ffIYOXZ ¸f³f¸ffOX–IYÀffSXf Afd¯f IYÀffSXf–¸fbÔ¶fBÊ 
¹ff Qû³f ¸fWXØUf¨¹ff IYfgdSXOXfgSXUSX ÀU°fÔÂf Qû³f-Qû³f 
³fUe³f SXZ»UZ »ffBÊ³f CX·ffSX¯¹ff¨fe NXûÀf U Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff»ff ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ 
AÀfc³f SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ Af°ff Qû³WXe ¸ff¦ffÊÔUSX ³fUe³f 
QbWXZSXe SXZ»UZ »ffBÊ³f CX·ffSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ.

³fUe³f »ffBÊ³f ¸fÔþcSX Óff»¹ff³fZ ³ffdVfIY–¸fbÔ¶fBÊ 
»fûIY»f ´fiIY»´ff»ff UfÀ°fdUIY ¦f°fe d¸fT¯¹ff¨fe QfMX 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. A³fZIY U¿fZÊ °ffÔdÂfIY 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»ff WXf þ³fþeU³ffVfe ±fZMX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIY»´f Af°ff ´fi°¹fÃff°f ¹fZ¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ´fbPXZ 
ÀfSXIY»ff AfWXZ.

RYgd¸f»fe IYûMXfÊ¨¹ff AfUfSXf°f ¸fdWX»fZUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffS
UfPXdQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ IZY»ff §ff°f

³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¨fZ ÀU´³f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX! 
IYÀffSXf-¸fbÔ¶fBÊ, ¸f³f¸ffOX-IYÀffSXf ¸ff¦ffÊÔUSX ´fi°¹fZIYe s ³fUe³f SXZ»UZ »ffBÊ³fÀffNXe dWXSXUf IÔYQe»f

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,
·ffS X°f-¶ff Ô¦f»ffQZVf¸f²fe»f 

°f¯ffU UfPX»fZ»ff AÀf°ff³ff ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f ·ffSX°f–¶ffÔ¦f»ffQZVf 
Àfe¸fZþUT WXIYe¸f´fcSX ´fdSXÀfSXf°f 
VffTZ°f þf¯¹ffÀffNXe d³f§ff»fZ»¹ff 
·ffSX°fe¹f dUôfd±fÊ³feÔ¨fe EIY 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY Jb»fZAf¸f 
LZOX IYfPX°f AÀf»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY d½WXdOXAû Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. 'EdVf¹ff³fZMX³¹fcþ'¨¹ff 
UÈØff³fbÀffSX WXf d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffÀfWX 
À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZWXe ÀfÔ°ff´f CXÀfT»ff 
AÀfc³f Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°fe»f 
ÀfbSXÃff, ¦fÀ°f Afd¯f QZJSXZJ 
¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f.

d½WXdOXAû¸f²¹fZ dQÀf¯ffº¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»¹ff 
þf¯ffº¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f Àfe¸ffU°feÊ 
´f˜Ð¹ff°f AVfe §fMX³ff IYVfe §fOX»fe, 

¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
§fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f dRYSX°f 
AÀf»ff °fSXe Aôf´f ¶feEÀfERY 

dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯fZIYOXc³f ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIÈY°f 
´fid°fdIiY¹ff Af»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
d½WXdOXAû JSXf AfWXZ IYe ³ffWXe 

WXZ Aôf´f À´fá Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. 
Àf²¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe¨¹ff À´fZVf»f 
BÔMXZd³Àf½WX dSXd½WXþ³f ´fidIiY¹fZ¸fbTZ 
A³fZIY ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY 
AMXIZY¨¹ff ·fe°fe³fZ WXIYe¸f´fcSX 
¨fZIY´fûÀMX¸ff¦fZÊ ÀUZ¨LZ³fZ ¶ffWXZSX 
´fOX°f AfWXZ°f, AÀfZ À±ffd³fIY 
ÀfcÂffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ÀfÔ°ff´ff¨fe 

»ffMX
WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°feUi ´fid°fdIiY¹ff ³fûÔQU»¹ff 
AfWXZ°f. Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°fe»f 
ÀfbSXÃff½¹fUÀ±fZ»ff ¶fTIYMXe 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ. 
d½WXdOXAûJf»fe IY¸fZÔMX¸f²¹fZ »fûIY 
½¹föY WXû°f AfWXZ°f.

Àfe¸fZ´f»feIYOXc³f LZOXLfOX! ·ffSX°fe¹f VffTIYSXe ¸fb»feÔ¨fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYf³fZ IYfPX»fe LZOX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe 

AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ U³¹f 
´fif¯¹ffÔIYOXc³f JfÀf IY÷Y³f d¶f¶fMXZ 
Afd¯f Uf§ffÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff 
WX»»fÐ¹ffÔ¨ff ´fiV³f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. 
´fb¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f SXfª¹ff°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
UfPX»fe AÀfc³f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe ¸ff³fUe 
UÀ°fe°f dVf÷Y³f »fûIYfÔUSX WX»»fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX §fOX»fZ°f. 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ´fiVffÀf³f 
IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f þ³f°fZ¨ff QfUf AfWXZ. 

d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¸f²¹fZ IYû¯fe ¸fSX¯f ´ffU»¹ffÀf 
AfÔQû»f³f, SXfÀ°ff SXûIYû ¹ffÀffSXJZ 
´fiIYfSX ¸ff¦fe»f IYfWXe IYfTf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ §fOX»fZ AfWXZ°f. AÀfÔ 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff ¹ff ´fif¯¹ffÔIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
´fedOX°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f 
VffÀf³f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨¹ff 
°f¹ffSXe°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ.
°fe³f ¸fdWX³¹ff°f ¨ffSX dþ»‘f°f 

14 þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
Àf´MXZÔ¶fSX °fZ ³fû½WXZÔ¶fSX 2025 

¸f²¹fZ þb³³fSX, dVføYSX, ³ffdVfIY 
Afd¯f AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘fÔ°f 
d¶f¶fMXÐ¹ff WX»»fÐ¹ff°f EIcY¯f 14 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. þb³³fSX¸f²¹fZ 
¨fü§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f °¹ff°f 
3 ¸fb»fÔ Afd¯f EIYf UÈð ½¹föYe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ 

Afd¯f AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²¹fZ ´fi°¹fZIYe 
´ff¨f þ¯ffÔ³fe d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ AfWXZ°f. 
WXZ ¸fÈ°¹fc ¸fb£¹f°f: DYÀff¨¹ff VfZ°ffÔ°f 
Óff»fZ AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe Afd¯f SXû¿f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

ÀfUfÊd²fIY ¸fÈ°¹fc d¶f¶fMXÐ¹ff 
Afd¯f Uf§f WX»»fÐ¹ff°f
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIcY¯f 

d¶f¶fMXÐ¹ff WX»»fÐ¹ff°fe»f ¸fÈ°¹fc WXZ 
U³¹f ´fif¯¹ffÔ¸fbTZ Óff»fZ»¹ff EIcY¯f 
391 ¸fÈ°¹fcÔ´f`IYe 25 MX¢IYZ B°fIYe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f d¶f¶fMXÐ¹ff WX»»fZ 
¸fb£¹f°f: þb³f³fSX, ´fb¯fZ, ³ffdVfIY 
Afd¯f AdWX»¹ff³f¦fSXÀffSX£¹ff DYÀf 
CX°´ffQIY ·ff¦ffÔ°f WXû°ff°f. sqsv 
¸f²¹fZ WX»»fÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe 
AÀfc³f, U³f dU·ff¦ff³fZ IYg¸fZSXZ, 
d´fÔþSXZ Afd¯f þf¦føYIY°ff ¸fûdWX¸ff 
ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f. EIcY¯f U³¹f 

´fif¯¹ffÔ¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ¸fÈ°¹fcÔ¸f²¹fZ 
Uf§ff³fÔ°fSX d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff UfMXf QbÀfSXf 
IiY¸ffÔIYf¨ff AfWXZ. WXe AfIYOXZUfSXe 
¸fWXfSXf¿MÑX U³f dU·ff¦f Afd¯f 
¸fedOX¹ff AWXUf»ffÔUSX Af²ffdSX°f 
AfWXZ.
Uf§ffÔ¸fbTZ dIY°fe ¸fÈ°¹fc Óff»fZ°f?

þf³fZUfSXe °fZ ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
´f¹fÔÊ°f ¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°f Uf§f 
WX»»fÐ¹ff°f tu »fûIYfÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f rx dQUÀffÔ°f 
Uf§ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ff°f rr 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
Uf§f WX»»fÐ¹ff°f d°f§ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. 
³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ d¨f¸fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
EIYf VfZ°fIYº¹ff¶fSXû¶fSX¨f EIcY¯f 
d°f§ffÔ¨ff Uf§f WX»»fÐ¹ff°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff¹f. WXZ ¸fÈ°¹fc ¸fb£¹f°f: 
þÔ¦f»ffþUTe»f VfZ°ff°f dIÔYUf 
þÔ¦f»ff°f ÀfSX´ff¯ffÀffNXe »ffIYOXÔ 
¦fûTf IYSX°ff³ff Óff»fZ°f.

'°¹ff' ´fi°¹fZIY IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYf»ff QZ¯ffSX ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 

RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨¹ff dõ°fe¹f 

U¿fÊ dU²fe A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff 
´fSXeÃfZ¨¹ff ´fiV³f´fdÂfIZY°f ¸fWXØUf¨fZ 
Vf¶Q BÔ¦fiþe°f AÀf»¹ff³fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f Óff»fe WXû°fe. 
¹ff¶ff¶f°f dUôf±¹ffÊÔ³fe dUôf±feÊ 
ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXZ °fIiYfSXe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe WXe ¶ff¶f dUôf´feNX 
´fiVffÀf³ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX dUôf´feNXf³fZ 
´fdSX´fÂfIY þfSXe IYSX°f ´fiV³f´fdÂfIYf 
¸fSXfNXe°f QZ¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe 

AfWXZ. dUôf´feNXf¨¹ff dõ°fe¹f 
U¿fÊ dU²fe A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff sy 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe Óff»fZ»¹ff ́ fSXeÃfZ¨¹ff 
´fiV³f´fdÂfIZY°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f CXØfSX 
d»fdWX¯ffº¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
A³fZIY ´fiV³f dIÔYUf °¹ff¸f²fe»f 
¸fWXØUf¨fZ Vf¶Q BÔ¦fiþe°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f CXØfSX 
d»fdWX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe IYûÔOXe 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe 
Vfbð ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f ´fiV³f´fdÂfIYf 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f ¹fbUfÀfZ³fZIYOXZ 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff WXû°ff.

dUôf´feNXf¨¹ff ´fiV³f´fdÂfIZY°f ¸fSXfNXe°f dU¨ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX ´fiV³f 

dU²fe VffJZ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
CXØfSX ¦fû½¹ff°f ¶f¨fÊ ¶ff¹f SXûd¸f¹fû »fZ³f ¹ff ³ffBMX¢»f¶f¸f²fe»f 

OXf³Àf μ»fûASXUSX dIY¸ff³f rqq »fûIY WXû°fZ, °fZ½WXf d°f±fZ Af¦f 
»ff¦f»fe. Af¦f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX °fT§fSXf°fe»f dIY¨f³f, ´ff¹fº¹ffÔUSX 
A³fZIY »fûIY RYÀf»fZ ¦fZ»fZ. IYfWXe þ¯ffÔ¨ff Af¦fe³fZ WXûSX´fTc³f °fSX 
A³fZIYfÔ¨ff ²fbSXf°f §fbÀf¸fMXc³f ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. ́ fif±fd¸fIY ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨¹ff ÀRYûMXf¸fbTZ Af¦fe¨ff ·fOXIYf CXOXf»ff. IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔ°f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°fe»ff Af¦f »ff¦f»fe. þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
»fûIY ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ ´fTf»fZ. ´f¯f d°f±fZ¨f WXûSX´fTc³f A³ ¦fbQ¸føY³f 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af¦fe³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
²fbSXf¨fZ Àff¸fifª¹f ´fÀfSX»¹ff³fZ A³fZIYfÔ³ff ¶ffWXZSX ´fOX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ 
³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ ¦fbQ¸føY³f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f AfWXZ. 
sv þ¯ffÔ¸f²¹fZ u ´f¹fÊMXIY, ru IY¸fÊ¨ffSXe WXû°fZ Afd¯f x þ¯ffÔ¨fe 
AûTJ Aôf´f ´fMX»fZ»fe ³ffWXe. ÀfWXf þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f ¦fgÀf 

dÀfd»fÔOXSX¨¹ff ÀRYûMXf¸fbTZ Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
¦fû½¹ff¨fZ OXeþe´fe Af»fûIY IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, Vfd³fUfSXe SXfÂfe rs:qu Ufþ°ff WXe §fOX»fe. ´fûd»fÀf, 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f Afd¯f ÷Y¦¯fUfdWXIYf °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, Af¦f ¢»f¶f¨¹ff ́ fdWX»¹ff ̧ fþ»¹ffUSX »ff¦f»fe. dþ±fZ ́ f¹fÊMXIY 
³ff¨f°f WXû°fZ. ¦fû½¹ff¨fe SXfþ²ff³fe ´f¯fþe´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ sv dIY¸fe 
AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff A´fûSXfÊ ¦ffUf°f AÀf»fZ»ff ¶f¨fÊ ¶ff¹f SXûd¸f¹fû 
»fZ³f WXf ¢»f¶f ´fidÀfð AfWXZ.

¦fû½¹ff°f ³ffBÊMX ¢»f¶f¸f²¹fZ dÀf»fZÔOXSX¨ff ÀRYûMX
Af¦fe°f sv þ¯ffÔ¨ff WXûSX´fTc³f A³fÐ ¦fbQ¸fSX»¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc

¢»f¶f¨fZ Qû³WXe ¸ff»fIY BÔdOX¦fû¨¹ff dU¸ff³ff³fÔ RYSXfSX, QZVf ÀfûOX»ff
¸fbÔ¶fBÊ: ¦fû½¹ff°fe»f SXûd¸f¹fû »fZ³f ¢»f¶f Ad¦³fIYfÔOX ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe ÀfüSX·f Afd¯f ¦füSXU »fb±fSXf QZVf ÀfûOXc³f ´fTc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. 
Ad¦³fIYfÔOXf¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¨f °ffÀffÔ³fe ÀfüSX·f Afd¯f ¦füSXU ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f BÔdOX¦fû¨¹ff dU¸ff³ff³fÔ ±ff¹f»fÔOX¸f²fe»f RbYIZY°f ¦ffNX»fÔ. ¦fûUf 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. »fb±fSXf ´fSXQZVff°f ³fZ¸fIZY IbYNXZ ¦fZ»fZ, °¹ff¨ff NXfUdNXIYf¯ff IYf¹f, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf Àfb÷Y AÀfc³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX ¸fQ°f §fZ¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe AfWXZ.


