
´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f WXSX¯fUfOXe 

¹fZ±fe»f EIYf WXfCXdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffºÐ¹ff sq U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ff¨¹ff ³fJf¨¹ff þJ¸fZ¸fbTZ 
Óff»fZ»¹ff SXZ¶feþ ÀfÔÀf¦ff³fÊZ ³fbIY°ff¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ·fMX¢¹ff, 
°fÀfZ¨f ´ffTeU IbYÂ¹ffÔ¨ff ¨ffUf dIÔYUf 
³fJfÔõfSXZ Óff»fZ»¹ff þJ¸fZUSX 
°f°IYfT CX´f¨ffSX §¹ffUZ°f, AÀfZ 
AfUfWX³f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
ÀfûÀff¹fMXe ´fdSXÀfSXf°f IbYÂ¹ffÔ³ff 
A³³f QZ¯¹ff¨¹ff ´fð°feUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ. 

´fdSXÀfSXf°f ·fMXIYe U ´ffTeU IbYÂfe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AÀfc³f IYfWXe SXdWXUfÀfe 
°¹ffÔ³ff dUdU²f dNXIYf¯fe A³³f QZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ IbYÂfZ ÀfûÀff¹fMXe°f ·fMXIY°f 
SXfWX°ff°f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔUSX WX»»fZ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. ' IbYÂ¹ffÔ³ff 
´fiZ¸ff³fZ JfDY ôf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf °fZ 
§fSXf°f¨f ÀffÔ·ffTfUZ°f. ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f IbYÂ¹ffÔ³ff A³³f 

MXfIcY ³f¹fZ ,' AÀfZ AfUfWX³f 
V½ff³f´fiZ¸fe U SXdWXUfVffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff U¿feÊ 
¶fûBÊÀfSX¸f²¹fZWXe ·fMX¢¹ff 
V½ff³ff³fZ ´ff¨f VffTIYSXe 

d¨f¸fbIY»¹ffÔÀfWX °fe³f 
BÀf¸ffÔUSX WX»»ff QZ»ff WXû°ff.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
ÀfZUf Afd¯f UZTf´fÂfIYf°fe»f 
A½¹fUÀ±fZ¸fbTZ MXeIZY¨ff ²f³fe NXSX°f 
AÀf»fZ»¹ff BÔdOX¦fû EASX»ffB³Àf¨ff 
¦fûÔ²fT ´fb¯fZ dU¸ff³f°fTfUSXWXe 
¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff AfWXZ. 
U`¸ffd³fIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff, 
¸f³fb¿¹f¶fTf°fe»f °fbMXUOXf Afd¯f 
k´ffdIÔYÊ¦f ¶fZl  CX´f»f¶²f ³f SXfdWX»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. Qû³f dQUÀffÔ°f °f¶¶f»f tw 
CXçf¯fZ SXï IYSXfUe »ff¦f»fe, °fSX 
A³fZIY CXçf¯fZ °ffÀf³f Ð°ffÀf dU»fÔ¶ff³fZ 
¨ff»f»fe. EUPXZ¨f ³ffWXe, °fSX 
³ff¦f´fcSX-´fb¯fZ ¸ff¦ffÊUSXe»f ¦fb÷YUfSXe 
SXfÂfe¨fZ dU¸ff³f ´fb¯¹ffEZUþe ±fZMX 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ CX°fSXU¯¹ff°f Af»fZ, 
ª¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe. CXVfeSX Óff»fZ»¹ff 

CXçf¯ffÔ¨¹ff ´fiUfVffÔ³ff A»´fû´fWXfSX 
Afd¯f B°fSX AfUV¹fIY ÀfbdU²ff 
´fbSXU»¹ff þf°fe»f.
´fb¯fZ dU¸ff³f°fTfUSX ¦fûÔ²fTf¨fe 

¸ffd»fIYf
¶fb²fUfSXe SXfÂfe´ffÀfc³f BÔdOX¦fû¨fe 

ÀfZUf AÃfSXVf: IYûÀfT»fe. 
U`¸ffd³fIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
¸f³fb¿¹f¶fT IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 
A³fZIY CXçf¯fZ dU»fÔ¶fe°f Óff»fe 
WXû°fe. ´ffdIÔYÊ¦f ¶fZ ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
dU¸ff³ffÔ³ff þd¸f³feUSX ±ffÔ¶fU¯fZ 
IYNXe¯f Óff»fZ. ´fb¯¹ffÀfWX dQ»»fe 
U IYû»fIYf°¹ff°fWXe BÔdOX¦fû ÀfZUZ¨ff 
¦fûÔ²fT IYf¹f¸f WXû°ff. ´fiUfÀfe 

JûTÔ¶fc³f SXfdWX»¹ff³fZ dU¸ff³f°fTfUSX 
´fdSXdÀ±f°fe d¶fIYMX Óff»fe WXû°fe.

³ff¦f´fcSX-´fb¯fZ dU¸ff³f ±fZMX 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ!

¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ³ff¦f´fcSXWXc³f 
´fb¯¹ff»ff ¹fZ¯ffSXZ dU¸ff³f ´fb¯fZ 
dU¸ff³f°fTfUSXe»f k´ffdIÔYÊ¦f ¶fZl 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ WX`QSXf¶ffQ»ff 
UTUfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff¸fbTZ QbÀfº¹ff¨f 
VfWXSXf°f CX°fSXU»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³fe 
BÔdOX¦fû¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. IZYÔQie¹f 
³ff¦fSXe dU¸ff³f UfWX°fcIY SXfª¹f¸fÔÂfe 
¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûT ¹ffÔ³fe ¹ff ¦fÔ·feSX 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ.
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IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f dQ»ffÀffX
CXçf¯f SXï Óff»¹ffÀf ´fc¯fÊ ´fSX°fRZYOX 
ÀU¹fÔ¨fd»f°f´f¯fZ IZY»fe þfBÊ»f. dU¸ff³f 
CXdVfSXf AÀf»¹ffÀf A»´fû´fWXfSX U 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf°fe»f. 
AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
d³fUfÀf½¹fUÀ±ff IZY»fe þfBÊ»f. ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfSXf¸f Jb¨feÊ U dUVfZ¿f 
ÀfbdU²ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ¸fÔÂff»f¹ff¨ff 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃf su °ffÀf ´fdSXdÀ±f°feUSX 
»fÃf NXZU°f AfWXZ. 

¸fÔÂ¹ffÔÀfWX Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¸fûNXf RYMXIYf 
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ³ff¦f´fbSXf°fe»f dWXUfTe 
Ad²fUZVf³ff»ff RYMXIYf ¶fÀf»fZ»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ - ³ff¦f´fcSX Afd¯f ´fb¯fZ - ³ff¦f´fcSX 
¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX CXOXf¯fZ UfSXÔUfSX 
SXï WXû°f AÀf»¹ff³fZ U °ffÀfÔ°ffÀf WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ ´fiUfVffÔÀfû¶f°f 
Af°ff ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³ffÀfbðf ¹ffÔ¨¹ff ´fdSX¯ff¸f þf¯fU°f 
AfWXZ. Ad²fUZVf³ffÀffNXe CX´fSXfþ²ff³fe 
Afþ ´fûWXû¨f¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. °¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¹ff Qû³f dQUÀff°f A³fZIY 
¸fÔÂfe Afd¯f Af¸fQfSX ³ff¦f´fbSXf°f 
QfJ»f WXû¯¹ff¨fe d³f¹fûþ³f WXû°fZ. ¸ffÂf 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb¯¹ffWXc³f ¹fZ¯ffSXe dU¸ff³fZ 
EZ³fUZTe SXï Óff»¹ff³fZ d°f¨¹ff RYMXIYf 
Af°ff ¸fÔÂfe ,Af¸fQfSX, Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
Àfbðf ¶fÀf»ff AfWXZ.

BÔdOX¦fû¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ À´fáeIYSX¯f
°fÀfZ¨f ¹ff¶fï»f BÔdOX¦fû¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³feWXe À´fáeIYSX¯f dQ»fZ AfWXZ. Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f dU¸ff³ffÔ¨fe CXçf¯fZ ´fb³WXf ÀfbøY Óff»fe AfWXZ°f. 
WXTcWXTc Àf¦fTe IYf¸fZ ÀfUÊ ½¹fUWXfSX ÀfbSXTe°f WXû°f AfWXZ°f. Àf²¹ff Af¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff °fIiYfSXe IY¸fe Óff»¹ff AfWXZ°f. Af°ff »fUIYSX¨f 
ÀfUÊ IYfWXe ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe BÔdOX¦fû³fZ dQ»fe AfWXZ.

dUSXû²fIYfÔ¨ff ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX?
³ff¦f´fcSX : ¸fbÔ¶fBÊÀfWX QZVf·fSXf°fe»f dU¸ff³fÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»fe AÀf»¹ff³fZ 
¹ff ¶f`NXIYe»ff ´fi°¹fÃff°f dIY°fe ³fZ°fZ CX´fdÀ±f°f SXfWXc VfIY°fe»f, WXZ ÀffÔ¦f¯fZ 
IYNXe¯f AÀf»¹ff¨fZ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSXeÀfbðf ¸ff¦fe»f IYfWXe IYfTf°fe»f 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f ´ffWX°ff dUSXû²fe ´fÃf ÀfØff²ffSXe ´fÃff°fRZYÊ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¨fWXf´ff³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX §ff°f»fe»f AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f 
AfWXZ°f. 'Af¸WXf»ff Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe CXVfeSXf ¨fWXf´ff³ff¨fZ d³f¸fÔÂf¯f 
d¸fTf»fZ. ¹ff d³f¸fÔÂf¯ff¨ff ÀUeIYfSX IYSXf¹f¨ff IYe ³ffWXe, WXZ §fMXIY ´fÃffÔVfe 
¨f¨ffÊ IYøY³f NXSXUc,' AÀfZ dU²ff³fÀf·fZ°fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ ¦fMX³fZ°fZ dUþ¹f 
UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. SXfª¹ff°f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff ³fÀf»¹ff³fZ IYû¯ff»ffWXe 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff¨ff ¶fÔ¦f»ff AfUÔMXe°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ dU²ff³f ·fU³ff°fe»f IYfh¦fiZÀf IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
WXû¯ffSX AÀf»¹f¨fZ Àf¸fþ°fZ

QSX¸¹ff³f, ¶feOX¸f²¹fZ ´fU³f¨f¢IYe IÔY´f³¹ffÔ³ff JÔOX¯fe ¸ff¦f¯fZ, ¨fûº¹ff, Q¸fQfMXe ¹ffÔÀffSX£¹ff §fMX³ff ¨f¨fZÊ°f AÀf°ff³ff 
Af°ff ·fSXSXÀ°¹ff°f, ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX JfÀf¦fe UfWX³ffÔ³ff AOXUc³f IZY»fe þf¯ffSXe »fcMX ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fZMÑûd»fÔ¦f UfPXdU¯¹ff¨fe Afd¯f AVff ¦fbÔOXfÔ³ff ²fOXf dVfIYdU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY WXû°f AfWXZ.

´ff»f§fSX ³f¦fSX́ fdSX¿fQ ÃfZÂff»f¦f°f¨¹ff 
WXSX̄ fUfOXe ¹fZ±fe»f ´fgSXf¸ffDYÔMX 
ÀfûÀff¹fMXe°f SXfWX̄ ffSXe ´ff¹f»f Àfû³fe 
WXZ̧ fÔ°f AûIZY dWX»ff AÔQfþZ Qû³f 
¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ ÀfûÀff¹fMXeþUTe»f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ ³fJ ¸ffSX»fZ WXû°fZ. 
þJ¸f dIYSXIYûT UfMX»¹ff³fZ d°f³fZ 
°fe Qb»fÊdÃf°f IZY»fe. ¸ffÂf, °¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff SXZ¶feþ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff U 
°fe ¦fÔ·feSX AfþfSXe ´fOX»fe. ³fJ 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX AfUV¹fIY ´fif±fd¸fIY 
CX́ f¨ffSX ³f Óff»¹ff³fZ d°f¨fe 
´fiIÈY°fe d¶f§fOX°f ¦fZ»fe. ÙôIYe¹f 
CX́ f¨ffSXfQSX̧ ¹ff³f »fÃf¯ffÔUøY³f 
OXfg¢MXSXfÔ³ff SXZ¶feþ¨fe VfÔIYf Af»fe; 
¸ffÂf °fZ½WXf CX́ f¨ffSX CXdVfSXf ÀfbøY 
Óff»fZ. AJZSX s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
SXfÂfe rq.tt Ufþ°ff ´ff¹f»f¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

kkBÔdOX¦fû¨¹ff ¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³ff¶ff¶f°f CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¨füIYVfe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
¸fÔÂff»f¹ff°f d³f¹fÔÂf¯f IYÃf CX·ffSX»ff AÀfc³f ´fdSXdÀ±f°feUSX Àf°f°f ³fþSX NXZU»fe þf°f 
AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ´fdSXdÀ±f°fe Àff¸ff³¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fbð´ff°fTeUSX IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. EIY-Qû³f dQUÀffÔ°f ÀfZUf dÀ±fSX, °fSX °fe³f dQUÀffÔ°f 
´fc¯fÊ´f¯fZ Àff¸ff³¹f WXû°fe»fll

-¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûT, 
IZYÔQie¹f ³ff¦fSXe dU¸ff³f UfWX°fcIY SXfª¹f¸fÔÂfe

´fb¯¹ff°f BÔdOX¦fû¨fe ÀfZUf dUÀIYTe°f
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¨füIYVfe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
BÔdOX¦fû¨¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff ¸fûNXf RYMXIYf dWXUfTe 

Ad²fUZVf³ff»ffWXe ¶fÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. dWXUfTe 
Ad²fUZVf³ffÀffNXe A³fZIY ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX Afd¯f 
Ad²fIYfSXe ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f B°fSX dNXIYf¯ffÔWXc³f dU¸ff³ff³fZ 
d³f§f¯ffSX WXû°fe. °¹ffÔ³fe BÔdOX¦fû¨fe d°fdIYMXÔWXe §fZ°f»fe 
WXû°fe. ´f¯f Àf»f¦f ÀfWXf½¹ff dQUVfeWXe BÔdOX¦fû¨ff 
¦fûÔ²fT ±ffÔ¶f»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fÔÂ¹ffÔ³ffWXe ¸fûNXf RYMXIYf 
¶fÀf»ff. WXe d°fdIYMXÔ SXï IYSX°f A³fZIYfÔ³fe ´f¹ff¹feÊ 
¸ff¦fÊ þUT IZY»ff. BÔdOX¦fû dU¸ff³ff¨¹ff ¦fûÔ²fTf³fÔ°fSX 
B°fSX dU¸ff³f IÔY´f³fe³¹ffÔ³fe d°fIYeMX QSXf°f ·fSX¸fÀffNX 
UfPX IZY»¹ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.

Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ³fZ ³ff¦f´fcSXIYOXZ SXUf³ff
A³fZIY Af¸fQfSX U ¸fÔÂfe Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 

´f¹ffÊ¹f ÀUeIYføY³f ³ff¦f´fbSXf°f ´fûWXû¨f°fe»f Afd¯f 
Ad²fUZVf³ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f. IYfWXe Af¸fQfSXfÔ³fe 

Àf¸fÈðe ¸ff¦fZÊ ³ff¦f´fcSX»ff þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. °fSX IYfWXeÔ³fe SXZ»UZõfSXZ þf¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. °fSX IYfWXe ¸fÔÂfe ¨ffMXÊSX dU¸ff³ff³fZ 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. QSX¸¹ff³f BÔdOX¦fû¸fbTZ 
¸fÔÂfe, Af¸fQfSX Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f 
²ffU´fT CXOX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ.

´fiUfÀfe Aþc³fWXe SXfÔ¦fZ°f
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSXe»f BÔdOX¦fû IYfCXÔMXSXUSX 

BÔdOX¦fû¨fZ ´fiUfÀfe Aþc³fWXe SXfÔ¦fZ°f CX·fZ AfWXZ°f.¹ff 
´fiUfVffÔ´f`IYe IYfWXeÔ³ff °¹ffÔ¨fe d°fdIYMXZ ´fSX°f IYSXfUe 
»ff¦f»fe AfWXZ°f, °fSX IYfWXeÔ³ff °¹ffÔ¨fZ Àff¸ff³f 
d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. WXZ QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f 
´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ ´fiUfÀfe AfWXZ°f. EIYf ¸fdWX»fZ»ff 

»f¦³ff»ff CX´fdÀ±f°f SXfWXf¹f¨fZ WXû°fZ, ´f¯f d°f¨fe 
μ»ffBÊMX SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe. d°f¨fZ Àff¸ff³f 
Àff´fOX»fZ ³ffWXe Afd¯f d°f¨fZ IYfWXe ³ff°fZUfBÊIY 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. °fû IY²fe ´fSX°f ¹fZBÊ»f WXZ 
¸ffdWX°f ³ffWXe. °¹ff¨¹ffIYOXZ BÔdOX¦fû¨fZ d°fdIYMXWXe 
WXû°fZ ´f¯f °¹ff¨fe IYû¯f°feWXe A´fOXZMX d¸fTf»fZ»fe 
³ffWXe.

»fUIYSX¨f ÀfUÊIYfWXe ÀfbSXTe°f
BÔdOX¦fû IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe Afþ 

ÀfIYfT´ffÀfc³f BÔdOX¦fû¨fe CXçf¯fZ ÀfbøY AfWXZ. þZ 
IYfWXe ¦fifWXIY ¹fZ°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ́ fi¸ffd¯f°f IYøY³f 
´ffNXU»fZ þf°f AfWXZ.Af¸WXe WXTcWXTc Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°f AfWXû°f.»fUIYSX¨f ÀfUÊ IYfWXe Àff¸ff³¹f 
WXûBÊ»f. °fIiYfSXe WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXZ°f. 
Af¸WXe °fZ Àff¸ff³¹f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe 
´fi¹f} IYSX°f AfWXû°f. BÔdOX¦fû IYIYÊSXû¦ff³fZ ¦fiÀ°f 
¸fdWX»fZÀffNXe þ»fQ CX´ff¹f QZJe»f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ IÔY´f³fe IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

·fMX¢¹ff V½ff³ff³fZ ¸ffSX»fZ»¹ff ³fJf¨fe þJ¸f
sq U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe»ff Qb»fÊÃf ·fûU»fÔ, SXZ¶feþ³fZ ¸fÈ°¹fc¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 

SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶feOX dþ»‘f°fe»f ¦fbÔOXd¦fSXe Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
¨ffÔ¦f»fe¨f ¨f½WXfMXÐ¹ffU Af»fe AfWXZ. 
¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
WX°¹ff´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ¹fZ±fe»f ´fSXTe Afd¯f ¶feOX 
dþ»‘f°fe»f ¦fbÔOXd¦fSXe U QWXVf°fe¨ff ¸fbïf 
Àf¸fûSX Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe, Af¸fQfSX ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f Ufd»¸fIY IYSXfOXÀfWX 
°¹ff¨fZ Àff±feQfSX AMXIZY°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹fZ±fe»f A³fZIY ¦fbÔOXfÔ¨fZ d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, Aôf´fWXe dþ»‘f°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe IY¸fe Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
³ffWXe. IYfSX¯f, °fZ»fÔ¦f¯ff°fc³f ¶feOX¸ff¦fZÊ 
dVfOXe»ffÊ QZU QVfÊ³ffÀffNXe d³f§ff»fZ»¹ff 
·ffdUIYfÔ³ff ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¦fZUSXfBÊþUT 
·fSXSXÀ°¹ff°f AOXUc³f °¹ffÔ¨fe »fcMX IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ́ fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ.  

¶feOX dþ»‘f°fc³f þf¯ffº¹ff ²fbTZ-
Àfû»ff´fcSX SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fiUfVffÔ³ff 
VfÀÂff¨ff ²ffIY QfJUc³f »fbMX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ. EIYf MÑIY ¨ff»fIYf³fZ WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IYg¸fZº¹ff°f I`YQ 

IZY»ff AfWXZ. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff WXf°fe VfÀÂf 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f ³ff 
´fiUfÀfe ·ffdUIYfÔ¨fe Óff»fe, ³ff ¸ffÓff Óff»fe, 
AÀfZWXe MÑIY ¨ff»fIYf³fZ ÀU°f: ¶f³fU»fZ»¹ff 
EIYf d½WXdOXAû°fc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

°fZ»fÔ¦f¯ff ¹fZ±fe»f dVfU´fiÀffQ ´fü³fZ 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX JfÀf¦fe UfWX³ff³fZ 

dVfOXe»ffÊ ÀffBÊ¶ff¶ffÔ¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe þf°f 
WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, ¶feOX¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSX°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ UfWX³f ¦fZUSXfBÊ þUTe»f 
¦fPXe ¹fZ±fZ ±ffÔ¶f»fZ AÀf°ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
A¨ff³fIY °¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXeUSX WX»»ff IZY»ff. 
¹ffUZTe »fûJÔOXe SXfgOXÀfWX A³¹f WX°¹ffSXf³fZ 
´fü³fZ IbYMXbÔ¶ff»ff ²ffIY QfJUc³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f ¸fÔ¦fTÀfcÂf B°fSX Qfd¦f³fZ 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe IYfPXc³f §fZ°f»fZ. °fÀfZ¨f, ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f ¨f`³f Afd¯f AÔ¦fNXÐ¹ff AÀff 
ÀffOXZ°fe³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ dWXÀfIYfUc³f 
¨fûSXMXZ ´fÀffSX Óff»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe, ·ffdUIY 
dVfU´fiÀffQ ¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f ¦fZUSXfBÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
´fiIYfSXf¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

¶feOX¸ff¦fZÊ dVfOXe»ffÊ d³f§ff»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ³ff ¸f²¹fSXfÂfe »fbMX»fZ, MÑIY¨ff»fIYf³fZ d½WXdOXAû°fc³f ÀffÔd¦f°f»ff ±fSXfSXIY ´fiÀfÔ¦f

BÔdOX¦fû¨¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff ¸fûNXf RYMXIYf dWXUfTe Ad²fUZVf³ff»ffWXe, d°fdIYMXÔ SXï IYSX°f d³fUOX»ff WXf ´f¹ffÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff¸f²¹fZ °f¶¶f»f 8 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f 

¸ff¦f¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹fZ±fe»f 
²f³fIYUOXe¸f²fe»f EIY°ff ÀfWXIYfSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±fZ°f 
WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. tt ³fUe³f Àf·ffÀfQfÔ³ff VfZASX 
ÀfdMXÊdRYIZYMX QZ¯fZ U ·fdU¿¹ff°fe»f d»f»ffUf°f WXUe °fe ½¹föYe 
dUþ¹fe IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfWXIYfSX dU·ff¦ff³fZ ³fZ¸f»fZ»¹ff 
d»fd¢½fOXZMXSX U ¸ffþe ´fiVffÀfIYf³fZ °f¶¶f»f 8 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
»ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOX Óff»ff. 
°fOXþûOXeAÔ°fe tq »ffJ ÷Y´f¹fZ AgOX½WXf³Àf ÀUeIYfSX°ff³ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ (EÀfe¶fe) Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ.

Àf²¹ff¨fZ d»fd¢½fOXZMXSX dU³fûQ ¸ffd¯fIYSXfU QZVf¸fbJ 
(U¹f vq) Afd¯f ¸ffþe ´fiVffÀfIY Afd¯f ÀfSXIYfSXe ´fg³fZ»f 

AfgdOXMXSX ·ffÀIYSX SXfþfSXf¸f ´fûT (U¹f 56) ¹ff Qû³WXe 
AfSXû´feÔdU÷Yð dUßff¸f¶ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·fiáf¨ffSX 
´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

³fZ¸fIÔY §fOX»fÔ IYf¹f?
Àf³f sqqv ¸f²¹fZ wr U¿feÊ¹f °fIiYfSXQfSXfÀfWX tt 

þ¯ffÔ³fe þb³¹ff Àf·ffÀfQfÔIYOXc³f VfZAÀfÊ JSXZQe IYøY³f 
¹ff ÀfûÀff¹fMXe¨fZ Àf·ffÀfQ°U §fZ°f»fZ WXû°fZ. sqsq ¸f²¹fZ 

Àf·ffÀfQ°UfUøY³f UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ÀfWXIYfSX dU·ff¦ff³fZ 
ÀfûÀff¹fMXeUSX ́ fiVffÀfIY ³fZ¸f»ff. ³fÔ°fSX sqsu ̧ f²¹fZ ÀfûÀff¹fMXe 
d»fd¢½fOXZVf³f¸f²¹fZ IYfPX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f dU³fûQ QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fe d»fd¢½fOXZMXSX ̧ WX¯fc³f d³f¹fböYe Óff»fe. °fIiYfSXQfSX U B°fSX 
ts Àf·ffÀfQfÔ³fe sqst ¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f ´fiVffÀfIY ·ffÀIYSX 
´fûT ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ VfZASX ÀfdMXÊdRYIZYMXÀffNXe AþÊ IZY»ff WXû°ff. 
´fûT ¹ffÔ³fe B°fSX ts þ¯ffÔ¨fZ AþÊ d³fIYf»fe IYfPX»fZ, ¸ffÂf 
°fIiYfSXQfSX Àfb³ffU¯feÀf WXþSX ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff AþÊ ´fi»fÔd¶f°f 
NXZU»ff.

´fdWX»¹ffÔQf¨f... EÀfe¶fe A²feÃfIY dVfSXe¿f ÀfSXQZVf´ffÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe IYfSXUfBÊ ´ffSX ´fOX»fe. ´fb¯fZ 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d»fd¢½fOXZVf³f ´fidIiY¹fZ°f 
EUPXÐ¹ff ´fi¨fÔOX SXIY¸fZ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fe WXe ´fdWX»fe¨f 
§fMX³ff ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

EIY Qû³f WXþfSX ³f½WXZ, °f¶¶f»f B°f¢¹ff IYûMXeÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe... ´fb¯fZ WXfQSX»fZ

¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX JfÀf ÀfbdU²ff
°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX AOXIY»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe EASX´fûMXÊ 
´fiVffÀf³ff³fZ JfÀf ÀfbdU²ff ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ffUZTe A³fZIY 
´fiUfVffÔÀffNXe EASX´fûMXÊUSX Ad°fdSXöY Jb¨¹ffÊ »ffUc³f ¶fÀff¹f¨fe 
¨ffÔ¦f»fe Àfû¹f IZY»fe AfWXZ. °fSX ª¹ff »fûIYfÔ¨fZ μ»ffBÊMX CXdVfSXf 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff EASX´fûMXÊ ´fiVffÀf³ff°fRZYÊ°f ³ffV°ff Afd¯f 
dSXRiYZVf¸fZÔMX (¨fWXf-´ff¯fe) dQ»fZ þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f »fûIYfÔ³ff 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe þfÀ°f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe (CSE) ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f EASX´fûMXÊUSXe»f QbIYf³ffÔ³ff þfÀ°f þZU¯f Afd¯f 
´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IY÷Y³f NXZUfUe, AÀfZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f ª¹ffÔ¨fe dU¸ff³fZ SXï Óff»fe, °¹ffÔ³ff »fUIYSX 
¶ffWXZSX þf°ff ¹ffUZ, ¹ffÀffNXe UZ¦fTZ ¦fZMXÐÀf ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. 
»fûIYfÔ³ff °ffþe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe WXZ»´f OXZÀIY su °ffÀf ÀfbøY 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f EASX´fûMXÊUSX Àf°f°f ÀffRYÀfRYfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe þfÀ°f IY¸fÊ¨ffSXe »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe¨fe ÀU¨L°ff¦fÈWXZ Afd¯f ¶fZ¶fe IZYASX øY¸Àf¨¹ff 
ÀU¨L°fZIYOXZ JfÀf »fÃf dQ»fZ þf°f AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f SXï 
Óff»fZ»¹ff dU¸ff³ffÔ¨fZ ¨fZIY-B³f IZY»fZ»fZ Àff¸ff³f ´fiUfVffÔ³ff »fUIYSX 
d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe EASX´fûMXÊ³fZ JfÀf MXe¸f °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe dU¸ff³f 

IÔY´f³fe AÀf»fZ»¹ff BÔdOX¦fû EASX»ffB³Àf¨fe 
dU¸ff³fZ Àf²¹ff UZTZUSX CXOX°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
QZVf·fSXf°fe»f »fûIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. Àf²¹ff BÔdOX¦fû¨¹ff 
dU¸ff³ffÔ³ff Jc´f CXVfeSX WXû°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f IYfWXe dU¸ff³fZ ±fZMX SXï IZY»fe 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fiUfVffÔ³ff 
EASX´fûMXÊUSX¨f SXfÂf IYfPXfUe »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff dQ»ffÀff 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ´fiVffÀf³ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ A³fZIY CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY 

IZY»¹ff AfWXZ°f.
BÔdOX¦fû¨¹ff dU¸ff³ff¨¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff 

´fdSX¯ff¸f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ÀfbøY WXû¯ffº¹ff 
dWXUfTe Ad²fUZVf³ffUSXWXe Óff»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb¯¹ffWXc³f ³ff¦f´fcSX»ff ¹fZ¯ffº¹ff 
dU¸ff³ffÔ³ff CXVfeSX WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fÔÂfe, 
Af¸fQfSX Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÂffÀf Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff A³fZIY þ¯f Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ff¨ffÊ Uf´fSX IYøY³f ³ff¦f´fcSX»ff 

QfJ»f WXû°f AfWXZ. ¹ff ¦fûÔ²fTf¸fbTZ B°fSX 
IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff dU¸ff³ffÔ¨fZ d°fIYeMX QSX Jc´f 
UfPX»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

Àf²¹ff BÔdOX¦fû¨¹ff Óff»fZ»¹ff 
¦fûÔ²fTf¸fbTZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
Af»fZ»¹ff EIYf IYIYÊSXû¦f¦fiÀ°f ¸fdWX»fZ»ff 
AOXIcY³f SXfWXfUZ »ff¦f»fZ. WXe ¸fdWX»ff 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff MXfMXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af´f»¹ff 
¸fb»ffÀfû¶f°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf v 
°ffSXJZ´ffÀfc³f dU¸ff³f SXï Óff»¹ff¸fbTZ 
d°f»ff ¸fb»ffÀfû¶f°f EASX´fûMXÊUSX AOXIcY³f 
SXfWXfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe 
BÔdOX¦fû»ff d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe ¹ff ¸fdWX»fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff »fUIYSX ÀfûOXU»fe þfBÊ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ.

BÔdOX¦fû¨¹ff dU¸ff³ffÔ¨ff JûTÔ¶ff IYf¹f¸f
¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊUSX ¸fûNXZ ¶fQ»f, ´fiUfÀf IYSX¯¹ff´fcUeÊ EIYQf Uf¨ff!

rr dþ»‘fÔ¸f²fe»f EIYWXe VffTf ³f½WX°fe ¶fÔQ
SXfª¹ff°fe»f rr dþ»‘fÔ¸f²fe»f ÀfUÊ VffTf ÀfbøY WXû°¹ff. ¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ QdÃf¯f, NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX, ³fÔQbSX¶ffSX, þT¦ffU, AdWX»¹ff³f¦fSX, SX}fd¦fSXe, AIYû»ff, ³ff¦f´fcSX, ·fÔOXfSXf, 
¦fûÔdQ¹ff ¹ff VffTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fÔ
Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ °fIiYfSXQfSX ´fûT ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¨füIYVfeÀf ¦fZ»fZ AÀf°ff ´fûT ¹ffÔ³fe ÀU°f:ÀffNXe 
U Àf²¹ff¨fZ d»fd¢½fOXZMXSX QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe t 
IYûMXe, °fSX ·ffUe d»f»ffUf°f °fIiYfSXQfSX ÀffÔ¦f°fe»f 
°¹ff ½¹föYe»ff ¸ff»f¸fØff QZ¯¹ffÀffNXe v IYûMXe 
AVfe EIcY¯f y IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe. 
¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSXQfSXfÔ³fe v dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
´fb¯fZ EÀfe¶feIYOXZ °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. EÀfe¶fe³fZ 
´fi±f¸f »ff¨fZ¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe U °¹ff°f y 
IYûMXeÔ¨fe ¸ff¦f¯fe JSXe AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. 
°fOXþûOXeAÔ°fe 30 »ffJ ÷Y´f¹fZ AgOX½WXf³Àf 
NXSX»fZ. EÀfe¶fe³fZ Vfd³fUfSX ´fZNXZ°fe»f °fIiYfSXQfSXfÔ¨¹ff 
AfgdRYÀfÀf¸fûSX QZVf¸fbJ ÀU°f: ´f`ÀfZ §fZ¯¹ffÀffNXe 
WXþSX Óff»fZ. °¹ffÔ³fe ´fÔ¨ffÔÀf¸fûSX tq »ffJfÔ¨fe 
SXûJ SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff¨f EÀfe¶fe¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
MXeBÊMXe ÀföYe U dVfÃfIY 

Àf¸ff¹fûþ³ffdUSXû²ff°f IYf»f 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
VffTf ¶fÔQ AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¹ff 
AfÔQû»f³ffIYOXZ dVfÃfIYfÔ³fe ´ffNX 
dRYSXdU»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfWXeSX 
IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX 
SXfª¹ff°fe»f IZYUT EIY MX¢IYZ¨f 
VffTf ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»¹ff. 
°fSX SXfª¹ff°fe»f rt WXþfSX srw 
dVfÃfIY WXZ dU³ff´fSXUf³f¦fe VffTZ°f 
A³fb´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ. WXZ ´fi¸ff¯f 
EIcY¯f dVfÃfIYfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f RYöY 
w MX¢IYZ B°fIZY AfWXZ. MXeBÊMXe ÀföYe 
Afd¯f dVfÃfIYfÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f ¹ff 
´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe SXfª¹ff°fe»f 
ÀfÔÀ±ff¨ff»fIY ÀfÔ§fMX³ff, 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ÀfÔ§fMX³ff U 
dVfÃfIY-dVfÃfIZY°fSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
IYf»f VffTf ¶fÔQ AfÔQû»f³f IZY»fZ. 
SXfª¹ff°fe»f dVfÃfIYfÔ³fe Afþ 
VffTf ¶fÔQ AfÔQû»f³f þfWXeSX 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ EIY dQUÀff¨fZ UZ°f³f 
IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 

WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe NXf¸f 
·fcd¸fIYf §fZ°f AfÔQû»f³f IZY»fZ. 
AfÔQû»f³f ¹fVfÀUe Óff»¹ff¨ff 
QfUf dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
¹ff AfÔQû»f-³ffIYOXZ dVfÃfIYfÔ³fe¨f 
´ffNX dRYSXU»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. SXfª¹ff¸f²¹fZ su WXþfSX 
uzq JfÀf¦fe A³fbQfd³f°f, AÔVf°f: 
A³fbQfd³f°f Afd¯f dU³ff A³fbQfd³f°f 
VffTf AfWXZ°f. ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ s 
»ffJ su WXþfSX tww dVfÃfIY 
U dVfÃfIZYØfSX IY¸fÊ¨ffSXe IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. AfÔQû»f³ff¸fbTZ RYöY 
s WXþfSX vtz VffTf¨f ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¸f²¹fZ 
rr dþ»‘fÔ¸f²fe»f ÀfUÊ VffTf ÀfbøY 
WXû°¹ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ rt WXþfSX 
srw dVfÃfIY dU³ff´fSXUf³f¦fe 
A³fb´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ. EIcY¯f 
VffTfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f RYöY EIY 
MX¢IYf °fSX °fSX dVfÃfIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
ÀfWXf MX¢IYZ B°fIZY WXû°fZ.

'VffTf ¶fÔQ' AfÔQû»f³ff°f SXfª¹ff°fe»f IZYUT EIY MX¢IYZ VffTf ¶fÔQ 

SXfª¹ff°fe»f rt WXþfSX dVfÃfIY¨f ¦f`SXWXþSX¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
³f¦fSX ´fdSX¿fQ Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f 

d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ §ff°f»fZ»ff 
§fûT, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf ´ff±fÊ 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fbÔPX½¹ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf þ¸fe³f 
JSXZQe, ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f dÀfOXIYû 
þ¸fe³f §fûMXf¼¹ff¨ff IYd±f°f AfSXû´f, Àff°ffº¹ff°fe»f 
OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ·ffþ´f¨¹ff 
³fZ°¹ffÔUSX WXû°f AÀf»fZ»fZ AfSXû´f AVff ÀfUÊ 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX (dQ. qy) Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ³ff¦f´fbSXf°f 
ÀfbøY WXû¯ffº¹ff SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff dWXUfTe 
Ad²fUZVf³ff°f RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX¨fe IYÀfûMXe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fZ 
´fb¯¹ff°fe»f ¸fbÔPXUf ¹fZ±fe»f ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f 
IYUOXe¸fû»f ·ffUf°f »ffMX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. Af°ff Ad²fUZVf³ff°f dUSXû²fe ´fÃf 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe SXZMXc³f 
²fSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX ³ffSXfþe
AU§¹ff uy °ffÀf Af²fe SXfª¹ff°fe»f su 

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨ff §fZ°f»fZ»ff d³f¯fÊ¹f, 
¸f°fQf³f Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fe 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fZ»fe ¸f°f¸fûþ¯fe, ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f 
¦fûÔ²fT, ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe 

´fi·ff¦fd³fWXf¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe dU·ff¦f¯fe 
¹ff¸fbTZ MXeIZY¨ff ²f³fe ¶f³f»fZ»¹ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ³ffSXfþe Ad²fUZVf³ff°f 
½¹föY IZY»fe þfDY VfIY°fZ.

Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZdU³ff
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQ ¹ff Qû³WXe 

Àf·ff¦fÈWXf»ff Àf²¹ff dUSXû²fe ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff dUSXû²fe 
´fÃf VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fe dUSXû²fIYfÔ¨fe ¶f`NXIY 
WXûDY³f Ad²fUZVf³ff°fe»f SX¯f³fe°fe d³fd›°f IZY»fe 
þf°fZ. Ad²fUZVf³ff°f IYû¯f°fZ ¸fbïZ CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
þf°fe»f, ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ́ fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQ §fZDY³f dQ»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf, Af°ff dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff¨f ³fÀf»¹ff³fZ 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¶f`NXIYedU¿f¹fe CX°ÀfbIY°ff AfWXZ.

dUd²f¸fÔOXTf°f ÀfSXIYfSX¨fe IYÀfûMXe... ³ff¦f´fbSXf°f dWXUfTe Ad²fUZVf³ff»ff Àfb÷YUf°f
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¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXUf Àf²¹ff ´fc¯fÊ d¶f§fOX»fe AfWXZ. SXfþIYfSX¯ff³fZ 
³ffWXe; WXUZ°fe»f ²fb»feIY¯ffÔ³fe. SXfª¹ff°f ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ SXfþIYe¹f 
²fbSXTf Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f CXOX°fû AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f¨¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÓfbÔþe »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 
´f¯f, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ÃfZÂff³fZ UZPX»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f ¹ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf ±fûOXÐ¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff ¸f`Qf³ffUSX¨fe 
²fcT ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff ´fiV³f ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXUf 
d¶f§fOX»fe AfWXZ, °fe ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff¨f §fMXIYfÔ¸fbTZ¨f. ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¹ffWXe ¶ff¶f°fe°f Af´f»¹ffUSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe¨fe ²fcT 
ÓfMXIY°ff³ff Bd±fAûd´f¹ff°fe»f ªUf»ff¸fbJe¨fÔ IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f 
´ffdWX»fÔ. ´f¯f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EZIY»fÔ ³ffWXe. Bd±f¹fûd´f¹ff°f»¹ff 
ªUf»ff¸fbJe°fc³f CXOXf»fZ»¹ff SXfJZ¨ff IYfWXe AÔVf ·ffSX°fe¹f 
AUIYfVff°f Af»ff Afd¯f °¹ff¨ff IYfWXe ·ff¦f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
AfIYfVff°f ´fÀfSX»¹ff³fZ ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f dU¸ff³fÀfZUf dUÀIYTe°f 
Óff»fe WXû°fe, WXZ JSXÔ. ´f¯f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ÀfbJfÀfbJe 
ÀfûOX»fÔ ³ffWXe. '°¹ff SXfJZ¨fÔ IYfSX¯f ÀffÔ¦fc ³fIYf. SXfJ Af»fe 
AÀf»fe, °fSXe d°fIYOXZ ªUf»ff¸fbJe¨ff CXQiZIY WXû¯¹ffAf²feWXe 
B±f»fe WXUf d¶f§fOX»fZ»fe¨f WXû°fe. °¹ff¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f °fZ ÀffÔ¦ff', 
AÀfÔ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f JOXÀffU»¹ff³fZ ¹fÔÂf¯ffÔ³ff QbÀfSXÔ IYfSX¯f ´fbPXZ 
IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ. CX¦fe¨f ´fSXIYe¹f IYfSX¯ffÔUSX þ¶ff¶fQfSXe ÓfMXIcY³f 
¸fûIYTÔ IYVff»ff ½WXf¹f¨fÔ? ¶fSXÔ, ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯f ¸ff³¹f 
³ffWXe, AÀfÔ ³ffWXe. WXZ ´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYSXfU¹ff¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe ¹ffQe °¹ffÔ³fe IYøY³f NXZU»fe AfWXZ. Uf¹fc ´fiQc¿f¯f 
dIY°fe ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ÀfWX³f IYSXf¹f¨fÔ, ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe Àf»f¦f 
°fe³f dQUÀffÔ´fZÃff Ad²fIY sqq E¢¹fcAf¹f´fZÃff USX SXfdWX»fe, 
°fSX IYû¯fe IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ WXZWXe NXSX»fÔ AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY þ¶ff¶fQfº¹ffWXe d³fd›°f AfWXZ°f. ´f¯f, °fSXeWXe 'Vf¢¹f°fû 
IYfWXe¨f IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ ³ffWXe °fSX CXØf¸f' ¹ff ¸fbSX»fZ»¹ff UÈØfe³fZ 
Bd±fAûd´f¹ff¨¹ff ªUf»ff¸fbJeUSX Jf´fSX RYûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»ff. WXUZ°f»fÔ Uf¹fc ´fiQc¿f¯f ¸fûþ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¸ff´f³f ¹fÔÂf ¶fÀfU»fZ»fe AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT, Af¹fAf¹fMXe ¶ffg¸¶fZ Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
¹ff °fe³fWXe ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe ¹fÔÂf WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff °f´ffÀf°f AÀf°ff°f. 
´f¯f, QbQÊ`Uf³fZ °¹ff°f IbYNXZWXe ÀfbÀfcÂf°ff dQÀf°f ³ffWXe. A³fZIY 
¹fÔÂf EIY°fSX ³ffQb÷YÀ°f dIÔYUf ¶fÔQ¨f AfWXZ°f IYe IYf¹f IYû¯ffÀf 
NXfDYIY? IYfSX¯f, ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff A³fZIY IZYÔQifÔUSX¨fe WXUZ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ¨fe AfIYOXZUfSXe ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff dQUÀffÔ°fWXe CX´f»f¶²f 
³ffWXe! ¹ff¨f ¹fÔÂf¯fZ»ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af°ff ÀfUÊ ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff 
dNXIYf¯fe WXUZ¨fe Vfbð°ff ¸ff´fIY ¹fÔÂf ¶fÀfU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff °f´ffÀff, 
dþ±fZ WXUf ²fû¢¹ff¨¹ff ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ´fiQcd¿f°f AÀfZ»f, d°f±f»fe 
¶ffÔ²fIYf¸fÔ °ff°fOXe³fZ IYfWXe IYfT ±ffÔ¶fUf, AÀfÔ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AfQZVff°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. WXZ AfQZVf QZ°ff³ff A±ffÊ°f ´fiIY»´ff¨¹ff 
Afd±fÊIY ¦fd¯f°ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f¨fe Àfc¨f³ffWXe IZY»fe AfWXZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QfJU»fZ»fe WXe IYfTþe ¹fÔÂf¯ffÔÀffNXe (Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔYÂffMXQfSXfÔÀffNXeWXe) ´fTUfMX ¸WX¯fc³f CX´f¹fû¦ff»ff 
¹fZBÊ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. dQ»»fe°f»fÔ Uf¹fc ´fiQc¿f¯f IY¸fe 
QfJU¯¹ffÀffNXe d°f±f»¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØff ¸ff´fIY 
¹fÔÂffÔ¨¹ff ·fûU°fe ´ff¯fe ¸ffSX¯¹ffÀffNXe IYÀfZ MXhIYSX »ffU»fZ WXû°fZ, 
WXZ Af´f¯f ´ffdWX»fZ¨f AfWXZ°f. AÀfZ CX´ff¹f þZ IYSX°ff°f, °fZWXe ¹ff¨f 
´fiQcd¿f°f WXUZ°fc³f V½ffÀf §fZ°ff°f. °¹ffÔ¨fe IbYMXbÔ¶fWXe ¹ff¨f WXUZ°fc³f 
´fif¯fUf¹fc d¸fTU°f AÀf°ff°f. ´f¯f, Af´f»¹ffIYOXZ ÀU°f:¨¹ff 
Afd¯f B°fSXfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff dU¨ffSX¨f ³fÀf»¹ff³fZ 
IZYUT IYfWXe Afd¸f¿ff´fûMXe AVff ¦fûáe IZY»¹ff þf°ff°f. Af´f¯f 
Af´f»¹ff¶fSXû¶fSX¨f B°fSXfÔ¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ´f¯ff»ff »ffU°fû AfWXû°f, 
¹ff¨fe þf¯feU ¹ffÔ³ff ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ, ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe UZ¦fTÔ IYfWXe 
§fOXZ»f, AÀfÔ ¸ff³ff¹f»ff ¸f³f ²fþfU°f ³ffWXe. dQ»»fe¨¹ff Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¨fe °fIiYfSX U¿ffÊ³fbU¿fÊ AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVf, WXdSX¹ff¯ff, 
´fÔþf¶f AVff þUT¨¹ff SXfª¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f»fÔ 
²fÀfIYMX ´fZMXU»¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff ²fbSXf³fZ dQ»»fe°f»fe WXUf d¶f§fOX°fZ, 
AÀfÔ U¿ffÊ³fbU¿fÊ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ¹ffU¿feÊ ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe UfWX³ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff CX°ÀfþÊ³ff³fZ WXZ ´fiQc¿f¯f WXû°fÔ AfWXZ, AÀfÔ ÀffÔ¦ff¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. dQ»»fe°f §fSXf°f WXUf Vfbð IYSX¯ffSXe ¹fÔÂf 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. »fûIY Afgd¢Àfþ³f¨fe d´fVfUe §fZDY³f, °¹ff¨fe 
³fTe ³ffIYf»ff »ffUc³f dRYSX°f ³ffWXe°f. ´f¯f °fZ dQUÀfWXe RYfSX QcSX 
³fÀf°fe»f. dQ»»feVfe À´f²ffÊ IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe UZ¦fTÔ IYfWXe 
§fOX¯ffSX ³ffWXe. Àf¸fbQidIY³ffSXe AÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf ³fZWX¸fe d¸fT°f 
SXfWXe»f¨f AÀfÔ ³ffWXe. »ff d³f³ff¨¹ff ´fi·ffUf³fZ Ufº¹ff¨¹ff dQVff 
Àf°f°f ¶fQ»f°f AfWXZ°f. WXZ UfSXZ¨f ̧ fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf IYûÔOX»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f! ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ Jf´fSX VfWXSXf°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX RYûOX»fÔ AÀf»fÔ °fSXe 
°fZ EIY¸fZU IYfSX¯f ³ffWXe. IYfSXUfBÊ»ff þZ Àfû´fÔ AÀf°fÔ, °fZ IYfSX¯f 
³fZWX¸fe ´fbPXZ IZY»fÔ þf°fÔ. ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff ´fiQc¿f¯ff»ff IYfSX¯f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨f AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY ½¹fUÀ±ff ´fÔ¦fc IZY»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
SXûþ¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe JfÀf¦fe ¦ffOXÐ¹ff dIÔYUf ·ffOXÐ¹ff³fZ dSXÃff-
MXg¢Àfe Uf´fSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ UfPX°fZ 
AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe AfQVfÊU°f '¶fZÀMX' ÀfZUf SXûOXfU°fZ AfWXZ. 
¹ff ÀfZUZ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ U¿ffÊ¦fd¯fIY UfPX ½WXf¹f»ff WXUe 
WXû°fe, þb³¹ff ¸ff¦ffÊÔ¨fZ dUÀ°ffSX ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ, ³fUZ ¸ff¦fÊ 
ÀfbøY ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¹ff°f»fÔ IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXe. 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯ffÔ³fe ¸ff¦ffÊUSX ¶fÀf ¨ff»f¯fÔ AU§fOX 
Óff»fÔ AfWXZ. WXe ÀfZUf CX»fMXÐ¹ff ´ff¹ff³fZ ´fT°fZ AfWXZ! °¹ff¸fbTZ, 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f ¨ffSX¨ffIYe UfWX³ffÔ¸f²¹fZ d°f´´fMX Afd¯f 
Qb¨ffIYeÔ¸f²¹fZ ´ff¨f´fMXe´fZÃff Ad²fIY UfPX Óff»fe AfWXZ. dSXÃff-
MXg¢Àfe ¶fWXb°ffÔVf ÀfeE³fþeUSX ¨ff»f°ffWXZ°f. ´f¯f, ÀfeE³fþeÀffNXe 
°¹ffÔ³ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ffUf½¹ff »ff¦f°ffWXZ°f. A³fd²fIÈY°f 
dSXÃffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX, °fSX B°fIYf AfWXZ, IYe °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
EIcY¯f ÀfÔ£¹fZ¨¹ff tq MX¢IYÐ¹ffÔEUPXe AÀffUe, AÀff AÔQfþ 
AfWXZ. ¸fZMÑû¨¹ff Uf´fSXf¨fZ AfIYOXZ þfWXeSX WXû°f¨f AÀf°ff°f. 
°ff°´f¹fÊ, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff UfWX°fbIYe¨fe ¦fb¯fUØff 
Àfb²ffSX»¹ffdVfUf¹f Vf¢¹f ³ffWXe. °fe Àfb²ffSX¯fÔ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
ÀfWXþ Vf¢¹f AfWXZ. °¹ffÔ³fe WXe þ¶ff¶fQfSXe Af´f»fe ¸ff³f»fe °fSX!

d¶f§fOX»fZ»¹ff WXUZ¨fZ U°fÊ¸ff³f

¸fb»fZ ÀffÔ·ffT°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fb¯¹ff°fe»f ssu 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fûMX¦feÀffNXe ´fiVffÀf³ff¨fZ QfSX 
NXûNXfU»fZ AfWXZ. ¸ff¦fe»f s U¿ffÊÔ°f d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX Afd¯f ́ fb¯fZ VfWXSXf°fe»f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ °¹ffÔ¨ff ÀffÔ·ffT IYSX°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe ́ fiVffÀf³ffIYOXZ IZY»¹ff AfWXZ°f. A´f°¹ff¨¹ff 
þ³¸ff´ffÀfc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ¹ff ³ff°¹ff°fe»f 
·ffUd³fIY Ue¯f dQUÀfZÔdQUÀf IY¸fIbYU°f WXû°f 
AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff rv IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY UÈð 
AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff°f ÀfWXpûÔUøY³f »ffJûÔ´f¹fÔÊ°f 
´fû¨f»¹ff AÀf°fe»f¨f. IYfWXe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AÀf°fe»f, IYfWXe AfÀfUfÔ¸f²¹fZ 
ÀfbIcY³f ¦fZ»¹ff AÀf°fe»fWXe! 
ÀfÔ´fØfeÀffNXe UÈðfÔ¨ff LT, UÈðfßf¸ff°f 
dQUfTe ÀffþSXe IYSX¯ffSXZ UÈð ´ff»fIY, ÀfÔ´fØfe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX UÈð ¸ff°¹ff-d´f°¹ffÔ³ff Uf Ê¹ffUSX 
ÀfûOX¯fZ AÀfZ EIY ³ff A³fZIY §fMX³ffÔ¨fZ ¸f±fTZ 
d³f¹fd¸f°f¨¹ff Uf¨f³ff°fe»f AfWXZ°f. ¸fb»ffÔ³fe 
ÀfûOX»fZ»¹ff UÈð ´ff»fIYfÔ¨¹ff WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
Uf°ffWX°fe¨fZ d¨fÂf´fMX, ³ffMXIZY ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
Afd¯f ¶ff°f¸¹ff Uf¨f»¹ff³fÔ°fSX ½¹föY WXû¯ffSXe 
WXTWXT °ff°´fbSX°fe¨f NXSX°fZ. Àff¸ffdþIY Qfd¹f°U 
¸WX¯fc³f ´fiVffÀf³f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fûMX¦fe 
d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f}WXe IYSXe»f; ´f¯f UÈð 
´ff»fIY Afd¯f °¹ffÔ¨fe °f÷Y¯f ̧ fb»fZ ¹ffÔ¨¹ff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fe QSXe ´fûMX¦fe³fZ ·føY³f d³f§fZ»f IYf?

·ffSXd°f¹ffÔ³fe ¸f³fûUZ¦ff³fZ ÀUeIYfSX»fZ»¹ff 
´ff›fØ¹f dUIÈY°fe¨ff WXf ´fdSX´ffIY ·ffSXd°f¹ffÔ³ff 
EIY¸fZIYfÔ´ffÀfc³f °fûOX°f Af»ff AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ´ff¹ff, ¸WX¯fþZ ÀfÔÀIYfSX Afd¯f °¹ff 
ÀfÔÀIYfSXfÔ¨ff IZYÔQid¶fÔQc ¸WX¯fþZ BÊV½fSX ·föYe. 
k¸ff°fÈQZUû ·fUÜ d´f°fÈQZUû ·fUÜl, WXe AûT BÊV½fSX 
IbY¯ff°f AfWXZ? WXZ ÀffÔ¦f°fZ. WXe dVfIYU¯f ·ffSX°fe¹f 
Àf¸ffþf¨¹ff ·ffU³ff°¸fIY Afd¯f ³f`d°fIY þeU³ff¨fe 
dQVff NXSXU¯ffSXe AfWXZ. kAfBÊ-UdOX»ffÔ³ff 
QZU°ffÀf¸ff³f ¸ff³ffUZl, ¹ff dWXÔQb ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff 
dVfIYU¯fe¸ff¦fZ AÀf»fZ»ff ¸ff³fÀfVffÀÂfe¹f A±fÊ 
Àf¸fþc³f §fZ°f»ff, °fSX ·ffSX°ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff 
Àfc¨fe°fc³f UÈðfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f¨fe ¶ffWXZSX 
´fOXZ»f. ßfe ¦f¯fZVf, ßfeSXf¸f, ßffU¯f¶ffT, ·föY 
´fbÔOXd»fIY AVfe ¸ff°fÈ-d´f°fÈ·föYfÔ¨fe CXQfWXSX¯fZ 
AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f ¸fb»fZ ÀffÔ·ffT 
IYSX°f ³ffWXe°f; ¸WX¯fc³f ´fûMX¦fe ¸ff¦f¯¹ff¨fe UZT 
¸ff°ff-d´f°¹ffÔUSX ¹ffUe, ¹ffWXc³f QbQ`UeÊ IYf¹f AÀfc 
VfIY°fZ ? EIZYIYfTe EJfôf»ff ´ff¯fe QZ¯fZ, WXZWXe 
´fb¯¹fIY¸fÊ ¸ff³f»fZ þf¹f¨fZ. Afþ¨¹ff IYfTf°f 
°fe¨f IY°fÊ½¹f·ffU³ff Qbd¸fÊT Óff»fe AfWXZ. UÈð 
´ff»fIYfÔ³ff ÀffÔ·ffT¯¹ffdU¿f¹fe Àf²¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fe 
AÀf»fZ»fe ¸ff³fdÀfIY°ff WXe Af²fbd³fIYeIYSX¯ff¨¹ff 
²fOX´fOXe°f ÀfÔÀIYfSXfÔ¨fe ́ fSXÔ´fSXf dUÀ¸fÈ°fe°f ¦fZ»¹ff¨fZ 
QVfÊIY AfWXZ.

ÀfÔÀIYfSXfÔ¨fe ´ffMXe IYûSXe¨f!
rz-sq ½¹ff Vf°fIYf°f BÔ¦fiþe dVfÃf¯f, 

Aüôûd¦fIY IiYfÔ°fe Afd¯f ´ff›fØ¹f dU¨ffSXÀfSX¯fe 
·ffSX°ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX¨f kIY°fÊ½¹fl WXf IZYÔQid¶fÔQc 
AÀf»fZ»fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe k½¹föYeUfQl ¹ff 
´ff›fØ¹f dUIÈY°fe¸fbTZ »f¹ffÀf þfDY »ff¦f»fe 

Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨fZ ³f`d°fIY 
ÀfÔ°fb»f³f PXfÀfT°f ¦fZ»fZ. ½¹föYeUfQfUSX Af²ffdSX°f 
dU¨ffSXÀfSX¯fe¸fbTZ dVfÃf¯ff³fZ SXûþ¦ffSX °fSX 
dQ»ff; ´f¯f ÀfÔÀIYfSXfÔ¨fe ´ffMXe IYûSXe¨f NXZU»fe. 
Af°ff°fSX °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¹fb¦ff°f ´ff»fIY UÈð 
Óff»fZ IYe, °¹ffÔ³ff UÈðfßf¸ff°f NXZU¯fZ, WXe k³fUe 
Àff¸ff³¹fl (³¹fc ³ffg¸fÊ»f) ¦fûá Óff»fe AfWXZ. 
UZ¦ff³fZ ´ff»fMX¯ff Ê¹ff Afþ¨¹ff IYf»f´fð°feÔ³fbÀffSX 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYWXe ÀU°f:¨¹ff Ad²fIYfSXfÔdU¿f¹fe 
þf¦føYIY AfWXZ°f. IYf¹fôf¨ffWXe °¹ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff 
AfWXZ. ´fûMX¦fe d¸fTZ»fWXe; ´f¯f Àf¸ffþf°fc³f ¶fZ´fØff 
Óff»fZ»fe Af´fb»fIYe, §fSXû¶ff, À³fZWX, ¶ffÔ²fe»fIYe 
IYû¯f Afd¯f IbYNXZ Vfû²f¯ffSX? d°f³WXe ÀffÔþZ»ff 
¸WXMX»fe þf¯ffSXe À°fûÂfZ, ãûIY dVfIYU¯¹ffÔ¸fbTZ 
WXûBÊ³ffVfe Óff»fe, °fÀfZ ª¹fZâfÔ³ff dSXIYf¸fZ´f¯ff 
Af»ff. Af°ff CXNX»¹ffUSX ·fc¸feUÔQ³f ³ffWXe, 
À³ff³ff³fÔ°fSX UOXe»f²ff Ê¹ffÔ³ff UfIcY³f ³f¸fÀIYfSX 
³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ´ffNXeUSX d¸fT¯ffSXe AfVfeUfQfÊ¨fe 
±ff´f Afd¯f A³fb·fUf¨fZ Vf¶QWXe ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff þeU³ff°f kSXf¸flWXe SXfdWX»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe, 
AfWXZ °fû IZYUT k¸fû¶ffBÊ»fl ! °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
¹fb¦ff°f A¦fi·ff¦fe AÀf»fZ»fe IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØff 
(EAf¹f) ¶fûMX Qf¶f»¹ffUSX §fOXf§fOXf ¸ffdWX°fe 
QZ°f AÀf»¹ff³fZ UfOXUdOX»ffÔ¨fZ A³fb·fU þb³¹ff 
¦fû²fOXe´fi¸ff¯fZ ¦fbÔOXfTc³f ̧ ff¼¹ffUSX ́ fOX»fZ AfWXZ°f. 
kEAf¹fl ¸ffdWX°fe QZBÊ»f, ¸f³fûSXÔþ³f IYSXe»f; ´f¯f 
³fbIY°fZ¨f þ³¸f»fZ»fZ °fÔÂfÄff³f xq-yq U¿ffÊÔ¨¹ff 
´fif¹fûd¦fIY, °fSXeWXe ¸ff¹fZ¨¹ff A³fb·fUf´fbPXZ Àf´fVfZ»f 
RYû»f AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯f IbY¯ff»ff SXfdWX»fe AfWXZ 
IYf? ¹ff¨ff Vfû²f §¹ffUf »ff¦fZ»f. ²f¸fÊdVfÃf¯f WXf 
Àf¸ffþf¨¹ff ³f`d°fIY SX¨f³fZ¨ff ¦ff·ff AfWXZ. °fZ ¶fÔQ 
Óff»fZ IYe, Àf¸ffþ ÀUf±feÊ Afd¯f d³fþeÊU WXû°fû. 
´fb¯¹ff°fe»f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe 
°¹ff¨f ÀUf±feÊ´f¯ff¨fZ Afd¯f d³fdþÊU°fZ¨fZ »fÃf¯f! 
dWXÔQcÔ³ff dWXÔQb ²f¸ffÊ¨fZ dVfÃf¯f ³f d¸fTf»¹ff³fZ IYf¹f 
¦f°f WXû°fZ? °¹ff¨fZ WXZ d¨fÂf AfWXZ.

²f¸ffÊ¨fZ dVfÃf¯f ¸WX¯fþZ IZYUT ²ffd¸fÊIY ¦fiÔ±f 
Uf¨f³f ³f½WXZ, °fSX ²f¸ffÊd²fdâ°f ¸fc»¹f Af°¸fÀff°fÐ 
IYSX¯fZ. þZ½WXf ²f¸ffÊ¨fZ dVfÃf¯f d¸fT°fZ, °fZ½WXf 
¸ff¯fcÀf kWX¢IYl ³ffWXe, °fSX ÀU°f:¨fe kIY°fÊ½¹fZl 
´ffWXc »ff¦f°fû Afd¯f WXf¨f ·ffU Àf¸ffþf»ff ´fb³WXf 
³f`d°fIY°fZIYOXZ ³fZDY VfIY°fû. ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°fe»f 
IbYMXbÔ¶fÀfÔÀ±ff Vf°fIYf³fbVf°fIZY ÀfVföY SXfdWX»fe; 

IYfSX¯f d°f¨ff ´ff¹ff WXû°ff EIYÂf IbYMXbÔ¶f´fð°f; ´f¯f 
¸ff¦fe»f s QVfIYfÔ°f WXZ d¨fÂf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ´ff»fMX»fZ. 
·füd°fIYUfQe þeU³fVf`»fe³fZ kEIYÂf IbYMXbÔ¶fl 
kEIY»fl Óff»fZ. ¹ff¸fbTZ UÈðfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
·ffUd³fIY, Àff¸ffdþIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY 
´ff°fTeUSX ´fb¿IYT ¸fûNXe ÓfT ¶fÀf»fe. ÀfÔÀIYfSX 
QZ¯ffSXe d´fPXe A½¹föY Óff»fe.

·ffSX°ff¨ff Af°¸ff kÀfÔÀIYfSXl AfWXZ. ²f¸fÊ 
¹ff¨f ÀfÔÀIYfSXfÔ¨fZ ´fû¿f¯f IYSX°fû. ¸fb»ffÔ³ff 
¶ff»f´f¯fe´ffÀfc³f¨f ²f¸fÊ¦fiÔ±ff°fe»f Äff³f Af°¸fÀff° 
IYSXf¹f»ff dVfIYU»fZ ¦fZ»fZ, °fSX °fZ ´ff»fIYfÔ¨ff 

A³ffQSX IYøY¨f VfIY¯ffSX ³ffWXe°f. 
Afþ¨fe d´fPXe ¹ff ²f¸fÊVffÀÂffÔ´ffÀfc³f 
´fc¯fÊ°f: QbSXfU»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe 

´ff»fIYfÔdU¿f¹fe¨ff AfQSX kIY°fÊ½¹fl ³f SXWXf°ff 
k´f¹ffÊ¹fl Óff»ff AfWXZ. EIZYIYfTe QZUf´fcUeÊ 
´ff»fIYfÔ³ff k³f¸fÀIYfSXl Af°ff ‘´ff»fIYdQ³ffl¨¹ff 
kÀMXZMXÀfl ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ AfWXZ. 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸fZ Afd¯f d¨fÂf´fMX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYf¹fÊ IYSX¯ff Ê¹ff Àff¸¹fUfôfÔ³fe UÈðfÔ¨fZ d¨fÂf¯f 
k³f½¹ff d´fPXe»ff ´fbPXZ þf¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯ffSXZ 
»fûIYl, AVff ´fð°fe³fZ IZY»fZ. ª¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
kUÈðfÔ¨fe ÀfZUfl WXe Ad·f¸ff³ff¨fe ¦fûá ¸WX¯fc³f 
QfJUf¹f»ff WXUe WXû°fe; °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ̈ fbIYe¨¹ff 
d¨fÂf¯ff¸fbTZ k¸f¹ffÊQfWXe³f ½¹föYeÀUf°fÔÂ¹f, 
¶fÔ²f³ff°fc³f ¸fböY°ffl WXe ¸ff³fdÀfIY°ff ¶fTfU»fe. 
ÀUf°fÔÂ¹f ¸WX¯fþZ ´ff»fIYfÔ´ffÀfc³f QcSX IYSX¯fZ ³f½WXZ, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ff´fi°fe¨fZ CXØfSXQfd¹f°U WXe dVfIYU¯f 
IZYUT dWXÔQb ²f¸fÊ¨f QZ°fû. ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨fZ ¶fT 
AÀf¯ffSXe IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±ff WXZ SXöYf¨¹ff ³ff°¹ffÔ¨ff 
EIYÂf ÀfWXUfÀf ³fÀfc³f ´fSXÀ´fSX IY°fÊ½¹ffÔ¨fe þf¯f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ IZYÔQi AfWXZ. k¸ffÓfZ þeU³f, ¸ffÓfZ 
d³f¯fÊ¹fl ¹ff Af²fbd³fIY §fû¿f¯fZ¸fbTZ Af´f»fZ´f¯ff¨ff 
¶fÔ²f IY¸fIbYU°f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UÈðfÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ CXØfSXQfd¹f°U ´fiVffÀf³ffUSX 
Af»fZ AÀf»fZ, °fSXe Àf¸ffþf¨ff ³f`d°fIY ´ff¹ff 
PXfÀfT»ff AfWXZ. Afþ UÈðÀfZUf ³ffIYfSX¯ffSXZ 
CXôf UÈð WXû¯ffSX AfWXZ°f, ¹ff¨fe þf¯f NXZUc³f 
Afþ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»¹ff VffTZ°f 
´ffNXU¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffUSX 
·fSX dQ»ff ´ffdWXþZ. þZ½WXf 
²f¸fÊ ¸f³ff°f CX°fSX°fû, °fZ½WXf 
IY°fÊ½¹f·ffU ÀUf·ffdUIY ¶f³f°fû. 
UÈðfÔ¨fe ÀfZUf WXZ IYf¹fQZVfeSX 
¶fÔ²f³f ³f SXWXf°ff, °fû ½¹föYe¸fØU 
Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY 
CX³³f°feÀffNXe ´fû¿fIY 
AfWXZ, WXZ Àf¸ffþf°f 
ø YþU¯ ¹ f f À f f N X e 
² f ¸ f f Ê d ² f d â ° f 
¸f c»¹fdVfÃf¯ff¨f Z 
´ f b ³ f ÷ Y ªþ eU ³ f 
¸ W X ¯ f þ Z 
² f ¸ f Ê d V f Ã f ¯ f 
QZ¯¹ff¨fe Àfû¹f 
IYSX¯fZ, WXf¨f CX´ff¹f 
AfWXZ.

Àf²¹ff¨fZ ¹fb¦f ¸ffdWX°fe-°fÔÂfÄff³ff¨fZ AfWXZ. ¹ff ¹fb¦ff°f SX¸f¯ff º¹ff 
´fi°¹fZIYf¨¹ff WXf°ff°f ·fi¸f¯f·ff¿fÀfÔ¨f dQÀf°fû¨f! þ¯fc ·fi¸f¯f·ff¿f³fZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ Af¹fb¿¹f¨f ½¹ff´fc³f MXfIY»fZ AfWXZ. A¦fQe r-s U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»ffÔ³ff þZU¯f ·fSXU°ffÔ³ff AfBÊ °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ·fi¸f¯f·ff¿f QZ°ffÔ³ff 
dQÀf°fZ Afd¯f Af¹fb¿¹ff¨ff VfZUMX þUT Af»fZ»ff AÀf°ffÔ³ffWXe WXf°ff°f 
þ´f¸ffT dIÔYUf ´fû±fe U¦f`SXZ ³f½WXZ, °fSX ·fi¸f¯f·ff¿f §fZDY³f¨f V½ffÀf 
¸fûþ¯ffSXZ UÈð Af´f»¹ff»ff ´fWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
UÈðfÔ³fe ·fi¸f¯f·ff¿f WXf°ffT¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f A¦fQe ³f¦f¯¹f WXû°fZ; ´f¯f 
Af°ff ÀfUfÊÔ³fe¨f °fZ °fÔÂfÄff³f Af°¸fÀff°fÐ IZY»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ xq - yq 
U¹ff¨fZ UÈðWXe °f÷Y¯f d´fPXe´fi¸ff¯fZ ·fi¸f¯f·ff¿f¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY°f¨f 
¨ff»f»fZ AfWXZ°f. JSXZ°fSX þZ U¹f ÀfUfÊÔ°fc³f ¸fböY WXû¯¹ff¨fZ AÀf°fZ, °¹ff¨f 
U¹ff°f ́ fb³WXf ÀfUÊ ¦fûáeÔ¸f²¹fZ AOXIY¯fZ, ̧ WX¯fþZ Af¹fb¿¹f ½¹f±fÊ §ff»fU¯fZ 
WXû¹f. d¶fiMX³f¸f²fe»f k³fgVf³f»f ¦fZd¸fÔ¦f dOXÀfAfgOXÊSX ÀfZÔMXSXl¸f²¹fZ UÈðfÔ¨fZ 
CX´f¨ffSX §fZ¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. Af²fe °fZ±fZ IZYUT dIYVfûSXU¹fe³f 
¸fb»fZ¨f ¹fZ°f AÀf°f. d¶fiMX³f¸f²fe»f dÀ±f°fe Af°ff ·ffSX°ff°fWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AfWXZ. JSXZ ´fWXf°ff d¶fiMX³f³fZ ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f A³fZIYQf 
U`¨ffdSXIY °fÔÂfZ AU»fÔ¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff¨ff¨f CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fc³f °fZ±fZWXe Af°ff °fVfe¨f dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. UÈð »fûIY 
dQUÀff°fe»f Ad²fIYfd²fIY IYfT ·fi¸f¯f·ff¿f¸f²¹fZ¨f OXûIZY Jb´fÀfc³f 
¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. þ¯fc IYfWXe ÀfUÊ BÔdQi¹fZ °¹ff ·fi¸f¯f·ff¿f¸f²¹fZ¨f 
EIYUMX»fe þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff À±fT, IYfT, UZT ¹ffÔ¨fZ ·ff³f 
CXSX°f ³ffWXe. ÀffWXdþIY¨f VfdSXSXfUSX °ff¯f ¹fZDY³f QbJ¯fe-Jb´f¯fe 
Ad²fIY ¶fTfU°ff°f. §fÔMXû³ §fÔMXZ ̧ ffd»fIYf, d¨fÂf´fMX ́ fWXf¯fZ, kdSX»Àfl¸f²¹fZ 
OXûIZY Jb´fÀf¯fZ, ¹ff ½¹fd°fdSXöY UÈð »fûIY IYfWXe¨f IYSX°f ³ffWXe°f Afd¯f 
¸WX¯fc³f¨f dUdU²f ½¹ff²fe ´fQSXe ´ffOXc³f §fZ°ff°f. °¹ffÔ¨fZ WXf°f-´ff¹f, OXûTZ, 
´ffNX ÀfUÊ þ¯f¨f AÀfWXIYfSX ´fbIYfSX°ff°f. VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
½¹ff²fe þOX°ff°f. ¸f¦f IYf¹f CXSX»feÀfbSX»fe ÀfUÊ¨f U¿fZÊ ´f»fÔ¦ffUSX Ófû´fc³f 
IYfPX¯¹ff¨fe UZT CXòU°fZ. AVff dÀ±f°fe°f ́ fc¯fÊ°UfIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX¯fZ 
°fSX QcSX¨f; ´f¯f ¸ff¹ff, °fÔÂfÄff³f ¹ffÔ¨¹ff dUT£¹ff°f AOXIcY³f Af¹fb¿¹f 
SXOX°fJOX°f þ¦f¯¹ff¨fe UZT °¹ffÔ¨¹ffUSX ¹fZ°fZ. JSXZ°fSX d³fUÈØfe³fÔ°fSX¨ff 
IYfT dIÔYUf UÈðf´fIYfT ¹ffÔ°f ¸f³f³f, d¨fÔ°f³f, Uf¨f³f IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ, LÔQ þû´ffÀf¯fZ dIÔYUf ²ffd¸fÊIY IYf¹ffÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯fZ, AÀfZ ½WXf¹f»ff WXUZ; ´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff WXï´ffSX IZY»fZ 
AfWXZ, °fZ ·fi¸f¯f·ff¿f³fZ! ¸fb»fZWXe AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe IYMXIYMX ³fIYû; 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ¸fWXf¦fOXZ ·fi¸f¯f·ff¿f dIÔYUf Af¹fRYû³fÀffSXJZ ·fi¸f¯f·ff¿f 
§fZDY³f QZ°ff°f. kEIYQf IYf °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f WXZ ·fi¸f¯f·ff¿føY´fe JZT¯fZ 
dQ»fZ IYe, Af´f¯f ÀfbMX»fû!l, AÀff °¹ffÔ¨ff ·fi¸f Óff»fZ»ff AÀf°fû; 
´f¯f °fZ ÀfbMX¯fZ ³fÀf°fZ, °fSX AOXIY¯fZ Afd¯f AOXIYU¯fZ AÀf°fZ. WXZ 
°f÷Y¯f ´ff»fIY Afd¯f UÈð ¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
±ffÔ¶fU¯fZ °fSX IYfWXe Vf¢¹f ³ffWXe; ´f¯f ¸f¹ffQfÊ SXfJ¯fZ dIÔYUf Àf¸f°fû»f 
NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ª¹fZâfÔIYOXZ °fSX A³fb·fU Afd¯f Äff³f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸fÈð Jdþ³ff AÀf°fû. WXf Jdþ³ff ·fi¸f¯f·ff¿f»ffWXe ¸ff¦fZ MXfIZY»f; 
´f¯f IYf»fü§ff°f ¸ffdWX°fe Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff Ad°fSXZIYf´fbPXZ ª¹fZâfÔ¨ff 
Äff³føY´fe Jdþ³ff¨f »fû´f ´ffU°f ¨ff»f»ff AfWXZ. kAfþe¶ffBÊ¨ff 
¶fMXUfl °fSX IbYNXZ WXSXU»ff AfWXZ IbY¯ffÀf NXfDYIY! WXZ ´fdSX¯ff¸f Ad²fIY 
WXf³feIYfSXIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °fÔÂfÄff³ff¨¹ff AfWXfSXe ³f þf°ff Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fe Ue¯f, °fÀfZ¨f VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f þ´f¯fZ, WXZ 
ÀfUÊÀUe ª¹fZâfÔ¨¹ff WXf°ff°f AÀf°fZ. UÈðfÔ³fe ·fi¸f¯f·ff¿f¨¹ff ¸ff¦fZ þfDY³f 
½¹fÀf³fe WXûDY ³f¹fZ, WXe IYfTf¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ·fi¸f¯f·ff¿f¸fbTZ 
dQUÀfZÔdQUÀf IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±ffWXe CXðÐUÀ°f WXû°f AfWXZ. A±ffÊ°fÐ ¹ff°f Qû¿f 
·fi¸f¯f·ff¿f¨ff ³f½WXZ, °fSX °¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AþZÔOXf ¨ff»fU¯ff º¹ff 
Àff¸¹fUfôfÔ¨ff AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ IY´fMX JSXZ°fSX UZTe¨f »fÃff°f §fZDY³f 
Àf°fIYÊ SXWXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ; ´f¯f kÀff¸¹fUfôfÔ¨¹ff IYfSXÀ±ff³ffÔ³ff, 
°fÀfZ¨f »ffQ»¹ff þf¯ff Ê¹ff ´ff›fØ¹f dUIÈY°fe¨¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe»ff ¸ff¯fcÀf 
·fb»f°f ¨ff»f»ff AfWXZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffÔUSX ²fûÔOXf ¸fføY³f §fZ°f 
AfWXZl, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf UfU¦fZ IYf¹f? Afþ ª¹fZâfÔ¨¹ff WXf°ff°f 
·fi¸f¯f·ff¿f¨ff Ad°fSXZIYe Uf´fSX Óff»¹ff³fZ °fZ A´fi°¹fÃfdSX°¹ff ´fÔ¦fc 
Óff»fZ AfWXZ°f. ·fi¸f¯f·ff¿f¸fbTZ °f÷Y¯f d´fPXe¨fe °fSX Uf°ffWX°f Óff»fe 
AfWXZ Afd¯f WXû°fWXe AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff WXf°feWXe JZT¯¹ff´fZÃff 
Ad²fIY IYfT ·fi¸f¯f·ff¿f¨f AÀf°fû. ±fûOX¢¹ff°f IYf¹f, °fSX IbY¯ff»ffWXe 
IbY¯ffdU¿f¹fe IYÀf»fZWXe ÀfbUZSXÀfb°fIY CXSX»fZ»fZ ³ffWXe. k¸fe Afd¯f ¸ffÓff 
·fi¸f¯f·ff¿fl B°f¢¹ff¨f dUV½ff°f Afþ ´fi°¹fZIY þ¯f SX¸f°f AfWXZ. ¹ff¨ff 
A´f»ff·f §fZ°f Àff¸¹fUfôfÔ³fe ´fð°fVfeSX´f¯fZ IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±fZ»ff Àfb÷YÔ¦f 
»ffU»ff. IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±ff dU·föY WXû°f ¨ff»f»¹ff³fZ dUUfWX½¹fUÀ±ffWXe 
IYû»f¸fOX»fe. ´fdSX¯ff¸fe Àf¸ffþ A²fû¦f°feIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXZ. 
AfBÊ-UOXe»f ³fûIYSXeÀffNXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f, ¸fb»fZ ´ffT¯ff§fSXf°f dIÔYUf 
§fSXf°f EIYMXe, °fSX UÈð UÈðfßf¸ff°f dQÀf°ff°f. ª¹fZâ ½¹föYe ³fUe 
d´fPXe §fOXU°fZ, WXZ d¨fÂf QbQ`UfÊ³fZ IYû¯f°¹ffWXe §fSXf°f dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
´ff›fØ¹f UZVf·fc¿ff IYSX¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f¯ff Ê¹ff AfBÊ-AfþeIYOXZ 
´ffWXc³f ¸fb»f¦fe/³ff°f IYf¹f ²fOXf §fZ¯ffSX? dÀf¦ffSXZMX AûPX¯fZ Afd¯f 
QføY d´f¯fZ ¹ffÔ¸fbTZ ´fid°fâf dMXIYU°ff ¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff CX´fQZVf(?) 
QZ¯ff º¹ff UdOX»ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff AdÀ¸f°ffVfc³¹f¨f d³f´fþ¯ffS! AVff 
dÀ±f°fe°f ª¹ff QZVff¨fZ CXdïá¨f kSXf¿MÑXf¨fZ ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f IYSX¯fZl WXZ AfWXZ, 
°fZ Àff²¹f IYSX¯ffSX IYû¯f? SXf¿MÑXûðfSXf¨fe ²fbSXf WXf°fe §fZ¯ffSX IYû¯f? 
SXf¿MÑXf´fi¸ff¯fZ ²f¸fÊWXe ÀfÔIYMXf°f¨f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: dWXÔQb ²f¸ffÊ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
WXZ Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ; IYfSX¯f Afþ dWXÔQb ²f¸fÊd³fâ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°fû ÀfÔÀIÈY°fe»ff A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ »ff±ffOXc³f ´ff›fØ¹f dUIÈY°fe»ff 
OXû¢¹ffUSX §fZDY³f ³ff¨fU°f AfWXZ. Aþf¯f°fZ´f¯fe dWXÔQb ÀfÔÀIÈY°fe ³fá 
IYSX°f AfWXZ. ª¹fZâfÔ¨¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f USXe»f VfûIYfÔd°fIYf ´ffdWX»fe, °fSX 
°¹ff°f Ad²fIY ´fi¸ff¯f WXZ dWXÔQcÔ¨fZ AÀf°fZ; IYfSX¯f ¹ff U¹ff°f °¹ffÔ³ff 
IbY¯feWXe Uf»fe ³fÀf°fû. ¹ffCX»fMX A³¹f ²fd¸fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ EJfôf³fZ dIY°feWXe 
dUUfWX IZY»fZ Afd¯f A³fZIY ¸fb»fZ þ³¸ff»ff §ff°f»fe, °fSXe °fe ¸fb»fZ 
°¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff IY²fe¨f AÔ°fSX QZ°f ³ffWXe°f; IYfSX¯f °fe ²f¸ffVfeÊ 
¶ffÔ²fe»f A³fÐ EIYd³fâ AÀf°ff°f. VfZUMX´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f IYSX¯¹ff°f 
²f³¹f°ff ¸ff³f°ff°f; ´f¯f ²f¸fÊ´ff»f³ffA·ffUe dWXÔQcÔ³ff Qfd¹f°Uf¨ff¨f dUÀfSX 
´fOX°fû Afd¯f ¸f¦f °¹ff°f WXûSX´fT»fZ þf°ff°f °fZ ª¹fZâ A³fÐ »fWXf³f 
¸fb»fZ! Àff¸¹fUfôfÔ³fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe ³fá IYSX¯¹ff¨fZ ¶feþ ´fZSX»fZ; 
´f¯f ·ffSXd°f¹ffÔ³fe, ´f¹ff¹ffÊ³fZ dWXÔQcÔ³fe ÀfQÐÀfdõUZIY¶fbðe ¦fWXf¯f NXZUc³f 
IZYUT °fÔÂfÄff³ff¨¹ff þûSXfUSX °fZ A¹fû¦¹fdSX°¹ff Af°¸fÀff°fÐ IYøY³f 
UÈðeÔ¦f°f IZY»fZ. °fÔÂfÄff³f ¸f³fb¿¹ff¨ff CXðfSX IYSX°f ³ffWXe, WXZ »fÃff°f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff¸fbTZ °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ´ffU»ffUSX ´ffDY»f ³f MXfIY°ff 
²f¸ffÊ¨¹ff ¶fTfUSX °fÔÂfÄff³ff»ff ¦fUÀf¯fe §ff»f¯fZ¨f SXf¿MÑXdWX°fIYfSXIY 
NXSXZ»f. ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±ff CXðÐUÀ°f 
IYSX¯¹ff¨fZ Àff¸¹fUfôfÔ¨fZ ¿fOXÐ¹fÔÂf CX»f±fUc³f 
»ffU¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑXd³fâ A³fÐ ²f¸fÊd³fâ 
WXû¯fZ IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f Af°¸fûðfSX 
Àff²¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f, WXZ ª¹fZâfÔ³fe þf¯ffUZ.

IbYMXbÔ¶fdU§fMX³ff¨fZ ¿fOëÔÂf!

´fûMX¦fe NXeIY... ´f¯f ÀfÔÀIYfSXfÔ¨fZ IYf¹f?

È
AfWXZ°f, ¹ff¨fe þf¯f NXZUc³f 

³fe ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»¹ff VffTZ°f 
ÀIYfSX IYSX¯¹ffUSX 
WþZ. þZ½WXf 
SX°fû, °fZ½WXf 
fdUIY ¶f³f°fû. 
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NXSXZ»f. ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±ff CXðÐUÀ°f
IYSX¯¹ff¨fZ Àff¸¹fUfôfÔ¨fZ ¿fOXÐ¹fÔÂf CX»f±fUc³f 
»ffU¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑXd³fâââ A³fÐ ²f¸fÊd³fâ
WXû¯fZ IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f AfWWfWfWfWfWWfWWfWfWfWZZZZZZZZZZ. ¹ff°fc³f¨f Af°¸fûðfS
Àff²¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f, WXZ ª¹fZâfÔ³fe þf¯ffUZ.

þ¦ff°f»¹ff ÀfUfÊ°f VfdöYVff»fe 
SXf¿MÑXf²¹fÃff³fZ ³fbIY°ff¨f ·ffSX°ff¨ff 
QüSXf IZY»ff. SXdVf¹ff¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf 
½»ffdQd¸fSX ´fbd°f³f AÀfZ °¹ffÔ¨fZ 
³ffU AfWXZ. ´fbd°f³f ¹ffÔ¨ff WXf QüSXf 
Ad°fVf¹f Q¯fQ¯fe°f NXSX»ff. st 
½¹ff ·ffSX°f-SXdVf¹ff Ufd¿fÊIY dVfJSX 
´fdSX¿fQZÀffNXe ´fbd°f³f s dQUÀffÔ¨¹ff 
·ffSX°f Qü º¹ffUSX Af»fZ WXû°fZ. ̧ ff¦f¨¹ff 
°fe³f U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfTf´ffÀfc³f 
²fb¸fÀf°f AÀf»fZ»fZ SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f 
¹fbð, ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
§fbÀfc³f IZY»fZ»fZ Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX, 
A¸fZdSXIY³f SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe LZOX»fZ»¹ff MXgdSXRY UfgSX¸fbTZ 
AÀfÔ°fbd»f°f Óff»fZ»fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶ffþfSX´fZNX Afd¯f SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨fZ 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°ffUSX A¸fZdSXIZYIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ 
MXfIY¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»ff ´fi¨fÔOX 
Q¶ffU AVff EIY ³ff A³fZIY 
IYfSX¯ffÔ¨fe ¦fOXQ LOXf ¹ff Qü º¹ff»ff 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ¨f ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
·ffSX°ff¨fe SXfþ²ff³fe ³fUe dQ»»fe°f 
´fbd°f³f ¹ffÔ³fe ´ffDY»f NXZU°ff¨f 
dIÔY¶fWXb³ff °¹ffAf²fe´ffÀfc³f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¨fZ »fÃf ¹ff Qü º¹ffIYOXZ »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. Afþ§fOXe»ff °fe³f U¿fÔÊ 
CX»fMXc³fWXe þ¦ff»ff SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f 
¹fbð ±ffÔ¶fU°ff Af»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fe 
ÀfØfZ°f ¹fZ°ff¨f ¨fbMXIYeÀfSXVfe WXZ 
¹fbð ±ffÔ¶fUc VfIY°fû AVff ¶ff°ff 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸ffSX»¹ff WXû°¹ff. 
A¸fZdSXIZY¨fe ÀfØff WXf°fe ¹fZ°ff¨f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ¹fbIiYZ³f»ff SXdVf¹ffdUSXû²ff°f 
A¶þfU²fe OXfg»fÀfÊ¨fe ¹fbðÀff¸fb¦fie 
´fbSXU»fe, ÀU°f:ÀfWX ¹fbSXû´f, 
AfdVf¹ff°fe»f QZVffÔIYSXUe AÀfÔ£¹f 
½¹ff´ffSXe d³f¶fÔÊ²f »ffQc³f SXdVf¹ff¨fe 
Afd±fÊIY IYûÔOXe IZY»fe. °fSXeWXe ´fbd°f³f 
¹ffÔ³fe ¸ff§ffSX ³f §fZ°ff WXZ ¹fbð ÀfbøY¨f 
NXZU»fZ AfWXZ. AJZSX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff 
´fbd°f³f ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ 
VffÔ°f°ff ´fiÀ°ffU NXZU¯¹ff¨fe ´ffTe 
Af»fe AfWXZ.

SXdVf¹ff³fZ ¹fbIiYZ³fIYOXc³f 
dþÔIY»fZ»ff EIY ´fÔ¨f¸ffÔVf ´fiQZVf 
SXdVf¹ff¨¹ff¨f °ff¶¹ff°f SXfWXe»f AVff 
AfVf¹ff¨ff WXf VffÔ°f°ff ´fiÀ°ffU 
AÀfc³f °¹ff»ff ´fbd°f³f ¹ffÔ³fe ÀfWX¸f°fe 
ôfUe ¸WX¯fc³f MÑ¸´f dU³fU¯¹ff 
IYSX°ffWXZ°f. SXfþ³f`d°fIYúáÐ¹ff ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨ff WXf Jc´f¨f ¸fûNXf dUþ¹f AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f °fZ Àf²¹ff¨¹ff §fOXe¨fZ 
ÀfUfÊ°f VfdöYVff»fe SXf¿MÑXf²¹fÃf 

NXSX°ff°f. IYfSX¯f Af´f»¹ff AMXeUSX 
°¹ffÔ³fe A££¹ff þ¦ffVfe ´fÔ¦ff 
§fZ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f ³ff¸fûWXSX¸f IZY»fZ. 
·ffSX°f WXf SXdVf¹ff¨ff ÀffNX¨¹ff 
QVfIYfÔ´ffÀfc³f¨ff ÀMÑgMXZdþIY ´ffMXÊ³fSX 
AfWXZ. rzwv ¨¹ff ·ffSX°f-´ffIY 
¹fbðfUZTe A¸fZdSXIZY³fZ ·ffSX°ff»ff 
¹fbðÀff¸fb¦fie QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff 
°fZ½WXf SXdVf¹ff ·ffSX°ff¨¹ff ¸fQ°fe»ff 
´fdWX»¹ffÔQf ²ffUc³f Af»ff WXû°ff. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ·ffSX°f-SXdVf¹ff ¸f`Âfe³fZ 
¸ff¦fZ UTc³f ¶fd§f°f»fZ»fZ ³ffWXe. þZ½WXf 
þZ½WXf IYfV¸feSX¨ff ¸fbïf ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑXf°f Af»ff, °fZ½WXf °fZ½WXf SXdVf¹ff 
·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·ff SXfdWX»ff. 
IZYUT ¹fbðÀff¸fb¦fie¨f ³ffWXe, °fSX 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f QZUc³f SXdVf¹ff³fZ 
·ffSX°ff»ff Af°¸fd³f·fÊSX°fZ¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ¨ff»ff¹f»ff ¸fQ°f 
IZY»fe. AfþWXe ·ffSX°f ª¹ff 
¹fbðÀff¸fb¦fie¨¹ff þeUfUSX VfÂfcVfe 
Qû³f WXf°f IYSXf¹f»ff Àfªþ WXû°fû, 
°¹ff´f`IYe wq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
¹fbðÀff¸fb¦fie ¸f¦f °fe EÀf¹fc tq 
E¸fIZYAf¹f, d¸f¦f sr,sz »fPXfDY 
dU¸ff³fZ AÀfû°f, ¶fišfûÀfÀffSXJe 
Àfb´fSXÀffgd³fIY d¸fÀffBÊ»Àf, EÀf uqq 
ÃfZ´f¯ffÀÂf´fi¯ff»fe AÀfû°f dIÔYUf MXe 
xs ÀffSXJZ MXhIY AÀfû°f ÀfUÊIYfWXe 
SXdVf¹ffIYOXc³f Af¹ff°f IZY»fZ»fe 
dIÔYUf SXdVf¹ffÀfû¶f°f¨¹ff ·ff¦feQfSXe°f 
dUIYdÀf°f IZY»fZ»fe ¹fbðÀff¸fb¦fie 
AfWXZ.

IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ·ffSX°ff³fZ 
SXdVf¹ffIYOXc³f EÀf uqq ÀfÔSXÃf¯f 
´fi¯ff»fe dUIY°f §fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
A¸fZdSXIZY³fZ ´fi¨fÔOX Q¶ffU MXfIY»ff 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb ·ffSX°ff³fZ WXe ÃfZ´f¯ffÀÂfZ 

JSXZQe IZY»fe¨f. °¹ff¨ff RYf¹fQf 
Af´f»¹ff»ff Óff»ff. EÀf uqq 
ÀfÔSXÃf¯f ´fi¯ff»fe¸fbTZ Afg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXUZTe ·ffSX°fe¹f Àfe¸ff ÀfbSXdÃf°f 
SXfJ¯¹ff°f ¸fQ°f Óff»fe. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f ½»ffdQd¸fSX ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²fWXe þb³fZ AfWXZ°f. 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f AMX»fd¶fWXfSXe 
Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f SXdVf¹ff»ff 
¦fZ»fZ»¹ff dVfá¸fÔOXTf°f °fZ½WXf¨fZ 
¦fbþSXf°f¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe 
WXû°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f þOX¯f§fOX¯f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff Qû³WXe d¸fÂf SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¸f²fe»f ´fSXÀ´fSX ÀfÔ¶fÔ²f Afd¯f 
dUV½ffÀfWXe ´fi°¹fZIY ·fZMXe¦ffNXe°fc³f 
úPX WXû°f ¦fZ»fZ»ff AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff 
rq U¿ffÊÔ¸f²¹fZ sq WXc³f Ad²fIYUZTf 
¹ff Qû³f SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔ¸f²¹fZ Uf°ff»ffÊ´f 
Óff»fZ»ff AfWXZ. ¹ffUøY³f IbYNX»¹ffWXe 
dU¿f¹ffUSX ÀfWXþ ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffÀf 
WXZ Qû³f SXf¿MÑX´fi¸fbJ dIY°fe ÀfÃf¸f 
AfWXZ°f, WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbð ÀfbøY 
Óff»¹ff´ffÀfc³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe WXZ 
¹fbð ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸f²¹fÀ±fe IYSXfUe 
¸WX¯fc³f Àff°f°¹ff³fZ Q¶ffU MXfIY»ff 
þf°f AfWXZ.

´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff 
dõ´fÃfe¹f ·fZMXe°fWXe ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ³fe ·ffSX°f ¹ffdU¿f¹ff°f °fMXÀ±f 
³fÀfc³f VffÔ°f°fZ¨¹ff ¶ffþc³fZ AÀf»¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX 
CX§fOX´f¯fZ ¸ffÔOX»fe WXZ ¶fSXZ¨f 
Óff»fZ. °fSX, QbÀfSXeIYOXZ ·ffSX°ff¨¹ff 
´fi¦f°feÀffNXe SXdVf¹ff ¹ff´fbPXZWXe IY¨¨fZ 
°fZ»f, ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc IYûTÀff 
U B°fSX DYþfÊ Àff²f³fZ ´fbSXU°f¨f 
SXfWXe»f, AÀfZ ´fbd°f³f ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 

´fdSX¿fQZ°f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX 
dMX¨¨fc³f ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff 
·fZMXe°f A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ IYSXfSX 
·ffSX°ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ°f. Qû³WXe 
QZVffÔ°f ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ¸fböY ½¹ff´ffSX 
IYSXfSXfUSX UfMXf§ffMXe ÀfbøY AfWXZ°f. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff Af¹ff°fVfb»IYUfPXe¸fbTZ 
·ffSX°fe¹f ¸ffÀfZ d³f¹ffÊ°f, ¦ffSX¸fZÔMX, 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ AfQe d³f¹ffÊ°fe»ff 
RYMXIYf ¶fÀf»ff WXe IYÀfSX ·ffSX°ff»ff 
·føY³f IYfPXf¹f¨fe AfWXZ. ÀfWXf½¹ff 
d´fPXe¨fe EÀf¹fc vx »fPXfDY dU¸ff³fZ, 
°¹ffÔ¨fZ ÀMXZ»±f BÔd³fþ, ³¹fcd¢»f¹fSX 
´ff¯f¶fbOXe, EÀf vqq ÃfZ´f¯ffÀÂfZ 
AfQeÔ¨¹ff JSXZQe-°fÔÂfÄff³ffUSXWXe 
Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. 
·ffSX°f-SXdVf¹ff°f Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff 
wy A¶þ OXfg»fSX¨ff ½¹ff´ffSX WXû°fû. 
¹ff °fb»f³fZ°f SXdVf¹ff-¨fe³f¨ff ½¹ff´ffSX 
suv A¶þ OXfg»fSX ¸WX¯fþZ¨f 
·ffSX°ff¨¹ff ¨fü´fMX AfWXZ. °¹ff°fWXe 
·ffSX°ff¨¹ff ½¹ff´ffSXf°f ¸fûNXe °fcMXWXe 
AfWXZ. ·ffSX°f wr A¶þ OXfg»fSX¨¹ff 
UÀ°fc ª¹ff¸f²¹fZ VfÀÂffÀÂfZ Afd¯f 
IY¨¨fZ °fZ»f SXdVf¹ffIYOXc³f JSXZQe 
IYSX°fû °fSX SXdVf¹ff»ff IZYUT x 
A¶þ OXfg»fSX¨¹ff¨f UÀ°fc dUIY°fû.

WXe °fcMX ·føY³f IYfPX¯fZ U ½¹ff´ffSX 
Qb´fMXe³fZ UfPXU¯fZ ·ffSX°ff´fbPXe»f 
MXf¦fZÊMX AÀf»fZ ́ ffdWXþZ. ́ fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe sqtw ´f¹fÔÊ°f SXdVf¹ff¨¹ff 
SXf¿MÑXf²¹fÃf´fQf¨¹ff Qû Ê¹ff AÀf°fe»f. 
°¹ffÔ¨ff ·ffSX°ffIYOXZ ¶f§f¯¹ff¨ff 
údáIYû³fWXe ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ. 
SXdVf¹ff-¨fe³f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ°f SXdVf¹ff WXf 
»fWXf³f ·ffUf¨¹ff ·fcd¸fIZY°f AÀf°fû, 
´fSXÔ°fb ·ffSX°ff¨¹ff ³fþSXZ°fc³f SXdVf¹ff 
þf¦fd°fIY ´fMX»ffUSX ·ffSX°ffÀffNXe 
³fZWX¸fe¨f ¸fûNXf Af²ffSXÀ°fÔ·f 
SXfdWX»fZ»ff AfWXZ. ´fbd°f³f ¹ffÔ³ff ¦ffOXÊ 
AfgRY Afg³fSX QZUc³f ·ffSX°ff³fZ °fZ 
QfJUc³fWXe dQ»fZ AfWXZ. Àf£¹f ·ffU 
Afd¯f dUV½ffÀf WXZ ¦fe°fZ¨fZ ÀffSX 
AfWXZ. ¦fe°fZ¸f²¹fZ IÈY¿¯f AþbÊ³ff¨ff 
ÀfJf (d¸fÂf) ¶f³fc³f °¹ff»ff ¹fû¦¹f 
UZTe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°fû, °¹ff¨fZ 
Qb:J Àf¸fþc³f §fZ°fû Afd¯f °¹ff»ff 
Af²¹ffd°¸fIY CX³³f°feÀffNXe ¸fQ°f 
IYSX°fû. WXf¨f ·ffU ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ¨¹ff ¸f³ff°f ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff WXf°fe 
·f¦fUíe°ff Àfû´fU°ff³ff AÀfZ»f °fSX 
Àf²¹ff¨¹ff þf¦fd°fIY AdÀ±fSX°fZ¨¹ff 
IYfTf°f Qû³WXe QZVffÔ°fe»f WXZ ¸f`Âfe´fUÊ 
Af¯fJe³f¨f UÈdðÔ¦f°f WXûBÊ»f, AVfe 
A´fZÃff ¶ffT¦ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe.

·ffSX°f-SXdVf¹ff ¸f`Âfe¨ff ³fUf A²¹ff¹f
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Ñï>r H$er dmT>dmdr- Amamo½`mXm`r 
S>moù`m§gmR>r Mm§Jbm gH$g Amhma KoUo 
JaOoMo AgVo. pìhQ>°{_Z E, gr Am{U B©, 
qOH$ Am{U gobo{Z`_ gmaIo nmofH$ VËd 
S>moù`m§gmR>r Amdí`H$ AgVmV. Vwåhr 
{haì`m nmbo^mÁ`m, S´>m`\«y$Q²g, \$io ho 
XoIrb AmhmamV gh^mJr H$ê$ eH$VmV. 

Yw_«nmZ H$ê$ Z ò- Yy_«nmZ S>moù`m§À`m 
Amamo½`mda dmB©Q> à^md nS>Vmo. VgoM `m_
wio _¡Hw$ba {S>OZaoeZ, _moVrq~Xÿ, ½byH$mo_m, 
S>m`{~{Q>H$ ao{Q>Zmon¡Wr Am{U S´>mB© AmB© 
qgS´>mo_ gmaIr d`mer g§~§{YV g_ñ`m 
dmT>dVmVo. Ë`m_wio Y«w_«nmZ H$aUo Q>mimdo. 

ñH«$sZ Q>mB_ H$_r H$amdm- OmñV doi 
ñH«$sZ nm{hë`mg S>moù`m§Zm H$moaSo>nUm ̀ oVmo, 

H¥$Vr:
gd©àW_ H$mH$S>r YwdyZ 

gmobyZ ¿`m. H$mH$S>r {H$gyZ ¿`m. 
{H$gboë`m H$mH$S>rV AYm© H$n adm, 
2 ~marH$ {Maboë`m {haì`m {_aÀ`m, 
2 M_Mo Imo~ao nyS>, ~marH$ {Mabobr 
H$moqW~ra, 1 M_Mm Ja_ _gmbm, 
AYm© M_Mm H$moaS>r H¡$ar nmdS>a, 
MdrZwgma _rR> Am{U WmoSo> nmUr 
Kmbm. gd© gm{hË` Mm§Jbo {_giyZ 
Mrbm nrR> V`ma H$am. J°g noQ>dyZ 
n°Z Ja_ H$am. n°Z_Ü`o ~Q>a Kmbm 
Am{U Vo gd©Ì ngadm. EH$m _moR>çm 
M_À`mZo nrR> ¿`m Am{U n°Zda Jmob 
AmH$mamV ngadm.{nR>mda da MrO 
Am{U bmoUr Kmbm. Mrbm XmoÝhr 
~mOy§Zr ZrQ> {eOdyZ ¿`m. Vw_Mm 
Ja_mJa_ H$mH$S>rMm Mrbm V`ma 
Amho. MQ>Urgmo~V gìh© H$am.

H$mH$S>r Mrbm hm EH$ 
Amamo½`Xm`r Am{U MdXma ZmíVm 
Amho Omo Vw_Mo dOZ H$_r H$aÊ`mV 
_XV H$aob. ho ~Zdm`bm gmono Amho 
Am{U Vwåhr Vw_À`m AmdS>rZwgma 
gmZwHy$b XoIrb H$ê$ eH$Vm.

H$moUË`m bmoH$m§Zr Amby ~wImam ImUo 
Q>mimdo?

1. E°bOu Agbobo bmoH$: H$mhr bmoH$m§Zm 
Amby ~wImamMr E°bOu AgVo. `m_wio ËdModa 
nwai CR>Uo, ImO `oUo, gyO `oUo, œmg KoÊ`mg 
Ìmg hmoUo, nmoQ>XþIr `m§gma»`m g_ñ`m CØdy 
eH$VmV. Oa Vwåhmbm Amby ~wImamMr E°bOu 
Agob Va Vwåhr Vo ImUo Q>mimdo.

2. _Yw_oh Agbobo bmoH$: Amby ~wImam_Ü`o 
gmIaoMo à_mU OmñV AgVo. ho \$i _Yw_oh Agboë`m 

bmoH$m§gmR>r YmoH$mXm`H$ R>ê$ eH$Vo, H$maU Vo Ë`m§À`m 
aº$mVrb gmIaoMr nmVir dmT>dy eH$Vo.

3. nmoQ>mMr g_ñ`m Agbobo bmoH$: Amby ~wImam_Ü`o 
OmñV à_mUmV \$m`~a AgVo. nmoQ>mÀ`m g_ñ`m Agboë`m 

bmoH$m§gmR>r `m \$im_wio nmoQ>XþIr, J°g, AnMZ `m§gma»`m 
g_ñ`m CØdy eH$VmV.
4. {H$S>ZrÀ`m g_ñ`m Agbobo bmoH$: Amby 

~wImam_Ü`o nmoQ>°{e`_ OmñV à_mUmV AgVo. ho \$i _yÌqnS>mÀ`m 
g_ñ`m Agboë`m bmoH$m§gmR>r hm{ZH$maH$ Agy eH$Vo, H$maU Vo Ë`m§À`m 

_yÌqnS>m§da A{V[aº$ X~md Q>mHy$ eH$Vo.
5. J^©YmaUm Am{U ñVZXm _mVm§: JamoXa {ó`m Am{U ñVZXm _mVm§Zr 

Amby ~wImam ImÊ`mnydu Ë`m§À`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm. `m \$im_wio 
J^©YmaUoXaå`mZ Am{U ñVZnmZmXaå`mZ H$mhr g_ñ`m CØdy eH$VmV.

6. Am¡fYo KoV Agbobo bmoH$: Vwåhr H$moUVrhr Am¡fYo KoV Agmb, Va Vwåhr 

 

{_l \$im§À`m agmMo \$m`Xo:
1. OrdZgÎdo Am{U I{ZOm§Mm 

I{OZm: {d{dY \$im§À`m {_lUmVyZ 
~Zdboë`m Á`yg_Ü`o pìhQ>°{_Z E, 

gr, Ho$, ~r-H$m°åßboŠg, \$m`~a, 
nmoQ>°{e`_, _°¾o{e`_ `m§gmaIo 

nmofH$ KQ>H$ AgVmV. ho nmofH$ 
KQ>H$ amoJà{VH$maeº$s 

dmT>dÊ`mg, nMZ 
gwYmaÊ`mg, hmSo> 

_ O ~ y V 

H$aÊ`mg, aº$Xm~ {Z`§{ÌV H$aÊ`mg Am{U 
D$Om© nmVir amIÊ`mg _XV H$aVmV.

 2. ^anya à_mUmV A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g: AZoH$ 
\$im§_Ü`o A±{Q>Am°pŠgS§>Q> AgVmV Oo earambm 
_wº$ a°{S>H$ëgnmgyZ dmMdVmV, Á`m_wio 
H$H©$amoJ, öX`{dH$ma Am{U BVa Amamo½` g_
ñ`m Q>miÊ`mg _XV hmoVo.

3. hm`S´o>eZ: Á`yg_Ü`o nmÊ`mMo à_mU 
OmñV AgVo, Oo earambm hm`S´o>Q> R>odÊ`mg 

_XV H$aVo.
4. D$O}Mm òmoV: \$im§_Ü`o Agbobr 

Z¡g{J©H$ gmIa earambm D$Om© nwadVo.

{_l \$im§À`m agmMo VmoQ>o:
1. gmIaoMo à_mU OmñV: AZoH$ 

agm§_Ü`o Z¡g{J©H$ gmIaoMo à_mU 
OmñV AgVo, Á`m_wio dOZ dmTy> 
eH$Vo, aº$mVrb gmIaoMr nmVir 
dmTy> eH$Vo Am{U XmV {H$S>VmV.

2. \$m`~aMm A^md: ag ~ZdVmZm 
\$m`~a doJio hmoVmV, Á`m_wio nMZ _§XmdVo 
Am{U ~ÕH$moð>Vm hmoD$ eH$Vo.

3. nmoQ>mV J°g: H$mhr \$im§À`m {_lUm_wio 
nmoQ>mV J°g qH$dm AnMZmMr g_ñ`m hmoD $ 
eH$Vo.

4. E°bOu: H$mhr bmoH$m§Zm \$im§Mr E°bOu
 Agy eH$Vo, Ë`m_wio 

ag {nÊ`mnydu 

I~aXmar 
¿`mdr.

{_{lV \$im§Mm 
ag H$gm ß`mdm:

1. H$_r à_mUmV: OmñV 
à_mUmV ag {nD$ ZH$m, 
{XdgmVyZ EH$ ½bmg ag nwaogm Amho.

2. \$m`~a g_¥Õ \$im§Mm g_mdoe 
H$am: agm_Ü`o g\$aM§X, ZmenmVr, Ho$ir 
BË`mXr \$m`~a g_¥Õ \$im§Mm g_mdoe 
H$am.

3. JmoS> nXmW© dmnê$ ZH$m: ag JmoS> 
H$aÊ`mgmR>r gmIa qH$dm _Y dmnê$ ZH$m.

4. VmOo ag ß`m: VmOo V`ma Ho$bobm ag ß`m, 
H$maU n°H$ Ho$boë`m agm_Ü`o g§ajH$ Am{U BVa 
nXmW© Agy eH$VmV.

5. S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m: Vwåhmbm Amamo½`mMr 
H$moUVrhr g_ñ`m Agë`mg, ag {nÊ`mnydu 
Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m.

{_{lV \$im§Mm ag Amamo½`mgmR>r 
\$m`Xoera R>ê$ eH$Vmo, na§Vw Ë`mMo godZ H$_r 
à_mUmV Ho$bo nm{hOo. Á`yg_Ü`o Z¡g{J©H$ 

eH©$am OmñV AgVo, åhUyZ Vo 
H$_r à_mUmV ß`m Am{U 
\$m`~a ̀ wº$ \$im§Mm g_
mdoe H$am. Oa Vwåhmbm 
H$mhr Amamo½` g_

ñ`m AgVrb Va 
S>m°ŠQ>am§Mm g„m KoUo 

Mm§Jbo.

H$aÊ`mg, aº$Xm~ {Z
D$Om© nmVir amIÊ`mg

 2. ^anya à_mUmV
\$im§_Ü`o A±{Q>Am°pŠgS
_wº$ a°{S>H$ëgnmgyZ
H$H©$amoJ, öX`{dH$ma
ñ`m Q>miÊ`mg _XV

3. hm`S´o>eZ: Á`
OmñV AgVo, Oo ear

_XV H$aVo.
4. D$O}Mm òmo

Z¡g{J©H$ gmIa e

{_l \$i
1. gmIao

g
_yÌq

Amby
J^JJJ^JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ^JJJJJJJ^̂©Yma
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`Xo:
{ZOm§Mm 
lUmVyZ 
{_Z E, 
\$m`~a, 
`m§gmaIo 
ho nmofH$ 
maeº$s 

nMZ 
g, hmSo> 
~ y V 

4. EbOu: H$mhr bmoH$mZm \$imMr EbOu
 Agy eH$Vo, Ë`m_wio 

ag {nÊ`mnydu 

à_mUmV H b nm{hO. Á`yg_
eH©$am OmñV Ag

H$_r à_mUmV 
\$m`~a ̀ wº$ \
mdoe H$am. Oa V
H$mhr Amamo½` 

ñ`m AgVrb 
S>m°ŠQ>am§Mm g„m KoUo

Mm§Jbo.

OmUyZ ¿`m Ë`mMo 
4 \$m`Xo Am{U VmoQ>o

{_ŠñS> \«y$Q> Á`yg 

ß`mdm H$s Zmhr?

{_ŠñS> \«y$Q> Á`yg hm gH$miMr 
gwédmV H$aÊ`mMm EH$ bmoH${à` 
_mJ© Amho. ~aoM bmoH$ ho Amamo½`mgmR>r 
\$m`Xoera _mZVmV, na§Vw hm ag 
Amnë`mgmR>r IamoIa Mm§Jbm Amho 
H$s hmZr hmoD$ eH$Vmo? ho OmUyZ KoD$ 

`m 6 bmoH$m§Zr MwHy$Zhr ImD$ Z`o 

V 
, 
agm Amho.
Mm g_mdoe 

r o r

                 A
mby ~wImam

                 A
mby ~wImam

Amby ~wImam 
ho EH$ 
ñdm{Xï> Am{U 
nm¡{ï>H$ \$i Amho Oo 
AZoH$ Amamo½`Xm`r 

\$m`Xo XoVo. na§Vw, 
ho \$i H$mhr 
bmoH$m§gmR>r 
hm{ZH$maH$ 

XoIrb Agy eH$Vo. 
Vwåhr `mn¡H$s H$moUË`mhr àH$mamV 
_moS>V Agmb Va Vwåhr Amby 
~wImam ImUo Q>mimdo.

Amby ~wImam ImÊ`mnydu 
Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm. ho 

\$i H$mhr Am¡fYm§À`m n[aUm_mda n[aUm_ 
H$ê$ eH$Vo.

Amby ~wImam ImÊ`mMo VmoQ>o:
1. E°bOu: da Z_yX Ho$ë`mà_mUo, Amby 

~wImamZo E°bOu hmoD$ eH$Vo.
2. aº$mVrb gmIa dmT>Uo: 

_Yw_oh Agboë`m bmoH$m§gmR>r Amby ~wImam 
Im„²`mZo aº$mVrb gmIaoMr nmVir dmTy> 
eH$Vo.

3. nmoQ>mÀ`m g_ñ`m: Amby ~wImam_wio 
nmoQ>XþIr, J°g, AnMZ `m§gma»`m g_ñ`m 
CØdy eH$VmV.

4. {H$S>Zrda X~md: {H$S>ZrÀ`m 
g_ñ`m Agboë`m bmoH$m§gmR>r Amby ~wImam 
Im„²`mZo {H$S>Zrda A{V[aº$ X~md `oD$ 
eH$Vmo.

5. J^©YmaUm Am{U ñVZnmZ H$aVmZm 
g_ñ`m: Amby ~wImam Im„²`mZo J^©dVr 
_{hbm Am{U ñVZnmZ H$aUm-`m _mVm§Zm 
H$mhr g_ñ`m CØdy eH$VmV.

6. Am¡fYm§À`m à^mdmV ~Xb: Amby 
~wImam H$mhr Am¡fYm§À`m n[aUm_mda 
n[aUm_ H$ê$ eH$Vmo.

Amby ~wImam ho EH$ ñdm{Xï> 
Am{U nm¡{ï>H$ \$i Amho, na§Vw Vo 
àË`oH$mgmR>r gwa{jV Zmhr. Oa 
Vwåhr da Z_yX Ho$boë`m H$moUË`mhr 
loUrV `oV Agmb Va Vwåhr Amby 
~wImam ImUo Q>mimdo. Vw_À`m 
Amamo½`mMr H$miOr ¿`m Am{U 
H$moUVohr \$i ImÊ`mnydu Vw_À`m 
S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m.

_wbm§À`m N>mVrV 
O_m Pmbobm H$\$ 
`m KaJwVr Cnm`m§Zr 
H$am Xÿa

nmdgmù`mV 
_wbm§À`m N>mVrV 
gVV H$\$ O_m 
hmoVmo, Ë`m_wio _wbm§À`m 
\w$â\w$gmV Am{U 
œgZ_mJm©À`m ImbÀ`m ^mJmV H$\$ 
O_m hmoD$ bmJVmo. `m h§Jm_mV _wbo 
AZoH$Xm H$\$m_wio N>mVrV OS>nUm  Pmë`mMr VH«$ma 
H$aVmV.  hr n[apñWVr bhmZ _wbm§gmR>r Iyn doXZmXm`H$ Amho. 
Á`m _wbm§Mr à{VH$maeº$s H$_Hw$dV Amho Aem _wbm§Zm `m g_ñ`oMm 
OmñV Ìmg hmoVmo. Aem n[apñWVrV, hr n[apñWVr AmnU doirM 
AmoiIUo Am{U Ë`mMo {ZamH$aU H$aUo Iyn _hËdmMo Amho. AmO 
`m boImV Amåhr Vwåhmbm gm§JV AmhmoV H$s Vwåhr Vw_À`m 
_wbm§Zm H$\$mnmgyZ H$go dmMdy eH$Vm.

_wbm§_Ü ò ImoH$ë`mMr bjUo AmoiIm
_wbm§À`m N>mVrV H$\$ O_m hmoÊ`mMr AZoH$ 

bjUo {XgVmV. doirM AmoiIbo Va CnMma 
ghO hmoD$ eH$VmV. Aem H$mhr bjUm§~Ôb 
OmUyZ KoD$`m.

N>mVrV XþIUo
N>mVrV OS>nUm OmUdUo.
N>mVrV KÅ>nUm qH$dm noQ>Ho$ OmUdUo.
ImoH$VmZm _wbm§À`m Vm|S>mV H$\$ qH$dm ûcoî_m `oUo.
_wbm§Zm dma§dma Vmn `oVmo.
_wbm§_Ü`o S>moHo$XþIr hmoUo.
KemV doXZm qH$dm OiOi hmoUo.
œmg KoVmZm N>mVrVyZ AmdmO `oUo.

`m Cnm`m§Zr H$am N>mVrV 
H$\$mMr g_ñ`m Xÿa

N>mVrV OS> hmoUo qH$dm N>mVrV H$\$ `oUo hr 
g_ñ`m H$mhr KaJwVr Cnm` H$ê$Z ghO Xÿa H$aVm 
`oVo. `m KaJwVr Cnm`m§Zr _wbm§Zm VmËH$mi Amam_ 

Va {_iobM, nU Am¡fYm§Mo Xþîn[aUm_hr Q>miVm 

`oVrb.

bgyU Iyn \$m`Xoera Amho: bgyU 
bhmZ _wbm§Mo H$\$ Xÿa H$aÊ`mgmR>r Iyn \$m`Xoera Amho. 
`mÀ`m _XVrZo N>mVrMm H$\$ ghO H$mT>Vm `oVmo. `m_wio 
ImoH$bmhr ~am hmoVmo. `mgmR>r bgUmÀ`m XmoZ nmH$ù`m 
R>oMyZ [aH$må`m nmoQ>r _wbmbm Úm. `mgmo~VM bgUmÀ`m 
H$mhr nmH$ù`m Ym½`mV ~m§YyZ _wbm§À`m Jù`mV Kmbm, 
`m_wio Ë`m§À`m N>mVrV H$\$ O_m hmoÊ`mnmgyZ ~Mmd hmoB©b.

Amamo½`Xm`r hiX : hiXr_wio Amnbo 
Amamo½` {ZamoJr amhVo. Ë`mMm Vmn_mZdmT> à^md AgVmo 
Am{U Ë`mV H$Š`y©{_Z ZmdmMo g§`wJ AgVo Oo ûcoî_m nmVi 
H$aÊ`mg Am{U earamVyZ ~mhoa H$mT>Ê`mg _XV H$aVo. 
Vwåhr H$ƒr hiX ~marH$ H$ê$Z Ë`mMm ag H$mTy> eH$Vm 
Am{U Ë`mMo H$mhr W|~ _wbmÀ`m KemV Q>mHy$ eH$Vm. bjmV 
R>odm H$s `mZ§Va H$mhr H$mi H$mhrhr ImD$ qH$dm {nD$ 
ZH$m. ̀ mgmo~VM H$mo_Q> nmÊ`mV hm ag {_gim Am{U Z§Va 
JwiUo H$am. `m_wio ûcoî_m XoIrb {ZKyZ OmB©b.

_moharMo Vob à^mdr Amho: Vwåhr 
_moharÀ`m VobmÀ`m gmhmæ`mZo _wbm§À`m N>mVrMm H$\$ 
XoIrb H$mTy>Z Q>mHy$ eH$Vm. `mgmR>r _moharMo Vob H$mo_Q> 
Ja_ H$ê$Z ~mimÀ`m N>mVrbm _gmO H$am. H$\$ {dViyZ 
~mhoa nSo>b.

dOZ H$_r H$aÊ`mgmR>r Iyn 
\$m`Xoera Amho H$mH$S>rMm Mrbm

n°Z
Am
M_
Am
Am
~mO
Ja
Am

Am
Am
_X
Am
gm

dOZ H$_r H$aÊ`mgmR>r AZoH$ àH$maMo nÏ` 
nmibo OmVo, na§Vw dOZ H$_r H$aÊ`mMm gdm}Îm_ 
_mJ© åhUOo {ZamoJr Amhma. Oa Vwåhmbm dOZ 
H$_r H$am`Mo Agob Va Ý`mhmar_Ü`o ^anya 
\$m`~a Agbo nm{hOo Oo Vwåhmbm XrK©H$mi 
^yHo$nmgyZ Xÿa R>odob. AmO Amåhr Vw_À`mgmR>r 
EH$ Aà{V_ ao{gnr KoD$Z Ambmo AmhmoV 
- H$mH$S>rMm {M„m! H$mH$S>r Mrbm Aà{V_ 
Mdrbm, dOZ H$_r H$aÊ`mg _XV H$aVo 
Am{U Vw_Mo eara hm`S´o>Q> R>odVo. Mbm Va _J 

OmUyZ KoD$`m H$mH$S>rMm Mrbm H$gm 
~Zdm`Mm 

gm{hË`:
4 H$mH$S>r, AYm© 

H$n adm, 2 {haì`m 
{_aÀ`m, 2 Q>rñnyZ 
Zmai nmdS>a, 1 

Q>rñnyZ Ja_ 
_gmbm, AYm© 

M_Mm Am_gyb 
nmdS>a, MdrZwgma 

_rR>, bmoUr 
(~oqH$JgmR>r)

~mha nSb.

`m Jmoï>r AmË_gmV Ho$ë`mda {ZKyZ OmB©b 

S>moù`m§dê$Z OmñV Z§~a Agbobm Mî_m

`m Am{Q©>H$b_Ü ò, AmnU 
Z¡g{J©H$[aË`m S>moù`m§Mr Ñï>r 
dmT>Ê`mH$[aVm gmoßno D$nm` OmUyZ 
KoUma AmhmoV. ImÊ`m{nÊ`m_Ü ò ~Xb, 
OrdZe¡brMr gd` Am{U S>moù`m§Mm 
ì`m`m_ gh^mJr Amho. Oo S>moù`m§Mo 
Amamo½` gwYmam`bm _XV H$aVo. VUmd Am{U WH$dm gmaIr g_ñ`m 

{Z_m©U hmoVo. Vwåhr Oa ñH«$sZ nmhV 
Agmb Va WmoS>çm WmoS>çm doimZo ~«oH$ 
¿`mdm. 

hmBŚo>Q>oS> ahm- {S>hmBS´o>eZ _wio S>moio 
H$moaSo> nS>Uo, {MS>{MS> hmoUo Am{U earamV 
WH$dm OmUdVmo. S>moù`m§Zm hmBS´o>Q>oS> 
R>odmdo d `m bjUm§nmgyZ dmMÊ`mgmR>r 
`mo½` à_mUmV nmUr ß`mdo.

àmoQ>opŠQ>d Am` {d`a- ~mhoa Joë`mda, 
UV gwajm AgUmao CÝhmMo Mî_o XoIrb 
KmQ> UV {H$aUm§nmgyZ S>moù`m§Mo ajU 
H$aVmV. `mo½` Pmon, S>moù`m§À`m 
Amamo½`mgmR>r _hËdnyU© Amho. Á`m_wio 
S>moù`m§Mm VUmd H$_r hmoVmo. VgoM 
S>moù`m§À`m Amamo½`mgmR>r gmV Vo AmR> 
Vmg ì`dpñWV Pmon ¿`mdr.
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³ffdVfIY ¸f²fe»f °f´fûU³f ¹fZ±fe»f UÈÃf°fûOXe¨ff ¸fbïf °ffþf AÀf°ff³ff Af°ff dUIYfÀf 
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IYf¸ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UÈÃf°fûOX IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. JSXÔ°fSX 
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°¹ff¸fbTÔ Afgd¢Àfþ³f ´fbSXUNXf WXûDY³f Afd¯f dWXSXUfBÊ ¸fbTZ¨f Afþc¶ffþc¨¹ff ´fSXeÀfSXf»ff 
³f`Àfd¦fÊIY Afgd¢Àfþ³f d¸fT°fZ. IYfSX¯f ¹ff WXdSX°f ´f˜Ð¹ff°f rqq-rvq U¿fZÊ þb³fZ Qbd¸fÊT 
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IYØf»feIYSX°ff Àf½WXZÊIY÷Y³f °¹ffÔUSX ³fÔ¶fSX QZJe»f MXfIY»fZ AfWXZ°f. ¹ffIYSX°ff NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´fSXUf³f¦feWXe dQ»fe¹fZ.

¸fZMÑû ÀMXZVf³f¶ffWXZSX¨f EÀfMXe, ¶fÀf Afd¯f dSXÃff
ª¹ff ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fZMÑû¨fZ d´f»fSX Af»fZ AfWXZ°f, °¹ff dNXIYf¯fe E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff U°fe³fZ ³fUe³f dOXÓffBÊ³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe ¸fZMÑû ÀMXZVf³fUøY³f Jf»fe CX°fSX»¹ffUSX °¹ffÔ³ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨fe ÀfbdU²ff °f°IYfT 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe dSXÃff, EÀfMXe Afd¯f ´fdSXUWX³f ¶fÀfZÀf³ff CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, 
°fSX JfÀf¦fe UfWX³ffÔ³ff ¸fZMÑû¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ±ffÔ¶f¯¹ffÀf ¸fªþfU IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qy dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

dUSXû²fIY ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX WXû¯ffSX AfIiY¸fIY
AUIYfTe ´ffDYÀf Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ÀfÔIYMXf¸fbTZ VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Aû»ff 

Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe °fÀfZ¨f ÀfÔ´fc¯fÊ VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYeUSX þûSX QZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀfSXIYfSX³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»fZ Àfb¸ffSXZ ts WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ ¸fQ°f ´fgIZYþ A´fbSXZ AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe dUSXû²fIY IYSX¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
IZYÔQifIYOXZ ³fbIYÀff³fe¨¹ff °f´fVfe»fUfSX ¸fc»¹ffÔIY³ff¨fZ d³fUZQ³f ÀffQSX IYSX¯¹ffÀf CXVfeSX IZY»¹ff¶fï»f ÀfSXIYfSX»ff dUSXû²fIY 
þf¶f dU¨ffSX¯ffSX AfWXZ°f.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¦fûÔ²fTfUSX ÀfSXIYfSX»ff §fZSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX rs dþ»‘fÔ°fe»f 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ PXIY»f¯fZ WXf IYMX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f, BÊ½WXeE¸f §fûMXfTf °fÀfZ¨f ¸f°fQf³ff³fÔ°fSX rz dQUÀf 
BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffUSX dUSXû²fIY ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IYû»WXf´fbSXf°f EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f Aãe»f 
WXfU·ffUf³fZ EIYf UÈðf³fZ dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
WXû°fe. ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°fe ¸fdWX»ffÔ³fe SXf¦f A³ffUSX Óff»¹ff³fZ wq 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¹ff UÈðf»ff ¶fZQ¸f ¨fû´f dQ»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZDY³f °¹ff UÈðf»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 

°ff¶¹ff°f QZJe»f dQ»fZ AfWXZ. IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f Jû°fUfOXe (°ff. WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ) ¹fZ±fZ VffTZ°fe»f 
ÀffOXZAfNX U¿ffÊÔ¨¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ´ffNX»ff¦f IYøY³f LZOX 
IYfPX¯ffº¹ff ¹ff wq U¿feÊ¹f UÈðf»ff À±ffd³fIY ¸fdWX»ffÔ³fe ¨ffÔ¦f»ff¨f 
¨fû´f QZDY³f VfWXf´fcSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. QVfSX±f ·ffDY 
Àfû³fMX¢IYZ (SXf. ¨füÔOXZV½fSXe IYfg»f³fe, °ffSXQfT, °ff. WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ) 
AÀfZ ¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ VfWXf´fcSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ ³fûÔQU»fe AÀfc³f, ´fû¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, 
´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, B¨f»fIYSXÔþe VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ ÓfZÔOXf ¨füIY 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´fidÀfð 'IYgRZY Açf'USX IYû»WXf´fcSX d³f·fÊ¹ff ´f±fIYf³fZ VfbIiYUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe A¨ff³fIY Lf´ff MXfIcY³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX Afd¯f Aãe»f IYfSX·ffSX ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX 
Af¯f»ff. IYgRZY¨¹ff ³ffUfJf»fe þûOX´¹ffÔ³ff tvq ÷Y´f¹fZ ´fid°f °ffÀf ·ffOXÐ¹ff³fZ 'À´fZVf»f 
øY¸f' CX´f»f¶²f IYøY³f QZDY³f Aãe»f IÈY°¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
Àf°¹f CX§fOX Óff»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f IYgRZY ¸ff»fIY ÀfÔIZY°f dVfU´fbÂf WXb¶fTZ (U¹f sv, SXf. 
IYûSXû¨fe) Afd¯f ½¹fUÀ±ff´fIY Vf`»fZVf Ad³f»f ¨fÔQcSXZ (U¹f sw, SXf. VfZTIZY ¸fTf) ¹ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f ¦ffU·ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Àff°ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f RY»fMX¯f ¹fZ±fe»f 

VffÀfIYe¹f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ff 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe Af°¸fWX°¹ff´fiIYSX¯fe SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ d³fUÈØf ³¹ff¹ff²feVf ÀfÔþ¹f ¸fZWXSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¨füIYVfe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Àff°ffº¹ff¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
°fb¿ffSX QûVfe ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe CX´fd³fSXeÃfIY 
¦fû´ff»f ¶ffTfÀffWXZ¶f ¶fQ³fZ (SXf. ̈ ffÔQf´fcSX, °ff. ́ fSXTe, 
dþ. ¶feOX, WX»»fe SXf. d¶fSXQZU³f¦fSX, þf²fUUfOXe, °ff. 
RY»fMX¯f) U ´fiVffÔ°f dIYÀf³f ¶f³fIYSX (»fÃ¸fe³f¦fSX, 
RY»fMX¯f, °ff. RY»fMX¯f) WXZ Qû§fZWXe ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe¸f²¹fZ AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ¹ff´fcUeÊ SXfª¹f SXfJeU Q»ff¨¹ff 
Àf¸ffQZVfIY °fZþdÀU³fe Àff°f´fb°fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY À±ff´f³f IZY»fZ WXû°fZ.

¸ffÂf SXfª¹ff°fe»f dUSXû²fe ́ fÃf, dUdU²f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ff U ³ff°fZUfBIYfÔIYOXc³f d³fUÈØf ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ VffÀf³ff³fZ d³fUÈØf 
³¹ff¹ff²feVf ÀfÔþ¹f ¸fZWXSXZ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
¨füIYVfe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe AÀfc³f, Àfd¸f°fe 
»fUIYSX¨f °f´ffÀf ÀfbøY IYSX¯ffSX AfWXZ.

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff Af²fbd³fIYeIYSX¯ff»ff UZ¦f QZ°f Àfû»ff´fcSX 

dU·ff¦ff³fZ ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨¹ff r*sv kV °fZ s*sv kV 
AfgMXû-MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX RYedOXÔ¦f dÀfÀMX¸f A´f¦fiZOXZVf³f ́ fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 
¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-¨fZ³³fBÊ ÀfbU¯fÊ ¨f°fb·fbÊþ 
¸ff¦ffÊUSXe»f ¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fiIY»´ff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f ¦füOX¦ffU 
MÑg¢Vf³f Àf¶f-ÀMXZVf³fÀffNXe ´fif~ Óff»fZ»¹ff ´fdWX»¹ff ÀIYfgMX 
MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX¨¹ff IYd¸fVfd³fÔ¦f ´fidIiY¹fZ¨fe Àfb÷YUf°f ¹fVfÀUeSXe°¹ff 
Óff»fe.

¦füOX¦ffU MXeEÀfEÀf ¹fZ±fZ rsq MX³f Uþ³ff¨¹ff ÀIYfgMX 
MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX¨fe SXZ»UZ MÑgIYUøY³f IZY»fZ»fe IiYfgdÀfÔ¦f ´fidIiY¹ff 
A°¹fÔ°f þdMX»f AÀfc³fWXe u dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe Qb´ffSXe 
rs:tq °fZ t:rv ¹ff UZTZ°f ÀfbSXTe°f ́ ffSX ́ fOX»fe. ¹ff ́ fidIiY¹fZ°f 
zv/rqq E¸f½WXeE Ãf¸f°fZ¨ff ÀIYfgMX MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX AÀf»fZ»ff 
´fb»fSX-MÑZ»fSX ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff MÑgIY Aû»ffÔOX¯¹ff°f ¹fVfÀUe 
NXSX»ff, °fSX rs.t E¸f½WXeE Ãf¸f°fZ¨fZ u AfgMXû MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX 
UfWXc³f ³fZ¯ffSXZ MÑ¢ÀfQZJe»f ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff ´fbPXZ ¦fZ»fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 

Afg´fSXZVf³fQSX¸¹ff³f B»fZd¢MÑIY»f MXeAfSXOXe, B»fZd¢MÑIY»f 
IY³ÀMÑ¢Vf³f, dÀfd½WX»f BÔdþd³fAdSXÔ¦f dU·ff¦ffÔ¨fZ UdSXâ 
Ad²fIYfSXe U °ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¦füOX¦ffU »fc´f 
»ffBÊ³fUSX AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹ffÀffNXe EIY MXfgUSX 
Ug¦f³f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ffdVfUf¹f, su IYf¸f¦ffSX, 
w μ»fg¦f¸f³f, s E¢ÀIYg½WXZMXÀfÊ, s ´fb»fSX, r SXû»fSX Afd¯f r 
´ffgUSX ´fgIY ¹ffÔ¨¹ff Àf¸f³U¹ff°fc³f WXe ´fidIiY¹ff UZTZ°f Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

MÑg¢Vf³f dÀfÀMX¸f ¸WX¯fþZ SXZ»UZ BÔdþ³f»ff VföYe U ¦f°fe 

´fiQf³f IYSX¯ffSXe ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fÔÂf¯ff WXû¹f. ¹ff°f MÑg¢Vf³f ¸fûMXÀfÊ, 
´ffgUSX Àf´»ff¹f, IÔYMÑû»f dÀfÀMX¸f, MÑf³ÀfRYfg¸fÊÀfÊ U IY³½WXMXÊÀfÊ 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¹ff ¹fVfÀUe A´f¦fiZOXZVf³f¸fbTZ ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff ·fdU¿¹ff°fe»f CX¨¨f UZ¦f Afd¯f CX¨¨f UWX³fÃf¸f°ff 
¹ff Qû³WXe ¸fWXØUf¨¹ff CXdïáfÔ³ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¦füOX¦ffU WXZ ´fdWX»fZ À±ff³fIY
¸f²¹f SXZ»UZ¸f²fe»f WXf ´fdWX»ff ÀIYfgMX MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX 

AÀfc³f QüÔOX-Àfû»ff´fcSX Afd¯f Àfû»ff´fcSX-UfOXe dU·ff¦ffÀffNXe 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff w Àf¶f-ÀMXZVf³Àf´f`IYe ¦füOX¦ffU WXZ 
´fdWX»fZ À±ff³fIY NXSX»fZ AfWXZ. r*sv kV ½f÷Y³f s*sv 
kV´fi¯ff»fe¸f²¹fZ A´f¦fiZOXZVf³f Óff»¹ff³fZ dU·ff¦fe¹f UZ¦f rwq 
dIY¸fe ´fid°f°ffÀf´f¹fÔÊ°f UfPX¯ffSX AfWXZ. kd¸fVf³f tqqq E¸fMXel 
AÔ°f¦fÊ°f ¸ff»fUfWX°fcIY Ãf¸f°ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX¯ffSX 
AÀfc³f ÀfbU¯fÊ ¨f°fb·fbÊþ ¸ff¦ffÊUSXe»f Afg´fSXZVf³f»f Ãf¸f°ff 
U dUV½ffÀffWXÊ°fZ°f ¸fûNXe Àfb²ffSX¯ff A´fZdÃf°f AfWXZ. CX¨¨f 
Ãf¸f°fZ¨¹ff MÑZ³f Afg´fSXZVf³ÀfÀffNXe WXZ A´f¦fiZOXZVf³f d³f¯ffÊ¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fZMÑû-u ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f 

þUT´ffÀf ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f ¹ff¨f 
¸fdWX³¹ff°f ¸WX¯fþZ dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ¨f ¹ff 
¸fZMÑû ¸ff¦ff¨fÊZ »fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff 
Af¸f¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ, AVfe §fû¿f¯ff 
SXfª¹ff¨fZ ́ fdSXUWX³f ̧ fÔÂfe ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 

¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨f 
¸fdWX³¹ff°f ¸fZMÑû-u WXe NXf¯fZIYSXfÔ¨¹ff 
ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
VfbIiYUfSXe E¸fE¸fAfSXOXeE, ̧ fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f B°fSX Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe AûUTf-
¸ffdþUOXf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f dUdU²f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°f EIY 
dUVfZ¿f ¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe WXû°fe. ¹ff 
¶f`NXIYe°f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. UOXfTf-§ffMXIYû´fSX °fZ ¦ff¹f¸fbJ 
AÀff ¸fZMÑû-u ´fiIY»´f IY²fe ÀfbøY 

WXû¯ffSX, ¹ff¨fe ÀfUfÊÔ³ff¨f ´fi°feÃff AfWXZ. 
¸fZMÑû-u WXf ¸ff¦fÊ ¸fbÔ¶fBÊWXc³f °fe³fWXf°f 
³ffIYf ¸ff¦fZÊ §fûOX¶fÔQSX»ff þûOX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸fZMÑû¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ 
QSXSXûþ §fûOX¶fÔQSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû°f AÀfc³f ¹ff 
IYûÔOXe¸fbTZ ³ff¦fdSXIY Ad°fVf¹f ÂfÀ°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ¸fZMÑû¨fZ MÑf¹f»f SX³f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.

¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff kd¸fVf³f tqqq E¸fMXel»ff ¨ff»f³ff... MÑg¢Vf³f dÀfÀMX¸f A´f¦fiZOXZVf³f¸f²¹fZ ¸fûNXe ÓfZ´f

´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff... ¸fZMÑû-u ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ¨f WXû¯ffSX!

¸füþ¸fþZÀffNXe Qfd¦f³fZ ¨fûSX¯ffSXf A˜»f ¨fûSX þf¼¹ff°f
QSX¸¹ff³f, ´fb¯¹ff°f ¸füþ¸fþZ¨¹ff WX½¹ffÀff°fc³f Qfd¦f³fZ ¨fûSX¯ffº¹ff A˜»f ¨fûSXf»ff RbYSXÀfbÔ¦fe 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. SXfWXb»f CXØf¸f ´fNXfSXZ AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû 
´fb¯¹ff°fe»f dUdU²f QbIYf³ffÔ°f þfDY³f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûSX°f WXû°ff. ¨fûSXe IZY»fZ»fZ Qfd¦f³fZ 
dUIcY³f d¸fTf»fZ»ff ´f`Àff °fû ³fd°fÊIZYUSX J¨fÊ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feIYOXc³f 6 »ffJ ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ Àfb¸ffSXZ 5 °fûTZ Àfû³fZ þ~ IZY»fZ 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf RbYSXÀfbÔ¦fe ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

IYû»WXf´fbSÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f 

´f³WXfTf °ff»fb¢¹ff°fe»f ·ff¨fSXUfOXe 
¹fZ±fZ EÀfMXe ¨ff»fIYf»ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f IYfNXe³fZ ¸ffSXWXf¯f Afd¯f 
EÀfMXe UfWXIYf»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
Óff»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ Óff»ff AÀfc³f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX UZ¦ff³fZ ½WXf¹fSX»f 
WXû°f AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, ·ff¨fSXUfOXe ¹fZ±fZ 
A÷YÔQ SXÀ°¹ffUSX EÀfMXe ¶fÀf 
Afd¯f ÀIcY»f ¶fÀf EIY¸fZIYfÔ³ff 
´ffÀf WXû¯¹ffÀffNXe ±ffÔ¶f»¹ff 
WXû°¹ff. Qû³WXe ¶fÀf¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ 
¨f¨fÊZ¨fZ WXû°f AÀf°ff³ff¨f ¸ff¦fc³f 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUSX ¹fZ¯ffSXf dU³ff¹fIY 
dU¿¯fc SXZOXZIYSX (·ff¨fSXUfOXe) 
A¨ff³fIY d¨fOX»ff. Qû³f ¶fÀf 
SXÀ°¹ff°f ±ffÔ¶f»¹ff³fZ UZTIYfPXc´f¯ff 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYøY³f 
°¹ff³fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. °¹ff³fZ 
EÀfMXe ¶fÀf¨¹ff ¨ff»fIYf»ff kkWXe 

¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨fe þf¦ff AfWXZ IYf? 
SXÀ°ff °fbÓ¹ff ¶ff´ff¨ff AfWXZ IYf?ll 
AVff ¸WX¯f°f dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. 

EÀfMXe ¨ff»fIYf»ff ¸ffSXWXf¯f 
Afd¯f UfWXIYf»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ IYfNXe³fZ 
¨ff»fIYf¨¹ff JfÔôfUSX ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. dVfUf¹f dU³ff¹fIY SXZOXZIYSX 
¹ff¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ff Ê¹ff EÀfMXe UfWXIY 
dQ³fIYSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff QZJe»f 
°¹ff³fZ ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. Qû§fZWXe 
ÀfSXIYfSXe IY°fÊ½¹f ¶fþfU°f AÀf°ff³ff 
Óff»fZ»¹ff ¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe ·ffU³ff 

d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.
´f³WXfTf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 

QfJ»f
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff 

d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IZY»ff AÀfc³f 
°fû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. 
¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ AfSXû´fe SXZOXZIYSX 
IYfNXe³fZ ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff Afd¯f 
dVfUe¦ffT IYSX°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´f³WXfTf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dU³ff¹fIY dU¿¯fc SXZOXZIYSX 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f AfSXû´feUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f 

WXû¯ffº¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f 
´feIYIYþÊ ¸ffRYe, ·fiáf¨ffSX, 
¸f°f¨fûSXe, Qb¶ffSX ¸f°fQfSX ¹ffUøY³f 
dUSXû²fIY ÀfSXIYfSX»ff §fZSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
y °fZ ru dOXÀfZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f WXû¯ffSXZ 
dUd²f¸fÔOXTf¨fZ AfNXUOXf·fSXf¨fZ 
dWXUfTe Ad²fUZVf³f UfQTe 
NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¶ffþc³fZWXe °fûOXeÀf °fûOX 
CXØfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ) 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (Adþ°f 
´fUfSX) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff EIY U¿fÊ 
´fc¯fÊ Óff»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Af´f»fe IYf¸fd¦fSXe Afd¯f 
'dUIYdÀf°f ¸fWXfSXf¿MÑX sqsux'¨ff 
·fdU¿¹ff°fe»f SXûOX¸fg´f ´fi·ffUe´f¯fZ 
¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe Àfªþ Óff»fe AfWXZ. 

ÀfØff²ffSXe Af§ffOXe ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f dUIYfÀffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ ³fUe³f ¶fZÔ¨f¸ffIYÊ Afd¯f 
dOXdþMX»f ÀfZUf U ´ffSXQVfÊIY°fZõfSXZ 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ °fSX QbÀfSXeIYOXZ dVfUÀfZ³ff 
(CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ), 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
(VfSXQ ´fUfSX) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
´feIYIYþÊ, VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMX, 

·fiáf¨ffSX Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f þf°fe¹f 
°fZPX °fÀfZ¨f SXfª¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff 
IYþfÊ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX»ff AfIiY¸fIY´f¯fZ 
§fZSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, Ad²fUZVf³ff¨ff 
IYf»ffU²fe WXf IZYUT AfNXUOXÐ¹ff¨ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe 
¸ffÔOX»fZ»¹ff A³fZIY ¸fbïÐ¹ffÔUSX IY¸fe 
UZT d¸fT¯ffSX AfWXZ. ÀfSXIYfSXÀffNXe 
°fû EIY þ¸fZ¨ff ¸fbïf AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ.

kWXe ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨fe þf¦ff AfWXZ IYf? SXÀ°ff °fbÓ¹ff ¶ff´ff¨ff AfWXZ IYf?l
IYû»WXf´fbSf°fX EÀfMXe ¨ff»fIYf»ff dVfUe¦ffT IYSX°f IYfNXe³fZ ¸ffSXWXf¯f, UfWXIYf»ffWXe ²f¢IYf¶fb¢IYe

dWXUfTe Ad²fUZVf³f NXSX¯ffSX UfQTe
ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe, ·fiáf¨ffSX, ¸f°f¨fûSXeUøY³f ÀfSXIYfSX»ff dUSXû²fIY §fZSX¯ffSX

RY»fMX¯f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX Af°¸fWX°¹fZ´fiIYSX¯fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ dþ»‘f¨¹ff JZOX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f IYOXbÀf ¦ffUf°f 
·fSXQb´ffSXe IYfWXe ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe ¶fÔQ 
§fSXfÀf¸fûSX þfQcMXû¯ff IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¦ffUf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX °fZ±fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe Afd¯f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, IYOXbÀf ¦ffUf°fe»f 
»fûIYUÀ°fe°fe»f EIYf þb³¹ff ¶fÔQ 
§fSXfÀf¸fûSX WXf°ff°f d´fVfUe §fZDY³f 
EIY ´fb÷Y¿f ·fSXQb´ffSXe IYfWXe°fSXe 
dU²fe IYSX°f WXû°ff. QfSXf°f QWXe–
·ff°f, d»fÔ¶fc NXZUc³f °¹ffUSX WXTQ–
IbYÔIcY »ffU»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
³ffSXT RYûOX»fZ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ 
°fSX ¹ff ´fb÷Y¿ffÀfû¶f°f EIY ¨fZWXSXf 
¶ffÔ²f»fZ»fe ¸fdWX»ff Àfbðf WXû°fe. WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f 
I`YQ Óff»fe AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fiV³f dU¨ffSX»ff 

°fSX k¸fbÔ¶fBÊWXc³f Af»fû¹fl CXØfSX
§fMX³ff §fOX°f AÀf°ff³ff 

IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °¹ff ´fb÷Y¿ff»ff 
dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe AÀf°ff °fû 
kk¸fbÔ¶fBÊWXc³f Af»fû¹fll AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
d°f±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. ¸ffÂf °¹ff³fZ 
IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffÀffNXe WXZ IÈY°¹f 
IZY»fZ, IYû¯ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
IZY»fZ, ¹ff¶fï»f IYfWXeWXe À´fá IZY»fZ 
³ffWXe.

þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f 
þfQcMXû¯ff?

À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹ff ¶fÔQ 
§fSXfÀfÔ¶fÔ²fe ¸ff»f¸fØfZ¨ff UfQ ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff UfQf°fc³f¨f 
dUSXû²fIYfÔ³ff §ff¶fSXU¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf QOX´f¯f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
WXf þfQcMXû¯ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀffUf, AÀff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff 
þf°fû¹f. A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIY 
·f¹f·fe°f Óff»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû Af°ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AÀfc³f ¦ffUf°f AÔ²fßfðf Afd¯f 
QWXVf°fe¨fe Lf¹ff ´fÀfSX»fe¹f. 

´fb¯¹ff°f ·fSXdQUÀff þfQcMXû¯ff?
¶fÔQ §fSXf¨¹ff QfSXf°f QWXe, ·ff°f, d»fÔ¶fc NXZUc³f ³ffSXT RYûOX»fÔ

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,
¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX 

WXû°f AÀf»fZ»¹ff B¨f»fIYSXÔþe VfWXSXf°f 
Aþc³f EIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ ·ff¦ff¸f²¹fZ 
AÀf¯ffº¹ff EIYf IYgRZY¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Lf´ff MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ²f¢IYfQf¹fIY úV¹f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. 
Aãe»f IÈY°¹ffÀffNXe ¹ff IYgRZY¸f²¹fZ ¨f¢IY 
À´fZVf»f þf¦ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT IYfSXUfBÊ 
IY÷Y³f IYgRZY¨ff»fIYfUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ.

°fû°f¹ff ¦fifWXIYf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¦f`SX´fiIYfSXf¨ff ´fQfRYfÊVf

B¨f»fIYSXÔþe VfWXSXf°f VffTf-IYfg»fZþ 
´fdSXÀfSXf°f IYgRZYÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fe 
AfWXZ. °¹ff°f¨f IYfWXe dNXIYf¯fe °f÷Y¯f-
°f÷Y¯feÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYøY³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 

²fÔQZ ¨ff»fU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ´fûWXû¨f»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ 
JfÂfeVfeSX ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ d³f·fÊ¹ff 
´f±fIYf°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe '°fû°f¹ff ¦fifWXIY' 
¶f³fc³f IYgRZY°f §fbÀf»fZ. d°f±fZ þûOX´¹ffÔÀffNXe 
Qû³f ÀU°fÔÂf øY¸Àf, UfPXdQUÀffÀffNXe 
UZ¦fTe Jû»fe Afd¯f ÀfUfÊÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
'À´fZVf»f øY¸f'¨fe ½¹fUÀ±ff AfPXT»fe. ¹ff 
øY¸f¸f²¹fZ IÔYOXû¸f ́ ffdIYMXZ Àff´fOX»fe AfWXZ°f. 
°fSX ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ Aãe»f IÈY°¹ffÔÀffNXe 

A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ WXû°fZ. 
Lf´ff ́ fOX°ff¨f CX´fdÀ±f°f °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¸f²¹fZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe, A³fZIYþ¯f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ff¨ff ´fi¹f}f°f WXû°fZ.
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»¹ff ²f¢IYfQf¹fIY 

¶ff¶fe...
dþ»WXf ́ fû»feÀf A²feÃfIY ¹fû¦fZVfIbY¸ffSX 

¦fb~f, A´´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
A¯¯ffÀffWXZ¶f þf²fU Afd¯f CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe dUIiYfÔ°f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe d³f·fÊ¹ff ´f±fIY ´fi¸fbJ 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ÀfÔ·ffþe ·fûÀIYSX, 
¸fWXfQZUe ´fbþfSXe, d´fi¹fÔIYf ¨fü¦fb»fZ U 
dÀfðf±fÊ VfZMXZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. °f´ffÀff°f IYgRZY¨fe ¶ffWXZSXe»f QfSXZ ¶fÔQ 
IYøY³f ¦fû´f³fe¹f ´fiUZVf¸ff¦fÊ, ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ffÔ¨fe dQVff ¶fQ»f»fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f IYfWXe 
IYfg»fZþ dUôf±feÊ-dUôfd±fÊ³fe Afd¯f 
¶ffWXZSX¦ffUf°fe»f ¦fifWXIY AfPXT»fZ. 

´ff»fIYfÔ³ff ¶fû»ffUc³f Àf¸fþ QZDY³f °¹ffÔ³ff 
ÀfûOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ.

VfWXSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f, 
´fûd»fÀffÔ¨fe IYOXIY ·fcd¸fIYf

¹ff IYfSXUfBÊ¨fe ¶ff°f¸fe ´fÀfSX°ff¨f 
B¨f»fIYSXÔþe°fe»f A³fZIY IYgRZY ¨ff»fIYfÔ³fe 
¦ffU·ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX ¦fQeÊ 
IZY»fe. d³f·fÊ¹ff ´f±fIYf¨¹ff ²ffOXÀff¸fbTZ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYgRZY ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe 
´fÀfSX»fe AÀfc³f, VfWXSXf°f IYgRZY¨¹ff 
³ffUfJf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfÔUSX 
Af°ff IYOXIY IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe 
AÀfc³f, Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. °fSX ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f 
½¹föY WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯ffÔUSX WXû¯ffº¹ff 
dU´fSXe°f ´fi·ffUf¶ff¶f°f þf¦fÈ°fe AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨ff IYgRZYUSX Lf´ff, IYfg»fZþ °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe dUd¨fÂf AUÀ±fZ°f Àff´fOX»fZ, À´fZVf»f øY¸f A³fÐ QSX °ffÀff»ff...

³ffdVfIY ³fa°fSX NXf¯fZ, ´ff»f§fSX¸f²¹fZWXe rqq U¿fZÊ þb³¹ff ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f?

ÀffUSX, Àff¦f, IYSXUÔQ UÈÃffÔUSX IbYºWXfOX
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY,
³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f ¦fûQfUSXe ¹fZ±fe»f °f´fûU³ff°f 

AÀf¯ffº¹ff UÈÃf °fûOXe¨ff ¸fbïf ¦ffþ°f AÀf°ff³ff 
d¸f¹ffUfIYe þÔ¦f»f CX·ffSX¯feÀffNXe ´ff»f§fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
QdWXÀfSX U³f´fSXeÃfZÂff°fe»f UÈÃf°fûOXe³fÔ A³fZIYfÔ¨¹ff 
·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff AfWXZ°f. QbUZÊÀf ¦ffUf¨¹ff WXïe°f 
¸fbÔ¶fBÊ AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f¨¹ff U³fdU·ff¦ff¨¹ff 
þf¦fZ°fe»f »ffJû ÓffOXfÔ¨fe IYØf»fe¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYe 
Af»ff AfWXZ.

ÀffUSX, Àff¦f, IYSXUÔQ, EZ³f, ´f»fÀf, þfÔ·fcT, WXb¸f, 
UZWXTf, UbÃfe ÀffSX£¹ff dUdU²f À±ffd³fIY ´fiþf°fe¨fe EIY 
»ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY¨¹ff ÀfÔJZ³fZ AÀf»fZ»¹ff dþUÔ°f Afd¯f 
¨ffSX °fZ ´ff¨f RcYMX CXÔ¨fe¨¹ff ÓffOXfÔ¨fe ¶fTe QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. »ffJû ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff U³f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f IZY»fe 

þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff ÓffOXfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f ³fUe³f ÓffOXZ 
»ffU»fe þf¯ffSX AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ¹f ´f¯f, °fe IbYNXZ 
»ffU¯ffSX, dIY°fe »ffU¯ffSX ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe¨f À´fá°ff 
´ffd»fIZYIYOXZ ³ffWXe. 

¸fZÔMX»f WXgfdÀ´fMX»f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f 
IZY»fe þf¯ffSX ¹ff¸fbTZ NXf¯fZIYSXfÔ¸f²¹fZ EIY¨f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX ´fÀfSX»fe¹fZ. ¹ffÔUSX UÈÃf´fiZ¸fe QZJe»f ³ffSXfþ AÀfc³f 
»fUIYSX¨f °fZ ¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXZ AfÔQû»f³f CX·ffSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. °fSX, ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
EIYWXe ÓffOX °fûOX»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe. NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¹ff dNXIYf¯fe UÈÃffÔUSX AfIYOXZUfSXe »ffU»fZ»fe AfWXZ U 
Àfc¨f³ff QZJe»f »ffU»¹ff AfWXZ°f. °fe³f þb³¹ff B¸ffSX°fe 
´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f ÀfbÀfªþ 
AÀfZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¹ff dNXIYf¯fe ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
NXf¯fZ ¸f³fû÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff CX´fU`ôIYe¹f A²feÃfIY A¨fÊ³ff 
¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
¹ff ́ fdSXdÀ±f°feUSX ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX A³fZIYfÔ¨f¨f »fÃf AÀfZ»f.

³fSXf²f¸f UÈðf¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX, ¸fdWX»ffÔ³fe ¨fû´f»ff °fSX ´fûd»fÀffÔ³fe...


