
AVfe WXûBÊ»f QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊXX : IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ °fSX°fbQeÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IZY»¹ffÀf, ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÀ±ff´f³ff 
´fi¸fbJf»ff IY»f¸f-sw ³fbÀffSX vq WXþfSXfÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX °fÀfZ¨f, CX»»fÔ§f³ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe Óff»¹ffÀf QÔOX Qb´fMXe³fZ 
UfPXdU¯fZ, °¹ff³fÔ°fSXWXe CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf AfÀ±ff´f³fZ¨ff ´fSXUf³ff SXï IYSX¯fZ dIÔYUf A³¹f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff §fMX³ff 

S X û J ¯ ¹ f f À f f N X e 
kd´fi½WXZ³Vf³f AfgRY 

ÀfZ¢VfbA»f WXgSXZÀf¸fZÔMl (´fûVf) IYf¹fôf¨fe 
IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf k´fûVfl IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ffÀf vq WXþfSXfÔ´f¹fÔÊ°f 
QÔOX AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. QbÀfº¹ffÔQf ´fûVf 
IYf¹fôf¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feIYOXZ Qb»fÊÃf 

IZY»¹ffÀf r »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX, °fSX 
d°fÀfº¹ffÔQf CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨ff ́ fSXUf³ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 

AÀff BVffSXf SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
dQ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fûVf IYf¹fôf¨fe 

IYfMXZIYûSX´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ½WXfUe, 
¹ffÀffNXe ÀfUÊ AfÀ±ff´f³ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 

Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fdUIYfÀf Af¹fböY ³f¹f³ff ¦fbÔOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.

ª¹ff IYf¹ffÊ»f¹fZ dIÔYUf AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ 
rq dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY IY¸fÊ¨ffSXe IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe AÔ°f¦fÊ°f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

...°fSX ryr IiY¸ffÔIYfUSX °fIiYfSX IYSXf!
³ff¦fdSXIY ª¹ff IYf¹ffÊ»f¹fZ dIÔYUf 

AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ·fZMX QZ°fe»f, °¹ff dNXIYf¯fe AÔ°f¦fÊ°f 
Àfd¸f°fe¨ff RY»fIY ́ fiQdVfÊ°f ³fÀfZ»f, °fSX °¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSX ryr ¹ff ¸fdWX»ff WXZ»´f»ffB³fUSX °fIiYfSX 
IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³fWXe Af¹fböY ³f¹f³ff ¦fbÔOXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

AVfe WXûBÊ»f 
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S X û J ¯ ¹ f f À f f N X e
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¹ffÀffNXe 

´fi¸fbJf»ff 
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IYSX¯

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸f°fQf³ff»ff Afþ 
ÀfIYfT´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
ÀfIYfTe Àff°f Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ¸f°fSXQfÔ¨fe 
¸f°fQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe ¦fQeÊ IZY»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. A³fZIY ̧ f°fQf³f IZYÔQifUSX 
BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f¨¹ff d¶f§ffOXf¸fbTZ ¦fûÔ²fT 
Óff»ff. °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ̧ f°fQf³f IZYÔQifÔ¨¹ff 
¶ffWXZSX ̧ f°fQfSXfÔ³ff ́ f`ÀfZ UfMX°ff³ff ́ fIYOX¯¹ff°f 
Af»fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe °fSX d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXf¨¹ff §fSXf°fe»f 
½¹föYeÔ³fe IYgVfÀfû¶f°f ´fIYOX»fZ.
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dUIYfÀff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffEZUþe ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯fXX 
´fSXÔOXf ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¹fÔQf dVfUÀfZ³ff 
(dVfÔQZ ¦fMX) Afd¯f þ³fVföYe 
³f¦fSXdUIYfÀf Af§ffOXe 
¹ffÔ¨¹ff°f ±fZMX »fPX°f AfWXZ. 
Qû³WXe ´fÃffÔIYOXc³f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUIYfÀff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX þûSXQfSX ´fi¨ffSX ÀfbøY 
WXû°ff. ¸ffÂf, Af°f þfQcMXû¯¹ff¨ff 
WXf ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fZ ´fSXÔOXf VfWXSXf°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
Uf°ffUSX¯f ·fe°feQf¹fIY U 
¦fÔ·feSX ¶f³f»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIY 
QWXVf°feJf»fe AfWXZ°f. WXZ 
³fZ¸fIÔY IYû¯fe IZY»fÔ ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

SXÀ°¹ffUSX dNXIYdNXIYf¯fe 
·fÔOXfSXf Afd¯f d»fÔ¶fc
ÀffÔ¦f»fe¨¹ff Afáf ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨fe d³fUOX¯fcIY ´ffSX 
´fOX°f AÀf°ff³ff¨f ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
EIY dUd¨fÂf §fMX³ff §fOX»fe. dþ±fÔ Afáf VfWXSXf¸f²¹fZ 
·ff³ff¸f°fe¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°f 
dNXIYdNXIYf¯fe ·fÔOXfSXf Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ´fbPXZ Af»ff AÀfc³f, ¸f°fQf³ff¨¹ff 
AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ´fcUeÊ VfWXSXf°f»¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
SXÀ°¹ffUSX ·fÔOXfSXf Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. EIYf CX¸fZQUfSXfIYOXc³f¨f WXf 
´fiIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Afáf VfWXSXf¸f²¹fZ ÀfbøY 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTÔ ¸f°fQf³ff´fcUeÊ AVff ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ Afáf VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

³f¦fSX´fdSX¿fQ-³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff d³fIYf»f 
CXôf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe
SXfª¹ff°f Afþ ¶fWXb°ffÔVf dNXIYf¯fe 
³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ¸f°fQf³f WXû°f AÀfc³f 
¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff d³fIYf»f CXôf þfWXeSX 
WXû¯ffSX WXû°ff. ¸ffÂf IYfWXe ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»¹ff³fZ Af°ff 
d³fUOX¯fcIY d³fIYf»fWXe ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff ³ff¦f´fcSX 
JÔOX´feNXfIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dþ»WXf 
IYûMXfÊ°f A´fe»f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff dIÔYUf 
³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂf ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff 
UZT ³f d¸fTf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe d³fUOX¯fbIYf 
20 dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fbPXZ PXIY»f»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
¸f°fQf³f Óff»¹ff³fÔ°fSX 21 dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
¸f°fQf³f Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ ³f¦fSX´fdSX¿fQ-
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fZ d³fIYf»f þfWXeSX WXû°fe»f.

Aôf´fWXe Af½WXf³f
¸fWXf¹fb°fe³fZ Af´f»ff EIYfd°¸fIY´f¯ff A²fûSXZdJ°f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
AMXIYT AÀfc³fWXe ÀfSXIYfSX ´fc¯fÊ Àf¸f³U¹ff³fZ ¨ff»f°fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»fZ °fSXe SXfþIYe¹f dUãZ¿fIYfÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ IYe, 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§f Afd¯f ³fZ°fÈ°U IZYÔQifÔÀfWX AÀf»fZ»¹ff 
°fe³f ´fÃffÔ¨¹ff Af§ffOXe¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f WXZ Aþc³fWXe EIY 
Af½WXf³f AfWXZ.
ÀfSXIYfSXUSX d³fVff¯ff
IYfWXe dVfUÀfZ³ff ¸fÔÂ¹ffÔUSX Afd¯f Af¸fQfSXfÔUSX ·fiáf¨ffSX U 
¦f`SXU°fÊ³ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff ´ff±fÊ ´fUfSX ·ff¦feQfSX AÀf»fZ»¹ff IÔY´f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fb¯¹ff°fe»f þd¸f³fe¨¹ff ½¹fUWXfSXf³fZ dUSXû²fIYfÔ³ff Af¯fJe 
WX»»ff¶fû»f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe dQ»fe. WXf dUIiYe ½¹fUWXfSX SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f ERYAf¹fAfSXWXe QfJ»f Óff»ff, ´fSXÔ°fb 
´ff±fÊ¨fZ ³ffU ERYAf¹fAfSX¸f²¹fZ ³fÀf»¹ff¶fï»f dUSXû²fIYfÔ³fe 
ÀfSXIYfSXUSX d³fVff¯ff Àff²f»ff.
dUIiYe UfQf°f
´fb¯¹ff°fe»f EIYf þ`³f MÑÀMX¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fe dUIiYeWXe UfQf°f 
Àff´fOX»fe. WXf ÀfüQf EIYf dUIYfÀfIYf»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff, ª¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûT ¹ffÔ¨¹ffVfe 
þûOXc³f dUSXû²fIYfÔ³fe AfSXû´f IZY»fZ. °¹ffÔ³fe ÀfUÊ AfSXû´f 
RZYMXfT»fZ. AJZSXeÀf, þ`³f Àf¸ffþf°fe»f °feUi dUSXû²ff³fÔ°fSX 
dUIYfÀfIYf³fZ ¸ff§ffSX §fZ°f»fe Afd¯f ÀfüQf SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. IYþÊ¸ffRYe ³f þfWXeSX IZY»¹ff¶fï»f Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ff³fbÀffSX 
‘»ffOXIYe ¶fWXe¯f’ ¹fûþ³fZ°fe»f ¸ffdÀfIY Afd±fÊIY ¸fQ°f ³f 
UfPXU»¹ff¶fï»fWXe dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IZY»fe.
AÀff Óff»ff Vf´f±fdU²fe
Vf´f±fdU²fe¨ff CXVfeSX ¸fb£¹f°UZ dVfÔQZ ´fb³WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû¯ffSX 
IYf, ¹ff °fIYÊdU°fIYfÊÔ³fe ½¹ff´f»ff WXû°ff. dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³ff Vfe¿fÊ ´fQ ³f d¸fTf»¹ffÀf ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯¹ff¶ff¶f°f Ad³f¨Lf AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fe. rv dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe, ¸WX¯fþZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff Vf´f±fdU²fe³fÔ°fSX QWXf 
dQUÀffÔ³fe Afd¯f ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f ³fUe³f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZUSX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨ff Vf´f±fdU²fe ´ffSX 
´fOX»ff.

SXfª¹ff°f IbYNXZ IbYNXZ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff? ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff...XX 
¸ff±fZSXf³f ¹fZ±f ´fIYOX»fe IYgVf : SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ¸ff±fZSXf³f ³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff ´ffSX 

´fOX°f AÀf°ff³ff ´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYgVf ´fIYOX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe IYgVf ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. WXfgMXZ»f¨fZ ´f`ÀfZ AfWXZ°f AÀf ¹ff °f÷Y¯ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
¸ff±fZSXf³f ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. »fUIYSX¨f ¹ff ¶ff¶ff°f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
¹fZBÊ»f.

AIYû»ff dþ»‘f°f ´f`ÀfZ UfMX»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f : AIYû»ff dþ»‘f°fe»f AIYûMX¸f²¹fZ ´f`ÀfZ UfMX´ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f ·ffþ´f Afd¯f B°fSX CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX 

WXf¯ff¸ffSXe¸f²¹fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff¸f²¹fZ WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff AfWXZ. AIYûMX VfWXSXf°fe»f 
¶fÀfÀ±ff³fIYfÀf¸fûSX¨¹ff ³f¦fSX ´fdSX¿fQ CXQcÊ UdSXâ ´fif±fd¸fIY VffTZ¨¹ff ¸f°fQf³f IZYÔQif¶ffWXZSX WXf 
´fiIYfSX §fOX»ff¹f. B°fSX dUSXû²fe CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe ·ffþ´ff¨¹ff ¶fc±f¶ffWXZSX ´f`ÀfZ UfMX´f 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff¹f. ¹ff´fiIYSX¯fe AIYûMX VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf ½¹föYeÀf °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ¹f. QSX¸¹ff³f, AIYûMX¸f²¹fZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ ·ffþ´f¨¹ff »fûIYfÔIYOXc³f ´f`ÀfZ UfMX´f 

WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨¹ff CX¸fZQUfSX ¨fÔ¨f»f d´f°ffÔ¶fSXUf»fZ 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

·ffþ´f CX¸fZQUfSXfIYOXc³f ¸f°fQfSXfÔ³ff ´f`Vff¨fZ Afd¸f¿f : ¨fÔQi´fcSX¸f²fe»f SXfþbSXf ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
u ¨fZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY ´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX A¸fû»f d¨f»»ffUfSX ¹ffÔ¨fZ UOXe»f Afd¯f ·ffþ´f 
³fZ°fZ ´ffÔOXcSXÔ¦f d¨f»»ffUf ´f`ÀfZ UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ IYT»¹ff³fÔ°fSX JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe ¸f°fQf³ff¨¹ff 
UZTZ°f vqq øY´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXf ¸f°fQfSXfÔ³ff UfMX°f AÀf»¹ff¨ff d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¶ff¶f°f 
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ffIYOXZ IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ ÀfbSXþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. d¨f»»ffUfSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨¹ff 
¸ff¦fZ AÀf»fZ»¹ff d´fNXf¨¹ff ¨f¢IYe¨¹ff VfZOX ¸f²fc³f WXZ ´f`ÀfZ UfMX´f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ IYfWXe ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¶fb»fPXf¯ff ¹fZ±fe»f Jf¸f¦ffU VfWXSXf°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY x ¸fWXZ¶fb¶f ³f¦fSX¸f²¹fZ ¸f°fQfSXfÔ³ff 
´f`ÀfZ UfMX°ff³ff vq WXþfSXf¨fe SXûIYOX þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ´f`ÀfZ UfMX´f IYSX¯ffSXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °fe³f ½¹föYe RYSXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. SXûJ SX¢IY¸f 
Àfû¶f°f ·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX »fÃ¸f¯f Af¹f»ff¯fe ¹ffÔ¨fe OX¸fe ¸f°f´fdÂfIYf Àfbðf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶feOX¸f²¹fZ ¶fb±f ´fdSXÀfSXf°f ´f`ÀfZ UfMX»¹ff¨ff AfSXû´f : ¶feOX¸f²fe»f ¸ffþ»f¦ffU VfWXSXf°f ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f EIYf ¦fMXf³fZ ¶fb±f ´fdSXÀfSXf°f¨f ´f`ÀfZ UfMX»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»ff AfWXZ. ¹ffU÷Y³f Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXf SXfOXf Óff»ff. Qû³WXe ¦fMXfÔ³fe EIY¸fZIYfÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT WXÀ°fÃfZ´f IYSX°f Qû³WXe ¶ffþc¨¹ff »fûIYfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

d³f»fZVf SXf¯fZÔ³fe ¸ff»fU¯f¸f²¹fZ 
´fIYOX»fe ´f`VffÔ³fe ·fSX»fZ»fe ¦ffOXeX
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
IYûIY¯ff°f d³f»fZVf SXf¯fZ dU÷Yð ·ffþ´ff AÀfÔ d¨fÂf SXÔ¦f»fÔ 
AfWXZ. d³f»fZVf SXf¯fZÔ³fe ·ffþ´ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff §fSXfUSX ²ffOX 
MXfIY°f SXûIYOX þ~ IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fZMX»fZ»ff UfQ Aôf´f Vf¸f»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff°f ¸ff»fU¯f¸f²¹fZ EIYf ¦ffOXe°fc³f SXûIYOX 
d¸fTf»fe AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX d³f»fZVf SXf¯fZ ´fb³WXf EIYQf AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f. ³ffIYf¶fÔQeQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe QZU¦fOX 
¹fZ±fZ ¨ffSX¨ffIYe ´fIYOX»fe AÀff QfUf d³f»fZVf SXf¯fZÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¦ffOXe¸f²¹fZ QeOX »ffJfÔ¨fe SX¢IY¸f Àff´fOX»fe AfWXZ. 
dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f ¸ff»fU¯f¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf SXûIYOX Àff´fOX»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff Af¸fQfSX d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
EIYQf AfIiY¸fIY Óff»fZ. ³ffIYf¶fÔQe IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX¨ffIYe ´fIYOX»fe. WXf ¦ffOXe QZU¦fOX ¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨ff 
d³f»fZVf SXf¯fZÔ¨ff QfUf AfWXZ. ¦ffOXe¸f²¹fZ QeOX »ffJfÔ¨fe SX¢IY¸f Àff´fOX»¹ff¨fÔWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. d³f»fZVf SXf¯fZ 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸f²¹fSXfÂfe r.sq Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. þû´f¹fÔÊ°f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f WX»f¯ffSX ³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf °¹ffÔ³fe §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
·ffþ´ff¨¹ff Qû³f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¸fWXf¹fb°fe 

ÀfSXIYfSX»ff v dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe EIY U¿fÊ ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff IYfTf°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff dUÀ°ffSXf»ff ¦f°fe QZ¯fZ, 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf UfPXdU¯¹ffUSX ·fSX QZ¯fZ Afd¯f 
°fe³f ́ fÃffÔ¨¹ff Af§ffOXe°f ³ffþcIY Àf¸f°fû»f Àff²f¯fZ ¹ff ¦fûáe 
NXTIY´f¯fZ dQÀfc³f Af»¹ff. ·ffþ´f, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃf Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¹ff ´fÃffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf¹fb°fe³fZ ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f syy ´f`IYe stv þf¦ff dþÔIY»¹ff. Af´f»¹ff 
dUþ¹ff»ff dUIYfÀff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff À´fá Afd¯f ̧ fþ¶fc°f 
þ³ffQZVf, AÀfZ ³fZ°¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fû²f»fZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
v dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe, °fSXe 
ÀfSXIYfSX À±ff´f³fZ»ff CXVfeSX Óff»¹ff³fZ ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»¹ff WXû°¹ff. 
ÀfSXIYfSX´fbPXe»f ́ fdWX»fe ̧ fûNXe ́ fSXeÃff z dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¶feOX¨fZ 
ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨¹ff ́ fiIYSX¯ff¨fe WXû°fe. 
¸fb£¹f AfSXû´fe Ufd»¸fIY IYSXfOX, þû SXf¿MÑXUfQe¨fZ ¸fÔÂfe 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff þUT¨ff ÀfWXIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ, °¹ff¨¹ff AMXIZY³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ³fe °feUi WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff. QZVf¸fbJ ¹ffÔ³ff LT IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ QfJU¯ffSXZ 
d½WXOXeAû ´fidÀfð Óff»¹ff³fÔ°fSX QZVf·fSXf°fc³f SXû¿f CX¸fMX»ff. 
¸fûNXÐ¹ff QOX´f¯ffJf»fe Afd¯f MXeIZY¨¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX ̧ ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff°f ¸fbÔOXZÔ³fe AfSXû¦¹ff¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU ¸fÔdÂf´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff. ÀfØff²ffSXe Af§ffOXe°fe»f ³fZ°fZ Àff°f°¹ff³fZ 
AÀff QfUf IYSX°ff°f IYe, RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ “UZ¦f, 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f Àf¸f³U¹ff³fZ” IYf¸f IZY»fZ Afd¯f 
“´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX·ffSX¯fe¨ff UZ¦f ´fb³WXf ÀfZMX IZY»ff”. 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f ¸fZMÑû ´fiIY»´f, IYûÀMX»f 
SXûOX, MÑf³Àf WXf¶fÊSX d»fÔIY Afd¯f UfPXU¯f ¶fÔQSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fiIY»´ffÔ¨ff °¹ffÔ³fe CX»»fZJ IZY»ff. ̧ fWXf¹fb°fe³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf»ff 
·ffSX°ff¨fZ ´fi¸fbJ ¦fbÔ°fU¯fcIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f À±ff³f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. dUVfZ¿f°f: þf¦fd°fIY ·ffÔOXU»ffÀffNXe 
UfPX°¹ff À´f²fZÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, AÀfZ EIYf ÀfØff²ffSXe 
³fZ°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX U¿fÊ´fc°feÊ¨¹ff °f¹ffSXe°f
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ¦fbÔ°fU¯fcIY UfPX, Af§ffOXe°fe»f Àf¸f°fû»f NXSX»fZ IZYÔQiÀ±ff³fe

IbYNXZ ¶fb±f ¶ffWXZSX, °fSX IbYNXZ CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f ´f`VffÔ¨fÔ UfMX´f

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ²fOXfOXe¨¹ff ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³fe 

´fi¨ffSXf°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨¹ff ¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f 
IYfWXe A³f´fZdÃf°f UÈØfÀfbðf Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ°f. AÀfÔ¨f EIY UÈØf AfWXZ ´fbSXû¦ff¸fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AVff ·ff¦ff°fc³f dþ±fÔ 
SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXe Afd¯f ¸f°fQf³ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ff³ff¸f°fe¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f ÀfWXf 
³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ´f`IYe Qû³f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX°f AÀfc³f, 
AfNX ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQfÔÀffNXe ur CX¸fZQUfSX 
°fSX ryq ³f¦fSXÀfZUIY ´fQf¨¹ff þf¦fZÀffNXe 
vzq CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f 
AfWXZ°f. Afþ ´ffSX ´fOX¯ffº¹ff ¸f°fQf³ffÀffNXe 
s »ffJ vy WXþfSX ¸f°fQfSX Af´f»ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU¯ffSX AÀfc³f AfNX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQ Afd¯f  ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe 
Af°ff ´fi°¹fÃf ¸f°fQf³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ. 

ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZÀffNXe szr 
dNXIYf¯fe ¸f°fQf³f IZYÔQi d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f þUT´ffÀf r WXþfSX xyq 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÀffNXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f 
QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dNXIYdNXIYf¯fe 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fif¸fb£¹ff³fZ 
BÊV½fSX´fcSX, °ffÀf¦ffU Afd¯f þ°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
WXe ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯f ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
Afáf, dUMXf, ´f»fcÀf dVfSXfTf Afd¯f 
AfMX´ffOXe ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe ¸f°fQf³f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸f°fQf³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ff³ff¸f°fe!
´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXÀ°¹ffUSX dNXIYdNXIYf¯fe ·fÔOXfSXf, d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 

AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ.  EIYf 
½¹ffUÀffd¹fIY ¸fdWX»fZ¨fZ IY´fOXZ IYfPXc³f 
d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXZ 
ÀfUÊ EIYf  IYfg´fûSXÊZMX AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
§fOX»fZ AfWXZ. ¶fÔQbIYe¨ff ²ffIY QfJUc³f 
¸fdWX»fZÀfWX ¦f`SXU°fÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fdWX»fZ³fZ °fIiYfSXe°f þû §fMX³ff¢¸f 
ÀffÔd¦f°f»ff °fû EZIY³f ́ fûd»fÀfWXe ̈ fIiYfU»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 5 þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.  

¸fWXf»fÃ¸fe ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fZ 
¸fWXf»fÃ¸fe  ´fdSXÀfSXf°f IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. 
¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f¨f 51 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨ff 

dU³f¹f·fÔ¦f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ 
IY´fOXZ IYfPXc³f d°f»ff ¶fÔQbIYe¨¹ff ²ffIYfUSX 
²f¸fIYfU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fdWX»fZ³fZ ´fûd»fÀf 
°fIiYfSXe°f d°f¨¹ffUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨fZ 
U¯fÊ³f IZY»fZ AfWXZ. d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe rx þf³fZUfSXe sqst SXûþe 
EIYf IYfg´fûSXÊZMX IYf¹ffÊ»f¹ff°f d°f¨¹ffUSX 
WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¶fÔQbIYe¨¹ff 
²ffIYfUSX d°f»ff IY´fOXZ IYfPXc³f d°f»ff 
²f¸fIYfU¯¹ff°f Af»fZ. AfSXû´fe Afd¯f 
B°fSX ´ff¨f þ¯ffÔ³fe d°f¨fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYeWXe 
dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fWXf»fÃ¸fe ¹fZ±fe»f 
¸fdWX»fZ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ·f¹ff³fIY 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
»f`Ôd¦fIY LT Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³‘fÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff (IPC) 
¨¹ff IY»f¸ffÔJf»fe °fÀfZ¨f VfÀÂffÀÂf 

IYf¹fQf Afd¯f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ Àfb÷YUf°fe»ff ´ff¹f²fû³fe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
WXû°fe, þe ³fÔ°fSX E³fE¸f þûVfe ¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
E³fE¸f þûVfe ̧ ff¦fÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe s ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»ff 
RYûMXû-RiYZ¸f Afd¯f d¦fdμMXÔ¦f ½¹fUÀff¹ff°f 
¦fbÔ°f»fZ»fe EIY ½¹ffUÀffd¹fIY ̧ fdWX»ff AfWXZ 
Afd¯f ¸fWXf»fÃ¸fe ¹fZ±fZ SXfWX°fZ. AfSXû´fe³fZ 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff Afd¯f d°f¨fZ 
d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f RYûMXû 
IYfPX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe, þe d°f³fZ 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe þfg¹f þfg³f 
´ffÀIY»f ´fûÀMXZ»fÀfWX ÀfWXf þ¯ffÔdU÷Yð 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f Àf²¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 

SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AÀfc³f ´fif¨fSX AÔd°f¸f MX´´¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fSXÔOXf ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff ´fi¨ffSXWXe 
VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f AÀf¨ff³ff¨f d°f±fZ þfQcMXû¯¹ff¨ff EIY 
A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°fe»f Jfhþf J»fe»f Q¦ffÊWX IY¶fiÀ°ff³ff°f 
þ³fVföYe ³f¦fSXdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ´fi¸fbJ CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
Lf¹ffd¨fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f þfQcMXû¯ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûNXe JT¶fT ¸ffþ»fe AÀfc³f 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXf¨¹ff SX¯f²fb¸ffTe°f, ¸f°fQfSXfÔ³ff 

AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe CX¸fZQUfSX Afd¯f °¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¶f`NXIYf §fZ°ff°f, IYfg³fÊSX Àf·ff §fZDY³f 
·fZMXe¦ffNXe IYSX°f AÀf°ff°ff. ¸ffÂf WXZ ÀfUÊ ´fi¹f} ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff, QbÀfSXeIYOXZ AÔ²fßfðZ¨ff Af²ffSX 
§fZ°f»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´f¯f WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX IYû¯fe IZY»ff, °¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf IYf¹f AfWXZ, WXZ °fSX 
Aôf´f À´fá Óff»fZ»fÔ ³ffWXe, IYû¯ff°fÔ ³ffUWXe Aþc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fÔ ³ffWXe.

þfQcMXû¯¹ff°f IYû¯f WXû°fÔ MXf¦fZÊMX?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þ³fVföYe ³f¦fSXdUIYfÀf 

Af§ffOXe¨fZ ³f¦fSXf²¹fÃf ́ fQf¨fZ CX¸fZQUfSX dUV½fdþ°f Äff³fZV½fSX 
´ffMXe»f, sq ³f¦fSXÀfZUIY, ̧ ffþe Af¸fQfSX Àfbdþ°fdÀfÔWX NXfIcYSX, 
SX¯fdþ°f Äff³fZV½fSX ´ffMXe»f, ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf Àfb·ff¿fdÀfÔWX 
ÀfïeUf»f, AgOX. ³fbSXûïe³f ¨fü²fSXe, þ¸fe»f ´fNXf¯f, AgOX. 
þWXeSX ¨fü²fSXe ¹ff ÀfUÊ ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ¨fZ Afd¯f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
RYûMXû»ff Àfb¹ff, Qf·f¯f MXû¨fc³f NXZU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. °fÀfZ¨f 
°fZ IYf¼¹ff IY´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ²fc³f Jfhþf J»fe»f Q¦ffÊWX 
IY¶fiÀ°ff³ff°f NXZU»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¦ffUf°f ¸fûNXe JT¶fT ¸ffþ»fe AÀfc³f ·fe°fe¨fZWXe Uf°fUSX¯f 
AfWXZ.

´fi¨ffSXf¨¹ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f ´fSXÔOëf°f kAÔ²fßfðZl¨ff ´fiUZVf ´fûVf IYf¹fôf¨fZ d°fÀfº¹ffÔQf CX»»fÔ§f³f, °fSX ´fSXUf³ff¨f SXï
ÀfSXIYfSXe, JfÀf¦fe AfÀ±ff´f³ffÔ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff BVffSXf

¸fbÔ¶fBÊ°f IYfg´fûÊSZMX AfgdRYÀf¸f²¹fZ EIYf 
½¹ffUÀffd¹fIY ¸fdWX»fZ¨fZ IY´fOXZ IYfPX»fZ Afd¯f...¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe, 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe SX¯f²fb¸ffTe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AÀf°ff³ff¨f ¶fû¦fÀf 
¸f°fQfSXfÔ¸fbTZ »fûIYVffWXe¨ff ÀfûWXTf ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔIYOXZ 
´ffWX¯¹ff¨ff A³fZIYfÔ¨ff úáeIYû³f 
¶fQ»f°f AfWXZ. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f 
SXfþIYfSX¯ff»ff dQVff QZ¯ffº¹ff ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ¶fb»fPXf¯¹ff°fc³f AÀff¨f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY d½WXdOXAû Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ.

¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX ´fIYOX»¹ff³fÔ°fSX 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff IbY¯ff»f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ff³fZ ¸f²¹fÀ°fe IZY»fe. 
´fIYOX»fZ»¹ff dVfUÀfZ³ff IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ 
´fTc³f þf¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe. CX´fdÀ±f°f 
´fûd»fÀff»ff QZJe»f dVfUe¦ffT Afd¯f 
Q¸fQfMXe IYSX°ff³ff °fÀfZ¨f ¶fû¦fÀf ̧ f°fQfSXf¨ff 
¶f¨ffU IYSX°ff³ff IbY¯ff»f ¦ff¹fIYUfOX 

d½WXdOXAû¸f²¹fZ À´fá´f¯fZ dQÀf°f AfWXZ°f. 
Af¸fQfSX ´fbÂffUSX ÀfSXIYfSXe IYf¸fIYfþf°f 
AOX±fTf Af¯f»¹ff ´fiIYSX¯fe °fÀfZ¨f ¶fû¦fÀf 
¸f°fQfSXf»ff ´fTc³f þf¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»¹ff 
´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf IYfh¦fiZÀf IYd¸fMXe¨fZ A²¹fÃf 
WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

'¶fb»fPXf¯¹ff°f dVfUÀfZ³ff Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fc³f »fûIYfÔ³ff Af¯fc³f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f IYøY³f §fZ°f 
AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ff 

¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfÔ³ff ´fIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXUf»fe IYSX°f AÀf°ff³ff Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf IbY¯ff»f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀff»ff dVfUe¦ffT 
Afd¯f Q¸fQfMXe IYøY³f ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf»ff 
´fTUc³f »ffU»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe IbY¯ff»f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¶fû¦fÀf 
¸f°fQf³f Afd¯f ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf 
Af´f»¹ff´fiIYSX¯fe °ff°IYfT ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe ´ffdWXþZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe QZJe»f IYfh¦fiZÀfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¶fb»fPXf¯¹ff¨fZ Af¸fQfSXXfÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ ´fûd»fÀffÔVfe WXbªþ°f §ff»fc³f ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf»ff ´fTUc³f »ffU»fZ
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¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f 
d¶f¶fMXÐ¹ff Afd¯f ¸ff³fUe ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff ´fidÀfð WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
WXf ´fiV³f Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ·fZOXÀffU°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ffWXe 
¹ff §fMX³ffÔ¨fe þf¯feU ¨ffÔ¦f»fe¨f AfWXZ. 
IYfSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f 
CXôf³ff´f¹fÔÊ°f Afd¯f °¹ff¨¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
·ff¦ff°fWXe AVff ¦fûáe A²fc³f¸f²fc³f §fOX°f 
AÀf°ff°f. ̧ ffÂf ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe 
QfWXIY°ff Jc´f¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
þf¯fUf¹f»ff »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff°f¨f 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f EIY A¦fi¦f¯¹f 
½¹fdöY¸fØU ¸WX¯fc³f ª¹ff ³ff¸fQZUSXfU 
¦fbÔþfT ¹ffÔ¨fZ ³ffU AfQSXf³fZ §fZ°f»fZ þf°fZ 
°¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fbÔ¶fBÊ°f ·fZMX¯¹ff¨ff ¹fû¦f Af»ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff 
U °¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf ´ffdWX»¹ffUSX ±f¢IY 
½WXf¹f»ff Óff»fZ. EIY VfWXSXe ³ff¦fdSXIY 
¸WX¯fc³f ¹ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¶fï»f EIY Àfb~ 
AfIY¿fÊ¯f WXû°fZ, IbY°fcWX»f WXû°fZ. ̧ ffÂf ¦fbÔþfT 
¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXf°fc³f °¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf U °¹ffUSX 
Àfb¨fU»fZ»fZ CX´ff¹f ¶fd§f°f»fZ AÀf°ff Af°ff 
JSXÔ¨f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffUSX ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IZY»ff ´ffdWXþZ AÀfZ UfMXc³f ¦fZ»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff UfUSX Afd¯f 
WX»»fZ ¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe QWXVf°f 
Af°ff AÀf‘ ´ff°fTeUSX ´fûWXû¨f»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ´fb¯fZ, AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f IYfWXe WXdSX°f ´f˜Z þÀfZ 
ÀfÔ¦f¸f³fZSX, ßfeSXf¸f´fcSX, IYû´fSX¦ffU, SXfWXbSXe 
Afd¯f ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f þb³³fSX, AfÔ¶fZ¦ffU 
¹ff °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»¹ff³fZ þ³fþeU³f ´fc¯fÊ°f: 
dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯fZ þeU§fZ¯fZ Óff»fZ AfWXZ. 
VfZ°ff°f SXfÂf·fSX NXf¯f ¸ffÔOX¯fZ AVf¢¹f 
¶f³f»fZ AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»fZ VffTZ°f þf¯¹ffÀf 
§ff¶fSX°ff°f, °fSX ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX°ff³ff QWXf UZTf dU¨ffSX IYSX°ff°f. 
¹ff ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³fWXe ´fi¨fÔOX AfWXZ. DYÀf, IYfÔQf, 
·ffþe´ff»ff, QifÃf AVff ³f¦fQe d´fIYfÔ¨¹ff 
VfZ°ff°f SXfÂfÔdQUÀf SXf¶ffUZ »ff¦f°fZ. ´f¯f 
d¶f¶fMXÐ¹ff Af»ff IYe Àf¦fTZ ´fTf´fT 
WXûDY³f ±fSXIYf´f CXOX°fû. þ³ffUSXZ ¸ffSX»fe 
þf°ff°f, IbYÂfZ-¸ffÔþSXe ¦ff¹f¶f WXû°ff°f. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff SXfÂf·fSX VfZ°ff°f ±ffÔ¶f¯fZ Vf¢¹f 
³fÀf°fZ. IYfSX¯f ÀU°f:¨¹ff þeUf¨fe ·fe°fe 
UfMX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe d´fIYfÔ¨fZ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. A³fZIY VfZ°fIYSXe IYþÊ¶ffþfSXe 
WXû°f AfWXZ°f. IYfWXeÔ³fe °fSX VfZ°fe ÀfûOXc³f 
VfWXSXfIYOXZ À±f»ffÔ°fSX IZY»fZ AfWXZ. dVfÃf¯f 
ÃfZÂffUSX ¹ff¨ff Jû»fUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff 
AfWXZ. A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff UZTe 
MXÐ¹fbVf³f, A·¹ffdÀfIYf ¶fÔQ Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fb»feÔ¨¹ff VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
þf¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¸fb»feÔ³ff ÀfÔ²¹ffIYfT³fÔ°fSX ¶ffWXZSX 

´fOX¯fZ ²fûIYfQf¹fIY UfMX°fZ. IYfWXe VffTfÔ³fe 
°fSX ÀfIYfTe CXdVfSXf Àfb÷YUf°f Afd¯f Qb´ffSXe 
»fUIYSX Àfb˜e AÀfZ UZTf´fÂfIY ¶fQ»f»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dVfÃf¯ff¨ff QþfÊ Jf»ffU°f 
¨ff»f»ff AfWXZ.

AfSXû¦¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe ´fdSXdÀ±f°fe 
¦fÔ·feSX AfWXZ d¶f¶fMXÐ¹ff WX»»fÐ¹ff°f þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff SXfÂfe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯fZ 
IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ SXfÂfe ¶fÔQ AÀf°ff°f. 
¦fSXûQSX ̧ fdWX»ff, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °f¶¹fZ°fe 
SXfÂfe A¨ff³fIY d¶f§fOX»¹ff °fSX CX´f¨ffSX 
d¸fT¯fZ QbSXf´fÀ°f Óff»fZ AfWXZ. ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ff¨ff °fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fûþUfSXf CXOXf»ff 
AfWXZ. ·fe°fe¨fZ Àf°f°f QOX´f¯f, d³fQif³ffVf, 
d¨fOXd¨fOX, CXQfÀfe³f°ff AÀfZ ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSX UfPXeÀf »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffdWX»fZ 
°fSX EIY ¦fûá À´fá WXû°fZ IYe, d¶f¶fMXZ WXZ 
U³¹f ´fif¯fe AfWXZ°f °¹ffÔ³ff ¸ffSX¯fZ dIÔYUf 
J¨¨feIYSX¯f IYSX¯fZ WXf IYf¹f¸fÀUøY´fe 
CX´ff¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔ°fb»f³f 
d¶f§fOXZ»f Afd¯f ´fbPXe»f IYfTf°f ¸ff³fU 
U³¹fþeU ÀfÔ§f¿fÊ Af¯fJe °feUi WXûBÊ»f. 
IYfSX¯f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ´fbPX¨¹ff d´fPXe»ff 
þÔ¦f»f ³ffWXe °fSX ³ff¦fSXe UÀffWX°fe¨ff 
´fdSXÀfSX WXZ¨f Af´f»fZ Afßf¹fÀ±ff³f AfWXZ 
AÀfZ UfMXZ»f. ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYSXe, IYáIYSXe, ¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°ff ¹ffÔ³ff 
þ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
d¶f¶fMXÐ¹ff³ffWXe Af´f»¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
Ad²fUfÀff°f d³f·fÊ¹f´f¯fZ þ¦f¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. Qû§ffÔ¨fZ ÀfWXþeU³f Vf¢¹f 
AfWXZ. RYöY °¹ffÀffNXe WXUe SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe Afd¯f VffÀÂfûöY údáIYû³ff¨fe 
¦fSXþ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹fZIYOXZ OXûTÀf´f¯fZ ´ffWX¯¹ff¨fe Af°ff 
¦fSXþ AfWXZ. RYöY d¶f¶fMXZ ´fIYOX¯fZ dIÔYUf 
NXfSX ¸ffSX¯fZ WXf CX´ff¹f ³f½WXZ. Qe§fÊIYf»fe³f 
VffÀÂfûöY Afd¯f ¸ff³fUe U³¹fþeU 
ÀfWXþeU³ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXf údáIYû³f 
ÀUeIYfSX»ff ´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe ¦fif¸fe¯f 
þ³f°fZ¨¹ff ·ffU³ffÔ¨ff °¹ffÔ¨¹ff ·fe°fe¨ff 
°¹ffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ Jû»fUSX 
A·¹ffÀf IZY»ff ´ffdWXþZ. ¸fbTf°f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ff U¦f`SXZ AÀff IYû¯f°ffWXe 
Vf¶Q ³fÀfc³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f °¹ffÔ³ff Uf§f¨f 
¸WX¯f°ff°f. VfZUMXe Uf§f ¸WX¯ff IYf d¶f¶fMXÐ¹ff 
¸WX¯ff VfZUMXe WX»»ff °fû IYSX¯ffSX¨f. 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff QWXVf°fe¸fbTZ ´fif¯fWXf³fe¨f 
³f½WXZ °fSX dVfÃf¯ffUSXWXe ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXû°f 

AfWXZ. VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶fZ VfZ°ff°f UÀ°fe IYøY³f 
SXfWX°ff°f, °fSX VffTf, IYfg»fZþ °ff»fb¢¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe AÀf°ff°f. VffTf ÀfbMX»¹ffUSX 
Ad°fdSXöY ¢»ffÀfZÀf A·¹ffÀff¨fe ¦fSXþ 
Afd¯f §fSXe ´fSX°f¯¹ff¨ff CXVfeSX WXZ ÀfUÊ 
d¸fTc³f AÔ²ffSX ´fOX»ff IYe ·fe°fe¨fe 
Lf¹ff QfMX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff 
¢»ffÀfZÀf ÀfûOXf¹f»ff »ffU°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
¦fif¸fe¯f ¸fb»fZ VfWXSXf°fe»f À´f²fZÊ°f ¸ff¦fZ 
´fOX°ff°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f dVfÃf¯ff¨fe SX¨f³ff 
VfWXSXf´fZÃff ´fc¯fÊ´f¯fZ UZ¦fTe AfWXZ. ¦ffUf°f 
´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f AÀf»fZ °fSXe ¸ff²¹fd¸fIY 
VffTf U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY VffTf dIÔYUf 
IYfg»fZþ °ff»fb¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe ¸WX¯fþZ 
QWXf °fZ UeÀf dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX 
AÀf°ff°f. ¸fb»ffÔ³ff ÀfIYfTe Àff¹fIY»f³fZ 
dIÔYUf ¶fÀf³fZ þfUZ »ff¦f°fZ. VffTZ¨fe UZT 
ÀfIYfTe rq °fZ Àff¹fÔIYfTe u UfþZ´f¹fÔÊ°f 
AÀf°fZ. AfþIYf»f¨¹ff À´f²ffÊ°¸fIY ¹fb¦ff°f 
VffTZ°fe»f A·¹ffÀf ´fbSXZÀff NXSX°f ³ffWXe 
¹ffÀffNXe Ad°fdSXöY IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf 
AfUV¹fIY NXSX°ff°f. ´f¯f °fZ Àff¹fÔIYfTe 
v °fZ x UfþZ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f°ff°f. VffTf 
ÀfbMX»¹ffUSX ¢»ffÀf»ff þf¯fZ, ³fûMXÐÀf §fZ¯fZ 
Afd¯f §fSXe ´fSX°f¯fZ ¹ff°f dIY¸ff³f EIY °fZ 
Qû³f °ffÀf CXVfeSX WXû°fû. §fSXe ´fSX°f¯¹ffÀffNXe 
SXÀ°fZ JSXf¶f, UfWX°fbIYe¨fe Àfû¹f IY¸fe 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ VfZ°ff°fc³f þfUZ 
»ff¦f°fZ. SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff DYÀf, ¦fU°f, 
RYT¶ff¦ff AÀf°ff°f. Uf§f WXf dVfIYfSXe 
´fif¯fe AfWXZ Afd¯f A³³ff¨¹ff Vfû²ff°f °fû 
¦ffUf¨¹ff þUT ¹fZ°fû¹f. A»feIYOXZ Uf§ff³fZ 
¸f³fb¿¹ffUSX IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff A³fZIY 
§fMX³ff §fOX»¹ff, ª¹ff°f A³fZIY ¶ff»fIZY 
¶fTe ´fOX»fe AfWXZ°f. Àff¹fÔIYfTe w ³fÔ°fSX 
AÔ²ffSX ´fOX»ff IYe Uf§f ÀfdIiY¹f WXû°fû. 
¸fb»fZ-¸fb»fe EIYMXZ dIÔYUf ¦fMXf³fZ ´fSX°f°f 
AÀf°ff³ff WX»»fÐ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 
IY¸fe CXÔ¨fe¨¹ff ´fÃffUSX °fû ÀfWXþ WX»»ff 
IYSX°fû. EJfQe WX»»fÐ¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
IYe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°f ´fÀfSX°fZ. 
ÀffWXdþIY¨f dVfÃf¯ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû 
Afd¯f OÑfg´fAfDYMX¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°fZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨fe ´fbPX¨fe d´fPXe þSX AVfe 
AÔ²ffSXf°f SXfdWX»fe, °fSX VfZUMXe dVfÃf¯f WXf 
´fiIYfVf AfWXZ Afd¯f °fû ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUfÊÔ³fe d¸fTc³f EIYÂf IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. OXfg¢MXSX ³ff¸fQZUSXfU ¦fbÔþfTZ 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ 
¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ÀfÔVfû²f³f IYSXe°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff ¦fif¸fdUIYfÀf U U³¹fþeU 
ÀfÔU²fÊ³f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ AÀfZ ´fiIY»´f 
°f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. þZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
³f ¸ffSX°ff U J¨¨feIYSX¯f ³f IYSX°ff 
°¹ffÔ¨ff ¸ff³fUe UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXf ÂffÀf 
IYf¹f¸fÀUøY´fe IY¸fe IYSX°fe»f. ¸fbTf°f ¹ff 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¸fbTZ Af°ff Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ff U ¸ff³fU 
ÀfÔ§f¿ffÊ°f ³f WXû°ff U °¹ffÔ¨fe °ff°´fbSX°fe Àfû¹f 
³f IYSX°ff IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f WXUf WXZ¨f 
JSXZ AfWXZ.
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·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨fZ IY»f¸f tsw ̧ f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
IYøY³f sr U¿ffÊÔUøY³f ry U¿fÔÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fTf»ff AfWXZ. 
°fZ½WXf QZVff°fe»f ry U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
³ff¦fdSXIYf»ff ¸f°fQf³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXf ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔdU²ff³ff³fZ QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff dQ»fZ»ff 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AÀfc³f ¹ff¨fe þf¯feU ¸f°fQfSXfÔ³ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ IYøY³f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. sw 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨ff A¸fÈ°f 
¸fWXû°ÀfU dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³fe QZVff°f ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf ¸ff¦fe»f xv U¿ffÊÔ°f ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔdU²ff³ff¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff ½WXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fe °fe 
Óff»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ §fMX³ff°¸fIY 
Ad²fIYfSX U °¹ffÔ¨¹ff IY°fÊ½¹ffÔ¶fï»f þf¦føYIY°ff 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe '§fSX §fSX ÀfÔdU²ff³f' ¹ff IYf¹fÊIiY¸f sw 
þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f Af´f»¹ff SXfª¹ff°f SXf¶fdU»ff 
þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f sux ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ´f`IYe 
suw ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔÀffNXe d³fUOX¯fbIYf WXû°f AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ rq ³f½¹ff³fZ À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX 
´fdSX¿fQf AÀfc³f stw ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe 
AfWXZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f rux ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ´f`IYe us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff°f rv 
³fUd³fd¸fÊ°f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ̧ f°fQfSXf»ff 
Af´f»fZ A¸fb»¹f AÀfZ EIY ¸f°f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
Àf·ffÀfQfÀffNXe U EIY ¸f°f ³f¦fSXf²¹fÃffÔÀffNXe AVfe 
Qû³f ¸f°fZ QZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ °fe³f °fZ 
¨ffSX ¸f°fZ QZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f ³f¦fSX ´fdSX¿fQf 
U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
d³f:´fÃf´ff°fe´f¯fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ »fûIY´fid°fd³f²fe d³fUOXc³f 
dQ»fZ ´ffdWXþZ°f. þZ¯fZIYøY³f °fZ Af´f»¹ff IYfSXdIYQeÊ°f 
¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ IYf¸f IYSX°fe»f. SXfª¹ff°f s dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe ÀfIYfTe x.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq 
UfþZ´f¹fÔÊ°f rt,tvv ¸f°fQfSX IZYÔQifÔUSX ¸f°fQf³f WXû¯ffSX 
AfWXZ. þSXe ¸f°fQf³f SXfÂfe z UfþZ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f»fZ °fSXe 
¸f°fQfSX SXfþf³fZ v.tq ³fÔ°fSX ¹fZDY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
³f¦fSX ´fdSX¿fQf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
r IYûMXe x »ffJ ttvv EIcY¯f ¸f°fQfSX AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ vt »ffJ xz WXþfSX ztr ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSX, 
vt »ffJ ss WXþfSX yxq ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX Afd¯f 
xxv B°fSX ¸f°fQfSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX SXfþf»ff 
þf¦fÈ°f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Àf²¹ff SXfª¹ff°f ³f¦fSX 
´fdSX¿fQf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ´fi¨ffSX þûSXf°f 
ÀfbøY AfWXZ. ´fi°¹fZIY SXfþIYe¹f ´fÃf Af´f»¹ff ´fÃff¨ff 
CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»¹ffUSX IYf¹f IYSX¯ffSX AfWXZ 
°¹ff¨ff þfWXeSX³ff¸ff ¸f°fQfSX SXfþf»ff þfWXeSXSXe°¹ff 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ. °fSX CX¸fZQUfSX EIY¸fZIYfÔUSX Qû¿f-
´fi°¹ffSXû´f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ IYfWXe UZTf 
¸f°fQfSX SXfþf ÀfÔ·fi¸ff°f ´fOX°fû. AVffUZTe SXfª¹ff°fe»f 
¸f°fQfSX SXfþf»ff þf¦fÈ°f IZY»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f ¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe Ad·f¹ff³f SXf¶fUe°f 
AÀf°ff°f. ¸f°fQf³ffdQUVfe ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX ¸f°fQfSX 
SXfþf»ff ¸f°fQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf 
dIÔYUf ¸f°fQfSX À»fe´f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. Af´f»¹ff QZVff°f »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ°f QSX 
´ff¨f U¿ffÊÔ³fe d³fUOX¯fbIYf WXû°f AÀf°ff°f. SXfª¹ff°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f EIYfWXe IZYÔQif°f rqq MX¢IYZ ¸f°fQf³f 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. IYfWXe dNXIYf¯fe MX¢IYZUfSXe UfPX»fZ»fe 
dQÀf°f AfWXZ. ¸ffÂf SXfª¹ff¨¹ff dWX°ffÀffNXe °¹ffWXe´fZÃff 
þfÀ°f ¸f°fQfSXfÔ¨fe MX¢IYZUfSXe UfPX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¹ff°fc³f¨f ¨ffÔ¦f»fZ ´fid°fd³f²fe d¸fTc VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffSXfþe »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe QcSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. RYûOXfRYûOXe, þûOXfþûOXe Afd¯f 
UÀÂfWXSX¯f ¹ff ´f»feIYOXZ IYfWXe »fûIY´fid°fd³f²fe ÀfûOX»fZ, 
°fSX IYfWXe¨f IYSXe°f ³ffWXe°f. ¹ff°f dUIYfÀf d³f²fe ¶ffþc»ff 
SXfWX°fû. Af¸f¨¹ff°f ¹ff, dUIYfÀf d³f²fe IY¸fe ´fOXf¹f»ff 
QZ¯ffSX ³ffWXe, ¹ff°f ´ff¨f U¿fZÊ IZY½WXf¨f d³f§fc³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ dUIYfÀffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ CX¸fZQUfSX 
IYû¯f°¹ff ´fÃff¨ff AfWXZ ¹ff´fZÃff d³fUOXc³f Af»¹ffUSX 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f IYf¹f, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f ¸f°fQfSX SXfþf³fZ d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ ¸f°fQf³ffdQUVfe 
¸f°fQf³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. IYfSX¯f ¸f°fQfSX¨f ³fUe³f 
ÀfSXIYfSX ÀfØfZUSX Af¯fc VfIY°ff°f dIÔYUf ´ffOXc VfIY°ff°f. 
B°fIYe °ffIYQ EIYf ¸f°ff°f AfWXZ. °fZ½WXf d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe AfIYOXZUfSXe UfPX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AfþWXe 
A³fZIY ¸f°fQfSX ¸f°fQf³f IYSXe°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
¨fbIYe¨fZ »fûIY´fid°fd³f²fe d³fUOX»fZ þf°ff°f. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f dUIYfÀf ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ WXû°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
þfÀ°fe°fþfÀ°f ̧ f°fQfSXfÔ³fe ̧ f°fQf³f IYSXf¹f»ff WXUZ ̧ WX¯fþZ 
¹fû¦¹f ´fid°fd³f²fe d³fUOX»ff þfBÊ»f. Af´f»¹ff QZVff°f 
»fûIYVffWXe AÀf»¹ff³fZ ¸f°fQfSXf»ff Ad°fVf¹f ¸fWXØU 
AfWXZ. ¸f°fQfSXf¸fbTZ Af´f¯f ¹fe¦¹f ´fid°fd³f²fe d³fUOXc 
VfIY°fû. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ÀfUÊÀff²ffSX¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
IY»¹ff¯f WXû¯¹ff»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °fZ½WXf ¸f°fQfSX SXfþfÔ³fe 
Af´f»fZ ¸f°fQf³f IYøY³f ¸f°fQf³ff¨fZ ¸fc»f·fc°f IY°fÊ½¹f 
¶fþfUfUZ. ¸f°fQfSX WXf »fûIYVffWXe¨ff ´ff¹ff AfWXZ. ¸ffÂf 
Aþc³f A³fZIY »fûIY ¸f°fQf³ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f §fZ°f 
³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe þfÀ°f ¸fWXØUf¨fe 
AÀf°fZ. ¸f°fQf³ffdQUVfe IYfWXe »fûIY §fSXe SXfWX¯fZ ´fÀfÔ°f 
IYSX°ff°f. ³ffU ³fûÔQ¯fe IYSXe°f ³ffWXe°f. Àf²¹ff °f÷Y¯f U¦fÊ 
U ª¹fZâ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe ¹ffÔ¨¹ff°f CXQfÀfe³f°ff dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. °fZ½WXf VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ, Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸fZ, 
´fiÀffSX ¸fûdWX¸ff, SXg»fe, ´fûÀMXSX U ½¹ff£¹ff³fZ B°¹ffQeÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe IYSXfUe. ¸f°fQf³ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff QZVff°fe»f »fûIYVffWXe ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸f°fQfSXfÔ³fe ¸f°fQf³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. °fZ½WXf Af´f»¹ff 
dUIYfÀff¨¹ff ·fdU°f½¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe Jc´f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fe»f ³f¦fSX ´fdSX¿fQf 
U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff CX«U»f ·fdU¿¹ffÀffNXe Afd¯f 
Af´f»¹ff QZVff°fe»f »fûIYVffWXe ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe ¸f°fQf³f IYøY¹ff. ¹ffÀffNXe 
¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe WXUe

¦ffU-JZOëf°f d¶f¶fMëf¨fe QfWXIY°ff

´ffdIYÀ°ff³f³fZ ÀfÔSXÃf¯f Q»f ´fi¸fbJ AÀfZ ´fQ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
»f¿IYSX´fi¸fbJ AÀfe¸f ̧ fb³feSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àfû´fU»fe. ³fUe³f Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYfÔ°f¦fÊ°f, ́ fÔ°f´fi²ff³f 
VffWX¶ffþ VfSXeRY ¹ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX SXf¿MÑX´f°fe ¸fb³feSX ¹ffÔ¨fe ¹ff ´fQfUSX d³f¹fböYe IYSX°fe»f. 
¹ff¸fbTZ »f¿IYSX´fi¸fbJfÔ³ff SXf¿MÑX´f°fe, ´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff´fZÃff þfÀ°f 
Ad²fIYfSX d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ WXbIcY¸fVfWXf¨ff CXQ¹f WXûDY §ff°f»ff AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff IY»f¸f sut ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe ÀfÔÀfQZ°f 
sxUZ Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´ffdIYÀ°ff³fe ÀfSXIYfSX³fZ Àf`³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
Àf¸f³U¹f À±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ ´fQ °f¹ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe ´fi°¹fÃff°f °fZ ·ffSX°ff¨fZ A³fbIYSX¯f AfWXZ. ·ffSX°ff°f þÀfZ ÀfSXÀfZ³ff²¹fÃf´fQ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °fÀfZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ WXZ ´fQ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ; ´fSXÔ°fb ·ffSX°ff°f »fûIYVffWXe AfWXZ 
Afd¯f B±f»¹ff ÀfSXÀfZ³ff²¹fÃffÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f SXf¿MÑX´f°feÔ´fZÃff þfÀ°f Ad²fIYfSX ³ffWXe°f. 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ AÀfe¸f ¸fb³feSX ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXe §fMX³ffQb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
Af°ff °¹ffÔ¨¹ff EIYf¨f AfQZVffJf»fe ÀfZ³ff, ³füQ»f Afd¯f WXUfBÊ Q»f IYf¸f IYøY VfIY°fe»f. 
Àff¸ff³¹f°f: »f¿IYSX´fi¸fbJfÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f Q»f ´fi¸fbJ ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IZY»fZ þf°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯ff°¸fIY IY¸ffÔOX¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX SXf¿MÑX´f°fe °¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX°ff°f. 
ÀfÔSXÃf¯f Q»ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ WXZ d°f³WXe ÀfVfÀÂf Q»ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ ¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf°ff°f; 
´fSXÔ°fb kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¸fbTZ WXfQSX»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX³fZ §ffBÊ¦fOX¶fOXe°f IZY»fZ»¹ff 
§fMX³ffQb÷YÀ°fe¸fbTZ ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX ²fûÔOXf ´ffOXc³f §fZ°f»ff. kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSl³fÔ°fSX 
´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fb³feSX ¹ffÔ³ff kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl ¸WX¯fc³f ¶fPX°fe dQ»fe. kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl 
WXZ ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff°fe»f QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ ÀfUûÊ¨¨f ´fQ AfWXZ. Af°ff ÀfÔdU²ff³ff°f 
Àfb²ffSX¯ff IYøY³f ¸fb³feSX ¹ffÔ³ff d°f³WXe ÀfVfÀÂf Q»ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ ¶f³fU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ³fUe³f 
Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYfÔ°f¦fÊ°f ´fÔ°f´fi²ff³f VffWX¶ffþ VfSXeRY ¹ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX A²¹fÃf AfdÀfRY 
A»fe ÓfSXQfSXe WXZ ¸fb³feSX ¹ffÔ³ff kÀfeOXeERYl ´fQfUSX d³f¹fböY IYSX°fe»f. WXe §fMX³ffQb÷YÀ°fe 
´ffdIYÀ°ff³ff°f »f¿IYSXe SXfþUMXe¨¹ff ³fUe³f ¹fb¦ff¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff RYfT¯fe³fÔ°fSX 
IYfWXe U¿ffÊÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ´fdWX»ff ¸ffVfÊ»f »ffg »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»ff. rzvy ¸f²¹fZ 
þ³fSX»f A¹fb¶f Jf³f ¹ffÔ³fe SXf¿MÑX´f°fe BÀIÔYQSX d¸fÓffÊ ¹ffÔ³ff IYfPXc³f MXfIY»fZ Afd¯f ¸ffVfÊ»f 
»ffg »ff¦fc IZY»ff. rzvy °fZ rzxr ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f»fZ»ff WXf ´ffdIYÀ°ff³f¨ff ´fdWX»ff »f¿IYSXe 
WXÀ°fÃfZ´f WXû°ff. ¹ff IYfTf°f sv ¸ff¨fÊ rzwz SXûþe A¹fb¶f ¹ffÔ³fe ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff 
Afd¯f ¹ff‘f Jf³fIYOXZ ÀfØff Àfû´fU»fe. rzxx ¸f²¹fZ QbÀfSXf »f¿IYSXe CXNXfU Óff»ff, °fZ½WXf 
þ³fSX»f dÓf¹ff-CX»f-WXIY ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f Ófbd»RYIYfSX A»fe ·fb˜û ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX CX»f±fUc³f 
MXfIY»fZ. dÓf¹ff ¹ffÔ¨fZ VffÀf³f rzxx °fZ rzyy ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f»fZ. rzzz ¸f²¹fZ d°fÀfSXf CXNXfU 
Óff»ff. ·ffSX°ffIYOXc³f IYfSX¦fe»f ¹fbð WXSX»¹ff³fÔ°fSX þ³fSX»f ´fSXUZÓf ¸fbVfSXÊRY Afd¯f °f°IYf»fe³f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fUfÓf VfSXeRY ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ§f¿fÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ¹ff¸fbTZ rzzz ¸f²¹fZ ¸fbVfSXÊRY 
¹ffÔ³fe »fûIYVffWXe ÀfSXIYfSX CX»f±fUc³f MXfIY»fZ. ¸fbVfSXÊRY ¹ffÔ¨fZ VffÀf³f sqqy ´f¹fÔÊ°f dMXIY»fZ. 
WXf ÀfUÊ Bd°fWXfÀf ´ffdWX»ff, °fSX ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ÀfØfZ¨fe ¨ffUe »f¿IYSXfIYOXZ AfWXZ, WXZ À´fá 
WXû°fZ. AÀfZ AÀf»fZ, °fSXe sqqy ´ffÀfc³f ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe »f¿IYSXe Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀfØfZ¨fZ ÀfcÂf WXf°fe §fZ°f»fZ»fZ ³ffWXe. A±ffÊ°f ÀfØfZ¨fe ÀfcÂfZ ³fZWX¸fe¨f »f¿IYSXe ¸fb£¹ff»f¹ff°f 
¶fÀf»fZ»¹ff þ³fSX»fIYOXZ SXfdWX»fe AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ »fûIYVffWXe ÀfSXIYfSX³fZ »f¿IYSXf»ff 
Af½WXf³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, °fZ½WXf °fZ CX»f±fc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe £Ufþf 
AfdÀfRY ¹ffÔ³fe A»feIYOXZ¨f Àf²¹ff¨¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ U¯fÊ³f kWXf¹fd¶fiOX ÀfSXIYfSXl AÀfZ IZY»fZ. 
WXf¹fd¶fiOX ¸WX¯fþZ °fZ AVff ½¹fUÀ±fZ¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ°ff°f, ª¹ff¸f²¹fZ »f¿IYSXe ³fZ°fÈ°U Afd¯f 
³ff¦fSXe ÀfSXIYfSX EIYdÂf°f´f¯fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°ff°f. Af°ff ¸ffÂf WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯ffSX AfWXZ. 
rzxt ³fÔ°fSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe »f¿IYSX´fi¸fbJ ¸fb³feSX ¹ffÔ¨fe kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböYe IZY»fe AfWXZ Afd¯f Af°ff °¹ffÔ³ff kÀfÔU`²ffd³fIY ÀfÔSXÃf¯fl ´fiQf³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
WXû°fZ. °¹ffÀffNXe §fMX³ffQb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ´ffdIYÀ°ff³f »f¿IYSX IYf¹fôf°fe»f 
Qb÷YÀ°fe³fZ »f¿IYSX´fi¸fbJfÔ¨ff IYf¹fÊIYfT UfPXU»ff WXû°ff; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¨¹ff UZTe 
¸fb³feSX ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe °fe³f U¿ffÊÔ¨fe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl¨fe ²ffÀ°fe §fZ°f»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³f³fZ §fMX³fZ¸f²¹fZ sx Ue Qb÷YÀ°fe IZY»fe. WXZ IYSX°ff³ff 
d°f±f»¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX IbYºWXfOX ¸fføY³f §fZ°f»fe AfWXZ. »f¿IYSX´fi¸fbJfÔIYOXZ 
þfQf Ad²fIYfSX Àfû´fU°ff³ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ »fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨¹ff WXf°f¨fe IYTÀfcÂfe 
¶ffWXb»fe NXSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f ̧ ffþe ́ fÔ°f´fi²ff³f B¸fif³f Jf³f ¹ffÔ¨ff ́ fÃf SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff»ff IYfWXe¨f A±fÊ ³ffWXe. WXZ dU²fZ¹fIY ÀfVfÀÂf Q»ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff IY»f¸f sut ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX°fZ. ¹ff dU²fZ¹fIYfAÔ°f¦fÊ°f 
SXf¿MÑX´f°fe ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔVfe Àf»»ff¸fÀf»f°f IYøY³f »f¿IYSX´fi¸fbJ Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f´fi¸fbJfÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX°fe»f. »f¿IYSX´fi¸fbJ Af°ff ÀfÔSXÃf¯f Q»ff¨fZWXe ´fi¸fbJ AÀf°fe»f. dVfUf¹f, ÀfÔSXÃf¯f ´fi¸fbJ 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔVfe Àf»»ff¸fÀf»f°f IYøY³f SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯ff°¸fIY IY¸ffÔOX¨¹ff ´fi¸fbJf¨fe d³f¹fböYe 
IYSX°fe»f. ¸fb³feSX ¹ffÔ³ff Af²fe¨f kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl¨ff QþfÊ QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °ffª¹ff 
ÀfÔdU²ff³f Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIYf¸fbTZ °¹ff»ff §fMX³ff°¸fIY ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe. ¸fb³feSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl¨fZ ´fQ Afd¯f dUVfZ¿ffd²fIYfSX Af¹fb¿¹f·fSX SXfWX°fe»f. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfÔ¹fböY 
k¨feRY AfgRY ÀMXfRY IYd¸fMXel¨¹ff A²¹fÃf´fQf¨fe ´fQUe SXï IZY»fe þfBÊ»f. ³fUe³f IYf¹fQf 
ÀfSXIYfSX»ff RYe»OX ¸ffVfÊ»f, EASX RYûÀfÊ ¸ffVfÊ»f Afd¯f kAgOXd¸fSX»f AfgRY Q μ»feMXl ¹ff 
´fQfÔUSX Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¶fPX°fe QZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX QZ°fû. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff Bd°fWXfÀff°f ¹ff 
´fQfUSX ¶fPX°fe d¸fTf»fZ»fZ °fZ QbÀfSXZ ÀfUûÊ¨¨f »f¿IYSXe Ad²fIYfSXe ¶f³f»fZ. ¹ff ½¹fd°fdSXöY, 
»f¿IYSXe Àf¸f³U¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ÀfÔSXÃf¯f Q»f´fi¸fbJ ´fQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
AfJ»fe. ³f½¹ff §fMX³ffQb÷YÀ°fe³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³fWXe kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl»ff IYfPXc³f MXfIcY VfIY°f 
³ffWXe°f. ´fÔ°f´fi²ff³f kSXf¿MÑXe¹f ÀMÑgMXZdþIY IY¸ffÔOXl¨¹ff IY¸ffÔOXSX¨fe d³f¹fböYe IYSX°fe»f. °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff IY¸ffÔOX SX¨f³fZUSX »f¿IYSXe d³f¹fÔÂf¯f À±ffd´f°f WXûBÊ»f. dVfUf¹f, ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff 
kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl¨fe ´fQUe IYfPX¯¹ff¨ff, ¸fWXfd·f¹fû¦f ¨ff»fU¯¹ff¨ff dIÔYUf SXï IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX SXfWX¯ffSX ³ffWXe. d³fUÈØfe³fÔ°fSX RYe»OX ¸ffVfÊ»f³ff Ad°fdSXöY þ¶ff¶fQfº¹ff QZ°ff ¹fZ°fe»f. 
VfSXeRY ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ »f¿IYSX´fi¸fbJ Afd¯f RYe»OX ¸ffVfÊ»f ¹ffÔ¨¹ff ´fQfÔ³ff ÀfÔU`²ffd³fIY 
QþfÊ QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fb³feSX ¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ¸f²¹fZ UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe EIY 
§fMX³ff°¸fIY Àfb²ffSX¯ff Af¯f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfÔÀfQZ°f sx ½¹ff §fMX³ff°¸fIY Qb÷YÀ°fe¸fbTZ 
»f¿IYSX´fi¸fbJfÔ³ff ´fi¨fÔOX Ad²fIYfSX d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff Qb÷YÀ°fe¸fbTZ ÀfÔSXÃf¯f Q»f ´fi¸fbJ 
WXZ EIY ³fUe³f ´fQ d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ¸fb³feSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ´fZÃff þfÀ°f Ad²fIYfSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AÀf»fZ, °fSXe °fZ sx½¹ff §fMX³ffQb÷YÀ°feõfSXZ ÀU°f:ÀffNXe AfþeU³f 
ÀfbSXÃff d·fÔ°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff Qb÷YÀ°fe¸fbTZ kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl³ff 
AfþeU³f dUVfZ¿ffd²fIYfSX d¸fT°fe»f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð Af¹fb¿¹f·fSX IYû¯f°ffWXe JMX»ff 
QfJ»f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. QZVff»ff Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³ffÀffNXe °¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ 
þf¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ, ¸WX¯fc³f °fZ ¹ff UfQ¦fiÀ°f Qb÷YÀ°feõfSXZ ÀU°f:ÀffNXe AfþeU³f ÀfÔSXÃf¯f 
Àfbd³fd›°f IYSX°f AfWXZ°f. A±ffÊ°f ¹ff JZTf¸ff¦fZ A¸fZdSXIZY¨ff WXf°f AÀfc VfIY°fû. ¸ffÂf EJfQf 
RbY¦ff AVff ´fiIYfSXZ dIY°fe RbY¦fU°ff ¹fZ°fû, ¹ff»ff ¸f¹ffQfÊ AÀf°ff°f, WXZ ´ffdIYÀ°ff³fe ´fiVffÀfIY 
dUÀfSX»fZ»fZ dQÀf°ff°f.

´ffdIYÀ°ff³f WXbIcY¸fVffWXe¨¹ff dQVfZ³fZ...

¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXUf Àf²¹ff ´fc¯fÊ d¶f§fOX»fe AfWXZ. SXfþIYfSX¯ff³fZ ³ffWXe; WXUZ°fe»f ²fb»feIY¯ffÔ³fe. SXfª¹ff°f ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ SXfþIYe¹f ²fbSXTf Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f CXOX°fû AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f¨¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
ÓfbÔþe »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ´f¯f, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ÃfZÂff³fZ UZPX»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f ¹ff ³f¦fSX´ffd»fIYf ±fûOXÐ¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff ¸f`Qf³ffUSX¨fe ²fcT ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff ´fiV³f ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXUf d¶f§fOX»fe AfWXZ, °fe ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff¨f §fMXIYfÔ¸fbTZ¨f. ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¹ffWXe ¶ff¶f°fe°f Af´f»¹ffUSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe¨fe ²fcT ÓfMXIY°ff³ff Bd±fAûd´f¹ff°fe»f ªUf»ff¸fbJe¨fÔ IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f ´ffdWX»fÔ. 
´f¯f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EZIY»fÔ ³ffWXe. Bd±f¹fûd´f¹ff°f»¹ff ªUf»ff¸fbJe°fc³f CXOXf»fZ»¹ff SXfJZ¨ff IYfWXe AÔVf ·ffSX°fe¹f AUIYfVff°f Af»ff 
Afd¯f °¹ff¨ff IYfWXe ·ff¦f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff AfIYfVff°f ´fÀfSX»¹ff³fZ ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f dU¸ff³fÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe, WXZ JSXÔ. ´f¯f, 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ÀfbJfÀfbJe ÀfûOX»fÔ ³ffWXe. '°¹ff SXfJZ¨fÔ IYfSX¯f ÀffÔ¦fc ³fIYf. SXfJ Af»fe AÀf»fe, °fSXe d°fIYOXZ ªUf»ff¸fbJe¨ff 
CXQiZIY WXû¯¹ffAf²feWXe B±f»fe WXUf d¶f§fOX»fZ»fe¨f WXû°fe. °¹ff¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f °fZ ÀffÔ¦ff', AÀfÔ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f JOXÀffU»¹ff³fZ ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
QbÀfSXÔ IYfSX¯f ´fbPXZ IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ. CX¦fe¨f ´fSXIYe¹f IYfSX¯ffÔUSX þ¶ff¶fQfSXe ÓfMXIcY³f ¸fûIYTÔ IYVff»ff ½WXf¹f¨fÔ? ¶fSXÔ, ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f ¸ff³¹f ³ffWXe, AÀfÔ ³ffWXe. WXZ ´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYSXfU¹ff¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe ¹ffQe °¹ffÔ³fe IYøY³f NXZU»fe AfWXZ. Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f dIY°fe ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ÀfWX³f IYSXf¹f¨fÔ, ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe Àf»f¦f °fe³f dQUÀffÔ´fZÃff Ad²fIY sqq E¢¹fcAf¹f´fZÃff USX SXfdWX»fe, 
°fSX IYû¯fe IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ WXZWXe NXSX»fÔ AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY þ¶ff¶fQfº¹ffWXe d³fd›°f AfWXZ°f. ´f¯f, °fSXeWXe 'Vf¢¹f°fû IYfWXe¨f 
IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ ³ffWXe °fSX CXØf¸f' ¹ff ¸fbSX»fZ»¹ff UÈØfe³fZ Bd±fAûd´f¹ff¨¹ff ªUf»ff¸fbJeUSX Jf´fSX RYûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff. WXUZ°f»fÔ Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f ¸fûþ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY dNXIYf¯fe ¸ff´f³f ¹fÔÂf ¶fÀfU»fZ»fe AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT, Af¹fAf¹fMXe ¶ffg¸¶fZ 
Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ff °fe³fWXe ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe ¹fÔÂf WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff °f´ffÀf°f AÀf°ff°f. ´f¯f, QbQ`ÊUf³fZ °¹ff°f IbYNXZWXe ÀfbÀfcÂf°ff dQÀf°f 
³ffWXe. A³fZIY ¹fÔÂf EIY°fSX ³ffQb÷YÀ°f dIÔYUf ¶fÔQ¨f AfWXZ°f IYe IYf¹f IYû¯ffÀf NXfDYIY? IYfSX¯f, ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff A³fZIY IZYÔQifÔUSX¨fe 
WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fe AfIYOXZUfSXe ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff dQUÀffÔ°fWXe CX´f»f¶²f ³ffWXe! ¹ff¨f ¹fÔÂf¯fZ»ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af°ff ÀfUÊ ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff 
dNXIYf¯fe WXUZ¨fe Vfbð°ff ¸ff´fIY ¹fÔÂf ¶fÀfU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff °f´ffÀff, dþ±fZ 
WXUf ²fû¢¹ff¨¹ff ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ´fiQcd¿f°f AÀfZ»f, d°f±f»fe ¶ffÔ²fIYf¸fÔ °ff°fOXe³fZ IYfWXe IYfT ±ffÔ¶fUf, AÀfÔ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVff°f ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. WXZ AfQZVf QZ°ff³ff A±ffÊ°f ´fiIY»´ff¨¹ff Afd±fÊIY ¦fd¯f°ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f¨fe Àfc¨f³ffWXe IZY»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QfJU»fZ»fe WXe 
IYfTþe ¹fÔÂf¯ffÔÀffNXe (Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔYÂffMXQfSXfÔÀffNXeWXe) ´fTUfMX ¸WX¯fc³f CX´f¹fû¦ff»ff ¹fZBÊ»f, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. dQ»»fe°f»fÔ Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f IY¸fe QfJU¯¹ffÀffNXe d°f±f»¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØff ¸ff´fIY ¹fÔÂffÔ¨¹ff ·fûU°fe ´ff¯fe ¸ffSX¯¹ffÀffNXe IYÀfZ MXhIYSX »ffU»fZ 
WXû°fZ, WXZ Af´f¯f ´ffdWX»fZ¨f AfWXZ°f. AÀfZ CX´ff¹f þZ IYSX°ff°f, °fZWXe ¹ff¨f ´fiQcd¿f°f WXUZ°fc³f V½ffÀf §fZ°ff°f. °¹ffÔ¨fe IbYMXbÔ¶fWXe ¹ff¨f WXUZ°fc³f 
´fif¯fUf¹fc d¸fTU°f AÀf°ff°f. ´f¯f, Af´f»¹ffIYOXZ ÀU°f:¨¹ff Afd¯f B°fSXfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff dU¨ffSX¨f ³fÀf»¹ff³fZ IZYUT IYfWXe 
Afd¸f¿ff´fûMXe AVff ¦fûáe IZY»¹ff þf°ff°f. Af´f¯f Af´f»¹ff¶fSXû¶fSX¨f B°fSXfÔ¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ´f¯ff»ff »ffU°fû AfWXû°f, ¹ff¨fe þf¯feU ¹ffÔ³ff 
³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ, ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe UZ¦fTÔ IYfWXe §fOXZ»f, AÀfÔ ¸ff³ff¹f»ff ¸f³f ²fþfU°f ³ffWXe. dQ»»fe¨¹ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨fe °fIiYfSX U¿ffÊ³fbU¿fÊ 
AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVf, WXdSX¹ff¯ff, ´fÔþf¶f AVff þUT¨¹ff SXfª¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f»fÔ ²fÀfIYMX ´fZMXU»¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff ²fbSXf³fZ 
dQ»»fe°f»fe WXUf d¶f§fOX°fZ, AÀfÔ U¿ffÊ³fbU¿fÊ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ¹ffU¿feÊ ¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe UfWX³ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff CX°ÀfþÊ³ff³fZ WXZ ´fiQc¿f¯f WXû°fÔ AfWXZ, 
AÀfÔ ÀffÔ¦ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. dQ»»fe°f §fSXf°f WXUf Vfbð IYSX¯ffSXe ¹fÔÂf »ff¦f»fe AfWXZ°f. »fûIY Afgd¢Àfþ³f¨fe d´fVfUe §fZDY³f, 
°¹ff¨fe ³fTe ³ffIYf»ff »ffUc³f dRYSX°f ³ffWXe°f. ´f¯f °fZ dQUÀfWXe RYfSX QcSX ³fÀf°fe»f. dQ»»feVfe À´f²ffÊ IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe UZ¦fTÔ IYfWXe 
§fOX¯ffSX ³ffWXe. Àf¸fbQidIY³ffSXe AÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf ³fZWX¸fe d¸fT°f SXfWXe»f¨f AÀfÔ ³ffWXe. »ff d³f³ff¨¹ff ´fi·ffUf³fZ Ufº¹ff¨¹ff dQVff Àf°f°f 
¶fQ»f°f AfWXZ°f. WXZ UfSXZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf IYûÔOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f! ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨fÔ Jf´fSX 
VfWXSXf°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX RYûOX»fÔ AÀf»fÔ °fSXe °fZ EIY¸fZU IYfSX¯f ³ffWXe. IYfSXUfBÊ»ff þZ Àfû´fÔ AÀf°fÔ, °fZ IYfSX¯f ³fZWX¸fe ´fbPXZ IZY»fÔ þf°fÔ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff ´fiQc¿f¯ff»ff IYfSX¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨f AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY ½¹fUÀ±ff ´fÔ¦fc IZY»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff SXûþ¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe JfÀf¦fe 
¦ffOXÐ¹ff dIÔYUf ·ffOXÐ¹ff³fZ dSXÃff-MXg¢Àfe Uf´fSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ UfPX°fZ AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe AfQVfÊU°f '¶fZÀMX' 
ÀfZUf SXûOXfU°fZ AfWXZ. ¹ff ÀfZUZ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ U¿ffÊ¦fd¯fIY UfPX ½WXf¹f»ff WXUe WXû°fe, þb³¹ff ¸ff¦ffÊÔ¨fZ dUÀ°ffSX ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ, ³fUZ 
¸ff¦fÊ ÀfbøY ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¹ff°f»fÔ IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXe. SXÀ°¹ffÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯ffÔ³fe ¸ff¦ffÊUSX ¶fÀf ¨ff»f¯fÔ AU§fOX Óff»fÔ 
AfWXZ. WXe ÀfZUf CX»fMXÐ¹ff ´ff¹ff³fZ ´fT°fZ AfWXZ! °¹ff¸fbTZ, ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f ¨ffSX¨ffIYe UfWX³ffÔ¸f²¹fZ d°f´´fMX Afd¯f Qb¨ffIYeÔ¸f²¹fZ 
´ff¨f´fMXe´fZÃff Ad²fIY UfPX Óff»fe AfWXZ. dSXÃff-MXg¢Àfe ¶fWXb°ffÔVf ÀfeE³fþeUSX ¨ff»f°ffWXZ°f. ´f¯f, ÀfeE³fþeÀffNXe °¹ffÔ³ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f 
SXfÔ¦ff »ffUf½¹ff »ff¦f°ffWXZ°f. A³fd²fIÈY°f dSXÃffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX, °fSX B°fIYf AfWXZ, IYe °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff EIcY¯f ÀfÔ£¹fZ¨¹ff tq MX¢IYÐ¹ffÔEUPXe 
AÀffUe, AÀff AÔQfþ AfWXZ. ¸fZMÑû¨¹ff Uf´fSXf¨fZ AfIYOXZ þfWXeSX WXû°f¨f AÀf°ff°f. °ff°´f¹fÊ, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff UfWX°fbIYe¨fe 
¦fb¯fUØff Àfb²ffSX»¹ffdVfUf¹f Vf¢¹f ³ffWXe. °fe Àfb²ffSX¯fÔ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ÀfWXþ Vf¢¹f AfWXZ. °¹ffÔ³fe WXe þ¶ff¶fQfSXe Af´f»fe ¸ff³f»fe °fSX! 

d¶f§fOX»fZ»¹ff WXUZ¨fZ U°fÊ¸ff³f
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SXfÂfe ¨fbIcY³fWXe JfDY ³fIYf kWXZl ´fQf±fÊ

kIYOXc IYOXc IYfSX»fZ, ¶ffþfSXf°f 
dRYSX»fZ °¹ff»ff ´ffWXc³f ³ffIY ·fZÔOXe³fZ 
¸fbSXOX»fZl. »fWXf³f´f¯fe ·ffª¹ffÔUSX 
Af²ffdSX°f EIYf k¶fOX¶fOX ¦fe°ffl¸f²¹fZ 
IYfSX»¹ff¨fZ U¯fÊ³f AVff´fiIYfSXZ IZY»fZ 
WXû°fZ. IYfSX»fZ dIÔYUf IYfSX»¹ff¨fe 
·ffþe ¸WXMX»fe IYe Àf¦fTZ̈ f ³ffIY 
¸fbSXOX°ff°f, ´f¯f WXe IYfSX»fe dIY°feWXe 
IYOXc AÀf»fe °fSXe AfSXû¦¹f ¸ffÂf 
CXØf¸f NXZU°ff°f. IYfSX»¹ff¸f²¹fZ 
IgYd»VfA¸f, »fûWX, RYfgÀRYSXÀf kAl, 
kIYl þeU³fÀfØU ·fSX́ fcSX ´fi̧ ff¯ff°f 
AÀf°fZ. Af´f»¹ffIYOXZ IYfSX»¹ff¨fe 
·ffþe ÀfWXÀff IYû¯fe IYSX°f ³ffWXe, 
IZY»fe¨f °fSX ¸feNX MXfIcY³f d°f¨¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀffSXZ ´füdáIY §fMXIY 
IYfPXc³f MXfIY°ff°f. IYfSX»¹ff°f»fÔ 
´ff¯fe IYfPXc³f MXfIY»fÔ IYe °fe 
IY¸fe IYOXc »ff¦f°fZ, AÀff A³fZIY 
¦fÈdWX̄ feÔ̈ ff Àf¸fþ AfWXZ. ´f¯f, ¹ff¸fbTZ 
·ffþe°fe»f þeU³fÀfØU ´fc̄ fẾ f¯fZ 
Uf¹ff þf°fZ ¹ff¨fe IY»´f³ff °¹ffÔ³ff 
³fÀf°fZ. IYfSX»¹ff»ff Af¹fbUZÊQf°f Jć f 
¸fWXØU AfWXZ. RY¢°f ·ffþeÀffNXe¨f 
³ffWXe °fSX Aü¿f²ffÔ̧ f²¹fZWXe IYfSX»¹ff¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. IYfSX»fZ dIY°feWXe 
³ffUOX°fZ AÀf»fZ °fSXe AfWXfSXf°f 
AfNXUOëf°fc³f dIY¸ff³f EIYQf 
°fSXe ¹ff RYT·ffþe¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»ff¨f ´ffdWXþZ.
IYfSX»¹ff¨fZ RYf¹fQZ

IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ SX¢°f Vfbð 
WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ffdUIYfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

IYfUeT Óff»¹ffÀf °ffª¹ff 
IYfSX»¹ffÔ¨ff SXÀf ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT 
§fZ°f»¹ffÀf ¹ff¸fbTZ IYfUeT QcSX WXû°fZ.

¹fIÈY°ff¨¹ff 
ÀfUÊ dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 

IYfSX»¹ff¨ff SXÀf 
RYf¹fQZVfeSX 

AÀf°fû.

³ffUOX°fZ AÀf»fZ °fSXe 
AfNXUOëf°fc³f EIYQf 
IYfSX»fZ JfUZ¨f!

þ´ff ÀfÔÂf 
ÀfZU³ff¨ff ¸fÔÂf!

ÀfÔÂfe Jf°ff³ff IYfTþe §¹ffUe. ÀfQeÊ, JûIY»ff 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX Ad°f AfÔ¶fMX ¨fUe¨fZ U IY¨¨fZ 
ÀfÔÂfZ JfDY ³f¹fZ, °¹ff¸fbTZ JûIY»ff Ad²fIY¨f UfPXc 
VfIY°fû. AfÔ¶fMX ¦fûOX ¨fUe¨fe, d´fU¼¹ff IZYVfSXe 
SXÔ¦ff¨fe ÀfÔÂfe Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff AfUOXe¨fe AÀf°ff°f. 
ÀfÔÂ¹ff°f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯f°f kAl, k¶fl Afd¯f kIYl 
þeU³fÀfØU AÀf°fÔ. Àff²ffSX¯f ±fÔOXe°f ÀfÔÂ¹ffÔ¨ff 
WXÔ¦ff¸f ÀfbøY WXû°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
ÀfÔÂ¹ff¨fÔ ´feIY ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f §fZ°f»fÔ þf°fÔ. 
ÀfÔÂ¹ff´ffÀfc³f ª¹fcÀf, þg¸f, þZ»fe, AØfSX , 
Àfb¦fÔ²fe °fZ»f, ¨fc¯fÊ AÀfZ A³fZIY ´fQf±fÊ °f¹ffSX 
IZY»fZ þf°ff°f. ´f¯f RY¢°f Jfô´fQf±fÊ dIÔYUf 
ÀfüÔQ¹fÊ ´fQf±fÊ¨f ³ffWXe, °fSX AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ÀfÔÂfZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¹ff 
ÀfÔÂ¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

·fcIY ¸fÔQfU¯fZ, ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ AVff 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ffÀf Jc´f 
AfSXf¸f ´fOX°fû.

¸fT¸fT»¹ffÀffSXJÔ WXû°f AÀf»¹ffÀf 
ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f WXbÔ¦f»¹ffÀf »f¦fZ¨f AfSXf¸f ´fOX°fû.

´f¨f³fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂf JfUZ.
¸f»ffUSXû²ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 

SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔÂ¹ff¨¹ff RYûOXe ´ffÔPXº¹ff 
Àff»feÀfIYMX Jf½¹ff°f, Àff»fe°fe»f °fÔ°fb¸f¹f 
´fQf±ffÊ¸fbTZ Vfü¨ffÀf ÀffRY WXû°fZ.

ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff kIYl 
þeU³fÀfØUf¸fbTZ Qf°ffÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f.

±fIYUf, AVf¢°f´f¯ff þf¯fU°f AÀf»¹ffÀf 
ÀfÔÂfZ JfUZ.

WXÔ¦ff¸f ÀfÔÂfe AfUþcÊ³f JfUe, IYfSX¯f 
°U¨fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂfZ ¸fQ°f IYSX°fZ.

ÀfÔÂfZ WXe ±fÔOX AÀf°ff°f. Ad°f CX¿¯f°fZ¨ff 
ÂffÀf Óff»¹ffÀf ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ´¹ffUf.

ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f 
UfTUc³f °¹ff´ffÀfc³f 
¨fc¯fÊ °f¹ffSX IYSXfUZ. WXZ 
ÀfcÃ¸f ¨fc¯fÊ ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffU»¹ffÀf ¸fb÷Y¸fZ U 
´fbMXIbY¼¹ff QcSX WXûDY³f 

°U¨ff IYfÔd°f¹fb¢°f 
WXû°fZ.

WXSX·fSXf Jf¯¹ff¨fZ kWXZl RYf¹fQZ 
Uf¨fc³f ½WXf»f ¨fdIY°f!

XdWXUfTf FY°fc ÀfbøY Óff»ff 
IYe ¶ffþfSXf°f DYÀf, 
ÀfÔÂfe, ¦ffþSX, 
WXSX·fSXf, AfUTZ 
AVfe RYTZX dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
¹ff Àf¦f¼¹ff¸f²¹fZ A³fZIYfÔ¨fÔ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°fû °fû ¸WX¯fþZ 
WXSX·fSXf. dWXSXUf¦ffSX WXSX·fSXf 
´ffdWX»ff IYe ¸fdWX»ff U¦ffÊ¨¹ff 
OXû¢¹ff°f A³fZIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·f³³ffMX SXZdÀf´fe §fb¸fc »ff¦f°ff°f. 
¸f¦f ÀfÔ´fc¯fÊ dWXUfTf FY°fc 
ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fe 
¨fMX¯fe, §ffU¯fÔ, ´ff»¹ff¨fe 
·ffþe AÀfZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fiIYfSX 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ÀU¹fa´ffIY §fSXf°f 
WXûDY »ff¦f°ff°f. ¹ff Aû»¹ff 
WXSX·fº¹ff¨fZ A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
IZYUT Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fZ¨f 
³f½WXZ, °fSX ¨f¯fZ dIÔYUf WXSX·fSXf 
OXfTe¨fÔ ´feNX (¨f¯ffOXfTe¨fÔ ´feNX) 
WXZQZJe»f VfSXeSXfÀffNXe ¶fWXb¦fb¯fe 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ.

½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ AVfe §¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe

°U¨ff °fÄf ¸WX¯f°ff°f IYe, þZ½WXf Af´f¯f UIÊY 
AfDYXMXÀffNXe þf°f AÀff»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f´ffÀfc³f 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ Uf¨ffUZ. WXZ Af´f»¹ff dLýi 
Afd¯f §ff¸ff¨¹ff ¦fiÔ±feÔ³ff AUSXûd²f°f IYSX°ff°f, 
¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
AOX¨f¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f¯f UIÊY AfDYXMX 
IYSXf¹f»ff þf¯¹ff´fcUeÊ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ ÀU¨L IYøY³f §¹ff. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
EJfôf RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSX¯fZ Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.
¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfa¦f IYSX¯fZ AfUV¹fIY

°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯ffSXZ °fÄf ¸WX¯f°ff°f 
IYe, °U¨ff ÀU¨L IZY»¹ffUSX d°f»ff 
¸ffgBV¨fSXfBÓf IYSX¯fZ QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ. UfÀ°fdUIY UIÊY AfDYXMXÐÀf 
QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff °U¨fZ¸f²fc³f ·fSX´fcSX 
§ff¸f ¹fZ°fû, þZ Af´f»¹ff °U¨fZ¨fZ 
d³fþÊ»feIYSX¯f IYSX°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °U¨fZ¨ff 
Aû»ffUf dMXIYUc³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe 

¸ffgBV¨fSXfBÓf IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AÀf°fa. ¸WX¯fc³f 
þZ½WXf Af´f¯f Af´f»ff ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSXf»f 
°fZ½WXf Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX Afd¯f 
d»f´f ¶ff¸f »ffUf, IYfSX¯f UIÊY AfDYXMX IZY»¹ffUSX 
Af´f»fZ AûNX IYûSXOXZ WXû°ff°f Afd¯f RYXfMX°ff°f.
 EÀf´feERY ÀfÔSXÃf¯ff»ff Qb»fÊdÃf°f IYøY ³fIYf 
: °U¨ff °fÄf ¸WX¯f°ff°f IYe, ´fie-UIÊY AfDYXMX 
°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ QZJe»f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. þSX 
Af´f¯f UIÊY AfDYXMX QSX¸¹ff³f ¸f`Qf³fe ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ°f AÀff»f, °fSX þÀfZ IYe 

¶ff¦fZ°f þfDY³f ²ffU¯fZ dIÔYUf ¶ffWXZSX¨f ¹fû¦ff 
IYSX°f AÀff»f °fSX ¶ffWXZSX þf¯¹ff´fcUeÊ 
Àf³fÀIiYe³f »ffU¯fZ dUÀføY ³fIYf.
AhdMX´fÀfeẾ fSXÔMX »ffUf : WXZ JSXZ AfWXZ 
IYe Af´f»¹ff»ff ½¹ff¹ff¸fVffTZ°f dIÔYUf 

UIÊY AfDYXMXÐÀf IYSX°ff³ff Jć f §ff¸f 
¦ffTfUf »ff¦f°fû. °fSX Af´f»¹ff ¶f¦f»fZ»ff 

AhdMX´fÀfeẾ fSXÔMX SXû»fAfg³f IYøY³f 
¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f þÔ°ff¨fZ §fSX 

WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSXf.

Af´f¯f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX°fû. ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe. 
AÀfZ ¶fSXZ¨f IY¸fe »fûIY AÀf°ff°f, 
þZ UIÊY AfDYXMXÐÀf¨¹ff ´fcUeÊ Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨fe ¹fû¦¹fSXe°¹ff IYfTþe §fZ°ff°f. AÀfÔ 
IYSX¯fÔ RYfSX ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°f. IYfSX¯f UIYÊ 

AfDYXMXÐÀf¨¹ff QSX¸¹ff³f ·fSX´fcSX §ff¸f ¹fZ°fû Afd¯f þSX 
Af´f»fe °U¨ff ÀU¨L ³fÀfZ»f °fSX §ff¯fZSXOëf °U¨fZUSX 

§ff¸ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff Ad²fIY UfPXc VfIY°ff°f. 
¹ffdVfUf¹f ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨fZ d³fþÊ»feIYSX¯f WXû°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 

Afþ Af¸WXe Af´f»¹ff»ff ÀffÔ¦f°f AfWXû°f IYe, 
½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ °U¨fZ¨fe IYfTþe IYVfe §¹ffUe...

WXSX·fº¹ff¸f²¹fZ ¸fgd»fIY AgdÀfOX, Afg¢Óffd»fIY 
AgdÀfOX ¹ffÔ¨fÔ ´fi¸ff¯f AÀf»¹ff¸fbTZ Af¸f UfÔ°¹ff 
(CX»fMXe), A´f¨f³f ¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

WXSX·fSXf À³ff¹fcU²fÊIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ.

Aû»¹ff WXSX·fº¹fXf¨¹ff ´ff³ffÔ̧ f²¹fZ »fûWXf¨fÔ ´fbSXŹ fcSX 
´fi̧ ff¯f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f »fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fº¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ̈ fe ·ffþe 
JfUe.

IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff °U¨ffdUIYfSX AÀf»¹ffÀf 
WXSX·fSXf OXfTe¨fZ ´feNX ´fi·ffUe þf¦fZUSX »ffUfUZ.

OXfTe¨¹ff d´fNXf³fZ SXÔ¦f CXþT°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
¸fb÷Y¸fZ AÀf°fe»f °fSX EIY ¨f¸f¨ff QWXe §fZDY³f °¹ff°f 
±fûOXÔÀfÔ OXfTe¨fÔ ´feNX §ff»ffUÔ. °¹ff³fÔ°fSX WXf »fŹ f 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸fa IY¸fe 
WXû°ff°f.

k¹ffl ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf JfDY ³f¹fZ
WXSX·fSXf OXfT ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °fÀfÔ¨f °fe CX¿¯f, °fbSXMXX-¦fûOX ¨fUe¨fe 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Uf°fQû¿f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f, Uf°f´fiIÈY°fe¨¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf OXfT dIÔYUf WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

WXSX·fSXf ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fVf¢°fe ¸fÔQ AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
dIÔYUf A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f MXfTfUÔ. °fÀfÔ¨f OXfTe¨¹ff 
d´fNXf´ffÀfc³f IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ QZJe»f þfÀ°f JfDY ³f¹fZ°f.

d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfbQÈPX AfSXû¦¹f WXUÔ 
AÀfZ»f °fSX AfWXfSXf°f ´füdáIY ´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf, AÀff Àf»»ff IYf¹f¸f¨f 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f dQ»ff þf°fû. °¹ffÀfû¶f°f 

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ·fSX´fZMX IYSXfUf, 
Qb´ffSX¨fÔ þZU¯f ±fûOXÔ IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f 

SXfÂfe¨fÔ þZU¯f A°¹fÔ°f WX»fIÔY §¹ffUÔ, 
AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¸ffÂf, A³fZIYQf 

Af´f¯f ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fû. A³fZIYQf 
IYfWXe þ¯f SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f ¸fÀff»fZQfSX 

´fQf±fÊ, RYfÀMXRcYOX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff°f.¸ffÂf, °fZ VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f 

¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
IYû¯f°¹ff ´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU¯f IYSX¯fÔ MXfT»fÔ 

´ffdWXþZ, WXZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

·ff°f : A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe ·ff°f Jf»»¹ffdVfUf¹f 
Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf, SXfÂfe¨¹ff UZTe ·ff°f 
Jf»»¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. SXfÂfe ·ff°f Jf»»¹ff³fZ 
´fûMXfIYOXe»f ¨fSX¶fe UfPX°fZ.
RYfÀMX RcYO/°fZ»fIYMX ´fQf±fÊ 
: d´fÓÓff, ¶f¦fÊSX, RiYfBÊþ 
¹ffÀffSXJZ RYfÀMX RcYOX Afd¯f 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ SXfÂfe¨¹ff 
UZTe Jf¯fZ MXfTf. A´f¨f³f 
dIÔYUf AgdÀfdOXMXe¸fbTZ 
d³fýif³ffVf WXûDY VfIY°fû.

¨ffgIY»fZMX : IYfWXe þ¯ffÔ³ff SXfÂfe þZU¯f 
Óff»¹ffUSX ¦fûOX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¨ffgIY»fZMX Jf»»fÔ þf°fÔ. 
¸ffÂf, ¨ffgIY»fZMX WXZ dIY°feWXe AfUOXe¨fZ AÀf»fZ 
°fSXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fZ JfDY ³fIYf. 

IYfSX¯f ¨ffgIY»fZMXÐÀf¸f²¹fZWXe 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IYgRZY³f AÀf°fZ. 

°fZ½WXf SXfÂfe¨¹ff UZTe ¨ffgIY»fZMX¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ Ófû´fZUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû.
¸ffÔÀffWXfSXe ´fQf±fÊ : SXfÂfe¨¹ff UZTe 

¸ffÔÀffWXfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ Uª¹fÊ IYSXfUf. 

IYfSX¯f, ¸ffÔÀf ´f¨ff¹f»ff su °fZ xs °ffÀffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe »ff¦f°fû. ¹ff¸fbTZ Uþ³f °fSX UfPX°fZ¨f, 
´f¯f SXfÂfe A´f¨f³ff¸fbTZ Ófû´f¸fûOXWXe WXûDY VfIY°fZ. 
°fZ½WXf ¸ffÔÀffWXfSX IYSX¯fZ MXfTf.
¨ff¹f³feþ ´fQf±fÊ : ¨ff¹f³feþ ´fQf±ffË¸f²¹fZ 
E¸fEÀfþe A±ffÊ°f ¸fû³fûÀfûdOX¹f¸f 
¦»fbMXf¸fZMX AÀf°fZ. AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ °fû §ff°fIY 
AÀf°fû¨f 
´f¯f °¹ff¸fbTZ 
d³fQif³ffVfWXe 
WXûDY VfIY°fû.

Af´f¯ffÀfQZJe»f AÀfÔ UfMX°f 
IYe Af´f»fZ U¹f IY¸fe AfWXZ, ´f¯f 

ÀfbSXIbY°¹ffÔ¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSXe»f 
¨ff¸fÊ ¦f¸ffU°f AfWXZ, °fSX °¹ff¸ff¦fZ 

¶fSXe¨f IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 
¨f»ff °fSX ¸f¦f ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯¹ff¸ff¦fe»f 
IYfSX¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

ÀfbSXIbY°¹ff ÀfSX°¹ff U¹ff¨ff 
EIY ·ff¦f AfWXZ. IYfg»fZþ³f¨fZ 

CX°´ffQ³f UZTZ³fbÀffSX IY¸fe 
WXû°fÔ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
»fUd¨fIY°ff ¦f¸ffUc³f ¶fÀf°fZ. 
ÀfSX°¹ff U¹ffÀfWX ÀfbSXIbY°¹ff 

WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ, ´f¯f 
AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f 

ª¹ff¸fbTZ AIYf»fe¨f ÀfbSXIbY°¹ff 
dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¹ff¸f²fe»f 

IYfWXe °fSX Af´f»¹ff QSXSXûþ¨¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ QZJe»f AÀfc VfIY°f. 
þÀfZ IYe ÀffJSXZ¨fZ ÀfZU³f dIÔYUf 

Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiIYfVff°f þfÀ°f IYfT 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZUSX 
RYfBÊ³f »ffB³Àf dQÀfc »ff¦f°ff°f. 

°f±ffd´f Aôf´f CXVfeSX 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. Af´f¯f 

Bd¨L°f AÀf»¹ffÀf Af´f»¹ff 
dQ³f¨f¹fZÊ°f AfUV¹fIY ¶fQ»f 

IYøY³f ¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff 
¨fZWXº¹ffUSX ¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJc 

VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸fUøY³f IYSXf¹f¨ff AfWXZ IYf d½WXOXeAû IYfg»f, ¸f¦f RYfg»fû IYSXf ¹ff ÀMXZ´Àf

VfZU¹ffÔ¨ff CX´f¸ff
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ¸WXMX»fZ IYe, ´fûWXZ, 
CX´f¸ff, dVfSXf WXZ NXSXfUeIY ´fQf±fÊ Jf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. EIYf ÀfIYfTe Af´f»¹ff»ff 
VfZU¹ffÔ̈ ff CX́ f¸ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f. JU¹¹ffÔ³ff 
AfUOXZ»f AVfe WXe ÀUfdQá dOXVf AfWXZ.

ÀffdWX°¹f : VfZU¹ff, ³ffSXT, ̧ fMXfSX, 
¨f¯ffOXfT, MXû¸fgMXû, »ff»f d¸fSX¨fe, 
¦fûOXZ°fZ»f, IYPXe´fØff, IYfÔQZ, ¸fûWXSXe, 
dWXÔ¦f, ¸feNX, dþSXZ.

IÈY°fe : IYPXBÊ°f VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
°ffÔ¶fcÀf SXÔ¦f ¹fZBÊ´f¹fË°f ·ffþf. ·ffþ°ff³ff 
°fZ»f ³fIYû. ´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f NXZUf. 
EIYf ´ff°fZ»¹ff°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe, dþSXZ, d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
°fbIYOXZ, IYPXe´fØff, d·fþ»fZ»fe OXfT, 
IYfÔQf, WXTQ ÀfUÊ MXfIcY³f »ff»fÀfSX 
WXûBÊ´f¹fË°f ´fSX°fc³f §¹ffUZ. °¹ff°f ¦fSX¸f 
IZY»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f ¸feNX MXfIYfUZ. 
¨fUe»ff ÀffJSX, IYûd±fÔ¶feSX, ³ffSXTf¨ff 
¨fU §ff»fc³f CXIYTfUZ. CXIYT»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff°f ·ffþ»fZ»¹ff VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
§ff»ffUf U °¹ff dVfþUf½¹ff°f.

¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯¹ff 
¸ff¦fe»f ¸fb£¹f x IYfSX¯fZ

A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ WXû°ff°f WXZ ÂffÀf

¦füSXe-¦f¯f´f°feÀffSXJZ 
Àf¯f, CX°ÀfU Af»fZ IYe A³fZIY 
§fSXfÔ̧ f²¹fZ §fûÀff¼¹ff¨¹ff 
·fª¹ffÔ̈ ff UfÀf §f¸f§f¸fc »ff¦f°fû. 
Àff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f»¹ff»ff 
IYfÔQf·fþe, ¶fMXfMXf·fþe, 
´ff»fIY·fþe AÀfZ 
·fª¹ffÔ̈ fZ ´fiIYfSX 
¸ffWXe°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ̧ f²¹fZ 
§fûÀff¼¹ff¨fe ·fþeQZJe»f 
d°f°fIYe¨f Jb̧ ffÀfQfSX »ff¦f°ff°f. 
¶fº¹ff¨f UZTf §fûÀff¼¹ff¨fe 

·fþe Jf¯¹ffÀffNXe »fûIY ³ffIÔY 
¸fbSXOX°ff°f. ¸ffÂf, 

§fûÀff¼¹ff¨fe 
·fþe dIÔYUf 

·ffþe Jf¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
AfWXZ°f. ¸fbTf°f §fûÀffTÔ 

WXZ VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f ¦fb̄ fIYfSXe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ³fZ̧ fIZY 
RYf¹fQZ IYû¯f°fZ °fZ þf¯fc³f 

§fZDY¹ff°f.
»f§fUe ÀffRY 

WXû°fZ. IYRY 
Óff»¹ffÀf §fûÀff¼¹ff¨ff SXÀf 

´¹ffUf. °¹ff¸fbTZ CX»fMXe WXûDY³f 
IYRY ¶ffWXZSX ´fOX°fû. ´fûMX 
ÀffRY WXû°fÔ. þJ¸f ¶fSXe WXû°fZ. 
´fûMXf¨ff §fZSX IY¸fe WXû°fû. 
¸fc°fJOXëfUSX ¦fb¯fIYfSXe
 ±fIYUf QcSX WXû°fû.

´fûMXf¨ff §fZSX IY¸fe IYSXf¹f¨ff AfWXZ?
 ¸f¦f þf¯fc³f §¹ff §fûÀffTe Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

Af´f»¹ff 
°U¨fZ»ff 

§ffÀf¯fZ : þSX 
Af´f¯f þûSXf³fZ Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ff»ff ¸fZIYA´f UfBẾ f dIÔYUf MXfgUZ»f³fZ 
¨fûT°f AÀff»f dIÔYUf Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffU¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
·fûU°fe¨¹ff °U¨fZ»ff °ff¯f°f AÀff»f, °fSX 
¹ff¸fbTZ QZJe»f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f. 
UfSXÔUfSX AÀfZ IYSX̄ ¹ff¨fe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fe WXûDY VfIY°fZ.
 ´fbSXZVfe Ófû´f ³f §fZ̄ fÔ : Af´f¯f Ófû´f 
§fZ°ff °¹ffUZTe IYfgdMXÊÀffg»f( °f¯ffUf¨fZ 
WXf¸fûÊ³f)¨fe ´ff°fTe ÀUf·ffdUIYSXe°¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
dQUÀf·fSXf¨¹ff °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fb¢°f 
WXû¯¹ffÀffNXe ³f̀Àfd¦fÊIYSXe°¹ff °U¨fZ»ff ¹ff 
¨fIiYf°fc³f þfDY QZ°fÔ. þSX Af´f»¹ff»ff 
AfUV¹fIY ÀfüÔQ¹fÊU²fÊIY Ófû´f d¸fT°f 
³fÀfZ»f °fSX Af´f¯f ¹ff ¨fIiYf°f ½¹f°¹f¹f 
Af¯f°f AfWXf°f. IYfgdMXÊÀffg»f¨fZ CẌ ¨f 
À°fSX IYfg»fZþ³f °fûOXc³f ÀfbSXIbY°¹ff 
UfPXU°ff°f.
´fiQc¿f¯f : Af´f»¹ff ÀfUfËÀffNXe 
´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe ´ff°fTe UfBÊMX 
AfWXZ, WXZ °fSX ÀfUfË³ff¨f ¸ffWXe°f AfWXZ. 

²fcSX, ²fcT Afd¯f ²fbIÔY ¹ff´ffÀfc³f °U¨fZ̈ ¹ff RiYe 
SXgdOXIY»Àf»ff ³fbIYÀff³f WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ AIYf»fe 
UÈð°U Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffUf»ff IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
dQUÀff¨¹ff VfZUMXe Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff»ff ÀU¨L 
IYSXfUZ.
 Af´f»fe Ófû´f¯¹ff¨fe dÀ±f°fe : þSX 
Af´f»¹ff»ff ´fûMXfUSX dIÔYUf WXf°ff»ff 
CXVfeJf»fe Qf¶fc³f Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf, ¶fSXf¨f IYfT AÀfZ IZY»¹ff³fÔ 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYfWXe OXf¦f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f SXfÂf·fSX 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f ³fÔ°fSX »fÃff°f 
¹fZ°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe ´ffNXeUSX 
Ófû´f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf Afd¯f °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXZVfe¸f 
dIÔYUf ÀfgdMX³f¨fe CXVfe 
Uf´fSXf.

CẌ ¨f ÀffJSX¹fb¢°f AfWXfSX §fZ̄ fÔ : 
ÀffJSX Af´f»fZ Uþ³f UfPXU¯¹ff°f 
Afd¯f °U¨fZ»ff AIYf»fe UÈð IYSX̄ ¹ff°f 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ. ÀffJSX dUSX§fT»¹ffUSX WXe 
¦»ff¹fIZYVf³f ³ffUf¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f þf°fZ. 
¸fbTf°f, WXe IYfg»fZþ³f Afd¯f B»fgÀMXe³f»ff 
¶ffÔ²f°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff IY¸fIbYU°f IYSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
 Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU¯fÔ : Àfc¹ffẾ ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSmX ¹fc½WXe dIYSX̄ f Af´f»¹ff 
°U¨fZ½fSXe»f ÀfbSXIbY°¹ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. AÀfbSXdÃf°f 
AÀf¯ffº¹ff A»MÑf½WXf¹ffZ»fZMX ´fiIYfVff¨¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f ¹fZDY³f IYfg»fZþ³f JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f 
ÀfbSXIbY°¹ff WXûDY VfIY°ff°f. ¸WX̄ fc³f 
Af´f»¹ff °U¨fZ»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe 
Àf³fÀIiYe³f Uf´fSXf.
dOXWXf¹fOÑZOX °U¨ff : Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
ÀfbSXIbY°¹ffỐ ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe 
WXf¹f»¹fbSXûd³fIY AgdÀfOX AÀf¯ffº¹ff CX°´ffQ³ffÔ̈ ff 

Uf´fSX IYSXfUf. WXZ Af´f»¹ff °U¨fZ°fe»f 
Aû»ffUf dMXIYUc³f NXZU°fZ, ª¹ff¸fbTZ 

OXû¼¹ff¨¹ff ·fûU°fe ¶f³f¯ffº¹ff 
RYfBÊ³f »ffB³Àf IY¸fe WXû°fe»f. 

·ffUd³fIY AÀUÀ±f°ff : ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe dU³ffIYfSX¯f 
d¨fOXd¨fOX IYSX°fZ. ¶fº¹fXf¨f IYfTf´ffÀfc³f 
VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY AÀf¯ffSXe 
dUßffÔ°fe d¸fTf»fe ³ffWXe °fSX °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ½¹f¢°fe¨¹ff ·ffU³ffÔUSX WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe¨ff ¸fcOX Àff°f°¹ff³fZ 
¶fQ»f°f SXfWX°fû.
dUÀfSX·fûTZ´f¯ff : ¹fû¦¹f d°f°fIYe 
Ófû´f ³f Óff»¹ffÀf ½¹f¢°fe¸f²¹fZ 
dUÀfSX·fûTZ´f¯ff UfPX°fû. ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IYfWXe UZTf B°fIZY UfPX°fZ IYe A¦fQe 
IYfWXe IYfTf´fcUeÊ °fb¸WXe IZY»fZ»fe ¦fûáWXe 
°fb¸WXf»ff ÀfWXþ AfNXUZ³ffVfe WXû°fZ.
³fUe³f ¦fûáe dVfIY¯¹ff°f 
AOX±fTZ : A´fbSXe Ófû´f WXe °fb¸f¨¹ff 
À¸fSX¯fVf¢°feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. Ófû´f 
Óff»fe ³fÀf»¹ffÀf ¸fZÔQc»ff þfÀ°f °ff¯f 
ôfUf »ff¦f°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ ³fUe³f 
¦fûáe dVfIY¯¹ff°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ.

AIYf»fe UÈð°U : Af´f¯f »fUIYSX 
U¹fÀIYSX ½WXfUZ AÀfZ IYû¯f°¹ff¨f 
½¹f¢°fe»ff UfMX°f ³ffWXe. ¸ffÂf ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ¨¹ff °U¨fZUSX 
»fUIYSX ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
½¹f¢°fe U¹fÀIYSX dQÀfc »ff¦f°ff°f.
»fÿ´f¯ff : ´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ¨fZ VffSXedSXIY ¦fd¯f°f d¶f§fOX°fZ. 
A³³ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ´f¨f³f WXû°f 
³ffWXe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ·fcIY 
»ff¦f¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»fÿ´f¯ff UfPXc VfIY°fû.
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff : 
A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³f½WXZ °fSX ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊWXe d¶f§fOX°fZ. 
A´fbSXe Ófû´f WXe ´fiûÀMXZMX IYIÊYSXû¦f, 
À°f³ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ.



´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe»ff QSXSXûþ ´fbSXZVfe dUßffÔ°fe d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ½¹f¢°fe³fbÀffSX Ófû´fZ¨fZ 
´fi¸ff¯f ¶fQ»f°f AÀf»fZ °fSXeWXe ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY¸ff³f Àff°f °ffÀffÔ¨fe Ófû´f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXe Ófû´f Àf»f¦f AÀf»fe ´ffdWXþZ. Ófû´fZ¸f²¹fZ JÔOX ´fOX»ff °fSX VfSXeSXf»ff 
°¹ff¨ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe. A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦fSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, WXe ÀfU¹f IYf»ffÔ°fSXf³fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXøY VfIY°fZ. Ófû´f ´fc¯fÊ Óff»fe ³ffWXe °fSX 
½¹f¢°fe¨¹ff VfSXeSXfUSX ´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ CXQÐ·fU¯ffSXe 
IYfWXe »fÃf¯fZ ´ffWXc¹ff°f...

»fÃff°f AÀfc ôf d½WXOXeAû IYfg»f IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ Uf¹f-RYf¹f 
dIÔYUf OXZMXf IY³fZ¢Vf³f ÀfbSXTe°f AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. 
ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe A¦fQe ÀfWXþ d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f IYøY VfIYf»f. 
°fÀfZ̈ f °fb̧ WXf»ff d½WXOXeAû ¢½ffd»fMXeQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe d¸fTZ»f. 
dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ IYfgd»fÔ¦f QSX̧ ¹ff³f °fb̧ WXe u »fûIYfÔ³ff þûOXc VfIY°ff 
Afd¯f ¨ffSX »fûIYfÔVfe EIYf¨fUZTe ¶fû»fc VfIY°ff. ¸fWXØUf¨fe 
¶ff¶f ¸WX̄ fþZ ª¹ffÔ³ff d½WXOXeAû IYfg»f IYSXf¹f¨ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
B³ÀMXf¦fif¸f ³fûdMXdRYIZYVf³f Afg³f IZY»fZ»¹ff AÀff½¹ff°f, °fÀfZ̈ f °fZ 
AfgRY»ffB³f AÀf»¹ffÀf d½WXOXeAû IYfg»f ³fûdMXdRYIZYVf³f °¹ffÔ³ff 
þf¯ffSX ³ffWXe°f. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff A ǵ f B³ÀMXf¦fif¸f³fÔ ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ̈ ff dU¨ffSX IYøY³f ³ffBMX MXfB¸f ³fþ RYe¨fSX 
»ffḧ f IZY»fÔ WXû°fÔ. WXe ÀfbdU²ff dSX̧ ffBÔOXSX́ fi̧ ff¯fZ ¨ff»f°fZ. þZ½WXf 
dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fÔ A ǵ fUSX rq d¸fd³fMXfỐ fZÃff UZT §ff»fU°fe»f 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff A ǵ f ¶fÔQ IYSX̄ ¹ff¨ff dSX̧ ffBÔOXSX d¸fTZ»f. 

B³ÀMXf¦fif¸fUSX d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f WZX þ¶fSXQÀ°f RYe¨fSX 
þûOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb̧ WXe 
d½WXOXeAû IYfg»f IYøY³f °fb̧ f¨¹ff d¸fÂffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc 
VfIY°ff. 
B³ÀMXf¦fif¸f Af´f»¹ff IÔYMXZÔMX Afd¯f RYe¨fÀfÊ̈ ¹ff 
þûSXfUSX Àf²¹ff EIY »fûIYd´fi¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´»fgMXRYfģ fÊ ¶f³f»fÔ AfWXZ. ¹ff ´»fgMXRYfģ fÊUSX RYûMXû 
Afd¯f d½WXOXeAû VfZASX IYSX̄ ¹ffÀfû¶f°f¨f 
d½WXOXeAû IYfg»fQZJe»f IYSX°ff ¹fZ°fû. þSX 
°fb̧ WXf»ffQZJe»f WXZ RYe¨fSX Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
Afd¯f þSX °fb̧ WXf»ff ´fð°f ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f 
°fSX MXZÔVf³f §fZDY ³fIYf. Af¸WXe °fb̧ WXf»ff ¹ff 
AfdMXÊIY»f¸f²¹fZ d½WXOXeAû IYfg»f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fð°f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff d¸fÂf-
¸f̀dÂf¯feÔVfe RZYÀf-MXc-RZYÀf ÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸f¸f²¹fZ AVff´fiIYfSXZ IYSXf d½WXOXeAû IYfg»f 
 °fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 

B³ÀMXf¦fif¸f A g´f Aû´f³f 
IYSXf.

 CXþUeIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
¸fZÀfZþ Af¹fIYfg³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

 ¨fgMX d»fÀMX¸f²fc³f 
°fû IYfg¯MXg¢MX d³fUOXf, 
ª¹ff»ff °fb¸WXf»ff 
d½WXOXeAû IYfg»f IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ.

 °¹ff³fÔ°fSX CXþUeIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff IgY¸fZSXf 

Af¹fIYfg³fUSX d¢»fIY 
IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX d½WXOXeAû 
IYfg»f ÀfbøY WXûBÊ»f.

 AVff´fiIYfSXZ °fb¸WXe 
d½WXOXeAû IYfg»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸f¨¹ff 

d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔVfe ¶fû»fc 
VfIY°ff.
d½WXOXeAû IYfg»f QSX¸¹ff³f 
°fb¸WXe IYf¹f IYøY 
VfIY°ff...

 d½WXOXeAû 
IYfg»fQSX¸¹ff³f °fb¸WXe 
RYû³f¨ff IgY¸fZSXf dÀU¨f 
IYøY VfIY°ff.

 ¸ff¹fIiYûRYû³f 
Af¹fIYfg³fUSX d¢»fIY 
IYøY³f °fb¸WXe ¸ffBIY 
¸¹fcMX IYøY VfIY°ff.



X¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
³f¦fSX´ffd»fIYf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 

d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯ffSXe UöY½¹f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ·fûU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. d°fþûSXe¨¹ff 
¨ff½¹ff Af´f»¹ffIYOXZ AÀfZ dU²ff³f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
Àf·fZ°f IZY»fZ WXû°fZ. °fSX ¸fMX¯f Jf 
IYû¯f¨fZWXe ¶fMX¯fÔ Qf¶ff IY¸fT¨f 
AÀfZ UöY½¹f ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ff 
d¨fÂff Uf§f ¹ffÔ³fe °fSX ³f¦fSX dUIYfÀf 
Af´f»¹ffIYOXZ ³f¦fSX dUIYfÀf 
dU·ff¦ff°f k¸ff»ffl¨fe IY¸f°fSX°ff 
³ffWXe, ¸f°fQf³ff¨¹ff AfQ»¹ff 
dQUVfe ´fWXfMXZ ´fWXfMXZ »fÃ¸fe 
QVfÊ³f WXûBÊ»f, AÀfZ UöY½¹f ¸fÔÂfe 
¦fb»ff¶fSXfU ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
WXû°fZ. ´fi¨ffSX IYfTf°f sq ³fZ°¹ffÔ³fe 
AVff ´fiIYfSX¨fe UöY½¹fZ IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff°f Af¨ffSX ÀfÔdWX°fZ¨fZ 

CX»»fÔ§f³f Óff»fZ AfWXZ IYf, ¹ff¨ff 
AWXUf»f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
¸ff¦fU»¹ff¨fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff°fe»f UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfª¹ff°f ³f¦fSX´ffd»fIYf U 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe Àfb÷Y AÀf°ff³ff 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ¨fe 
SXfª¹f·fSXf°f Àf·ff ´ffSX ´fOX»¹ff. 
¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 

¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXfU ´ffMXe»f, ¸fÔÂfe 
ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX, ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ff 
d¨fÂff Uf§f AVff ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
Àf·ff¨ff Àf´ffMXf¨f »ffU»ff WXû°ff. 
³f¦fSX´ffd»fIYf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»¹ff ´fÃff¨¹ff 
Ad²fIYfd²fIY þf¦ff d³fUOXc³f 
¹ff½¹ff°f ¹ffÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔÀfWX ¸fÔÂ¹ffÔ³fe WXe 
Àf·fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f»¹ff 
´fÃff»ff ¸f°fQf³f IYSXf, AVfe 
ÀffQ §ff°f»fe. ¸ffÂf ¹ff¨f UZTe 
¸f°fQfSXfÔ³ff ´fi»fû·f³fZ QfJU¯ffSXe 

UöY½¹fZ EIY³ff±f dVfÔQZ, Adþ°f 
´fUfSX, ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX, ¦fb»ff¶fSXfU 
´ffMXe»f, d¨fÂff Uf§f AVff sq 
WXc³f Ad²fIY ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ff 
´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ¨fe UöY½¹fZ Af¨ffSX 
ÀfÔdWX°fZ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXe AfWXZ°f 
IYf, ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dþ»‘f°fe»f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
AWXUf»f ¸ff¦fU»ff AfWXZ. 
AWXUf»f ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff°fe»f UdSXâ 

Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXfª¹ff°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f 

³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ¨ffÔ¦f»fe¨f °ff´f»fe 
AÀf°ff³ff ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
d¸fÂf´fÃffÔ°f¨f ÀfÔ§f¿ffÊ¨fZ ÀRYûMXIY 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
´fi¨ffSXÀf·ffÔ¸f²¹fZ EIY¸fZIYfÔUSX 
IbYSX§fûOXÐ¹ff Afd¯f MXeIYfdMX´´f¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe À´f²ffÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff, 
UfQ¦fiÀ°f UöY½¹ffÔ¸fbTZ Af°ff 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX, 
¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXfU ´ffMXe»f, ÀfÔþ¹f 
dVfSXÀffMX, Af¸fQfSX d¨fÂff 
Uf§f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX EIcY¯f sq 
þ¯ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffIYOXc³f °f´ffÀf¯fe WXû¯ffSX 
AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qt dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

´fiIY»´ff°fe»f °ffÔdÂfIY U`dVfáÐ¹fZ
WXf ´fiIY»´f A³fZIY °ffÔdÂfIY ¶ff¶feÔ¸fbTZ dUVfZ¿f NXSX¯ffSX AfWXZ.
dÀfÔ¦f»f ´ffB»f-dÀfÔ¦f»f d´fASX dÀfÀMX¸f Uf´fSX¯ffSXe WXe 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fdWX»fe¨f CXÔ¨ffU»fZ»fe SXÀ°ff ´fiIY»´f SX¨f³ff AfWXZ.
s.v ¸feMXSX OXf¹ff¸feMXSX¨fZ ¸fû³fû´ffB»Àf, ¸fþ¶fc°f d´fAÀfÊ, uq 

¸feMXSX À´fg³f Afd¯f sv ¸feMXSX¨ff dÀfÔ¦f»f ÀfZ¦f¸fZÔMX Àfb´fSX-
ÀMÑˆYSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¸fb»fbÔOX ¨fZIY ³ffIYf, EZSXû»fe þÔ¢Vf³f Afd¯f dUIiYûTe ¹fZ±fZ 
A´f-OXfDY³f SXg¸´Àf ¶f³fU»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

³fU§fSX μ»ff¹fAû½WXSXþUT ´fi°¹fZIY dQVfZ»ff °fe³f »fZ³f¨ff MXû»f 
´»ffÓff AÀfZ»f.

IYg¸fZº¹ff¨¹ff Af²ffSXfUSX °f´ffÀf¯fe!
ª¹ff ª¹ff dNXIYf¯fe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff Àf·ff AÀf°ff°f 
°¹ff °¹ff dNXIYf¯fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IYg¸fZSXZ AÀf°ff°f. °¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ Af°ff °f´ffÀf IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. sq ³fZ°fZ ª¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ffÔ¨fe QJ»f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ.

IbYNX»¹ff d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ 
PXIY»f»¹ff?
ª¹ff dNXIYf¯f¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ 
PXIY»f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f °¹ff¸f²¹fZ 
´fb¯fZ, Àff°ffSXf, Àfû»ff´fcSX, ¨fÔQi´fcSX, 
¹fU°f¸ffT, AdWX»¹ff³f¦fSX, ²ffSXfdVfU, 
³ffÔQZOX AfQe dþ»‘fÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¶ffSXf¸f°fe, RY»fMX¯f, 
¸fWXf¶fTZV½fSX, AÔ¶fSX³ff±f, IYû´fSX¦ffU, 
QZUTf»fe ´fiUSXf, ³fZUfÀff, ´ff±fOXeÊ, 
¸fÔ¦fTUZPXf, °fTZ¦ffU, »fû¯ffUTf, 
¸fbJZOX, ²f¸ff¶ffÊQ, ·fûIYSX, dQ¦fiÀf, 
´ffÔPXSXIYUOXf, U¯fe, AÔþ³f¦ffU ÀfbþeÊ, 
¦fûÔdQ¹ff, §fb¦¦fbÀf, ¦fOX¨ffÔQcSX AfQe 
´fi¸fbJ ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ª¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY 
À±fd¦f°f IZY»fe AfWXZ °¹ff dNXIYf¯ffUSXe»f 
d³fUOX¯fcIY §fZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ³f½¹ff³fZ Àfb²ffdSX°f IYf¹fÊIiY¸f 
¹ff´fcUeÊ¨f þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. Af¹fû¦ff³fZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff AfWXZ°f. À±fd¦f°f IZY»fZ»¹ff 
´ffd»fIYfÔÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»‘f°fe»f 
dþ»WXfd²fIYfSXe u dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þfSXe IYSX°fe»f. 
°¹ff³fbÀffSX rq dOXÀfZÔ¶fSX»ff Qb´ffSXe t ´f¹fÔÊ°f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff À±fd¦f°f þf¦fZUSX AþÊ 
QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°fe»f. °fSX, rr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe d³fUOX¯fcIY d¨f³WXf¨fZ UfMX´f IYøY³f 
´ffÂf CX¸fZQUfSXfÔ¨fe AÔd°f¸f ¹ffQe þfWXeSX 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX sq dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ÀfIYfTe x.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe 
v.tq ¹ff UZTZ°f ¸f°fQf³f WXûBÊ»f, °fSX 
sr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe IYøY³f 
d³fIYf»f þfWXeSX IZY»ff þfBÊ»f.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d ¸ f S X f - · f f B Ê Ô Q S X 

¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f VfWXSXf°fe»f 
þ»f¸ff´fIY þSX ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
Ad²fIY IYfT ¶fÔQ AÀf»¹ffÀf °¹ff 
¦fifWXIYfÔ¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf JÔdOX°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¶fÔQ U 
³ffQb÷YÀ°f þ»f¸ff´fIY °ff°IYfT 
¶fQ»f¯¹ff¶ff¶f°f ¦fifWXIYfÔ³ff 
IYTdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ¶fWXb°ffÔVf ¦fifWXIYfÔ³fe 
þ»f¸ff´fIY ¶fQ»f»fZ»fZ ³ffWXe°¹f 
°¹ffÔ¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf su °ffÀffÔ¨fe 
³fûMXeÀf ¶fþfUc³f JÔdOX°f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ´ffd»fIZYIYOXc³f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
dU·ff¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ 
¦fifWXIYfÔ³ff ¶fÔQ AÀf»fZ»fZ °fÀfZ¨f 
³ffQb÷YÀ°f þ»f¸ff´fIY ¹fÔÂf ³f½¹ff³fZ 
¶fÀfdU¯¹ff¶ff¶f°f ´ffd»fIZY¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff ¸ffRYÊ°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f 
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ¸ff»f¸fØffÔ¨fe 
´ff¯fe´f˜e ¶fe»f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
°¹ff-°¹ff dNXIYf¯fe ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff þ»f¸ff´fIYf¨¹ff ³fûÔQe 
§fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
þ»f¸ff´fIY ¹fÔÂff¨¹ff ³fûÔQe §fZ°f 
AÀf°ff³ff ¶fWXb°ffÔVf ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 

þ»fþûOX¯feÀf ¶fÀfdU»fZ»fZ 
´ff¯¹ff¨fZ þ»f¸ff´fIY ¹fÔÂf ¶fÔQ, 
³ffQb÷YÀ°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. ª¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨fZ Uf ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ 
þ»f¸ff´fIY ¶fÔQ dIÔYUf ³ffQb÷YÀ°f 
AfWXZ°f, AVff ¦fifWXIYfÔ³ff 
´ffd»fIZY³fZ ¸fZ °fZ Afg¦fÀMX ¹ff 
IYfTf°f ´ffNXdU»fZ»¹ff ´ff¯fe´f˜e 
¶fe»ff°f °¹ffÔ¨fZ þ»f¸ff´fIY ÀfQû¿f 
AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfQû¿f þ»f¸ff´fIY 
¶fQ»f»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ.

IYfSXUfBÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
¦fifWXIYfÔ³fe ¶fÔQ U ³ffQb÷YÀ°f 
þ»f¸ff´fIY ¹fÔÂf °f°IYfT ¶fQ»fc³f 
³fUe³f þ»f¸ff´fIY ¹fÔÂf ¶fÀfUfUZ, 
AÀfZ AfUfWX³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. þ»f¸ff´fIY 
¶fQ»f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AþfÊõfSXZ 
dU·ff¦ff»ff IYTdU¯¹ff°f ¹ffUe. 
°¹ff¸fbTZ þ»f¸ff´fIYf°fe»f 
³fûÔQe³fbÀffSX QZ¹fIY AfIYfSX¯fZ 
Vf¢¹f WXûBÊ»f, AÀfZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
dU·ff¦ffIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

þ»f¸ff´fIY ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¶fÔQ 
VfWXSXf°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf JÔdOX°f WXû¯ffSX

sq ³fZ°fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff SXOXfSXUSX!
´fi¨ffSX IYfTf°fe»f Afd¸f¿f QfJU¯ffSXe UöY½¹fZ ·fûU¯ffSX... dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f ¸ff¦fU»ff AWXUf»f

OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f-dVfT ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f IYûTZ¦ffU ́ fdSXÀfSXf°f ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe 

dIYSXIYûT §fSX¦fb°fe UfQf°fc³f ´f}e¨fe ¦fTf AfUTc³f ´f°fe³fZ WX°¹ff IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´f°fe RYSXfSX Óff»ff. °¹ff»ff Vfû²f¯¹ffÀffNXe ¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ¨fe 
´f±fIZY SXUf³ff Óff»fe AfWXZ°f. ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff IY»¹ff¯f ¹fbd³fMX³fZWXe °f´ffÀffÀf 
¦f°fe dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfíbøY d³fUfÀf ¨ffTe°fe»f §fSX¸ff»fIY 
UfÀfbQZU dQUf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffÊQeUøY³f ´fû´fMX QfdWXþZ ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. IYfMXBÊ ³ff¢¹ffUSXe»f IYûTZ¦ffUf°f AÀf»fZ»¹ff 
IÈY¿¯ffBÊ ³f¦fSX¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff ÀfíbøY d³fUfÀf ¨ffTe°fe»f øY¸f ³fÔ. u ¸f²¹fZ 
ª¹fû°fe Afd¯f ´fû´fMX QfdWXþZ UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. ´fû´fMX ¹fVf OXZ½WX»f´fÀfÊIYOXZ 
d¶f¦ffSXe¨fZ IYf¸f IYSX°fû. ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ¹fVf OXZ½WX»f´fÀfÊ¨fZ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ´fû´fMX IYf¸ffUSX IYf Af»ff ³ffWXe WXZ ´ffWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ 
AÀf°ff §fSXf¨ff QSXUfþf ¶ffWXZøY³f ¶fÔQ WXû°ff. §fSX¸ff»fIY UfÀfbQZU ¹ffÔ³ff 
¹ff¶f¶f°f IYTdU»fZ. ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ª¹fû°fe¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 

ª¹fû°fe¨¹ff ̧ fû¶ffB»f RYû³f¨ff AfUfþ §fSXf°fc³f ¹fZ°f WXû°ff. dJOXIYe°fc³f 
OXûIYfUc³f ́ ffdWX»fZ AÀf°ff RYSXVfeUSX SXöY AfPXT»fZ. dQUf¯fZ Afd¯f 
¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe QfSXf»ff ¶ffWXZøY³f »ffU»fZ»fZ IbY»fc´f °fûOXc³f Jû»fe°f 
´fiUZVf IZY»ff. UfÀfbQZU ¹ffÔ³fe ´fû»feÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ À±ffd³fIY 
OXfg¢MXSXfÔ³ff ¶fû»ffU»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe ª¹fû°fe»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. 
´f°fe ´fû´fMX³fZ AûPX¯fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¦fTf AfUTc³f ´f}»ff 

NXfSX ¸ffSX»¹ff¨fZ dRY¹ffQeÊ°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ª¹fû°fe¨ff ¸fÈ°fQZWX 

IYOXûÔ¸f´ff¨¹ff VffÀÂfe³f¦fSX ÷Y¦¯ff»f¹ffIYOXZ ´ffNXUc³f dQ»ff.

OXûÔd¶fU»fe°f Àff´fOX»ff ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZW
IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
dMXMXUfTf BÔdQSXf ³f¦fSX, 

À¸fVff³f·fc¸fe SXÀ°ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ¹fZ°f 
³ffWXe. °fSXeQZJe»f IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³f¹fd¸f°f ´ff¯¹ff¨fZ d¶f»f ´ffNXU°f 
AfWXZ. WXZ ´ff¯¹ff¨fZ d¶f»f °f°IYfT SXï 
IYSXfUZ AVfe ̧ ff¦f¯fe ÀfÔ§f¿fÊ SXdWXUfÀfe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf ¦f¯fZVf ·ffMXZ ¹ffÔ³fe 
'A' ´fi·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
Afd¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff 
CX´fAd·f¹fÔ°ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fÂffõfSXZ 
IZY»fe AfWXZ. BÔdQSXf ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXe »fûIYUÀ°fe AÀfc³f ¦fZ»fe 
A³fZIY U¿fZÊ ¹fZ±fZ ³ff¦fdSXIY SXfWX°ff°f. 
¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
·fZOXÀffU°f AÀfc³f ¹ff´f`IYe ¸fb£¹f 
Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯fe.

¦fZ»fe dIY°¹fZIY U¿fZÊ þ»fUfdWX³fe 
³fÀf°ff³ffQZJe»f IYOXûÔ¸f´ff¨¹ff 
U°fe³fZ ´ff¯¹ff¨fZ d¶f»f ´ffNXU»fZ 
þf°f AfWXZ. Af°ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 

¹ffdNXIYf¯fe þ»fUfdWX³fe MXfIY»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf ³fT þûOX¯fe¨f dQ»fe 
³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ffQZJe»f ´ff¯fe 
d¶f»f ¸ffÂf d³f¹fd¸f°fSXe°¹ff ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ´ffd»fIZY»ff UfSXÔUfSX Àfbd¨f°f 
IYøY³fQZJe»f ´ffd»fIYf ´ff¯fe d¶f»f 
´ffNXU°f AfWXZ. ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dMXMXUfTf ÀMXZVf³f ¹fZ±fc³f d´f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe Af¯ffUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ§f¿fÊ SXdWXUfÀfe ÀfÔ§fMX³ff 
BÔdQSXf³f¦fSX¨fZ A²¹fÃf ¦f¯fZVf ·ffMXZ 
¹ffÔ¨ff ´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY AÀfc³f ÀfUÊ 
´ff¯fe d¶f»f SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¹ffUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³fe »fUIYSX¨f 
Àf½WXZÊ IYøY AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ¹fZ°f ³ffWXe °fSXeWXe ´ffNXU»fZ ¶fe»f
IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

d³f¿IYfTþe ´f¯ff¸fbTZ OXûÔd¶fU»fe ¹fZ±fZ CX§fOXÐ¹ff 
OÑZ³fZþ¸f²¹fZ ´fOXc³f Af¹fb¿¹f EIY³ff±f IYQ¸f, 
ru U¿feÊ¹f ¶ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨¹ff ¦fÔ·feSX 
§fMX³fZ¨fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¶ff»f WX¢IY ÀfÔSXÃf¯f 
Af¹fû¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ QJ»f §fZ°f»fe. °fÀfZ¨f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IZYOXeE¸fÀfe Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ 
AfQZVf IY»¹ff¯f ´fdSX¸fÔOXT ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. sy Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
SXfÂfe OXûÔd¶fU»fe ÀfSXZUSX³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f Jb»fZ 
Afd¯f AÀfbSXdÃf°f OÑZ³fZþ þUTc³f þf°ff³ff 
¶ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 
´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ³ff»fZ, OÑZ³fZþ 
IYf¸ff°f ÀfbSXÃff CX´ff¹f¹fûþ³ff ³f ´ffT¯fZ, 
AÔ²ffSX U ¨fZ°ffU¯fe RY»fIYfÔ¨ff A·ffU, °fÀfZ¨f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³f¿IYfTþe¸fbTZ WXe Qb§fÊMX³ff 
§fOX»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX ³fûÔQ §fZ°f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f Ad²fUöYf A gOX. 
OXfg. SXfþc SXf¸f Afd¯f A gOX. dVf»´ff SXfþc SXf¸f 
¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¶ff»f WX¢IY Af¹fû¦ffIYOXZ 
Ad²fIÈY°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe.

°fIiYfSXe¸f²¹fZ þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f 
NXZIZYQfSXfÔUSX ¹ffÔ¨fe CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¨füIYVfe 
IYøY³f, RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe 
°fÀfZ¨f ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ff»ff °ff°IYfT vq »ffJ 
°fZ r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f 
Af¹fû¦ff³fZ °f°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX°f °fIiYfSXe¨fe 
ÀfJû»f Lf³f³fe IZY»¹ff³fÔ°fSX Af¹fû¦ff³fZ IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff 
d³f¿IYfTþeUSX ´fif±fd¸fIY þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f 
IZY»fe. §fMX³ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböYfÔ³ff °ff°IYfT AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»ff. ¸fÈ°f ¶ff»fIYf¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff 
¸ff³fUe Af²ffSXfUSX Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¦f°fe¸ff³f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ. °fÀfZ¨f Qû¿feÔUSX AfUV¹fIY °fZ RYüþQfSXe 
´fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ 
AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff³ff A gOX. OXfg. SXfþc SXf¸f ¸WX¯ff»fZ, 
CX§fOXÐ¹ff OÑZ³fZþ¸fbTZ EIYf d³f¿´ff´f ¶ff»fIYf¨ff 
¸fÈ°¹fc WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¦fÔ·feSX d³f¿IYfTþe¨ff 
´fdSX¯ff¸f AfWXZ. ¶ff»fIYf¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ³¹ff¹f 

d¸fTf»¹ffdVfUf¹f Afd¯f þ¶ff¶fQfSXfÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ ³f Óff»¹ffÀf AVff Qb§fÊMX³ff ±ffÔ¶f¯ffSX 
³ffWXe°f. ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ, 
¶ff»fIYfÔ¨fZ ¸fc»f·fc°f WX¢IY ÀfbSXdÃf°f NXZU¯fZ WXe 
´ffd»fIZY¨fe Afd¯f SXfª¹ff¨fe ́ fif±fd¸fIY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ Afd¯f °fZ WX¢IY °¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ¨f ´ffdWXþZ, 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÀffNXe 
Af¸WXe VfZUMX´f¹fÔÊ°f »fPX°f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
SXf¸f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¶ff»f WX¢IY Af¹fû¦ff¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ 
´fiIYSX¯f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f ¨füIYVfe»ff UZ¦f Af»ff 
AfWXZ Afd¯f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe 
°f´ffÀff¨¹ff IYÃfZ°f Af»fZ AÀfc³f 
´fedOX°f IbYMXbÔ¶ff»ff ³¹ff¹f 
Afd¯f ·fSX´ffBÊ¶ff¶f°f 
AfVff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
´fbPXe»f °f´ffÀf °fÀfZ¨f 
IYfSXUfBÊ¨fZ d³fSXeÃf¯f 
Af¹fû¦f Afd¯f IYf¹fQZVfeSX 
°fIiYfSXQfSXfÔIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ 
IZY»fZ þfBÊ»f.

OÑZ³fZþ¸f²¹fZ ´fOXc³f ¶ff»fIYf¨¹ff ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯fe °fIiYfSXe³fÔ°fSX IYfSXUfBÊ»ff UZ¦f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
¸f°f¸fûþ¯fe¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfUÊ 
³f¦fSX´ffd»fIYf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f sr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe EIYÂf þfWXeSX IYSX¯¹ff¨ff 
AfQZVf ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ dQ»ff AfWXZ. 

¹ffÀfû¶f°f¨f sq dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff IYf¹f¸f SXfdWX»f, 
AÀfZWXe IYûMXf³fÊZ À´fá IZY»fZ AÀfc³f 
°fû´f¹fÔÊ°f Ed¢ÓfMX ´fû»f ´fidÀfð 
IYSX¯¹ffÀfWXe ¶fÔQe AÀf¯ffSX AfWXZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f 
Afd¯f t dOXÀfZÔ¶fSX»ff d³fIYf»f 
þfWXeSX WXûBÊ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
A¨ff³fIY IYfWXe ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ Af¹fû¦ff³fZ 
°fZ±fZ sq dOXÀfZÔ¶fSXSXûþe 
¸f°fQf³f Afd¯f 
sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
d³fIYf»f AÀff 
³fUe³f AfQZVf 
dQ»ff WXû°ff. 
°fSX, CXUÊSXe°f 
ÀfUÊ dNXIYf¯fe Afþ 
¸f°fQf³f WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

Qû³WXe MX´´¹ff°fe»f ¸f°f¸fûþ¯fe IY²fe 
WXû¯ffSX ¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, Af°ff CXôf¨fe 
¸f°f¸fûþ¯fe SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

°fÀfZ¨f, sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff¨f ÀfUÊ 
dNXIYf¯f¨ff d³fIYf»f þfWXeSX IYSX¯¹ff¨ff 
AfQZVf ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ dQ»ff 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fa¦fT½ffSXe (s 
dOXÀfZÔ¶fSX) swu ³f¦fSX´fdSX¿fQ U 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe d³fUOX¯fbIYf ´ffSX 
´fOX°f AÀfc³f ÀfIYfTe x.tq °fZ 
Àff¹fÔIYfTe v.tq AVfe ¸f°fQf³ff¨fe 
UZT AfWXZ. ¹ffÀffNXe rs WXþfSX trw 
¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX ws WXþfSX rqy 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 

AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ¸f°f¸fûþ¯fe¨ff ÀfÔ·fi¸f QcSX
ÀfUÊ dNXIYf¯f¨ff d³fIYf»f sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff EIYÂf¨f þfWXeSX WXû¯ffSX... 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf¨ff ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f

dOXÀf¶fSX»ff ¸f°fQf³f 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff d³fIYf»f 

»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 

I fWXe ³f¦fSX´fdSX¿fQ
¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²¹fZ
´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f
Af¹fû¦ff³fZ
¶fSXSXûþe
Afd¯f
»ff 

f 
Afþ
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

Ad²fIYfSXe U IY¸f¨ffº¹ff¨fe d³f¹fböYe 
AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
d³fRYfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f d´fÔ´fT¦ffU ¶fÀfUÔ°f ¹fZ±fe»f 

»fZMX ¶fe. ´fe. ª¹fbd³f¹fSX IYfg»fZþ AfgRY Àff¹f³Àf ¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfWX»fe¨fe ¶fÀf ´fb¯fZ–
¶fZÔ¦fTbøY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àff°ffº¹ff°fe»f IYSXfOXþUT UfNXfSX 
¦ffU¨¹ff WXïe°f °f¶¶f»f sq RcYMX Jû»f QSXe°f IYûÀfT»fe. ¹ff 
¶fÀf¸f²¹fZ uq °fZ uv dUôf±feÊ Afd¯f dVfÃfIY WXû°fZ.A´f§ff°ff¨ff 
AfUfþ WXû°ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ²ffU §fZ°f 
¶f¨ffUIYf¹fÊ ÀfbøY IZY»fZ. dUôf±¹ffÊÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe 

±fSXfSXIY ́ fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Qb§fÊMX³fZ°f ̈ ffSX dUôf±feÊ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f ´fÔ²fSXf´fZÃff Ad²fIY dUôf±feÊ dIYSXIYûT 
þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

FYd¿fIZYVf ´ff¨fûSXIYSX, ´fiªU»f ¸ffWXZSX, Àff±fÊIY ¨f½WXf¯f, ´fe¹fc¿f 
IYfTZ AVfe ¦fÔ·feSX þJ¸fe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe dÀ±f°fe ¦fÔ·feSX AÀfc³f ÀfUÊ þJ¸feÔ³ff °f°IYfT 
IYSXfOX ¹fZ±fe»f IÈY¿¯ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
A´f§ff°ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¶fÀf 
¨ff»fIYf¨fZ d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ U°fÊU»ff 
þf°f AfWXZ. ÀfWX»fe¨ff Af³fÔQ §fZ°f AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX 
Ãf¯ff°f ÀfÔIYMX IYûÀfT»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

d´fÔ´fT¦ffUdÀ±f°f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfWX»fe¨¹ff ¶fÀf¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f... ¦ffOXe sq RcYMX QSXe°f IYûÀfT»fe

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfû¶f°f 
kQZUf·ffDYl AÀff CX»»fZJ Afd¯f 
dVfU¸fbQif °fÀfZ¨f RYOX¯fUeÀf 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³ff 
´fb¿´ffÔþ»fe A´fÊ¯f IYSX°ff³ff¨fe 
d¨fÂføY´fZ NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f A³fZIY 
d·fÔ°feÔUSX SXÔ¦fdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff þfdWXSXf°f¶ffþe¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
ÀfbVfû·feIYSX¯f IZY»fZ»¹ff d·fÔ°fe 
dUQic´f Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ °fZ½WXf¨f 
Óff»fe WXû°fe.

¹ff¨f d¨fÂffÔ´f`IYe IYTUf SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f d·fÔ°feUSX¨fe 
´fid°f¸ff AÄff°f ½¹föYeÔ³fe dUQic´f 

IZY»fe.
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fe 

´fid°f¸ff Afd¯f dVfU¸fbQiZUSX SXÔ¦f 
RYfÀfc³f ÓffIY¯¹ff°f Af»fZ, °fSX 
kQZUf·ffDYl WXf Vf¶Q ¸ffÂf °fÀfZ¨f 
NXZU¯¹ff°f Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
AfSXf²¹f Q`U°f AÀf»fZ»¹ff LÂf´f°fe 
dVfUSXf¹ffÔ¨ff Óff»fZ»ff WXf §fûSX 
A´f¸ff³f CX§fOX WXû°ff¨f VfWXSX·fSX 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe.

¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸fb£¹f ´fiUöYZ SXfWXb»f 
d´fÔ¦fTZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈØUfJf»fe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f 
dVfU´fiZ¸fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ IYTUf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f Óff»fZ. 
²ffd¸fÊIY ·ffU³ff ·fOXIYU¯fZ, 
Àff¸ffdþIY U`¸f³fÀ¹f d³f¸ffÊ¯f 

IYSX¯fZ, IYMXIYfSXÀ±ff³f Afd¯f 
¶fQ³ff¸fe AVff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘fÔÀffNXe 
¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff¨fe Aü´f¨ffdSXIY 
¸ff¦f¯fe IYfh¦fiZÀfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

¹ffUZTe ¶»ffgIY A²¹fÃf 
SXfþc VfZ˜e, d³f»fZVf ´ffMXe»f, AgOX. 
þfUZQ VfZJ, ÀfZUfQ»f A²¹fÃf 
SXUeÔQi IYûTe, ³fbdVfÊQ VfZJ, 
¸f³fûþ OXfIYUZ, U`Vff»fe ·fûÀf»fZ, 
dUþ¹f JZOXZIYSX, Q¹ff³fÔQ ´fUT, 
´fdó³fe JSXfOXZ, IÈY¿¯ff ¸WXfÀf³fZ, 
SXfþc PXUTZ, d³f¹ffÓf IbYSX¯fZ ¹ffÔÀfWX 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fQfd²fIYfSXe U 
dVfU´fiZ¸fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. NXf¯¹ff°f 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸fûNXe ¨f¨ffÊ AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.

NXf¯¹ff°f kQZUf·ffDYl þfdWXSXf°f ´fiIYSX¯f d¨f§fT»fZ
LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZUSX SXÔ¦f RYfÀf»¹ff³fZ ÀfÔ°ff´f... IYfh¦fiZÀf¨fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²fOXIY

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 

(E¸fE¸fAfSXOXeE) NXf¯fZ °fZ §ffMXIYû´fSX QSX¸¹ff³f rt.z 
dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff Ed»f½WXZMXZOX BÊÀMX³fÊ RiYeUZ E¢ÀMXZÔVf³f 
´fiIY»´f ´fi°¹fÃff°f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. WXf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
CXÔ¨ffU»fZ»ff ÀfWXf »fZ³f¨ff UZ¦fUf³f ¸ff¦fÊ NXf¯fZ Afd¯f 
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiUfÀff¨ff UZT ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe IYSX¯ffSX AÀfc³f, WXf ´fiUfÀf Af°ff sv °fZ tq 
d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ WXûDY VfIZY»f. E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ WXe 
¸ffdWX°fe kE¢ÀflUSX VfZASX IZY»fe.

IbYNXc³f IbYNX´f¹fÔÊ°f AÀfZ»f WXf RiYeUZ?
WXf ³fUf RiYeUZ NXf¯¹ff°fe»f Af³fÔQ³f¦fSX´ffÀfc³f Àfb÷Y 

WXûDY³f §ffMXIYû´fSX¨¹ff LZOXf³f¦fSX´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AfWXZ. 
¸ff¦ffÊ°f ¸fb»fbÔOX, EZSXû»fe, þZ½WXeE»fAfSX, dUIiYûTe, 
IYfÔþcSX¸ff¦fÊ, ¸ff³fJbQÊ Afd¯f §ffMXIYû´fSX AVff 
¸fWXØUf¨¹ff dNXIYf¯ffÔ³ff WXf UZ¦fUf³f ¸ff¦fÊ þûOX»ff 
þfBÊ»f. NXf¯¹ff°f WXf IYfgdSXOXfgSX Af³fÔQ³f¦fSX-ÀffIZY°f 
Ed»f½WXZMXZOX SXûOXVfe þûOX»ff þf¯ffSX AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ´f¹fÔÊ°fWXe Àfb»f·f þûOX d¸fTZ»f.

UfWX°fcIY IYûÔOXe»ff dQ»ffÀff
BÊÀMX³fÊ E¢À´fiZÀf WXf¹fUZUSX QSXSXûþ »ffJû 

UfWX³ffÔ¨fe ¦fQeÊ AÀf°fZ. WXf ³fUf CXÔ¨ffU»fZ»ff ¸ff¦fÊ 
ÀfbøY Óff»¹ffUSX ¹ff WXf¹fUZUSXe»f UfWX°fcIYIYfNXe ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fTZ»f Afd¯f ´fiUfÀf UZ¦fUf³f U Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f ¶f³fZ»f. E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff ¸f°fZ, WXf ´fiIY»´f 
´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe WXûBÊ»f, ´fiQc¿f¯f 
§fMXZ»f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þfÀ°f AfSXf¸fQf¹fe, WXdSX°f 
Afd¯f dUV½fÀf³fe¹f ́ fiUfÀf d¸fTZ»f. °fÀfZ¨f ̧ ff»fUfWX°fcIY 
Afd¯f B°fSX ´fiUfÀf Àfb»f·f Óff»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXf³f¦fSX 
ÃfZÂff¨ff Afd±fÊIY dUIYfÀfWXe ¦f°fe §fZBÊ»f.
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´ffDY»f - rsx ‘d´fÔIY MÑ¸´fZMX’ 

ÓffOXfÔ¨fZ SXÃf¯f

dUIiYûTe-§ffMXIYû´fSX ¸ff¦ffÊUSXe»f rsx d´fÔIY 
MÑ¸´fZMX ÓffOXZ þ´f¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ¹ff 
·ff¦ff¨ff ¸ff¦fÊ ¶fQ»fc³f ´fb³fd³fÊ¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f u,rxv ³fUe³f ÓffOXfÔ¨fe »ff¦fUOX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³fWXe QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
ÀfbdU²ff Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔ¨ff ÀfbÔQSX Àf¸f³U¹f 
Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} dQÀf°fû.

IYf¸ff¨ff Àf²¹ff¨ff MX´´ff
´fif±fd¸fIY Àf½WXZÊ, MXZÀMX ´ffB»Àf Afd¯f ¶fWXb°ffÔVf 

·fc¦f·feÊ¹f ÀfUZÊÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. IZY¶f»f-»ffB³f, 
´ffB´f»ffB³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¹fbdMXd»fMXe AûTJ¯¹ff¨fZ 
IYf¸fWXe þUT´ffÀf ÀfÔ´f»fZ AfWXZ. Af°ff ´ffB»Àf Afd¯f 
d´fAÀfÊ CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f ́ fbPXe»f MX´´¹ffÔUSX 
EIYf¨fUZTe IYf¸f ¦f°fe³fZ ¨ff»f¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ °fZ QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ AU§¹ff tq d¸fd³fMXfÔ°f!
E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f Ed»f½WXZMXZOX BÊÀMX³fÊ RiYeUZ E¢ÀMXZÔVf³f¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f


