
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ U CX´f³f¦fSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ´ff¹ff·fc°f 

ÀfbdU²ffÔ¨fe IYf¸fZ, B¸ffSX°feÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f U UfWX³ffÔ¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f WXUf kAd°fJSXf¶fl Óff»fe AfWXZ, 
AÀfZ Af¹fAf¹fMXe, ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ WXUf¸ff³f VffÀÂfÄf AÔVfb¸f³f ¸fûQe 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXdUUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ÀfSXfÀfSXe kE¢¹fcAf¹fl 
rqu WXû°ff, þû k¸f²¹f¸fl ßfZ¯fe°f ¸fûOX°fû. ¸ffÂf, ¶ffÔQif-IbY»ffÊ 
IYfg¸´»fZ¢ÀfÀffSX£¹ff (¶feIZYÀfe) IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ E¢¹fcAf¹f 
k¦fÔ·feSXl ßfZ¯fe°f ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff.

kBÔdOX¹f³f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe, ¸fbÔ¶fBÊl¨fZ 
WXUf¸ff³f VffÀÂfÄf AÔ¦fVfb¸ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³fe kE¢¹fcAf¹fl 
UfPXeÀffNXe ¸fb£¹f°UZ ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe ²fbT Afd¯f UfWX³f 
´fiQc¿f¯ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f Àf²¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff°f A³fZIY ¸fZMÑû 
¸ff¦fÊ, SXÀ°fZ, ´fc»f Afd¯f B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
Ófû´fOXÐ¹ff, ¨ffTe Afd¯f þb³¹ff d¦fSX¯¹ff ¹ffÔ¨fe þf¦ff ¦f¦f³f¨fbÔ¶fe 
B¸ffSX°fe §fZ°f AfWXZ°f.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff U`Äffd³fIY Àfb¿f¸ff 
³ff¹fSX ¹ffÔ³feWXe VfWXSXf°fe»f B³RiYfÀMÑˆYSX IYf¸ffÔ¸fbTZ kE¢¹fcAf¹fl 
d¶f§fOX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. ¹fZ±fZ WXUf¸ff³fVffÀÂfe¹f 
§fMXIYWXe ¸fWXØUf¨fZ NXSX°ff°f. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe §fZ°f»fZ»¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¶fZIYSXe Afd¯f VfU QWX³f ·fc¸fe³ff ÀU¨L 
BÔ²f³f Uf´fSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯fZ, B»fZd¢MÑIY ¶fÀfZÀf¨ff Uf´fSX, 
¶ffÔ²fIYf¸f AUVfZ¿ffÔ¨fZ U`Äffd³fIY ½¹fUÀ±ff´f³f, SXÀ°¹ffÔUSXe»f 
²fcT d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¨¹ff RYUfSX¯fe IYSX¯ffº¹ff 

¹fÔÂffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
¦f°fU¿feÊ Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff³fZ sy ¸ff¦fÊQVfÊIY 

°fØUZ þfSXe IZY»fe WXû°fe. ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe ²fcT IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ²ff°fc¨fZ IbYÔ´f¯f Afd¯f dWXSX½¹ff þf¼¹ff »ffU¯fZ, 
d³f¹fd¸f°f ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe IYSX¯fZ, ¶ffÔ²fIYf¸f AUVfZ¿ffÔ¨fZ 
¹fû¦¹f ÀfÔ¦fiWX¯f U UfWX°fcIY, Uf¹fc ¦fb¯fUØff ¸fûþ¯ffSXe CX´fIYSX¯fZ 
¶fÀfU¯fZ Afd¯f ²fcSX Vfû¿f¯f ´fi¯ff»fe CX·ffSX¯fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. kE¢¹fcAf¹fl UfPX°f AÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff³fZ vt 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ³ff ³fûMXeÀf QZ°f °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffUSX ¶fÔQe 
§ff°f»fe. ¹ff°f dÀfðf±fÊ ³f¦fSX (rx), ¸ffÓf¦ffU (v) Afd¯f 
¸ff»ffOX (´f.) ¹fZ±fe»f tr ¶ffÔ²fIYfÔ¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff Ad°fdSXöY Af¹fböY AdV½f³fe þûVfe 
¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe ¶fÀfU»fZ»fe ÀfZ³ÀfSX Af²ffSXe°f 
kE¢¹fcAf¹fl ¸ffgd³fMXdSXÔ¦f ´fi¯ff»fe¨¹ff dÀ±f°fe¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIcY¯f wws AVfe ¹fÔÂfZ ¶fÀfU»fe AÀfc³f Af¯fJe 
svr ¹fÔÂfZ ¶fÀfU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff´f`IYe uqq ¹fÔÂfZ 
½¹fUÀ±ff kEIYdÂf°f OXZMXf OXgVf¶fûOXÊlVfe þûOX»¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf 
rrx ¹fÔÂfZ d³fd¿IiY¹f AfPXT»fe. ¹ff d³f¿IiYe¹f ÀfZ³ÀfÀfÊUSX ·fSXfSXe 
´f±fIYfÔ¸ffRYÊ°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, AÀff 
BVffSXf þûVfe ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.
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ÀfeÀfeMXe½WXe Afd¯f 
°fÔÂfÄff³ff³fZ Óff»ff LOXfXX 
¦fb³WXf IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
¸fdWX»ffÔ³fe °ff°IYfT OXZMXeÔ¦f 
Ag´fUSXe»f ´fiûRYfBÊ»f Afd¯f 
ÀfUÊ ¸ffdWX°fe dOX»feMX IZY»fe 
WXû°fe. »ffgþ¸f²¹fZWXe AÀ´fá 
Af¹fOXe Afd¯f ¨fbIYe¨fZ 
IiY¸ffÔIY dQ»fZ WXû°fZ. IYû¯f°feWXe 
¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f ³fÀf°ff³ff, 
´fûd»fÀffÔ³fe »ffgþUSXe»f AÀ´fá 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f 
°ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨fZ þfTZ 
dU¯f»fZ. ¹ff Af²ffSXfUSX, ¸ff»ffOX 
(´f.) ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»¹ff sy Afd¯f sz 
U¿feÊ¹f Qû³f ¸fdWX»ff AfSXû´feÔ³ff 
¸ffÔOXUe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. °f´ffÀff¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³fe 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»ff 
u.rt »ffJ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f, Qfd¦f³fZ, ¸fû¶ffBÊ»f 
WXhOXÀfZMX Afd¯f B°fSX UÀ°fc þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¸feSXf SXûOXUSXe»f 
dÀfÔ¦ff´fcSX BÔMXSX³fgVf³f»fXX 
ÀIcY»f»ffWXe ²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f
Afþ ÀfIYfTe z:tq Ufþ°ff ¸feSXf 
SXûOX¸f²fe»f dÀfÔ¦ff´fcSX BÔMXSX³fgVf³f»f 
ÀIcY»f¨¹ff ´fiVffÀf³ff»ffWXe ¶ffg¸¶f¨fe 
²f¸fIYe QZ¯ffSXf BÊ¸fZ»f Af»ff WXû°ff. ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe VffTZ³fZ °ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, IYfdVf¸feSXf 
´fûd»fÀf Afd¯f BDDS ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX VffTZ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°f 
dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. ²f¸fIYe¨¹ff 
¸fZ»f¸fbTZ Af°ff ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Àfªþ 
Óff»fe AÀf»fe °fSXeWXe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.

´fiQc¿f¯ff»ff 
dWXUf¼¹ff¨ff WXf°f·ffSX
dWXUf¼¹ff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f 
IYfTf°f °ff´f¸ff³ff°f 
¶fQ»f WXû°ff°f. ÀU¨L 
AfIYfVf, þd¸f³fe¨fZ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ±fÔOX 
WXû¯fZ Afd¯f IY¸fe 
UZ¦ff¨fZ UfSXZ ¹ff¸fbTZ 
°ff´f¸ff³f CX»fMXRZYSXf¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ±fÔOX WXUf CX¿¯f 
WXUZJf»fe AOXIY°fZ 
Afd¯f ´fiQc¿fIYfÔ¨ff 
´fiÀffSX SXûJ»ff þf°fû. 
°f±ffd´f, ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ QfMX 
Afd¯f CXÔ¨f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
WXUZ¨¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
UWX³ff°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f, 
AÀfZWXe ³ff¹fSX ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.

dUSXfSÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg³f»ffBÊ³f OXZMXeÔ¦f Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

IYøY³f ´fb÷Y¿f dVfIYfSX Vfû²ff¹f¨fe Afd¯f 
·fZMXe¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¦fbÔ¦fe¨fZ 
Aü¿f²f QZDY³f ̧ fü»¹fUf³f Qfd¦f³fZ Afd¯f 
UÀ°fc »fbMXf¹f¨¹ff, AVff ´fð°fe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯ffº¹ff Qû³f ÀfSXfBÊ°f ¸fdWX»ff 
AfSXû´feÔ³ff ¸ffÔOXUe ´fûd»fÀffÔ³fe þZSX¶fÔQ 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff kÓfû´fel¨¹ff OXfUf°f 
A³fZIY ´fb÷Y¿f ¦f´´f ¶fÀf°f AÀf»¹ff³fZ 
¸fdWX»ff AfSXû´feÔ¨ff Af°¸fdUV½ffÀf 
UfPX»ff WXû°ff, ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
MXûTe CXðÐUÀ°f IZY»fe AfWXZ.

»ffgþUSX ·fZMX, ¸f¦f ¨fûSXe
dUSXfSX¸f²fe»f EIYf tr U¿feÊ¹f 

´fb÷Y¿ff³fZ ¸ffÔOXUe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX kWXg´f³f 
OXZMXeÔ¦f Ag´flUSX AûTJ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ EIYf A³fûTJe ¸fdWX»fZ»ff 
·fZMX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. ·fZMXeÀffNXe »ffgþUSX 
EIYÂf Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
d°f¨fe Af¯fJe EIY Àff±feQfSX Af»fe. 
»ffgþ¸f²¹fZ QføY d´f°f AÀf°ff³ff 
dRY¹ffQeÊ¨¹ff ³fIYT°f °¹ff¨¹ff 
dOÑÔIY¸f²¹fZ Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff MXfIY¯¹ff°f 
Af»¹ff. dRY¹ffÊQe ¦ffPX Ófû´f»¹ff³fÔ°fSX 

°¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f s °fûTZ Àfû³¹ff¨fe 
¨fZ³f, ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f À¸ffMXÊ Ufg¨f 
AÀfZ r.yt »ffJ dIÔY¸f°fe¨fZ ÀffdWX°¹f 
¨fûøY³f ¸fdWX»ff ´fÀffSX Óff»¹ff.¹ff¨f 
´fð°fe³fZ ¹ff AfSXû´feÔ³fe QbÀfº¹ff dQUVfe 
SXfÂfe IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°fWXe EIYf ´fb÷Y¿ff»ff »fb¶ffOX»fZ 
WXû°fZ.

¸fdWX»ff AfSXû´feÔ¨fZ d³f¹fûþ³f
°f´ffÀff¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f CX§fOX IZY»fe. 
¹ff ¸fdWX»ff AfSXû´feÔ³fe A³fZIY ´fb÷Y¿f 
¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ °fIiYfSX IYSX¯ffSX 
³ffWXe°f, WXZ »fÃff°f §fZDY³f ´fc¯fÊ 
d³f¹fûþ³f¶fð ́ fð°fe³fZ ¦fb³WXZ IZY»fZ WXû°fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¦fb³‘f°f ¦fbÔ¦feIYfSXIY 
Aü¿f²f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔUSX 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rst WXZ 
UfPXeU IY»f¸f »ffU»fZ AfWXZ.

¹ff MXûTe¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
¶fTe NXSX»fZ»¹ff Afd¯f ¶fQ³ff¸fe¨¹ff 
·fe°fe¸fbTZ ¦f´´f ¶fÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
d³f·fÊ¹f´f¯fZ ́ fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, 
AÀfZ AfUfWX³f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-
dUSXfSX ́ fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff U°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

 OXZMXeÔ¦f Ag´fUSX kWX³fe MÑg´fl!!! Afg³f»ffBÊ³f ·fZM 
kdOÑÔIYl¸f²¹fZ ¦fbÔ¦fe¨fÔ Aü¿f²f ¸fbÔ¶fBÊþUT s ÀfSXfBÊ°f ¸fdWX»ffÔIYOXc³f ´fb÷Y¿ffÔ³ff »fbMX¯¹ff¨ff ±fSXfSX!

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
dQ.st ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ÀfIYfTe rr.tq 

QSX¸¹ff³f IÔYMÑû»f ¨ffBÊ»OX WXZ»´f»ffBÊ³f (rqzy) ´fb¯fZ 
¹fZ±fc³f rw U¿ffÊ¨¹ff Qû³f ¸fb»feÔ¨ff  ¶ff»f dUUfWX su 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv  WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff  ÀfÔQ·ffÊ°f AVfe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °¹ffÔ¨fZ »f¦³f CXôf AÀfc³f Afþ 
Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff WXTQ AfWXZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe d¸fTdU¯¹ff°f Af»fe.  ¹ff¶ff¶f°f 
dþ»WXf ̧ fdWX»ff ¶ff»f  dUIYfÀf Ad²fIYfSXe, dþ»WXf ¶ff»f 
ÀfÔSXÃf¯f IYÃf ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe °ff°fOXe³fZ  QZ¯¹ff°f Af»fe 
AÀf°ff °¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff 
´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ³ff  IYTdU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ Af´f¯f 
¹ff¶ff¶f°f ÀfUfÊÔ³ff IYTUc³f ¸fbSX¶ffOX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
¹ff dNXIYf¯fe »fZJe ¸ffdWX°fe  QZDY³f °¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
dQ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ¨ffB»OX WXZ»´f »ffBÊ³f¨fZ dþ»WXf 
Àf¸f³U¹fIY, À±ffd³fIY ´fû»feÀf dU·ff¦f, ´fû»feÀf 
´ffMXe»f, ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¸ffdþIY dUIYfÀf MÑÀMX Afd¯f  
ÀfZUf ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ³fe °ff°IYfT IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ffÀf 
´fûWXû¨f»fû AÀf°ff °¹ff dNXIYf¯fe ¶ffd»fIYf §fSXe ³f½WX°¹ff 
Af¸WXe þf¯¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ³fe WXTQ ±ffÔ¶fdU»fe WXû°fe. 
´fi±f¸f Af´f¯f °¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fZ  Àf¸fb´fQZVf³f IYøY³f 
°¹ffÔ³ff AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Af´f»¹ff ¶ffd»fIZY¨fZ U¹f 
WXZ ry U¿fZÊ ´fc¯fÊ ³fÀf»¹ff¸fbTZ Af´f¯f d°f¨ff dUUfWX 
IYøY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f þSX °fÀfZ Óff»fZ AÀf°fZ °fSX 
Af´f¯ffÀf ¶ff»fdUUfWX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf sqqw 

³fbÀffSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f. °¹ff´fi¸ff¯fZ 
°¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
ÀfÔ¸f°fe QVfÊU»fe IYe, 
Af¸WXe Af¸f¨¹ff 
¸fb»fe¨fe »f¦³f ry U¿fÊ 
´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f »ffU¯ffSX 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°fe¨¹ff 
A²¹fÃf ¸fgOX¸f ¹ffÔ³ff RYû³fõfSXZ 
¶ff»fdUUfWX dU¿f¹fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AÀf°ff °¹ffÔ³fe RYû³fUSX ´ff»fIYfÔVfe Àf ÔUfQ 
Àff²f»ff ´ff»fIYfÔ¨fZ U ¶ff»fIYe¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f IZY»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°fe Àf¸fûSX dQ. su 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsu SXûþe WXþSX SXfWX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸f²¹fZ ¶ff»fdUUfWX 
¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX - Af´f»ff ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³f Afd¯f  
·ffSX°f·fSX ¶ff»fdUUfWX ¸fböY ·ffSX°f Ad·f¹ff³f  Àfb÷Y 
AfWXZ. WXe ¸fûWXe¸f rqq dQUÀfe¹f AÀf¯ffSX AfWXZ. 
Af¢MXûÔ¶fSX  °fZ sw þf³fZUfSXe sqsw ́ f¹fÔÊ°f ̈ ff»fc AfWXZ.

AV¹ff ´fiIYfSXZ ¶ff»fdUUfWX WXû°f (WXû¯ffSX)  
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶ff»fIYfÔ¨fZ Vfû¿f¯f WXû°f AÀf»¹ffÀf 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °UdSX°f rqzy ¹ff ¨ffBÊ»OX WXZ»´f»ffBÊ³f 
ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ IYSXfUf, AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ´fb¯fZ ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf Af¹fböYf»f¹f ÀfWX 
Af¹fböY SXfWXb»f ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe IYTdU»fZ AfWXZ.

´fiVffÀf³f Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ
¸fbSX¶ffOX¸f²¹fZ s ¶ff»fdUUfWX ±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¹fVf

d¸fSXfSXûOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf 

Af¹fböYf»f¹ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
´fûd»fÀff¨¹ff ´f}e³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe d¸fSXfSXûOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àf¹¹fQ 
dþ»ff³fe IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff ́ fû»feÀf 
´f}e¨fÔ ³ffU ÀUf°fe ¨ffMXZ AfWXZ.

ÀUf°fe ¨ffMXZ ¹ff ¸fcT¨¹ff 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f AfWXZ°f. 
sz Ed´fi»f sqsv SXûþe 
´fi·fc ¨ffMXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe 
AfB Ê-UdO X» f f Ô ¨ ¹ f f 
ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ °¹ffÔ¨ff 
dUUfWX Óff»ff. 
sqst ¸f²¹fZ d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX UÀfBÊ dUSXfSX 
´fû»feÀf ·fSX°fe¸f²¹fZ ´fi·fc 

¨ffMXZ ´fû»feÀf dVf´ffBÊ ¸WX¯fc³f ·fSX°fe 
Óff»ff WXû°ff. »f¦³ff³fÔ°fSX d¸fSXfSXûOX 
¹fZ±fe»f »fÃ¸fe ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f 
·ffOXÐ¹ff³fZ Jû»fe §fZDY³f °fZ SXfWX°f 
WXû°fZ. »f¦³ff¨¹ff AfNX½¹ff dQUVfe 
´fi·fc ¸fô´ff³f IYøY³f §fSXe Af»ff 
WXû°ff. °¹ffUZTe ÀUf°fe ¹ffÔ³fe 
°¹ff»ff ¸fô´ff³f IYøY ³fIYf, WXZ 
¸f»ff AfUOX°f ³ffWXe, AVfe dU³fÔ°fe 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf ´fi·fc ³fZWX¸fe¨f 
OXÐ¹fbMXe ÀfÔ´f»¹ffUSX QføY d´fDY³f 
§fSXe ¹fZ°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°f 
³fZWX¸fe¨f UfQ WXû°f WXû°fZ.

´fi·fc ¨ffMXZ ¹ff¨fZ ·ffDY 
dU¿¯fc ¨ffMXZ ¹ffÔ¨fe ´f}

e U`Vff»fe ¨ffMXZ 
¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff³fZ 
¸ f Q ° f e À f f N X e 
ÀUf°fe»ff ´fb¯¹ff»ff 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 

WXû°fZ. °¹ff dNXIYf¯fe 

ÀUf°feUSX ÀfÔVf¹f §fZ°f d°f¨fe ³f¯fÔQ, 
ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ°f 
WXû°fZ. WXf UfQ EUPXf Óff»ff WXû°ff 
IYe ÀUf°fe Afd¯f ´fi·fc ¹ffÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¶f`NXIY 
QZJe»f Óff»fe WXû°fe. °¹ffUZTe 
´fi·fc ¹ff³fZ ¹ff´fbPXZ QføY ³f d´f¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX s 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´fi·fc ÀUf°fe ¹ffÔ³ff 
´fb¯¹ffUøY³f d¸fSXfSXûOX»ff §fZDY³f 
Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX QZJe»f ´fi·fc 
¹ff¨fZ QføY d´f¯fZ IYfWXe ¶fÔQ Óff»fZ 
³ffWXe. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX Af°ff °fû 
ÀUf°fe ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f QZJe»f IYøY 
»ff¦f»ff WXû°ff.

´fi·fc¨fe sx ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
Àff~fdWXIY Àfb˜e WXû°fe. Qb´ffSXe s 
Ufþ°ff ´fi·fc °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔÀfû¶f°f 
QføY ´fe°f ¶fÀf»ff. ÀUf°fe³fZ RYû³f 
IYøY³f Àff~fdWXIY Àfb˜e AÀf°ff³fe 
QZJe»f Af´f¯f ¸f»ff UZT QZ°f 

³ffWXe, AVfe °fIiYfSX IZY»fe. ¹ffUøY³f 
Qû§ffÔ¨ff RYû³fUSX¨f UfQ Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀUf°fe ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
AfBÊ»ff d½WXdOXAû IYfg»f IYøY³f 
Àfb˜e¨¹ff dQUVfe ´fi·fc d¸fÂffÔÀfû¶f°f 
QføY ´fe°f AfWXZ, AÀfZ IYTU»fZ. 
¹ff ÀfUÊ ¦fûáe»ff ´fi¨fÔOX IÔYMXfT»fe 
AÀfc³f ¹ff¨ff ´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fe Af°¸fWX°¹ff 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ, °¹ffÔ³fe AfBÊ»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe ÀUf°fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ ´fi·fc ¹ffÔ³ff IYfg»f IYøY³f 
dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe AÀf°ff °fZ QføY 
´fe°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
ÀUf°fe ¹ffÔ¨¹ff AfBÊ³fZ ´fi·fc»ff 
°ff°fOXe³fZ §fSXe þf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fi·fc Àff¹fÔIYfTe §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀUf°fe³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f »ffUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. WXe 
¸ffdWX°fe °¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ffUSX 
d¸fSXfSXûOX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 

²ffU §fZ°f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»fZ. 
»f¦³ff³fÔ°fSX Àff°f½¹ff ¸fdWX³¹ff°f d°f³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ÀUf°fe ́ fb¯¹ff°fc³f 
¶feEÀfÀfe¨fZ VfZUMX¨¹ff U¿ff¨ffÊ 
A·¹ffÀf IYSX°f WXû°fe.

ÀUf°fe ¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ¨¹ff 
dRY¹ffÊQeUøY³f ´f°fe ´fi·fc ¨ffMXZ 
(sx), ÀffÀfc SXÔþ³ff ¨ffMXZ 
(vv), ÀffÀfSXZ ·f¦fUf³f ¨ffMXZ 
(wt) Afd¯f ³f¯fÔQ ´fb¿´ff Àfb·ff¿f 
Àff³f´f (tq) ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf dVf´ffBÊ 
´fi·fc ¨ffMXZ»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff 
t dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

´fû»feÀf ´f°fe¨¹ff QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff»ff IÔYMXfTc³f ´f}e¨fe Af°¸fWX°¹ff ´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff d°f§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsv-sw ̈ ¹ff ÀfÔ¨f ̧ ff³¹f°fZ³fÔ°fSX¨f 

dVfÃfIYfÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f IYSXf, AÀfZ AfQZVf dVfÃf¯f 
Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf þû´f¹fÔÊ°f ³fUUe 
QWXfUe¨¹ff U¦ffÊÔ³ff dUôf±feÊ ÀfÔ£¹fZ¨fe AMX IYfPXc³f 
°fe³f dU¿f¹f dVfÃfIY QZDY³f ÀfÔ¨f ¸ff³¹f°fZ°f Qb÷YÀ°fe ³f 
IZY»¹ffÀf SXfª¹ff°fe»f ry WXþfSX VffTf ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨fe 
·fe°fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe A²¹ff´fIY ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf U 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ÀfÔ§fMX³ff CXØfSX dU·ff¦ff¨fZ A²¹fÃf 
Ad³f»f ¶fûSX³ffSXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. Àf³f sqsu-
sv ¨¹ff ÀfÔ¨f ¸ff³¹f°fZ¸f²¹fZ þZ dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX 
IY¸fÊ¨ffSXe Ad°fdSXöY Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff Ad°fdSXöY 
dVfÃfIYfÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f VffÀf³ff³fZ ²fûSX¯f 
d³fd›°f IZY»fZ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, ¨ff»fc U¿ff¨feÊ ÀfÔ¨f 
¸ff³¹f°ff ³fû½WXZÔ¶fSX´fcUeÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb °fÀfZ 
³f Óff»¹ff³fZ ´fb³WXf dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f Àf³f sqsv-sw 
¨fe ÀfÔ¨f¸ff³¹f°ff ´fc¯fÊ Óff»fe °fSX ´fb³WXf Ad°fdSXIY dVfÃfIY 

U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe ´fidIY¹ff UfSXÔUfSX IYSX¯¹ff´fZÃff Àf³f 
sqsv-sw ̈ fe ÀfÔ¨f¸ff³¹f°ff ́ fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f dVfÃfIY 
U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dVfÃf¯f Af¹fböYfÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff»ff dUSXû²f 
IYSX°f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ÀfÔ¨f ¸ff³¹f°fZ°f Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ³fUUe QWXfUe¨¹ff U¦ffÊÔ³ff dUôf±feÊ 
ÀfÔ£¹fZ¨fe AMX MXfIY»¹ffÀf SXfª¹ff°fe»f þUT´ffÀf ry 
WXþfSX VffTf ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AÀf»¹ff¨fZ Ad³f»f ¶fûSX³ffSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfª¹ff°fe»f ry WXþfSX VffTf ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨fe ·fe°fe
ÀfÔ¨f ¸ff³¹f°fZ¨fZ d³fIY¿f ¶fQ»fc³f¨f Ad°fdSXöY dVfÃfIYfÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f IYSXf : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe A²¹ff´fIY ÀfÔ§ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EAf¹f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¶f³ffUMX ´ffÀf 

¶f³fUc³f EÀfe »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff BÔdþd³fASX Qf¸´f°¹ff¨fe ¨fûSXe 
´fIYOX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ´fb³WXf EIYQf °fÀfZ¨f 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f¨ff ´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fiUfVffÔ³fe ¨f¢IY EAf¹f¨ff Uf´fSX IYøY³f ¶f³ffUMX 
´ffÀf ¶f³fdU»¹ff¨fZ Af¯fJe EIY ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸f²¹f SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff¨fZ ´fiUfÀfe d°fIYeMX 
d³fSXeÃfIY ´fiVffÔ°f IYfÔ¶fTZ WXZ d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀfWX ´fSXT-IY»¹ff¯f Uf°ff³fbIbY»fe°f 
»fûIY»f¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe IYSX°f WXû°fZ. ¹ff 
QSX¸¹ff³f t ´fiUfÀfe ¸ffdÀfIY ´ffÀf QfJdU¯ffSXZ 

AfPXT»fZ. ¹ff¸f²¹fZ r °f÷Y¯fe Afd¯f s 
°f÷Y¯ffÔ³fe ¹fcMXeEÀf þ³fSXZMXZOX ÀfeÓf³f d°fdIYMXZ 
QfJU»fZ. °¹ffÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²fe»f 
kk¸ff¹f RYfB»Àf-OXfg¢¹fb¸fZÔMXÐÀfll ¹ff 

RYû»OXSX¸f²fc³f WXe d°fdIYMXZ CX§fOXc³f QfJU»fe. ¹ff¸fbTZ 
d°fIYeMX ´fSXeÃfIYfÔ³fe ÀfÔVf¹f Af»ff. °¹ffÔ³fe ÀfUfÊÔ¨¹ff 
´ffÀf¨fe ¶ffSXIYfBÊ³fZ °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff °¹ffÔ¨ff 
¹fbMXeEÀf IiY¸ffÔIY EIY¨f AfPXT»ff. °fSX B°fSX °f´fVfe»f 
UZ¦fTZ WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff 
IYû¯feWXe Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYfÔõfSXZ IYû¯f°fZWXe 
d°fIYeMX §fZ°f»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ.

³feSXþ °f»fSXZþf, A±fUÊ ¶ff¦f Afd¯f AdQ°fe 
¸fÔ¦f»fbSXIYSX AVfe ¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. IbY»ffÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f ¶f³ffUMX ÀfeÓf³f d°fdIYMXZ 
EAf¹f³fZ °f¹ffSX IZY»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff¸fbTZ t þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

kEAf¹fl¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¶f³ffUMX ´ffÀf¨fZ Af¯fJe EIY ´fiIYSX¯f
t þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f, EÀfe »fûIY»f¸f²fc³f IYSX°f WXû°fZ ´fiUfÀf

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Ad°fJSXf¶f WXUZ»ff ¶ffÔ²fIYf¸f, UfWX³f ´fiQc¿f¯f þ¶ff¶fQfSX
Af¹fAf¹fMe¨fZ WXUf¸ff³f VffÀÂfÄf AÔVfb¸f³f ¸fûQe ¹ffÔ¨ff AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¸fbÔ¶fBÊ°f 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. dQ»»fe¨¹ff 
»ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT Óff»fZ»¹ff ÀRYûMXf¨fe §fMX³ff 
°ffþe AÀf°ff³ff¨f ÀffÔ°ffIiYcÓf¸f²fe»f WXf¹fÀIcY»f»ff 
¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff ²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f Af»ff. ¹ff 
BÊ¸fZ»f¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f WXf¹f A»fMXÊ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ 
Óff»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe (dQ. r) ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fe»f 
d¶f»ff¶ffh¦f WXf¹fÀIcY»f»ff BÊ¸fZ»fõfSXZ ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨fe 
²f¸fIYe Af»fe. ²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f d¸fT°ff¨f 
Vff»fZ¹f ´fiVffÀf³ff³fZ °UdSX°f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX, IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ 

´fûd»fÀf, Ad¦³fVf¸f³f Q»f Afd¯f ¶ffg¸¶f Vfû²f´f±fIY 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe, dUôf±feÊ, 
dVfÃfIY Afd¯f ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f À±fTe 
WX»fU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃff Q»ffÔ³fe VffTZ¨¹ff 
B¸ffSX°fe¨ff Afd¯f ́ fdSXÀfSXf°fe»f ́ fi°¹fZIY ·ff¦ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff.Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af°ff´f¹fÔÊ°f 
VffTZ°f IYû¯f°feWXe ÀRYûMXIY Àff¸f¦fie Àff´fOX»fZ»fe 
³ffWXe, ¸ffÂf J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f ¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àf°f°f 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ.
ÀfbSXZVf UfOXIYSXfÔ¨ff ÀMXbdOXAûWXe dSXIYf¸ff IZY»ff..

ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ VffTZ»f¦f°f AÀf»fZ»fZ ¦ff¹fIY 
ÀfbSXZVf UfOXIYSX ¹ffÔ¨fZ AfþeUfÀf³f ÀMXbdOXAû Afd¯f 
°¹ff¨f ÀfÔIbY»ff°fe»f EIY ¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹f dSXIYf¸fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff Qû³WXe dNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
¦fQeÊ AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f, ÀfUfÊÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f WXf 
´fdSXÀfSX Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀffÔ°ffIiYcÓf ´fdSXÀfSXf°f IYOXIY ÀfbSXÃff °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

s VffTfÔ³ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨fe ²f¸fIYe, ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Ag¢Vf³f ¸fûOXUSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AÀf°ff³ff ¸ff»ffOX¸f²¹fZ EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. wv U¿feÊ¹f ½¹föYe¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
¶f³ffUMX AfSXMeAû ¨f»f³f Ag´f B³ÀMXfg»f IYøY³f ÀIYg¸fSX³fZ »ffJûÔ¨ff ¦fÔOXf 
§ff°f»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe Af¹fMXe A g¢MX³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ.¸ff»ffOX ¹fZ±fe»f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYf¨fe ¶f³ffUMX RTO ¨f»f³f Ag´fõfSXZ 
°f¶¶f»f x.wq »ffJfÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY Óff»fe. ¹ff Ag´f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀIYg¸fSX³fZ °¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe (dQ.sx) ¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe AÄff°f 
½¹föYedUSXû²ff°f RYÀfU¯fcIY Afd¯f Af¹fMXe A g¢MXAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ERYAf¹fAfSX ¸f²fe»f ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IY¸f»fZVf ¨fü¢Vfe WXZ ¸ff»ffOX 
´fd›¸f¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXZ d³fUÈØf ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe þb³fe IYfSX JSXZQe 
IZY»fe WXû°fe. ´fbPXe»f ´fidIiY¹fZÀffNXe °¹ffÔ³fe AfSXMeAû ¨f»f³f Ag´f OXfCX³f»fûOX 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¦ffOXe dUIY¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ ¨fü¢Vfe ¹ffÔ³ff s,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
AfSXMeAû ¨f»f³f ¹ff Ag´fõfSXZ ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffÔ³fe ´fZ¸fZÔMX IZY»fZ Afd¯f 
QbÀfº¹ff¨f dQUVfe °fe SX¢IY¸f ¨fü¢Vfe ¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ´fb³WXf þ¸ff Óff»fe. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸f°fZ, "WXf dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ff¨ff OXfU WXû°ff."

¸ff»ffOX¸f²¹fZ d³fUÈØf ³ff¦fdSXIYf¨fe RYÀfU¯fcIY

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
ßfe»fÔIZY³fÔ°fSX Af°ff ̈ fIiYeUfQT 

dOXMXUfWX³fZ ·ffSX°ff°f ²fb¸ffIcYT 
§ff°f»ff AfWXZ. ¹ff ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ 
CXØfSX °ffd¸fT³ffOXc¨¹ff A³fZIY 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf ÀfbøY AÀfc³f, þ³fþeU³f 
dUÀIYTe°f Óff»fÔ AfWXZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f °ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ °fe³f 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff 
¨fIiYeUfQTf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
°ffd¸fT³ffOXc,´ffhOXZ¨fZSXe, Afd¯f AfÔ²fi 
´fiQZVf¸f²fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ³ff SXZOX 
A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX WXZ ¨fIiYeUfQT Af°ff 
°ffd¸fT³ffOXc¨¹ff dIY³ffSXe ·ff¦ffÔIYOXZ 
ÀfSXIY°f AfWXZ. Af¹fE¸fOXe³fZ 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX WXZ 
¨fIiYeUfQT Àf²¹ff ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
CX´fÀff¦fSXf°f CXØfSX °ffd¸fT³ffOXc Afd¯f 
´ffhOXZ¨fZSXe¨¹ff dIY³ffSXe ·ff¦ff¨¹ff 
þUT´ffÀf ´fûWXû¨f»fÔ AfWXZ.¦fZ»¹ff 
ÀfWXf °ffÀffÔ´ffÀfc³f WXZ ¨fIiYeUfQT 
´fid°f °ffÀf Àff°f dIY¸fe UZ¦ff³fÔ 
¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°f AfWXZ. ´fbPXe»f 
su °ffÀffÔ¸f²¹fZ WXZ ¨fIiYeUfQT 
Ad²fIY °feUi WXû¯¹ff¨ff BVffSXfWXe 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX WXZ ¨fIiYeUfQT 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY °feUi 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fbPXe»f 
su °ffÀffÔ¸f²¹fZ WXZ ¨fIiYeUfQT 
°ffd¸fT³ffOXc Afd¯f ´ffhOXZ¨fZSXe¨¹ff 
dIY³ffSX ´f˜e»ff Àf¸ffÔ°fSX CXØfSX 
dQVfZ³fÔ ´fbPXZ ÀfSXIYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹ff ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ dIY³ffSXe 
·ff¦ff°f ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXfWXe WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf¹f A»fMXÊ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ̈ fIiYeUfQT 
´fi·ffdU°f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¹fû¦¹f °fe 
J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fbPXe»f su °ffÀf 
¸fûNëf ÀfÔIYMXf¨fZ 
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d³f°fe³f ¦fOXIYSXe WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIY 
IY»´fIY ³fZ°fÈ°U ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
rzzv ̧ f²¹fZ ¦fOXIYSXe SXfª¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°f ̧ fÔÂfe 
Óff»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f dUQ·ff°feÊ»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
QbSXUÀ±ff °fZ ¶f§f°f WXû°fZ. rzzz ¸f²¹fZ °fZ 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ Óff»fZ. 
d°f±fZ °¹ffÔ³fe ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Ad²fIY Jû»ff°f 
þfDY³f A·¹ffÀf IZY»ff. VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
IYfWXe°fSXe IYSXf¹f»ff WXUZ ¹ff dU¨ffSXf°fc³f 
°¹ffÔ³fe sqqx-qy ¹ff IYfTf°f ³ff¦f´fbSXf°f 
Ag¦fiû d½WXþ³f ¹ff IÈY¿fe ´fiQVfÊ³ff¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff°f QZVf·fSXf°fe»f 
IÈY¿fedU¿f¹fIY ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff Afd¯f IÈY¿fe 
CXôû¦ffÔ¨fZ ÀMXfg»Àf »ffU»fZ þf°f WXû°fZ Afd¯f 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fiQVfÊ³fe¨¹ff IYfTf°f dQUÀf·fSX 
dUdU²f dU¿f¹ffÔUSX IÈY¿fe dU¿f¹fIY °f«®ffÔ¨fe 
A·¹ffÀf´fc¯fÊ ·ff¿f¯fZ AÀf¯ffº¹ff IYf¹fÊVffTf 
QZJe»f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe Af¹fûdþ°f IZY»¹ff 
þf°f WXû°¹ff. °¹ff»ff VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f QSXU¿feÊ 
UfPX°ff¨f ´fid°fÀffQ d¸fT°f WXû°ff. IYûSXû³ff 
IYfTf°fe»f Qû³f U¿fZÊ ÀfûOX°ff Àff°f°¹ff³fZ 
QSXU¿feÊ WXZ ́ fiQVfÊ³f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹fÔQf ´fiQVfÊ³ff¨fZ ÀfûTfUZ U¿fÔÊ AfWXZ. 

Àfb÷YUf°fe»ff WXZ ´fiQVfÊ³f SXZVfe¸f¶ff¦f 
¸f`Qf³ffUSX Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. 
Af°ff °fZ ³ff¦f´fcSX»ff Ad²fIY¨f ³fþeIY¨¹ff 
Qf·ff ´fdSXÀfSXf°f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°fZ. 
¹fÔQf ¹ff Ag¦fiû d½WXþ³f ´fiQVfÊ³ff¨fZ Af¹fûþ³f 
sr ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ su ³fû½WXZÔ¶fSX ¹ff QSX¸¹ff³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. sr ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
IZYÔQie¹f IÈYd¿f¸fÔÂfe dVfUSXfþ dÀfÔWX ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ¨fZ WXÀ°fZ ´fiQVfÊ³ff¨fZ CXîfMX³f Óff»fZ. 
¹ffUZTe ³ff¦f´fbSXf°f xq IYûMXeÔ¨fZ ÀfÔÂff ¢»fe³f 
´»ffÔMX ÀfZÔMXSX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AVfe 
§fû¿f¯ff dVfUSXfþ dÀfÔWX ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe IZY»fe. 
¨ffÔ¦f»¹ff ³fÀfÊSXeÔ¨ff Vfû²f §fZ°f ̧ fûNXÐ¹ff ³fÀfÊSXeÔ³ff 
¨ffSX IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f °fSX ¸f²¹f¸f ³fÀfÊSXeÔ³ff Qû³f 
IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f A±fÊÀfWXf¹¹f IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ffWXe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ffUZTe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe, IÈY¿fe SXfª¹f¸fÔÂfe AfVfe¿f þ¹fÀUf»f, 
ÀfWXIYfSX SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. ´fÔIYþ ·fû¹fSX, ¸ffþe 
¸fÔÂfe Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f 
IÈY¿fe dUôf´feNXfÔ¨fZ IbY»f¦fbøY Afd¯f ¸ff³¹fUSX 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
´fVfbJfô ´fiIY»´ff¨fZ Afg³f»ffBÊ³f CXîfMX³f 
QZJe»f dVfUSXfþdÀfÔWX ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨fZ WXÀ°fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¹fÔQf¨fZ Ag¦fiû d½WXþ³f A°¹ff²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff³fZ ´fdSX´fc¯fÊ AÀf»¹ff¨fZ ·fZMX QZ¯ffº¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ̧ f°f ½¹föY IZY»fZ. IÈY¿fe ́ fiQVfÊ³ff°f 

Ag¦fiû MXbdSXÓf¸f, ÀfÔÂff, d»fÔ¶fc RYT SXû´fUfdMXIYf, 
´fb°feÊ ¦fgÀf AÔIcYSX ÀfeOXÐÀf ·ffþe´ff»ff CX°´ffQ³f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY J°ffÔ¨fZ ÀMXfg»Àf 
A°¹ff²fbd³fIY VfZ°fe AUþfSXfÔ¨fZ ÀMXfg»Àf 
B°¹ffQeÔUSX VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe. ³ff¦f´fcSX þUT¨¹ff 
²ff´fZUfOXf MXZ¢ÀMXfBÊ»f CXôû¦ff³fZ °f¹ffSX 
IZY»fZ»¹ff dÀf»IY ÀffOXÐ¹ffÔ³ff ¹fZ±fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸ff¦f¯fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
ÀfÔÂff CX°´ffQIYfÔ¨¹ff ÀMXfg»fUSXWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ dQÀf»fe. Qb¦²fû°´ffQ³f, IÈY¿fe 
¸ff»ffUSX ´fidIiY¹ff Afd¯f d³f¹ffÊ°fe»ff CXØfZþ³f 
QZ¯ffSXZ ÀMXfg»Àf ¹fZ±fZWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. Ag¦fiû 
d½WXþ³f ´fiQVfÊ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ¨f RYfgOXSX 
¸fg³fZþ¸fZÔMX ³¹fc MXZ¢³ffg»ffgþe Ag¯OX ´fiûÀfZdÀfÔ¦f 
BÔOXÀMÑe ¹ff dU¿f¹ffUSX ´fdSX¿fQZ¨fZWXe Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹fZ±fZ OXZASXe ¹ff 
dU¿f¹ffUSXWXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffUZTe OXfg. ³fSXZÔQi ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³f U ¸fQSX OXZASXe¨¹ff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¶fï»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
¹ff»ff¨f þûOXc³f SXf¿MÑXe¹f °fZ»fd¶f¹ff Ad·f¹ff³f 
Afd¯f EIYfd°¸fIY U`Äffd³fIY ¸f²f¸ffVfe ´ff»f³f 
¹ff dU¿f¹ffUSXWXe IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff°f QZJe»f ¸ff³¹fUSX 
A·¹ffÀfIYfÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. 
Ag¦fiû d½WXþ³f ´fiQVfÊ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Ag¦fiû 
d½WXþ³f RYfDYÔOXZVf³f, ³fgVf³f»f ¶¹fbSXû AfgRY 
ÀfûBÊ»f ÀfUZÊ Ag¯OX »fg¯OX ¹fbþ ´»fgd³fÔ¦f Afd¯f 
¶ffSXf¸f°fe Ag¦fieIY»¨fSX»f OXZ½WX»f´f¸fZÔMX MÑÀMX 
¹ffÔ¨¹ff°f Afþ dUQ·ffÊ¨¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Af²ffdSX°f °fÔÂfÄff³ff¨fZ 
Àfb»f·f ¸ff¦fÊQVfÊ³f QZ¯¹ffÀffNXe Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff 
IYSXfSXf AÔ°f¦fÊ°f °fcSX, CXÀf Afd¯f ÀfÔÂff 
d´fIYfÀffNXe ÀfJû»f Äff³f ´fif~ IYøY³f 

°¹ff³fÔ°fSX EIYdÂf°f ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
CX°´ffQ³f UfPXeÀffNXe IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. WXZ ´fi¹fû¦f ¹fVfÀUe Óff»¹ffUSX dUdU²f 
d´fIYfÔ³ff °¹ff°f Àf¸ffdUá IYøY³f §fZ°f»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffUZTe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
¶ffSXf¸f°fe MÑÀMX¨fZ ´fi°ff´f ´fUfSX ´fÔþf¶fSXfU 
QZVf¸fbJ IÈY¿fe dUôf´feNXf¨fZ IbY»f¦fbøY OXfg. 
VfSXQ ¦fOXfJ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dUIYfÀff¨ff WX˜ ²fSXfUf 
»ff¦fZ»f AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ´fi°ff´f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff IZY»fZ.

¨ffSX dQUÀf ̈ ff»f»fZ»¹ff ¹ff ́ fiQVfÊ³ffÔ¸f²¹fZ 
dUdU²f IYf¹fÊVffTfÔ¸f²¹fZ °f«®ffÔ³fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¹fZ±fZ »ffJû 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´fiQVfÊ³ff»ff ·fZMX dQ»fe. Af°ff 
Ag¦fiû d½WXþ³f RYöY U¿ff°fÊc³f EIYQf ´fiQVfÊ³f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯ffSX ³ffWXe, °fSX U¿fÊ·fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSXZ IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f IYSXZ»f AVfe §fû¿f¯ff Ag¦fiû 
d½WXþ³f¨fZ ´fiU°fÊIY Afd¯f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe IZY»fe. A¸fSXfU°fe ¸ff¦ffÊUSX 
´fÔþf¶fSXfU QZVf¸fbJ IÈY¿fe dUôf´feNXf¨¹ff 
¦fifCXÔOXUSX °f¹ffSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff IY³UZÔVf³f 
ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ WXZ IYf¹fÊIiY¸f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ WXû°f 
þf°fe»f AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. EIcY¯f¨f WXZ 
´fiQVfÊ³f Afd¯f °fe³f dQUÀf Óff»fZ»fe °f«®ffÔ¨fe 
·ff¿f¯fZ Afd¯f Óff»fZ»¹ff IYf¹fÊVffTf ¹ff¸fbTZ 
Ag¦fiû d½WXþ³f ¹fÔQfWXe ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»fZ 
WXû°fZ. ³ff¦f´fcSX dUQ·ffÊ°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX¯ffSXf QbÀfSXf B½WXZÔMX ¸WX¯fþZ ³fgVf³f»f 
¶fbIY MÑÀMX°fRZYÊ Af¹fûdþ°f ³ff¦f´fcSX ´fbÀ°fIY 
¸fWXû°ÀfU. SXZVfe¸f¶ff¦f ¸f`Qf³ffUSX Óff»fZ»¹ff 
¹ff ´fiQVfÊ³ff°f °fe³fVfZ ´fiIYfVfIYfÔ³fe Af´f»fZ 
ÀMXfg»Àf »ffU»fZ AfWXZ°f.

°¹ff°f rv »ffJfÔWXc³f Ad²fIY dUdU²f 
dU¿f¹ffÔ¨fe ´fbÀ°fIZY ¹fZ±fZ dUIiYeÀffNXe CX´f»f¶²f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe ³fgVf³f»f ¶fbIY 

MÑÀMX¨fZ A²¹fÃf d¸fd»fÔQ ¸fSXfNXZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
dQ»fe. ¹ff ´fiQVfÊ³ff¨fZ CXîfMX³f ss ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨fZ 
WXÀ°fZ Óff»fZ. Äff³ff¨fZ ·fÔOXfSX UfPXU¯¹ffÀffNXe 
¦fiÔ±ffÔ¨fZ¨f Uf¨f³f AfUV¹fIY AfWXZ. Uf¨f³f 
ÀfÔÀIÈY°fe WXf ¸f³fûSXÔþ³ff¨ff dU¿f¹f ³f½WXZ, °fSX 
¦fiÔ±ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f»¹ff ½¹fdöY¸fØUf°f 
¶fQ»f WXû°fû. Uf¨f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»fZ dU¨ffSX ¶fQ»f°ff°f ³f½¹ff IY»´f³ff 
Àfb¨f°ff°f Af´f»¹ff Àf¸ffþ¸f³ffUSX ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fbÀ°fIYfÔ¨ff ´fi·ffU ´fOX°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ¨f 
Äff³ff¨fZ ·ffÔOXfSX UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fbÀ°fIZY 
¦fSXþZ¨fe AfWXZ°f AÀfZ ´fid°f´ffQ³f d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ. ¹ff¨f ´fiQVfÊ³ff°f 
dÓfSXû ¸ffB»f d»fMXSXZ¨fSX RZYdÀMXU»f¨fZ QZJe»f 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
RZYdÀMXU»f¨fZ CXîfMX³f st ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ WXÀ°fZ Óff»fZ. 
Afþ¨¹ff ¦fb¦f»f¨¹ff þe´feMXe EAf¹f¨¹ff 
¹fb¦ff°f ¸ffdWX°fe Äff³ff¸f²¹fZ ´fdSXUd°fÊ°f WXû°f 
³ffWXe. °fûUSX °fe IZYUT ¸ffdWX°fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸ffdWX°feIYOXc³f Äff³ffIYOXZ þf¹f¨fZ 
AÀfZ»f Afd¯f Äff³fe ¸WX¯fc³f ³ffU»füdIYIY 
d¸fTUf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX ´fbÀ°fIYfdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. °f÷Y¯f d´fPXe´f¹fÔÊ°f QþZQfÊSX 
´fbÀ°fIZY ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ ´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ. ¹ffUZTe 
´fidÀfð dVfUIY±ffIYfSX dUþ¹fSXfU QZVf¸fbJ WXZ 
QZJe»f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

³ff¦f´fcSX ´fbÀ°fIY ¸fWXû°ÀfUf°f ¹ff dÓfSXû 
¸ffB»f d»fMXSXZ¨fSX RZYdÀMXU»f¸f²¹fZ QSXSXûþ 
¸ff³¹fUSX ÀffdWXd°¹fIYfÔ¨¹ff ¸fb»ffJ°fe 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. °¹ff°f Àfb³fe»f 
AfÔ¶fZIYSX, ´fiUe¯f °fSXOXZ, »fJ³f dÀfÔWX IYMXSXZ, 
VfZRYf»fe U`ô ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff 
¸fb»ffJ°fe Afd¯f ·ff¿f¯ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Vfd³fUfSXe SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY OXfg. 
¸fûWX³f ·ff¦fU°f WXZ °f÷Y¯f »fZJIY »fZdJIYfÔ¨fe 
ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX AfWXZ°f. sz³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
¹ff ´fbÀ°fIY ¸fWXû°ÀfU Afd¯f ´fiQVfÊ³ff¨ff 
Àf¸ffSXû´f WXû¯ffSX AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f RYöY 
³ff¦f´fcSX¨f ³f½WXZ, °fSX dUQ·ff°fÊc³f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afd¯f °¹ff°fWXe °f÷Y¯ffBÊ³fZ 
¹ff ´fiQVfÊ³ff»ff ·fZMX dQ»fe AÀfc³f ´fbÀ°fIZY 
QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
Af¹fûþIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. EIcY¯f¨f WXf ´fbÀ°fIY 
¸fWXû°ÀfU QZJe»f ³ff¦f´fcSXIYSXfÔ¨fZ AfIY¿fÊ¯f 
NXSX»fZ»ff dQÀf°f AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qs dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´fi·fc SXf¸f¨fÔQi ³ffdVfIY¨¹ff °f´fûU³ff°f Af»fZ °fZ 
U³fUfÀffÀffNXe, IYfSX¯f ¹fZ±fZ U³f WXû°fÔ. Afþ ÀfSXIYfSX IYf¹f 
IYSX°fÔ¹f? °¹ff U³ff¨ff¨f ³ffVf IYøY³f, þ¯fc VfWXSXf°fc³f¨f 
kSXf¸fl IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fÔ¹f. °f´fûU³ff¨¹ff ¸fbTf°f¨f 
U³ff¨ff V½ffÀf AfWXZ, SXf¸f¨fÔQifÔ¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe WXe ·fc¸fe 
ÀffÃfeQfSX AfWXZ. ́ f¯f °¹ff dWXSX½¹ff ÀffÃfeQfSXfÔ³ff¨f ÀfSXIYfSX 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe Afþ ¸fÈ°¹fbQÔOX Àfb³ffU°f 
AfWXû°f. ¸WX¯fc³f¨f WXe SXf¸f¨fÔQifÔ¨¹ff ´fQÀ´fVffÊ³fZ ´ffU³f 
Óff»fZ»¹ff ·fc¸fe¨¹ff ´fdUÂf°fZUSX ¨ff»fU»fe þf¯ffSXe 
IbY ÊWXfOX AfWXZ, AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. AfþUSX¨¹ff 
dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f AVfe UÈÃf°fûOX IYSX¯¹ff¨fe 
IY²fe UZT Af»fZ»fe ³ffWXe, ¸f¦f ¹ff¨fUZTe WXf VffÀfIYe¹f 
A˜fWXfÀf IYVffÀffNXe?

³ffdVfIY¸f²¹fZ sqsw-sx ¨¹ff dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ °f´fûU³ff°f þû UÈÃf°fûOXe¨ff §ffMX §ff°f»ff þf°fû¹f 
°fû ÀfÔVf¹ffÀ´fQ¨f AfWXZ. ¹ff UÈÃf°fûOXe»ff Af²ffSX IYf¹f? °fSX 
¸WX¯fZ, Af¦ff¸fe IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ QWXf IYûMXe ·ffdUIY, 
´f¹fÊMXIY, °fÀfZ¨f Àff²fc-¸fWXÔ°f ³ffdVfIYf°f ¹fZDY VfIY°ff°f. 
´fiVffÀf³ff³fZ WXf ²fOXfIZY¶ffþ AÔQfþ IYVff¨¹ff Af²ffSXfUSX 
¶ffÔ²f»ff? Af²fe¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe dÀfÔWXÀ±ff°f AVfe ÀfÔ£¹ff 
¦ffNX»fZ»fe ³ffWXe, ³ff ²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXZ°f A¨ff³fIY AVfe 
»fûIYUfPX ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AfWXZ. AfJfOXZ °fZ¨f, ´fSXÔ´fSXf °fe¨f, 
½¹fUÀ±ffWXe °fZUPXe¨f. ¸f¦f A¨ff³fIY kÀfÔ£¹ff UfPX¯ffSXl 
¹ff ·ffIYe°ff¸ff¦f¨fÔ °fIYÊVffÀÂf IYf¹f? °fSXeWXe ¹ff ·f¹ffUWX 
·ffdIY°ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ¸fWXf´ffd»fIYf °f´fûU³ff°fe»f °f¶¶f»f 
rsqq EIYSX þf¦fZUSX Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ́ fbPXZ IYSX°fZ 
Afd¯f °¹ffÀffNXe ryxv ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QfJU°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f ́ fiVffÀf³ff¨¹ff WXZ°fc°f JûMX AÀf»¹ff¨fZ À´fá´f¯fZ dQÀf°fZ.

¹ff ÀfUÊ UfQf¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´fe´fe´fe 
°fØUfUSX CX·ffSX»¹ff þf¯ff Ê¹ff Ed¢Ófd¶fVf³f ÀfZÔMXSX¨fe IYfPX»fZ»fe 
ssq IYûMXeÔ¨fe d³fdUQf A¨ff³fIY Àf¸fûSX ¹fZ°fZ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
IY±ff³fIYf¨ff SXÔ¦f¨f ¶fQ»f°fZ. ª¹ffdNXIYf¯fe Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ, °¹ff¨f þf¦fZUSX Ed¢Ófd¶fVf³f 
ÀfZÔMXSX¨fe ¹fûþ³ff d³fQûÊ¿f´f¯fZ ¶fÀfU»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
þfWXeSX IZY»fÔ ³fÀf°ff³ffWXe d°f¨fZ IÈY°feIiY¸f ÀU°f:¨f Àf°¹f CX§fOX 
IYSX°ff°f. Àff²fb¦fif¸f¨¹ff ³ffUfJf»fe ´fi°¹fÃff°f þf¦ff k¸fûIYTel 
IYSX¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff þf°fû¹f Afd¯f WXe ¸fûIYTeIY 
Àff²f¯¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ffUSX ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ, WXZ Àf°¹f ¸WX¯fc³f¨f »f´fc VfIY»fZ»fZ ³ffWXe. 

JSXÔ °fSX, dÀfÔWXÀ±f ¸WX¯fþZ ²ffd¸fÊIY, Af²¹ffd°¸fIY, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY ¸fWXØUf¨fe §fMX³ff. Àff²fb¦fif¸f 
¸WX¯fþZ Àff²fc-¸fWXÔ°ffÔ¨¹ff d³fUf Ê¹ff¨fe, °¹ffÔ¨¹ff ²f¸fÊIYf¹ffÊ¨¹ff 
´fc°fÊ°fZ¨fe ½¹fUÀ±ff. ¹ff ½¹fUÀ±fZÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 
½¹ffUÀffd¹fIY À±ff¹fe ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ffUSX À´fá ¶fÔ²f³fZ 
AÀf°ff°f. ¸f¦f Àff²fb¦fif¸f¨¹ff WXïe°f¨f Ed¢Ófd¶fVf³f ÀfZÔMXSX¨ff 
´fiIY»´f CX·ff IYSX¯¹ff¨fe IY»´f³ff¨f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ³ffWXe IYf? 
Àff²fcÔ¨¹ff ³ffUf³fZ dQ»fZ»fe þ¸fe³f ´fi°¹fÃff°f ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fiIY»´ff»ff ´fbSXdU¯¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX ³ffWXe IYf? Àff²fb¦fif¸f¨¹ff 
þf¦fZ¨fe VffV½f°f°ff Afd¯f ´fdUÂf°ff þ´f¯¹ff¨ff IYf¹fQf 
AÀf°ff³ff, ¸fWXf´ffd»fIYf °¹ff IYf¹fôf¨fÔ øY´ffÔ°fSX EIYf 
k½¹ffUÀffd¹fIY ÀfÔ²fel°f IYf IYSX°f AfWXZ? AfþUSX¨¹ff 
dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f B°fIYe UÈÃf°fûOX IYSX¯¹ff¨fe IY²fe 
UZT Af»fe WXû°fe IYf? »ffJû Àff²fc-¸fWXÔ°f, ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ, 
AfJfOXÐ¹ffÔ¨fZ dUÀ°fe¯fÊ °fÔ¶fc WXZ ÀfUÊ ´fcUeÊWXe WXû°f WXû°fÔ, °fSXe 
dWXSXUfBÊ»ff WXf°f »ffU»ff ¦fZ»ff ³ffWXe.

Àff²fb¦fif¸f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f, ¹ff¨fe ³ffdVfIYIYSXfÔ³ff ´fc¯fÊ 
þf¯f AÀf»fe °fSXe ³ffdVfIY ¶ffWXZSX¨¹ff »fûIYfÔÀffNXe °fZ ÀffÔ¦ffUÔ 
»ff¦f°fÔ. dÀfÔWXÀ±f IYfTf°f Àff²fc-¸fWXÔ°ffÔ¨¹ff d³fUfÀf, ²f¸fÊIYf¹fÊ 
Afd¯f Q`³fÔdQ³f ¦fSXþfÔÀffNXe CX·ffSX»fZ»ff °ff°´fbSX°ff d³fUfSXf 

¸WX¯fþZ Àff²fb¦fif¸f. Àff²fc-¸fWXÔ°f ¸WX¯fþZ ·f½¹f ¸fWXf»ffÔ¨fe 
A´fZÃff IYSX¯ffSXZ »fûIY ³ffWXe°f; °fZ Àff²fZ´f¯ff¨¹ff, ÀfÔ¹f¸ff¨¹ff 
Afd¯f U³fUfÀfe ´fSXÔ´fSXZ¨¹ff þeU³f°fØUfÔ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff CXÔ¨f B¸ffSX°fe, ´f¢IYZ ¶ffÔ²fIYf¸fÔ, AfIY¿fÊIY IZYÔQiZ dIÔYUf 
IYfhIiYeMX¨ff ´fÀffSXf ³fIYû; °¹ffÔ³ff WX½¹ff AÀf°ff°f °¹ff ÀU¨L, 
ÀfbSXdÃf°f, ÀfUÊ Àfû¹fe AÀf»fZ»¹ff ´fSXÔ°fb °ff°´fbSX°¹ff IbYMXe¹ff. 
°¹ff¸fbTZ Àff²fb¦fif¸ff°f ´f¢IYÐ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨ff ´fiV³f¨f CXòU°f 
³ffWXe. ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe ¦fSXþ AÀfZ»f °fSX °fe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¹ff´fcUeÊ IZY»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f MXfg¹f»fZMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfWXþ 
·ff¦fU°ff ¹fZ°fZ. ¹ff°f Àfb²ffSX¯ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f, ÀfÔ£¹ff UfPXU°ff 
¹fZBÊ»f, ´f¯f °fSXeWXe °¹ffÀffNXe ÓffOXZ IYf´fc³f À±ff¹fe ÀfÔSX¨f³ff 
CX·ffSXfUe »ff¦f°fZ AÀff °fIYÊ Af²ffSXWXe³f AfWXZ. AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ff WXf EIY¸fZU ¸fbïf AfWXZ; ´f¯f ¹ff¨f ·ff¦ff°f Af²fe 
¶ffÔ²f»fZ»fÔ °ff°´fbSX°fÔ WXfgdÀ´fMX»f IYf¹f¸fÀUøY´fe IYøY³f EIYf 
SXfþIYe¹f ²f³fQfÔOX¦¹ff»ff VffTZÀffNXe Uf´fSX¯¹ffÀf QZ¯¹ff°f 
Af»fÔ WXZ ³ffdVfIYIYSXfÔ³ff dUÀfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fe¨f B¸ffSX°f 
¹fÔQfWXe WXfgdÀ´fMX»fÀffNXe Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. ¸f¦f ´fiV³f 
CXSX°fû Àff²fb¦fif¸ff°f ´f¢IYÐ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe ¦fSXþ IYVffÀffNXe 
WXZ ´fiVffÀf³f ÀffÔ¦f¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe. Àff²fb¦fif¸f¨ff Ad²fIÈY°f 
AfSXfJOXf IYf¹f, dIY°fe þf¦ff ³fZ¸fIYe IYVffÀffNXe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ, IYû¯f°¹ff dU·ff¦ff»ff dIY°fe ·fcJÔOX SXfJc³f NXZU»ff AfWXZ 
¹ff ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ´fiVffÀf³f QZ°f ³ffWXe. AfSXfJOXf 
AÀ´fá, ¹fûþ³ff ²fcÀfSX, AfIYOXZ ¸ffdWX°fedVfUf¹f WXUZ°f °fSXÔ¦f°f 
AfWXZ°f Afd¯f B°fIÔY AÀf°ff³ffWXe ryxv ÓffOXZ IYf´f¯¹ff¨fe §ffBÊ 
¸ffÂf A°¹fÔ°f À´fá dQÀf°fZ. Àff²fb¦fif¸ffÀffNXe ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨ff 
Af¦fiWX ¸WX¯fþZ ¦fSXþ ³f½WXZ, °fSX CXïZVf »f´fdU¯¹ff¨fe ¹fböYe 
AfWXZ. þSX Àff²fb¦fif¸f J Ê¹ff A±ff³fÊZ Àff²fb¦fif¸f AÀf°ff, °fSX 
ÓffOXfÔ³ff IYû¯f°ffWXe ²fûIYf ³fÀf°ff. ´f¯f B±fZ Àff²fb¦fif¸ff¨¹ff 
ÀffU»fe°f IYfWXe°fSXe UZ¦fTÔ CX·fÔ IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX dQÀf°fû.

°f´fûU³ff°fe»f UÈÃf WXZ Afgd¢Àfþ³f QZ¯ffSXZ pû°f AfWXZ°f¨f, 
dVfUf¹f °fZ VfWXSXf¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fZ ¸fcT Af²ffSXÀ°fÔ·f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³fe ·fcþ»f ÀffÔ·ffT»fÔ, °¹ffÔ¨¹ff ÀffU»fe°f ´fÃ¹ffÔ³fe 
§fSXÔ ¶ffÔ²f»fe, °¹ffÔ¨¹ff dWXSXUfBÊ³fZ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU»fÔ. ¹ff 
ÓffOXfÔ¨fe EIYWXe RYfÔQe A³ffNXf¹fe ³ffWXe. ´f¯f ´fiVffÀf³ff»ff °fe 
þf¦ff dSXIYf¸fe þd¸f³fe´fi¸ff¯fZ dQÀf°fZ. ³ffdVfIY¨¹ff »fûIYfÔ³ff 
WXf QbMX´´fe´f¯ff Af°ff IYT°fû¹f. ´fiVffÀf³f EIYeIYOXZ kWXdSX°f 
³ffdVfIYl¨ff ¦fþSX IYSX°fÔ, ³fQe Àfb²ffSX¯fZ¨fZ ´fiIY»´f d¸fSXU°fÔ, 
´f¹ffÊUSX¯f þ³fþf¦fÈ°fe¨fZ CX´fIiY¸f SXf¶fU°fÔ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
°f´fûU³ff¨fe dWXSXUfBÊ ³fá IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ°fZ. WXe PXûÔ¦f¶ffþe 
³ffdVfIYIYSXfÔ³ff ´fSXIYe ³ffWXe, ´f¯f Afþ ¸ffÂf PXûÔ¦ff¨¹ff ¸f¹ffÊQf 
Aû»ffÔOX»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. Àff²fb¦fif¸f¨fe ÀfÔIY»´f³ff ²ffd¸fÊIY 
CX°ÀffWXfVfe d³f¦fdOX°f AÀfc VfIY°fZ, ·ffdUIYfÔ¨¹ff Àfû¹feÔ¨ffWXe 
dU¨ffSX ¹fû¦¹f AfWXZ; ́ fSXÔ°fb dUIYfÀff¨fe ́ fi°¹fZIY ́ ff¹fSXe d³fÀf¦ff»ffÊ 
IYf´fc³f¨f °f¹ffSX IYSXfUe »ff¦f°fZ AÀff IbYNX»ffWXe d³f¹f¸f ³ffWXe. 
´fi¦f°fe WXf þ¶ff¶fQfSXeVfc³¹f dU²UÔÀff¨ff ´fSXUf³ff ³ffWXe. ª¹ff 
ÓffOXfÔ³fe Af´f»¹ff»ff U¿ff³fÊbU¿fZÊ ÀffU»fe dQ»fe, ÀU¨L WXUf 
dQ»fe, ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ÀffNXU»fÔ, °ff´f¸ff³f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU»fÔ, 
°¹ff¨f ·fc¸fe°fe»f UÈÃffÔ³ff B°f¢¹ff ÀfWXþ´f¯fZ IYf´f¯¹ff¨ff 

dU¨ffSX ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸f³ff°f ¹fZ°fû¨f IYÀff? JSXÔ °fSX, Jd¨fÊIY 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe ³f`Àfd¦fÊIY Àff²f³fÀfÔ´fØfe¨fe WX°¹ff IYSX¯fÔ 
Afþ¨fe ³fUe RYgVf³f Óff»fe AfWXZ. 

VffÀfIYe¹f IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ kIYØf»fl ¹ff Vf¶Qf¨ff 
ÀfbÀfÔÀIÈY°f ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f k°fûOXl AÀff Vf¶Q Uf´fSX»ff þf°fû 
Afd¯f °fûWXe ¢»fÈ~e³fZ kIZYUT ¦fSXþZ´fbSX°fel AÀff ¶f¨ffU 
þûOXc³f. ´f¯f ¦fSXþ IYû¯f°fe, ´fif²ff³¹f IYû¯ff¨fZ Afd¯f WXf³fe 
dIY°fe ¹ff¨fe IYÀf»feWXe ´ffSXQVfÊIY°ff ³fÀf°fZ. °f´fûU³ff°fe»f 
UÈÃf°fûOXe¸ff¦f¨ff ¸fb£¹f Af²ffSX ¸WX¯fþZ þf¦fZ¨fe CX´f»f¶²f°ff, 
´f¯f ´fiV³f AÀff AfWXZ IYe, þf¦ff CX´f»f¶²f WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
Af²fe d³fÀf¦ff»ffÊ¨f IYf ¶fTe dQ»fÔ þf°fÔ? ´f¹ffÊ¹fe ·fc¸fe 
Vfû²f¯fZ, CXÔ¨ffUSX dIÔYUf IY¸fe ÀfÔUZQ³fVfe»f ÃfZÂff°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX¯fZ, ´fiIY»´ff¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯fZ, ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY CX´ff¹f 
Uf´fSX¯fZ ¹ff Àf¦f¼¹ff dQVff CX´f»f¶²f AÀf°ff³ff ±fZMX UÈÃf°fûOX 
IYSX¯fZ WXf IZYUT d³fÀf¦ffÊ¶fï»f¨ff IiYcSX A³ffQSX AfWXZ.

UÈÃf´fiZ¸fe ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff dUSXû²f IYSX°f AfWXZ°f ¸WX¯fþZ °fZ 
dUIYfÀfdUSXû²fe AfWXZ°f AÀfZ d¨fÂf SXÔ¦fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°ff³ff 
dQÀf°fû. ´f¯f UÀ°fbdÀ±f°fe d³f°ffÔ°f UZ¦fTe AfWXZ. UÈÃf´fiZ¸fe 
dUIYfÀff»ff AOX±fTf NXSX°f ³ffWXe°f; °fZ °¹ff»ff dQVff QfJU°f 
AfWXZ°f. dUIYfÀf þSX ·fdU¿¹ffÀffNXe AÀfZ»f, °fSX °¹ff ·fdU¿¹ff»ff 
V½ffÀf §fZ°ff ¹ff¹f»ff WXUf. VfWXSXe °ff´f¸ff³f UfPX°f ̈ ff»f»fÔ AfWXZ, 
Uf¹fc ́ fiQc¿f¯f ²fûIYfQf¹fIY ́ ff°fTe»ff ́ fûWXû¨f°f AfWXZ, þ»fÀfÔIYMX 
·fe°feQf¹fIY ÀUøY´f §fZ°fÔ AfWXZ. WXZ Àf¦fTÔ ´fi°¹fÃf A³fb·fU°ff³ff 
IYû¯f°¹ff dUUZIYf³fZ Af´f¯f Af´f»¹ff dWXSXUTeIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY VfIY°fû? EIYeIYOXZ ÀfSXIYfSX kWXdSX°f ³ffdVfIYl¨ff ¦fþSX 
IYSX°fÔ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ VfZIYOXû UÈÃffÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff¨fe °f¹ffSXe 
¨ff»fc AfWXZ. ¹ff QbMX´´fe´f¯ff»ff ´ffWXc³f þ³f°fZ°f SXû¿f ½¹föY WXû¯fÔ 
ÀUf·ffdUIY¨f. UÈÃf°fûOX ³fZWX¸fe¨f A´fdSXWXf¹fÊ AÀf°fZ, AÀfZ 
¦fÈWXe°f ²fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. þ¦f·fSXf°f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
dUIYfÀff¨fZ ´fiIY»´f ¹fVfÀUe Óff»fZ AfWXZ°f. ÀfÔIY»´f³ff 
¶fQ»f»¹ff, SX¨f³ff ¶fQ»f»¹ff, IYfWXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ À±f»ffÔ°fdSX°f 
IZY»fe. ´f¯f UÈÃffÔ³ff ¶fTe QZ¯fÔ MXfT»fÔ. ¸f¦f ³ffdVfIY¸f²¹fZ¨f IYf 
EUPXe §ffBÊ? ´fiVffÀf³ff³fZ ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦ffÊÔ¨ff ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX 
IZY»ff ´ffdWXþZ. UÈÃf°fûOXe´fZÃff UÈÃfÀfÔSXÃf¯ff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯fZ WXf 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀfWX VfWXSXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff, ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff 
AfIY¿fÊ¯ff¨ff, ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY VffÔ°fe¨ff Afd¯f 
·fdU¿¹ff°fe»f d´fPXÐ¹ffÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨ff ¸fbïf AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
³ffdVfIY¸f²fe»f UÈÃf´fiZ¸feÔ³fe IZY»fZ»ff dUSXû²f WXe »fûIYVffWXe°fe»f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe þf¦fÈ°fe AfWXZ. kÀf·¹f Àf¸ffþf°f»fÔ 
³ff¦fSXeIYSX¯f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f þ¶ff¶fQfSXe ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f 
Àff²ff,l EUPXe¨f °¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. °¹ffÔ¨ff AfUfþ EZIY»ff 
´ffdWXþZ. ´fiVffÀf³ff³fZWXe WXf dUSXû²f IYfWXe ¸fûþ¢¹ff »fûIYfÔ¨ff 
ÀfÔ°ff´f Àf¸fþc³f Qb»fÊdÃf°f IYøY ³f¹fZ, °fû VfWXSXf¨¹ff Àff¸fcdWXIY 
þfd¯fUZ¨ff AfUfþ AfWXZ.

´fi·fc SXf¸f¨fÔQifÔ¨¹ff ̈ fdSXÂff°f»fe U³fZ ̧ WX¯fþZ °¹ffÔ¨fe Àff²f³ff, 
°¹ffÔ¨fe ́ fiUÈØfe, °¹ffÔ¨ff V½ffÀf WXû°ff. SXf¸f °f´fûU³ff°f Af»fZ IYfSX¯f 
°¹ffÔ³fe ²f¸ffÊ»ff þÔ¦f»ff¨¹ff Àffd³³f²¹ff°f þ´f»fÔ. d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
IbYVfe°f SXfWXc³f °¹ff»ff ÀfÔSXÃf¯f dQ»fÔ. Af´f¯f ¸ffÂf ²f¸ffÊ¨¹ff 
³ffUfJf»fe °¹ff U³ffUSX¨f IbY ºWXfOX ¨ff»fU°fû¹f. ¸WX¯fþZ¨f 
Afþ Af´f¯f °f´fûU³ff°fc³f¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffdVfIY¨¹ff 
Af°¸¹ff°fc³f kSXf¸fl WXï´ffSX IYSX°f AfWXû°f. ÓffOXfÔdU³ff VfWXSX 
¸WX¯fþZ QZWXfdU³ff ´fif¯f. ¸f¦f AVff d³fþeÊU ³ffdVfIYf°f SXf¸f 
IbYNXZ SXfWX¯ffSX? d³fÀf¦ffÊ¨ff U²f IYøY³f A²¹ff°¸ff¨fe ´fcþf 
IYSX°ff ¹fZ°fZ IYf? Àff²fc-¸fWXÔ°ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ¨ff»fU»fe þf¯ffSXe 
WXe ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f WXe ßfðZ¨fe ³f½WXZ, °fSX ´fdUÂf°fZ¨fe dUMXÔ¶f³ff 
AfWXZ. Àff²fb¦fif¸f CX·ff SXfWX°fû °¹ff Àff²fcÔ¨¹ff þeU³ff°f¨f 
d³fÀf¦ffVfeÊ A³f³¹f, AdU·ffª¹f ³ff°fZ dQÀf°fZ, °fZ d³fÀf¦fÊSXÃfIY 
AfWXZ°f, d³fÀf¦fÊ·fÃfIY ³f½WXZ°f. ¸f¦f °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe dWXSX½¹ff 
þeUfÔUSX IbY ºWXfOX ¨ff»fU¯fÔ WXZ ²f¸fÊIYf¹fÊ ³f½WXZ, °fSX EIY 
d³fdUÊUfQ ¸fWXf´ff°fIY¨f NXSXZ»f.

U³fWX°¹ff Óff»¹ffÀf °f´fûU³ff°f CXSX¯ffSX IYÀff kSXf¸fl?

U`Qd·fÊ¹ffÔ¨fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ¯ffSXZ s IYf¹fÊIiY¸f

SXfª¹ff°fe»f B°fIYe ¦fÔ·feSX, CX§fOX ¦fbÔOXVffWXeÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ff 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ IYû¯ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ ÀfûOXf Àff²fe ³fûMXeÀfWXe IYû¯ff»ff 
dQ»fZ»fe ³ffWXe. Af¹fû¦ff¨fZ d³fSXeÃfIY IYf¹f IYSX°f AfWXZ°f? °¹ffÔ³ff WXZ ¦f`SX´fiIYfSX 
dQÀf°f ³ffWXe°f IYf? Af¹fû¦ff¨ff WXf d³fd¿IiY¹f´f¯ff AfWXZ.

SXÀ°fZ, ´ff¯fe, Ueþ, ÀU¨L°ff, AfSXû¦¹f, UfWX°fcIY ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fc»f·fc°f ¦fSXþfÔ´ffÀfc³f 
°fZ LûMXÐ¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff d³f¹fûþ³f, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f VffV½f°f dUIYfÀff¨¹ff ´fi°¹fZIY 
MX´´¹ff´f¹fÔÊ°f ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff d³f¯ffÊ¹fIY ´fi·ffU AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
À°fSXfUSX °f¹ffSX WXû¯ffSXZ ³fZ°fÈ°U ´fi°¹fÃf »fûIYÀfWX·ff¦ff°fc³f, °fTf¦ffTf°fe»f ´fiV ³ffÔ¨fe þf¯f 
Afd¯f Àff¸ffdþIY dUV½ffÀf ¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX §fOX°fZ, AÀff AfþUSX¨ff Àf¸fþ WXû°ff. 
¹ff d³fUOX¯fbIYf À±ffd³fIY »fûIYVffWXe¨fe k´fi¹fû¦fVffTfl ¸ff³f»¹ff þf°f, dþ±fZ Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY¨f ³fZ°fÈ°U §fOXU°f. ¸ffÂf ¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³fe WXf Àf¸fþ ¸fûOXe°f IYfPX»ff 
AfWXZ. »fûIYVffWXe°f d³fUOX¯fcIY ´ffSXQVfÊIY Afd¯f À´f²ffÊ°¸fIY ´fidIiY¹ff AÀffUe, AVfe 
A´fZÃff AÀf°ff³ff ´fi°¹fÃff°f ¹ff d³fUOX¯fbIYf kÀfØfZ¨ff þûSX, ´f`Vff¨ff ´fi·ffU, Q¶ffUf¨fe 
·ff¿ff Afd¯f QOX´fVffWXe¨fZ WX°¹ffSXl ¹ffÔ¨¹ff À´f²fZÊ°f ´fdSXUd°fÊ°f Óff»¹ff AfWXZ°f. SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe Af´f»fe IYf¸fZ þ³f°fZÀf¸fûSX NXZUc³f ¸f°fZ ¸ff¦f¯¹ffEZUþe, »fûIYfÔ¨fe ¸f°fZ ´fi·ffUe°f, 
JSXZQe IYSX¯¹ff¨fe ¨fPXfAûPX ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ³ff AþÊ ·føY ³f QZ¯¹ffÀffNXe 
²f¸f¢¹ff, ÀfüQZ, Q¶ffU, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ±fZMX ¦fbÔOX Afd¯f ´fiVffÀf³ff»ff WXf°ffVfe ²føY³f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff SXûJ¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX Óff»fZ. d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
±fZMX QOX´fVffWXe Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ffWXc³f ¦fÔ·feSX ¸WX¯fþZ, VffÀf³f¹fÔÂf¯ff 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¨fe d³f¿´fÃf ´fiWXSXe ³f SXfWX°ff EIYf dUdVfá SXfþIYe¹f ´fÃff¨fe kAd²fIÈY°f 
ÀfÔSXÃf¯f ´f±fIYl ¶f³f»fe AÀf»¹ff¨ff IYMXc A³fb·fU CX¸fZQUfSX Afd¯f ¸f°fQfSXfÔ³ff SXfª¹f·fSX 
¹fZ°f AfWXZ. d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ WXZ d¨fÂf IZYUT d¨fÔ°ffþ³fIY ³ffWXe, °fSX ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨ff ´ff¹ff AVff Q¶ffU-´fi·ffUf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff³fZ IY¸fIbYU°f 
WXû°fÔ AÀfZ»f, °fSX ¹ff ´fidIiY¹fZ¨fe ÀfUfÊ°f ·f¢IY¸f ¸fbTZ CXJOX»fe þfDY³f »fûIYVffWXe¨ff 
UMXUÈÃf CX³¸fTc³f ´fOXZ»f. k¸f°fl WXf »fûIYVffWXe°fe»f ´fdUÂf Vf¶Q AfWXZ. ¸f°f ¸WX¯fþZ 
þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf Afd¯f B¨LfVföYe. ´fSXÔ°fb ¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ°f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe ¸f°ff»ff 
¶ffþfSXf°f CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. ´f`VffÔ¨fZ UfSXZ¸ff´f UfMX´f Àfb÷Y AfWXZ. ¸f°ff»ff rq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ UfMX»fZ þf°f AfWXZ°f, AÀfZ ÀfØff²ffSXe dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX¨f þfWXeSX´f¯fZ ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ°f. ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ ¸fÔÂfe, ³fZ°fZ Af´f»¹ff þfWXeSX Àf·ffÔ¸f²fc³f IYû¯ff¨fZWXe ´f`ÀfZ §¹ff, 
IYû¯ff¨fZWXe ¸fMX¯f Jf, QføY ôf ´f¯f Af¸f¨¹ff ´fÃff»ff ¸f°f ôf, AÀfZ d³f»fÊªþ´f¯fZ ÀffÔ¦fc³f 
¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSXf»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ°f »fûIYVffWXe¨ff ¦fTf §fûMX°f AfWXZ°f. ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe 
´f`Vff¨fe °ffIYQ B°f¢¹ff Ad°fSXZIYf³fZ Uf´fSX»fe AfWXZ IYe, Qû³f °fe³f ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ SXfª¹ff°f 
Ad°fUÈáe³fZ Af»fZ»¹ff ´fbSXf´fZÃff ¸fûNXf ´f`Vff¨ff ´fcSX ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af»ff AfWXZ. A³fZIY 
dNXIYf¯fe dUSXû²fe CX¸fZQUfSXfÔ³ff ÀfSXT IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe AfgRYSX QZDY³f, Q¶ffU Af¯fc³f 
¸ff§ffSX §¹ff¹f»ff »ffU»fe. þf¸f³fZSX¸f²¹fZ ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨¹ff ´f}e dþ±fc³f 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»¹ff AfWXZ°f. d°f±fZ dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff Q¸fQfMXe, 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IYfg»fSX ´fIYOXc³f °¹ffÔ³ff d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYf-
¹ffÔIYOXZ §fZDY³f ¦fZ»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ RYfg¸fÊ ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX dRYSX°f AfWXZ°f. AþÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe UZT Qb´ffSXe t UfþZ´f¹fÔÊ°f WXû°fe. °fe 
UZT ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe þ¯ffÔ³ff AþÊ ¸ff¦fZ §¹ff¹f»ff »ffU»fZ, AVfe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ. AÀfZ ´fiÀfÔ¦f IbYNX»¹ffWXe »fûIYVffWXe°f ³ffWXe °fSX WXbIcY¸fVffWXe §fOX°f AÀf°ff°f ´f¯f 
Àf²¹ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹f·fSX ÀfSXfÊÀf´f¯fZ WXZ Àfb÷Y AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf d³f·fÊ¹f, d³f¿´fÃf U 
´ffSXQVfÊIY´f¯fZ ´ffSX ´fOX¯¹ffÀffNXe AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
Af¹fû¦ff»ff ÀfÔU`²ffd³fIY Ad²fIYfSX dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. °fZ Ad²fIYfSX Uf´føY³f Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe 
IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff¨f SXÀf ³ffWXe, AÀfZ dQÀf°f 
AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ ÀfÔ¦f¸f³fZSX Afd¯f ´ff¨fûº¹ff¨¹ff ´fi¨ffSX 
Àf·fZ°fc³f CXôû¦f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff RYû³f »ffUc³f E¸fAf¹fOXeÀfe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f°f AfWXZ Afd¯f 
CXôû¦f ¸fÔÂfe RYû³fUøY³f °¹ffÔ¨¹ff AfQZVff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYøY, AÀfZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ. 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe AVff¨f ´fiIYfSXZ AfSXû¦¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fi¨ffSX Àf·fZ°fc³f RYû³f »ffUc³f QUfJf³fZ 
¸fÔþcSX IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ‘¸f°f’ dQ»fe °fSX¨f kd³f²fel 
QZDY AVff Jb»¹ff ²f¸f¢¹ff QZ°f AfWXZ°f. WXf CX§fOX CX§fOX Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨ff ·fÔ¦f AfWXZ. 
´f¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f IbYÔ·fIY¯feÊ d³fQiZ°f AÀf»¹ff³fZ ³ff °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff, 
³ff IYfSXUfBÊ Óff»fe. ¹fU°f¸ffT dþ»‘f°fe»f U¯fe ¹fZ±fe»f ´fi¨ffSX Àf·fZ°f ·ff¿f¯f IYSX°ff³ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂfIY ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ dÀfðZVf IYQ¸f ¹ffÔ³ff 
RYû³f »ffUc³f U¯fe°f»¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff ´fiV³f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYQ¸f ¹ffÔ³feWXe su 
°ffÀffÔ°f ´fiV³f ÀfûOXUc, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f þ³f°ff ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f 
´fiQc¿f¯ff³fZ ÂfÀ°f AfWXZ. d°f±fZ¨f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ UfÀ°f½¹f AfWXZ, ´f¯f ¹ff ´fdSXÀfSXf°f»¹ff 
´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f dÀfðZVf IYQ¸ffÔ³ff RYû³f IYSXfUf AÀfZ IY²feWXe UfMX»fZ ³ffWXe, WXZ ¸fûNXZ 
Af›¹fÊ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. SXfª¹ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe dUSXû²fIYfÔUSX VffSXedSXIY WX»»fZ, 
²f¸f¢¹ff, CX¸fZQUfSXe ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe Q¶ffU, QOX´fVffWXe AfQe ´fiIYfSX Af°ff Àff¸ff³¹f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ·ffþ´f¨¹ff EIYf Af¸fQfSXfÔ³fe °fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe ³ff¦f´fcSX¨fZ¨f 
AfWXZ°f, °fb¸WXf»ff IYf´fc³f MXfIcY, AVff ²f¸f¢¹ff dUSXû²fIYfÔ³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. ·ffþ´f¨fZ 
Af¸fQfSX ¦fbÔOXfÔ¨fe ·ff¿ff ¶fû»fc³f þfWXeSX Àf·fZ°fc³f dUSXû²fIYfÔ³ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff 
QZ°f AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´f¨¹ff EIY ¸fÔÂfe ¸fe ÀU°f: ÀfUfÊ°f ¸fûNXe kOXfg³fl AfWXZ AÀfZ 
þfWXeSX ´fi¨ffSX Àf·fZ°f ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfWXe IYfSXUfBÊ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f Afd¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSX°f AfWXZ? WXf ¸fûNXf ´fiV³f 
þ³f°fZ»ff ´fOX»ff AfWXZ. »fûIYVffWXe¨ff EIY ´fi¸fbJ À°fÔ·f ¸WX¯fþZ ´fiVffÀf³ff¨fe °fMXÀ±f°ff. 
´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fiVffÀf³f Af°ff °fMXÀ±f ³ffWXe °fSX ÀfØff²ffºÐ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc¨fZ Óff»fZ AfWXZ. 
IYfWXe Ad²fIYfSXe °fSX ÀU°f: d³fUOX¯fbIYe»ff CX·fZ AfWXZ°f AVff ´fiIYfSXZ Uf¦f°f AfWXZ°f. 
EIY ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff ¦ffOXe°fc³f ·ffþ´f¨¹ff ´fi¨ffSXÀf·ffÔ¸f²¹fZ 
´fûWXû¨fc³f WXf°ff°f ¸ffBÊIY §fZDY³f ·ffþ´f¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff d³fUOXc³f ôf ¸WX¯fc³f ´fi¨ffSX IYSX°f 
AfWXZ°f. AVff °fIiYfSXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff »fûIYfÔ³fe ´fbSXf½¹ffÀfWX 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ´f¯f Aôf´f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f ¦fÔ·feSX, CX§fOX 
¦fbÔOXVffWXeÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ IYû¯ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ 
ÀfûOXf Àff²fe ³fûMXeÀfWXe IYû¯ff»ff dQ»fZ»fe ³ffWXe. Af¹fû¦ff¨fZ d³fSXeÃfIY IYf¹f IYSX°f AfWXZ°f? 
°¹ffÔ³ff WXZ ¦f`SX´fiIYfSX dQÀf°f ³ffWXe°f IYf? Af¹fû¦ff¨ff WXf d³fd¿IiY¹f´f¯ff »fûIYVffWXeÀffNXe 
²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¨fZ ´ffdUÂ¹f þ´f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ª¹ffÔ¨¹ffUSX 
AfWXZ, °fZ¨f WXf°ffUSX WXf°f ²føY³f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f RYöY d³fUOX¯fcIYe¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IYSX¯ffSXe ÀfÔÀ±ff ¶f³f»fe AfWXZ.

À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYeÔ¨ff dUQic´f ¨fZWXSXf

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUÊÂf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ¸ffWXû»f AÀf°ff³ff ³ff¦f´fbSXf°f ¸ffÂf Qû³f 
B½WXZÔMXÐÀf ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¦ffþ»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f EIY 
IZYÔQie¹f ·fc´fÈâ UfWX°fcIY ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f CX·ffSX»fZ ¦fZ»fZ»fZ Agg¦fiû d½WXþ³f IÈY¿fe 
´fiQVfÊ³f Afd¯f QbÀfSXf B½WXZÔMX ¸WX¯fþZ ³fgVf³f»f ¶fbIY 
MÑÀMX°fRZYÊ Af¹fûdþ°f ³ff¦f´fcSX CX°ÀfU ´fbÀ°fIY ¸fWXû°ÀfU 
WXZ ´fbÀ°fIYfÔ¨fZ ´fiQVfÊ³f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe Qû³WXe ´fiQVfÊ³fZ 
RYöY ´fiQVfÊ³fe ³fÀfc³f d°f±fZ °¹ff °¹ff dU¿f¹ff°fe»f 
·ff¿f¯ffÔ¨ff QZJe»f Af³fÔQ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d¸fT°fû AfWXZ.
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Af´f»¹ff Afªfc¶ffþc»ff EJfQe 
½¹f¢°fe þSX SXOX°f AÀfZ»f °fSX °¹ff 
½¹f¢°feÀf ´fdWX»ff ´fiV³f AÀf°fû °fû 
¸WX¯fþZ, IYf SXOX°f AfWXf°f? ¸ff³fdÀfIY 
dÀ±f°fe, U°fÊ¯fbIYe°fe»f ¶fQ»f, IY²fe 
³f`SXfV¹f °fSX IY²fe Ad°f CX°ÀffWXe´f¯ff 
AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ Af´fÀfcIY ´ff¯fe ¹fZ°fZ. ´f¯f 
°fb¸WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf? SXOX¯fÔ 
AfSXû¦¹ffÀf EIY ´fiIYfSXZ »ff·fQf¹fIY 
Àfbðf NXøY VfIY°fÔ. kAsiaOnel³fZ 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff AWXUf»ff°f SXOX¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fZ, AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. þZ½WXf Af´f¯f SXOX°fû °fZ½WXf 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fc³f IYfgdMXÊÀfû»f WXf¸fûÊ³f 
¶ffWXZSX ÀfûOX»fZ þf°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 
WXZ UfPXeU IYfgdMXÊÀfû»f WXf¸fûÊ³Àf 
VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f, °f¯ffU¦fiÀ°f 

Aßfc Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe ´fQf±fÊ IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f, þZ 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYfSX 
RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ. AÀfZ dIY°¹fZIY 
»fûIY AÀf°ff°f IYe °¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ SXOX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ SXOX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
Afd¯f °¹ff¸ff¦fe»f ·ffU³ff 
A³fb·fU¯fZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 

IYNXe¯f WXûDY VfIY°fZ.  °fb¸WXf»ff IYQfd¨f°f 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f, ´f¯f SXOX¯¹ff¨fZ Àfbðf 
´fiIYfSX AfWXZ°f, AÀfZWXe ¹ff AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXOX¯¹ff¨fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ °fe³f ´fiIYfSX ´fOX°ff°f. k¶fZÀf»fl, 
kdSXμ»fZ¢Àfl Afd¯f k¸ff³fdÀfIY Aßfc.l 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff Aû»fÀfSX NXZU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f k¶fZÀf»fl Aßfc IYSX°ff°f. ²fcT dIÔYUf 
´fiQc¿f¯f ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
kdSXμ»fZ¢Àfl Aßfc IYSX°ff°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸ff³fdÀfIY Aßfc UfÀ°fdUIY ·ffU³ff Afd¯f 
¸ff³fUe ·ffU³ffÔÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
¸ff³fdÀfIY AßfcÔ¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. þZ½WXf Af´f¯f dUßffÔ°fe 
§fZ°fû, °fZ½WXf Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe 
´fi°¹fZIY °ffÀff»ff UfPX°f AÀf°fZ. Af´f¯f 

·ffUd³fIYSXe°¹ff °f¯ffU¦fiÀ°f AÀf°fû 
°fZ½WXf Af´f»¹ff ùQ¹ff¨fe 
¦f°fe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¹fÔIYfTe x °fZ rq 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
SXOX»¹ffÀf Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

kAf¹f WXZMX MXeAÀfÊ....l ¸WX¯f¯¹ff´fZÃff 
kAf¹f »f½WX MXeAÀfÊl ¸WX¯ff Afd¯f 
°fb¸WXf»ff IY²feWXe SXOXf¹f»ff ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX Aßfc ±ffÔ¶fUc ³fIYf, 
°¹ffÔ³ff UfWXc ôf. 

  IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f : IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX MXe½WXe¨¹ff ÀfUÊ »¹fbd¸f³f³Àf 
À°fSXfÔUSX A¨fcIY SXÔ¦f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe MXe½WXe¨fe Ãf¸f°ff. IY»fSX ½WXfg»¹fbX¸f dþ°fIYf þfÀ°f 
AÀfZ»f d°f°fIYf MXe½WXe Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ SXÔ¦f QZDY VfIY°fû. IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f¨fZ ¸fûþ¸ff´f WXf 
¹fcE¨fOXe  MXe½WXe¨¹ff dUdU²f ´fiIYfVf ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ MXe½WXe IYÀff IYf¹fÊ IYSX°fû WXZ »fÃff°f 
§fZDY³f, ´ffWX¯¹ff¨ff A³fb·fU IYÀff AfWXZ WXZ ´ffWX¯¹ff¨ff EIY ¸ff¦fÊ AfWXZ. IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ, IYfSX¯f þSX EJfQZ d¨fÂf MXe½WXe¨¹ff IY¸ff»f »¹fbd¸f³f³Àf´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f, 
°fSX °fZ dRYIYMX Óff»fZ»fZ dQÀfZ»f, ª¹ff¸fbTZ ´ffWX¯¹ff¨¹ff A³fb·fUf¨fe ¦fb¯fUØff JSXf¶f WXûBÊ»f.

ÀffdWX°¹f : IY¸fTIYfIYOXe¨fe s-t 
QZNXZ, r d´fUTe Afd¯f »ff»f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, v-w ¨fZSXe MXû¸fgMXû, »fZMXëcÀf.  

OÑZdÀfÔ¦fÀffNXe : s ¨f¸f¨fZ ¶fifDYX³f 
d½WX³fZ¦fSX, s ¨f¸f¨fZ Àfg»fOX AfgB»f 
dIÔYUf Afgd»f½WX AfgB»f dIÔYUf r 
¨f¸f¨ff d°fTf¨fÔ °fZ»f, r ¨f¸f¨ff 
¸fûWXSXe¨fe ´fZÀMX dIÔYUf ´fcOX, ¨fUeIYSX°ff 
d¨f»»fe μ»fZ¢Àf, ¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe : USX ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ 
IY¸fTIYfIYOXe ²fbDY³f, ¶ffSXeIY IYf´f 
IYøY³f ¶»ffÔ¨f IYøY³f §¹ffUe. ±fÔOX 
IYSXf¹f»ff RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe. OÑZdÀfÔ¦f¨fZ 
ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¶ffDY»f¸f²¹fZ §fZDY³f 
PXUTc³f §¹ffUZ. ·fû´fTe d¸fSX¨fe »ffÔ¶fMX 
d¨føY³f §¹ffUe. ¨fZSXe MXû¸fgMXûWXe IYf´fc³f 
§¹ffUZ°f. EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ »fZMëcÀf 
NXZUfUf. °¹ffUSX ¶»ffÔ¨f IZY»fZ»fe 
IY¸fTIYfIYOXe NXZUfUe. °¹ff°f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe, ¨fZSXe MXû¸fgMXû EIYÂf IYSXfUZ. 
¹ffUSX OÑZdÀfÔ¦f §ff»ffUZ. WXZ ¸fÀ°f Àfg»fOX 
RYÀ°f IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ!

IY¸fTIYfIYOXe dIÔYUf IY¸fTf¨ff QZNX 
WXZ IYfdV¸fSXe, dÀfÔ²fe, ´fÔþf¶fe 
fôÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f ¸fJ¯ff (¸fJf³ff) ¸WX¯fþZ 
IY¸fTf¨¹ff ¶fe¨ffWXe Jc´f ´fi¸ff¯ff°f CX´f¹fû¦f 
IYSX°ff°f. IY¸fTf¨¹ff QZNXf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fû¿f¯f¸fc»¹f AÀf°fZ. WXe IY¸fTIYfIYOXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf°fZ. 
¸fbTfÀffSXJZ dQÀf¯ffSXZ QZNX ¸ff°fe³fZ 
¸ffJ»fZ»fZ AÀf°ff°f. Uf´fSXf¹f¨¹ff Af²fe 
°fZ ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbDY³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff¨fZ ¶ffSXeIY IYf´f IYøY³f 
´ff¯¹ff°f d½WX³fZ¦fSX dIÔYUf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»fc³f rq-rv d¸fd³fMXZ d·fþ°f NXZ½fc³f 
°¹ff°fe»f ¸ff°fe ÀU¨L ²fbDY³f Uf´fSX¯¹ffÀf 
¹fû¦¹f AÀf°fZ. ´ff¯¹ff°f ³f d·fþU°ff NXZU»fe 
°fSX QZNXfÔ¨fZ IYf´f IYfTZ ´fOX°ff°f, °¹ffÀffNXe 
QZNX d·fþUc³f Óff»¹ffUSX CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f ¶»ffÔ¨f IYøY³f §¹ffUe. °¹ff°fWXe 
r-s ¨f¸f¨fZ d½WX³fZ¦fSX 
§ff»ffUZ, ¸WX¯fþZ °fZ ´ffÔPXSXZVfb·fi SXfWX°ff°f.

 ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
°fûÔOXf°fe»f Qb¦fË²fe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f ´fbdQ³ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

 ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ k¸fZ³±ffg»fl 
Afd¯f kA g³MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»fl ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f. CX³WXf°f dRYSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fbdQ³ff 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
¨fZWX º¹ffUSX A g¢³fZ, 
¶fiZIYAfDYMXÐÀf, 
Àf³f¶f³fÊ, °U¨ff 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ AVff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔUSX ´fbdQ³ff 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.

 °U¨fZÀffNXe ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¨ff 
CX´f¹fû¦f ÀÂfeU¦fÊ IYSX°f AÀf°fû. ´fif¸fb£¹ff³fZ 
°fZ»fIYMX °U¨ff AÀf¯ff º¹ffÔ¸f²¹fZ °U¨fZVfe 
d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. °U¨fZ°fe»f 
°fZ»f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe, d¢»fÔdþÔ¦fÀffNXe 
¸fb»f°ff³fe ¸ff°feÀfû¶f°f¨f ´fbdQ³ffWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

 ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe, °ffþe ´fbdQ³¹ff¨fe 

´ff³fÔ, ¸f²f Afd¯f QWXe EIYÂf 
IYSXf. WXZ d¸fßf¯f Àfb¸ffSXZ sq 
d¸fd³fMXÔ °U¨fZUSX »ffUf. 
RZYÀf´fgIY ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX 
ÀU¨L ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¨fZWXSXf 
²fbUf. ¹ff ´fgIY¸fbTZ °U¨ff 
¸ffgBÊV¨fSXfBÊþ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. 
 ¦fb»ff¶f´ff¯feQZJe»f 

°U¨fZ¨fe 
´feE¨f ½WXg»¹fc Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²fe»f QfWXVff¸fIY ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU°fZ. ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔÀfû¶f°f ¸f²f 

Afd¯f ¦fb»ff¶f´ff¯fe ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f QZJe»f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¨fZWXº¹ff¨¹ff °U¨fZÀffNXe 
´fbdQ³ff A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe

´ff¹ffÔ³ff AfSXf¸f QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXT CX´f¨ffSX ´fð°fe

IY¸fTIYfIYOXe¨fZ

Àfg»fOX

À¸ffMXÊ MXe½WXe dUIY°f §fZ°ff¹f?... 
k¹ffl ´ff¨f ¦fûáe Af²fe ³f¢IYe °f´ffÀff!

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË°f Af´f»¹ff §fSXf°fe»f 
ÀfUÊ¨f ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ RYfSX ¸fûNX¸fûNXZ 
¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f EIY ¸WX¯fþZ 
MXZd»fd½Wþ³f. Af²fe ¸fûNXZ AÀf¯ffSXZ MXe½WXe 
WXTcWXTc ¨f´fMXZ WXû°f ¦fZ»fZ Af°ff °fSX A¦fQe 
dÀ»f¸f MXe½WXe °¹ff°fQZJe»f À¸ffMXÊ MXe½WXe 
Af»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, Af°ff °fb¸WXeWXe 
EJfQf À¸ffMXÊ MXe½WXe §fZ¯ffSX AÀff»f 
°fSX Jc´f ÀffSXZ ¶fþZMX Afg´Vf³Àf °fb¸WXf»ff 
d¸fT°fe»f, ´f¯f Jc´f Afg´Vf³Àf ´ffWXc³f 
¦fOX¶fOX IYøY ³fIYf À¸ffMXÊ MXe½WXe §fZ°ff³ff 
IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe ³f¢IYe ¨fZIY IYSXf. 
MXe½WXe JSXZQe IYSX°ff³ff, IY»fSX ½WXfg»¹fb¸f, 
E¨fOXeAfSX, dSXRiYZVf SXZMX, E¨fOXeE¸fAf¹f 
IY³fZ¢Vf³f Afd¯f E¨fOXeAfSX WXZ ÀffSXÔ Àf¸fþc³f 
§¹ff, A³¹f±ff °fb¸WXf»ff ´fV¨ff°ff´f WXûBÊ»f. 
´fied¸f¹f¸f MXe½WXe JSXZQe IYSX¯fÔ Af´f»¹ff´f`IYe 
A³fZIYfÔ¨¹ff ¶fIZYMX d»fÀMX¸f²¹fZ AÀf°fÔ. ´f¯f 
³fUe³f MXe½WXe JSXZQe IYSX°ff³ff, ¶fWXb°fZIY 
¦fifWXIY ª¹ff Qû³f ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf QZ°ff°f °¹ff 
¸WX¯fþZ MXe½WXe¨ff AfIYfSX Afd¯f °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f. ´f¯f ¹ffdVfUf¹f B°fSXWXe RYe¨fÀfÊUSX 
»fÃf ôf¹f»ff WXUÔ °fe IYû¯f°fe Afd¯f IYÀfZ WXZ 
þf¯fc³f §fZDY...

 E¨fOXeE¸fAf¹f : E¨fOXeE¸fAf¹f 
¸WX¯fþZ¨f WXf¹f OXZdRY³fZVf³f ¸f»MXe¸fedOX¹ff 
BÔMXSXRZYÀf ¸WX¯fþZ Àfû´¹ff Vf¶Qf°f 
IYf¹f °fSX °fb¸f¨¹ff MXe½WXe¨¹ff ÀIiYe³f¨ff 
ª¹ffÀffNXeWXe Uf´fSX IYSXf»f °fe ¦fûáe 
E¨fOXeE¸fAf¹f IZY¶f»f³fZ þûOX»fe 
þf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXe dOXVf MXe½WXeUSX 
IYfWXe ´ffWX¯ffSX AÀff»f dIÔYUf ¦fZd¸fÔ¦f 
IY³Àfû»f þfgBÊ³f IYøY³f ¦fZ¸f JZT¯ffSX 
AÀff»f WXZ ÀffSXÔ E¨fOXeE¸fAf¹f³fZ IZY»fÔ 

þf°fÔ. QSX¸¹ff³f, ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff 
E¨fOXeE¸fAf¹f IZY¶f»Àf³fZ Ad²fIY RYfÀMX 
Afd¯f ¨ffÔ¦f»ff OXZMXf MÑf³ÀfRYSX WXû°fû. 
MXe½WXe ª¹ff ´fiIYfSXZ °¹ff¨fZ E¨fOXeE¸fAf¹f 
Afd¯f B°fSX IY³fZ¢Vf³f WXf°ffT°fû, °fZ 
°¹ff¨¹ff ÀfZMXA´fUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¹ffdVfUf¹f, AfþIYf»f OëbA»f ¶fhOX 
Uf¹f-RYf¹f MXe½WXe ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f, 
°¹ff¸fbTZ WXZ OëbA»f ¶fhOX MXe½WXe¨f JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ¶fZÀMX AfWXZ°f

 dSXRimYXVf SXZMX : ÀIiYe³fUSXe»f d¨fÂf EIYf 
ÀfZIÔYQf°f dIY°fe UZTf dSXRiZYVf WXû°fZ ¹ff»ff 
MXe½WXe¨ff dSXRiYZVf SXZMX ¸WX¯f°ff°f. WXZ WXMXÊÐÓf¸f²¹fZ 
¸fûþ»fZ þf°fZ. WXMXÐÊÓf dþ°fIZY þfÀ°f d°f°fIZY 
d¨fÂf d³f°fT Afd¯f ÀfbÔQSX dQÀf°fZ. Àff²ffSX¯f 
MXe½WXe¸f²¹fZ 60Hz °fSX CX¨¨f ßfZ¯fe°fe»f 
MXe½WXeÔ¸f²¹fZ 120 Hz °fZ 144 Hz 
B°fIYf dSXRiYZVf SXZMX AÀf°fû. CX¨¨f dSXRiZYVf SXZMX 
MXe½WXe IY¸fe°f IY¸fe ¸fûVf³f ¶»fSXÀfWX À´fá 
d½WXª¹fbA»f dU°fdSX°f IYSX°ff°f, þSX °fb¸WXe 
¦fZ¸fSX AÀff»f dIÔYUf °fb¸WXf»ff Ag¢Vf³f d¨fÂf´fMX 
´ffWX¯fZ AfUOX°f AÀfZ»f, °fSX CX¨¨f dSXRiZYVf SXZMX 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ.

E¨fOXeAfSX : 
E¨fOXeAfSX ¸WX¯fþZ¨f WXf¹f 

OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ °fÔÂfÄff³f WXZ MXe½WXeUSX 
¹fZ¯ffº¹ff d¨fÂffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY ·ffSXe SXÔ¦f, 

¶fifBMX³fZÀf Afd¯f IYfḡ MÑfÀMX MXfIY°fZ. ¦fûSXZ Ad²fIY 
´ffÔPXSXZ, IYfTZ IYfTZ Afd¯f B°fSX SXÔ¦f Ad²fIY Jû»f 

dQÀf¯¹ffÀffNXe E¨fOXeAfSX ̈ fe Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. E¨fOXeAfSX̧ fbTZ MXe½WXeUSX EIY ·ffSXe 

d¨fÂf °f¹ffSX WXû°fZ Afd¯f EIY ·ffSXe 
A³fb·fU ¹fZ°fû.

 ÀIiYe³f ÀffBÊþ : MXe½WXe dUIY°f §fZ°ff³ff, °¹ff¨¹ff ÀIiYe³f¨ff 
AfIYfSX WXe EIY RYfSX ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AÀfc³f Af´f¯f ÀffSXZ¨f °fe 
´ffWX°fû. ´f¯f AÀfÔWXe WXûDY VfIY°fÔ IYe °fb¸f¨fe d³fUOX Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
§fSXf¨ff AfIYfSX EIY¸fZIYfÔ¨¹ff dU÷Yð AÀfZ»f. ¸WX¯fþZ °fb¸f¨¹ff WXfg»f 
dIÔYUf ¶fZOøY¸f¸f²¹fZ dþ±fZWXe NXZUf¹f¨ff AfWXZ, °¹ff Jû»fe¨¹ff A³fbøY´f 
AfIYfSXf¨ff MXe½WXe §¹ffUf. IYfSX¯f Jû»fe LûMXe Afd¯f MXe½WXe¨fe 
ÀffBÊþ ¸fûNXe Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff A³fb·fU ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

IYf¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Àf°f°f EIYf þf¦fZUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IZY»¹ff³fZ ´ff¹f IYOXIY WXû°ff°f. AfgdRYÀf¸f²¹fZ EIYfþf¦fe 

°ffÀf³fÐ °ffÀf ¶fÀfc³f IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f»¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Àff¸ffZSmXX þfUZ »ff¦f°fZ. ´ffNXQbJe¨ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ¦fûáeÔ̧ fbTZ Af´f¯f ´ff¹ffÔ³ff AfSXf¸f QZDY 

VfIY°ff.
 ÀfUÊ´fi±f¸f 

þd¸f³feUSX ´ff¹f 
Àf¸fûSX ´fÀføY³f 
¶fÀff.

 CXþUf ´ff¹f 
¦fbOX§¹ff°f UfIYUc³f 
Af´f»¹ff OXf½¹ff 
´ff¹ff¨¹ff ¦fbOX§¹ffUøY³f 
OXf½¹ff ´ff¹ff´f»feIYOXZ NXZUf.

 CXþ½¹ff ´ff¹ff¨ff 
¦fbOX§ff WXf°ff³fZ Qf¶fc³f OXf½¹ff 
JfÔôfIYOXZ ³¹ff.

 Af´f»¹ff d³f°fÔ¶ff»ff 
U IÔY¶fSXZ°fe»f 
´fZVfeÔ¸f²¹fZ °f¯ffU 
þf¯f½fZ»f °fZ½WXf Af´f»fe ´ffNX °ffNX NXZUfUe. 
sq ÀfZIÔYQ ¹ff¨f ¸fbýim°f SXfWXc³f ´ff¹f þd¸f³feUSX 
´fÀfSXUf. °fÀfZ¨f CXþUf ´ff¹f ´fÀføY³f WXf¨f 
½¹ff¹ff¸f OXf½¹ff ´ff¹ffUSX IYSXfUf.

SXOX¯¹ff³fZWXe Uþ³f IY¸fe WXû°fZ!

AfWXfSXf°fe»f ÀffJSX IY¸fe IYSXf, °¹ffEZUþe ³f`Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSXf

AfþIYf»f¨¹ff AfWXfSX´fð°fe¸f²¹fZ 
k¦»fbMXZ³f RiYel OXf¹fMX »fûIYd´fi¹f WXû°f 
AfWXZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦»fbMXZ³f 
RiYe ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfPX WXû°f AfWXZ. ´f¯f IYfWXe ½¹f¢°fe AVff 
AfWXZ°f, ª¹ffÔ³ff ¸fbTf°f¨f ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ 
AÀf°fZ. ´f¯f WXe Ag»fþeÊ ³fZ¸fIYe IYVff¸fbTZ 
WXû°f AfWXZ, WXZ »fÃff°f ³f Af»¹ff¸fbTZ 
AfWXfSXf°fe»f ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AU§fOX WXû°f 
AÀf°fZ. þSX EJfôf»ff ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX IYfWXe »fÃf¯ffÔUøY³f WXe 
Ag»fþeÊ Àf¸fþc³f ¹fZDY VfIY°fZ. ¦»fbMXZ³f¹fb¢°f 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ CX»fMëf WXû¯fZ, ´fûMXQbJe 
CXQÐ·fU¯fZ, OXf¹fdSX¹ff ¹ffaÀffSX£¹ff °fIiYfSXe 
CXQÐ·fUc »ff¦f°ff°f. ¹ff °fIiYfSXeÔIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf ´fbSXUc³f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f d³fQf³f IYSXfUZ. 
¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f -

þSX ¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
´fûMXQbJe CXQÐ·fU°f AÀfZ»f, °fSX WXe ¦»fbMXZ³f¨fe 
Ag»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. ´fûMXQbJe¨¹ff 
þûOXe³fZ ¦fgÀfZÀf, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ°ff 
Afd¯f OXf¹fdSX¹ff ¹ff °fIiYfSXe QZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. ¹ff Ag»fþeÊ¸fbTZ »fWXf³f 
Af°fOXëf¨¹ff AÀ°fSXf»ff WXf³fe ´fûWXû¨fc 
VfIY°fZ. ¦»fbMXZ³f¨¹ff Ag»fþeÊ¸fbTZ AfWXfSXf°fe»f 
ÃffSX, þeU³fÀfØUZ VfSXeSXf¸f²¹fZ Vfû¿f»fe þfDY 
VfIY°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ A¨ff³fIY ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, 
°fû»f ÀffÔ·ffT°ff ³f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZ dQÀfc 
»ff¦f»fe °fSX WXe ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ AÀfc 
VfIY°fZ.

¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX Àfb¸ffSXZ 
°ffÀff·fSXf³fZ OXûIZYQbJe dIÔYUf ¸fT¸fT ÀfbøY 
WXû¯fZ ¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ AÀf»¹ff¨fZ »fÃf¯f 
AÀfc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f A¨ff³fIY CXQÐ·fU¯ffSXZ 
k¸fcOX dÀUÔ¦fl, ¸WX¯fþZ¨f ¸f³fdÀ±f°fe Àf°f°f 
¶fQ»f°f SXfWX¯fZ, WXZ QZJe»f ¦»fbMXZ³f¨¹ff 
Ag»fþeÊ¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. EJfQf ¦»fbMXZ³f 
¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f Jfþ¯fZ, 
dIÔYUf AÔ¦ffUSX ¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, WXZWXe 
Ag»fþeÊ¨fZ »fÃf¯f AfWXZ.

¦»fbMXZ³f¹fb¢°f ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ WXe 
»fÃf¯fZ CXQÐ·fU°ff³ff AfPXT»fe, °fSX °UdSX°f 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZDY³f ¹fû¦¹f d³fQf³f 
IYøY³f §¹ffUZ. °fÀfZ¨f Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
¦»fbMXZ³f RiYe A³³f´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f ÀffJS ½fª¹fÊ IYSX¯fZ 
WXf ´f¹ffÊ¹f IZYUT ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ff, dIÔYUf 
Uþ³f IY¸fe IYøY Bd¨L¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔÀffNXe¨f 
AfUV¹fIY ³ffWXe, °fSX A¦fQe °fÔQb÷YÀ°f 
½¹f¢°feÔIYdSX°ff QZJe»f WXZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
Af´f¯f ³fZWX¸fe Jf°fû °fe ´ffÔPXSXe dSXRYfBÔOX 
ÀffJSX AfSXû¦¹ffÀf dWX°fIYfSXIY ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
d°f¨fZ ÀfZU³f Vf¢¹fd°f°f¢¹ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
IYSXf¹f»ff WXUZ. ÀffJSXZEZUþe Uf´fSX°ff 
¹fZ¯¹ffÀffSXJZ IÈYdÂf¸f ÀUeMX³fÀfÊQZJe»f 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f 
¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AgÀ´ffSXMXZ¸fÀffSXJZ §fMXIY 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°ff°f. 

AVff UZTe ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ´fifIÈYd°fIY ÀUeMX³fÀfÊ¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

CXÀff¨ff SXÀf d³fÀf¦ffÊX³fZ ¸ff³fUf»ff dQ»fZ»fZ 
Àfb´fSX μ»fbBOX ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f CXÀff¨ff 
SXÀf §ff°f»¹ff³fZ ´fQf±ffÊ»ff Af»fZ»ff ¦fûOXUf 
UZ¦fTf¨f, ´f¯f ¨fdUá AÀf°fû. CXØf¸f E³fþeÊ 
dOÑÔIY, ÀIYe³f MXû³fSX, VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY 
Qi½¹fZ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX¯ffSXf AÀff 
WXf CXÀff¨ff SXÀf A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯ffÔ³fe 
¹fb¢°f AfWXZ. ´f¯f ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f¯f 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ RYfSXÀff IZY»fZ»ff ³ffWXe. 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ¦fbºWXfT 
dQÀf»fZ Afd¯f SXÀf d´f¯¹ff¨fe B¨Lf Óff»fe 

°fSX¨f Af´f¯f SXÀf d´f¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
AÀf°fû. ´f¯f AÀfZ ³f IYSX°ff CXÀff¨¹ff SXÀff¨ff 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Àf¸ffUZVf 
IYSXf. AfþIYf»f CXÀff¨ff WXÔ¦ff¸f ³fÀf»ff 
°fSXe ¶ffMX»¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fÔQ CXÀff¨ff SXÀf, dIÔYUf 
IYû»OX ´fiZÀOX CXÀff¨ff SXÀf ¶ffþfSXf¸f²¹fZ ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.

¸f²f WXf ´fQf±fÊ ÀffJSXZ»ff CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 
NXøY VfIY°fû. ¸f²f WXZ ³f`Àfd¦fÊIY AhMXe ¶ff¹fûdMXIY 
AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ A³fZIY §fSX¦fb°fe 
Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔÀffNXe ¸f²f Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fSXÔ´fSXf 
RYfSX ´fcUeÊX´ffÀfc³f ¨ff»f°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
´fid±f³fZ, ÃffSX Afd¯f þeU³fÀfØUZ QZJe»f 

AfWXZ°f. IY¨¨fZ ¸f²f ´f¨f³fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX OXeMXfgd¢ÀfRYf¹f WXû°fZ. 
EIY ¨f¸f¨ff ¸f²ff¸f²¹fZ IZYUT UeÀf IYg»fSXeþ 
AÀf»¹ff³fZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe WXf CXØf¸f 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ. IYûIYû³fMX ´ff¸f Vfb¦fSX WXf 
QZJe»f dSXRYfBÔOX ÀffJSXZ»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ »fûWX, dÓfÔIY, IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f 
´fûMXgdVf¹f¸f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ.  °fÀfZ¨f 
¹ff¸f²¹fZ ´ffg»feRZY³ffg»Àf Afd¯f AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf QZJe»f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Àf²¹ff ÀMXZdU¹ff ³ff¸fIY 

³f`Àfd¦fÊIY, 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f 
IYfPX»fZ 

þf¯ffSXZ ÀUeMX³fSX ¶ffþfSXf¸f²¹fZ d¸fT°f 
AfWXZ, U »fûIYd´fi¹f QZJe»f WXû°f AfWXZ.  
ÀMXZdU¹ff A³fZIY μ»fZUÀfÊ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f 
AÀfc³f, B°fSX IÈYdÂf¸f ÀUeMX³fÀfÊ¸f²¹fZ 
AÀf¯ffSXZ AgÀ´ffSXMXZ¸f ¹ff¸f²¹fZ ³ffWXe. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¶»fOX Vfb¦fSX dIÔYUf B³À¹fb»fe³f 
»fZ½WX»Àf USX IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff RYSXIY 
´fOX°f ³ffWXe.

´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb¯¹ff¨fe
Af´f»¹ff»ff WXZ ¸ffWXe°f¨f AfWXZ 

IYe, d³f¹fd¸f°f Qc²f d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ; ´fSXÔ°fb þSX Af´f¯f 
Qb²ff°f ¸f²f §ff°f»fZ °fSX °¹ff¨ff 
RYf¹fQf Qb´fMXe³fZ WXû°fû. AÀfZ IZY»¹ffÀf 

AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 

Af´f¯f ¸fb¢°f 
WXûDY VfIY°fû.

QSXSXûþ 
EIY IY´f Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. WXZ Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff 
Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

Ad³fýiZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 
IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f MXfIcY³f ´¹ff, AÀfZ 
IZY»¹ffÀf Ad³fýiZ¨fe Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ 
Afd¯f °UdSX°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff°f 
¸f²f §ff»fc³f d´f¯¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ.

Qb²ff°f ´fid±f³fm Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f Afd¯f ¸f²f SXfZ¦f 
´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f 
AÀf°fÔ. ¹ffÔ³ff EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
CXØf¸f AfSXû¦¹f ´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ dÀfð 
IYSX°ff°f.

°ff¯f°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨fZ WXZ EIY 
CXØf¸f Àff²f³f AfWXZ. IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f 
§ff»fc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff Afd¯f 
VfbIiYf¯fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXfZX°fZ.

Qb²ff¶fSXû¶fSX ¸f²f §fZ¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY¹ff

dWXUf¼¹ff°f ¹ff u ·ffª¹ff ³f¢IYe 
Jf½¹ff°f, AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf»f

¦»fbMXZ³f¨fe Ag»fþeÊ
IYVfe AûTJf»f ?

Aû½WXSX»fûdOXÔ¦f MXfTf : IYû¯f°¹ffWXe UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ Ãf¸f°fŹ fZÃff þfÀ°f IY´fOXZ ²fbUf¹f»ff MXfIcY ³fIYf. 
AÀfÔ IZY»¹ff³fZ ¸fVfe³f¸f²¹fZ IY´fOXZ ½¹fUdÀ±f°f ²fb°f»fZ þf°f 
³ffWXe°f. ª¹ff¸fbTZ IY´fOXëf°fe»f §ff¯f °fVfe¨f SXfWX°fZ. ´ffÔPXSXZ 
IY´fOXZ ²fb°ff³ff ¹ff ¦fûáeÔ̈ fe IYfTþe AfUþcÊ³f §¹ff.

IYû¸fMX ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX : ´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ 
IY²feWXe IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fb°f»¹ffÀf þfÀ°f ÀU¨L d³f§f°ff°f. 

AVff ´ff¯¹ff³fZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fZ °fZ»ff¨fZ OXf¦f dIÔYUf 
IY´fOëfÔ̈ fe Qb¦fË²fe »f¦fZ̈ f QcSX WXû°fZ.

d½WX³fZ¦fSẌ ff Uf´fSX : ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ d½WX³fZ¦fSX §ff°f»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZU»¹ffÀfWXe °¹ffä fe 
Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXû°fZ.

¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf Afd¯f d»fÔ¶fc : 
´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°ff³ff °fb̧ WXe ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf 

Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSXWXe IYøY VfIY°ff. 
´ffÔPXSXfVfb·fi SXÔ¦f IYf¹f¸f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe ´ffÔPXSXZ 

IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffAf²fe °fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f 
d·fþUf Afd¯f ¸f¦f ²fbUf. °fÀfÔ̈ f °fb̧ WXe d½WX³fZ¦fSX Afd¯f 
¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ffÀfWXe 
°fZ ´ffÔPXSXZVfb·fi d³f§f°fe»f.

IY´fOXZ °f´ffÀff : °fb̧ WXe þSX ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ ²fbUf¹f»ff MXfIY»fZ AÀf°fe»f °fSX OÑf¹fSX̧ f²¹fZ 
ÀfbIYU¯¹ffAf²fe °fZ EIYQf °f´ffÀff. þSX IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ IbYNXZ 
OXf¦f dQÀf»¹ffÀf °fZ ´fb³WXf ²fbUf. þSX OXf¦ffÀfIYMX °fÀfZ̈ f 
IY´fOXZ ²fb°f»¹ffÀf °¹fUSXe»f OXf¦f IYf¹f¸f SXfWXe»f.

dOXMXþËMX : ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe ¹fû¦¹f 
dOXMXþËMX ´ffUOXSX d³fUOXf. ¹ffdVfUf¹f IY´fOXZ ²fb°ff³ff °¹ff°f 
¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f dOXMXþËMX §ff»f¯fÔWXe AfUV¹fIY AfWXZ. þfÀ°f 

´fi̧ ff¯ff°f dOXMXþËMX §ff°f»¹ffÀfWXe IY´fOXëfÔUSX 
OXf¦f ´fOXc VfIY°ff°f. °fÀfÔ̈ f IY´fOXZ d³fÀ°fZþWXe 
dQÀfc VfIY°ff°f.AVff´fiIYfSXZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff 
´ffÔPº¹ff IY´fOXëfÔ̈ fe IYfTþe §fZ°f»¹ffÀf 
°¹ffUSX IY²fe¨f OXf¦f ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f 
Afd¯f °fZ ÀU¨L ´ffÔPXSXZVfb·fi dQÀf°fe»f.

¸fZ±fe : dWXUf¼¹ff°f ¸fZ±fe¨fe 
dWXSXUe ´ff³fZ ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. °fb¸WXe 
°¹ff¨ff AfWXfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSXZ 
Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. WXe ´ff³fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f. ¸fZ±fe¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX ¦fb¯f²f¸fÊ ·fSX´fcSX 
AÀf°ff°f. ¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f-E, 
d½WXMXgd¸f³f-BÊ, 
RYf¹f¶fSX Afd¯f 
A³fZIY ´fû¿fIY °fØUZ 
AfPXT°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fZ VfSXeSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ´ff»fIY : ´ff»fIY WXf ´fû¿fIY 
°fØUfÔ¨ff Jdþ³ff AfWXZ, dWXUf¼¹ff°f 
´ff»fIYf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe 
AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff MXfTc VfIY°ff. °¹ff°f »fûWX, 
´fûMXgdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f IZY, d½WXMXgd¸f³f 
E, d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f B°fSX ´fû¿fIY 
§fMXIY AfPXT°ff°f, þZ A³fZIY 
SXû¦f ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe 

½WXf¹fSXÀf Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXc VfIY°ff.

¸fbTf : dWXUf¼¹ff°f ¸fbTf 
Jf»»¹ff³fZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. °fb¸WXe °¹ff¨ff AfWXfSXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSXZ Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. 
¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fb¸WXe ¸fbTf ´fSXfNXZ ¶f³fUc 
VfIY°ff. °fb¸WXf»ff WXUZ AÀf»¹ffÀf 

°fb¸WXe ·ffþe dIÔYUf IYûdVfÔ¶feSX 
¸WX¯fc³fWXe JfDY 
VfIY°ff. °fªÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ¸fbTëf¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f 

Àfe, RYfgd»fIY, 
Ah±fûÀff¹fd³f³f A³fZIY 

²fûIYfQf¹fIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

¦ffþSX : »fûIYfÔ³ff dWXUf¼¹ff°f 
¦ffþSX Jf¹f»ff AfUOX°fZ. WXZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ »fûWX, 
´fûMXgdVf¹f¸f, °ffÔ¶fZ, ¸fh¦f³feþ B°¹ffQe 
A³fZIY ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f, 
þZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX°ff°f. ¦ffþSXf°fe»f þeU³fÀfØUZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe ¸fþ¶fc°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZWXe SXfWX°fZ. 

±fÔOX Ufº¹ff¸fbTZ »fûIY AfþfSXfÔ³ff ÀfWXþ ¶fTe ´fOX°ff°f. ¹ff FY°fc°f ±fÔOXe 
MXfT¯¹ffÀffNXe RY¢°f CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff»f¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe, VfSXeSX Af°fc³f CX¶fQfSX 

NXZU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXfIYOXZWXe dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. dWXUf¼¹ff°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff d¸fT°ff°f, ª¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fû¿fIY °fØ½fZ AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff 

ÀfZU³ff³fZ °fb¸WXe A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. ¹ff FY°fc¸f²¹fZ °fb¸WXe ¹ff 
·ffª¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe ¸fþ¶fc°f WXû°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff, 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ff ·ffª¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.

´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ´fi°¹fZIYf»ff §ff»ff¹f»ff 
AfUOX°ff°f. IYfSX¯f ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ §ff°f»¹ffUSX 

°fb¸f¨ff »fcIY¨f ¶fQ»f°fû, ¸f¦f °fZ AfgdRYÀf»ff þf°ff³ff 
IYOXIY BÀÂfe¨ff ´ffÔPXSXf VfMXÊ AÀfû, Uf °fb¸f¨¹ff 

¸fb»ff¨ff ¹fbd³fRYfg¸fÊ dIÔYUf °fb¸f¨ff AfUOX°ff ´ffÔPXSXf 
IbY°ffÊ. ´f¯f ´fiV³f AÀf°fû °fZ §ff°f»¹ffUSX þ´ff¹f¨ff. 
IYfSX¯f ª¹ff dQUVfe Af´f¯f ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ §ff»f°fû, 

°fZ½WXf ³fZ¸fIYf °¹ffUSX OXf¦f ´fOX°fû. ¸f¦f 
AfNXU°ffZ, °fû AfBÊ¨ff AûSXOXf. ´f¯f »f¦³f 

Óff»fZ AÀfZ»f °fSX OXf¦f »ff¦f»fZ»fZ 
´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ÀU°f:¨f ²fbUf¹f»ff 

»ff¦f°ff°f. ¸fûNXe¨f Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ 
³ffWXe IYf? EUPXZ¨f ³ffWXe°fSX IY²fe 

IY²fe ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ffUSX 
d³fÀ°fZþWXe UfMXc »ff¦f°ff°f. ´f¯f 

Af°ff ³fû ´fiû¶»fZ¸f. °fb¸f¨¹ffÀffNXe  
IYfWXe dMX´Àf; ª¹ff Uf´føY³f °fb¸WXe 

´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ²fb°f»¹ffÀf °fZ SXfWX°fe»f 
´ffÔPXSXZ Vfb·fi. ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ ³fZW¸fXe 
B°fSX IY´fOëfÔ´fZÃff UZ¦fTZ NXZUf. 

´ffÔPXº¹ff IY´fOëfÔ³ff »f¦fZ¨f 
QbÀfSXf SXÔ¦f »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ °fZ 

B°fSX IY´fOëfÔ´ffÀfc³f UZ¦fTZ¨f 
NXZUfUZ°f.IY´fOXZ ²fbUf¹f»ff 
§fZ°f»¹ffUSX ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ 

´fi±f¸f ²fbUfUZ°f. ³fÔ°fSX B°fSX 
SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ 

²fbUfUZ°f.

OXûIZYQbJe Af°ff dUÀfSXf



X¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
dWXUf¼¹ff°f UfPX»fZ»¹ff 

²fb¢¹ff¨¹ff ±fSXf¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
Uf¹fb´fiQc¿f¯ff¨fZ ¦fÔ·feSX d¨fÂf 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AVff°f¨f, 
¶ffÔ²fIYf¸ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe CX´ff¹ffÔ¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQU»fZ. 
¹ffÀffNXe VfbIiYUfSXe (dQ. sy) 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f v ÀfQÀ¹fe¹f 
´fg³fZ»f¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ª¹ff¸fbTZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fiQc¿f¯f 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

Àfd¸f°fe¨fe SX¨f³ff Afd¯f 
þ¶ff¶fQfº¹ff

¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf ßfe. 
¨fÔQiVfZJSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
¦fü°f¸f AfÔJOX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
³fZ¸f»fZ»¹ff ¹ff Àfd¸f°fe°f ¶feE¸fÀfe 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨fZ Ad²fIYfSXe, ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨ff ´fid°fd³f²fe 
Afd¯f Qû³f Ad²fUöYZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. WXe Àfd¸f°fe 
VfWXSXf°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
PXfÀfT»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXfÔ³ff ·fZMX 
QZDY³f ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔUSX ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
WXû°fZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX¯ffSX AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
Àfd¸f°fe»ff ´fc¯fÊ ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯fZ, 
ÀfbSXÃff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ Afd¯f 

°f´ffÀf¯feÀffNXe °ff°IYfT ´fiUZVf QZ¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ.

³fûÔQe CX´f»f¶²f NXZU¯¹ff¨fZ 
WXf¹fIYûMXf¨fÊZ d³fQZÊVf

¶feE¸fÀfe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT ¹ffÔ³fe 
¸ff¦fe»f U¿fÊ·fSXf°f IZY»fZ»fe 
IYfSXUfBÊ, dUVfZ¿f ´f±fIYfÔ¨fZ QüSXZ, 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, ÀfZ³ÀfSX-
Af²ffdSX°f EASX ¢½ffd»fMXe 
¸ffgd³fMXdSXÔ¦f¨fe ³fûÔQ ¹ffÔÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIÈY°f IYf¦fQ´fÂfZ Àfd¸f°fe¨¹ff 
°f´ffÀf¯feÀffNXe CX´f»f¶²f 
NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ 
IYe, ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔUSXe»f ²fcT 
d³f¹fÔÂf¯f r-s AfNXUOXÐ¹ffÔ°f 
´fi·ffUe´f¯fZ IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
LûMXÐ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYSX¯¹ffUSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ·fSX dQ»ff.

Qe§fÊIYf»fe³f AfSXfJOXÐ¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXUZ¨¹ff 
´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. 
dQ»»fe»ff ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe rv–sq 
U¿fZÊ »ff¦f»¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f 
QZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe 
Qe§fÊIYf»fe³f ¹fûþ³ff AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. ¹ff´fcUeÊ, 
Afg¢MXû¶fSX sqst ¸f²¹fZWXe 
´fiQc¿f¯fUfPXeUSX QJ»f §fZ°f 
´f¹ffÊUSX¯f °fÄf, Af¹fAf¹fMXe °fÄf 
Afd¯f d³fUÈØf ´fi²ff³f Àfd¨fUfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»fe Àfd¸f°fe 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ ´ff»f³f 
IY¸fe - Ad¸fIYÀf ¢¹fbSXe

Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f Ad¸fIYÀf 
¢¹fbSXe UdSXâ Ad²fUöYf OXZdSX¹fÀf 
JÔ¶ffMXf ¹ffÔ³fe ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu 
¸f²fe»f AfQZVff°fe»f sx 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ ´ff»f³f A´fbSXZ 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ¸ffÔOX»fe. rqqq 
¶ffÔ²fIYf¸f À±fTfÔ´f`IYe RYöY uqq 
À±fTfÔUSX ÀfZ³ÀfÀfÊ ¶fÀfU»fZ AÀfc³f 
°¹ff´f`IYe rxq ÀfZ³ÀfÀfÊ IYf¹fÊSX°f 
³ffWXe°f, AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX NXZU»fe.

¶feE¸fÀfe¨fe ·fcd¸fIYf
¶feE¸fÀfe°fRZYÊ UdSXâ Ad²fUöYf 

d¸fd»fÔQ ÀffNXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
"wu dUVfZ¿f ´f±fIZY °f´ffÀf¯feÀffNXe 
°f`³ff°f AfWXZ°f vt dNXIYf¯fe 
kÀMXfg´f-UIYÊl ³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ´f±fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXUc³f zq IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ."

Vfb·ffSXÔ·f t dOXÀfZÔ¶fSX»ff
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX MXcSX ÀfdIYÊMX¨ff Vfb·ffSXÔ·f t dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀfIYfTe z.tq 
Ufþ°ff UeSX ÀffUSXIYSX SXf¿MÑXe¹f À¸ffSXIY Àf¸fûSX ¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSX, dVfUfþe ´ffIYÊ 
¹fZ±fZ ´ffSX ´fOXZ»f. MXcSX ÀfdIYÊMX¨fe Àfb÷YUf°f ¨f`°¹f·fc¸fe ¹fZ±fc³f ÀfIYfTe z.tq Ufþ°ff 
WXûBÊ»f. °fSX ÀfWX»fe¨ff Àf¸ffSXû´f ¨f`°¹f·fc¸fe QfQSX ¹fZ±fZ WXû¯ffSX AfWXZ.

UfWX³ffÔÀffNXe ´ffÔPXº¹ff - 
d³f¼¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff¨¹ff °ffμ¹ff°fe»f 
ÀfUÊ UfWX³ffÔ¨fZ SXÔ¦f ¹fZ°¹ff 
IYfTf°f ´ffÔPXSXf Afd¯f 
d³fTf AVff SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe°f 
¶fQ»f¯¹ff¨ff ´fiVffÀf³ff¨ff 
¸ff³fÀf AfWXZ. WXe ´fidIiY¹ff 
MX´´fZd³fWXf¹f ´fð°fe³fZ 
´ffSX ´ffOX»fe þfBÊ»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe CX´ff¹fböY 
(§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f) 
dIYSX¯f dQ§ffUIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. Af¦ff¸fe IYf»ffU²fe°f 
§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff¨¹ff °ffμ¹ff°fe»f 
ÀfUÊ UfWX³fZ WXe ³f½¹ff 
SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe³fbÀffSX SXÔ¦fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

IYû¯f°ff SXÀ°ff ¶fÔQ SXfWX¯ffSX?
¸fbÔ¶fBÊWXc³f ³ffdVfIY–§fûOX¶fÔQSXIYOXZ 

þf¯ffSXf ¸ff¦fÊ
d³f°fe³f Aû½WXSX d¶fiþ¨¹ff ¨fPX¯fe¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe»ff, dOX½WXf¹fOXSXþUT 
UfWX³ffÔ¨fe UfWX°fcIY ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
SXfWXe»f.

´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ IYû¯f°ff?
d³f¶fÔÊd²f°f ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe 

UfWX³fZ Jf»fe»f SXÀ°ff Uf´føY VfIY°ff°f:
d³f°fe³f d¶fiþ ¨fPX¯fe¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f dÀ»f´f SXûOX
°fZ±fc³f d³f°fe³f þÔ¢Vf³f – IYgOX¶fSXe 

þÔ¢Vf³f
³fÔ°fSX dÀ»f´f SXûOX³fZ IYf´fbSX¶ffUOXe 

¸ff¦fZÊ Af´f»¹ff ¦fÔ°f½¹fÀ±ff³fe 
þfDY VfIY°ff°f.

¹ff UfWX³ffÔ³ff ÀfcMX

Jf»fe»f A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf UfWX³ffÔ³ff 
SXÀ°fZ¶fÔQe¸f²fc³f ÀfcMX QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ:
´fû»feÀf UfWX³fZ
Ad¦³fVf¸f³f Q»f
÷Y¦¯fUfdWXIYf
¦fie³f IYfgdSXOXfgSX Afg´fSXZVf³Àf
Afgd¢Àfþ³f ´fbSXUNXf UfWX³fÔ
A³¹f A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf

³f¦fSX´fdSX¿fQ ,³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯ff Àfªþ
´ff»f§fSX:  dþ»‘f°f ´ff»f§fSX, OXWXf¯fc, þ½WXfSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ U UfOXf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff EIcY¯f vt ´fi·ff¦ff°f zu ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f þf¯ffSX AfWXZ°f. Qû³f dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ sqy IÔYMÑû»f ¹fbd³fMX (Àfe¹fb) 
Afd¯f tyq ¶fg»fZMX (¶fe¹fc)¹fbd³fMX ¨ffSXWXe dNXIYf¯f¨¹ff ¸f°fQf³ffÀffNXe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f dþ»WXf d³fUOX¯fcIY 
dU·ff¦ffÀf ´fif~ Óff»fZ AfWXZ°f. dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ BÊ½WXeE¸f , ½WXe½WXe´fgMX Afd¯f B°fSX ÀffdWX°¹fÀff¸f¦fie¨fe AfIYOXZUfSXe AÔd°f¸f 
IZY»fe AÀfc³f, ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯ff Àfªþ Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¨ffSXWXe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ EIcY¯f r »ffJ 
rw WXþfSX wwq ¸f°fQfSX AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ vz,xvw ´fb÷Y¿f Afd¯f vw,yxs ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX AÀfc³f ts ’B°fSX’ ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. EIcY¯f rsv ¸f°fQf³f IZYÔQiZ Àfªþ NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff°f ÀfUfÊd²fIY vw ¶fc±f ´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f 
AÀfc³f, d°f±fZ vv,xsx ¸f°fQfSX AfWXZ°f. OXWXf¯fc ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe°f ur ¶fc±fÀffNXe ty,wzt ¸f°fQfSX, UfOXf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe°f rx 
¶fc±fÀffNXe rs,yzt ¸f°fQfSX, °fSX þ½WXfSX ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe°f rr ¶fc±fÀffNXe z,tux ¸f°fQfSX AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYeÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ÀffdWX°¹f Afd¯f BÊ½WXeE¸f ¹fbd³fMXÐÀf rq% SXfJeU ÀffNXÐ¹ffÀfWX CX´f»f¶²f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dþ»‘fÀffNXe EIcY¯f 
rty IÔYMÑû»f ¹fbd³fMXÐÀf Afd¯f rty ¶fg»fZMX ¹fbd³fMXÐÀf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸f°fQfSXfÔ³ff JfÂfe QZ¯ff Ê¹ff sqy ½WXe½WXe´fgMX 
¸fVfe³f Afd¯f tyq BÊ½WXeE¸f ¶fgMXSXe¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Àfed»fÔ¦f Afd¯f ¸ffdIÔYÊ¦f ÀffdWX°¹f
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe ¸fWXØUf¨¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀffdWX°¹ff¸f²¹fZ sqy d´f°fTe Àfe»f, suu IYf¦fQe Àfe»f, uru ´f˜e Àfe»f, uru À´fZVf»f 
MXg¦f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¸f°fQf³ff¨fZ IYf¸fIYfþ Àfb»f·f IYSX¯¹ffÀffNXe sxw ¸ffIYÊSX ´fZ³f AfUV¹fIY AfWXZ°f. ´fiVffÀf³ff³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, WXe ÀfUÊ Àff¸fb¦fie CX´f»f¶²f AÀfc³f, VffÔ°f°ff´fc¯fÊ, ´ffSXQVfÊIY Afd¯f ¹fVfÀUe d³fUOX¯fcIY ´ffSX 
´ffOX¯¹ffÀffNXe dþ»WXf d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯ff Àfªþ Óff»fe AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qs dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff
´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ²fbTe¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°f AÀfc³f ¹ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¨fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f»fe AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ´fbPXe»f 
Àfb³ffU¯fe rv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ.

X¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 

AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf´fdSXd³fUfÊ¯f 
dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff ´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¨¹ff 
´f¹fÊMX³f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¸ffRYÊ°f t, u 
U v dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX MXcSX ÀfdIYÊMX¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¨f`°¹f·fc¸fe ¹fZ±fZ 
·fZMX QZ¯ffSXZ ´f¹fÊMXIY °fÀfZ¨f 
A³fb¹ff¹feÔÀffNXe ÀfQSX MXcSX 
¸fWXfdUôf»f¹f, ÀfdIYÊMX d³f:Vfb»IY 
AÀf¯ffSX AfWXZ. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ·fU³f, ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ ´fSXT¸f²fe»f 
¶feAf¹fMXe ¨ffT, SXfþ¦fÈWX, 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
BIYfg³ffgd¸f¢Àf U IYfg¸fÀfÊ UOXfTf, 
OXfg. ´fiZSX¯ffQf¹fe ¸fWXf³f IYf¹fÊ, 
°¹ffÔ¨fZ þeU³f¨fdSXÂf, dU¨ffSX 
Àf¦f¼¹ff À°fSXfÔ°fe»f ´f¹fÊMXIY °fÀfZ¨f 
³f½¹ff d´fPXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯fZ WXf 
¹ff MXcSX ÀfIYeÊMX¨ff ¸fb£¹f CXïZVf 
AfWXZ. dÀfðf±fÊ ¸fWXfdUôf»f¹f, 
RYûMXÊ ¹ff À±fTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

¹ff MXcSX ÀfIYeÊMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ´fQÀ´fVff³fÊZ 
´ffU³f Óff»fZ»fe À±fTZ Afd¯f 
´fiZSX¯ffQf¹fe þeU³ff¨ff ´fiUfÀf, 
Àff¸ffdþIY Àf¸f°ff, dVfÃf¯f Afd¯f 
ÀfÔdU²ff³f d³fd¸fÊ°fe°fe»f ¹fû¦fQf³ff¨fZ 
¸fWXØU ÀfUÊ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY U 
´f¹fÊMXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯¹ff¨ff 

WXf VffÀf³ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
ÀfUÊ ³ff¦fdSXIY / ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¹ff 
MXcSX ÀfIYeÊMX ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

ÀfQSX MXcSX ÀfIYeÊMX AÔ°f¦fÊ°f 
QSXSXûþ °fe³f ¶fÀf ÀfûOX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. QSX¸¹ff³f ´fi±f¸f ¹fZ¯ffº¹ffÔ³ff 
´fi±f¸f ´fif²ff³¹f ¹ff °fØUfUSX 
´fiUZVf QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ÀfWX»fe¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSXZ ́ f¹fÊMXIY/A³fb¹ff¹fe 
¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d³f:Vfb»IY ´fiUfÀf, 
ÀfWX»f ¸ff¦fÊQVfÊIY, A»´fû´fWXfSX 
AfQe Àfû¹fe-ÀfbdU²ff ´f¹fÊMX³f 
´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ̧ fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff ´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¨¹ff 
´f¹fÊMX³f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ ÀfQSX 
ÀfdIYÊMX¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IZY»fZ 
AÀfc³f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ÀfUûÊØf¸f 
A³fb·fU QZ¯¹ffÀffNXe WXZ MXcSX ÀfdIYÊMX 
¸fWXØU´fc¯fÊ NXSXZ»f. ´f¹fÊMX³f ¸fÔÂfe 
VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊ ¸WX¯ff»fZ IYe, OXfg. 

¶ff¶ffÀffWXZ¶f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ffõfSXZ 
AfÔ¶fZOXIYSX ´f¹fÊMX³f ´fdSX´f±f WXe 
IZYUT EIY ´f¹fÊMX³f ÀfÔIY»´f³ff 
³fÀfc³f, ·ffSX°ff¨¹ff »fûIYVffWXe¨ff 
´ff¹ff §ff»f¯ffºÐ¹ff ¸fWXf¸ff³fUf¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ³ff Ad·fUfQ³f AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°fe»f IiYfÔd°fIYfSXe 
IYf¹fÊ, ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f AfQVfÊ ¹ff 
´fdSX´f±ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffUe 
d´fPXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑX ´f¹fÊMX³f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ»ff 
WXf CX´fIiY¸f, Bd°fWXfÀf, ÀfÔÀIÈY°fe 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³f ¹ffÔ³ff 
þûOX¯ffSXf ´fiZSX¯ffQf¹fe ´fiUfÀf 
AfWXZ. ¹ff ´fdSX´f±ff¸fbTZ A³fb¹ff¹fe, 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff À±fTfÔ³ff ·fZMX QZ¯¹ff¨fe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXÀfÔ´fQZ¨ff 
þUTc³f A³fb·fU §fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fTZ»f, AÀfZWXe QZÀffBÊ ¸WX¯ff»fZ.

¸fWXf´fdSXd³fUfÊ¯f dQ³ffd³fd¸fØf ¸fbÔ¶fBÊ°f MXcSX ÀfdIYÊMX
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff AfNXU¯feÔ³ff CXþfTf... A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe ÀfZUf

¶ffÔ²fIYf¸f ´fiQc¿f¯ffUSX WXf¹fIYûMXfÊ¨fe IYNXûSX ·fcd¸fIYf 
d³f¹f¸ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ³fZ¸f»fe v ÀfQÀ¹ffÔ¨fe Àfd¸f°fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IY¨fSXf UfWX°fbIYeÀffNXe 

Af²fbd³fIY ´fð°fe¨fe tq ³fUe³f d¸f³fe IYfg¸´fg¢MXSX¨fe 
JSXZQe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ³fUe³f d¸f³fe IYfg¸´fg¢MXSX¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f QSXSXûþ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff IY¨fº¹ff¨fZ UWX³f 
Af°ff Ad²fIY Àfb»f·f WXû¯¹ffÀfû¶f°f¨f UfWX°fcIY 
RZYº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe WXûDY³f BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ¨¹ff d¸f³fe IYfg¸´fg¢MXSX¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f½¹ff UfWX³ffÔ³ff EIYf RZYSXe°f Qb´´fMX IY¨fSXf 
UfWXc³f ³fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ. WXe UfWX³fZ EIYf ÀfÂff°f 
Qû³f RZYº¹ff IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¨fSXf UfWX³ff¨fe ¸fûNXe ´fidIiY¹ff 
»fÃff°f §fZDY³f AfUV¹fIY Àfb²ffSX¯ff IYøY³f 
Aô¹ffU°f UfWX³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe dQ»¹ff WXû°¹ff. ¹ffAf²fe¨¹ff 
UfWX³ffÔ¸f²¹fZ ·fZOXÀffU¯ffº¹ff AOX¨f¯feÔ¨ff A·¹ffÀf 
IYøY³f ´fdSXUWX³f Ad·f¹ffÔdÂfIYe dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ»¹ff 

IY»´fIY Àfb²ffSX¯ff IYü°fbIYfÀ´fQ 
AÀf»¹ff¨fZ ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ AfWXZ. ÀU¨L°ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe ¹fû¦¹f AfÀf³f½¹fUÀ±ff, 
Aû»ff U ÀfbIYf IY¨fSXf ¹ffÀffNXe 
ÀU°fÔÂf IY´´fZ, °fÀfZ¨f Qe§fÊIYfT 
dMXIY¯ffº¹ff Àff²f³fÀff¸fb¦fie¨ff Uf´fSX ¹ffÔ¸fbTZ d¸f³fe 
IYfg¸´fg¢MXSX¨fZ Af¹fb¿¹f¸ff³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
(VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
Àfb²ffSX¯ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe QZJe»f 
CX´f¹fböY NXSX°fe»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

IY¨fSXf UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff UfWX³ffÔ¸f²¹fZ, 
IY¨fº¹ff°fc³f d³f§f¯ffº¹ff Qi½¹ff¸fbTZ (d»f¨fZMX) 
²ff°fb´fÂff Àf°f°f JSXf¶f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
¹fZ°f WXû°fZ. ³f½¹ff UfWX³ffÔ¸f²¹fZ v d¸f¸fe þfOXe¨¹ff 
kWXfOXûÊ¢Àfl ÀMXe»f ¸fMXZdSX¹f»f¨fZ μ»fûdSXÔ¦f Uf´fSX»fZ 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe UfWX³ff¨fZ Af¹fb¿¹f¸ff³f UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
WXf¹fOÑfgd»fIY ´fð°fe¨¹ff ¢»fûdþÔ¦f 

´»fZMX IY½WXSX¸fbTZ UfWX³ff¨fe ¸ff¦fe»f ¶ffþc ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔdQÀ°f SXfWXc³f IY¨fSXf UfWX°fbIYe¨fZ ÀUøY´f Àfb²ffSX»fZ 
AfWXZ.
d¸f³fe IYfg¸´fg¢MXSX¨fe U`dVfáÐ¹fZ
BÔdþ³f Ãf¸f°ff : rrv AV½fVföYe
EIYf¨f RZYSXe°f IY¨fSXf UfWXc³f ³fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff : 

v MX³f AÀf»¹ff³fZ Ad²fIY IY¨fSXf UWX³f Vf¢¹f
Ãf¸f°ff : z §f³f¸feMXSX AÀf»¹ff³fZ IY¨fSXf 

Àff¸ffU¯¹ff¨fe Ad²fIY Ãf¸f°ff
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf u AfÀf³fe ½¹fUÀ±ff
IY¨fSXf UfWX°fcIY UfWX³ffÔÀffNXe ³fUe ´ffÔPXSXf-d³fTe 

AVfe SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe

IY¨fSXf UfWX°fbIYeÀffNXe tq ³fUe³f d¸f³fe IYfg¸´fg¢MXSX
¸fbÔ¶fBÊ¨fe IY¨fSXfUWX³f Ãf¸f°ff WXû¯ffSX Qb´´fMX ·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 

²fcT d³f¹fÔÂf¯f, ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbSXÃfZdU¿f¹fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX°ff B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff VfWXSXf°fe»f uq ´fZÃff þfÀ°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
´fiIY»´ffÔ³ff ³fûdMXÀf QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. d³f¹f¸ff¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨fZ AfPXT»¹ffÀf B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
U B°fSX ´fiIY»´ffÔ¨fe IYf¸fZ ¶fÔQ IYøY³f ¶ffÔ²fIYf¸f 
´fSXUf³f¦fe SXï IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf ´ffd»fIYf Af¹fböY SXf²ff 
dU³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. st ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff Q`. 
'´fiWXfSX'¨¹ff AÔIYf°f '·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX 
¶fÀfUc³f B¸ffSX°fe CX·ffSX»¹ff' ¹ff ¸f±f¼¹ffJf»fe ¶ff°f¸fe 
´fidÀfð Óff»fe WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f.

VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f WXUZ¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff¸f²¹fZ ¸fûNX¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX WXû°f AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Qcd¿f°f Uf°ffUSX¯ff°f V½ffÀf §fZ¯fZWXe 
¸fbVIYe»f Óff»fZ AÀfc³f AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffQZJe»f 
UfPX»¹ff AfWXZ°f. RbYμRbYÀf, ùQ¹f, Q¸ff, JûIY»ff U 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfþfSXf¨fZ ÷Y¦¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff»ff ¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ¨¹ff dNXIYf¯ffWXc³f 

¹fZ¯ffSXe ²fcT IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ d³f¹f¸ffU»fe þfWXeSX IYøY³f Uf¹fc 
¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY sqq ´fZÃff Ad²fIY AÀf»¹ffÀf 
IYf¸f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀff BVffSXf dQ»ff. ¹ffUSX 
³fþSX NXZU¯¹ffÀffNXe w ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ·fSXfSXe ´f±fIYfÔ¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°f. Af¹fböY, CX´ff¹fböY U ÀfWXf. 
Af¹fböYfÔ³ff °ff°fOXe³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ffIYOXc³f uq 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ³ff ³fûdMXÀf IYfPX»¹ff AfWXZ°f. CXUÊdSX°f 
´fiIY»´ff¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f °¹ffÔ³ffWXe ³fûdMXÀff QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fb÷Y¿fûØf¸f dVfÔQZ ÀfWXf¹¹fIY 
ÀfÔ¨ff»fIY ³f¦fSX SX¨f³ff dU·ff¦f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff uq þ¯ffÔ³ff ³fûMXeÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ¸ff³fdÀfIY 

AfSXû¦¹f, ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX¯f 
Afd¯f dVfÃfIY-dUôf±feÊ ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ dþ»WXZ, °ff»fbIZY 
Afd¯f IZYÔQiÀ°fSXfUSXe»f dVfÃf¯f 
´fdSX¿fQfÔ¸f²¹fZ kÀfIYfSXf°¸fIY 
dVfÀ°fl ¹ff dU¿f¹ffUSX dIY¸ff³f uv 
d¸fd³fMXfÔ¨fZ dUVfZ¿f ÀfÂf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. WXZ ÀfÂf dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹ff°f IYfWXe VffTfÔ¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔUSXe»f VffSXedSXIY dVfÃfZ¨fZ 
´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀfc³f Àf¸ffþf°f 
¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
ÀfÂff¸f²¹fZ dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 
VffSXedSXIY dVfÃfZ¶ff¶f°f dVfÃf¯f 
Ad²fIYfSX Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f 
°fSX°fbQe U dVfÃfIYfÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe, 
dVfÃfZ¨fZ ´fiIYfSX U ÀUøY´f, dVfÃfZ¨fZ 

´fdSX¯ff¸f, dVfÃfZ¨ff ¸f³ffUSX 
U ¸fZÔQcUSX WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f, 
dUdU²f Vf`Ãfd¯fIY dU¨ffSXUÔ°f U 
°¹ffÔ¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY dVfÀ°fe¨fZ 
dU¨ffSX,ÀfIYfSXf°¸fIY dVfÀ°f °f°UZ 
U °¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, ÀfÔUfQ 
ÀfWXIYf¹fÊ U Àf¸fb´fQZVf³f ¹ffUSX 
Af²ffdSX°f U¦fÊ ½¹fUÀ±ff´f³f,¹fû¦¹f 
dVfÀ°fe¨fZ ¸ff¦fÊ, ÀfIYfSXf°¸fIY 
dVfÀ°fe¨fZ °fÔÂf U CX´fIiY¸f AfQe 
¸fbïÐ¹ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¹ff dVfÃf¯f 
´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ Àfb»f·f³f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ.

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f Ad²fIY 
¸ffdWX°feÀffNXe SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔVfû²f³f U ´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQZ³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ»¹ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIY 
¸ff¦fÊQdVfÊIYf ·ff¦f Qû³f ¸f²fe»f 
'ÀfIYfSXf°¸fIY dVfÀ°f -EIY 
Af½WXf³f ' ¹ff »fZJf¨ff Af²ffSX 
§fZ¯¹ff¨fZ Àfb¨fdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ³fbIY°fZ¨f 
dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
ÀfIYfSXf°¸fIY dVfÀ°f ¹ffdU¿f¹fe 
dVfÃf¯f ´fdSX¿fQZ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»fZ AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f dVfÃfIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX ÀfIYfSXf°¸fIY dVfÀ°fe¨fZ ²fOXZ

dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYgOX¶fSXe þÔ¢Vf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fZMÑû¨¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 

IYf¸ffÀffNXe NXf¯fZ ´fû»feÀffÔ³fe EIY AfNXUOXÐ¹ff¨ff SXfÂfe¨ff 
MÑgdRYIY ¶»ffgIY þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX IYgOX¶fSXe 
μ»ff¹fAû½WXSXþUT WXZ 
d³f¶fÔÊ²f sz ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ 
w dOXÀfZÔ¶fSX, QSXSXûþ SXfÂfe 
rr °fZ ´fWXfMXZ v ¹ff UZTZ°f 
»ff¦fc SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.

IYf IYSX¯¹ff°f Af»fe SXÀ°fZ¶fÔQe?
NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Uf¦fTZ 

MÑf³Àf´fûMXÊ CX´fdU·ff¦f IYgOX¶fSXe ¸fZMÑû ÀMXZVf³fUSXe»f øYRY 
UfgMXSX OÑZ³fZþ ¦fMXSX ¶fÀfU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
tq MX³f Ãf¸f°fZ¨ff ¸fû¶ffB»f IiYZ³f IYgOX¶fSXe μ»ff¹fAû½WXSXUSX 
CX·ffSX»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTZ UfWX³f UfWX°fcIY ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ °ff°´fbSX°fe SXÀ°fZ¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe AfNXUOXf·fSX SXÀ°ff ¶fÔQ
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfþUTe»f °ffSX§fSX 

d¶fiþ þUTe»f ¸fWXØUf¨ff Àfd½WXÊÀf SXûOXWXe sv ³fû½WXZÔ¶fSX 

°fZ r dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff IYfTf°f ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. dU¸ff³f°fT 
IYf¹ffÊ³U¹f³ff´fcUeÊ AfUV¹fIY Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦fÊ
UfWX³ffÔ³ff Jf»fe»f ¸ff¦ff³fÊZ UTU»fZ þfBÊ»f:
°ffSX§fSX d¶fiþ °fZ ¦f½WXf¯f RYfMXf-¶fZ»ff´fcSX SXûOX
d°f±fc³f dIY»»ff þÔ¢Vf³f
Qû³WXe VfWXSXfÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f ´fiUfÀf 

IYSX°ff³ff ¹ff ¶fQ»ffÔ¨fe ³fûÔQ NXZUc³f ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ sz ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 

SXûþe þfSXe IZY»fZ»¹ff AfQZVff³fbÀffSX ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
A´fe»f QfJ»f AÀf»fZ»¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe Àfb²ffdSX°f ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY 
IYf¹fÊIiY¸f sqsv þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff³fbÀffSX IYfWXe dUdVfá ´fi·ff¦ffÔ¸f²fe»f d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹ff °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
³f½¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX ´fbPXe»f ´fidIiY¹ff SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àfb²ffdSX°f IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX ´ff»f§fSX 
³f¦fSX´fdSX¿fQZ°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY r-¶f (ÀfUÊÀff²ffSX¯f) 
¹fZ±fe»f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff ÀfôdÀ±f°fe°f À±fd¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °f±ffd´f, ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fe 
d³fUOX¯fcIY °fÀfZ¨f B°fSX ÀfUÊ ´fi·ff¦ffÔ°fe»f (´fi. IiY. 
r-¶f U¦fTc³f) ÀfQÀ¹f ´fQfÔ¨fe d³fUOX¯fcIY ´fcUf³fÊbÀffSX 
s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe¨f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe AfWXZ. ¹ff¨f AfQZVff¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ UfOXf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
rs (ÀfUÊÀff²ffSX¯f) ¹fZ±fe»f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
QZJe»f À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQfÀfWX B°fSX ÀfUÊ ´fi·ff¦ffÔ°fe»f (´fi. IiY rs 
U¦fTc³f) ÀfQÀ¹f´fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe¨f 
´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ°f.
OXWXf¯fc ³f¦fSX´fdSX¿fQ- ux ´f±fIZY
þ½WXfSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ- sx ´f±fIZY,
UfOXf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f- ty ´f±fIZY
´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ -rrw ´f±fIZY

r dOXÀfZÔ¶fSX»ff SXfÂfe rq Ufþ°ff d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXfUSX ¶fÔQe

´ff»f§fSX dþ»‘f°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ U 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYf s dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe WXû°f AÀf»¹ff³fZ, ¸f°fQf³ff¨¹ff 
AfQ»¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ r dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe SXfÂfe rq UfþZ´ffÀfc³f ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨ff SXfþIYe¹f ´fi¨ffSX 
´fc¯fÊ°f: ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
þfSXe IZY»fZ AfWXZ°f.d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXf¨¹ff ¶fÔQe 

IYf»ffU²fe°f IYû¯f°feWXe Àf·ff, ¸fû¨ffÊ, þfWXeSX IYf¹fÊIiY¸f, 
°fÀfZ¨f ²Ud³fÃfZ´fIYfÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
¹ff¨f¶fSXû¶fSX MXe½WXe, SXZdOXAû, UÈØf´fÂfZ, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
AVff ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYû¯f°feWXe þfdWXSXf°f, ´fidÀf²Qe dIÔYUf ´fiÀffSX¯f IYSX¯¹ff°f 
´fc¯fÊ ¶fÔQe SXfWXe»f.
d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXfÀffNXe Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff Uf´fSX 

þûSXf°f
´ff»f§fSX,OXWXf¯fc,þ½WXfSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f UfOXf 

³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff ´fi¨ffSX Af°ff AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fi¨ffSXf¨¹ff 
´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°feÔÀfû¶f°f¨f Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff (ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff) ´fi·ffU ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe ´fi¨ffSXfÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨ff Af²ffSX §fZ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff EIY ³fUe³f ¸ff¦fÊ 
ÀUeIYfSX»ff AfWXZ.´fcUeÊ §fSXû§fSXe ´fg¸´»fZMX UfMX¯fZ, ¸fb£¹f 
dNXIYf¯fe RY»fIY »ffU¯fZ Afd¯f ¦f»»fû¦f»»fe dRYøY³f 
´fi¨ffSX IYSX¯fZ ¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe AfþWXe ÀfbøY 
AÀf»¹ff °fSXe, Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ¨fe ·fSX ¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
NXSX°f AfWXZ.

kBÊ-¸f°fQfSX ´fid°fÄff ´fi¸ff¯f´fÂfl CX´f»f¶²f
»fûIYVffWXe¨¹ff ¶fTIYMXeÀffNXe þfÀ°fe°f þfÀ°f 

¸f°fQfSXfÔ³fe ¸f°fQf³f IYSXfUZ, ¹ff CXïZVff³fZ dþ»WXf 
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff³fZ ¹fÔQf¨¹ff s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 

WXû¯ff Ê¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQ/³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX kBÊ-¸f°fQfSX 
´fid°fÄff ´fi¸ff¯f´fÂfl CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ AfWXZ. 
WXZ ´fi¸ff¯f´fÂf OXfDY³f»fûOX IYøY³f °fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ÀMXZMXÀfUSX A´f»fûOX IYSX¯¹ff¨fe 
kIiYZÓfl ´fb³WXf EIYQf ¹fbUf ¸f°fQfSXfÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fÔÊ°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.¸ff¦fe»f 
»fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe 
¸f°fQfSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f kBÊ-¸f°fQfSX 
´fid°fÄff´fÂfl Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f Afd¯f 

RZYÀf¶fbIY ÀMXZMXÀfUSX ÓfTIYfU»fZ WXû°fZ. 
ÀUe´f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ¸f°fQfSXfÔ¨fZ 
´fi¶fû²f³f Afd¯f d³fUOX¯fbIYedU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ dþ»‘f°f dUdU²f CX´fIiY¸f 

WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

´ff»f§fSX ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY r-¶f d³fUOX¯fcIY À±fd¦f°f 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQfÀfWX B°fSX ÀfUÊ ´fi·ff¦ffÔ°fe»f (´fi. IiY rs U¦fTc³f) d³fUOX¯fbIYf s dOXÀfZÔ¶fS»ff¨f

´ffS ´fOX¯ffS AfWXZ°f.
OXWXf¯fc ³f¦fSX´fdSX¿fQ- ux ´f±fIZ
þ½WXfS ³f¦fSX´fdSX¿fQ- sx ´f±fIZY,
UfOXf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f- ty ´f±fIZY
´ff»f§fS ³f¦fSX´fdSX¿fQ -rrw ´f±fIZ

r dOXÀfZÔ¶fSX»ff SXfÂfe rq Ufþ°ff d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXfUSX ¶fÔQe

´ff»f§fS dþ»‘f°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ U
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfI d³fUOX¯fbIYf s dOXÀfZÔ¶fSX
SXûþe WXû°f AÀf»¹ff³fZ, ¸f°fQf³ff¨¹ff 
AfQ»¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ r dOXÀfZÔ¶fSX
SXûþe SXfÂfe rq UfþZ´ffÀfc³f ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨ff SXfþIYe¹f ´fi¨ffSX
´fc¯fÊ°f: ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ
þfSXe IZY»fZ AfWXZ°f.d³fUOX¯fcIY
´fi¨ffSXf¨¹ff ¶fÔQe 

d³fUOX¯fcI dU·ff¦ff³fZ ¹fQf¨¹ff s dOXÀfZ¶fS SXûþe 
WXû¯ff Ê¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQ/³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ÀffUÊdÂfI
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUS kBÊ-¸f°fQfSX
´fid°fÄff ´fi¸ff¯f´fÂfl CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ AfWXZ. 
WXZ ´fi¸ff¯f´fÂf OXfDY³f»fûO IYøY³f °fZ ÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ÀMXZMXÀfUS A´f»fûOX I SX¯¹ff¨fe
kIiYZÓfl ´fb³WXf EIYQf ¹fbUf ¸f°fQfSXfÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fÔÊ°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.¸ff¦fe»f
»fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe 
¸f°fQfSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f kBÊ-¸f°fQfSX
´fid°fÄff´fÂfl Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f Afd¯f 

RZYÀf¶fbIY ÀMXZMXÀfUSX ÓfTIYfU»fZ WXû°fZ. 
ÀUe´f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ¸f°fQfSXfÔ¨fZ
´fi¶fû²f³f Afd¯f d³fUOX¯fbIYedU¿f¹fe
þ³fþf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff
CXïZVff³fZ dþ»‘f°f dUdU²f CX´fIiY¸f 

WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

UfWX°fbIYe°f ¸fûNXf ¶fQ»f! IYgOX¶fSXe ¸fZMÑû¨¹ff IYf¸ffÀffNXe §fûOXÔ¶fQSX - ³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦fÊ AfNXUOëf·fSXfÀffNXe ¶fÔQ... ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦fÊ þf¯fc³f §¹ff

E
MÑgdRYIY ¶»ffgIY þfWXeSX IZ »

¸


