
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°f Àf²¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ UfSXZ UfWX°f 

AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY Af¹ff¦ff³fZ ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °ffSXJfÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX Àf²¹ff ´fi¨ffSXf¨ff ²fbSXTf CXOX°f AfWXZ. s 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffd³fd¸fØff³fZ 
ÀfUÊ¨f ´fÃf ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ AÀfc³f AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´ff¨¹ff R`YSXe ÓffOX»¹ff þf°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸f°fQf³f ½WXfUÔ ¹ffÀffNXe 
s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀffUÊþd³fIY Àfb˜e þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

Àfb˜e IYû¯fe þfWXeSX IZY»fe AfWXZ?
s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 

ÀffUÊþd³fIY Àfb˜e þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ³f¦fSX´fdSX¿fQ U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
ÀffUÊþd³fIY Àfb˜e þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
dþ»WXfd²fIYfSXe dþ°fZÔQi OXbOXe ¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. 

Àfb˜e IbYNXZ AÀf¯ffSX AfWXZ?
AfTÔQe, ¶ffSXf¸f°fe, ·fûSX, ¨ffIY¯f, QüÔOX, 

RbYSXÀfbÔ¦fe-CXSXTe QZUf¨fe, BÔQf´fcSX, þZþcSXe, 
þb³³fSX, »fû¯ffUTf, ¸ffTZ¦ffU ¶fbQibIY, 
¸fÔ¨fSX, SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX, ÀffÀfUOX, 
dVføYSX, °fTZ¦ffU Qf·ffOXZ U UOX¦ffU 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ³ff WXe Àfb˜e »ff¦fc AÀf¯ffSX 
A f W X Z . IZYÔQi U d³f¸fVffÀfIYe¹f 

IYf¹ffÊ»f¹fZ °fÀfÔ¨f ¶fhIYfWXe ¹ffUZTe ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. ´ffÂf ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfUfUf, 
AÀfÔ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f IYÀff AfWXZ?
Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ tr þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f À±ffd³fIY 

ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ °ffSXJf þfWXeSX 
IZY»¹ff. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
Afd¯f us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °ffSXJf 
þfWXeSX IZY»¹ff AfWXZ°f. s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv »ff ¸f°fQf³f 
WXû¯ffSX AÀfc³f, t dOXÀfZÔ¶fSX sqsv »ff ¸f°f¸fûþ¯fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe °ffSXeJ  - rq 

³fû½WXZÔ¶fSX sqsv
CX¸fZQUfSXe AþÊÀffNXe AÔd°f¸f ̧ fbQ°f - rx ³fû½WXZÔ¶fSX
Lf³f³fe - ry ³fû½WXZÔ¶fSX
¸ff§ffSX §fZ¯¹ff¨fe ¸fbQ°f - sr ³fû½WXZÔ¶fSX
¸f°fQf³f - s dOXÀfZÔ¶fSX
¸f°f¸fûþ¯fe - t dOXÀfZÔ¶fSX
VffÀf³f Ad²fIÈY°f d³fIYf»f - rq dOXÀfZÔ¶fSX 

dU·ff¦fd³fWXf¹f ³f¦fSX´fdSX¿fQ - 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYf

IYûIY¯f - sx
³ffdVfIY - uz 
´fb¯fZ - wq 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX - vs
A¸fSXfU°fe - uv 
³ff¦f´fcSX - vv 
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ÀffIbYSX¨fZ U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe »ff¨f ´fiIYSX¯fe AMXIZY°f
þ½WXfSX : þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffIbYSX ¹fZ±fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi U¦fÊ- s ¨fZ U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe OXfg. ÀfQf³fÔQ ·f¦ff³ff IYfdVfQZ (U¹f ty) ¹ffÔ¨¹ffUSX »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦f, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔ. x.uv Ufþ°ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe ·fûþ³f ´fbSXUNXf 
QZ¹fIY AQf IYSX¯¹ffIYdSX°ff SX¢IY¸f ÷Y´f¹fZ °feÀf WXþfSXfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ff, À°f³fQf ¸ff°ff, ¶ff»fIZY ¹ffÔ³ff ¸ff³fU dUIYfÀf IYf¹fÊIiY¸f U IbY´fûd¿f°f ¶ff»fIYfÔ¨fZ dVf¶feSX 
°fÀfZ¨f B°fSX IYfWXe CX´fIiY¸ffÔIYdSX°ff ·fûþ³f ½¹fUÀ±ff WXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi ÀffIbYSX 
¹fZ±fe»f dþþfDY ÀffIbYSX ¸fdWX»ff ¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff IYf¸ffÔ¨ff ²f³ffQZVf 
d¸fTfUf ¸WX¯fc³f AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ÀfZUZ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f tq,qqq/- B°f¢¹ff SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff U d°f¨¹ff ´f°fe³fZ »ff¨f 
¸ff¦f¯fe¶ff¶f°f ´ff»f§fSX ¹fZ±fe»f dU·ff¦ffÀf IYTdU»¹ff³fÔ°fSX »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff»ff 
°fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff³fZ ´fOX°ffT¯fe IYøY³f Àff´fTf SX¨f»ff. ¹ff 
QSX¸¹ff³f OXfg. IYfdVfQZ ¹ffÔ³fe ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX IY»f¸f 
x AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f dRY¹ffQeÊIYOXc³f °feÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
»ff¨fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °f´ffÀf Ad²fIYfSXe ´fû»feÀf CX´f-A²feÃfIY 
SXfþZVf IYfTZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfeSXf¸f ´ffÔOXZ, ´fû»feÀf ³ffBÊIY 
´fiIYfVf §fOXe ¹ffÔÀfWX »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe.

EIYf UfQTf³fÔ°fSX QbÀfº¹ff UfQTf¨ff ²fûIYf UfPX»ff... 
QZVff¨¹ff CXØfSXZIYOXe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf ²fe¸¹ff ¦f°fe³fÔ UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AÀfc³f, QdÃf¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨ff CX´fÀff¦fSX Afd¯f ßfe»fÔIZY¨¹ff 
dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff °feUi ÀU÷Y´ff°fe»f IY¸fe Qf¶ff¨¹ff ´f˜Ð¹ff¸fbTÔ 
´fbPXe»f IYfWXe °ffÀffÔ¸f²¹fZ ¨fIiYfIYfSX Ufº¹ffÔ¨fe WXe dÀ±f°fe UfQTf¨fÔ ÷Y´f ²ffSX¯f 
IYSX¯ffSX AÀfc³f °¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f °ffd¸fT³ffOXc, AfÔ²fi ´fiQZVf, ´fbïb¨fZSXe Afd¯f 
IZYSXT¸f²¹fZ dQÀf¯ffSX AfWXZ. sx ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ r dOXÀfZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f WXZ ´fdSX¯ff¸f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX AÀfc³f, QZVff¨¹ff QdÃf¯f Afd¯f ´fd›¸f dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffUSX 
´ffUÀff¨fÔ ±f`¸ff³f ´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. UfQTe UfSXZ ¹ff ·ff¦ff°f UfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff³fÔ ¹fÔÂf¯ffÔ³fe dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°f AÀf¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

s dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ÀfSXIYfSX¨ff d³fQZÊVf 
¸f°fQfSXfÔ³ff ·fSX´f¦ffSXe SXþf ôf, A³¹f±ff ... 
SXfª¹ff°f s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe WXû¯ffº¹ff ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°fe 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU°ff ¹ffUf ¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSXe, d³f¸fÀfSXIYfSXe °fÀfZ¨f JfÀf¦fe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ·fSX´f¦ffSXe SXþf QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf ÀfSXIYfSX³fZ 
VfbIiYUfSXe (dQ.sy) þfSXe IZY»fZ»¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°fc³f À´fá IZY»fZ.
¸f°fQfSX AÀf»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff SXþf ¶fÔ²f³fIYfSXIY
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, ª¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ, 
°¹ff ·ff¦ff°fe»f ¸f°fQfSX AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨fe þf¦ff 
IYû¯f°feWXe AÀf»fe °fSXe ·fSX´f¦ffSXe SXþf QZ¯fZ Ad³fUf¹fÊ AÀfZ»f.
Qe§fÊIYfT ´fi»fÔd¶f°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ´fdWX»ff MX´´ff
SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f us ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff SXJOX»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ´fdWX»ff MX´´ff s dOXÀfZÔ¶fSX»ff WXû°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
IYfWXe AfÀ±ff´f³ffÔ³fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff SXþf ³f dQ»¹ff³fZ A³fZIY ¸f°fQfSXfÔ³ff AOX¨f¯fe 
Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¹ffUZTe rzvr ¨¹ff þ³f´fid°fd³fd²f°U IYf¹fôf³fbÀffSX WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ CXôû¦f, DYþfÊ Afd¯f IYf¸f¦ffSX dU·ff¦ff³fZ À´fá IZY»fZ.
ÀfUÊ IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff AfQZVf »ff¦fc
IYfSXJf³fZ, QbIYf³fZ, WXfgMXZ»Àf, Af¹fMXe IÔY´f³¹ff, ¸ffg»Àf, dSXMXZ»f AfCXMX»fZMXÐÀf °fÀfZ¨f 
B°fSX ½¹ffUÀffd¹fIY ´fid°fâf³ffÔÀffNXeWXe WXf AfQZVf »ff¦fc AÀfZ»f.
A°¹ffUV¹fIY ÀfZUfÔÀffNXe dUVfZ¿f ÀfU»f°f
A°¹ffUV¹fIY dIÔYUf Àf°f°f ¨ff»f¯ffº¹ff ÀfZUf QZ¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ´fc¯fÊ dQUÀf 
Àfb˜e QZ¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ, °¹ffÔ³fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dIY¸ff³f s–t °ffÀf ¸f°fQf³ffÀffNXe 
dUVfZ¿f SXþf ôfUe, AÀfZWXe VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.
´ff»f³f ³f IZY»¹ffÀf IYfSXUfBÊ
þSX IYû¯f°¹ffWXe AfÀ±ff´f³ff³fZ ·fSX´f¦ffSXe SXþf dIÔYUf ¸f°fQf³ffÀffNXe AfUV¹fIY 
UZT dQ»f ³ffWXe Afd¯f ¹ff¶fï»f °fIiYfSX Af»fe °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AVfe Àfc¨f³ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 3 ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨¹ff JÔOX´feNXfIYOXZ ´ffNXU°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYfÔUSX 21 þf³fZUfSXe»ff ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ. °fSX SXfª¹ff°f Af²fe¨f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff d³fU³fOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe. Af°ff ³f¦fSX ´fdSX¿fQ Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX¨f WXû°fe»f. ´f¯f ª¹ff À±ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯f 50 MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ d³fIYf»f 
¸ffÂf ÀfQSX ¹ffd¨fIYfÔ¨¹ff d³fIYf»ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fe»f, AÀfZ Àfb´fie¸f 
IYûMXf³fÊZ Afþ¨¹ff d³fIYf»ff°f À´fá IZY»fZ AfWXZ.

s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀffUÊþd³fIY Àfb˜e þfWXeSX
¶fhIYf, IYf¹ffÊ»f¹fÔ SXfWX¯ffSX ¶fÔQ, VffTfÔ¨fÔ IYf¹f?

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°f ¶f³ffUMX ¸fô °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨fe dUIiYe IZY»fe þf°f 

AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOX Óff»ff AfWXZ. ¦fb³WXZ VffJf s ¨¹ff ´f±fIYf³fZ WXe 
IYfSXUfBÊ IYSXe°f ¶f³ffUMX ¸fô U °¹ffÀffNXe¨fZ ÀffdWX°¹f AÀff rs »ffJfÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊ¨¹ff ÀfÔ°fû¿f ·fU³f ¹fZ±fe»f 
ÀffBÊ²ff¸f NXfIcYSX ³f¦fSX ¨ffTe°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ¸fô d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff¨ff 
IYfSXJf³ff ±ffMX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff¨fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe ¦fb³WXZ VffJf IYÃf 
s ¨¹ff ´f±fIYf»ff d¸fTf»fe WXû°fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´f±fIYf³fZ ²ffOX 
MXfIcY³f IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¶f³ffUMX ¸fôf¨ff 
ÀffNXf þ~ IZY»ff.¹ff°f ²f¸fÊSXfþ ¶ff¶fc»ff»f d³fÀffQ (vv) ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f rs »ffJ ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ ¶f³ffUMX ¸fô U ÀffdWX°¹f þ~ 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe °fbTeÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY AdUSXfþ IbYSXfOXZ ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf s ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ IZY»fe AfWXZ.IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe EIcY¯f ¶ffSXf 
»ffJf¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. ¹ff°f twy ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
¸fôf¨¹ff ¶ffMX»¹ff U °¹ffÔ¨fe ¶fb¨fZ AfPXTc³f Af»fe AfWXZ°f. °fÀfZ¨f QføY¸f²¹fZ 
d¸fÀfT¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fZ sqq d¸f.»fe. SXfÀff¹fd³fIY d¸fßf¯fWXe þ~ IZY»fZ 
AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff¨¹ff IYfSXJf³¹ff°f ¶f³ffUMX ¸fô °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
dQU-Q¸f¯f-¦fûUf SXfª¹ff°fc³f ÀUÀ°f QføY Af¯fc³f °¹ff°f SXfÀff¹fd³fIY ´fQf±fÊ 
d¸fÀfTc³f ¸fWXf¦fOXÐ¹ff IÔY´f³feÔ¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¸f²¹fZ ·føY³f þfÀ°f dIÔY¸f°fe³fZ 
¶f³ffUMX QføY dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
AdUSXfþ IbYSXfOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f ¶f³ffUMX ¸fô °f¹ffSX IYSX¯ffSXf IYfSXJf³ff, rs »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

UfOXfXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUIiY¸f¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe 

AU`²f ¸fô (QføY) UfWX°fbIYeUSX 
MXfIY»fZ»¹ff ²ffOXe°f °f¶¶f»f rr 
»ffJfÔ¨ff Q¸f¯f d³fd¸fÊ°f ¶f³ffUMX 
¸fôÀffNXf °fÀfZ¨f ss »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨ff MXZ¸´fû AÀff d¸fTc³f tt 
»ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff. WXe 
IYfSXUfBÊ sv ³fû½WXZÔ¶fSX ÀfIYfTe 
z:tq Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
°f»fUfOXf ¸ff¦ffÊUSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f dUIiY¸f¦fOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¦fbþSXf°f Àfe¸fZþUTc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Q¸f³f ¶f³ffUMXe¨fe QføY 
SXfª¹ff°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX dUIiY¸f¦fOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f QfQOXZ WXïe°f Àff´fTf 

SX¨f»ff. ÀfÔVfd¹f°f UfWX³f AOXUc³f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe, ¹ffUZTe 
Q¸f¯f ¶f³ffUMXe¨ff dUdU²f ¸fôf¨fZ 
tzv JûIZY AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fôf¨fe 
dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ rr »ffJ sq 
WXþfSX uqq AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.MXZ¸´fû¨ff ¨ff»fIY 
´fûd»fÀffÔ³ff ´ffWX°ff¨f ´fTc³f ¦fZ»ff. 
¸ffÂf UfWX³f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.dWX 
IYf¸fd¦fSXe ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY Adþ°f 
¦fûTZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY SX¸fZVf 
¶fZ»fIYSX, ´fû»feÀf WXUf»fQfSX Àfb³fe»f 
´ffMXe»f, dVfUfþe ·fûBÊSX, CXØf¸f 
d¶fSXfSXe, ¸f³fûþ ¨fü²fSXe, ÀffBÊ³ff±f 
°ffÔ¶fOXe, ¸f¹fcSX °fSXÀfZ, ÀfbVfe»f 
¶ffÔ¦fSX, ¨fZ°f³f ¸fûWXOXIYSX ¹ffÔ³fe ´ffSX 
´ffOX»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°ff°f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ°fe»f 

dIY¸ff³f Afd¯f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f 
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¨fPX- 
CX°ffSX Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ 
AfWXZ. dQ»»fe E³fÀfeAfSX´ffÀfc³f 
d¶fWXfSX, ´fÔþf¶f, dWX¸ff¨f»f, 
IYfV¸feSX´f¹fÔÊ°f WXZ d¨fÂf IYf¹f¸f 
AÀfc³f, ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔÀffNXe 
WXf AÔQfþ IYf¹f¸f AÀfZ»f AÀff 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
U°fÊU»ff AfWXZ. B±fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Àf²¹ff PX¦ffT Uf°ffUSX¯ff¨ff 
¸ffWXû»f AÀfc³f, Af°ff ¸ffÂf 
WXe dÀ±f°fe ¶fQ»f¯ffSX AÀfc³f, 
SXfª¹ff°fe»f dIY¸ff³f 
°ff´f¸ff³ff°f ¨fPX- 
CX°ffSX A´fZdÃf°f 
AÀf»¹ff¨ff 
B V f f S X f 
QZ¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ. 
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eÀfWX 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fb£¹f VfWXSX Afd¯f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZÀfbðf WXUZ°f 
AfQiÊ°ff UfPX»fe AÀfc³f, dUQ·fÊ, 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸ffÂf °ff´f¸ff³ff°f 
IYfWXe AÔVffÔ¨fe §fMX ³fûÔQU»fe þfDY 
VfIY°fZ AÀff AÔQfþ ´fif±fd¸fIY 
d³fSXeÃf¯ff³fÔ°fSX WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
U°fÊU»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f 
´fWXfMXZ Afd¯f SXfÂfe CXdVfSXf 
þf¯fU¯ffSXf ¦ffSXNXf U¦fT°ff 
dQUÀf·fSX Àfc¹fÊdIYSX¯ffÔ¸fbTÔ 
WXû¯ffSXf CX¿¯f°fZ¨ff ¸ffSXf 
A³fZIYfÔ³ff¨f ÀfûÀffUf 
»ff¦f°f AfWXZ. WXZ d¨fÂf 
dÀ±fSX SXfWX¯ffSX AÀfc³f, 

´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff¨f RYfSX ¶fQ»f WXû¯ffSX 
³fÀfc³f ´ff¨f dQUÀffÔÀffNXeÀfbðf 

WXe dÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfWXc VfIY°fZ AÀff 
AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f s °fZ t 
AÔVffÔ¨fe §fMX U¦fT°ff RYfSXÀfZ ¶fQ»f 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ A´fZdÃf°f 
³fÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f AfIYfVf 
d³fSX·fi SXfWX¯ffSX AÀfc³f, °ff´f¸ff³f 
tt AÔVf °fZ st AÔVffÔQSX¸¹ff³f 
SXfWXe»f AÀff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f Àff°ffSXf, 
IYû»WXf´fcSX, ´fb¯fZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
§ffMX ÃfZÂff¸f²¹fZ IYfWXe dNXIYf¯fe 
²fb¢¹ff¨fe ¨ffQSX AÀfZ»f °fSX, 
dQUÀf ¸ffUT°fe¨ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
d¦fSXeÀ±ff³ffÔUSX °ff´f¸ff³ff°f §fMX 
³fûÔQU»fe þf¯ffSX AfWXZ. VfWXSXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf CX¿¸ff IYf¹f¸f 
AÀf»¹ff IYfSX¯ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
WXUf¸ff³ff¨¹ff A³f´fZdÃf°f dÀ±f°fe¨ff 
A³fb·fU §fZ°ff ¹fZDY VfIY°fû.

EIY UfQT ¦fZ»fÔ, QbÀfSXÔ Af»fÔ; QZVff°f ´ffUÀff¨ff °fSX SXfª¹ff°f...
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff BVffº¹ff³fÔ UfPXU»fe d¨fÔ°ff

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 

IYf¸f¯f ·fZÔOXe´ffOXf, ¸fûSXe¦ffU ´fdSXÀfSXf°f ¨ff»fc 
AÀf»fZ»¹ff AU`²f ¦ffUNXe QføY d³fd¸fÊ°fe¨¹ff 
·f˜eUSX ¦fb³WXZ VffJf IYÃf-s UÀfBÊ ¹ffÔ³fe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ·f˜e CXðÐUÀ°f IZY»fe. 
sw ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. AÔIbYVf WXSXe ¦fûUfSXe WXf ½¹föYe 
AfÔ¶¹ff¨¹ff UfOXe°f AU`²fSXe°¹ff QføY °f¹ffSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ́ fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. Lf´¹ff¸f²¹fZ AÔQfþZ t WXþfSX d»fMXSX 
¦ffUNXe QføY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSXZ ÀfOXIZY SXÀff¹f³f, ÀffdWX°¹f U WXf°f·f˜e¨fe 
Àff²f³fZ AÀff EIcY¯f s »ffJ ts WXþfSX 
vqq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYøY³f 

°fû þf¦fe¨f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»ff. AfSXû´fe 
AÔIbYVf WXSXe ¦fûUfSXe (SXf. IYf¸f¯f ·fZÔOXe´ffOXf, 
¸fûSXe¦ffU, UÀfBÊ ´fcUÊ )¹ff¨¹ffdU÷Yð ³ff¹f¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf SXdþ. IiY. wuy/
sqsv ̧ fWXfSXf¿MÑX Qf÷Y¶fÔQe Ad²fd³f¹f¸f rzuz 
AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f wv (¶f), (IY), (OX) U 
(RY) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f 

IYüdVfIY, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f 
dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ) ÀfÔQe´f 
OXûBÊRYûOXZ, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ) 
¸fQ³f ¶f»»ffT ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX 
´fOX»fe. IYf¹fÊUfWXe¸f²¹fZ ¦fb³WXZ VffJf IYÃf-s 
UÀfBÊ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY AdUSXfþ IbYSXfOXZ, 
ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfû´ff³f ´ffMXe»f, 
´fû»feÀf CX´f d³fSXeÃfIY ÀfÔ°fû¿f §ffOX¦fZ, Adþ°f 
d¦f°fZ °fÀfZ¨f ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, ̧ fbIZYVf ́ fUfSX, SXdUÔQi 
´fUfSX, ¸f³fûþ ¸fûSXZ, ¨fÔQ³f ¸fûSXZ, ´fiRbY»»f 
´ffMXe»f, ´fiVffÔ°fIbY¸ffSX NXfIbYSX, Àfd¨f³f ´ffMXe»f, 
þ¦fQeVf ¦fûUfSXe, QfQf AfOXIZY, SXfWXb»f IY´fZÊ, 
dQ»fQfSX VfZJ, Ad³f»f Àff¶fTZ, AÃf¹f ¶ffÔ¦fSX, 
SXf¸fZV½fSX IZYIYf³f Afd¯f ¦fb³WXZ VffJf IYÃf-s 
¨fZ ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ¶fþfU»fe.

·fZÔOXe´ffOXf ´fdSXÀfSXf°fe»f AU`²f ¦ffUNXe QføY¨¹ff ·f˜eUSX Lf´ff

 ¸fbÔ¶fBÊ ´fid°fd³f²fe, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIY»ff 
Óff»ff AfWXZ. ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´fdSX¿fQf, ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû°fe»f. ´f¯f ¹ff¨ff A±fÊ 
PXû»f°ffVfZ §fZDY³f °fb¸WXe d±fSXIY¯ffSX 
AÀff»f °fSX A¦fûQSX WXe ¶ff°f¸fe 
þ÷YSX Uf¨ff. 

IYfSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe WXf 
Àfb´fie¸f ¸ff¦fÊ NXSX»ff AÀf»ff °fSXe 
¹ff d³fIYf»ff°f EIY ¸fûNXe ¸fZJ 
¸ffSX»¹ff ¦fZ»fe AfWXZ. vq MX¢IYZ 
AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸f¹ffQÊZ¨fe MXfÔ¦f°fe 
°f»fUfSX IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»fZ °fSXe 
°¹ffÔ¨fe ²ffIY²fcIY ÀfÔ´f¯ffSX ³ffWXe. 
vq MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe »fÃ¸f¯f SXZ¿ff

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
VfbIiYUfSXe sy ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
¸fûNXf d³fIYf»f dQ»ff. ª¹ff 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 
Aôf´f þfSXe Óff»fZ»fe ³ffWXe, °¹ff 
dNXIYf¯fe AfSXÃf¯ff¨fe ¸f¹ffQfÊ 
vq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f WXû¯ffSX 
³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff §¹ffUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 
d³fIYf»f WXZ ´fi»fÔd¶f°f ¹ffd¨fIYfÔ¨¹ff 
d³fIYf»ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fe»f 
AÀfZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf Àfc¹fÊ IYfÔ°f 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ þfg¹f¸f»¹ff 
¶ff¦f¨fe ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX SXfª¹ff°fe»f 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffdUSXû²ff°f»¹ff 
¹ffd¨fIYfÔUSX Afþ Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe.
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨ff 

¹fböYeUfQ IYf¹f?
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff¨fZ dU²feÄf ¶f»f¶feSX 
dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe ¶ffþc ¸ffÔOX»fe. 
SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
Afd¯f us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fe 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ»ff ÀfbøYUf°f 
Óff»fe AfWXZ. s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 

uq ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f rx 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯ff¨fe 
vq MX¢IYZ ¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»¹ff 
¦fZ»¹ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ. 
°fSX sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ts 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f tuw 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Aôf´f þfWXeSX Óff»fZ ³fÀf»¹ff¨ff 
¹fböYeUfQ dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe IZY»ff.

¨fÔQi´fcSX Afd¯f ³ff¦f´fcSX 
¸fWXf´ffd»fIYfÔIYOXZ »fÃf
¹ffUZTe SXfª¹ff°fe»f ¨fÔQi´fcSX 

Afd¯f ³ff¦f´fcSX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
vq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY 

AfSXÃf¯ff¨fe ¸f¹ffQfÊ AÀf»¹ff¨fZ 
¸WX¯f¯fZ Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¨fe ³fûÔQ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Afþ¨¹ff 
Àfb³ffU¯fe°f §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
dU³ffdU»fÔ¶f þfWXeSX IYSXf½¹ff°f. 
°fSX ¹ff´fiIYSX¯ff¨¹ff AÔd°f¸f 
d³fIYf»ff¨¹ff Af²fe³f SXfWXc³f 
¹ff d³fUOX¯fbIYf §¹ff½¹ff°f AÀfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ IYf¹f?

°fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f 

´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯f 
vq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ³ffWXe. 
d°f±fZ ¸ff¦fe»f AfQZVffÔ³fbÀffSX 
d³fUOX¯fcIY §fZ¯¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fIYf»ff°f À´fá IZY»fZ. dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Aþc³f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff 
³ffWXe°f AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f AfSXÃf¯f 
AÀf»fZ»¹ff vx ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¹ff JMX»¹ff¨¹ff 
AÔd°f¸f d³fIYf»ff¨¹ff A²fe³f 
AÀf°fe»f AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ. °fSX 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
ª¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX 
IYSXf¹f¨¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY AfSXÃf¯f 
þf°ff IYf¸ff ³f¹fZ AÀfZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¶ff¶f°f kÀfb´fie¸fl d³f¯fÊ¹f... ´f¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fZ¸fIYe B±fÔ ¸ffSX»fe ¸fZJ´ff»f§fSX dþ»‘f°f r °fZ t dOXÀfZÔ¶fSX kOÑf¹f OXZl

dUIiY¸f¦fOX¸f²¹fZ rr »ffJfÔ¨ff
AU`²f ¸fô UfWX°fcIY IYSX¯ffSXf MXZ¸´fû þ~

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 

d³fUOX¯fcIY A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
´ff»f§fSX, OXWXf¯fc, þ½WXfSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ °fÀfZ¨f 
UfOXf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ‘OÑf¹f OXZ’ 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. BÔQb SXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fôd³f¿fZ²f 
Ad²fd³f¹f¸f rzuz Afd¯f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX WXf AfQZVf IYfPX»ff AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
§fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ¸fÔ¦fTUfSX, s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸f°fQf³f 
Afd¯f ¶fb²fUfSX, t dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff 
VffÔ°f°fZ°f Afd¯f ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ ´ffSX ´fOXfUe ¹ffÀffNXe r, s U t dOXÀfZÔ¶fSX 
¹ff °fe³f dQUÀffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fôdUIiYe ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. WXe ¶fÔQe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fe³f ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f EIYf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ÃfZÂff°f 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ »ff¦fc SXfWX¯ffSX AfWXZ. OÑf¹f OXZ QSX¸¹ff³f ¸fôdUIiYe IZY»¹ffÀf 
A³fbÄf~e²ffSXIYfÔUSX IYOXIY IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
BVffSXf dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. þfJOX ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. ÀfUfÊÔ³fe AfQZVff¨fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe IZY»fZ.

OÑf¹f OXZ¨fZ °f´fVfe»f
r dOXÀfZÔ¶fSX : ¸f°fQf³ff´fcUe¨ffÊ dQUÀf ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 

A¶fIYfSXe A³fbÄf~Ð¹ff ¶fÔQ
s dOXÀfZÔ¶fSX : ¸f°fQf³ff¨ff dQUÀf ¸fôdUIiYe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ
t dOXÀfZÔ¶fSX : ¸f°f¸fûþ¯fe¨ff dQUÀf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸fôdUIiYeÀf 

¶fÔQe

²f 

 »‘ »  SX S Q S  
UÊddddÂfÂÂÂ IY d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
UÊþd³fI Àfb˜e þfWXeS IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
»WXfd²fIYfSXe dþ°fZÔQi OXbOXe ¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
fWXZ.

Àfb˜e IbYNXZ AÀf¯ffSX AfWXZ?
AfTÔQe, ¶ffSXf¸f°fe, ·fûSX, ¨ffIY¯f, QüÔOX, 

SXÀfbÔ¦fe-CXSXTe QZUf¨fe, BÔQf´fcSX, þZþcSXe,
³³fSX, »fû¯ffUTf, ¸ffTZ¦ffU ¶fbQibIY, 
¨fSX, SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX, ÀffÀfUOX, 
øYSX, °fTZ¦ffU Qf·ffOXZ U UOX¦ffU
°f°f°f°fQfSXÀfÔ§ffÔ³ff WXe Àfb˜e »ff¦fc AÀf¯ffSX
f W X Z . IZYÔQi U d³f¸fVffÀfIYe¹f

 r W S
¸ff§ffSX §fZ¯¹ff¨fe ¸fbQ°f - sr ³fû½WXZÔ¶f
¸f°fQf³f - s dOXÀfZÔ¶fSX
¸f°f¸fûþ¯fe - t dOXÀfZÔ¶fS
VffÀf³f Ad²fIÈY°f d³fIYf»f - rq dO

dU·ff¦fd³fWXf¹f ³f¦fSX´fdSX¿fQ -
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYf

IYûIY¯f - sx
³ffdVfIY - uz 
´fb¯fZ - wq
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fS - v
A¸fSXfU°fe - uv 
³ff¦f´fcSX - vv 



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sz ³fû½WZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

A¹fû²¹fZ°fe»f SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
dVfJSXfUSX ²f¸fÊ²Uþ dUSXfþ¸ff³f 
Óff»ff °fû dQUÀf ¸fÔ¦fTUfSX 
sv ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv. ¹ff ·f½¹f 
¸fÔdQSXfUSX ²f¸fÊ²Uþ RYOXIYU¯fZ 
WXf IZYUT ²ffd¸fÊIY Ãf¯f ³ffWXe, 
°fSX Àf³ff°f³f ßfðZ¨¹ff þf¦fd°fIY 
´fid°fâZ¨ff ´fbSXfUf AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¸fÔdQSXf¨¹ff 
dVfJSXfUSX ²UþfSXûWX¯f IYSX°ff¨f, 
'þ¹f ßfe SXf¸f'¨¹ff ·ffUd³fIY 
þ¹f§fû¿ff°f CX´fdÀ±f°f dUVff»f 
þ³fÀf¸fcWX WXZ»ffU»ff. ²f¸fÊ²Uþ 
RYOXIYU¯¹ff¨¹ff EZd°fWXfdÀfIY 
Ãf¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ A¹fû²¹ff³f¦fSXe 
·föYe³fZ ·ffSXfUc³f ¦fZ»fe. 
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ´fi¸fbJ SXÀ°¹ffÔUSX, 
²f¸fÊ´ffNXfÀfWX, ·ffdUIYfÔ¸f²¹fZ 
'þ¹f ßfe SXf¸f'¨ff þ¹f§fû¿f 
Qb¸fQb¸f»ff. WXZ IZYUT ¸fÔdQSXf¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fZ¨f ³f½WXZ, 
·ffSX°ff¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY þfd¯fUZ¨fZ 
´fi°feIY WXû°fZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff 
WXf Ãf¯f ´ff¨f Vf°fIYfÔ´ffÀfc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff 
Àff±fÊIY°fZ¨fZ ´fi°feIY NXSX°fû. rvsy 
¸f²¹fZ ¸fû¦f»f VffÀfIY ¶ff¶fSX¨ff 
ÀfZ³ff´f°fe ¸feSX ¶ffIYe ¹ff³fZ ´fi·fc 
ßfe SXf¸f¨fÔQifÔ¨¹ff þ³¸fÀ±ff³ff¨fZ 
´fdUÂf ¸fÔdQSX CXðÐUÀ°f IYøY³f 
°¹ffUSX ¶ff¶fSXe ¸fVfeQ ¶ffÔ²f»fe. 
ÀfÔ§f¿ff¨feÊ ¶feþZ SXûU»fe ¦fZ»fe °fe 
°fZ½WXf´ffÀfc³f¨f. °fû ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT 
þd¸f³fe¨¹ff °fbIYOXÐ¹ffÀffNXe ³f½WX°ff, 
°fSX kAfÀ±ffl Afd¯f kA³ffÀ±ffl 
¹ffÔ¨¹ff°f»ff WXû°ff. ·ffSX°ff¨¹ff 
Af°¸¹ffUSX¨fZ °fZ AfIiY¸f¯f WXû°fZ. 
ßfe SXf¸f·föYfÔ³fe °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f 
SXf¸fþ³¸f·fc¸fe ¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe 
AdUSX°f ÀfÔ§f¿fÊ IZY»ff, ´fiÀfÔ¦fe 
¶fd»fQf³fWXe dQ»fZ. Bd°fWXfÀff°fe»f 
³fûÔQe³fbÀffSX, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYfTf°f 
°f¶¶f»f xw ¸fûNXZ ÀfÔ§f¿fÊ Óff»fZ 
Afd¯f AÀfÔ£¹f IYfSXÀfZUIYfÔ¨fZ, 
Àff²fc-ÀfÔ°ffÔ¨fZ SXöY ÀffÔOX»fZ. 
ryvt ¸f²¹fZ dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f 
Àf¸ffþf°f ¹ffUøY³f ´fdWX»ff ¸fûNXf 
UfQ Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX ryyv 
¸f²¹fZ ¸fWXÔ°f SX§fb¶fSX QfÀf ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff QSXUfþf NXûNXfU»ff. 
zq ¨¹ff QVfIYf°f dUV½f dWXÔQc 
´fdSX¿fQZ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ßfe 
SXf¸fþ³¸f·fc¸fe AfÔQû»f³f CX·fZ 
SXfdWX»fZ. kßfe SXf¸f»f»ff WX¸f 
Af¹fZÔ¦fZ, ¸fÔdQSX ·f½¹f ¶f³ff¹fZÔ¦fZl WXe 
§fû¿f¯ff QZVf½¹ff´fe Óff»fe. ¸f¦f w 
dOXÀfZÔ¶fSX rzzs ¨fe §fMX³ff AÀfû, 
Uf °¹ff³fÔ°fSX¨ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXf; 
´fi°¹fZIY MX´´ff WXf ¹ff ¹fÄff°fe»f EIYf 
AfWXb°feÀffSXJf¨f WXû°ff. vqq 
U¿ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ d³f¯ffÊ¹fIY Ãf¯f 
Af»ff °fû z ³fû½WXZÔ¶fSX sqrz SXûþe. 
·ffSX°ff¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f EIY¸f°ff³fZ 
d³f¯fÊ¹f QZ°f, UfQ¦fiÀ°f þ¸fe³f 
ßfeSXf¸f ¸fÔdQSXf»ff QZ¯¹ff¨ff À´fá 
AfQZVf dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX v Afg¦fÀMX 
sqsq SXûþe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ¹ff ·f½¹f ¸fÔdQSXf¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f 
Óff»fZ Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. ·f¦fUf³f SXf¸f þ³¸f·fc¸feUSX 
·f½¹f ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe B¨Lf 
´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀf B°fIYf IYf»ffU²fe 
IYf »ff¦f»ff? °¹ff¨fe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUûÊ¨¨f ´fif±fd¸fIY°ff AÀfc³fWXe, 
ÀfÔIbYd¨f°f SXfþIYe¹f dU¨ffSXfÔ¸fbTZ 
°fe Qb»fÊdÃf°f SXfdWX»fe. IYû¯f°¹ffWXe 
ÀUfd·f¸ff³fe SXf¿MÑXf¨fe ´fif±fd¸fIY 
þ¶ff¶fQfSXe ¸WX¯fþZ ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fT°ff¨f AfIiY¸f¯ff¸fbTZ ¶ffd²f°f 
Óff»fZ»¹ff ´fbSXf°f³f UfSXÀff 
þ´f¯¹ffÀffNXe °fZ AUVfZ¿f ´fbÀfc³f 
MXfIY¯fZ. þ¦f·fSXf°fe»f A³fZIY 
QZVffÔ³fe WXZ¨f IZY»fZ AfWXZ. SXdVf¹f³f 
Àff¸fifª¹ff³fZ ¶ffÔ²f»fZ»fZ Afg±fûÊOXfg¢Àf 
¨f¨fÊ ´ffOX¯¹ff¨ff ´fû»fÔOX¨ff d³f¯fÊ¹f 
WXZ EIY CXQfWXSX¯f °¹ffÀffNXe QZ°ff 
¹fZBÊ»f; ´fSXÔ°fb ·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY 
UfSXVff¨ff Ad·f¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°U ³fÀf»¹ff³fZ 
A³fZIY U¿fÔÊ SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
d³f¸ff¯ffÊIYOXZ Af´f¯f »fÃf dQ»fZ 
³ffWXe. dWXÔQb²fd¸fÊ¹ffÔ¨fZ AfÀ±fZ¨fZ 
À±ff³f AÀf»fZ»fZ SXf¸f ¸fÔdQSX 
A¹fû²¹fZ°f ¶ffÔ²fc³f ´fc¯fÊ Óff»fZ, 
°fZ IZYUT ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ³fZ UfQ 
ÀfûOXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¸fbTZ 
³ffWXe, °fSX ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ 
A³fbIcY»f ²ffd¸fÊIY Àf»fû£¹ff¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¸fbTZ 
³¹ff¹f½¹fUÀ±ff °fe ÀfûOXUc VfIY»fe. 
¹ffCX»fMX, Af²fe¨¹ff ¶fWXb°fZIY IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IYû¯f°feWXe NXûÀf ́ ffU»fÔ CX¨f»f»fZ»fe 
dQÀf»fe ³ffWXe°f. WXZ ÀfÔIbYd¨f°f 
SXfþIYfSX¯f °fÀfZ¨f ¸fgIYfg»fZ¨¹ff 
dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ°fc³f þ³¸f»fZ»¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ WXû°fZ, ª¹ff¨ff 
CX»»fZJ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
A¹fû²¹fZ°fe»f Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
IZY»ff WXû°ff.

SXf¿MÑXe¹f ¨fZ°f³fZ¨ff CXQ¹fsw ³fû½WXZÔ¶fSX sqqy SXûþe ¸fbÔ¶fBÊUSX 
Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff»ff Afþ ¶fSXû¶fSX 
Àf°fSXf U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»fe. IYMXc AfNXU¯fe JSXZ°fSX 
CX¦ffT°f ¶fÀfc ³f¹fZ°f. WXe AfNXU¯fWXe °fû WX»»ff, 
IYÀff¶f, °¹ff¨fZ Qb:ÀffWXÀf, °¹ff°f VfWXeQ Óff»fZ»fZ 
IYSXIYSXZ-ÀffTÀIYSX-IYf¸fMXZ WXZ Ad²fIYfSXe 
dIÔYUf °fbIYfSXf¸f AûÔ¶fTZÔÀffSX£¹ff VfcSX dVf´ff¹ff³fZ 
ÀU°f:¨¹ff ¶fd»fQf³ff³fZ ´fIYOXc³f dQ»fZ»ff 
PXTPXTe°f ´fbSXfUf ¹ff AÔ¦ff³fZ IYfPXf¹f¨fe ³ffWXe¨f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¹ff ±fûSX Àfb´fbÂffÔ³fe 
dQ»fZ»fZ ¶fd»fQf³f IÈY°fÄf°ff´fcUÊIY Àf°f°f Af´f»¹ff 
À¸fSX¯ff°f SXfWX¯ffSX¨f AfWXZ. AfNXU¯f IYSXf¹f¨fe 
¹ffÀffNXe, IYe ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f ¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f dIY°fe Óff»ff 
Afd¯f IYfWXe¨f dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ff¨fZ dQ»»fe°f 
dQÀf»fZ»fZ øY´f ³f¢IYe IYÀfZ Àf¸fþf¹f¨fZ? ¹ff¨fZ 
·fdU¿¹ff¨¹ff úáe³fZ AfIY»f³f WXû¯¹ffÀffNXe. 
sqqy ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊUSX Óff»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
sqrq ¸f²¹fZ ´fb¯¹ff°f þ¸fÊ³f ¶fZIYSXeþUT 
¶ffg¸¶fÀRYûMX Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX Àf´MXZÔ¶fSX 
sqrr ¸f²¹fZ dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffþUT 
ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMX Óff»fZ. dQ»»fe°f»¹ff °¹ff 
¶ffg¸¶fÀRYûMXf°f tq þ¯ffÔ¨fZ ¶fTe ¦fZ»fZ. sqrr 
°fZ sqsv AVfe Àfb¸ffSXZ ru U¿fZÊ dQ»»fe VffÔ°f 
SXfdWX»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX³¹ff°f, rq ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe »ff»f dIY»»ff ¸fZMÑû ÀMXZVf³f¨¹ff ´ffdIÔYÊ¦f 
AfUfSXf°f ÀRYûMXIY SXÀff¹f³ffÔ¨¹ff ¦ffOXe¨¹ff 
ÀRYûMXf³fZ QZVff»ff WXfQSXf dQ»ff. °¹ff°f rt 
þ¯f NXfSX, °fSX tq þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. ru 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ dQ»»fe°f Óff»fZ»¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf°f tq 
þ¯f NXfSX Óff»fZ WXû°fZ! ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
rx U¿ffÊÔ³fe Afd¯f dQ»»fe°fe»f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
ru U¿ffÊÔ³fe Óff»fZ»¹ff ¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔ¸f²¹fZZ 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff Óff»¹ff¨f ³ffWXe°f, AÀfZ 
³ffWXe. ª¹ff Óff»¹ff, °¹ff ¸fb£¹f°f: þ¸¸fc-
IYfV¸feSX¨¹ff Jûº¹ff°f Óff»¹ff. x-y þ¯ffÔ´fZÃff 
Ad²fIY ¶fTe ¦fZ»¹ff¨¹ff Qb§fÊMX³ff QZVff¨¹ff A³¹f 
·ff¦ffÔ°f IbYNXZ Óff»¹ff ³ffWXe°f. rzyz ´ffÀfc³f 
²fb¸fÀf°f AÀf»fZ»¹ff þ¸¸fc - IYfV¸feSX¸f²¹fZ¨f 
°¹ff WXû°f WXû°¹ff. ´fNXf¯fIYûMX, ´fb»fUf¸ff Afd¯f 
´fWX»f¦ff¸f WXe °¹ff¨fe NXTIY CXQfWXSX¯fZ WXû°fe. 
¸fbÀ»fe¸f QWXVf°fUfQfVfe ÀfbøY AÀf»fZ»fZ ·ffSX°ff¨fZ 
¹fbð Aôf´f ÀfÔ´f»fZ»fZ ³ffWXe, ·ffSX°ff°f A³¹fÂf 
IbYNXZ IYfWXe Jc´f ¦fÔ·feSX, ¸fûNXZ ÀRYûMX WXûDY 
VfIY»fZ ³fÀf»fZ, ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
SXûJ»fZ AÀf»fZ, °fSXe WXf UOXUf³f»f Vf¸f»fZ»ff 
³ffWXe ¹ff¨fe ÀffÃf ¸WX¯fþZ þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f 
¹ff Àf¦f¼¹ff §fMX³ff WXû°¹ff.

QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ff QSXUZTe 
QZVff¶ffWXZøY³f ¹fZDY³f¨f IZY»¹ff þf°fe»f, AÀfZ 
³ffWXe. °¹ffÀffNXe B±f»¹ff¨f ¸ff¯fÀffÔ¨ff ´fð°fVfeSX 
CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû, WXZ ¹ff´fcUeÊ dÀfð Óff»fZ 
AfWXZ. QZVff°f °¹ff úáe³fZ Àf°f°f ²fSX´fIYOX ÀfbøY 
AÀf°fZ. UZ¦fUZ¦fTZ LûMXZ¸fûNXZ IYMX, IYMXf¨fe 
°f¹ffSXe, d³fSXû´ffÔ¨fe QZUf¯f§fZUf¯f, §ff°f´ff°fe 

IYfSXUf¹ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ff ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f 
CX§fOX WXû°f AÀf°ff°f. VfWXSXe-¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f 
°f÷Y¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ þf°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ, 
WXf IYIYÊSXû¦f QZVff°f ÀfUÊÂf ´fÀfSX»ff AÀf»¹ff¨fe 
þf¯feU ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
°fZ QÃfWXe AfWXZ°f. °fSXeWXe dQ»»feÀffSX£¹ff 
§fMX³ff §fOX°ff°f. AVff §fMX³ff §fOX»¹ff, IYe 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff; ´f¹ff¹ffÊ³fZ ÀfSXIYfSX»ff Qû¿f 
dQ»ff þf°fû. ´f¯f, QÃf°fZ»ff ¸f¹ffQfÊ AÀf°ff°f. 
IYû¯f°feWXe ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY ¹fÔÂf¯ff þ¦ff°f IbYNXZWXe, 
IY²feWXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbSXdÃf°f, JfÂfeVfeSX WX¸fe¨fe 
AÀfc VfIY°f ³ffWXe, ¹ffUSX °fÄffÔ¨fZ EIY¸f°f 
AfWXZ. QbÀfSXZ, QWXVf°fUfQfdU÷Yð¨ff »fPXf IZYUT 
Àf`³¹ff³fZ, ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe »fPXf¹f¨ff ³fÀf°fû. 
AVff ¹fÔÂf¯ff °¹ff»ff IY²fe¨f ´fbº¹ff ´fOXc VfIY°f 
³ffWXe°f. WXf »fPXf Àf°fIYÊ°fZ³fZ, ÀffU²ff³f°fZ³fZ, 
Àff¸ffdþIY EZ¢¹ff³fZ »fPXf¹f¨ff AÀf°fû. °¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ¶fSXe¨fVfe ³ff¦fdSXIYfÔUSX¨f AÀf°fZ. 
QWXVf°fUfQf¨fZ ÀfÔIYMX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dIY°fe 
Àf¸fþfUc³f §fZ°f»fZ AfWXZ, °¹ff¨¹ff IYfSX¯ffÔ³ff ´fbáe 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ Àff¸ffdþIY ÀfüWXfQiÊ dIY°fe 
AfWXZ, ‘³ff¦fdSXIY’ ̧ WX¯fc³f AÀf»fZ»¹ff Af´f»¹ff 
IY°fÊ½¹ffÔ³ff Vff»fZ¹f dVfÃf¯ff°fc³f dIY°fe d¶fÔ¶fU»fZ 
þf°f AfWXZ, ¹ffUSX ¹ff »fPXÐ¹ff¨fZ ¹fVf ¶fWXb°ffÔVf 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. dQ»»fe ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¸ff¦fZ 
OXfg¢MXSXfÔ¨fe ¸fûNXe ÀffJTe AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. OXfg¢MXSX WXf Àf¸ffþf°f»ff ÀfUfÊ°f 
ÀfbdVfdÃf°f, ÀfUfÊd²fIY þ¶ff¶fQfSX §fMXIY ¸ff³f»ff 
þf°fû. B°fIZY CX¨¨f dVfÃf¯f §fZ°f»fZ»fZ °f÷Y¯f 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ°f IYÀfZ Àff¸fe»f WXû°ff°f? 
AÀff ´fiV³f Afþ A³fZIY dNXIYf¯fe Af›¹ff³fÊZ 
EZIYf¹f»ff d¸fT°fû. Àf¸ffþf¨fe À¸fSX¯fVföYe 

Qb¶fTe AÀf°fZ, ̧ WX¯fc³f AÀfZ ́ fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°f 
AÀffUZ°f. A³¹f±ff, Àf³f sqqq ¸f²¹fZ CX§fOX 
Óff»fZ»¹ff BÔdOX¹f³f ¸fbþfdWXQe³f¨¹ff IYMXf°f»fZ 
dSX¹ffþ ·fMXIYT dIÔYUf A¶Qb»f Àfb·ff³f IbYSXZVfe 
WXZ Ad·f¹fÔ°fZ WXû°fZ, ¹ff¨fZ dUÀ¸fSX¯f Óff»fZ ³fÀf°fZ 
Afd¯f dQ»»fe ¶ffg¸¶fÀRYûMXf°f»¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
OXfg¢MXSXfÔ¨fÔ Af›¹fÊWXe UfMX»fÔ ³fÀf°fZ!

´fiV³f ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯ff¨ff ³ffWXe. 
dVfÃf¯ff°fc³f ´fZSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¸fc»¹ffÔ¨ff AfWXZ. 
·ffSX°ff»ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY údáIYû³f QZ¯ffº¹ff 
dVfÃf¯ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. Af´f»ff Àf¸ffþ 
¶fWXbþf°fe¹f, ¶fWXb²ffd¸fÊIY, ¶fWXbÀffÔÀIÈYd°fIY 
AfWXZ Afd¯f °fZ¨f ¹ff QZVff¨fZ UfÀ°fU AfWXZ, 
WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff dVfÃf¯ff°fc³f NXÀfU»fZ ¦fZ»fZ 
´ffdWXþZ. Àf¸fSXÀf°ff WXf¨f B±f»¹ff þ¦f¯¹ff¨ff 
¸fc»f¸fÔÂf AÀfc VfIY°fû, WXZ ¹ff dVfIYU¯fbIYe¨fZ 
ÀfcÂf AÀf»fZ ´ffdWXþZ. dUdVfá ²ffd¸fÊIY, ·ffd¿fIY 
A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨¹ff dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ff Adþ¶ff°f 
¸ff³¹f°ff QZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ. AVff ÀfÔÀ±ffÔ°fc³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff AdÀ¸f°ffÔ¨fZ ´fû¿f¯f WXû°fZ Afd¯f 
°¹ff°fc³f Ad°fSXZIYe ²fibUeIYSX¯f WXû°fZ. ¹ff QZVff¨¹ff 
EZ¢¹ff»ff °fZ ÀfUfÊd²fIY §ff°fIY NXSX°fZ. ³f½¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff°f ·ffSX°ff»ff ´fcUÊ 
Afd¯f ´fd›¸f AVff Qû³WXe ¶ffþc³fZ BÀ»ff¸fe 
QWXVf°fUfQf¨ff ²fûIYf AfWXZ. A¸fZdSXIYf-
´ffdIYÀ°ff³f-¨fe³f ¹ff Âf`SXfdVfIYf°f ´ffdIYÀ°ff³f 
IZYUT ·ffSX°ffdUSXû²ff°f»fZ VfÀÂf ¸WX¯fc³f ¹ff 
Qû³WXe ́ fi¶fT ÀfØffÔIYOXc³f RYf¹fQZ CXIYT°fû AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf WXZ Qû³WXe QZVf 
AVff dÀ±f°fe°f Af»fZ AfWXZ°f, IYe °fZ IYû¯ff¨¹ffWXe 
WXf°f¨fÔ ¶ffWXb»fZ ¶f³ff¹f»ff CX°ÀfbIY AfWXZ°f. ª¹ffÔ³ff 
·ffSX°ff¨fe ´fi¦f°fe SXûJf¹f¨fe AfWXZ, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX ¸fWXfÀfØff ¸WX¯fc³f ·ffSX°ff»ff UfPXc 
ôf¹f¨fZ ³ffWXe AÀfZ QZVf ¹ff Qû³WXe QZVffÔ³ff ·fSX´fZMX 
¸fQ°f QZDY³f ·ffSX°ffdUSXû²ff°f dþUÔ°f NXZU°ffWXZ°f. 
‘dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f’ WX°¹ffSX ÀfûOX»fZ, °fSX ¹ff 
Qû³WXe QZVffÔIYOXZ ·ffSX°ff»ff ÂffÀf QZ¯¹ffÀffNXe 
A³¹f IbYNX»fZWXe WX°¹ffSX ³ffWXe! ·ffSX°fdUSXû²fe 
QWXVf°fUfQf»ff BÀ»ff¸f¨ff SXÔ¦f ÀfWXþ d¸fT°fû, 
¹ff¨fZ IYfSX¯f WXZ¨f AfWXZ. ·ffSX°ff»ff QZVffÔ°f¦fÊ°f 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ³ff AfTf §ff»ff¹f¨ff 
AÀfZ»f, °fSX ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff dIY°feWXe ÀfbÀfªþ 
IZY»fZ, °¹ffÔ³ff A°¹ff²fbd³fIY ¹fÔÂf¯ff A³ VfÀÂf 
dQ»fe, °fSXe °¹ff»ff ¸f¹ffQfÊ¨f AÀf¯ffSX. ¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff JSXZ ¶fT QZVff°f»¹ff ²ffd¸fÊIY 
Àf»fû£¹ff³fZ d¸fTZ»f. °¹ff dQVfZ³fZ ²fûSX¯fZ AfJ»fe, 
°fSX ·ffSX°ff¨fe QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f Àfe¸fZUSXe»f AVfe 
Qû³WXe Af§ffOXÐ¹ffÔUSX¨fe OXûIZYQbJe d¸fMXZ»f. 
Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY ´fi¦f°feIYOXZ »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe QZVff°f»¹ff 
ruq IYûMXe þ³f°fZÀf¸fûSX þZ ÀU´³f NXZU°f AfWXZ°f, 
þZ ÀfÔIY»´f ÀfûOX°f AfWXZ°f, °¹ff dQVfZ³fZ Af´f¯f 
Af›¹fÊIYfSXIY UZ¦ff³fZ þfDY VfIcY. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
sw/rr ¨fe AfNXU¯f IYSXf¹f¨fe¨f AÀfZ»f, °fSX 
°fe ¹ff ´fð°fe³fZ IYSXf¹f»ff WXUe.

À¸fSX¯f sw/ rr ¨fÔ

¸f¯fe´fcSX¸f²¹fZ ÀfbSXÃffQ»ffÔ³fe 
°fZÔ¦³fü´ff»f dþ»‘f°fe»f rv EIYSX 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ARcY¨fe VfZ°fe ³fbIY°fe¨f 
³fá IZY»fe. ¹ff°f ARcY¨fe »ff¦fUOX 
IYSX¯ff Ê¹ffÔ³fe Uf´fSX»fZ»fe EIY Ófû´fOXe 
´ffOX¯¹ff°f Af»fe, °fÀfZ¨f °ff°´fbSX°fe 
IZY»fZ»fe dÀfÔ¨f³f ½¹fUÀ±ff WXMXU»fe 
Afd¯f t SXfÀff¹fd³fIY RYUfSXZ ´fÔ´f, 
°fÀfZ¨f VfZ°fe¨fe Àff²f³fZ, °f¯f³ffVfIZYWXe 
³fá IZY»fe. AÀfZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹f 
IYSX¯ff Ê¹ff AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¹ff 
¸fûdWX¸fZ°f ÀfWXpû EIYSXfÔWXc³f Ad²fIY 
AÀf»fZ»¹ff ARcY¨¹ff VfZ°fe¨ff 
³ffVf ¹fÔÂf¯ffÔõfSXZ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ³fá IZY»fZ»¹ff 
VfZ°ffÔ¸f²fc³f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
t ÀfWXp dIY»fûWXc³f Ad²fIY ARcY 
¶f³fU¯¹ff°f Af»fe AÀf°fe. ARcY 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f EIY 
°fZ QeOX »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY»fû ¹ff 
QSXf³fZ dUIY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff VfZ°fe»ff Ad²fIYfd²fIY 
¸ff¦f¯fe AÀf°fZ. ¸f¯fe´fcSXÀffSX£¹ff 
OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ARcY¨fe VfZ°fe 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔSXÃf¯f Q»ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
WXe VfZ°fe ³fá IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f SXWXfUe »ff¦f°fZ. Àf°f°f¨¹ff 
IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ Àfô:dÀ±f°fe°f ¹ff 
VfZ°fe¨fZ ´fi¸ff¯f ´fb¿IYT ³¹fc³f 
Óff»fZ AÀf»fZ, °fSXe °fZ ´fc¯fÊ°f: 
ÀfÔ´f»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ±fûOXÐ¹ffVff 
IYfSXUfBÊUSX ÀfÔ°fbá WXûDY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe.

k¸f¯fe´fcSX Afd¯f ARcY 
»ff¦fUOXl WXZ þ¯fc Àf¸feIYSX¯f¨f 
Óff»fZ AfWXZ. ARcY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
d¸fT¯ff Ê¹ff »ffJû-IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´fûÀf»fe þf°fZ. ¹ff°fc³f¨f A¸f»fe 
´fQf±fÊ ¸ffdRY¹ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ Afd¯f VfZUMXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVffÀffNXe °fe OXûIZYQbJe¨f NXSX°fZ. 
ARcY¨fe VfZ°fe AÀfû dIÔYUf A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨ff ½¹ff´ffSX AÀfû, ¹ff°fc³f 
d¸fT¯ffSXf ´f`Àff IbYNXZ þf°fû? 
°fSX ¸f¯fe´fcSX Àff°f°¹ff³fZ AdÀ±fSX 
Afd¯f AVffÔ°f NXZU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯ff º¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff dIÔYUf °f°Àf¸f 
Àf¸f±fÊIYfÔ³ff! ¹ff A±fÊ´fbSXUNXÐ¹ff¸fbTZ 
ÀfVfÀÂf ¦fMX IYf¹fÊSX°f WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¸f¯fe´fcSX¸f²¹fZ UfSXÔUfSX 
dWXÔÀff¨ffSX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. þf°fe¹f 

õZ¿f ·fOXIY°fû. ¸f¯fe´fcSX¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
s U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
SXöYSXÔdþ°f IYfSXUf¹ff ¨ff»fc¨f 
AfWXZ°f. °¹ff¸ff¦fZ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff 
UfMXf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. 
¸f¯fe´fcSX»ff AVffÔ°f, dWXÔÀfIY Afd¯f 
AdÀ±fSX IYSX¯¹ff¨fZ A³ °¹ff»ff 
°¹ff¨f dÀ±f°fe°f NXZU¯¹ff¨fZ ¸fcT 
ARcYÀffSX£¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
VfZ°fe°f AfWXZ, WXZ¨f ´fiIY¿ff³fÊZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. WXf dWXÔÀff¨ffSX SXûJf¹f¨ff 
AÀfZ»f, °fSX ¸fbTfUSX¨f §ffU 
§ff»ff¹f»ff WXUf. WXZ ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 
»fÃff°f Af»¹ff³fZ °¹ff AfIiY¸fIY´f¯fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ°f. WXZ IZYUT 
¸f¯fe´fcSX¨fZ Óff»fZ; ´f¯f AVff VfZ°fe°fc³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff ¸ff»f ·ffSX°ff°fc³f 
¸¹ff³f¸ffSX, ¨fe³f, ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´ffNXU»ff þf°fû, WXZWXe 
d°f°fIZY¨f JSXZ. WXZ ·ffSX°ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Af´f¯f ´fWXf°f¨f AfWXû°f. ´fid°fdQ³f 
·ffSX°ff°fe»f dUdU²f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfÔUSX A¸f»fe ´fQf±fÊ 
°fÀIYSXe IYSX¯ff Ê¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
þf°fZ. WXZ ´fi¸ff¯f Af²fe A°¹f»´f 
WXû°fZ; ´f¯f Af°ff dQUÀfZÔdQUÀf ¹ff°f 
UfPX WXû°f AfWXZ.

AfÀff¸f¸f²fe»f ÀfbSXÃffQ»ffÔ¨fZ 
´fdSXßf¸f!

¸f¯fe´fcSX¸f²¹fZ kAfÀff¸f 
SXf¹fRY»Àfl IÈY°feVfe»f Óff»fZ AÀfc³f 
°¹ff³fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹ff´ffSXf¨¹ff 
dUSXû²ff°f Vfc³¹f-ÀfdWX¿¯fb°fZ¨fe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. WXe 
·fcd¸fIYf d³fd›°f¨f IYü°fbIYfÀ´fQ 
AfWXZ. ARcY¨¹ff VfZ°fe¨fe ³¹fc³f 
WXû°f þf¯ffSXe »ff¦fUOX WXe ¹ff 
SXûJNXûIY ·fcd¸fIZY¸ff¦fe»f A´fZdÃf°f 
RY»fd³f¿´fØfe AfWXZ. ‘AfÀff¸f 
SXf¹fRY»Àf’³fZ ¹ff IYfSXUfBÊÀffNXe 
§fZ°f»fZ»fZ ´fdSXßf¸f ´fb¿IYT AfWXZ°f. 

§f³fQfMX þÔ¦f»ffÔ¸f²¹fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ́ ff¹fe UfMX IYfPX°f þfUZ 
»ff¦f°fZ. JSXf¶f WXUf¸ff³ff¨ff dU¨ffSX 
³f IYSX°ff IYfSXUfBÊ°f Àff°f°¹f NXZUfUZ 
»ff¦f°fZ. ́ ffUÀff¸fbTZ SXÀ°fZ d¨fJ»f¸f¹f 
Óff»fZ AÀf°ffÔ³ffWXe ´f±fIYf³fZ ¸ff§ffSX 
³f §fZ°ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX VfZ°fe ³fá 
IYSX°f A¸f»fe ´fQf±fÊ ´fiIYSX¯ff°fe»f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff Q¯fIYf dQ»ff. 
À±ffd³fIY »fûIY A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
°fÀIYSXfÔ¨¹ff QWXVf°fe´fûMXe °fIiYfSX 
IYSX°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ dIY°¹fZIYQf 
¹ff VfZ°fedU¿f¹fe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ¸ffdWX°fe¨f 
d¸fT°f ³ffWXe. °¹ffÔ³ff ¦fb~ ¸ffdWX°fe 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe A±fIY ́ fi¹f} IYSXfUZ 
»ff¦f°ff°f. kAfÀff¸f SXf¹fRY»Àfl¨¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ¨f SXfª¹ffÔ°fe»f 
A¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
d³f›¹f IYøY³f ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ffÀf A¸f»fe ´fQf±fÊ ·ffSX°ff°fc³f 
WXï´ffSX WXûDY VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe 
°feUi B¨LfVföYe¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. ´fi°¹fZIYf³fZ ¹ffÀffNXe Àff¸fcdWXIY 
Qfd¹f°U §¹ff¹f»ff WXUZ. ¹fÔÂf¯ffÔ³feWXe 
UZTûUZTe d³fSXeÃf¯f IYøY³f 
IYfSXUfBÊ°f Àff°f°¹f NXZUfUZ.
ARcY Afd¯f ·ffSX°fe¹f VfZ°fIYSXe!

·ffSX°ff³fZ U¿fÊ rzyw ¸f²¹fZ¨f 
ARcYdU¿f¹fe¨ff IYf¹fQf IZY»ff 
AfWXZ. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUØf 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff U°fe³fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ 
d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f ARcY¨fe 
VfZ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fb¸f°fe dQ»fe 
þf°fZ, A³¹f±ff °fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe Aü¿f²ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe A³fb¸f°fe³fZ ARcY¨fe 
»ff¦fUOX IZY»fe þf°fZ; ´f¯f WXZ ´fi¸ff¯f 
A°¹f»´f AfWXZ. ARcY¨¹ff VfZ°fe°fc³f 
»ffJû ÷Y´f¹fZ d¸fT°f AÀf»fZ, °fSXe 
VfZ°fIY Ê¹ffÔIYOXc³f ¸ffÂf ³ff¸f¸ffÂf QSXf³fZ 
°fe JSXZQe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fe WXf³fe WXû°fZ. ARcY¨fZ ́ feIY 
§¹ffUZ, ¹ffÀffNXe A³fZIY VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff 

Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸fZ dIÔYUf dUÄff´f³fZ 
¹ffÔõfSXZ Af¸fe¿f QfJUc³f ·fb»fU»fZWXe 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ A»´f IYf»ffU²fe°f 
Ad²fIY CX°´f³³f QZ¯ff Ê¹ff Afd¯f 
ßfe¸fÔ°f IYSX¯ff Ê¹ff d´fIYf¨¹ff 
»ff¦fUOXeÀffNXe A³fZIY VfZ°fIYSXe 
´fi¹f} IYSX°ff°f. ARcY ¸WX¯fþZ 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f IY¸ffBÊ¨ff ¸fûNXf 
´f¹ffÊ¹f Óff»ff AÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
dNXIYf¯fe WXe VfZ°fe »f´fc³fL´fc³f IZY»fe 
þf°fZ. AVfe dNXIYf¯fZ Vfû²fc³f IYfPX¯fZ 
WXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔÀf¸fûSXe»f ¸fûNXZ 
Af½WXf³f¨f AfWXZ.

ARcYÀffNXe UÈÃf°fûOX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸ff°fe¨fe ¦fb¯fUØffWXe Jf»ffU»fe þf°fZ. 
´f¹ff¹ffÊ³fZ A³¹f VfZ°fd´fIYfÔUSXWXe ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔIYMX, 
Àff¸ffdþIY AdÀ±fSX°ff, °fÀfZ¨f 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffUSX WXû¯ffSXf 
´fdSX¯ff¸f ´fWXf°ff VfZ°fIY Ê¹ffÔ³feWXe 
ARcY¨¹ff VfZ°fe´fZÃff ´f¹ff¹feÊ VfZ°feIYOXZ 
UT¯fZ IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f NXSXZ»f.

IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨f WXUe!
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ 

¦fbMXJf¶fÔQeÀffNXe ³fbIY°fZ¨f EIY 
IYNXûSX ²fûSX¯f AU»fÔ¶f¯¹ff¨fZ 
NXSXU»fZ AfWXZ. ¦fbMXJf AfÀ±ff´f³ff¨fZ 
¸ff»fIY, ´fi¸fbJ ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f 
ÀfcÂf²ffSX ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fIYûIYf 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX VffÀf³f 
IYSX°f AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
´fiÀ°ffU »fUIYSX¨f d³f¯fÊ¹ffÀffNXe 
´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. VffÀf³f 
IYNXûSX IYf¹fÊUfWXeÀfWX ´fi·ffUe´f¯fZ 
þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûdWX¸ffWXe SXf¶fU¯ffSX 
AfWXZ. AÀfZ Óff»¹ffÀf VffÀf³ff»ff 
¦fbMXJf dUIiYe¶fÔQe¨¹ff ¸fûdWX¸fZ°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¹fVf d¸fTc VfIY°fZ. 
dVfÃfZ¨¹ff ·fe°fe´fûMXe ¸ff¯fcÀf ¨fcIY 
IYSX¯¹ff¨fZ MXfT°fû, ¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
dþ°fIYe IYfSXUfBÊ dIÔYUf dVfÃff 
IYNXûSX, d°f°fIZY ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f 
³¹fc³f WXû°fZ. WXZ ÀfcÂf ÀfUÊ¨f À°fSXfÔUSX 
»fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fZ »fû¯f Af°ff VffTf-
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fû¨f»fZ»fZ AfWXZ. 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff»ff, ´f¹ff¹ffÊ³fZ ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯fZ»ff ´fûJSX¯¹ff¨fZ Àff¸f±¹fÊ 
¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff °fÀIYSXe°f 
QOX»fZ»fZ AfWXZ, WXZ ¦fÔ·feSX AfWXZ. IZYÔQi 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³fe kA¸f»fe 
´fQf±fÊ¸fböY ·ffSX°fl WXZ ÀU´³f Àff²¹f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °f°´fSX°fZ³fZ ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe ´ffdWXþZ°f.

¸f¯fe´fcSX ARcY¸fböY WXû¯ffSX¨f!

¸ff¦fÊVfe¿fÊ Vfb¢»f ´fÔ¨f¸fe»ff ¹fÔQf y ÀfWXp yqq U¿ffÊÔ³fe Af»fZ»¹ff Àfe°ff ÀU¹fÔUSXf¨¹ff 
¸fbWXc°ffÊUSX ·ffSX°ff¨¹ff SXf¿MÑXd³f¸ff¯ffÊ¨ff dQ½¹f pû°f ´fiQf³f IYSX¯ff Ê¹ff A¹fû²¹ff ³f¦fSXe°fe»f 
¸f¹ffQfÊ´fb÷Y¿fûØf¸f ßfeSXf¸ff¨¹ff ¸fÔdQSXf¨fe CX·ffSX¯fe ´fc¯fÊ WXûDY³f AÔd°f¸f°f: IYTÀffUSX ÀfbU¯fÊdIY³ffSX 
AÀf»fZ»¹ff ¨f`°f³¹f¸f¹f ²f¸fÊ²Uþf¨fe À±ff´f³ff Óff»fe. WXf A»füdIYIY Q`Ue ²f¸fÊ²Uþ Àf³ff°f³f 
²f¸ffÊ¨¹ff ´fb³f÷Y°±ff³ff¨fZ, ´fb³fþfÊ¦fSX¯ff¨¹ff AfSXÔ·ff¨fZ ´fi°feIY NXSX¯ffSX AfWXZ. Àf³ff°f³f ²f¸ffÊ¸f²¹fZ 
²f¸fÊ²Uþf»ff A³f³¹fÀff²fSX¯f ¸fWXØU AfWXZ. ²Uþ WXZ SXf¿MÑXf¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fZ Àf³¸ff³fd¨f³WX AfWXZ. 
kSXf¿MÑX WXZ SXf¸fSXfª¹ff¨fZ ´fi°feIY WXUZl, AÀfZ Af´f»fe Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXf ÀffÔ¦f°fZ. ßfeSXf¸ff¨¹ff 
Àf`³¹f²Uþf´fi¸ff¯fZ Q`Ue IYûdUQfSX UÈÃf, Àfc¹fÊUÔVfe SX§fbÔUVff¨fZ ´fi°feIY AÀf»fZ»ff °fZþû¹f¸f Àfc¹fÊ 
Afd¯f ¶fišffÔOXf¨fZ ¶feþfÃfSX, ¶feþ¸fÔÂf, ¶feþ²U³fe kÛl d¨f³WXfÔdIY°f AÀf»fZ»ff ²f¸fÊ²Uþ 
ßfeSXf¸f¸fÔdQSXf¨¹ff IYTÀffUSX À±ff³ff´f³³f WXû¯fZ, WXe ¹fZ°¹ff IYfTf°f ·ffSX°ff°fe»f SXf¿MÑXe¹f°Uf¨¹ff 
·ffU³fZ¨ff ´fdSX´fû¿f WXû¯¹ff¨fe ³ffÔQe AfWXZ. Af°ff SXf¸f»f»»ff IZYUT ¸fÔdQSXf°f¨f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f, 
°fSX °fZ QSX¶ffSXf°f À±ff³ff´f³³f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff IYfTf°f dWXÔQb SXf¿MÑXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXû¯ff Ê¹ff 
²f¸fÊÀfÔÀ±ff´f³fZ¨¹ff IYf¹ffÊÀffNXe ßfeSXf¸f¸fÔdQSX IYTÀfdÀ±f°f WXf ²f¸fÊ²Uþ ßfeSXf¸ff¨fZ ̈ f`°f³¹f¸f¹fe Q`Ue 
°fØU Uf°ffUSX¯ff°f ´fiÃfZd´f°f IYSX°f SXfWXe»f Afd¯f SXf¸fSXf¹ff¨¹ff IÈY´ffVfeUfQfÊ³fZ »fUIYSX¨f 
SXf¸fSXfª¹ff¨fe À±ff´f³ffWXe WXûBÊ»f, ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe! dQ½¹f, ·f½¹f Afd¯f ³f½¹f (³f½¹ff) 
A¹fû²¹ff³f¦fSXe°f ÀfÔ°f-¸fWXÔ°ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´f.´fc. 
ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY OXfg. ̧ fûWX³fþe ·ff¦fU°f ¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ sv ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ¹ff dQUVfe Óff»fZ»fe 
²f¸fÊ²Uþf¨fe À±ff´f³ff WXf ßfeSXf¸ff¨fZ ·föY Afd¯f QZVf·föY ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ´fSX¸f Àfü·ff¦¹ff¨ff dQUÀf 
AfWXZ. WXf dQUÀf J º¹ff A±ffÊ³fZ EZd°fWXfdÀfIY ¹ffÀffNXe AfWXZ IYe, ¹ff ²f¸fÊ²Uþf¨¹ff ÀffÃfe³fZ, ¹ff 
²f¸fÊ²Uþf¨¹ff ¨f`°f³¹ff³fZ, ¹ff ²f¸fÊ²Uþf¨¹ff ´fSX¸f´ffU³f QVfÊ³ff³fZ Afd¯f ¹ff ²f¸fÊ²Uþf¨¹ff 
A»füdIYIY Q`Ue AdÀ°f°Uf³fZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f dWXÔQcÔ³ff SXf¿MÑXf¨fZ ´fb³f÷Y°±ff³f, ´fb³fCXÊ·ffSX¯fe A³fÐ 
´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. SXf¸fSXf¹ffÔ³ff Ad·f´fiZ°f AÀf»fZ»fZ Àf³ff°f³f SXf¿MÑX J º¹ff 
A±ffÊ³fZ °fZ½WXf¨f AdÀ°f°Uf°f ¹fZBÊ»f, þZ½WXf °fZ ´fb³WXf EIYQf SXf¸fSXfª¹f WXûBÊ»f. WXZ SXf¿MÑX kSXf¸fSXfª¹fl 
¸WX¯fþZ¨f kAfQVfÊ SXfª¹fl WXû¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe Q`Ue DYþfÊ WXf ²f¸fÊ²Uþ AJÔdOX°f´f¯fZ ´fi°¹fÃf 
SXf¸fSXf¹ffIYOXc³f ´fbSXU¯ffSX AfWXZ. þÀfZ ßfeSXf¸f¸fÔdQSXf¨fe CX·ffSX¯fe Óff»¹ffUSX IYûMXÐ¹fU²fe 
QZVf·föYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f dWXÔQb SXf¿MÑXf¨¹ff ´fb³fÀ±ffÊ´f³fZ¨fe d³fd›°fe Óff»fe, °fÀfZ¨f Af°ff °¹ff¨¹ff¨f 
IYTÀffUSXe»f ²f¸fÊ²Uþf¨¹ff À±ff´f³fZ³fZ dWXÔQb SXf¿MÑXf¨¹ff IYf¹ffÊ»ff ¦f°fe d¸fTZ»f, ¹ff¨fe d³fd›°fe 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ ́ fÔ°f´fi²ff³f ̧ fûQe ¹ffÔ³feWXe ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ́ fSXIYe¹f QfÀ¹f°Uf¨fe ̧ ff³fdÀfIY°ff 
CX»f±fUc³f ÀU°Uf¨fe, ÀUQZVf°Uf¨fe, ¹ff ¸ff°fe°f AÀf»fZ»¹ff ¸fcT °fØUfÔ¨fe þf¯feU úPX IYSX¯¹ff¨fZ 
IZYUT AfUfWX³f¨f IZY»fZ»fZ ³ffWXe, °fSX Àf¸f¹f¸f¹ffÊQfWXe dQ»fe, WXZ ¨ffÔ¦f»fZ Óff»fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe 
¹ffÔ³fe ¹ff ´ffU³f ´fiÀfÔ¦ff»ff SXf¿MÑXd³f¸ffÊ¯ff¨¹ff ²ff¦¹ff³fZ A»f¦fQ´f¯fZ þûOXc³f ·ffSXd°f¹ffÔ³ff A°¹fÔ°f 
½¹ff´fIY AVff SXf¿MÑXd³f¸ff¯ffÊ¨fZ ²¹fZ¹f dQ»fZ. SXf¸fSXf¹ff¨¹ff A»füdIYIY ¦fb¯fU¯fÊ³ff³fZ °¹ffÔ³fe 
SXf¸f·föYfÔ¸f²¹fZ ·ffUÀfb¸f³fZ ´fiªUd»f°f IZY»fe¨f; ´fSXÔ°fb °¹ff¨fÀf¸fUZ°f °¹ffÔ¨¹ff°f SXf¿MÑX·föYe¨fe ³fUe 
d¶fþZWXe ´fZSX»fe. ´fbPXe»f rq U¿ffÊÔ°f ´ff›fØ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY QfÀ¹f°Uf´ffÀfc³f ·ffSX°ff»ff ¸fböY 
IYSX¯¹ff¨fZ ¸fûQe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ²¹fZ¹ff¨fZ Af¹ff¸f SXf¿MÑXf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff 
´ff»fMXf´ffÀfc³f ¨ff»fc WXû°ff°f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f AfWXfSX-dUWXfSXf´ffÀfc³f °fZ ±fZMX 
²f¸ffÊ¨fSX¯ff´f¹fÔÊ°f þfDY³f ´fû¨f°ff°f. ¸fûQe ¹ffÔ³fe AÔ°fSXÔ¦ff°f ßfeSXf¸ff¨fZ °fØU þf¦fÈ°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ, þZ ·ffUe ÀU¹fÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff¨ff ´ff¹ff AfWXZ. ´f.´fc. ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY OXfg. ¸fûWX³fþe 
·ff¦fU°f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°f CX»»fZJ IZY»ff IYe, þ¦f Afþ ·ffSX°ffIYOXZ k¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSXf 
QZVfl ¸WX¯fc³f AfVfZ³fZ ´fWXf°f AfWXZ. WXZ Qfd¹f°U ·ffSX°ff»ff ÀU°f:¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX 
¸f¹ffQfÊ´fb÷Y¿fûØf¸f ßfeSXf¸f°fØUf¨ff ²f¸fÊ²Uþ ´fi°¹fZIY ·ffSXd°f¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ¸f³f¸fÔdQSXf°f À±ff´f³f 
IYSXf¹f»ff WXUf. kßfeSXf¸ff¨ff QSX¶ffSXl Af°ff AdÀ°f°Uf°f Af»ff, ¸WX¯fþZ °¹ff¨fZ SXfª¹f ¨ff»fc Óff»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff J Ê¹ff A±ff³fÊZ ·ffSX°ff°f SXf¸fSXfª¹f AU°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ Qfd¹f°U VffÀf³ffÀfWX 
´fiþfþ³ffÔ¨fZ AfWXZ. ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe AfUþcÊ³f ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Àf~¿feÊÔÀfWX SXf¸f´fdSXUfSXf°fe»f 
A³¹f ̧ fÔdQSXfÔ°f þf¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. ̧ ff°ff Vf¶fSXe, d³f¿ffQSXfþ, ́ fSX¸f·föY WX³fb¸ff³f, VfZ¿ffU°ffSX 
»fÃ¸f¯f AfQe ÀffSXZ A°¹fb¨¨f ¦fb¯ffÔ¨fZ AfQVfÊ AfWXZ°f, ª¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ SXf¸fSXfª¹f AU°fdSX°f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTf°f ·ffSX°ff°f SXf¸fSXfª¹f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fb¯ffÔ³fe ¹fböY ½¹föYeÔ¨¹ff Àff¸fcdWXIY 
VföYe¨fe ¨fZ°f³ff AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ °¹ffÔ³fe IZY»ff. k´fbPXe»f r ÀfWXp U¿ffÊÔ¨ff dU¨ffSX 
Af´f»¹ff»ff IYSXf¹f¨ff AfWXZl, AÀfZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸WX¯ff»fZ. °¹ffÀffNXe dIY°feWXe ÀfÔIYMXZ Af»fe, °fSX 
°¹ff¸fbTZ dU¨fd»f°f ³f WXû°ff IYf¹fÊSX°f SXWXf¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIYfÔ³fe IZY»fZ. 
Af²¹ffd°¸fIYúáÐ¹ffWXe ´fbPXe»f r ÀfWXp U¿fZÊ ¹fZ¯ffSXZ dWXÔQb SXf¿MÑX dMXIY¯ffSX AfWXZ. AÀfZ AfQVfÊ SXfª¹f 
¨ff»f¯¹ff¨fe AfQVfÊ ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe dWXÔQcÔ³fe Af°ff AfSXÔ·f IZY»ff ´ffdWXþZ. °fû 
ÀU°f:´ffÀfc³f¨f Af²fe IZY»ff ́ ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe SXf¸f·föYe¨ff ́ ff¹ff ·f¢IY¸f WXUf, °fSX¨f ßfeSXf¸ff¨¹ff 
IÈY´fZ³fZ °¹ff»ff A´fZdÃf°f AVff SXf¸fSXfª¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ Af´f»fe UfMX¨ff»f ´f¢IYe WXûBÊ»f. AV½f¸fZ²f 
¹fÄf IYøY³f ´fc¯fÊ ´fÈ±Ue ´ffQfIiYfÔ°f IZY»fZ»¹ff ßfeSXf¸ff³fZ rq ÀfWXp U¿fZÊ SXfª¹f IZY»fZ. ´fc¯fÊ dUV½ff³fZ 
SXf¸fSXfª¹ff»ff ¸ff³¹f°ff dQ»fe WXû°fe. Af°ff¨¹ff ·ffSX°ff»ff IZYUT Afd±fÊIY ³f½WXZ, °fSX Af²¹ffd°¸fIY 
dUIYfÀf Àff²fc³f¨f ´fbPXe»f ÀfWXpû U¿ffÊÔ¨ff ´ff¹ff SX¨f°ff ¹fZBÊ»f. ³fe°fe¸ff³f ´fiþf Afd¯f ²f¸ffÊ¨fSX¯fe 
SXfþf, WXZ SXf¸fSXfª¹ff¨fZ ¸fc»f·fc°f Af²ffSXÀ°fÔ·f WXû°fZ. d°fÀf Ê¹ff Vf°fIYf°f dUIiY¸ffdQ°¹ff³fZ Afd¯f w ½¹ff 
Vf°fIYf°f ÀIÔY²f¦fb~ SXfþf³fZ A¹fû²¹fZ°f ßfeSXf¸ff¨fZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ WXû°fZ, rs ½¹ff Vf°fIYf°f ¸fZ§fÀfZ°fc 
SXfþf³fZ ¹fZ±fZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ WXû°fZ, þZ ¶ff¶fSXf³fZ CXðÐUÀ°f IZY»fZ. ¦fZ»¹ff vqq U¿ffÊÔ°f IYûMXÐ¹fU²fe 
SXf¸f·föY, QZVf·föY Afd¯f ÀfÔ°f ¹ffÔ³fe ßfeSXf¸f¸fÔdQSXf¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe IZY»fZ»¹ff AÀfe¸f °¹ff¦ff°fc³f 
Afþ¨fZ ßfeSXf¸f¸fÔdQSX CX·fZ SXfdWX»fZ. ßfeSXf¸f¸fÔdQSXfÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f ´fif¯ffÔ¨fZ ¶f»feQf³f dQ»fZ»¹ff 
VfZIYOXû ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Af°¸¹ff»ff Af°ff VffÔ°fe »ff·f»fe AÀfZ»f, ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe; ´fSXÔ°fb þÀfZ 
IZYUT ·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»¹ffUSX Àf¸ff²ff³f ¸ff³fc³f ¨ff»f¯ffSX ³f½WX°fZ, °fSX QZVf §fOXU¯¹ff¨fZ 
IYf¹fÊ ¸fWXØUf¨fZ WXû°fZ, A¦fQe °fÀfZ¨f IZYUT QZU°fZ¨fZ °fØU IYf¹fÊSX°f Óff»fZ, ¸WX¯fc³f QZU Afd¯f QZVf 
·föYfÔ³fe Àf¸ff²ff³f ̧ ff³fc³f ̈ ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX Af°ff J Ê¹ff A±ff³fÊZ °¹ffÔ³ff AfQVfÊ SXf¿MÑXCX·ffSX¯feÀffNXe 
°f³f A³fÐ ¸f³f A´fÊ¯f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´f Ê¹ff°f ‘AfQVfÊ ½¹fUÀ±ff’ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff IYf¹fÊSX°f SXWXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. SXf¸fSXfª¹ff°f ÀfUfÊÔ³ff Àf¸ff³f ³¹ff¹f 
WXû°ff, ¸fdWX»ff ÀfbSXdÃf°f WXû°¹ff Afd¯f IYNXûSX AfÄff´ff»f³f WXû°fZ. WXZ ÀffSXZ VffÀf³ff»ff ´fi°¹fÃff°f 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe IYNXûSX ¸fZWX³f°f §¹ffUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. SXfþf»ff ´fiþZdU¿f¹fe Afd¯f ´fiþZ»ff 
SXfþfdU¿f¹fe ²ffIY A³ ´fiZ¸f Qû³WXe WXû°fZ. AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f Afd¯f þ³f°ff 
Qû§ffÔ³ffWXe IYá §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. ÀfbSXÃff WXZ SXf¿MÑXf¨fZ ´fi±f¸f IY°fÊ½¹f AÀf°fZ, °¹ff dQVfZ³fZ 
·ffSX°ff¨fZ ´fi¹f} ¨ff»fc Óff»fZ AfWXZ°f¨f; ´fSXÔ°fb Aôf´fWXe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f dþWXfQøY´fe 
SXfU¯ffÔ³ff d¸fMXU¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff¨fe kVfc³¹f ÀfWX³fVföYel¨fe ·fcd¸fIYf °feUi Óff»fZ»fe ³ffWXe. WX°¹ff, 
¶f»ff°IYfSX, ¦fb³WXZ¦ffSXe Afd¯f ·fiáf¨ffSX ¹ffÔ³fe MXûIY ¦ffNX»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff SXf¸f³ff¸ff¨ff 
AJÔOX þ´f IYSX¯¹ff¨fe dVfÃff dQ»fe, °fSX¨f °¹ffÔ¨¹ff°f AÔ°f¶ffÊ‘ ´ff»fMX WXûDY VfIY°fû. kAf°ff 
ßfeSXf¸f¸fÔdQSXfUSX RYOXIY»fZ»ff ²f¸fÊ²Uþ¨f WXe ´fiZSX¯ff VffÀf³f, ´fiVffÀf³f Afd¯f þ³f°ff ¹ffÔ³ff QZBÊ»fl, 
AVfe AfVff ¹ff d³fd¸fØff³fZ IYSXf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. k¸fûQe ¹ffÔ³ff U¿fÊ squx ¸f²¹fZ A´fZdÃf°f 
AÀf»fZ»ff kdUIYdÀf°f ·ffSX°fl WXf kdUV½f¦fb÷Y ·ffSX°fl AÀff¹f»ff WXUfl, AÀfZ ¹ff ²f¸fÊ²UþfIYOXc³f 
¹fZ¯ff º¹ff Uf¹fc»fWXSXe ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. ‘¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f kAfd±fÊIY ¸fWXfÀfØffl WXû¯ffSXf ·ffSX°f 
kAf²¹ffd°¸fIY ¸fWXfÀfØffl ¸WX¯fc³f ¦f¯f»ff þfUfl, AÀfZ WXf OXü»ff³fZ RYOXIY¯ffSXf ²f¸fÊ²Uþ ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ. °¹ff¨fe WXfIY EZIcY³f °¹ff¨ff ¹f±fûd¨f°f Àf³¸ff³f SXfJ¯¹ffÀffNXe Af°ff VffÀf³ffÀfWX ´fi°¹fZIY 
QZVf·föY Afd¯f QZU·föY ¹ffÔ³fe ÀfÔ§fdMX°f´f¯fZ SXf¸f³ff¸ff¨ff þ¹f§fû¿f AÔ°fSXe NXÀfUf¹f»ff WXUf!

...Af°ff SXf¸fSXfª¹ff¨ff ²f¸fÊ²Uþ RYOXIYUf!



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sz ³fû½WZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f

¦fb¦f»f³fÔ ´ffÀfIYeþ dRY¨fSX 
JfÀf¦fe AIYfDYÔMXÀffNXe ÀffQSX 
IZY»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff °fb¸WXf»ff 
´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff¨f ¦fb¦f»f 
AIYfDYÔMX¸f²¹fZ »ffgd¦f³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
¨f»ff ´ffWXc¹ff IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ WXZ 
dRY¨fSX.

 ¦fb¦f»f³fÔ JfÀf¦fe AIYfDYÔMX¨fe 
dÀf¢¹fûdSXMXe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
´ffÀfIYeþ dRY¨fSX ÀffQSX IZY»fÔ AfWXZ. 
WXZ dRY¨fSX ¦fZ»¹ff U¿feÊ SXû»fAfDYMX 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ Afd¯f Af°ff 
´fÀfÊ³f»f ¦fb¦f»f AIYfDYÔMXÀffNXe 
WXf OXeRYfg»MX Afg´Vf³f ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´ffÀfIYeþ ´ffÀfUOXÊ 
´fZÃff uq MX¢IZY RYfÀMX AfWXZ Afd¯f 

þfÀ°f ÀfbSXdÃf°fQZJe»f AfWXZ. ¦fb¦f»f 
Af°ff ¹fbþÀfÊ³ff AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
ÀffB³f B³f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffÀfIYeþ 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffdWX°f IYSXZ»f.

´fÀfÊ³f»f ¦fb¦f»f AIYfDaYMXÀffNXe 
´ffÀfIYeþ

´ffÀfIYeþ ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fb¸f¨fÔ 
dOX½WXfBÀf A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ dRÔY¦fSXd´fiÔMX, RZYÀf 
ÀIYg³f dIÔYUf d´f³f ¸WX¯fþZ ´ffÀfIYeþ. 
k´ffÀfUOXÊ»fZÀfl ·fdU¿¹ffIYOXZ 
UfMX¨ff»f IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fb¦f»f³fÔ WXe 
dÀfÀMX¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYNXe¯f 
´ffÀfUOXÊ »fÃff°f NXZU¯¹ff¨fÔ ÓfÔÓfMX 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe. ´ffÀfIYeþ¨¹ff 

¸fQ°fe³fÔ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 
ÀfWXþ °fb¸f¨¹ff ¦fb¦f»f AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
»ffgd¦f³f IYøY VfIY°ff.

¦fb¦f»f AIYfDaYMXÀffNXe 
´ffÀfIYeªf IYVfe ÀfZMXA´f IYSXf¹f¨fe

 ¦fb¦f»f »fUIYSX¨f ¹fbþÀfÊ³ff 
´ffÀfIYeþ ¶f³fU¯¹ffÀf Afd¯f 
Uf´fSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fZ»f. WXZ dRY¨fSX 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe:

 °fb¸f¨¹ff ¦fb¦f»f AIYfDYÔMXUSX 

þf Afd¯f kdÀf¢¹fûdSXMXel MXg¶f Aû´f³f 
IYSXf.

 d°f±fZ °fb¸WXf»ff ÀMXfMXÊ ¹fbdªfa¦f 
´ffÀfIYeþ¨ff ´f¹ffÊ¹f dQÀfZ»f.

°¹ff¨fe d³fUOX IYSXf Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff dOX½WXfBÀf¨fÔ OXeRYfg»MX 
Afg±fZÔdMXIZYVf³f °fb¸f¨fe ´ffÀfIYe 
¶f³fZ»f.

 ¹ff°f RZYÀf A³f»ffgIY (RZYÀf 
Af¹fOXe), dRÔY¦fSXd´fiÔMX Afd¯f d´f³f¨ff 
QZJe»f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

 þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff »fg´fMXfg´f 
dIÔYUf ´feÀfeUøY³f EJfôf 
UZ¶fÀffBMXUSX »ffgd¦f³f IYøY ´ffWX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff 

¸fû¶ffB»f þUT ¶ffT¦ffUf »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff RYû³f 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fZ»f Afd¯f 
¸f¦f °fb¸WXe UZ¶fÀffBMXUSX ÀffB³f B³f 
IYøY VfIYf»f.

´ffÀfUOXÊ ¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe
¦fb¦f»f ´ffÀfUOXÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ WXMXU°f 

³ffWXe Afd¯f WXZ RY¢°f ³fUe³f 
dÀf¢¹fûdSXMXe dRY¨fSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ Uf´fSX¯fÔ ÀfbøY NXZ½fc 
VfIY°ff Afd¯f ¦fb¦f»f AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
kdÀIY´f ´ffÀfUOXÊ ½WXZ³f ´ffgdÀf¶f»fl 
´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f ´ffÀfIYeþ dRY¨fSX 
¶fÔQ QZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf 
°fb¸f¨¹ff ¦fb¦f»f AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
OXeRYfg»MX ´f¹ffÊ¹f AÀfZ»f.

ÀffdWX°¹f : ̧ f`Qf t IY´f, ¶fZdIÔY¦f ́ ffUOXSX 
u Àf´ffMX ̈ f¸f¨fZ, °fć f dIÔYUf »fû¯fe r UfMXe, 
ÀffJSX tqq ¦fig¸f, u AÔOXe, r IY´f Qc²f, 
½WXgd³f»ff BÀfZ³Àf r ¨f¸f¨ff. A³f³fÀff¨¹ff 
¨fIY°¹ffÔ̈ ff OX¶ff, IYfþc, ̈ fZSXe dIÔYUf JþcSX.

IÈY°fe : A³f³fÀff¨¹ff ̈ fIY°¹ff RYOX¢¹ffUSX 
Qû³f °ffÀf ´fÀføY³f ÀfbIY°f NXZUf½¹ff°f. 
IZYIY¨¹ff ·ffÔOXëf»ff ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ 
¶ffþcÔ³fe OXf»fOXf U ¸f`Qf »ffU°fû, °fÀfZ ³f 
IYSX°ff RY¢°f ¶ffþcÔ³fe¨f OXf»fOXf U ¸f`Qf 
»ffUfUf. Jf»fe RY¢°f OXf»fOXf¨f »ffUfUf. 
³fÔ°fSX A³f³fÀff¨¹ff ¨fIY°¹ff ·ffÔOXëf¨¹ff 
°fTfUSX EIY¸fZIYfÔ³ff »ff¦fc³f ¶fÀfUf½¹ff°f. 
¨fIY°¹ffÔ¨¹ff ¸f²fe»f ·fûIYfÔ°f ¨fZSXe dIÔYUf 
JþcSX ¹ff´f`IYe IYfWXeWXe ·fSXfUZ U ¨fIY°¹ff 
ÀfûOc³f °fû ¸fûIYTf ·ff¦f SXfWX°fû, °¹ff°f 
IYfþc¨fZ °fbIYOXZ ·fSXfUZ. ³fÔ°fSX RYfDaYOXZVf³f 
IZYIY´fi¸ff¯fZ d¸fßf¯f °f¹ffSX IYøY³f °fZ °¹ff 
¨fIY°¹ffÔUSX Aû°ffUZ U Aû½WX³f¸f²¹fZ NXZUc³f 
IZYIY ·ffþc³f §¹ffUf. ·ffÔOXëf°fc³f IZYIZY IYfPXc³f 
§fZDY³f dOXVf¸f²¹fZ NXZU°ff³ff Jf»f¨fe ¶ffþc 
(¸WX¯fþZ A³f³fÀff¨¹ff ̈ fIY°¹ff AÀf»fZ»fe) 
USX IYøY³f NXZUfUe. A³f³fÀff¨¹ff ¨fIY°¹ff 
U RYTZ ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ °¹ff ¶ffþcUSX ¨ffÔ¦f»fZ 
dOXÓffB³f dQÀfZ»f.

Af´f»¹ff»ff ¶fSXf¨f ¸fûIYTf UZT 
AÀfc³fWXe VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe U ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ffÀf ³fZWX¸fe¨f ³fIYfSX§fÔMXf AÀf°fZ, 
´f¯f þZ »fûIY ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff°f °¹ffÔ¨¹ff°f 
Àff°f ´fiIYfSX¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû°fû AÀfZ A·¹ffÀff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYIÊYSXû¦ffUSX Af°ff´f¹fË°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff AfPXfUf §fZDY³f WXf 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
¹ff SXû¦ffUSXe»f CX´f¨ffSXf¨fe dQVff ¶fQ»f°ff 
¹fZDY VfIY°fZ. A¸fZdSXIZY°fe»f ³fgVf³f»f IYg³ÀfSX 
Bd³ÀMXMëcMX¨¹ff U`Äffd³fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
IYIÊYSXû¦ff¨fe þûJe¸f IY¸fe WXû°fZ. 

Af°ff´f¹fË°f þZ 
ÀfÔVfû²f³f AWXUf»f 
¹ff dU¿f¹ffUSX d»fdWX»fZ 
¦fZ»fZ °¹ff°fc³f WXe¨f 
¦fûá A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. 
d¢»fd³fIY»f Afg³IYfg»ffgþe 
¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸ff¦fe»f 
Vfû²fd³f¶fÔ²ff°fe»f ¸ffdWX°fe¨ff 
AfPXfUf §fZDY³f d»fdWX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³f »fZJf°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ÀffOXZÀff°f 
»ffJ 
»fûIYfÔ¨ff 

A·¹ffÀf IYøY³f WXf d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

´fÔ²fSXf ´fiIYfSX¨fZ IYIÊYSXXû¦f U ½¹ff¹ff¸f- 
VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ¹ff°f 
°f´ffÀf¯¹ff°f Af»ff AÀf°ff °¹ff°f AÀfZ 
dQÀfc³f Af»fZ IYe, SXûþ AOXe¨f °fZ ´ff¨f 
°ffÀf ½¹ff¹ff¸f ¸f²¹f¸f WXf»f¨ff»fe IYSX¯ffº¹ff 
dIÔYUf SXûþ r.sv °fZ s.v °ffÀf þûSXQfSX 
WXf»f¨ff»fe IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ IYIÊYSXû¦f 
IY¸fe AÀf°fû. ¸f²¹f¸f WXf»f¨ff»feÀfWX 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe¨fZ 
ªU»f³f °fe³f °fZ ÀfWXf ´fMX þfÀ°f UZ¦ff³fZ 
WXû°fZ. 

þZ »fûIY ¶fÀfc³f SXfWX°ff°f °¹ffÔ¨¹ff°f 
WXe Vf¢¹f°ff RYfSX IY¸fe AÀf°fZ. þZ 
»fûIY þfÀ°f UZ¦ff³fZ WXf»f¨ff»fe IYSX°ff°f 
°¹ffÔ¨¹ff°fWXe ¨fSX¶fe¨fZ ªU»f³f UZ¦ff³fZ WXû°fZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°f IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff 

IY¸fe WXû°fZ. VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe 
U ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ Af°fOëf¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fb÷Y¿ff°f y MX¢IZY 
IY¸fe WXû°fZ. À°f³ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fe 
Vf¢¹f°ff w °fZ rq MX¢IYZ, ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff 

IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff rr °fZ rx MX¢IZY, 
¹fIÈY°ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff 

ry-sx MX¢IZY IY¸fe 
WXû°fZ.

CXØf¸f Ófû´fZÀffNXe ¹ff °fe³f UÀ°fc
dQUÀf·fSX IYf¸f Afd¯f ±fIYUf Af»¹ffUSX 

´fi°¹fZIYf»ff SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f WXUe AÀf°fZ. þSX 
°fb¸WXf»ffWXe ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f WXUe AÀfZ»f °fSX ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ »fÃf QZ¯fZ RYfSX¨f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ IYe 
Ófû´f¯¹ffA¦fûQSX IYû¯f°¹ff UÀ°fcÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ Afd¯f IYû¯f°fZ ³ffWXe. Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe Jfô´fQf±ffË¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 
ª¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
¹fZBÊ»f Afd¯f IYfWXe UÀ°fcÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe Ófû´f CXOXc VfIY°fZ. 

¹ff ´fQf±ffË¸fbTZ ¹fZ°fZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f
 ̈ fZSXe - ̈ fZSXe °¹ff ³fg̈ fSX»f UÀ°fcÔ̧ f²fc³f EIY 

AfWXZ ª¹ff°f ̧ fZ»ffMXûd³f³f IZYd¸fIY»f AÀf°fû. WXZ 
IZYd¸fIY»f °fb̧ f¨¹ff ¶ffgOXe°fe»f BÔMX³fÊ»f ¢»ffgIY»ff 
IÔYMÑû»f IYSX°fû Afd¯f °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 

 Qc²f-  Qb²ff°f A¸fe³fû AgdÀfOX dMÑ́ MXûRYg³f 
AÀf°fû þû ¸fZÔQc°f SXfÀff¹fd³fIY ÀfZSXûMXûd³f³f¨ff 
A¦fiQc°f AÀf°fû.

  þfdÀ¸f³f SXfBÊÀf-  ¹ff°f ·fSX´fcSX ́ fi̧ ff¯ff°f 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf°fû, ª¹ff¨ff A±fÊ 

AÀff AfWXZ IYe, VfSXeSX WXTcWXTc ´f¨f³f IYøY³f 
WXTcWXTc SX¢°ff°f ¦»fbIYûþ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû.

¹ff ´fQf±ffË¨¹ff ÀfZU³ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf

 UfB³f - QføY °fb¸f¨¹ff dÀfÀMX¸f¸f²¹fZ 
»fUIYSX ̧ fZMXf¶fû»ffBÓf WXû°fZ Afd¯f AÀUÀ±f°fZ̈ fZ 
IYfSX¯f ¶f³f°fZ. Ófû´f¯¹ffA¦fûQSX QføY¨fZ ÀfZU³f 
³ffWXe IZY»fZ ´ffdWXþZ. 

 IYfgRYe- ¹ff°f IYgRYe³f AÀf°f þZ ÀfZÔMÑ»f 
³f½WXÊÀf»ff CXØfZdþ°f IYSX°fZ. Ófû´f°ff³ff IYfgRYe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ MXfTfUZ.

 OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX- ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ 
RY¢°f IYg»fSXeþ¨f ³f½WXZ °fSX IYgRYe³f QZJe»f 
AÀf°f. CXQfWXSX¯ffÀffNXe, r.vv AüÔÀf WXVfZÊ 
d¸f»IY ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ dIY¸ff³f rs d¸f»fe¦fif¸f 
IYgRYe³f AÀf°fÔ.

A´fÀffBOX-
OXfDY³f IZYIY

½¹ff¹ff¸f IYøY³f IYSX°ff ¹fZ°fû
IYIÊYSXû¦ff»ff AMXIYfU

´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff¨f »ffgd¦f³f IYSXf ¦fb¦f»f AIYfDaYM

¨f¸fIYQfSX d³f°fT °U¨fZÀffNXe 
§fSX¦fb°fe ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f

·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff : ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ þZ¯fZ IYøY³f AfÔ°fdSXIY 
ÀU¨L°ff WXûDY³f VfSXeSXf°fe»f §ff¯f ¶ffWXZSX ´fOXc³f VfSXeSXf°f ³f½¹ff 
´fZVfeÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ Afd¯f °U¨ff °fþZ»f WXû°fZ.

°ffþf SXÀf ´¹ff : QSXSXûþ IY¸fe°f IY¸fe s ¦»ffÀf °ffª¹ff RYTfÔ¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ. SXÀf °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZDY³f °U¨fZ»ff °fZþUf³f 
Afd¯f ÀfbÔQSX IYSX°fû.

¨ffÔ¦f»fe Ófû´f : Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f IYf¸ff¨¹ff °ff¯f°f¯ffUf°f 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ±fIYUf ¹fZ°fû Afd¯f Ófû´f ´f¯f ´fbSXZVfe WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ffÀffNXe dIY¸ff³f y 
°ffÀffa¨fe Ófû´f WXUe.

d»fÔ¶fc : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf. d»fÔ¶ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. d½WXMXgd¸f³f Àfe VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff»ff 
Àfg»fOXUSX MXfIcY³f ÀfZU³f IYSXfUZ dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff°fQZJe»f §fZDY 
VfIY°ff.

AIiYûO X: 
AIiYûOX ¹ff°f Aû¸fZ¦ff 
t RYgMXe AgdÀfOX 
AÀf°fZ. WXZ °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
AIiYûOX¨¹ff °fZ»ff³fZ °U¨fZUSX 
¨ffÔ¦f»fe ¸ffgd»fVf IZY»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþTc³f °ff÷Y¯¹f 
¹fZ°fÔ.

ÀfÔÂff : 
ÀfÔÂ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff 

CXþT°fZ. ÀfÔÂ¹ff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °U¨fZ»ff RYf¹fQf WXû°fû. 
°fÀfZ¨f ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fe ´fZÀMX ¶f³fUc³f »ffU»¹ff³fZ °U¨ff °fþZ»f 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX WXû°fZ.

OXfTe : OXfTe°f ´fid±f³fZ ·fSX´fcSX AÀf°ff°f. QSXSXûþ OXfTe¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f °U¨fZ¨¹ff ³f½¹ff ´fZVfe ¶f³f°ff°f. ¹ff ´fZVfe °U¨fZ»ff 
¨f¸fIYQfSX Afd¯f °fZþÀUe IYSX°ff°f.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX AfPXT°ff°f. WXZ 
°U¨fZÀf Ui¯f Afd¯f IbYNX»¹ff WXe þJ¸ff °UdSX°f ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. OXfdTÔ¶ff¨¹ff SXÀff¨fZ QSXSXûþ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°f 
SX¢°ff¨fe UfPX WXûDY³f °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT°fû Afd¯f °U¨ff Àf°fZþ 
dQÀf°fZ.

AÔOXe : AÔOXe Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff ²fOX ²ffIYMX IYSX°ff°f. 
°¹ffÀfû¶f°f °U¨fZ¨fZWXe SXÃf¯f IYSX°fZ. °U¨fZ»ff °fZþfT Afd¯f ÀfbÔQSX 
IYSX°fZ. QSXSXûþ Af´f»¹ff AfWXfSXf°f AÔOXëfÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

¨f¸fIYQfSX °U¨ff WXû°fZ.
IZYTe¨fZ ¸ffÀIY : IZYTeÔ³ff ¸fgVf IYøY³f °¹ff°f ¸f²f 

Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMX ¸ff³fZUSX Afd¯f 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. rv d¸fd³fMXZ SXfWXc ôf ³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f §¹ff. AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f EIYQf 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ °U¨ff ¨f¸fIYQfSX Àf°fZþ WXû°fZ.

¸ffÀfZ : ¸ffVffÔ¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff t ÀfØU AfPXT°fZ. WXZ 
°U¨fZÀffNXe Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ þeU³fÀfØU AfWXZ.

MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû¨fZ þZU¯¹ff°f d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSX °f÷Y¯f SXfWXf°fZ. °U¨fZ¨fÔ RiYe SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ 
Afd¯f °U¨ff CXþT°fZ. 

¦fie³f MXe : WXf EIY WX¶fÊ»f ¨fWXf AfWXZ. þZ Àfc¹ffÊ´ffÀfc³f ¶f³fÊ 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff °U¨fZÀffNXe ´fi·ffUe AfWXZ. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°U¨fZUSXe»f OXf¦f, Ui¯f, QcSX WXû°ff°f. °U¨ff ¸fDY WXû°fZ.

 ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯fZ -
 d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff 

dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 

EJfôf E¢Àf´fMXÊ ½¹f¢°feIYOXc³f 
WXZ IYøY³f §¹ffUÔ. IYfSX¯f A³fZIY 
UZTf WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ d´fAdÀfË¦f 
IYSX°ff³ff SX¢°ff°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ffÀf °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
þfUZ.

 Ag»fþeÊ WXû¯fZ-
dUdVfá ²ff°fcÔ¨ff Uf´fSX 

IYøY³f VfSXeSXfUSX ¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fÔ. IYfWXe þ¯ffÔ¨fe 
°U¨ff ÀfZ³ÀfZdMX½WX AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ½¹f¢°fea³ff ¹ff ²ff°fc´ffÀfc³f 
Ag»fþeÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf 
¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfcþ 

¹fZ¯fZ, SXgVfZÀf ¹fZ¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

 Ad°fdSX¢°f SX¢°fÀÂffU-
 ¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³f 

IY²fe IY²fe ÀfbBÊ ¨fbIYe¨¹ff 
dNXIYf¯fe MXû¨f»fe þf°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe, AVff dNXIYf¯ffWXc³f 

SX¢°fÀÂffU WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ.

 °fªÄf ½¹f¢°feIYOXc³f 
d´fAdÀfË¦f IYSXfUZ -

d´fAdÀfË¦f IY²feWXe ¹ff 
ÃfZÂff°fe»f °fªÄf dIÔYUf ¹fû¦¹f 
´fidVfdÃf°f ½¹f¢°feIYOXc³f 
IYøY³f §¹ffUÔ. IY¸fe 
A³fb·fUe ½¹f °fIYOXc³f 
d´fAdÀfË¦f IYøY³f §fZ°f»fÔ. 
°fSX °¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXfUSX WXûDY 
VfIY°fû. ¨fbIYe¨¹ff 
dNXIYf¯fe d´fAdÀfË¦f 
IYøY³f §fZ°f»¹ff °fSX 
¹ff dNXIYf¯f¨ff ·ff¦f 
¸fÈ°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

½¹ff¹ff¸f 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 

IYSX¯fZ °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ 
IZYUT Uþ³f IY¸fe 
WXû°fZ AÀfZ ³ffWXe, °fSX 
VfSXeSXf°f CX°´f³³f WXû¯ffSXZ 
B³Vfbd»f³f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
Uf´fSX»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû°fû. 

 ²fc¸fi´ff³f MXfTf 
°fb¸WXe þSX ²fc¸fi´ff³f 

IYSX°f AÀff»f °fSX °fZ 
Af°ff¨f ¶fÔQ IYSXf. 
MXfBÊ´f s ¨ff OXf¹f¶fZdMXÀf 
²fc¸fi´ff³ff¸fbTZ WXû¯¹ff¨fe 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYfSX¯ff»ff ¶f¦f»f QZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

OXf¹f¶fZdMXÀf´ffÀfc³f À½f°ff¨fZOXf¹f¶fZdMXÀf´ffÀfc³f À½f°ff¨fZ
SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTfSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTf

WXhOX OÑf¹fSXJf»fe WXf°f 
ÀfbIYU¯fÔ ²fûIYfQf¹fIY, 
þf¯fc³f §¹ff ¹ff¨fZ IYfSX¯f

Àf²¹ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
·fZOXÀffU¯ffSXe Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ 
OXf¹f¶fZdMXÀf... þ¦ff°f ·ffSX°f 
WXf OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ¸fûNXf ¶fTe 
AfWXZ. ·ffSX°ff°f OXf¹f¶fZdMXÀf¦fiÀ°f 
»fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ³fU³fUZ AfIYOXZ 
´ffSX IYSX°fZ¹f. OXf¹f¶fZdMXÀf 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf»ff 
°fSXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f SXûJ»ff þfDY 
VfIY°fû. °¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨fZ SXÃf¯f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¹ff 
dUIYfSXf¨fZ ¶fTe WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
IYfWXe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. 

 Uþ³f §fMXUf 
°fb¸WXe þSX À±fc»f AÀff»f °fSX 

°fb¸f¨fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSXf. þfÀ°f Uþ³f WXZ 
OXf¹f¶fZdMXÀf WXû¯¹ffÀffNXe ´fcSXIY 
AÀf°fZ. Uþ³f §fMXU»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff 
B³Vfbd»f³f¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

 ³ffV°ff IYSXf 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX Qû³f 

°fZ °fe³f °ffÀffÔ°f ³ffV°ff IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f ÀU°f:»ff »ffUc³f §¹ff. 
¹ff¸fbTZ OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffV°ff IYSX¯fZ Adþ¶ff°f MXfTc 
³fIYf. 
 °fÔ°fc¸f¹f (RYf¹f¶fSX) 

´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf
AfWXfSXf°f RYTZ, ·ffª¹ff, 

OXfTe Afd¯f MX¯fIY 
IYU¨ff¨¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÔ°fc¸f¹f 
´fQf±ffË¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ 
RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
AfWXfSXf°fc³f VfSXeSXf°f 
¹fZ¯ffº¹ff VfIÊYSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf WXZ 
´fQf±fÊ ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. 

 VffSXedSXIY 

dU¸ff³f°fT, SXZÀMXfgSXÔMX, IYfg´fûSXÊZMX 
AfgdRYÀf dIÔYUf VfWXSXf°fe»f IYfWXe 
MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ WXf°f ÀfbIYU¯¹ffÀffNXe WXhOX 
OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. Aû»fZ WXf°f 
ÀfbIYU¯¹ffÀffNXe WXhOX OÑf¹fSXJf»fe IYfWXe 
ÀfZIÔYQ WXf°f ²fSX»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXf°f 

IYûSXOXZ WXû°ff°f. ´f¯f AVff 
´fð°fe³fZ WXf°f ÀfbIYU¯fÔ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AfWXZ.

Ag´»ffBÊOX 
Afd¯f 
B³Ufg¹f³fÊ¸fZÔMX»f 

¸ff¹fIiYû¶ff¹fû»ffg¦fe 
þ³fÊ»f¸f²¹fZ 

Lf´f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, WXhOX OÑf¹fSXJf»fe 
WXf°f ÀfbIYU»¹ff³fZ Af´f»¹ff ÀU¨L 
WXf°ffUSX ´fb³WXf þÔ°fc dIÔYUf ¶fg¢MXZdSX¹ff 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. OÑf¹fSX¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ WXUZ°fe»f k¶fg¢MXZdSX¹f»f 
´ffg±fþe³Àf À´fûAÀfÊl ²ffSXfÔ¸f²¹fZ dVføY 
VfIY°ff°f. ª¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXhOX OÑf¹fSX¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ WXf°ffUSX Ad²fIY ¶fg¢MXZdSX¹ff 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff WXUZ°f 
μ»fûdMXÔ¦f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. °¹ff´f`IYe 
Af´f¯f WXhOX OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IYSX°fû, 
°¹ff UZTe °fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff WXf°ffUSX 
d¨fIYMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ A³fZIY AfþfSXWXe WXûDY 
VfIY°ff°f, AÀfÔ ÀfZÔMX þfgþÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 

U`ôIYe¹f A²feÃfIY OXfg. ¸f²fbIYSX 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

ÀfVfû²fIYfÔ³fe EIY ´»fZMX tq ÀfZIÔYQ 
WXhOX OÑf¹fSXJf»fe ²fSX»fe. ¹ff ´»fZMXUSX 
ry °fZ wq dUdU²f ¶fg¢MXZdSX¹ff þ¸ff 
Óff»fZ»fZ dQÀf»fZ. ´f¯f WXhOX OÑf¹fSX¨¹ff 
Af°fe»f ¶ffþcÀf ¸ffÂf IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f 
¶fg¢MXZdSX¹ff WXû°fZ. WXhOX OÑf¹fSX ¶fÔQ IYøY³fWXe 
´»fZMX Qû³f d¸fd³fMXZ ²fSX»fe. °¹ff ´»fZMXUSX 
IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff AfPXTc³f 
Af»fZ. WXe ´»fZMX ´fb³WXf MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ RgY³f 
ÀfbøY NXZUc³f sq d¸fd³fMXZ ²fSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ´»fZMXUSX rv ¶fg¢MXZdSX¹ff Àff´fOX»fZ. 
¸ffÂf, ¹ff ¸fVfe³fdVfUf¹f Af´f¯f MXfgUZ»f 
dIÔYUf dMXVfc Uf´f÷Y VfIY°fû Afd¯f ¹ff 
¸fVfe³f¨ff Uf´fSX MXfTc VfIY°fû, AÀff 
Àf»»ff °fªÄffa³fe dQ»ff¹f.

WXfgMXZ»f, 
d±fEMXSX¸f²¹fZ, kWXhOX 

OÑf¹fSXlJf»fe WXf°f ÀfbIYU¯fÔ 
ÀfUfÊd²fIY ²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. 

MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ WXhOX OÑf¹fSX¸fbTZ 
WXf°f Afd¯f VfSXeSXfUSX ¶fg¢MXZdSX¹ff 

d¨fIYMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀfc³f 
°fÄf OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff»ff QbþûSXf 

dQ»ff AfWXZ.

 Afgd»f½WX AfgB»f³fÔ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fÀffþ IYSXf, WXZ 
EIY CXØf¸f IÔYdOXVf³fSX AfWXZ.

 Afgd»f½WX AfgB»f 
EIY AhMXe Afgd¢ÀfOXZÔMX¨fÔ 
IYf¸f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTÔ 
OXhOÑRY Afd¯f IZYÀf ´ffÔPXSXZ 

WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨f°ff°f.

 
þSX 

Af´f¯f IZYÀffÔÀffNXe WXû¸f¸fZOX 
dMÑMX¸fZÔMX §fZDY Bd¨L°ff °fSX 
Afgd»f½WX AfgB»f ¶fZÀMX 
AfWXZ. °fZ Af´f»fZ IZYÀf WXZ»Qe 
IYSX°ff°f.

 Afgd»f½WX 
AfgB»f¸f²¹fZ ¸fû³fû Àfg¨¹fbSXZMXZOX 
RgYMXe AgdÀfOX AÀf°fÔ. þZ 
IZYÀffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY Aû»ffUf 
QZ°fÔ.

 Afgd»f½WX AfgB»f 
°U¨fZÀffNXeWXe 

RYf¹fôf¨fZ 
AfWXZ. ¹ff³fÔ ¸ffd»fVf 

IZY»¹ffÀf °U¨fZ°fe»f 
Aû»ffUf dMXIcY³f 

SXfWX°fû.

IYfTZ, QfMX, ÀfbÔQSX IZYÀffÔÀffNXe 
Afgd»f½WX AfgB»f¨ff Uf´fSX

d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff ôf 
k¹ffl ¦fûáeÔIYOXZ »fÃfAfþ¨fZ ²fIYf²fIYe¨fZ þeU³f, ¶fQ»f°fe 

þeU³fVf`»fe, ¶fQ»f°fZ AfWXfSX ¹ffa̧ fbTZ 
A³fZIY AfþfSX OXûIÔY USX IYfPX°f AfWXZ°f. 
EUPXÔ̈ f ³ffWXe °fSX UfPX°¹ff IYf¸ff¨¹ff 
°f¯ffUf¸fbTZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË́ ffÀfc³f ¦fie³f 
MXe d³f¹fd¸f°f d´f¯ffº¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°fÀfbðf 
UfPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹fû¦¹f 
Afd¯f d³f¹fd¸f°f ´fi̧ ff¯ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f 
VfSXeSXfÀf dWX°fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. 
´fSXÔ°fb ¦fie³f MXe¨fZ 
´fi̧ ff¯ff¶ffWXZSX ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf °fZ AfSXû¦¹ffÀf 
§ff°fIYQZJe»f NXøY 
VfIY°fZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ±fZ³ffBÊ³f °fØU þfÀ°f 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ Ad¸f³fû 
AgdÀfOX ¶f³f°fZ. Ad¸f³fû AgdÀfOX VfSXeSXf°f 
°ffþŹ f¯ff IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°fÀfZ̈ f °fb̧ WXf»ff ±fIYUf þf¯fU°f ³ffWXe. 
Àf²¹ff °f÷Y¯ffÔ̧ f²¹fZ Afd¯f UÈðfÔ̧ f²¹fZ 
IgYd½WXMXe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UZ¦ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ°f. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ IgYRYe³f AÀf°fZ þZ 
Qf°ffÔUSXe»f dIYMXf¯fc ¸ffSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f 
AÀf°fZ. ¶fg¢MXZdSX¹ff IY¸fe Óff»¹ff³fZ Ad²fIY 
IYfTf´f¹fË°f °fb̧ f¨fZ Qf°f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°ff°f.
Àf°f°f UfPX°¹ff IYf¸ff¸fbTZ, QSXSXûþ¨¹ff 
½¹fÀ°f UZTf´fÂfIYf¸fbTZ SX¢°fQf¶ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ̧ f²¹fZ Óf´ffMXëf³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. 
SX¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¦fie³f MXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
ùQ¹fSXû¦f AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe ¦fie³f MXe¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe CX´f¹fû¦fe NXSX°fZ. 
¦fie³f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f SXZMX UfPX°fû ª¹ff¸fbTZ 

´ff¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
WXû°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f
¦fie³f MXe¦fie³f MXe¨fZ RYf¹fQZ¨fZ RYf¹fQZ

¶ffþfSXf¸f²¹fZ Àf²¹ff ³fU³fUe³f RgYVf³f¨ff MÑZ̄ OX ¹fZ°f AfWXZ. 
´fi°¹fZIY FY°fć fi̧ ff¯fZ WXf MÑZ̄ OX ¶fQ»f°f þf°fû. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
Afþ¨fe °f÷Y¯ffBÊQZJe»f WXf RgYVf³f MÑZ̄ OX CXØf¸fdSX°¹ff 
IgYSXe IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff°f¨f ¸f¦f ´ffWXf¹f»ff 
¦fZ»fÔ °fSX Afþ ´fi°¹fZIY °f÷Y¯ffBÊ̈ ¹ff AÔ¦ffUSX MXgMXc dIÔYUf 
d´fAdÀfË¦f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. A³fZIY þ¯f AfUOX 

¸WX̄ fc³f °fSX IYfWXe þ¯f IZYUT RgYVf³f 
¸WX̄ fc³f ¹ff ¦fûáe IYSX°ff°f. Àf²¹ff 

°f÷Y¯ffBȨ̂ f²¹fZ d´fAdÀfÔÊ¦f¨fe ¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ffUSX IimYÓf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, d´fAdÀfÔÊ¦f IYSX°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ̈ fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. d´fAdÀfÔÊ¦f ¸WX̄ fþZ VfSXeSXfUSXe»f 
IYfWXe ·ff¦ffÔUSX dSXÔ¦f dIÔYUf A³¹f EJfQf Qfd¦f³ff MXû¨fc³f 
§fZ̄ fZ. ¹ff¸f²¹fZ A³fZIY þ¯f IYf³f, ³ffIY, ·fbU¹fe dIÔYUf 

AûNXfÔUSX MXû¨fc³f §fZ°ff°f. ¸ffÂf, A³fZIY UZTf VfSXeSXfUSX 
MXû¨fc³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf 

A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°ff°f.

þfÀ°f CX³WXf°f IZYÀffÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. VfSXeSXf¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fÔ ¹ff UZTe 
¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. ¦f¸feÊ¸fbTZ §ff¸f, Aû»fÀfSX´f¯ff¸fbTZ IZYÀf 
Ad²fIY¨f JSXf¶f ½WXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. °¹ff°f ¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³fVf`»fe¨ff Afd¯f Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f... 
AVff°f IZYÀffÔ¨fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ... 
°¹ffÀffNXe Afgd»f½WX AfgBÊ»f CX´f¹fb¢°f AfWXZ.



ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ¸fbïZ
WXbÔOXÐ¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯fe : ³fZWXf³fZ d»fdWX»fZ IYe, w þc³f sqsv SXûþe 

Óff»fZ»¹ff d°f¨¹ff »f¦³ff°f ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe rv »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ 
Afd¯f s WXþfSX »fûIYfÔ¸f²¹fZ »f¦³f »ffU»fZ. WXbÔOXf ´fi±ff ¶fÔQ AÀfc³fWXe 
ÀffÀfSXIYOXc³f Àfû³¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Óff»fe Afd¯f °fe ´fc¯fÊ IYSXfUe »ff¦f»fe.

³fUº¹ff¨¹ff dUUfWX´fcUÊ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨ff ÂffÀf : ÀfbÀffBÊOX ³fûMX³fbÀffSX, 
»f¦³ff´fcUeÊ d°f¨¹ff ³fUº¹ff¨fZ EIYf ¸fb»feÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. °¹ff³fZ 
°¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f¨fZ Aãe»f RYûMXûWXe ³fZWXf»ff QfJU»fZ Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf dQ»ff. ³fZWXf¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, “ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe ¸ffÓfe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe.” ÀffÀfSX¨fZ »fûIY ³fZWXf»ff UfSXÔUfSX ¸ffWXZøY³f ´f`ÀfZ 
Af¯ff¹f»ff ÀffÔ¦f°f. °¹ffÔ¨¹ff Q¶ffUf¸fbTZ ³fZWXf³fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afd¯f 
·ffUf¨fe ¦ffOXe ´f°fe»ff dQ»¹ff¨ff CX»»fZJWXe d¨fÿe°f IZY»ff AfWXZ.

¨fdSXÂffUSX ÀfÔVf¹f, IYü¸ff¹fÊ ¨ff¨f¯fe : ³fZWXf¨¹ff d¨fÿe°f ÀfUfÊ°f 
²f¢IYfQf¹fIY AfSXû´f ¸WX¯fþZ IYü¸ff¹fÊ ¨ff¨f¯fe. ´ffTe Af»fe 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX ÀffÀfc ÀfÔVf¹f §fZ°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ³f¯fÔQZ³fZ 
d°f¨fe IYü¸ff¹fÊ ¨ff¨f¯fe IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY CX»»fZJ d°f³fZ IZY»ff 
AfWXZ. ´f°fe Àf°f°f d°f¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX VfÔIYf §fZ°f AÀfZ. “°fbÓff IYû¯fe 
NXZU»fZ»ff ¹ffSX AÀfZ»f” AÀfZ °fû d°f»ff d³f¹fd¸f°f MXû¸f¯fZ ¸ffSX°f AÀfZ. 
³fZWXf³fZ d»fdWX»fZ AfWXZ IYe ³fUSXf SXfÂfe Ófû´fc QZ°f ³fÀfZ. dVfUe¦ffT Àf°f°f 
¨ff»f°f AÀfZ. Qû³f UZTf ¸ffSXWXf¯fWXe IZY»fe. AfþfSXe AÀf°ff³ff QZJe»f 
IYf¸f IYøY³f §¹ff¹f¨fZ °fSX ³f¯fÔQf JûMXZ ÀffÔ¦fc³f UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f 
AÀfZ. ¹ff ÀfUf¸fÊbTZ d°f¨fZ Af¹fb¿¹f QSXSXûþ Ad²fIY¨f AÀf‘ ¶f³f°f WXû°fZ.

¸f³f WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffSXe VfZUMX¨fe AûT : d¨fÿe¨¹ff VfZUMXe d°f³fZ 
AfBÊ-UdOX»ffÔÀffNXe d»fdWX»fZ»fZ Vf¶Q IYfTeþ d´fTUMXc³f MXfIY°ff°f. 
“°fb¸WXe ¸f»ff Jc´f ´fiZ¸ff³fZ UfPXU»fÔ… ´f¯f ¸ffÓfÔ ³fVfe¶f JSXf¶f WXû°fÔ 
¸WX¯fc³f ³fUSXf Afd¯f ÀffÀfSX ¨ffÔ¦f»fZ ·fZMX»fZ ³ffWXe°f. SXûþ ±fûOXÔ ±fûOXÔ 
¸fSX¯¹ff´fZÃff ¸fe dU¿f d´fDY³f ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU°fZ AfWXZ.” ¹ff d¨fÿe°f 
³fZWXf³fZ Af´f»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀffSXf°fe»f ´fi°¹fZIY A°¹ff¨ffSXf¨ff 
°f´fVfe»fUfSX CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff ´fÔ¨fUMXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, VfUdU¨LZQ³f 
AWXUf»ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff AfIiYûVf : ³fZWXf¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
´fÔ¨fUMXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX þ¸fc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. 
þ¶ff¶fQfSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ ½WXfUe, ´fedOX°fZ»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf, 
AVfe °¹ffÔ³fe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

´fûd»fÀffÔ¨fe °ff°fOXe¨fe IYfSXUfBÊ : °fIiYfSXe³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe ³fZWXf¨ff ´f°fe 
ÀfÔ°fû¿f ´fUfSX, ÀffÀfc dþþf¶ffBÊ ´fUfSX, ³f¯fÔQ Vfe°f»f AVfûIY AdWXSXZ, 
¸fe³ffÃfe Vfe°f»f AdWXSXZ Afd¯f ·ffSX°fe QØffSXf¸f ´fUfSX ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. LT, Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IYSX¯fZ Afd¯f B°fSX ¦fÔ·feSX 
AfSXû´ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fb¯fZ ¸fZMÑû¨¹ff RZYþ -s IYf¸ff»ff 

IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe AÀfc³f 
¹ff ´fiIY»´ff¸f²¹fZ k»ffBÊ³f ul WXZ JSXfOXe-
WXOX´fÀfSX-ÀUfSX¦fZMX-JOXIYUfÀf»ff ¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f ¸fZMÑû¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fSX k»ffBÊ³f uEl¸f²¹fZ ³fTÀMXfg´f, 
UfSXþZ °fZ ¸ffd¯fIY¶ff¦f ¸fZMÑû¨fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f IY»¹ff¯f 
´fbPXe»f ¶fQ»ff´fcSX Afd¯f IYþÊ°f ¹ffQSX¸¹ff³f 
d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff ¸ffd¦fÊIZY»ffWXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX 
- IYþÊ°f d°fÀfSXe Afd¯f ¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf 
(ts dIY¸fe) Afd¯f ¦fbþSXf°f ¹fZ±fe»f 
QZU·fc¸fe õfSXIYf (AûJf) - IY³ff»fÀf 
QbWXZSXeIYSX¯f (rur dIY¸fe) ¹ff Qû³WXe 
´fiIY»´ffÔ¨¹ff A¸f»f¶fþfU¯fe¨ff AÔQfdþ°f 
J¨fÊ s,xyr IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ.

¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX SXZ»UZ¸fÔÂfe 
AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
k»ffBÊ³f sEl (U³ffþ, ¨ffÔQ¯fe ¨füIY) 
Afd¯f k»ffBÊ³f-s¶fel (SXf¸fUfOXe, 
Uf§fû»fe/dUÿ»fUfOXe) ¹ff IYf¸ff»ff ¸fÔþbSXe 
d¸fTf»fe AfWXZ. kRZYþ-sl WXf QbÀfSXf 
¸fûNXf ´fiIY»´f AfWXZ. EIcY¯f tr.wtw 
dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff Afd¯f sy Ed»f½WXZMXZOX 
ÀMXZVf³Àf AÀf»fZ»¹ff k»ffBÊ³Àf ul Afd¯f 
kuAl¸f²¹fZ ´fcUÊ, QdÃf¯f Afd¯f ´fd›¸f 
´fb¯¹ff°fe»f Af¹fMXe WX¶f, ½¹ffUÀffd¹fIY 
ÃfZÂfZ, Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff Afd¯f d³fUfÀfe 

´fiIY»´ffÔ³ff þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. WXf 
´fiIY»´f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe AÔQfþZ z,yvx.yv IYûMXe J¨fÊ 
¹fZBÊ»f.

´fiUfÀfe UfPXe¨ff AÔQfþ
k»ffBÊ³f ul Afd¯f kuAlUSXe»f 

EIcY¯f Q`d³fIY ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff sqsy 
¸f²¹fZ u.qz »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨fe 
A´fZÃff AfWXZ. JSXfOXe-JOXIYUfÀf»ff 
IYfgdSXOXfgSXUSX sqsy ¸f²¹fZ ts.t 
QVf»fÃf ´fiUfÀfe AÀf°fe»f. ¹fZ°¹ff IYfWXe 
QVfIYfÔ¸f²¹fZ ‘»ffBÊ³f u’ Afd¯f ‘u 
A’USXe»f ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹fZ°f »fÃf¯fe¹f UfPX 
WXûBÊ»f, AÀff AÔQfþ AfWXZ.

¸f`»ff¨ff Q¦fOX
¸fZMÑû¨¹ff ´fiIY»´ff¨fe ¸fWXf¸fZMÑûIYOXc³f 

(¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûSXÊZVf³f 
d»fd¸fMXZOX) AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. °¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ ³ff¦fSXe, dUôb°f, 
¹ffÔdÂfIY Afd¯f ´fi¯ff»feÔ¨fZ IYf¸f WXûBÊ»f. 
¹ff´fcUeÊ ÀfUZÊÃf¯f Afd¯f °f´fVfe»fUfSX 
dOXÓffB³f, Àf»»ff¦ffSX ÀfZUf ¹ffÀffSXJe 
IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ³f½¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX 
´fb¯fZ ¸fZMÑû¨fZ þfTZ WXZ rqq dIY¸feWXc³f 
Ad²fIY WXû¯ffSX AfWXZ. WXf EIY ¸f`»ff¨ff 
Q¦fOX AÀfZ»f. WXZ ´fb¯¹ffÀffNXe Af²fbd³fIY, 
EIYfd°¸fIY Afd¯f VffV½f°f VfWXSXe UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f AfWXZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¶fQ»ff´fcSX °fZ 
IYþÊ°f´f¹fÔÊ°f¨¹ff d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff 
SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIYfÔ³ff ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. 
¶fQ»ff´fcSX-IYþÊ°f IYfgdSXOXûSX³fZ »fûIY»f 
UfWX°fbIYe»ff ¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff»ff r,tsu IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f 
¦fbþSXf°f ¹fZ±fe»f QZU·fc¸fe õfSXIYf (AûJf 
) - IY³ff»fÀf QbWXZSXeIYSX¯f (rur dIY¸fe) 
Afd¯f ¶fQ»ff´fcSX - IYþÊ°f d°fÀfSXe Afd¯f 
¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf (ts dIY¸fe) AVff Qû³WXe 
´fiIY»´ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff AÔQfdþ°f 

J¨fÊ s,xyr IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ.
¸fZMÑû-SXZ»UZ-¶fÀf ÀfZUf EIYdÂf°f
¸fZMÑû¨¹ff »ffBÊ³Àf ´fb¯¹ff¨¹ff ½¹ff´fIY 

UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨ff 
(ÀfeE¸f´fe) EIY AfUV¹fIY ·ff¦f 
AfWXZ°f. JSXfOXe ¶ff¹f´ffÀf WXf ³fT ÀMXfg´f 
(»ffBÊ³f s) Afd¯f ÀUfSX¦fZMX (»ffBÊ³f r) 
¹fZ±fZ IYf¹fÊSX°f Afd¯f ¸fÔþcSX IYfgdSXOXfgSXVfe 
þûOX»ff þf¯ffSX AfWXZ. WXOX´fÀfSX SXZ»UZ 
ÀMXZVf³fUSX EIY BÔMXSX¨fZÔþWXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fZ »fû¯fe IYfT·fûSX Afd¯f 
ÀffÀfUOX SXûOXIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfgdSXOXfgSXVfe 
þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fZMÑû, 
SXZ»UZ Afd¯f ¶fÀf¨fe ÀfZUf EIYdÂf°f Afd¯f 
Àfb»f·f´f¯fZ þûOX»fe þf°fe»f, AVfe ̧ ffdWX°fe 
U`¿¯fU ¹ffÔ³fe dQ»fe. JSXfOXe Af¹fMXe 
´ffIYÊ´ffÀfc³f °fZ JOXIYUfÀf»¹ff¨¹ff 
´f¹fÊMX³f ÃfZÂff´f¹fÔÊ°f Afd¯f WXOX´fÀfSX¨¹ff 
Aüôûd¦fIY IZYÔQif´ffÀfc³f °fZ UfSXþZ¨¹ff 
d³fUfÀfe Àf¸fcWXf´f¹fÔÊ°f k»ffBÊ³Àf ul Afd¯f 
kuAl dUdU²f ÃfZÂffÔ³ff þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. Àfû»ff´fcSX SXûOX, ¸f¦fSX´f˜f SXûOX, 
dÀfÔWX¦fOX SXûOX, IYUZÊ SXûOX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ-
¶fÔ¦fTbøY ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f þf¯ffSXf WXf 
´fiIY»´f ´fb¯¹ff°fe»f ¸ff¦ffÊÔUSX WXû¯ffSXe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe IYSXZ»f. 
°¹ff°fc³f ÀfbSXdÃf°f°ff UfPXc³f ´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f 
Qe§fÊIYfTfÀffNXe WXû¯ffº¹ff dUIYfÀff»ff 
´fiû°ÀffWX³f d¸fTZ»f, AÀff dUV½ffÀf 
SXZ»UZ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sz ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

°fe 
SXZ, 

´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f 
QSX¸¹ff³f ¹ff ¸fZ¦ff ¶»ffgIY IYfTf°f ´fiUfVffÔ¨fZ 
WXf»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff ¶»ffgIY¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXf »fûIY»f SXZ»UZÀfWX »ffÔ¶f 
´f»»fÐ¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔUSX QZJe»f WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYfTf°f ´fiUfVffÔ³ff 
SXZ»UZ¨fÔ UZTf´fÂfIY ´ffWXc³f¨f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

XdUSXfSXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°fe»f 

IY¨fSXf UfWX°fcIY IYSX¯ffSXe UfWX³fZ 
IYf»f¶ff‘ Afd¯f ·fÔ¦ffSX Óff»fZ»fe 
AfWXZ°f. ¹ff UfWX³ffÔ°fc³f IY¨f Ê¹ff¨fZ 
ÀffÔOX´ff¯fe SXÀ°¹ffUSX ÀffÔOX°f 
AÀf°fZ. QbÀfSXeIYOXZ IY¨fSXf UfWX°fcIY 
IYSX°ff³ff °fû ÓffIcY³f NXZU»ff þf°f 
³fÀf»¹ff³fZ IY¨fSXf CXOXc³f SXÀ°¹ffUSX 
´fOX°f AÀf°fû. ´fdSX¯ff¸fe VfWXSXf°f 
SXû¦fSXfBÊ¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊ´ffÀfc³f 
UÀfBÊ -dUSXfSX VfWXSXf°f ³ff¦fSXeIYSX¯f 
UfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fc³f 
Q`³fÔdQ³f d³f§f¯ff Sº¹ff IY¨f º¹ff°fWXe 
UfPX Óff»fe AfWXZ. VfWXSXf°fc³f 
QSXSXûþ AfNXVfZ ¸fgdMÑIY MX³f IY¨fSXf 
¦fûTf WXû°fû. VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf 
ÀfÔIY»f³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe dUdU²f 
NXZIZYQfSXfÔ³ff dQ»fZ»fe AfWXZ. WXZ 
NXZIZYQfSX VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf þ¸ff 
IYøY³f °fû ·fû¹fQf´ffOXf OXÔd´fÔ¦f 
¦fifCXÔOX ¹fZ±fZ MXfIY°ff°f. ¸ffÂf ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fidIiY¹fZ°f d³f¹f¸ffÔ¨fZ Jb»fZ CX»»fÔ§f³f 
WXû°fZ.

Aû»ff-Àfb¢¹ff IY¨f Ê¹ff¨fZ 
dU·ffþ³f ´fc¯fÊ´f¯fZ WXû°f ³ffWXe; 
Qû³WXe ´fiIYfSX¨ff IY¨fSXf EIYÂf¨f 
MÑIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX»ff þf°fû. IYfWXe 
UfWX³ffÔ°f IY¨fSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ³f 
ÓffIY°ff UfWX°fcIY IZY»fe þf°fZ, 
°fSX A³fZIY UfWX³ffÔ°fc³f IY¨f Ê¹ff¨fZ 
Qb¦fÔ²feÊ¹fböY ´ff¯fe SXÀ°¹ffUSX 
ÀffÔOX°f SXfWX°fZ. IY¨fSXf UfWX°fcIY 

IYSX¯ff Ê¹ff UfWX³ffÔ°fc³f Aû»ff IY¨fSXf 
Afd¯f °¹ff°fe»f §ff¯fZSXOXZ ´ff¯fe 
±fZMX SXÀ°¹ffUSX ¦fT°f AÀf»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f °feUi Qb¦fË²fe ´fÀfSX°fZ 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
°¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ.

IY¨fSXf ÀfÔIYd»f°f IYSX¯ffSXe 
UfWX³fZ IYf»f¶ff‘

¹ff IY¨f Ê¹ff¨fZ ÀfÔIY»f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ sq Ófû³f 
°f¹ffSX IZY»fZ AÀfc³f °¹ffÀffNXe NXZIZY 
dQ»fZ AfWXZ°f. IY¨fSXf UfWX°fcIY 
U ÀfÔIY»f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffd»fIZYIYOXc³f wt IYfg¸´fg¢MXSX, 
rqy dMX´fSX Afd¯f JfÀf¦fe UfWX³fZ 
vx ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. 
¹ff UfWX³ff°f IY¨fSXf ·føY³f °fû 
IY¨fSXf ·fc¸feUSX ³fZDY³f MXfIY»ff þf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf IY¨fSXf UfWX°fbIYeÀffNXe 
Uf´fSX»fe þf¯ffSXe IYfWXe UfWX³fZ 
A³fZIY U¿fZÊ þb³fe Óff»fe AfWXZ°f. 
°fSX IYfWXe UfWX³fZ ·fÔ¦ffSX Óff»fe 
AfWXZ°f. °fSXe Àfbðf AVff UfWX³ff°fc³f 
IY¨f Ê¹ff¨fe UfWX°fcIY WXû°f AÀf°fZ. 
¹ff UfWX³ffÔ¨fe QZJ·ff»f U Qb÷YÀ°fe 
WXe ¹fû¦¹f dSX°¹ff WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
A³fZIYQf °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX WXûDY³f 
UfWX³fZ ¶fÔQ ´fOX°ff°f.

VfWXSXf°fe»f ´ffd»fIZY¨fe IY¨fSXf 
UfWX°fcIY IYSX¯ffSXe UfWX³fZ ²fûIYfQf¹fIY¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ffÀffNXe JcVfJ¶fSX!

¶fQ»ff´fcSX °fZ IYþÊ°f d°fÀfº¹ff, ¨fü±¹ff ¸ffd¦fÊIZY»ff ¸fÔþbSXe ´fb¯fZ ¸fZMÑû¨¹ff 'RZYþ s'¨ff dUÀ°ffSX WXû¯ffSX

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUUfdWX°fZ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. ¦füSXe ¦fþZÊ 

´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff¨f ³ffdVfIY¸f²¹fZWXe AVfe¨f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. 
IZYUT ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff U`UfdWXIY þeU³ff°f¨f ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe, ¸ff³fdÀfIY-
VffSXedSXIY LT Afd¯f IYü¸ff¹fÊ ¨ff¨f¯feÀffSX£¹ff A¸ff³fUe IÈY°¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX°f sx U¿feÊ¹f ³fZWXf ¶ff´fc OXfUSXZ dWX³fZ dU¿f ´fifVf³f IYøY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
´fÔ¨fUMXe ´fdSXÀfSXf°f ¶fb²fUfSXe (dQ. sw) WXe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe, °fSX 
¦fb÷YUfSXe d°f¨¹ff ´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff ¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

»f¦³ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f ÀfbøY Óff»ff LT
³fZWXf OXfUSXZ dWX¨fZ ¹ffU¿feÊ þc³f¸f²¹fZ ÀfÔ°fû¿f ́ fUfSXVfe »f¦³f Óff»fZ. ̧ ffÂf IYfWXe 

dQUÀff°f¨f d°f¨¹ffUSX ´f`VffÀffNXe Q¶ffU MXfIY¯fZ, ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯fZ, VffSXedSXIY 
LT IYSX¯fZ Afd¯f ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZ¯fZ AVfe A°¹ff¨ffSXfÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
Óff»fe. ¹ff Uf°ffUSX¯ff°f d°f¨fZ Q`³fÔdQ³f Af¹fb¿¹f AÀf‘ ¶f³f»fZ WXû°fZ. Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ³fZWXf³fZ Àff°f ´ff³fe ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fdWX»fe. ÀffÀfSX¨fZ »fûIY °fe 
³fá IYSX°fe»f ¹ff ·fe°fe³fZ d°f³fZ °¹ff d¨fÿe¨fZ RYûMXû IYfPXc³f ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
Af´f»¹ff ·ffUf»ff ´ffNXU»fZ. ¹ff d¨fÿe°f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀffSXf°fe»f ´fi°¹fZIY 
A°¹ff¨ffSXf¨ff d°f³fZ Jb»ffÀff IZY»ff AfWXZ.

ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ°f CXðÐUÀ°f Óff»fZ»¹ff ¹ff ÀfÔÀffSXf³fZ Àf¸ffþf°fe»f ̧ fdWX»ffÔUSXe»f 
LT, ÀfÔVf¹ff¨fe ÀffJTe Afd¯f A¸ff³fUe ́ fi±ffÔ¨fe ·f¹ffUWX°ff ́ fb³WXf A²fûSXZdJ°f 
IZY»fe AfWXZ. Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AÀfc³f, 
AfSXû´feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

w ¸fdWX³¹ffÔ¨ff ÀfÔÀffSX, IYü¸ff¹fÊ 
¨ff¨f¯fe A³fÐ ´f°fe¨fZ ARZYASX 

³ffdVfIY¸f²¹fZ dUUfdWX°fZ³fZ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f
´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 

¸ff»fIYe¨fe þ¸fe³f WXOX´f IYøY³f 
JfÀf¦fe IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUZ IZY»fe. 
°fÀfZ¨f SXfþIYe¹f USXQWXÀ°f 
AÀf»fZ»¹ff EIYf À±ffd³fIY 
³fZ°¹ff¨fe A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fÀfbðf 
d³f¹fd¸f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
QWXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ¨füIYVfeAÔ°fe ¶fb²fUfSXe 
UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Àff°f 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f RYÀfU¯fcIY, ¶f³ffUMX 
QÀ°fEUZþ °f¹ffSX IYSX¯fZ Afd¯f 
·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf¨¹ff 
IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIY 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
þ¸fe»f VfZJ, °f°IYf»fe³f 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY, °f°IYf»fe³f 
CX´ff¹fböY, ³f¦fSXSX¨f³ff ÀfÔ¨ff»fIY, 
UfÀ°fbdUVffSXQ, ´fbSXf°fØU dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fÃfIY ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe r WXZ¢MXSX yu ¦fbÔNXZ 
þf¦ff AfWXZ. ¹ff þf¦fZ¨ff Àff°f¶ffSXf 
CX°ffSXf ÀfUZÊÃf¯f IiY¸ffÔIY z 
¶f AÔ°f¦fÊ°f VffÀfIYe¹f þ¸fe³f 
´fû»feÀf dU·ff¦ff¨¹ff ³ffUZ AfWXZ. 
¹ff dNXIYf¯fe ´fû»feÀf NXf¯fZ Afd¯f 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe UÀffWX°f 
AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fe A±fUf ´ffd»fIZY¨fe 
IYû¯f°feWXe dU³ff´fSXUf³f¦fe ³f 

§fZ°ff A³fd²fIÈY°f SXÀ°ff °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °fû ¦figOX 
»ffgþZÀMXeIY ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX 
¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUZ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
³f¦fSXSX¨f³ff Ad²fd³f¹f¸f AÔ°f¦fÊ°f 
SXÀ°ff d³f¿IYfdÀf°f IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffÔ³ff WXÀ°ffÔ°fSX¯f IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY WXû°fZ. ¸ffÂf ¦f`SX¸ff¦ff³fÊZ 
QÀ°fEZUþ °f¹ffSX IYøY³f °fZ ´fûd»fÀf 
dU·ff¦f, dU·ff¦fe¹f Af¹fböY, 
³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ´fiVffÀf³f Afd¯f 
IYûIY¯f dU·ff¦ffIYOXZ ÀffQSX IYøY³f 
dQVff·fc»f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ´f}
e ÀfbIZYVfe³fe IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe °fIiYfSX 
IYøY³f ´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY IZY»ff 
WXû°ff. WXf §fûMXfTf IYSX¯¹ffÀffNXe 
UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ¸fcT 
³fIYfVff QZJe»f ¦ff¹f¶f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ffUSX A³fZIY 
AfÔQû»f³fZ, °fIiYfSXe QZJe»f Óff»¹ff. 
°¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ°fRZYÊ ¨füIYVfe 
ÀfbøY WXû°fe. ¨füIYVfe AÔ°fe Afd¯f 
rq U¿ffÊÔ¨¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff ³fÔ°fSX 
AJZSX UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¶fb²fUfSXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
A³fd²fIÈY°f SXÀ°ff ¸ffþe ÀUeIÈY°f 
³f¦fSXÀfZUIY þ¸fe»f VfZJ ¹ffÔ¨¹ff 
JfÀf¦fe d³fUfÀfÀ±ff³fe þf¯¹ffÀffNXe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ JfÀf¦fe d³fUfÀ±ff³f 
ÀfUZÊ IiY¸ffÔIY rr A Afd¯f ¶f ¹ff 

þf¦fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff»ff »ff¦fc³f¨f 
UÀfBÊ¨ff EZd°fWXfdÀfIY dIY»»ff AÀfc³f 
UÀfBÊ dIY»»fÐ¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXZ 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. 
WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f A³fd²fIÈY°f AÀfc³f 
°fZ QZJe»f °¹ffUZTe d³f¹fd¸f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff°fe»f UÀfBÊ dU·ff¦ff°f 
IYf¹fÊSX°f ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY ³fU³ff±f §fûSX¦fZ ¹ffÔ¨¹ff 
dRY¹ffQeÊ³fÔ°fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe 
þf¦ff WXOX´fc³f A³fd²fIÈY°f SXÀ°ff 
°f¹ffSX IYSX¯fZ Afd¯f A³fd²fIÈY°f 
d³fUfÀfe ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¹fd¸f°f 
IYSX¯fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe UÀfBÊ dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ¸ffþe Àf·ff´f°fe 
ARYeRY VfZJ ¹ffÔ¨fZ UOXe»f 
þ¸fe»f VfZJ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¦figOX 
»ffgÔþZÀMXeIY ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX 
IÔY´f³fe¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIY ÀfÔ¨ff»fIY- 
ÀfQÀ¹f, LûMXc d¶fdÀ¸f»ff VfZJ, 
UfÀ°fbdUVffSXQ ÀfÔþ¹f ³ffSXÔ¦f °¹ffÔ¨fZ 
A³¹f Àff±feQfSX, UÀfBÊ dUSXfSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Àf³f sqrw °fZ 
sqrx ¹ff IYf»ffU²fe°f IYf¹fÊSX°f 
°f°IYf»fe³f Af¹fböY, °f°IYf»fe³f 
CX´ff¹fböY, °f°IYf»fe³f ³f¦fSXSX¨f³ff 
ÀfÔ¨ff»fIY, °f°IYf»fe³f ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe Af¹f ÀfWXf. Af¹fböY 
°fÀfZ¨f ´fbSXf°fØU dU·ff¦ff¨fZ Àf³f 
sqrv ¸f²fe»f IYf¹fÊSX°f °f°IYf»fe³f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¨f¢IY ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe¨f þf¦ff WXOX´f»fe!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
»fûIY»f MÑZ³f»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 

»ffBÊRY»ffBÊ³f ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. þSX 
»fûIY»ff ́ ff¨f d¸fd³fMXÔ UZT Óff»ff °fSX 
SXZ»UZ À±ff³fIYfÔUSX ´fiUfVffÔ¨fe ´fi¨fÔOX 
¦fQeÊ ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ, QcSXUøY³f 
AfgdRYÀf»ff ¹fZ¯ffº¹ff »fûIYfÔÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ »fûIY»f WXf¨f EIY¸fZU 
Afd¯f ÀUÀ°f UfWX°fbIYe¨ff ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe 
EIY ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ, °fe ¸WX¯fþZ ¸f²¹f  
SXZ»UZUSX °f¶¶f»f 18 °ffÀffÔ¨ff EIY 
Àf»f¦f ¸fZ¦ff ¶»ffgIY §fZ°f»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ »fûIY»f¨fÔ UZTf´fÂfIY 
IYû»f¸fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, 
´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXûDY VfIY°ff°f. 
¹ff 18 °ffÀffÔ¨¹ff Àf»f¦f EIY ¸fZ¦ff 

¶»ffgIYÀfû¶f°f¨f B°fSX LûMXZ-LûMXZ 
Af¯fJe Àff°f ¶»ffgIY QZJe»f 
§fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYfTf°f SXZ»UZ¨fÔ UZTf´fÂfIY 
´ffWXc³f¨f ´fiUfVffÔ³ff ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fidÀfð 
AÀf»fZ»ff Ed»RY³ÀMX³f d¶fiþ¨¹ff 
´ffOXIYf¸ffÀffNXe WXf ¸fZ¦ff 

¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
d¶fidMXVfIYf»fe³f Ed»RY³ÀMX³f 
´fb»ff¨ff SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIZYUSXe»f 
»fûJÔOXe ÀffÔ¦ffOXf WXMXU¯¹ffÀffNXe 
¸f²¹f SXZ»UZ³fZ EIcY¯f AfNX ¶»ffgIY 
§fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QVfÊU»fe AfWXZ. 
¹ff´f`IYe EIY ¶»ffgIY Àf»f¦f 18 
°ffÀffÔ¨ff §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

¹ff ¶»ffgIY¸fbTZ »fûIY»f MÑZ³f 
Afd¯f ¸fZ»f-E¢À´fiZÀf¨fe ´fiUfÀfe 
ÀfZUf dQUÀfSXfÂf IYû»f¸fOX³¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.  ¸fWXfSXZ»f¨¹ff 
dU³fÔ°fe³fbÀffSX Ed»RY³ÀMX³f ´fc»ff¨¹ff 
´ffOXIYf¸ffÀffNXe EIY Àf»f¦f 18 
°ffÀffÔ¨ff ¸fZ¦ff ¶»ffgIY °fSX B°fSX 
LûMXZ-LûMXZ Qû³f -Qû³f °ffÀffÔ¨fZ 

EIcY¯f Àff°f ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f, ¹ffÀffNXe ¸f²¹fZ SXZ»UZ¨¹ff 
dU·ff¦fe¹f ´ff°fTeUøY³f ¸fÔþbSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

USXTe-dVfUOXe CX³³f°f 
¸ff¦ffÊ¨¹ff IYf¸ffÀffNXe rsv U¿ffÊ 
þb³ff AÀf»fZ»ff Ed»RY³ÀMX³f ´fc»f 
´ffOX¯¹ff¨fÔ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ.  
´fb»ff¨ff ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸fZIYOXe»f 
·ff¦f þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, ¸ffÂf SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIZYUSXe»f 
»fûJÔOXe ÀffÔ¦ffOXf WXMXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f þUT´ffÀf ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f 
NX´´f AfWXZ. Af°ff °¹ffÀffNXe¨f 
¸f²¹f SXZ»UZUSX Àf»f¦f 18 °ffÀffÔ¨ff 
¸fZ¦ff ¶»ffgIY §fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f²¹f SXZ»UZ¨fÔ UZTf´fÂfIY 
IYû»f¸fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe, ¸f²¹f SXZ»UZUSX §fZ°f»ff þf¯ffSX Àf»f¦f ry °ffÀffÔ¨ff ¸fZ¦ff ¶»ffgIY

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
IYfVfed¸fSXf ´fûd»fÀffÔ³fe 

A³fZIY dþ»‘f°f §fSXRYûOXe IY÷Y³f 
¨fûSXe IYSX¯ff Ê¹ff Qû³f ÀfSXfBÊ°f 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff AfSXû´feÔIYOXc³f rv »ffJfÔ¨ff 
¸fïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fSX AfSXû´fe WXZ ª¹ff §fSXf°f §fSXRYûOXe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ, °¹ff¨fe SXZIYe IYøY³f 
³fþSX NXZUf¹f¨fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÀIY U 
WXZ»¸fZMX §ff»fc³f §fSXRYûOXe IYSXf¹f¨fZ. 
IYfVfe¸feSXf ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f 
dVfU³fZSXe ¨ffT, ´fZ¯fIYSX´ffOXf ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffSXZ ¹fû¦fZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨fZ 
IbY»fc´f °fûOXc³f §fSXf°fe»f IY´ffMXf°fe»f 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûSXe IYøY³f 
³fZ»¹ff¶ff¶f°f sz Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
§fSXRYûOXe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff ¦fb³WX¹ff¨fe UdSXâ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZUc³f 
¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. 
¹ff ¦fb³‘f¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUSXe»f 
°fÀfZ¨f Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
þUT´ffÀf rqq °fZ rsv 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ. 
°¹ffUøY³f AfSXû´fe þ¦f³fdÀfÔ¦f 
°ffSXfdÀfÔ¦f IY»¹ff¯fe (IY»ff³fe) 
DYRYÊ ´ffþe (tz ) ¹ff»ff ³ffdVfIY 
VfWXSXf°fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. °fSX 
QbÀfSXf AfSXû´fe WX³fb¸fÔ°f ¶ff´fbSXfU 

°ffÔ¶fZ (tr ) ¹ff»ff ́ ffMXûQf 
¹fZ±fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
AfSXû´feÔIYOXZ °f´ffÀf 
IZY»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe 
¦fb³WXf IZY»¹ff¨fe 

IY¶fb»fe dQ»fe.

§fSXRYûOXe IYSX¯ff º¹ff s 
ÀfSXfBÊ°f ¨fûSXMëfÔ³ff AMXIY

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
»fWXf³f ¸fb»fZ WXe d³f¿´ff´f 

AÀf°ff°f, ¸fb¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¶ff¶f°f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f dUVfZ¿f ´fiZ¸f U 
AfIY¿fÊ¯f AÀf°fZ, ¹ff¨fZ ´fi°¹fÔ°fSX 
Àff°f´fbOXÐ¹ff°f ¶fIYº¹ff ¨ffSX¯ffº¹ff 
¨ffSX »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff IÈY°feUøY³f 
dQÀfc³f Af»fZ. Àff°f´fbOXÐ¹ff¨¹ff 
þÔ¦f»ff°f ¶fIYº¹ff ¨ffSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³fe þÔ¦f»ff°fc³f 
¸ffÔþSXeÀffSXJe dQÀf¯ffSXe ¨f¢IY 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe °fe³f d´f»»fZ §fSXe 
Af¯f¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
¦ffUf°f JT¶fT CXOXf»fe.

Àff°f´fbOXÐ¹ff°fe»f SXfUZSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´ff»fþUT WXe 
§fMX³ff §fOX»fe. Àff°f´fbOXÐ¹ff°fe»f 
´ff»fþUTe»f øYÔQf ¶fbÔQf ¦ffUf°fe»f 

¨ffSX »fWXf³f ¸fb»fZ ¶fIYº¹ff 
¨ffSX¯¹ffÀffNXe ´ff»fþUTe»f 
þÔ¦f»ff°f ¦fZ»fe WXû°fe. °fZ±fZ 
°¹ffÔ³ff ¸ffÔþSXeÀffSXJe dQÀf¯ffSXe 
°fe³f »fWXf³f d´f»»fZ dQÀf»fe. WXe 
¸ffÔþSXe¨fe d´f»»fZ AÀffUe°f, AÀfZ 
Àf¸fþc³f °fe §fSXe ÀffÔ·ffT¯¹ffÀffNXe 
³fZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX °¹ffÔ¨¹ff 
¶ff»f¶fbðe³fZ IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸fb»ffÔ³fe WXe d´f»»fZ CX¨f»fc³f ¦ffUf°f 

Af¯f»fe. ¹ff d´f»»ffÔ³ff §fZDY³f ¸fb»fZ 
¦ffUf°f Af»fe AÀf°ff ¦ffUIYº¹ffÔ¨fZ 
»fÃf ¹ff d´f»»ffÔIYOXZ ¦fZ»fZ Afd¯f °fe 
d´f»»fZ ̧ ffÔþSXe¨fe ³fÀfc³f d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe 
AfWXZ°f, WXZ °¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°ff¨f °fZ 
WXfQSX»fZ. U³¹fþeUfÔ¨¹ff d´f»»ffÔ³ff 
À´fVfÊ IYSX¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ WXe ¶ff¶f °¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fe 
U þZ±fc³f WXe d´f»»fZ Af¯f»fe °fZ±fZ 
»f¦fZ¨f NXZUc³f ¹fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff³fbÀffSX ¹ff ¸fb»ffÔ³fe þÔ¦f»ff°fc³f 
Af¯f»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ´fSX°f þf°f 
°fe d´f»»fZ °¹ff¨f þf¦fZUSX ÀfbSXdÃf°f 
NXZU»fe. WXe IYf¸fd¦fSXe d³f²fûÊIY´f¯fZ 
´ffSX ´ffOXc³f WXe ¸fb»fZ ¦ffUf°f 
´fSX°f°ff¨f ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ÀfbMXIZY¨ff 
d³f:V½ffÀf ÀfûOX»ff.

¸ffÔþSXe¨fe d´f»»fZ Àf¸fþc³f þÔ¦f»ff°fc³f Af¯f»fe d¶f¶fMëf¨fe d´f»»fZ


