
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°fe»f þf»f³ff 

SXûOXUSXe»f EIYf ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
VfWXSXf°fe»f EIYf ¸fdWX»fZ³fZ °f¶¶f»f ÀfWXf ¸fdWX³fZ 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ¸fb¢IYf¸f 
NXûIY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. dÀfOXIYû ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVf¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ IYfSXUfBÊ IYSX°f WXfgMXZ»f¸f²fe»f °¹ff 
¸fdWX»fZ¨¹ff øY¸f¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 
¸fdWX»fZ¨¹ff ¶fg¦fZ°f sqrx ¨¹ff ¹fc´feEÀfÀfe 
d³fUOX ¹ffQe¨fe ´fi°f AfPXT»fe, ª¹ff°f d°f¨fZ 
³ffU ttt ½¹ff IiY¸ffÔIYfUSX WXû°fZ. Af²ffSX 
IYfOXÊUSXWXe JfOXfJûOX IZY»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 

¨füIYVfe°f d°f¨¹ff Jf°¹ff°f 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fe»f ¶ffg¹fRiYZÔOX AVfSXRY 
J»fe»f U ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f °¹ff¨ff ·ffDY 
AfUZQ ¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffÔ°fc³f ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸ff 
Af»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. Qû§ffÔ¨fZ ´ffÀf´fûMXÊ, 
d½WXÀff Afd¯f ·ffSX°ff°f ¹fZ¯¹ff¨¹ff Aþf¨fÊZ 
RYûMXûWXe d°f¨¹ff ¸fû¶ffB»f¸f²¹fZ AfPXTc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f A°¹fÔ°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
NXSX»¹ff³fZ EMXeEÀf U Af¹f¶feIYOXc³f ¸fdWX»fZ¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU 
IY»´f³ff Â¹fÔ¶fIYSXfU ·ff¦fU°f (U¹f uv) WXe 
¸fdWX»ff °f¶¶f»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f þf»f³ff 
SXûOXUSXe»f Ag¸¶fZÀfZOXSX ¹ff RYfB½WX ÀMXfSX 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ SXfWXf°f AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ 
AfWXZ. 
Àff°f U¿ff´ffÊÀfc³f ÀfbIYf¸fZUf ½¹fUÀff¹ff¨fZ 

IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f ·ffSX°ff°f 
¹ff ´fiIYSX¯fe d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

þf»f³ff SXûOXUSXe»f EIYf ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢IYf¸f NXûIY¯ffº¹ff ¹ff uv 

U¿feÊ¹f IY»´f³ff ·ff¦fU°f (SXf. d¨f³ffSX ¦ffOXÊ³f, 
´fOXZ¦ffU) ¹ff ¸fdWX»fZ¨fe IZYÔQie¹f ¦fb~¨fSX 
¹fÔÂf¯ffÔÀfWX SXfª¹f ¦fb~¨fSX dU·ff¦ffIYOXc³f Àf²¹ff 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. Àff°f U¿ff´ffÊÀfc³f 
ÀfbIYf¸fZUf ½¹fUÀff¹ff¨fZ IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f 
·ffSX°ff°f SXfWX¯ffº¹ff d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXfVfe d°f¨fe 
EÀfERYEÀf VffTZ¨¹ff ¸f`Qf³ffUSX AûTJ 
Óff»fe WXû°fe. °fZ½WXf IY»´f³ff³fZ »ffgd¶fÀMX, 
»ff¹fþd³fÔ¦f¨fZ IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
ÀfÔUfQ UfPXU»ff WXû°ff.

EIYf ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfÀ°f½¹f IYSX¯ffº¹ff 
¹ff IY»´f³ff ·ff¦fU°f»ff ´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ WXû°fÔ. °¹ffUZTe IZYÔQie¹f ¦fb~¨fSX 
¹fÔÂf¯ffÔÀfû¶f°f SXfª¹f ¦fb~ Uf°ffÊ dU·ff¦ff³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe d°f¨fe t °ffÀf ¨füIYVfe IZY»fe. 
°¹ff°fWXe d°f³fZ »ff¹fþd³fÔ¦f¨fZ IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
d°f³fZ ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¶fb²fUfSXe d°f¨fe ´fûd»fÀf 
IYûNXOXe ÀfÔ´f°f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe d°f»ff 

´fb³WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f UfPXeU ´fûd»fÀf IYûNXOXe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þfBÊ»f.

°fZ ¶fhIY Jf°fZ IYf IZY»fZ ¶fÔQ?
IY»´f³ff³fZ IZY»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY Afd±fÊIY 

½¹fUWXfSXf¨¹ff ¸ffdWX°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶fhIZY»ff ´fÂf ´ffNXU»fZ WXû°fZ. ¹ff°f 
ts »ffJfÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXf¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff°fe»f EIY Jf°fZ ¶fÔQ 
Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. WXZ IY²fe U IYf ¶fÔQ 
Óff»fZ, ¹ff¨ff ´fûd»fÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

d´fi¹fIYSX d³f§ff»ff OÑf¹f RiYcMX¨ff 
½¹fUÀffd¹fIY

¸fcT ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨ff AÀf»fZ»ff 
IY»´f³ff¨ff d´fi¹fIYSX Àff°f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f QZVff°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ. OÑf¹f RiYcMX¨ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX°f AÀfc³f °fû Àf²¹ff dQ»»fe°f UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ. °¹ff»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe °fe IYf¹f¸f 
dU¸ff³ff³fZ dQ»»fe»ff þf°f WXû°fe. dQ»»fedVfUf¹f 
°fe CXQ¹f´fcSX, þ¹f´fcSX»ffWXe Àff°f°¹ff³fZ ¦fZ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe AfWXZ.
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´ff»f§fSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fZ 
CX¸fZQUfSX I`Y»ffÀf ¸WXfÂfZ U B°fSX CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ´fi¨ffSXf±fÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe Àf·ff 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff Àf·fZ»ff ´fiQZVff²¹fÃf SXUeÔQi ¨f½WXf¯f, U³f¸fÔÂfe °f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY, JfÀfQfSX OXfg. WXZ¸fÔ°f ÀfUSXf, Af¸fQfSX À³fZWXf Qb¶fZ-´fÔdOX°f, Af¸fQfSX SXfþ³f ³ffBÊIY, 
Af¸fQfSX WXdSX›ÔQi ·fû¹fZ, ´ff»f§fSX dþ»WXf²¹fÃf ·fSX°f SXfþ´fc°f,UÀfBÊ-dUSXfSX dþ»WXf²¹fÃf ´fiÄff 
´ffMXe»f AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IY»´f³ff ·ff¦fU°f d°f¨fZ 
´fûd»fÀff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fZ IYfSX¯ff¸fZ
ÀfQSXe»f ¸fdWX»ff WXe þ¹f´fcSX dQ»»fe»ff 

Àff°f°¹ff³fZ ¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.
°fe dQ»»fe¨¹ff ´ffUSX d¸fd³fÀMÑe¸f²¹fZWXe 

A³fZIYfÔ³ff ·fZMX»fe. ¦fÈWX dU·ff¦ff°fWXe 
A³fZIYfÔ³ff ·fZMX»¹ff¨ff d°f¨ff QfUf 
AfWXZ.

ª¹ffÔ³ff d½WXþf d¸fT°f ³ffWXe °¹ffÔ³ff 
½WXeþf d¸fTc³f QZ¯¹ff¨fÔ °fe AfV½ffÀf³f 
QZ°fZ.

¸fûNXÐ¹ff ¶fQ»¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX¯¹ff¨fÔ 
AfV½ffÀf³f QZJe»f °fe QZ°fZ.

´fb¯¹ff°fe»f EIYf ¸ffþe IbY»f¦fbøY¨fÔ 
WXe ¶fZÀMX Af¹fEÀf Ad²fIYfSXe, 
Àff¸ffdþIY IYf¸f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfdMXÊdRYIZYMX d°f¨¹ffIYOXZ AfWXZ. d°f³fZ 
°fZ ¶f³fU»fÔ IYf JSXûJSX dQ»f ¹ff¨ff 
´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

d»f½WX B³f dSX»fZVf³fdVf´f ¸f²¹fZ °fe SXfWX°f 
WXû°fe. d°f¨ff d¸fÂf ARY¦ff¯f¨ff AfWXZ, 
°fû d°f¨¹ff´fZÃff QWXf U¿ffÊÔ³fe »fWXf³f 
AfWXZ.

ÀfQSXe»f d¸fÂff¨fe AfBÊ Afd¯f ·ffDY 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ SXfWX°fû ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY ³fZ°¹ffÔ³ff 
·fZMX»¹ff¨ff d°f¨ff QfUf AfWXZ.

´fid°f dQUÀf Àff°f WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
·ffOXÔ AÀf»fZ»¹ff VfWXSXf°fe»f 
EIYf ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f AfBÊÀfû¶f°f 
UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fe.

°fû°f¹ff Af¹fEEÀf ¸fdWX»fZ¨fZ ´ffIY IY³fZ¢Vf³f
°fû°f¹ff Ad²fIYfSXe IY»´f³ff ·ff¦fU°f v ÀMXfSX¸f²¹fZ SXfWXf¹f»ff

ARY¦ff¯fe d´fi¹fIYSX, rz IYûMXeÔ¨ff ¨fZIY, ´f`Àff Af»ff IbYNXc³f?

·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
BÔMXSX³fZMX¨¹ff þ¦ff°f WX»»fe Qû³f 

½¹föYeÔ³ff EIY¸fZIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯fZ 
ÀfWXþ Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ.°¹ff°f 
AfþIYf»f d³fSXd³fSXf¼¹ff OXZdMXÔ¦f 
A g´fUSX ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fe AûTJ 
WXû°f AfWXZ.¹ff AûTJe°fc³f ´fbPXZ 
EIY¸fZIYfÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ́ f¯f ¶fû»ffU»fZ 
þf°fZ.°¹ff³fÔ°fSX RYÀfU¯fcIY WXû¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ. AVfe¨f 
EIY §fMX³ff IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf 
NXf¯fZ WXïe°f §fOX»fe AfWXZ.dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ,Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸ffÔOXUe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Àfbðf AVff¨f 
´fiIYfSX¨ff RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 

QfJ»f Óff»ff AfWXZ. °fIiYfSXQfSX 
°føY¯ff¨fe EIYf °føY¯feÀfû¶f°f 
OXZdMXÔ¦f Ag´fUSX AûTJ Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff°fc³f °fZ ´ffMXeÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
NXSXUc³f »ffgþUSX ¦fZ»fZ.

°fIiYfSXQfSX WXf QføY 
´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °føY¯fe³fZ EIY °fûTf 
Uþ³ff¨fe Àfû³¹ff¨fe ̈ f`³f, sq WXþfSX 
dIY¸f°fe¨ff ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffgUSX ¶fhIY 
Afd¯f BASXRYû³f §fZDY³f °fe RYSXfSX 
Óff»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe IYfdVfd¸fSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fSX AV¹ff¨f ´fiIYfSX¨ff ¦fb³WXf 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸ffÔOXUe ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f Àfbðf ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff°f 
Àfbðf AfSXû´fe¨fZ ³ffU Af°ff¨¹ff 
°fIiYfSXe´fi¸ff¯fZ¨f AfWXZ. Qû³WXe 
´fiIYSX¯ff°f d¸fTc³f °fe³f °fûTZ Àfû³fZ, 
Qû³f ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f EIY §fOXÐ¹ffT 
AÀfZ d¸fTc³f °fe³f »ffJfÔ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨ff EZUþ »fÔ´ffÀf IZY»ff 
AfWXZ. 

¹ff´fiIYSX¯fe IYfVfed¸fSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY SXfþZÔQi IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹fIY 
RYüþQfSX dUþ¹f ¦fÔ·feSXSXfU WXZ 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

OXZdMXÔ¦f A g´fUSX AûTJ, °føY¯ff»ff »fbMXc³f °føY¯fe ´fÀffS

´fb¯fZXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff EIYf IYfSXUfBÊ¨fÔ Àf²¹ff ÀfUÊÂf IYü°fbIY 

WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¨fÔ IYfSX¯f ̧ WX¯fþZ Àff¸ff³¹f ́ fb¯fZIYSXfÔ³ff 
Afd¯f dQUÀffPXU¼¹ff Afd¯f SXfÂfeÀfbðf LT¯ffº¹ff, ³ffWXIY 
ÂffÀf QZ¯ffº¹ff ¦fbÔOXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff þ¶fSXQÀ°f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ±fZMX ³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¨ff d½WXdOXAûWXe Àf²¹ff ´fi¨fÔOX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. RbYSXÀfbÔ¦fe-AfQVfÊ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f UfWX³ffÔ¨fe °fûOXRYûOX 
IYøY³f QWXVf°f ¸ffþU¯ffº¹ff IYû¹f°ff ¦fh¦f¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔUSX ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe AÃfSXVf: ²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
§fSXf¶ffWXZSX CX·fe AÀf»fZ»fe °f¶¶f»f sq °fZ sv UfWX³fZ RYûOXc³f 
¹ff MXûT¢¹ff³fZ Vfd³fUfSXe CXdVfSXf SXfÂfe ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf §fMX³fZ³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff þZSX¶fÔQ IYSX°f ÀfUfÊÔÀf¸fûSX 
CXQfWXSX¯f §ff»fc³f dQ»fÔ.

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ AfSXû´fe WXf°ff°f ²ffSXQfSX IYû¹f°fZ 

§fZDY³f §fû¿f¯ff QZ°f ¦ffOXÐ¹ff, dSXÃff Afd¯f B°fSX UfWX³ffÔ¨fe 
¶fZLcMX °fûOXRYûOX IYSX°ff³ff À´fá dQÀf°f WXû°fZ. WXe¨f QWXVf°f 
³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀf°ff³ff, ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fIYOX»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³ff ³fZ¸fIÔY °¹ff¨f dNXIYf¯fe Af¯fc³f IYNXûSX 
dVfÃff dQ»fe. MXf¹fSX¸f²¹fZ §ff»fc³f, ¦fbOX§¹ffUSX ¨ff»ff¹f»ff 
»ffUc³f Afd¯f ¶fZ»MX³fZ ¨fû´f QZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¦fbÔOXfÔ¨fe d²fÔOX 
IYfPX»fe. 'AfUfþ ¹fZ°fû¹f IYf...?' AVff Vf¶QfÔ°f ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fZ»ff IYOXIY ÀfÔQZVf ´fdSXÀfSXf°f §fb¸f»ff.

RbYSXÀfbÔ¦fe-AfQVfÊ ³f¦fSX ·ff¦ff°f ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f UfPX¯ffº¹ff ¦fbÔOXd¦fSXe»ff ±fû´fU¯¹ffÀffNXe WXe 
IYfSXUfBÊ d³f¯ffÊ¹fIY NXSX»fe. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe¨f IZY»fZ»¹ff 
dVfÃff IYfSXUfBÊ¨ff CXïZVf ¦fbÔOXfÔ³ff ¸ff³fdÀfIY SXûJ »ffU¯¹ff¨ff 
WXû°ff, AÀff ́ fûd»fÀffÔ¨ff À´fá ÀfÔQZVf AfWXZ. ́ fb¯¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe WXb»»fOX¶ffþe dIÔYUf QWXVf°f ÀfWX³f IZY»fe þf¯ffSX 
³ffWXe, WXZ QfJUc³f QZ¯¹ffÀffNXe¨f AfSXû´feÔ³ff ³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX 
dRYSXU¯¹ff°f Af»fÔ. dÀfd³fASX ´feAf¹f A¸fû»f ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°Uf°f WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX QWXVf°fe°f AÀf»fZ»¹ff SXdWXUfVffÔ³fe 
ÀfbMXIZY¨ff d³fV½ffÀf MXfIY»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f°´fSX°fZ¨fÔ 
þûSXQfSX IYü°fbIY WXû°f AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe A¨ff³fIY 
Óff»fZ»¹ff °fûOXRYûOXe³fÔ §ff¶fSX»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ³fÔ ¸fûNXf dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°f 
¦fbÔOXd¦fSXe»ff ´ff¹f¶fÔQ §ff»f¯¹ffÀffNXe AVff IYfSXUf¹ff ¦fSXþZ¨¹ff 
AÀf»¹ff¨fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ ¸f°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf²¹ff SXfª¹ff°fe»f ¦fif¸fe¯f 

·ff¦ffÀfWX VfWXSXe ·ff¦ffÔ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff 
UfUSX dQÀf°f AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe 
A³fZIY »fûIYfÔUSX WX»»ff IZY»ff 
AÀfc³f IYfWXe »fûIYfÔ¨fZ ¶fTe 
QZJe»f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f 
AÀfc³f U³fdU·ff¦ff³fZ SXfª¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf dþ»‘f°f d´fÔþSXZ »ffUc³f 
A³fZIY d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff þZSX¶fÔQ IZY»fÔ 
AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff d´fÔþº¹ff°f»fZ 
d¶f¶fMXZ ÀfûOXf¹f¨fZ IYûNXZ? WXf 
¹fÃf´fiV³f U³fdU·ff¦ff´fbPXZ CX·ff 
SXfdWX»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fb¯fZ dþ»‘fÀfWX AdWX»¹ff³fSX °fÀfZ¨f 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe AÃfSXVf: 
CX¨LfQ §ff°f»ff AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f IYfWXe »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIY 
ÀfÔ°f~ Óff»fZ AfWXZ°f. d¶f¶fMXÐ¹ffÔUSX 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
SXfÀ°ffSXûIYû AfÔQû»f³fZ QZJe»f 
IZY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ³fSX·fÃfIY d¶f¶fMXÐ¹ff»ff 
dIÔYUf EJfQf d¶f¶fMXÐ¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UfMX»ff °fSX °¹ff»ff ¦fû¼¹ff 
§ff»f¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. °fÀfZ¨f 
SXfª¹ff°f IbYNXZ d¶f¶fMXf dQÀf»¹ffÀf 
U³fdU·ff¦ffIYOXc³f ÀfSXÀfIYMX 
d´fÔþSXZ »ffUc³f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff þZSX¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX Afd¯f ´fb¯fZ 
¹ff °fe³f dþ»‘fÔ¸f²fc³f Àfb¸ffSXZ zr 
d¶f¶fMXZ d´fÔþº¹ff°f I`YQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ̧ ffÂf Af°ff d´fÔþº¹ff°f 
´fIYOX»fZ»¹ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff ÀfûOXf¹f¨fZ 
IbYNXZ AÀff ´fiV³f U³fdU·ff¦ffÀf¸fûSX 

CX·ff SXfdWX»ff AfWXZ.
´fiVffÀf³ffIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 

¸ffdWX³fbÀffSX, ¶fûSXeU»fe ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ 
´fb³fUÊÀf³f IZY»fZ þf°fZ Afd¯f ¹ff 
IZYÔQif¨fe Ãf¸f°ff sv AfWXZ. °fSX 
þb³³fSX U³f´fdSXÃfZÂff°fe»f ̧ ffd¯fIYOXûWX 
d¶f¶fMX d³fUfSXf IZYÔQif°fÀfbðf 
Ãf¸f°fZ´fZÃff þfÀ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 
³ff¦f´fcSX¨¹ff ¦fûSXZUfOXf U³¹fþeU 
SXZÀ¢¹fc ÀfZÔMXSX¨fe Ãf¸f°ff sq AÀf»fe 
°fSXe d°f±fZ Àf²¹ff tq d¶f¶fMXZ 
AfWXZ°f. ³ffdVfIY¨¹ff MXeMXeÀfe¸f²¹fZ 
QWXf U³¹f´fif¯fe NXZU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AfWXZ, ¸ffÂf d°f±fZ rv d¶f¶fMXÐ¹ffÔÀfWX 
t ¶fLOXÐ¹ffÔ³ff NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
EJfQf þJ¸fe d¶f¶fMXÐ¹ff Af»¹ffÀf 
°¹ffÀf þf¦ffWXe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX 
³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe °¹ffdNXIYf¯fe 
AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
Uf§ffÔÀffNXe CX·ffSX»fZ»¹ff Qû³WXe 
kE³¢»fûÓfSXl¸f²¹fZWXe d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. EIÔYQSXe°f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»fZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ¨f SXZÀ¢¹fc ÀfZÔMXSX WXfDYÀfRbY»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
þZSX¶fÔQ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff IbYNXZ NXZU¯ffSX? 
dIÔYUf °¹ffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY Ad²fUfÀff°f 
ÀfûOX¯ffSX IYf? WXZ ´ffWXfUZ »ff¦fZ»f.

d¶f¶fMëfÔ¨ff ²fbOX¦fcÀf A³fÐ SXZÀ¢¹fc ÀfZÔMXSX WXfDYÀfRbY»f 

U³fdU·ff¦ffÀf¸fûSX ³fUf ´fZ¨f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff EÀfe »fûIY»f 

MÑZ³f¸f²¹fZ d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe 
QSX¸¹ff³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
EIYf ¸fdWX»ff ´fiUfVff³fZ EAf¹f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¶f³ffUMX 
EÀfe ÀfeÓf³f ´ffÀf Uf´fSX»ff. 
d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX»ff 
Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fedU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
AI °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
SXZ»UZ¨fe IYVfe RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
þfDY VfIY°fZ, WXZ Àf¸fûSX Af»fZ 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff¨f ´fð°fe³fZ 
SXZ»UZ¨fe RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀffUe, 
AVfe VfÔIYf ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

IY»¹ff¯f °fZ LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf QSX¸¹ff³f 
²ffU¯ffº¹ff EÀfe »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ 
sw ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe Àf½Uf 
QWXf Ufþ°ff WXe §fMX³ff §fOX»fe. 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff EIYf MXeÀfe³fZ 
(d°fIYeMX ´fSXeÃfIY) °¹ffÔ¨¹ff 
´fû»feÀf °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»fZ 
AfWXZ IYe, °fZ ÀfIYfTe rq:qs 
Ufþ°ff IY»¹ff¯fWXc³f ÀfbMX¯ffº¹ff 
EÀfe »fûIY»f MÑZ³f¨¹ff ¸f²f»¹ff 

OX¶¹ff°f d°fIYeMX °f´ffÀf°f WXû°fZ. 
d°fIYeMX ¸ffd¦f°f»¹ffUSX EIYf 
¸fdWX»ff ´fiUfVff³fZ d°f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fUSX ÀfeÓf³f ´ffÀf QfJU»ff. 
¸ffÂf, ´ffÀf ¹fcMXeEÀf Ag´fEZUþe 
¦fb¦f»f IiYû¸f UZ¶fÀffBMXUSX CX§fOXf 
WXû°ff. MXeÀfe»ff ÀfÔVf¹f Af»¹ffUSX 
°¹ff³fZ ¢¹fcAfSX IYûOX ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
´ffÀf Jf»fe ÀIiYû»f IZY»ff, ´fSXÔ°fb 
°fû ¦ff¹f¶f Óff»ff. 

MXeÀfe³fZ °f°IYfT ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIY 
vvvtt USX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
Afd¯f ´ffÀfUSXe»f ¹fcMXeEÀf 
IiY¸ffÔIY ´fOX°ffTc³f ´ffdWX»ff. 

´fOX°ffT¯fe°f °fû ¹fcMXeEÀf IiY¸ffÔIY 
EIYf ´fb÷Y¿f ´fiUfVff¨¹ff ³ffUfUSX 
WXû°ff Afd¯f þf³fZUfSXe sqsv 
¸f²¹fZ °¹ff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe WXû°fe. 
ÀfeEÀfMXeIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
OXZMXf¶fZÀf °f´fVfe»ffÔUøY³fWXe 
¸fdWX»fZ³fZ QfJU»fZ»ff ´ffÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. 
WXf ¸fûNXf §fûMXfTf AÀf»¹ff¨fZ 
MXeÀfe¨¹ff »fÃff°f Af»fZ.

¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ff ´fiUfVff»ff 
OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX CX°fSXUc³f 
AfSX´feERY IYf¹ffÊ»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, WXf 
¶f³ffUMX ÀfeÓf³f ´ffÀf ´f°fe³fZ d°f»ff 

Uf´fSXf¹f»ff dQ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
IYûdOXÔ¦f IYüVf»¹f AÀf»fZ»fZ d°f¨fZ 
´f°fe BÔdþ³feASX AÀfc³f, ¨füIYVfe°f 
°¹ff³fZ ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
°¹ff³fZ ¨fgMXþe´feMXe EAf¹f Uf´føY³f 
SXZ»UZ¨¹ff EÀfe ¦ffOXe¨ff ÀfeÓf³f 
´ffÀf °f¹ffSX IZY»¹ff¨fZ IY¶fb»f 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ»ff Afd¯f 
d°f¨¹ff ´f°fe»ff IY»¹ff¯f SXZ»UZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
AÔ¶fSX³ff±f»ff (´fcUÊ) SXfWX¯ffº¹ff ¹ff 
´f°fe-´f}edUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f QÔOX 
ÀfÔdWX°fZ¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZ»ff °fÔÂfÄff³ff¨ff ÓfMXIYf... ¶f³ffUMX EÀfe ´ffÀfÀffNXe ¨f¢IY EAf¹f¨ff Uf´fSX

 ¸fbÔ¶fBÊ ´fid°fd³f²fe, 
´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fZ 

A´fWXSX¯f IYøY³f d°f¨fe dUIiYe 
IYSX¯¹ff¨ff UfIYû»ff ¹fZ±fe»f ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fb»fe¨¹ff ¸ff¸ff Afd¯f ¸ff¸feÀfWX 
ÀfWXf þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. ÀfbMXIYf 
IZY»fZ»¹ff ¸fb»fe»ff ÀfbJøY´f d°f¨¹ff 
AfBÊ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

ss ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸f²¹fSXfÂfe 
¹ff ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f Óff»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¶ff¶f°f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
WXû°ff¨f ´fdSX¸fÔOXT AfNX¸f²fe»f 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Àff°f ´f±fIZY À±ff´f³f 
IYøY³f ¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¨füIYVfe°f EIY 
dSXÃff ¸fb»fe¨¹ff A´fWXSX¯ff³fÔ°fSX 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff ´f³fUZ»f ¹fZ±fZ 
þfDY³f ´fSX°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. Ad²fIY 
°f´ffÀff°f sr ³fû½WXZÔ¶fSX»ff SXfÂfe 
Qû³f °fZ °fe³f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
EIY ¸fdWX»ff, EIY ´fb÷Y¿f Afd¯f 
dSXÃff¨ff»fIY AVff d°f§ffÔ³fe 
¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe Af»fe. 
°¹ff AfSXû´feÔÀfû¶f°f MXZWXT¯fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ¶ffBÊIYÀUfSX 
°fÀfZ¨f Af¯fJe Qû³f AfSXû´fe WXû°fZ, 
AÀfZWXe CX§fOXIYeÀf Af»fZ.

ÀfeÀfeMXe½WXe RcYMXZþ¸f²¹fZ °¹ff 
dSXÃff¨ff IiY¸ffÔIYWXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXf°fe Af»ff. °¹ff¸fbTZ ÀffÔ°ffIiYcÓf 
¹fZ±fe»f UfIYû»ff ´fdSXÀfSXf°fc³f 
dSXÃff¨ff»fIY »f°feRY A¶Qb»f 
¸ffdþQ VfZJ ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ ¸fb»fe¨fZ 
A´fWXSX¯f IYSX¯ffSXZ ¸fb»fe¨ff ¸ff¸ff 
»ffgSXZ³Àf RY³ffÊÔdOXÀf Afd¯f ¸ff¸fe 
¸fÔ¦f»f þf²fU AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
IZY»fZ. WXZ Qf¸´f°¹f ¸fþbSXe¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. °¹ff ¸fb»fe»ff Af´f¯f ´f³fUZ»f 
¹fZ±fZ ÀfûOX»¹ff¨fZ dSXÃff¨ff»fIYf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
´f³fUZ»f ¹fZ±fe»f dUÿ»fUfOXe 
´fdSXÀfSXf°fc³f ¸ff¸ff Afd¯f ¸ff¸fe»ff 

°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff Qû§ffÔ³fe Af´f¯f 
°fe ¸fb»f¦fe IYSX¯f Àf¯fÀf ¹ff»ff 
zq WXþfSX ÷Y´ff¹ffÔ³ff dUIY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe °ffÔdÂfIY °f´ffÀff¨¹ff 
Af²ffSXZ SXf¹f¦fOX ¹fZ±fe»f CXÀf»feÊ 
¶fbQibIY ¹fZ±fc³f IYSX¯f Àf¯fÀf ¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff 
UÈÔQf ¨f½WXf¯f Afd¯f AÔþ»fe 
IYû´fSX¦ffUIYSX ¹ffÔ³ff EIY »ffJ 
yq WXþfSXfÔ³ff dUIY»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. UÈÔQf ¨f½WXf¯f dWX¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff AÀf°ff, ´f³fUZ»f ¹fZ±fe»f 
d°f¨¹ff §fSXf°f ¸fb»f¦fe Àff´fOX»fe. 
d°f¨fe ÀfbMXIYf IYøY³f ¸fb»fe»ff 
d°f¨¹ff AfBÊ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUÊ 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

v U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f dUIiYe
´fûd»fÀffÔIYOcX³f ¸ff¸ff-¸ff¸feÀfWX w þ¯f AMXIZY°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffÔOXb´f þ»fVfbðeIYSX¯f 

IZYÔQif»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffSXe 
þ»fUfdWX³fe ¶fQ»f¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ¯ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSX¯ff³fZ 
¶fb²fUfSXe t dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe 
rq Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ ¦fb÷YUfSX 
u dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe rq 
UfþZ´f¹fÔÊ°f EIcY¯f ru ´fiVffÀfIYe¹f 
dU·ff¦ffÔ¸f² ¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f rv 
MX¢ IZY IY´ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °ff³fÀff ²fSX¯ff°fc³f ·ffÔOXc´f 
¹fZ±fe»f þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQifÀf 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffSXe sxvq 
d¸f»fe¸feMXSX ½¹ffÀff¨fe °ff³fÀff 
þ»fUfdWX³fe ¶fQ»f¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. þb³fe 
þ»fUfdWX³fe IYfPXc³f ³fUe³f 
þ»fUfdWX³fe AÔ±fSX¯ ¹ffIYf¸fe 
IYfWXe IYf¸fZ ´fiÀ °ffdU°f AfWXZ°f. 
° ¹ffÀffNXe Àff²ffSX¯f°f: su °ffÀffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe AfUV ¹fIY AfWXZ. ¹ff 
IYf¸fIYfþf¸fbTZ ·ffÔOXc´f ¹fZ±fe»f 
þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQifÀf WXû¯ffº¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¸f²¹fZ AÔQfþZ rv 
MX¢ IZY §fMX WXû¯ffSX AfWXZ. E, Àfe, 
OXe, þe QdÃf¯f, þe CX° °fSX dU·ff¦f 
; ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f E¨f ´fcUÊ, 
E¨f ´fd›¸f, IZY ´fd›¸f, ´fe QdÃf¯f, 
´fe CX° °fSX, AfSX QdÃf¯f, AfSX ¸f²¹f 
dU·ff¦f °fÀfZ¨f ´fcUÊ CX´f³f¦fSXf °fe»f 
E»f Afd¯f EÀf dU·ff¦f AVff 
EIcY¯f ru ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ³ff 
WXû¯ffº¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f rv 
MX¢ IZY IY´ff°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ru dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
rv MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f 

°ff³fÀff þ»fUfdWX³fe 
¶fQ»f¯ ¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe

´fb¯fZIYSXfÔ³ff ³ffWXIY ÂffÀf QZ¯ffº¹ff IYû¹f°ff ¦fh¦f»ff ´fOXQf »ffUc³f ²fc-²fc ²fb°f»fÔ, ³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX IYOXIY IYfSXUfBÊ

´ff»f§fSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ̧ ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ffSXZ ̧ f¨Le¸ffSX ¶ffÔ²fU Afd¯f À±ffd³fIY ·fcd¸f´fbÂf ¹ffÔ¨¹ffUSX 

IYû¯f°feWXe ¦fQf ¹fZDY ³f¹fZ, ¹ff ¶ff¶fe¨ff dU¨ffSX IYøY³f¨f UfPXU¯f ¶fÔQSXf¨fZ IYf¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f °fZ±fe»f SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe°f Àfbðf À±ffd³fIY ·fcd¸f´fbÂffÔ³ff ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´ff»f§fSX ¹fZ±fZ ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ´fi¨ffSXf±fÊ ¶fb²fUfSXe Af¹fûdþ°f Àf·fZ°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f°f 
³fUe³f ́ fiIY»´ff¨fe dUdU²f IYf¸fZ WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ°f. dUIYdÀf°f dþ»WXf ̧ WX¯fc³f ¹ff dþ»‘f¨fe ³fUe 
AûTJ °f¹ffSX WXû°f AfWXZ. AÀfZ ¸f°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff dUIYfÀff¨ff ÀfÔQZVf 
§fZDY³f Af´f¯f dUIYfÀff¨fe UfMX¨ff»f IYSX¯¹ffIYdSX°ff ¹fZ±fZ Af»fû AÀf»¹ff¨fZ ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

UfPXU¯f ¶fÔQSXf°fe»f SXûþ¦ffSXf°f ·fcd¸f´fbÂffÔ³ff ´fif²ff³¹f
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g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ff³fe ÀfÔÀfQZ°f ßf¸f ÀfÔdWX°fZ»ff 
¸fÔþbSXe QZDY³f ·ffSX°ff°fe»f uq 
IYûMXe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
ßf¸ffÔ¨ff »ff·f d¸fTUc³f dQ»ff 
Afd¯f ´fid°fâf d¸fTUc³f dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff Àfb²ffSX¯ff ÀU°fÔÂf 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
Afd¯f ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff 
³f½¹ff Àfb²ffSX¯ff UÀffWX°fUfQe 
IYfTf°fe»f ¸WX¯fþZ IYf»f¶ff‘ 
Afd¯f d³føY´f¹fû¦fe Óff»fZ»¹ff 
d¶fidMXVf SXfþUMXe°fe»f IYf¸f¦ffSX 
IYf¹fôfÔ¨fe þf¦ff §fZ°fe»f. 
·ffSX°ff»ff dUIYdÀf°f QZVf 
¶f³fU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ¹ff ³f½¹ff 
Àfb²ffSX¯ff A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff 
AfWXZ°f. MÑZOX ¹fbd³f¹f³Àf Afd¯f 
OXf½¹ff ´fid¯f°f ´fÃff¨¹ff 
IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff ÀfûOX»¹ff, °fSX 
¶fWXb°fZIY ÀfUfÊÔ³fe ¹ff Àfb²ffSX¯ffÔ¨fZ 
ÀUf¦f°f IZY»fZ AfWXZ. IYfSX¯f 
¹ff Àfb²ffSX¯fZ¸fbTZ Afd±fÊIY 
»ff·ff¶fSXû¶fSX¨f IYf¸ff¦ffSXfÔ³ff 
ÀfbSXÃffWXe QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
d»fÔ¦f·fZQ ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfÔ´fbáf°f Af»ff 
AfWXZ. d»fÔ¦f·fZQ Af°ff ÀfÔ´fbáf°f 
Af»¹ff¨fZ þfWXeSX WXû°f AÀfc³f, 
QZVf·fSXf°fe»f »ffJû ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
úáe³fZ ¹ff Àfb²ffSX¯ff A°¹fÔ°f 
¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX¯ffSX AfWXZ°f. 
E¸fEÀfE¸fBÊ ¸WX¯fþZ »f§fc, 
ÀfcÃ¸f U ¸f²¹f¸f CXôû¦f ÃfZÂff°f 
¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. QZVff°fe»f 
þUT´ffÀf EIY ´fÔ¨f¸ffÔVf 
E¸fEÀfE¸fBÊ CXôû¦ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U 
¸fdWX»ffÔIYOXZ AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»ff 
CXôûþIYfÔ³ff Ad²fIY Àff¸f±¹fÊ 
U ÀfÔ²fe QZ¯¹ffÀffNXe ¹ff Àfb²ffSX¯ff 
k³ffSXeVföYel¨ff JSXf Àf³¸ff³f 
IYSX°ff°f. ¹ff IYûOX¸fbTZ ¸fdWX»ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe CX°´ffQIY°ff UfPXZ»f, 
IYf¹fÊÃfZÂff°f °¹ffÔ³ff Ad²fIY 
ÀfÔ²fe d¸fTZ»f Afd¯f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹ff¨fe ·f¢IY¸f ´ff¹ff·fSX¯fe 
WXûBÊ»f. WXZ ¹ff Àfb²ffSX¯ffÔ¨fZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ U`dVfáÐ¹f AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
WXe d³f¹f¸ffU»fe A³fZIY ÃfZÂffÔ°f 
´ffT»fe þf°f ³fÀfZ; ¸ffÂf Af°ff 
AÀff ·fZQ·ffU ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
¸fdWX»ffÔ³ff Àf¸fûSX NXZUc³f WXZ IYûOX 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»fZ 
°fSXeWXe ÀfUÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff Afd¯f 
QZVff°fe»f IYf¸f¦ffSXVföYe¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
³fU d³f¹fböYfÔ³ff d³f¹fböYe´fÂfZ 
QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ, ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
IYf¸ff¨fZ °ffÀf d³fd›°f IYSX¯fZ 
Afd¯f UZ°f³f UZTZUSX QZ¯fZ, 
IYf¸ffUSX A´f§ff°f Óff»ff, °fSX 
°¹ff¨fe ´fc¯fÊ ·fSX´ffBÊ QZ¯fZ Afd¯f 
IYf¸f¦ffSX U¦ffÊ¨fe ́ fid°fâf UfPXU¯fZ 
WXf »fZ¶fSX IYûOX¨ff CXïZVf AfWXZ. WXZ 
³fUe³f »fZ¶fSX IYûOX IYf Af¯ffUZ 
»ff¦f»fZ ¸ff¦fZ EIY dU¨ffSX AfWXZ. 
°fû ¸WX¯fþZ þZ »fZ¶fSX ¸WX¯fþZ 
IYf¸f¦ffSXdU¿f¹fIY IYf¹fQZ WXû°fZ 
°fZ ÀfUÊ IYf»f¶ff‘ Óff»fZ AfWXZ°f 
Afd¯f °fZ d¶fidMXVf IYfTf°fe»f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¸f²¹fZ ½¹ff´fIY 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ 
¶f³f»fe WXû°fe. ¹ff ³f½¹ff IYûOX¨fZ 
¸fWXØUf¨fZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ 
¸fdWX»ffÔ³ff Af°ff SXfÂf´ffTe°f IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe °fÀfZ¨f ²fûIYfQf¹fIY 
U þOX ¹fÔÂfÀff¸f¦fie WXf°ffT¯ffº¹ff 
ÃfZÂff°f, þÀfZ IYe Jf¯fIYf¸f, 
AVff dNXIYf¯fe IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
Aü´f¨ffdSXIY ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ffÀffNXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ffÔ¨fe À´fá ÀfÔ¸f°fe 
AfUV¹fIY AÀfZ»f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYOXIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AÀf°fe»f. ¹ff¸fbTZ d»fÔ¦ffd²fdâ°f 
·fZQ·ffU QcSX IYSX¯¹ff¨ff NXûÀf 
´fi¹f} IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
°fIiYfSX d³fUfSX¯f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ³ff ´fbSXZÀfZ ´fid°fd³fd²f°U 
d¸fTZ»f, AVfe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff IYûOXõfSXZ 
´fi°¹fZIY IYf¸f¦ffSXf»ff Àff¸ffdþIY 
ÀfbSXÃff ´fiQf³f IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, WXZ 
°¹ff¨fZ Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fZ 
U`dVfáÐ¹f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ÀfUÊ 
IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe BÊEÀfAf¹fÀfe¨fZ 
QSXUfþZ Jb»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. EIY¨f IYf¸f¦ffSX 
þSXe ²fûIYfQf¹fIY IYf¸ff°f 
¦fbÔ°f»fZ»ff AÀfZ»f, °fSXeWXe °¹ff»ff 
BÊEÀfAf¹fÀfe¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ »ff·f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

ßf¸fZU þ¹f°fZÀ±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ·fdU°f½¹f 
AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»f IYf¹f 
¹fZ°fû ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
°fSX Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
´fi¨ffSXf¨ff ·fSX kSXfª¹ff¨fe ÀfØff 
Af¸f¨¹ffIYOXZ AfWXZ Afd¯f 
d°fþûSXe¨¹ff ¨ff½¹ffWXe AfWXZ°f 
°fZ½WXf ¸f°fQf³f IYSX°ff³ff dU¨ffSX 
IYSXfl, AÀff AfWXZ.

AfSXÃf¯ff¨ff dU¿f¹f 
SXfþIYfSX¯ff³fZ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff IZY»¹ff³fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IYf¹f d³fIYf»f 
ôf¹f¨ff °fû QZBÊ»f, ´f¯f SXfþIYe¹f 
Af§ffOXÐ¹ff Afd¯f ¹fb°fe WXe JSXZ 
°fSX ¸fWXf³f¦fSX, ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¨fe ¸föYZQfSXe. 
À±ffd³fIY Àf¸feIYSX¯fZ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe 
AÀf»¹ff³fZ ³fIYû AÀf»fZ»¹ffÔ³ff 
ÀfØfZ¶ffWXZSX NXZU¯¹ffÀffNXe ¸ff°f¶¶fSX 
³fZ°fZ¸fÔOXTe A¨ffMX Afd¯f ARYfMX 
SXfþIYe¹f Af§ffOXÐ¹ff ¶f³fU°f Afd¯f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 
ÀfØff °ff¶¹ff°f NXZU°f. ´f¯f rzzv 
³fÔ°fSX SXfª¹f ´ff°fTeUSX Af§ffOXe 
Afd¯f ¹fb°fe¨fe ÀfØff A´fdSXWXf¹fÊ 
¶f³f°f ¦fZ»fe °fÀf°fÀfZ À±ffd³fIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff SXf¦fSXÔ¦f ¶fQ»f°f 
¦fZ»ff.

Afþ ³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX 
´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´ff, 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
Af´ff´fÀff°f¨f ÀfÔ§f¿ff¨feÊ ·fcd¸fIYf 
§fZ°f AÀf»¹ff³fZ EIY ³fZ°ff ¸WX¯f°fû 
d°fþûSXe¨¹ff ¨ff½¹ff ¸ffª¹ffIYOXZ, °fSX 
QbÀfSXf ¸WX¯f°fû d°fþûSXe¨ff ¸ff»fIY 
Af¸f¨¹ffIYOXZ Afd¯f d°fÀfSXf ¸WX¯f°fû 
³f¦fSXdUIYfÀf ¸ffª¹ffIYOXZ AÀf»¹ff³fZ 
AfUfþ ¸ffÓff¨f ¨ff»fZ»f. Af°ff 
¹ff°f dUSXû²fe ´fÃff»ff ³fZ¸fIYe 
·fcd¸fIYf IYf¹f, WXf ¸fûNXf ´fiV³f¨f 
AfWXZ. »fûIYfÔ¨fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ¯fZ 
WXe d³fUOX¯fbIYe°fe»f IY»ff AÀf°fZ. 
Af´f¯f þZUPXZ ¨f¨fZÊ°f SXfWXc °fZUPXZ 
¸f°fQfSXfÔ¨fZ »fÃf Af´f»¹ffIYOXZ 
UT°fZ Afd¯f °¹ff¨ff IYT°f-
³fIYT°f ´fdSX¯ff¸f ¸f°fQf³ffUSX 
WXû°fû WXf CXïZVf AÀf°fû. rzzz 
°fZ sqru ¨¹ff QSX¸¹ff³f IYfh¦fiZÀf-
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ WXf¨f ´fi¹fû¦f 
IZY»ff. °¹ffUZT¨¹ff ´fi¨ffSXf°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe U B°fSX 
ª¹fZâ EIYf¸fZIYfÔUSX IbYSX§fûOXe 
IYSX°ff³ff dQÀf»fZ U °fÀfZ d³fIYf»fWXe 
»ff¦f»fZ. Af°ffWXe °fZ¨f ÀfbøY AfWXZ.

³fUZ IYf¹f AfWXZ, °fSX SXfª¹ff¨fe 
d°fþûSXe. z »ffJ IYûMXeWXc³f Ad²fIY 
IYþf³fÊZ UfIY»fZ»¹ff d°fþûSXe°fc³f 
dUIYfÀf IYf¸ffÔUSX ³fZ¸fIYf dIY°fe 

J¨fÊ WXû°fû ¹ff¨ff A·¹ffÀf 
IYSX¯¹ffÀf dUSXû²fIYfÔ³ff UZT 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff »fZJfþûJf Àf¸fûSX 
¹fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. ¶fWXb°fZIY 
ÀfUÊ ¸fûNXe dUIYfÀfIYf¸fZ IYþfÊ°fc³f 
ÀfbøY AfWXZ°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
kWXbOXIYûl ¹ff CX´fIiY¸ff³fZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe dIY°fe IYþfÊDY 
SX¢IY¸f dQ»fe ¹ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff 
°fSXe ´fbSXZ AfWXZ.

Àf²¹ff dUSXû²fe ´fÃf ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ°fe»f ÂfbMXe Vfû²f¯¹ffIYf¸fe 
»ff¦f»ff AfWXZ. °fû A·¹ffÀf ÀfÔ´fZ»f 
°fZ½WXf °¹ffÔ¨ff ´fi¨ffSX IYf¹f AÀfZ»f 
WXZ NXSX¯ffSX AfWXZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff 
ÀfØff´fÃff¨ff ´fi¨ffSXf¨ff ²fOXfIYf 
ÀfbøY AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ A³fZIY CX¸fZQUfSX 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
Ad²fIYfd²fIY ÀfQÀ¹f d³fUOXc³f 
Af¯f°f ´ffd»fIYfÔÀfWX B°fSX À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff °ff¶¹ff°f §fZ¯fZ, 
´fbPXZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f dU²ff³f ´fdSX¿fZQUSX 
d³fUOXc³f ôfU¹ff¨¹ff þf¦ffÔ¨fe 
d³fd›°fe IYSX¯fZ Afd¯f ´fdSX¿fQZ°f 
dUSXû²fIYfÔ¨fe AUÀ±ff dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQ Àfbðf ¸ff¦f°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe, AVfe IZYdU»fUf¯fe IYSX¯fZ 
AÀff¨f AþZÔOXf dQÀfc³f ¹fZ°fû AfWXZ.

JSXZ°fSX dUSXû²fe ´fÃff»ff 
RYfSXÀfZ IYf¸f dQÀf°f ³ffWXe. ¸f°fQfSX 
¹ffQe, d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f B±fc³f 
ÀfbøY Óff»fZ»fZ °¹ffÔ¨fZ ´fiV³f Af´f»fZ 
»fûIY A¨ff³fIY ¸ff§ffSX IYÀfZ 
§fZ°ff°f Afd¯f ÀfØff²ffSXe d¶f³fdUSXû²f 
IYÀfZ IYf¹f d³fUOXc³f ¹fZ°ff°f ¹ff°f 
¦fbÔ°f°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. ·fSXeÀf ·fSX 
¸WX¯fc³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f¨fe 
ÀfWXf³fb·fc°fe dIY°fe IYfT dMXIZY»f 
WXf WXe ´fiV³f AfWXZ. IYfSX¯f ±fZMX 
SX¢IY¸f WXf°ff°f QZ¯ffº¹ff A³fZIY 
¹fûþ³ff »fûIYfÔ³ff ·fb»fUc³f MXfIY°f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff ¦ffUû¦ffUe ·fþ³fe 
¸fÔOXTfÔ³ff d³f²feUfMX´f ÀfbøY WXû°f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀffOXZ¨ffSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ 
AfWXZ°f. ·fþ³fe ¸fÔOXTf°fe»f »fûIY 
Af´f»¹ff»ff k´f¦ffSXl ÀfbøY WXû°fû¹f 

¹ff JbVfe°f AfWXZ°f.
Àfû¶f°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 

¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe WX¸fe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f dQ»fe þf°f AfWXZ. 
rq-rs AVff¨f ¹fûþ³ff AfWXZ°f. 
·fdU¿¹ff°f IYf¹f UfPXc³f NXZU»fZ¹f 
¹ff ´fZÃff ¸fdWX³¹ff»ff ¶fhIY Jf°¹ff°f 
IYf¹f þ¸ff WXû°fZ¹f WXZ ´ffWX¯fZ WXf¨f 
A³fZIYfÔ¨ff ´fif²ff³¹fIiY¸f ¶f³fc ´ffWX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff´fbPXZ Àf°f°f d³fUOXc³f 
¹fZ¯¹ffÀffNXe AVff¨f ¹fûþ³ff IYf¸fe 
¹fZ¯ffSX. ¸f¦f dUSXû²fe ´fÃff»ff IYf¸f¨f 
IYf¹f AfWXZ? °fÀfZWXe °¹ffÔ¨¹ff°f»fZ 
A·¹ffÀfc, ª¹ffÔ¨fZ ¶fû»f¯fZ »fÃf´fcUÊIY 
EZIY»fZ þf°fZ AÀfZ dIY°fe »fûIY 
Àf²¹ff ÀfIiYe¹f AfWXZ°f? þZ WXû°fZ 
°¹ffÔ¨ff ¨ffÔ¦f»ff¨f ¶fÔQû¶fÀ°f Óff»ff 
AfWXZ.

»fûIYfÔ³ff þZ WXUZ¹f °fZ¨f dQ»fZ 
þf°fZ¹f. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f»fZ EIY ¶fOXZ ´fiÀ±f 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»ff 
WXf dIYÀÀff ¸fWXØUf¨ff UfMXfUf. 
³ff¦f´fcSX¨¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³f 
IYfTf°f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff 
°¹ff ³fZ°¹ff»ff d°f±f»¹ff EIYf 
´fi·ffUVff»fe ³fZ°¹ff³fZ Af´f»¹ff 
À±ffd³fIY IYe VfZ°f§fSXe d³f¸fÔdÂf°f 
IZY»fZ. °fZ §fSX ´ffWXc³f ³fZ°fZ A¨fÔd¶f°f 
Óff»fZ. °fb¸WXe AVff ·f´fIZY¶ffþ 
§fSXf°f SXfWX°ff °fZ »fûIYfÔ³ff JMXIY°f 
³ffWXe IYf, AÀff ÀfUf»f IYSX°f 
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe Af¸f¨¹ff ¦ffUf°f 
AÀfZ §fSX ¶ffÔ²f»fZ °fSX »fûIY 
Af¸WXf»ff IYf¹f¸f¨fZ §fSXf°f ¶fÀfc³f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe d³fUÈØf IYSX°fe»f. 
°fZ½WXf °¹ff ¹fþ¸ff³f ³fZ°¹ff³fZ QbÀfSXf 
EIY dIYÀÀff ´ffWXb¯¹ff»ff EZIYU»ff. 
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, Af¸f¨¹ffIYOXZ 
EIYf ´fi¸fbJ SXfþIYe¹f ´fÃff³fZ 
ÀfûªUT ´fid°f¸fZ¨¹ff ³fZ°¹ff»ff 
EIYf ¸fWXØUf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
CX¸fZQUfSXe dQ»fe. EIYf ´fi¨ffSXÀf·fZ°f 
°¹ff ³fZ°¹ff³fZ ÀU°f:¨fZ ¶fhIY ´ffÀf¶fbIY 
IYfPX»fZ U »fûIYfÔ³ff QfJU°f 
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe ´fWXf ¸fe IYfWXe 
B°fSXfÔÀffSXJf ´f`Vff³fZ ¸ff°f¶¶fSX 
³ffWXe. ´f¯f d³fUOXc³f Af»¹ffÀf ¸ffÓfe 
¶ffÔd²f»fIYe °fb¸f¨¹ff´fi°fe AÀfZ»f. 

´f¯f ¸f°fQfSXfÔ°f ¨f¨ffÊ AVfe Óff»fe 
¸WX¯fZ IYe ¹ff¨¹ffIYOXZ Af°ff¨f IYfWXe 
³ffWXe, WXf ´fbPXZ °fSXe Af´f»¹ff»ff 
IYf¹f QZ¯ffSX Afd¯f WXf ³fZ°ff Q¯fIcY³f 
´fOX»ff. WXf dIYÀÀff EZIY»¹ffUSX 
´ffWXb¯ff ³fZ°ff d³f:Vf¶Q Óff»ff.

d³fUOX¯fbIYf ¸fWXf¦f Óff»¹ff WXe 
¨f¨ffÊ IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe. °fÀfZ IYf 
Óff»fZ WXZ ÀfUÊÄff°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 
d³fUOX¯fcIY J¨fÊ IYSXfUf AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f WXû°fe. ´f¯f 
Af°ff ¸f°fQfSXfÔÀffNXe ±fZMX d³f²fe¨¹ff 
»fûIYd´fi¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff ¸ffSXf ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ °fe UZ¦f¼¹ff A±ff³fÊZ 
´fc¯fÊ Óff»fe AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. QbSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXe, 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
ÀfÃf¸f IYSX¯ffSXe dIY°fe IYf¸fZ Af´f¯f 
IZY»fe U dUIYfÀf ¹fûþ³ffÔ¨ff d³f²fe 
SXfª¹ff¨¹ff CX°´f³³ff°f UfPX IYøY³f 
d¸fTU»ff¹f U IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX IYþÊ 
IYfPX¯¹ff¨fe ¦fSXþ¨f ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe 
AÀfZ NXf¸f´f¯fZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f IYf? 
¹ff ¨f¨fZÊ°f Af°ff IYû¯ff»ff SXÀfWXe 
dQÀf°f ³ffWXe.

sw ³fû½WXZÔ¶fSX WXf ÀfÔdU²ff³f 
dQUÀf ̧ WX¯fc³f Af´f¯f ÀffþSXf IYSX°fû. 
IYfSX¯f ¹ff dQUVfe ÀfÔdU²ff³f Àf·fZ³fZ 
QZVff¨fe SXfª¹f§fMX³ff ÀUeIYfSX»fe. 
°fe A´fÊ¯f IYSX°ff³ff ·ffSX°fSX} OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¸WX¯ff»fZ 
WXû°fZ IYe, SXfþIYfSX¯ff°f Af´f¯f EIY 
½¹föYe, EIY ¸f°f U EIYf ¸f°ff¨fZ 
EIY ¸fc»¹f WXZ °f°U ¸ff³f¯ffSX AÀfc 
´f¯f Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY 
SX¨f³fZ¸fbTZ °fZ ³ffIYfSX¯ffSX AÀfc.... 
°fSX ¹ff¨ff A±fÊ Af´f¯f Af´f»fe 
SXfþIYe¹f »fûIYVffWXe ÀfÔIYMXf°f 
MXfIY°f AfWXû°f AÀfZ WXûBÊ»f. WXZ 
dU²ff³f Àf²¹ff¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
Àff¸ffdþIY U Afd±fÊIY Àf¸f°ff 
´fiÀ±ffd´f°f WXû°fZ IYf, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSX¯ffSXfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

EIYeIYOXZ ´fi¦f°fe¨fZ AfIYOXZ 
OXûTZ dQ´fdU¯ffSXZ AÀf»fZ °fSXe 
NXSXfdUIY IYfWXe U¿ffÊÔ³fe ¸fZT§ffMX, 
d¨fJ»fQSXf U ³fÔQbSX¶ffSX¸f²fe»f 
IbY´fû¿f¯f Afd¯f ¶ff»f¸fÈ°¹fbÔ¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff Af´f»ff d´f¨Lf ÀfûOX°f 
³ffWXe°f. A»feIYOXZ¨f wv ¶ff»fIYfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff dU¿f¹f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX Af»ff. 
°¹ffUSX ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff ½¹föY Óff»fe 
U IYfWXe dU·ff¦ff¨¹ff Àfd¨fUfÔ³ff 
A¸fSXfU°fe°f»¹ff IbY´fû¿f¯f¦fiÀ°f 
·ff¦ff¨ff QüSXf IYøY³f °fZ±fe»f 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Af´f¯f 
Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY Àf¸f°ff 
´fiÀ±ffd´f°f IYøY VfIY»fû¹f IYf, 
¹ff¨fZ CXØfSX ¹ff°fc³f¨f Vfû²ff¹f¨fZ 
AfWXZ.

¹ff°fc³f IYf¹f d¸fT°fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ!

U¢RY ¸WX¯fþZ A»»ff»ff Qf³f IZY»fZ»fe 
ÀfÔ´fØfe! Afþ IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX SXfdWX»fZ 
AÀf°fZ, °fSX dWXÔQcÔ¨ff WXf QZVf A»»ff¨fe ÀfÔ´fØfe 
WXû¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»ff AÀf°ff. QbÀf Ê¹ff 
Vf¶Qf°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ, °fSX ·ffSX°f, ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ffÔ³ff þûOX¯ffSXf kBÀ»ff¸feÀ°ff³fl 
WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¸ff¦fÊIiY¸f¯f 
IYSX¯ffSXf AÀf°ff. ÀU°f:¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXIYeQÊ 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff »ffÔ¦fc»f¨ff»f³ffÀffNXe J¨fcÊ³f 
QZVff¨fZ UfMXûTZ IYSX¯ff º¹ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
WXZ UöY½¹f Ad°fVf¹fûöYe UfMXc ³f¹fZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f 
þe þ¸ff°f d°f¨¹ff ²ffd¸fÊIY dU¨ffSXfÔVfe EIYd³fâ 
SXfWXc³f °¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ °fÔ°fû°fÔ°f ´ff»f³f IYSX°fZ, d°f»ff 
¸fûIYTf WXf°f dQ»ff, °fSX °fe kQf÷Y»f WXSX¶fl»ff 
(BÀ»ff¸f¨fZ SXfª¹f ³fÀf»fZ»¹ff ´fiQZVff»ff) kQf÷Y»f 
BÀ»ff¸fl (BÀ»ff¸fe Ad²f´f°¹ffJf»fe Af¯f¯fZ) 
IZY»¹ffJZSXeþ SXWXf°f ³ffWXe. ¦fZ»fe r ÀfWXp U¿fZÊ 
°f»fUfSXe¨¹ff ¶fTfUSX ¹ff¨f dU¨ffSXÀfSX¯fe³fZ ¹ff 
dWXÔQb ´fiQZVff¨ff EIY °fÈ°fe¹ffÔVf ·ff¦f d¦fTÔIÈY°f 
IZY»ff. CXSX»feÀfbSX»fe IYÀfSX kU¢RY IYf¹fQf, 
rzzvl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfh¦fiZÀf ´fbPXZ ÀfSXÀffU»fe WXû°feWXe. ´fbPXZ U¿fÊ rzzy 
¸f²¹fZ ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f s ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨¹ff 
JÔOXd´fNXf³fZ kU³Àf A U¢RY Afg»UZþ A U¢RYl, 
¸WX¯fþZ¨f BÀ»ff¸f³fbÀffSX kEJfQf ·fcJÔOX U¢RY 
¸WX¯fc³f §fûd¿f°f Óff»ff, °fSX °fû kIY¹ff¸f°fl¨¹ff 
dQ³ff´f¹fÔÊ°f, ¸WX¯fþZ dUV½ff¨¹ff AÔ°ff´f¹fÔÊ°f 
U¢RY¨f SXWXf¯ffSXl, AÀfZ §fûd¿f°f IYøY³f MXfIY»fZ 
WXû°fZ. ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff d³fSXeÃf¯ff³fZ ¹ff 
QZVfdUSXû²fe IYf¹fôf»ff ¹fû¦¹f NXSXU»fZ. JSXZ°fSX ¹ff°f 
¸ff³f³fe¹f ³¹ff¹f´ffd»fIZY»ff Qû¿feWXe ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe; IYfSX¯f °fe »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ¶f³fU»fZ»¹ff 
IYf¹fôfÔ¨¹ff Af²ffSXZ ÀU°f:¨fe d³fSXeÃf¯fZ ³fûÔQU°fZ 
A±fUf ¹ffd¨fIYf d³fIYf»fe IYfPX°fZ. °f±ffd´f, 
WXZ d³fSXeÃf¯f ´fbPXZ Àff°f°¹ff³fZ ÀU°f: ÀfUfÊZ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f, °fÀfZ¨f A³fZIY CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fZ 
¹ffÔ³fe Uf´fSX»fZ Afd¯f kU¢RY ³¹ff¹ffd²fIYSX¯ffl»ff 
Àf¸ffÔ°fSX ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨ff d¸fTf»fZ»ff QþfÊ øYPX 
WXûDY³f ¶fÀf»ff.

¸fb³fÔ¶f¸¨fZ ´fiIYSX¯f!
³fbIY°¹ff¨f ¶f³f»fZ»¹ff kU¢RY Àfb²ffSX¯ff 

IYf¹fQf sqsvl³fbÀffSX Af°ff U¢RY IYf¹fôf°f 
Af¸fc»ff¦fi ´ff»fMX Óff»fZ AfWXZ°f, WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ. 
·ffSX°f·fSXf°fe»f ¸fbÀf»f¸ff³f ÀfÔ§fMX³ff, IY˜SX°ffUfQe 
SXfþIYe¹f ´fÃf AfQeÔ³fe °¹ffÀf ´fif¯f´f¯ff³fZ dUSXû²f 
IZY»ff; ´fSXÔ°fb IZYÔQiVffÀf³ff¨¹ff IYNXûSX Afd¯f 
´fi·ffUVff»fe d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZ´fbPXZ °¹ffÔ³ff ¸ff³f Jf»fe 
§ff»ffUe »ff¦f»fe. A±ffÊ°f ¶ff¶fSXe PXf¨ff ´ffOX»ff 
þf¯fZ Afd¯f U¿fÊ sqrz ¸f²fe»f ßfeSXf¸f¸fÔdQSX 
´fiIYSX¯ffdU¿f¹fe ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 

¹fZ¯fZ, ¹ffÔ³ff dþ±fZ AfþWXe dUSXû²f WXû°fû d³f °¹ff¨ff 
ÀfcOX §fZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff°f ¶ffh¶fÀRYûMX IYSX¯¹ff¨fe 
dÀfð°ff IZY»fe þf°fZ, d°f±fZ kU¢RYl¨¹ff AfOXc³f 
»fhOX dþWXfQ Afd¯f ·ffSX°ff¨fZ BÀ»ff¸feÀ°ff³f 
IYSX¯¹ff¨fZ ¹ff SXf¿MÑX§ff°fIYe ´fÔd±f¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f 
¸f³fÀfb¶fZ IY²fe°fSXe VffÔ°f ¶fÀfc VfIY°fe»f IYf? 
¹ff¨ff ÀfcOXf¦³fe kßfðfUf³fl (?) ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f ²f¦f²f¦f°f ³fÀfZ»f, °fSX ³fU»f!

Ed´fi»f sqsv ¸f²¹fZ U¢RY Àfb²ffSX¯ff 
IYf¹fQf Óff»ff JSXf; ´f¯f Af°ff x ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
EIYf xv U¿fZÊ þb³¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¹ff 
IYf¹fôfUSX ´fb³WXf Af¦f´ffJOX WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ´fiIYSX¯f AfWXZ IZYSXT¸f²fe»f 
IYû¨feþUT¨¹ff ¸fb³fÔ¶f¸fÐ ¹fZ±fe»f uqu.xw 
EIYSX¨¹ff ·fc¸fe¨fZ! ¹ff ·fcJÔOXf¨fe dUVff»f°ff 
»fÃff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff°fe»f Àff¸fdSXIYúáÐ¹ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcJÔOXfÔVfe d°f¨fe °fb»f³ff IYSX¯fZ 
IiY¸f´fif~ WXû¹f. SXfþ²ff³fe QZWX»fe°fe»f kÀfZÔMÑ»f 
dUÀ°ffl Afd¯f kSXf¹fdÀf³ff dWX»fl ¹ff ÃfZÂff°f 
AÀf»fZ»fe ÀfÔÀfQ, ´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹f, A³¹f 
¸fÔÂff»f¹fZ, ³ffg±fÊ ¶»ffgIY, ÀffDY±f ¶»ffgIY ¹ff ·fc¸fe¨fZ 
EIYdÂf°f ÃfZÂfRYT Àff²ffSX¯f uqq EIYSX AfWXZ. 
QZWX»fe IYg³MXû³f¸fZÔMX, AfÔ²f´fiQZVff°fe»f ·ffSX°fe¹f 
AÔ°fSXfT ÀfÔÀ±ff kBpûl¨fZ ßfeWXdSXIYûMXf ¹fZ±fe»f 
CX´f¦fiWX ´fiÃfZ´f¯f IZYÔQi, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þ¦f´fidÀfð kUfÔQiZ 
IbY»ffÊ IYfg¸´»fZ¢Àfl, kAf¹fAf¹fMXe ¶ffh¶fZl AfQe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ À±ff³ffÔ¨fZ ÃfZÂfRYT ¸fb³fÔ¶f¸ 
¹fZ±fe»f UfQ¦fiÀ°f ÃfZÂfRYTfEUPXZ AfWXZ. ¹ff°fc³f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe dUIÈY°f ·f¹ffUWX°ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.

kU¢RYl¨ff dþWXfQ!
¸fcT UfQf¨fZ d³fSXeÃf¯f IZY»fZ, °fSX WXf UfQ 

³¹ff¹f´ffd»fIYf, ¸WX¯fþZ¨f »fûIYVffWXe»ff Ófb¦fføY³f 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû¹f. U¿fÊ rzvq ¸f²¹fZ IbY¯ff 
EIYf ¸fbÀf»f¸ff³ff³fZ ¸fb³fÔ¶f¸ ¹fZ±fe»f EUPXe 
·fc¸fe IbY¯ff RYføYIY IYfg»fZþ»ff ·fZMXÀUøY´ff°f 
dQ»fe. ´fbPXZ IYfg»fZþ³fZ °fe À±ffd³fIYfÔ³ff dUIY»fe. 
þUT´ffÀf wqq IbYMXbÔ¶ffÔ³fe °fZ±fZ °¹ffÔ¨fe §fSXZ 
¶ffÔ²f»fe. Af°ff ´fi°¹fZIY §fSXf°f ¸fcT, ¸WX¯fþZ¨f 
kAd²fIÈY°fl §fSX¸ff»fIYfÔ¨fe d°fÀfSXe A±fUf 
¨fü±fe d´fPXe V½ffÀf §fZ°f AfWXZ. AÀfZ AÀf°ffÔ³ff 
U¿fÊ sqrz ¸f²¹fZ EIYfEIYe IZYSXT U¢RY 
¶fûOXf³fÊZ ¹ff ·fc¸fe»ff U¢RY¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe 

Af¯f»fZ Afd¯f ÀfUÊ wqq IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff Afßf¹ff»ff 
kA³fd²fIÈY°fl §fûd¿f°f IYøY³f MXfIY»fZ. ´fbPXZ U¢RY 
³¹ff¹ffd²fIYSX¯ff¸f²¹fZ ¹ffd¨fIYf ´fidUá (QfJ»f) 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe U¿fÊ sqsu 
¸f²¹fZ IZYSXT¨¹ff Àff¸¹fUfQe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Af›¹fÊIYfSXdIYSX°¹ff EIY Àfd¸f°fe ³fZ¸fc³f wqq 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
¨ff»fU»ff; ´fSXÔ°fb U¢RY ¶fûOXfÊ³fZ °¹ffÀf §fMX³ff¶ff‘ 
NXSXU¯¹ffÀffNXe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¦ffNX»fZ. CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ kU¢RY IYf¹fQf rzzvl³fbÀffSX ¸fcT 
·fc¸fe WXe U¢RY¨fe ³fÀf»¹ff¨ff¨f d³fUfTfÊ QZDY³f 
Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff ¹fû¦¹f NXSXU»fe. °¹ff¸fbTZ 
kßfðfUf³fl ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f 
¦ffNX»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f SXþf ¹ffd¨fIYf 
(À´fZVf»f »fe½WX d´fMXeVf³f) ´fidUá IYøY³f Àfd¸f°fe 
SXdWX°f IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¹ff »fûIYVffWXe¨¹ff 
d°fÀf º¹ff À°fÔ·ffUSX - ³¹ff¹f´ffd»fIZYUSX ±fZMX ´fiWXfSX 
IYSX°ff°f. ¹ffd¨fIZY°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe, 
¸fcT ¹ffd¨fIYf ³¹ff¹f´fidUá AÀf°ffÔ³ff kCX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f UfQ¦fiÀ°f ·fc¸fe WXe U¢RY¨fe ³ffWXel, 
AÀfZ ¸WX¯fc VfIY°f ³ffWXe. ¹fZ±fZ ³¹ff¹f´fidUá A±ffÊ° 
U¢RY ³¹ff¹ffd²fIYSX¯ff°f ¹ffd¨fIZYUSX Àfb³ffU¯fe 
¨ff»fc AfWXZ, AÀfZ ¹ff »fûIYVffWXeQiû‘fÔ³ff 
¸WX¯ff¹f¨fZ AfWXZ. WXZ ÀfÔIYMX QZVff¨¹ff ³¹ff¹ff²ffdSX°f 
dUV½ffÀff»ff °fOXf QZ¯ffSXZ AfWXZ, WXZ Àff¸ff³¹f 
dWXÔQb þ³f°fZÀf »fÃff°f ¹fZ°f AfWXZ IYf? ¹ff°fc³f 
IZYSXT¸f²¹fZ ³¹ff¹ff¨¹ff SXfª¹ff»ff EIY ´fiIYfSXZ 
BÀ»ff¸fe Af½WXf³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ dIY ³ffWXe? 
AVff ´fiIYfSXZ DYNXÀfcNX ¹ffd¨fIYf IYøY³f ÀfUfÊZ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff UZT Uf¹ff §ff»fU¯fZ, WXf k»fhOX 
dþWXfQl»ff Ad²fIÈY°f NXSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ³ffWXe 
IYf? °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ´ffdWX»fZ, °fSX kU¢RY Àfb²ffSX¯ff 
IYf¹fQf sqsvl¨¹ff A³U¹fZ ¹ff ¹ffd¨fIZY°f °fÀff 
IYû¯f°ffWXe Q¸f ³ffWXe. U¢RY ³¹ff¹ffd²fIYSX¯ff»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff Ad³f¹fÔdÂf°f Ad²fIYfSXfÔUSX Af°ff 
MXf¨f Af¯f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. k¸fcT U¿fÊ rzzv 
¸f²fe»f IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f yt, yu Afd¯f yv 
¹ffÔ³ff Àfb²ffSX¯ff IYf¹fôf°f SXï¶ff°f»f NXSXU»¹ff¸fbTZ 
Af°ff WXe ¹ffd¨fIYf RZYMXfT¯¹ff°f ¹fZBÊ»fl, AVfe 
A´fZÃff ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f IZY»fe ´ffdWXþZ. 
¹ffIYOXZ EIY k»ffþÊSX d´fˆYSl (¸fûNXZ d¨fÂf) ̧ WX¯fc³f 
´ffdWX»fZ, °fSX ·ffSX°ffÀffSX£¹ff »fûIYVffWXe´fi²ff³f 
Afd¯f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf QZVff°f kU¢RYl ³ffUf¨fe 
UTUT WXUe¨f IYVff»ff? U¢RY ÀUøY´ff°f 
´ffdIYÀ°ff³f, ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¦fZ»fZ, °fZ A»´f AfWXZ 
IYf? Af°ff k»fûIYVffWXe dþWXfQl øY´ff°fe»f WXZ 
AfIiY¸f¯f IYf¹f¸f¨fZ ´fSX°fUc³f »ffU¯¹ffÀffNXe ¹ff 
kU¢RYl»ff QZVff¶ffWXZSX WXfIY»ff!

»fûIYVffWXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dþWXfQ ?

ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe¨¹ff (¹fcEBÊ) Qb¶fBÊ°f Óff»fZ»¹ff EASX Vfû¸f²¹fZ WXUfBÊ IYÀfSX°fe IYSX°ff³ff 
VfbIiYUfSX sr ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨fÔ »ffBMX IYfg¸¶fgMX EASXIiYfμMX (E»fÀfeE) 
°fZþÀf »fPXfDY dU¸ff³f þd¸f³feUSX IYûÀfT»fÔ. ¹ff QbQ`ÊUe A´f§ff°ff¸f²¹fZ ´ff¹f»fMX dUÔ¦f IY¸ffÔOXSX ³f¸ffÔVf 
À¹ff»f ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. EIYf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX E»fÀfeE-°fZþÀf»ff Óff»fZ»ff WXf 
A´f§ff°f ·ffSX°ff¨¹ff k¸fZIY B³f BÔdOX¹ffl Afd¯f k¸fZIY RYfgSX Q U»OXÊl ²fûSX¯ff»ff ¸fûNXf ²f¢IYf QZ¯ffSXf 
NXSX»ff¹f. IYfSX¯f ¹ff A´f§ff°ff¸fbTÔ A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ°f. WXf A´f§ff°f ¸ff³fUe ¨fbIYe¸fbTÔ 
A±ffÊ°f ´ff¹f»fMX¨¹ff ¨fbIYe¸fbTÔ §fOX»ff? dU¸ff³ff°fe»f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTÔ °fZþÀf Jf»fe IYûÀfT»fÔ 
IYe °fZþÀf IbYNX»¹ff §ff°f´ff°ff¨fÔ ¶fTe NXSX»fÔ¹f? Qb¶fBÊ¨¹ff A»f ¸fIY°fc¸f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
WXû¯ffSXf Qb¶fBÊ EASX Vfû WXf þ¦ff°f»ff EIY ¸fûNXf EASX Vfû ¸ff³f»ff þf°fû. þ¦f·fSXf°f»¹ff dU¸ff³f 
CX°´ffQIY IÔY´f³¹ff ¹ff EASX Vfû¸f²¹fZ QSXU¿feÊ ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. ¹fÔQf rx °fZ sr ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
QSX¸¹ff³f WXf Vfû Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff°f rrv QZVffÔ°fe»f rvqq Ad²fIY Ed¢Ófd¶fMXÀfÊ 
U ÀfÔSXÃf¯f CX°´ffQIY IÔY´f³¹ff AfQe ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. d¸fd»fMXSXe, þ³fSX»f Ed½WXEVf³f, d¶fÓf³fZÀf 
þZMX, IYf¦fûÊ, IY¸fdVfÊ¹f»f, WXZd»fIYfg´MXSX AVff dUdU²f ßfZ¯fe°fe»f sqq WXc³f Ad²fIY dU¸ff³fÔ B±fÔ 
Af¯f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ EASX¶fÀf, ¶fûBÊÔ¦f, ¶ffg¸¶ffdOXÊ¹fSX, Ad¸fSXf°fe EASX»ffB³Àf, E¸¶fiSX 
AfQe ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff þ³fSX»f Ed½WXEVf³f dU¸ff³ffÔÀfû¶f°f¨f E uqq E¸f, IZYÀfe tzq, Àfe rx 
¦»fû¶f¸ffÀMXSX, ¹fbSXûRYf¹fMXSX MXf¹fRcY³f, þZ ERY rx, SXfRZY»f, EÀf ¹fc vx BÊ, ERY-rv B¦f»f, ¶fe vs 
¶ffg¸¶fSX AfQe »fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨ffWXe ÀfWX·ff¦f WXû°ff. ·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ff¨fÔ Àfc¹fÊdIYSX¯f Afd¯f °fZþÀf 
¸ffIYÊ r ¨fÔ ´f±fIY ¹ff EASX Vfû¸f²¹fZ IYÀfSX°fe IYSX¯¹ffÀf Àfªþ WXû°fÔ. °¹ff³fbÀffSX ¹ff ´f±fIYfÔ³fe WXUZ°f 
d¨fØf±fSXfSXIY IYÀfSX°fe IYøY³f ´fiZÃfIYfÔ¨fÔ ¸f³f °fSX dþÔIY»fÔ¨f ´f¯f; °¹ff¨fÀfû¶f°f þf¦fd°fIY dU¸ff³f 
IÔY´f³¹ffÔ¨fWXe »fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fÔ. JfÀfIYøY³f °fZþÀf³fÔ Af´f»fe ´fc¯fÊ Ãf¸f°ff ¹ff EASX Vfû¸f²¹fZ QfJUc³f 
dQ»fe. EASX Vfû¨¹ff AJZSX¨¹ff dQUVfe VfbIiYUfSXe °fZþÀf»ff Àfû»fû dOXÀ´»fZ (EIY EASXIiYf´MX, EIY 
´ff¹f»fMX) IYÀfSX°feÀffNXe UZT QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. A³fb·fUe dUÔ¦f IY¸ffÔOXSX ³f¸ffÔVf À¹ff»f °fZþÀf¨fÔ 
ÀffSX±¹f IYSX°f WXû°fZ. Àfb÷YUf°fe¨fe v d¸fd³fMXÔ ³f¸ffÔVf À¹ff»f ¹ffÔ³fe MXZ¢ÀMX ¶fbIY »fZ½WX»f ¸f³¹fb½WXSX IZY»fÔ, 
´fSXRZY¢MX d´fidÀfVf³f, RYûMXû dRYd³fVf »fc´Àf IZY»fZ, SXû»Àf IZY»fZ, WXf¹f À´feOX ´ffÀfZÀf IZY»fZ, þd¸f³feþUTc³f 
UZ¦ff³fÔ CXOX¯ff º¹ff IYÀfSX°fe IZY»¹ff. Àf¦fTÔ IYfWXe ´fSXRZY¢MX WXû°fÔ. À±ffd³fIY UZTZ³fbÀffSX Qb´ffSXe s:rq 
Ufþ°ff ³f¸ffÔVf À¹ff¹f ¹ffÔ³fe »fû-»fZ½WX»f SXû»f dU±f ³fZ¦fZdMX½WX þe RYûÀfÊ ¹ff ÀfUfÊ°f IYNXe¯f ¸f³¹fb½WXSX»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX þd¸f³feIYOXc³f AfIYfVff¨¹ff dQVfZ³fÔ °fûÔOX IYøY³f k´fc»f A´f ¸f³¹fb½WXSXl IYSX°f 
°fZþÀf³fÔ »fc´f¨ff A±ffÊ°f IYÀfSX°fe¨ff ´fdWX»ff MX´´ff ´fc¯fÊ IZY»ff. CXÔ¨feUSX ´fûWXû¨fc³f °fZþÀf³fÔ °¹ff¨f UZ¦ff³fÔ 
þd¸f³feIYOXÔ CX»fMXÐ¹ff dQVfZ³fÔ UfMX¨ff»f IZY»fe. þd¸f³fe¨¹ff A¦fQe IYfWXe RbYMXfÔUSX ¹fZDY³f ´ffNX ÀfSXT 
IYøY³f ´fb³WXf AfIYfVff¨¹ff dQVfZ³fÔ ÓfZ´ffU¯¹ff¨¹ff Af°f¨f ³f¸ffÔVf À¹ff»f ¹ffÔ¨fÔ °fZþÀf À±ffd³fIY 
UZTZ³fbÀffSX Qb´ffSXe s:rq Ufþ°ff þd¸f³feUSX IYûÀfTc³f QbÀf Ê¹ff¨f Ãf¯fe Af¦fe¨¹ff »fûTf°f øY´ffÔ°fSXe°f 
Óff»fÔ. OXû¼¹ff¨fe ´ff´f¯fe »fU¯¹ff¨¹ff Af°f Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f À¹ff»f ¹ffÔ³ff dU¸ff³ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀffNXeWXe UZT d¸fTf»ff ³ffWXe A³fÐ ·ffSX°ff³fÔ Af´f»ff A³fb·fUe ´ff¹f»fMX ¦f¸ffU»ff. IiYgVf¨ff 
d½WXOXeAû ¶f§f°ff³ff AÀfÔ »fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe ³f¸ffÔVf À¹ff»f VfZUMX¨¹ff Ãf¯ff´f¹fÔÊ°f dU¸ff³ff»ff IÔYMÑû»f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ³fe Af²fe¨f BþZ¢MX IZY»fÔ AÀf°fÔ °fSX dU¸ff³f ´fiZÃfIY ¦fg»fSXe 
dIÔYUf dU¸ff³f°fTfUSX CX·¹ff dU¸ff³ffÔUSXWXe IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXû°fe. ´fSXÔ°fb, °fÀfÔ Óff»fÔ ³ffWXe. 
¸WX¯fc³f¨f »fPXfDY dU¸ff³ff¨¹ff ³fbIYÀff³fe´fZÃff ·ffSX°ffÀffNXe A³fb·fUe ´ff¹f»fMX ¦f¸ffU¯¹ff¨fÔ Qb:J ¸fûNXÔ 
AfWXZ. WXf A´f§ff°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f »fWXf³f AfIYfSXf¨¹ff dÀfÔ¦f»f BÔdþ³f¨¹ff °fZþÀf³fÔ Af´f»¹ff QeOX ´fMX 
¸fûNXÐ¹ff AfIYfSXf¨¹ff »fPXfDY dU¸ff³ffÔ³ff MX¢IYSX dQ»fe WXû°fe. ·ffSX°ff³fÔ ¸fZIY B³f BÔdOX¹ff¨¹ff ²f°feÊUSX 
dUIYdÀf°f IZY»fZ»fÔ °fZþÀf ̧ ffIYÊ r E dU¸ff³f Qb¶fBÊ EASX Vfû¸f²¹fZ A³fZIYfÔ¨¹ff AÀfc¹fZ¨fÔ IYfSX¯fÔWXe ¶f³f»fÔ 
WXû°fÔ. °¹ff¸fbTÔ¨f WXf Vfû ÀfbøY WXû°ff¨f °fZþÀf¶ff¶f°f A³fZIY ARYUf CXNXU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
JfÀfIYøY³f ´ffdIYÀ°ff³fe Afd¯f d¨f³fe RZYIY WXhOX»fÀfÊ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fZþÀf¨fZ A³fZIY EdOXMXZOX 
RYûMXû MXfIcY³f dU¸ff³f°fTfUSX CX·¹ff °fZþÀf¸f²fc³f AfgBÊ»f d»fIY WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´fZSX»¹ff 
WXû°¹ff. A¸fZdSXIYf Afd¯f ¹fbSXû´ff°fe»f dU¸ff³f IÔY´f³¹ffWXe ¹ff RZYIY ³¹fcþUSX ́ fû¼¹ff VfZIY°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTÔ 
¹ff A´f§ff°ff¸ff¦fÔ IbYNX»ff §ff°f´ff°f °fSX ³ffWXe ³ff AÀffWXe ÀfÔVf¹f ½¹föY WXû°fû¹f. Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXQSX¸¹ff³f 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹f Q»ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f¨fe Qf¯ffQf¯f CXOXU»fe WXû°fe. °¹ff°f ÀUQZVfe VfÀÂffÀÂffÔ¨ff ¸fûNXf 
UfMXf WXû°ff. ¶fi¸WXûÀf d¸fÀffBÊ»f, AfIYfVf°feSX ÀfÔSXÃf¯f ´fi¯ff»fe Afd¯f EÀf ¹fc tq E¸fIZYAf¹f, SXfRZY»f, 
°fZþÀf »fPXfDY dU¸ff³ffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔSXÃf¯fdÀfð°ff QfJUc³f dQ»fe WXû°fe. dOXRZY³Àf BÔOXÀMÑe WXe þ¦ff°f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe BÔOXÀMÑe ¸ff³f»fe þf°fZ. ·ffSX°ffÀffSXJf dUIYÀf³fVfe»f QZVf dUIYdÀf°f QZVffÔÀfû¶f°f À´f²ffÊ 
IYSX°fû, dUIYdÀf°f QZVffÔ¨¹ff °fûOXe¨fe dIÔY¶fWXb³ff °¹ff´fZÃffWXe ÀfSXÀf VfÀÂf CX°´ffQ³fÔ ¶f³fU°fû Afd¯f ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹f VfÀÂffÔ³ff ¸ff¦f¯feWXe d¸fT°fZ WXe ¶ff¶f A³fZIY QZVffÔ¨¹ff ´fûMXQbJe¨fÔ IYfSX¯f 
¶f³f»fe¹f. ÀUQZVfe °fZþÀf¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe WXZ¨f ¸WX¯ffUÔ »ff¦fZ»f. Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXUZTe þZERY rx ³fÔ 
·ffSX°ff¨fÔ SXfRZY»f dU¸ff³f ´ffOX»¹ff¨¹ff UfUOXÐ¹ff ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¨fe³f³fÔ CXNXU»¹ff WXû°¹ff. 
ÀfôdÀ±f°fe°f ¨fe³f¨¹ff þZERY rx »fPXfDY dU¸ff³ff»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IbY¯fe dU¨ffSX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTÔ SXfRZY»f ´ffOX»¹ff¨¹ff JûMXÐ¹ff ³fgSXZdMX½WX¸f²fc³f °fSXe þZERY rx »ff ¦fifWXIY d¸fTZ»f AÀfÔ ¨fe³f»ff 
UfMX°f WXû°fÔ, ¸ffÂf Aþc³f °fSXe °¹ffÔ¨fe ÓfûTe dSXIYf¸fe¨f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXÔ A¸fZÊd³f¹ff ·ffSX°ff¨¹ff 
dWXÔQbÀ±ff³f EASXû³ffgdMX¢Àf d»f. Àfû¶f°f rs °fZþÀf dUIY°f §fZ¯¹ffÀffNXe r.s A¶þ OXfg»fSX¨ff IYSXfSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ¹ff A´f§ff°ff¸fbTÔ dU¸ff³ff¨fe ÀfbSXÃff Afd¯f °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe ´fc¯fÊ 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f A¸fZÊd³f¹ff³fÔ ¹ff IYSXfSXf¨¹ff UfMXf§ffMXe ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. 
A±ffÊ°f, ·ffSX°f dIÔYUf A¸fZÊd³f¹ffIYOXc³f Aôf´f Ad²fIÈY°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ»fÔ ³ffWXe. Bdþ~, A¸fZÊd³f¹ff 
Afd¯f Af¦³fZ¹f AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ³ff °fZþÀf »fPXfDY dU¸ff³fÔ dUIY¯¹ffÀf ·ffSX°f ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. °¹ff°f¨f 
Qb¶fBÊ EASX Vfû¸f²fe»f Qb§fÊMX³fZ³fÔ ¹ff ´fi¹f}fÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. °fSXeWXe, E¨fEE»f»ff 
A´fZÃff AfWXZ IYe ¹ff A´f§ff°ff¨ff dU¸ff³f IYSXfSXfUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe, IYfSX¯f AÀfZ A´f§ff°f 
EASX Vfû¸f²¹fZ A³fZIYQf WXû°ff°f. A¸fZdSXIY³f ERY-tv Afd¯f ERY-rw ÀffSX£¹ff ´fi¦f°f »fPXfDY 
dU¸ff³ffÔ³ffWXe ¹ffAf²fe A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. AÀfZ A´f§ff°f IZYUT EASX Vfû´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f. 
°fZ IY²feWXe IZY½WXfWXe WXû°ff°f. °fZ½WXf IYû¯f°¹ffWXe »fPXfDY dU¸ff³ff¨¹ff Ãf¸f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þfDY ³f¹fZ. ¹ffAf²fe, ¸ff¨fÊ sqsu ¸f²¹fZ, SXfþÀ±ff³f¨¹ff ´fûJSX¯f¸f²¹fZ WXUfBÊ Q»ff¨¹ff 
ÀfSXfUfQSX¸¹ff³f þ`Àf»f¸fZSX VfWXSXf¨¹ff ¶ffWXZSX¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f °fZþÀf dU¸ff³f Qb¶fBÊ´fi¸ff¯fÔ¨f RiYe-RYfg»f¸f²¹fZ 
þd¸f³feUSX IYûÀfT»fÔ WXû°fÔ. ¹ff IiYgVf¨ff dSX´fûMXÊ Aôf´f WXUfBÊ Q»ff³fÔ þfWXeSX IZY»fZ»ff ³ffWXe. °fZ½WXf, 
A´f§ff°ff´fcUeÊ ´ff¹f»fMX dU¸ff³ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fÔ ¶f¨ffU»ff WXû°ff. Àf²¹ff, ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff°f 
°fZþÀf¨¹ff 2 À¢½ffgOÑ³f °f`³ff°f AfWXZ°f. EIY À¢½ffgOÑ³f °ffd¸fT³ffOXc¸f²fe»f Àfb»fcSX EASX¶fZÀf (IYûB¸¶f°fcSX) 
B±fÔ °f`³ff°f AfWXZ. °fSX, QbÀfSXe ´ffdIYÀ°ff³f Àfe¸fZþUTe»f EIYf RYfgSXUOXÊ EASX¶fZÀfUSX °f`³ff°f AfWXZ. 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXQSX¸¹ff³f, E»fÀfeE °fZþÀf³fÔ WXUfBÊ ¦fÀ°fe¸f²¹fZ ·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f, 
E»fÀfeE °fZþÀf¨fe ´fi¦f°f AfUÈØfe AÀf»fZ»¹ff ¸ffIYÊ-rE ¨fÔ ´fdWX»fÔ CXçf¯f ³ffdVfIY¸f²¹fZ ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe 
SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f Óff»fÔ WXû°fÔ. sqsr ¸f²¹fZ, ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fÔ E¨fEE»fÀfû¶f°f yt 
¸ffIYÊ-rE »fPXfDY dU¸ff³ffÔÀffNXe IYSXfSX IZY»ff WXû°ff. °fSX, Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ Af¯fJe zx 
dU¸ff³ffÔÀffNXe IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f. ´fSXÔ°fb, A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f °ff¯f»fZ»¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTÔ þeBÊ 
EASXûÀ´fZÀfIYOXc³f EERY uqu BÔdþ³f d¸fT¯¹ff°f ´fi¨fÔOX CXVfeSX WXû°fû¹f. Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff IÔY´f³feIYOXc³f 
RYöY u BÔdþ³f d¸fTf»¹ff³fÔ °fZþÀf¨fÔ CX°´ffQ³f SXJOX»fÔ¹f. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYQf ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX °fZþÀf»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX ¶fQ³ff¸f IYSX¯ff Ê¹ff RZYIY ³fgSXZdMX½WX¨fÔ ´feIY Af»fÔ¹f. 
°fZþÀf¨fÔ ÀffSX±¹f IYSX¯ffSXZ dUÔ¦f IY¸ffÔOXSX ³f¸ffÔVf À¹ff»f ¹ffÔ³ff »fPXfDY dU¸ff³f CXOXU¯¹ff¨ff Qû³f 
QVfIYfÔWXc³f Ad²fIY¨ff A³fb·fU WXû°ff. A³fZIY EASX Vfû¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe d¨fØf±fSXfSXIY IYÀfSX°fe IYøY³f 
QfJU»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¨fcIY WXû¯fÔ AVf¢¹f AÀf»¹ff¨fÔ °¹ffÔ¨¹ff þûOXeQfSXfÔ¨fÔ 
¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. °fSXeWXe þe RYûÀfÊ¸fbTÔ °¹ffÔ¨¹ff WXf°fc³f ¨fcIY §fOX»fe IYf dIÔYUf dU¸ff³ff°f IYfWXe °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOX Óff»ff IYf? ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ffIYdSX°ff WXUfBÊ Q»ff³fÔ ¹ff A´f§ff°ff¨¹ff IYûMXÊ AfgRY 
B³¢½ffg¹fSXe¨fZ AfQZVf dQ»fZ°f. E¨fEE»f³fÔWXe A´f§ff°ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. A³fZIY AOX¨f¯feÔUSX ̧ ff°f IYSX°f AfIYfVff°f ·fSXfSXe §fZ¯ff Ê¹ff °fZþÀf·fûU°fe 
EIYf A´f§ff°ff³fÔ ÀfÔVf¹ff¨fÔ U»f¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ¹f. °¹ff¸fbTÔ °fZþÀfUSXe»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¦fifWXIYfÔ¨ff 
dUV½ffÀf dMXIYUc³f NXZU¯fÔ E¨fEE»fÀffNXe ¹ff´fbPX¨¹ff IYfTf°f ¸fûNXÔ Af½WXf³f NXøY VfIY°fÔ.

A´f§ff°ff»ff ÀfÔVf¹ff¨fÔ U»f¹f!
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IZYUT rq d¸fd³fMXZ MXf¼¹ff 
UfþU¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ °fZ»fIYMX °½f¨fZ¨fe 

IYfTþe IYVfe §¹ff»f!
°U¨ff 

°fZ»fIYMX AÀf»¹ffÀf 
d¢»fd³ÓfÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f 

³ffWXe. d¢»fd³ÓfÔ¦f¸fbTZ 
°U¨fZUSX ÀffNX»fZ»fe §ff¯f, ¸fZIYA´f, ¸fÈ°f 
°U¨ff ³ffWXeÀfZ WXûDY³f SXÔ²fiZ ¸fûIYTe WXû°ff°f. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
AfNXUOëf°fc³f EIYQf »ffBÊMX ÀIiY¶f IZY»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

AfgBÊ»f RiYe RZYÀfUfgVf d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSX»¹ffÀf °U¨ff °fZ»fIYMX¸fb¢°f SXfWX°fZ. 
d¦»fÀfSXe³f¹fb¢°f Àff¶f¯ff¨ff Uf´fSX IYøY 
³fIYf.

°ffÔQTf¨¹ff d´fNXe¸f²¹fZ ´fbdQ³¹ff¨ff 
AIÊY dIÔYUf ¦fb»ff¶fþ»f d¸fÀfTc³f 
¨fZWX º¹ffUSX QWXf d¸fd³fMXZ WXf ´fgIY NXZU-
fUf. QWXf d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
¨fûTc³f ´fgIY IYfPXc³f MXfIYfUf.

´fÀfÊ¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¦fb»ff¶f A±fUf 
»fg½WXZÔOXSX ¶fZÀf AÀf»fZ»fÔ dÀIY³f MXfgd³fIY 
NXZUf. °¹ff¶fSXû¶fSX UZMX dMXV¹fcþWXe 
WXUZ°f. QSX Qû³f °ffÀffÔ³fe ¹ff³fÔ 
¨fZWXSXf ÀU¨L IZY»¹ffÀf 
°U¨ff MXUMXUe°f SXfWX°fZ.

 °fZ»fIYMX °½f¨fZUSX 
AhIY³fZ¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX MXe MÑe AhMXe d´fÔ´f»f þZ»f A±fUf 
þZ»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX Uf´fSX¯fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ.

°U¨fZ¨fÔ Àfe¶f¸f AfgBÊ»f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fZ»fIYMX Afd¯f ¸fÀff»fZQfSX 
´fQf±fÊ Uª¹fÊ IZY»fZ»fZ ¨ffÔ¦f»fZ. °f`»fe¹f ¦fiÔ±fe¸f²¹fZ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe RYf¹f¶fSX¹fb¢°f ·fûþ³f 

CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff 
Afd¯f SXfÂfe¨¹ff 

þZU¯ff°f 
EIZYIY dOXVf 
Àfg»fOX AÀf¯fÔ 
Ad°fAfUV¹fIY 
AfWXZ.

WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf
WX»»fe Af´f¯f ¶ff¦fZ°f 

»fûIYfÔ³ff þûSXþûSXf°f 
MXf¼¹ff UfþU°ff³ff 
¶f§f°f AÀff»f °fZ½WXf 
¸f³ff°f dU¨ffSXWXe IYSX°f 
AÀff»f IYe JSXÔ¨f 
MXfTëf UfþU»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi·ffU ´fOX°f AÀfZ»f 
IYf? °fSX ¹ff¨fÔ CXØfSX 
AfWXZ WXû¹f... d³f¹fd¸f°f 
QSXSXûþ rq d¸fd³fMXZ MXfTe 
UfþU»fe °fSX WX`SXf¯f 
IYSX¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. °fSX þf¯fc³f §¹ff 
MXfTe UfþU¯¹ff¨fZ IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f AfWXZ °fZ....

¹ff³fZ IYfg»fZÀMÑfg»f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

ùQ¹fSXû¦f Afd¯f 
CX¨¨f SX¢°fQf¶ff 
ÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf QcSX 
WXû°fû.

¹ff³fZ 
¨fSX¶fe 

IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ ª¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe WXû°fÔ.

¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffXJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
WXû°fZ.

´f¨f³f°fÔÂf Àfb²ffSX°fZ 
ª¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ.

¹ff³fZ RbYμRbYÀf d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe 
WXû°fû, ¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWX°fÔ 
ª¹ff¸fbTZ À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPX°fZ.

¹ff³fZ VfSXeSXf°f WXf¸fûÊ³Àf 
dSX»feþ WXû°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 

»ff¦f°fZ.
VfSXeSXf°f 

Afgd¢Àfþ³f¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ, 

ª¹ff¸fbTZ V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
SXfWX°fÔ.

¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f : 
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f 

§ff»fU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe 
AfWXZ °ffÔQcT. °ffÔQcT 
¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff. 
UfMX»fZ»¹ff °ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 

´ff¯fe d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMXX 
¨fZWXº¹ffUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

»ffUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f. 
OXûIZYQbJeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 

OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
dVfþ»fZ»¹ff ·ff°ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY d¨f¸fcMX ÀfbÔNX 
´ffUOXSX d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX »ffUf. ¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ. 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû QcSX : þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f 
§fZDY³f °fZ ´ff¯¹ff°f CXIYTUf. ¹ff°f ¸feNX MXfIcY³f 

WXe ´fZþ ´¹ff. ¹ff¸fbTZ þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ : 
Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ dQUÀff°fc³f 
Qû³f-°fe³f UZTf ¨ffUc³f 

¨ffUc³f Jf. ¹ff¸fbTZ °fWXf³f 
»ff¦f¯fZ IY¸fe WXû°fZ.

°ffÔQTf¨fZ WXZ AfWXZ°f 
A³fZIY RYf¹fQZ

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe³fZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe SXûþ¨ff AfWXfSX Af´f¯f IYf¹f 

§¹ffUf? ¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff ¸ffdWX°fe AÀff¹f»ff ´ffdWXþZ. °fSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf.

SXfþ¸ff : dVfþU»fZ»ff 
SXfþ¸ff Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

IYfþc : IY¨¨fZ IYfþc 
´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ IYfþc ¨fUQfSX 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

¸ffÔÀf : ¸ffÔÀf ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f dVfþUc³f Jf¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ.

MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû IY¨¨fZ ³f 
Jf°ff ±fûOXZÀfZ dVfþUc³f JfUZ°f. 
°¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f.

¸fc¦f : ¸fûOX Af»fZ»fZ ¸fc¦f 
dVfþUc³f dIÔYUf ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
MXfIcY³f ·ffþc³f JfUZ°f. IY¨¨fZ 
¸fc¦f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SXû¦f 
´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff : Àf¦f¼¹ff 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f 
dVfþUf½¹ff°f 
dIÔYUf ±fûOXëfVff 

°fZ»ff°f ·ffþc³f §fZ°f»¹ff³fZ 
VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe°f.

¸fVføY¸f : IY¨¨fZ ¸fVføY¸f 
VfSXeSXfÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf°ff°f, °¹ffÀffNXe ¸fVføY¸f 
³fZWX¸fe dVfþUc³f §¹ffUZ°f.

¶fQf¸f : IY©¹ff 
¶fQf¸ff´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ ¶fQf¸f 
Jf¯¹ffÀffNXe þfÀ°f ¨fUQfSX 
AÀf°ff°f.

Qc²f : CXIYT»fZ»fÔ Qc²f 
VfSXeSXfÀffNXe ´füdáIY AÀf°fZ.

AÔOXe : ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe AÔOXe CXIYOXc³f 
JfUe°f.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 
þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. 
IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, 
°fSX IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, 
IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY 
QbJ°fZ °fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe 
Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. þTþT 
WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf 
Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ 
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf 

IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX B»ffþ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX 
WXû°f AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 
Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. Af´f¯f 

þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 
´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY 
SXÀff¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f ´ff¨fIY 
SXÀf þSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff dIÔYUf AUZTe 

(¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 
UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff 

°fSX Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX 
þfÀ°f Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f 
dIÔYUf Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe 
WXû°fZ. þSX Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f 
³ffg³f A»ÀfSX OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ 
°fSX A»ÀfSX¨fe AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf 
A»ÀfSX ³ffWXe. AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf 
Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
U A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.

À´fZVf»f ´fbdQ³ff SXfBÊÀf Vff¸´fc¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
IZYÀf¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ IYf?

AfUTf ª¹fcÀf Afd¯f 
¸f²f EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Q¸¹ff¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû.

SX¢°f Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f Afd¯f ¸f²f 
Jc´f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ffÀf IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf Jf¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. IYfSX¯f ¸fZMXf¶ffgd»fªf¸f 
½¹fUdÀ±f°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû°fZ.

AfUTf WXf ´ff¨fIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³f 
½¹fUÀ±ff ½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff»ff ¦»fû 

¹fZ°fû. °fÀfZ¨f °U¨ffSXû¦f QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»f§fUe¨ff ª¹ffÔ³ff ÂffÀf 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe AfUTf 
ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ.  ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ »f§fUeÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
AfþfSX QcSX WXû°ff°f.

ª¹ffÔ³ff dIYOX³fe ÀMXû³f¨ff 
AfþfSX AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ. 
¸fc°fJOXëf¨ff AfþfSX QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfU¼¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX 
(Disbetes) d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨fe Vf¢°fe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff, WXZ 
rq AfþfSX MXfTfAf´f»fZ 

AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfUTf CXØf¸f 

AfWXZ. AfUTf ÀfSX¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af¹fb¿¹f UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. Af¹fbUZÊQf°fWXe AfU¼¹ff»ff 
Ad²fIY ¸fWXØU QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AfUTf 

ÀfSX¶f°ff°f ¸f²f d¸fÀfT»fZ °fSX Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ. °fÀfZ¨f AfUTf ª¹fcÀf¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ffTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀffdWX°¹f : s UfMXe °ffÔQcT, s UfMXe 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³fZ d³fUOXc³f U ²fbDY³f, 
RYûOX¯feÀffNXe °f¸ff»f´fÂf, dþSXZ, ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, AÔQfþZ ¸feNX, 
»ff»f d¸fSX¨fe RYûOX¯feÀffNXe. 

IÈY°fe : ´fbdQ³ff U »fÀfc¯f ´fZÀMX 
¶f³fUc³f §¹ff. °ffÔQTf¨ff ¸fûIYTf ·ff°f 

dVfþUc³f 

±fÔOX 
WXûDY ôf. 

´fb»ffU ¸fÀff»ff »fWXf³f 
r ¨f¸f¨ff, ¦fSX¸f ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f, 
dþSXZ, °f¸ff»f´fÂf U d¸fSX¨fe §ff»fc³f 
RYûOX¯fe ôf. °¹ffUSX UfMX»fZ»ff ´fbdQ³ff 
§ff»ff U ´fSX°f ´fb»ffU ¸fÀff»ff §ff»ff. 
¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°fc³f dVfþU»fZ»ff ·ff°f 
§ff»ff. ¸feNX §ff»ff, ´fSX°fc³f UfRY ¹fZDY 
ôf. Jû¶f º¹ff¨ff dIYÀf U ´fbdQ³ff ´ff³fZ 
»ffUc³f ÀfþUf U Jf¹f»ff UfPXf. 
¹ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf ´ff»fIY ±fûOXe UfRYUc³f 
U UfMXc³f Af´f¯f §ff»fc VfIY°ff.

Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ ´fQf±fÊ ´fQf±fÊ 
IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?

þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 
þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f RYfgBÊ»f¸f²¹fZ 
dVfþU»fZZ»fZ A±fUf ¦fbÔOXfT»fZ»fZ 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû.

þZ½WXf Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ A³³f dVfþU»fZ 
þf°fZ, °¹ffUZTe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f A³³ff°f d¸fÀfT°fZ 
Afd¯f WXZ A³³f Jf»»¹ff³fZ °fXZ 
VfSXeSXf°f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ¨fZ 
AfþfSX °fÀfZ¨f ¶fiZ³f ÀfZ»Àf¨fe UfPX 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYÀf ¦fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ³ff 
·fZOXÀffU¯ffSXe EIY ¦fÔ·feSX  Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
¸ffÂf IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°fe¸f²¹fZ d³fSXd³fSXfTe AÀfc VfIY°ff°f.  
OXfg. A´fcUfÊ VffWX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff kWXgU A 
¦fiZMX WXZASX OXZl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc 
IZY»¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f dIÔYUf 
°fZ»ffÔ̧ fbTZ IZYÀffÔ̈ ¹ff °U¨fZ°fe»f ¸fbTZ ¶fÔQ 

WXû°f ³ffWXe°f, AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ WXZASX E¢Àf´fMXÊ þfUZQ 
WX¶fe¶f ¹ffÔ³fe QZJe»f °¹ffÔ̈ ¹ff kWXZASX 
¹fû¦ffl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc̈ ¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f, 
¹ff Àf°¹ff¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff 
AfWXZ. 

A¹fû¦¹f Vff¸´fc 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ ¸ffÂf °fb̧ f¨¹ff 
IZYÀffÔ̈ fe ¸fbTZ ³f¢IYe¨f IY¸fþûSX 
WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fSXZ̈ f dQUÀf °fb̧ f¨fZ IZYÀf 
¦fT°f SXfWX°ff°f U IZYÀffÔ̈ fZ 
Jć f ³fbIYÀff³f WXû°fZ.  
¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ¹ff 

´fiIYfSXf³fbÀffSX ¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.
¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ fe d³fUOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ff 
´fiIYfSX AûTJf -
AfgBÊ»fe WXZASX - IYfWXe dQUÀf 
IZYÀffÔÔ̧ f²fe»f °U¨ff °fZ»fIYMX AÀf°fZ, 
´f¯f IZYÀffÔ̈ fe VfZUMX¨fe MXûIZY IYûSXOXe 
AÀf°ff°f.
OÑf¹f WXZASX - IZYÀf JSXJSXe°f 
AÀf°ff°f, þZ »fUIYSX ¦fÔb°f°ff°f U IbYSXTZ 
dIÔYUf dRiYþe AÀf°ff°f.
³ffģ fÊ»f WXZASX - IZYÀffÔ̈ ff ´fû°f Ad°f 
IYûSXOXf A±fUf Ad°f °fZ»fIYMXWXe ³fÀf°fû.

OXģ fZþ WXZASX - ¹ff IZYÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYûÔOXf dIÔYUf IZYÀf Qb·fÔ¦f¯¹ff¨fe 
(À´»feMX E¯OX) Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ.
»fe¸´f WXZASX - IZYÀf Àf´ffMX 
AÀf°ff°f, ª¹ffÔ̈ ff ½WXfg»¹fbX¸f 
þfÀ°f ³fÀf°fû dIÔYUf IZYÀf 
RbY»f»fZ»fZ ³fÀf°ff°f.

IY²feIY²fe A¨ff³fIY IZYÀf Jć f ¦fT°f AÀf»¹ff¨fZ °fb̧ f¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
Vfû²f°ff³ff ¸f³ff°f A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f¯f SXûþ IZYÀf ÀU¨L ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf»fZ»¹ff Vff¸´fç fbTZ °fSX IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f ³ff? dIÔYUf 

IYû¯f°ff Vff¸´fc Af´f»¹ff IZYÀffÔÀffNXe ¹fû¦¹f AÀfc VfIY°fû? WXZ ´fiV³f Af´f»¹ff»ff ´fOXc VfIY°ff°f.

¹fû¦¹f Vff¸´fc IYÀff d³fUOXf»f?
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨ff ´fiIYfSX AûTJc³f ¹fû¦¹f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. ¶ffþfSXf°f A³fZIY 

¶fig¯OX¨fZ Vff¸´fc CX´f»f¶²f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff°fc³f °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fiIYfSX¨¹ff¨f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QSX 
u °fZ v AfNXUOëfÔ³fe °fb¸f¨¹ff Vff¸´fc¨ff 
¶fig¯OX ¶fQ»ff. Àf°f°f EIYf¨f ¶fig¯OX¨ff 

Vff¸´fc Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû U 

°fb¸WXf»ff WXUf °fÀff ¹fû¦¹f ¶fQ»f 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f.

 À¸ffMXÊRYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff 
AfWXZ °fZ Af²fe Àf¸fþc³f §¹ff

À¸ffMXÊRYû³f Uf´føY³f ¨ffÔ¦f»fZ RYûMXû 
IgY´¨fSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe °fb̧ WXf»ff 
°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨ff IgY¸fZSXf IYÀff AfWXZ ¸WX̄ fþZ̈ f 
°¹ff¨fe Ãf¸f°ff dIY°fe AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZ̄ fÔ 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. IYfSX̄ f RYû³f¨fÔ IgY¸fZSXf 
ÀfZMXA´f þÀfÔ AÀfZ»f °¹ff³fbÀffSẌ f RYûMXû 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ´f¯f Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffº¹ff 
MXe´Àf¸fbTZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨ff 
´fbSXŹ fbSX Uf´fSX IYøY³f RYûMXû d¢»fIY IYøY 
VfIY°ff. AfþIYf»f ¶fWXb°fZIY Af²fbd³fIY 
RYû³f A³fZIY »fZ³Àf ÀfZMXA´fÀfWX ¹fZ°ff°f þZ 
Uf´fSXIY°¹ffË³ff A»MÑf-UfBOX Ah¦f»f »fZ³Àf, 
MXZ»feRYûMXû »fZ³Àf, OXZdOXIZYMXZOX ´fûMÑZÊMX »fZ³Àf, 
¸fgIiYû »fZ³Àf WXZ ÀfUÊ AfgRYSX IYSX°ff°f. ¹ff 
ÀfUfË̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fSX RYûMXûþ Af¯fJe¨f 
·ffSXe ¹fZ°ff°f.

AfþIYf»f Af´f¯f IbYNXZWXe dRYSXf¹f»ff 
¦fZ»fû °fSX d°f±fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f IYû¯f°fÔ 
IYf¸f IYSX°f AÀfc °fSX °fZ RYûMXû¦fifRYe. 
¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIY ¦fûáe¨fZ RYûMXû IYfPXc³f 

°fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af´f¯f A´f»fûOX 
IYSX°f¨f AÀf°fû. °¹ff°f Af°ff °fZ 

dQUÀf ¦fZ»fZ þZ½WXf »fûIY °¹ffÔ¨¹ff 
AfNXU¯fe dMX´f¯¹ffÀffNXe A±ffÊ°f RYûMXû 
IYfPX¯¹ffÀfNXe ¸fûNX¸fûNXZ IgY¸fZSXZ Uf´fSX°f 

WXû°fZ. Af°ff ¹ffÀffNXe ¶fWXb°fZIY þ¯f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨f Uf´fSX°ff°f. °fÀfZ¨f, 

À¸ffMXÊRYû³f IgY¸fZSXZ QZJe»f dQUÀfZÔdQUÀf 
Àfb²ffSX°f AÀf°ff³ff, °¹ff´f`IYe ¶fSXZ¨f þ¯f 

þUTþUT OXeEÀfE»fAfSXÀffSXJZ 
RYûMXû QZ°ff°f.°fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 

¸fû¶ffBÊ»f RYûMXû¦fifRYe¨¹ff AVff¨f 
IYfWXe MXe´Àf Afd¯f ¹fb¢°¹ff ÀffÔ¦f¯ffSX 

AfWXû°f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe ÀUÀ°f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZWXe IgY¸fZº¹ffÀffSXJZ ·ffSXe 

RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

¹fû¦¹f RYûIYÀfWXe ¸fWXØUf¨ff
RimYd¸fÔ¦f WXe QZJe»f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. WXZ Af¸WXe 

USX¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ. RYûMXû IYfPX°ff³ff Afg¶þZ¢MX»ff ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe NXZU¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f RYûIYÀfWXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ. IYfSX¯f RYûMXû IYfPX°ff³ff 
RYûIYÀf ¹fû¦¹fSXe°¹ff IZY»¹ffUSX Afg¶þZ¢MX¨ff RYûMXû 
Ad²fIY ·ffSXe Afd¯f ¢»feASX ¹fZBÊ»f. RiZY¸f¸f²fc³f 
A³ffUV¹fIY UÀ°fc IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀfWX RYûIYdÀfÔ¦f WXe 
EIY A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe MXe´f AfWXZ.

 E¨fOXeAfSX ¸fûOẌ ff Uf´fSX
WXf¹f OXf¹f³fgd¸fIY SXZÔþ ¸WX̄ fþZ̈ f E¨fOXeAfSX ¹ff 

¸fûOẌ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ·ffSXe ·ffSXe QþfÊ̈ fZ RYûMXû d¢»fIY 
IYøY VfIY°ff. ¸WX̄ fþZ̈ f °fb̧ WXe EJfQf ¸fûNXf RYûMXû 
d¢»fIY IYSX°f AÀff»f °fSX AVff UZTe °fb̧ WXe E¨fOXeAfSX 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀfWX, °fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨¹ff RYûMXû¸f²¹fZ ¶fSXZ̈ f 
°f´fVfe»f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f. E¨fOXeAfSX EIYfd²fIY 
E¢Àf´fûþSX IgY´¨fSX IYSX°fZ Afd¯f RYûMXû¨¹ff ´fiIYfVf Afd¯f 
¦fOXQ ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°fZ. E¨fOXeAfSX̧ f²¹fZ 
´ffIÊY, B¸ffSX°f, ¸fÔdQSX dIÔYUf ¸fûNëf UÀ°fc̈ ff RYûMXû d¢»fIY 
IYSX̄ fZ EIY ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

Ófç f¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX
RYûMXû §fZ̄ ¹ffÀffNXe Ófç f ¹ff RYe¨fSẌ ff Uf´fSX 

¹fû¦¹fSXe°¹ff Afd¯f þ´fc³f Uf´fSXf. IYfSX̄ f Ad²fIY 
Ófç f IZY»¹ff³fZ RYûMXû¨fe ¢»feAgdSXMXe JSXf¶f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AfUV¹fIY Afd¯f Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf RYûMXû 
§fZ°f AÀf»fZ»¹ff Afg¶þZ¢MẌ ¹ff þUT þf. Ad²fIY 
Ófç f¸fbTZ RYûMXû¨fZ dSXÓfû»¹fbVf³f JSXf¶f WXûDY »ff¦f°fZ 
Afd¯f ÀUÀ°f RYû³f¸f²¹fZ dOXdþMX»f Ófç f RYfSXÀfZ ¨ffÔ¦f»fZ 
³fÀf°fZ. °fÀfZ̈ f À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ CX́ f»f¶²f AÀf»fZ»fZ 
UZ¦fUZ¦fTZ ¸fûOX Uf´fSXf þZ̄ fZIYøY³f RYûMXû Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ ¹fZ°fe»f. ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ ´fûMÑZÊMX, ³ffBÊMX, ´fiû 
Afd¯f À»fû-¸fû AÀfZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °fb̧ WXe ¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPXc VfIY°ff.

Qû³WXe WXf°f Uf´fSXf
¨ffÔ¦f»ff RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe Qû³f 

WXf°f Uf´fSXf, þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f Afd¯f °fb¸WXe Afg¶þZ¢MX 
AfSXf¸ff°f IgY´¨fSX IYøY VfIY°ff. RYû³fUSXe»f 
´fIYOX ¨ffÔ¦f»fe AÀf»¹ff³fZ RYûMXû §fZ°ff³ff RYû³f 
WX»f¯ffSX ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ RYûMXûWXe ¶»fSX dIÔYUf 
¨fbIYe¨¹ff Ah¦f»f, RiZY¸f¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f RYûMXû IYfPX¯fZ,YWXe 
EIY ·ffSXe dMÑIY AfWXZ.

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf Uf´fSXf
OXeEÀfE»fAfSX IgY¸fZº¹ffỐ fi̧ ff¯fZ, RYû³fÀffNXeWXe 

Ad°fdSX¢°f ´fifgOX¢MXÐÀf CX́ f»f¶²f AfWXZ°f. þÀfÔ IYe, 
MÑf¹f´ffgOX, dSXÔ¦f »ffBMX Afd¯f Ad°fdSX¢°f »fZ³Àf 
AVff dUdU²f ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Uf´fSX IYSXfUf. ¹ff ÀfUÊ CX́ fIYSX̄ ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
RYûMXû Ad²fIY ·ffSXe ¹fZ°fe»f. MÑf¹f´ffgOX³fZ RYûMXû dÀ±fSX 
¹fZ°fe»f. dSXÔ¦f »ffBÊMX ´fiIYfVf AgOXþZÀMX IYSXZ»f.

RYûMXû IYfPX°ff³ff RZiY¸fUSX JfÀf »fÃf ôf
°fb̧ WXe IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fc̈ ff dIÔYUf 

½¹f¢°fe¨ff RYûMXû §fZ°f AÀff»f °fSX °fû ´fc̄ fẾ f¯fZ 
RZiY¸f¸f²¹fZ ¹fû¦¹fSXe°¹ff AÀfZ»f WXZ »fÃff°f NXZUf. 
¸WX̄ fþZ̈ f Afg¶þZ¢MX RiZY¸f¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»ff Af»ff 
´ffdWXþZ Afd¯f AÔ°fSXWXe Ad²fIY ³fÀffUÔ. 
°fÀfÔ̈ f IgY¸fZº¹ff¨fe CXÔ̈ fe ¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀfZM XIYøY³f 
´fSXRZY¢MX RimY¸f¸f²¹fZ RYûMXû IYfPXfUf.

 °fb̧ f¨fe »fZ³Àf ÀU¨L IYSXf
WXe EIY A°¹fÔ°f Àfû´fe dMÑIY AÀf»fe °fSXe 

³f¢IYe¨f ´fi·ffUe AVfe dMÑIY AfWXZ. IYfSX¯f 
À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZSXf »fZ³Àf dQÀf°ff°f, °¹ffWXc³fWXe 
Ad²fIY §ff¯f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀU¨L IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ Afd¯f dOXMXZ»OX 
RYûMXû d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
RYûMXû IYfPX¯¹ff´fcUeÊ À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff IgY¸fZº¹ff¨fe 
»fZ³Àf ³feMX ÀffRY IYSXfUe. IYf¹f¸f¨f »fZ³Àf¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔ RYf¹fôf¨fÔ AfWXZ.

RYû³f¸f²¹fZ¨f ·ffSXe RYûMXû IYÀfZ IYfPXf»f? k¹ffl Àfû´¹ff MXe´Àf IYSXf RYfg»fû
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sy ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨¹ff J¨ffÊ°f ·fSX
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ±fÔOXe¸fbTZ IYfþc¨¹ff 
IY»f¸ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe ´ff»fUe RbYMX»fe 
WXû°fe. AfÔ¶¹ff¨¹ff ÓffOXfÔUSX ¸fûWXûSX 
RbYMX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. 
¸ffÂf Af°ff Àf°f°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f 
SXfdWX»¹ffÀf dIÔYUf ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ´ffDYÀf ÀfbøY SXfdWX»¹ffÀf 
IYeOX-SXû¦ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
RYUfSX¯fe IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨¹ff 
J¨ffÊ°f ·fSX ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
§ffMXIYû´fSX ¹fZ±fZ rt ¸fZÔ sqsu ¸f²¹fZ ´fZMÑû»f ´fÔ´ff¨¹ff 

dNXIYf¯fe rsq:rsq RcYMX AfIYfSXf¨fZ WXûdOXÔÊ¦f IYûÀfTc³f ru 
þ¯f ̧ fÈ°¹fb¸fbJe ́ fOX»fZ WXû°fZ, °fSX xu þ¯f þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. 
¹ff Qb§fÊMX³fZ¨fZ ´fOXÀffQ ÀfUÊÂf CX¸fMX»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
SXZ»UZ ´fifd²fIYSX¯f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f ¹ffÔ³ff 
RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f ´ffd»fIZY»ff þfdWXSXf°f WXûdOXÔÊ¦f¶ff¶f°f 
³fUe³f Afd¯f Àfb²ffdSX°f ²fûSX¯f ¶f³fdU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ, Àfb²ffdSX°f þfdWXSXf°f ²fûSX¯f, 
¸ff¦fÊQVfÊIY °f°UZ Afþ´ffÀfc³f (sx ³fû½WXZÔ¶fSX) þfSXe IZY»fe 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fQ´f±f Afd¯f 
B¸ffSX°fe¨¹ff ¦f¨¨feUSX þfdWXSXf°f ´fiQdVfÊ°f IYSX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ 
IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, 40×40 RcYMX AfIYfSXf´fZÃff þfÀ°f 
AfIYfSXf¨¹ff WXûdOXÔÊ¦þ »ffU¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. EIZYSXe U ´ffNX´fûMX RY»fIYfÔÀfû¶f°f¨f ‘½WXe’ U 
‘E»f’ AfIYfSX °fÀfZ¨f dÂfIYû¯fe, ¨füIYû³fe, ´fÔ¨fIYû³fe, 
¿fMXIYû³fe ÀU÷Y´ff¨¹ff þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ³ff ´fSXUf³f¦fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
þfdWXSXf°feÔ¨fZ d³f¹f¸f³f IYSX¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ‘þfdWXSXf°fe¨fe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ-
sqsvl (´ffgd»fÀfe ¦ffBÊOX»ffB³Àf RYfgSX dOXÀ´»fZ 
AfgRY AfDYMXOXûASX AgOX½WXMXfÊBþ¸fZÔMX) 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. sx 
³ f û½W X Z Ô ¶ f S X s q s v 
´ f f À f c ³ f W X e 
¸ff¦f ÊQVfÊIY 
°fØUZ ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff h  ps://www.mcgm.gov.
in ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
þfdWXSXf°fQfSX, þfdWXSXf°f ÀfÔÀ±ff °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 

§fMXIYfÔ³fe ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

UfÀ°fdUIY, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff´fcUeÊ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff kþfdWXSXf°fe¨fe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ- sqqyl ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX°f sqsv 
¸f²¹fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¸f²¹fZ 
IYfWXe ³fUe³f ¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. 

¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
ÃfZÂff°f uq:uq RbYMXfÔ´fZÃff þfÀ°f 

AfIYfSX¸ff³ff¨¹ff þfdWXSXf°f 
RY»fIYfÀf ́ fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX 

³ffWXe. ´fQ´f±f °fÀfZ¨f 
B¸ffS X°fe¨¹ff 
¦ f ¨ ¨ f e U S X 
þfdWXS X f°f 

´fiQdVfÊ°f IYSX¯¹ffÀf ³f½¹ff³fZ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
dOXdþMX»f þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ¨fe ´fiIYfVf¸ff³f°ff (»¹fcd¸f³f³Àf 
SXZdVfAû) t:r ¹ff ¦fb¯fûØfSXf´fZÃff Ad²fIY NXZU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f, »fbIY»fbIY¯ffº¹ff (dμ»fIYdSXÔ¦f) þfdWXSXf°f ´fiQdVfÊ°f 
IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe ³fÀfZ»f. ¸ffg»Àf, ¸fd»MX´»fZ¢ÀfZÀf, 
½¹ff´ffSXe ÀfÔIbY»f (Vffgd´fÔ¦f IYfg¸´»fZ¢Àf), Ufd¯fdª¹fIY 
B¸ffSX°fe (IY¸fdVfÊA»f d¶fd»OXÔ¦f), ´fZMÑû»f ´fÔ´f ¹fZ±fZ E»fBÊOXe 
þfdWXSXf°f ´fiQdVfÊ°f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f, ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff U Qb÷YÀ°fe¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
IbYÔ´f¯ffUSX °fÀfZ¨f B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ff‘·ff¦ffUSX ½¹ffUÀffd¹fIY U 
A½¹ffUÀffd¹fIY þfdWXSXf°fe ´fiQdVfÊ°f IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

QSX¸¹ff³f, ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX, ´fi±f¸f¨f EIZYSXe 
(dÀfÔ¦f»f) U ´ffNX´fûMX (¶fgIY MXc ¶fgIY) RY»fIYfÔÀfû¶f°f¨f 
‘½WXe’ U ‘E»f’ AfIYfSX °fÀfZ¨f dÂfIYû¯fe (MÑf¹f d½WXþ³f), 
¨füIYû³fe (ÀIZYASX d½WXþ³f), ´fÔ¨fIYû³fe (´fZÔMXf¦ffg³f 
d½WXþ³f), ¿fMXIYû³fe ÀU÷Y´ff¨¹ff (WXZ¢Óff¦ffg³f d½WXþ³f) 
þfdWXSXf°f RY»fIYfÔ³ff ¹ff´fbPXZ ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
¹ffIYSXe°ff UfWX°fcIY ´fû»feÀffÔ¨fe ‘³ff WXSXIY°f’ »ff¦fZ»f. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff A³fbÄff´f³f Jf°¹ff¸ffRYÊ°f þfdWXSXf°feÔ³ff 
´fSXUf³f¦fe QZ¯fZ °fÀfZ¨f A³fd²fIÈY°f þfdWXSXf°feÔdUSXû²ff°f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe IZY»fZ þf°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f 1888 ¨¹ff IY»f¸f 
tsy/tsy A AÔ°f¦fÊ°f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°fe»f 
þfdWXSXf°feÔ¨fZ d³f¹f¸f³f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸ffþe 
³¹ff¹f¸fc°feÊ dQ»fe´f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe³fZ Àfb¨fdU»fZ»¹ff 
dVfRYfSXÀfe °fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff dU¨ffSXf°f 
§fZDY³f kþfdWXSXf°fe¨fe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ-sqsvl þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. WXe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ ÀfdUÀ°fSX 
ÀU÷Y´ff°f ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff h  ps://
www.mcgm.gov.in ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX sx 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ´ffÀfc³f CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f, 
AÀfZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYTdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
dUSXfSX¨¹ff RbY»f´ffOXf 

´fdSXÀfSXf°fe»f JfOX¦¹ff °f»ffUf°f 
´fOXc³f rr U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe QbQ`UeÊ §fMX³ff ¸fÔ¦fTUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe §fOX»fe AfWXZ. Àff±fÊIY 
¸fûSXZ AÀfZ ¸fÈ°f ¸fb»ff¨fZ ³ffU AÀfc³f 
°fû JZT¯¹ffÀffNXe °f»ffUfþUT 
¦fZ»ff WXû°ff. JZT°f AÀf°ff³ff °fû»f 
þfDY³f °fû ́ ff¯¹ff°f ́ fOX»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff °f»ffUf¨fZ IYf¸f 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀfc³f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe AÀf»fZ»fe 
þfTe ³f½¹ff³fZ ¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°fe. WXZ IYf¸f NXZIZYQfSX AfVfb°fû¿f 
Óff ¹ff NXZIZYQfSXfIYOXZ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf þfTe¨fZ IYf¸f 
A´fc¯fÊ AÀfc³f þf¦fZUSX IYû¯f°fZWXe 
¶fgdSXIZYOX, Àfc¨f³ff RY»fIY dIÔYUf 
ÀfbSXÃff CX´ff¹f ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
NXZIZYQfSXf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ¨f 
WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨ff QfUf 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfbSXÃff SXÃfIY 
³fÀf»¹ff³fZ ¸fb»ffÔ³ff d³f¶fÔ²ffÊdVfUf¹f 
°f»ffUfþUT þf¯fZ Vf¢¹f WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
°f»ffUfÔ¸f²¹fZ ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff §fMX³ff 
UfPX°f AfWXZ°f. ´ffd»fIZY³fZ ÀfbSXÃfZ¨fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff ³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»ff þf°f AfWXZ. 
d³f¿´ff´f þeU þf°f AÀf°ff³ff 
´fiVffÀf³f Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYøY³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

°f»ffUf°f ´fOXc³f rr 
U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc

X¸fûJfOXfXÜ ´fid°fd³f²fe,  
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX SXûþ¦ffSX 

d¸fTfUf Afd¯f À±f»ffÔ°fSX 
±ffÔ¶ffUZ, ¹ff CXïZVff³fZ SXûþ¦ffSX 
WX¸fe IYf¹fQf IZYÔQi U SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ ´ffdSX°f IZY»ff AÀf»ff, 
°fSXe À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
CXQfÀfe³f°fZ¸fbTZ ¹ff IYf¹fôf¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYfMXZIYûSX´f¯fZ 
WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f UZTûUZTe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe 
¨ff»fPXIY»f Afd¯f ³fSXZ¦ff¨¹ff 
AIbYVf»f ´f¦ffSXf¶ff¶f°f IZYÔQi 
VffÀf³ff³fZ QfJU»fZ»fZ IY¸ff»fe¨fZ 
AüQfdÀf³¹f ¹ff¸fbTZ ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
¸fÔQe¨fZ Uf°ffUSX¯f dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. À±ffd³fIY dNXIYf¯fe¨f 
SXûþ¦ffSX d¸fTf»ff °fSXe ´f¦ffSXf¨fe 
WXû°f AÀf»fZ»fe AûPXf°ff¯f 
¸fþbSXfÔ¨¹ff À±f»ffÔ°fSXfUSX Afd¯f 
´f¹ff¹ffÊ³fZ °¹ffÔ¨¹ff þeU³f¸ff³ffUSX 
QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f IYSX°f AfWXZ.

rzxx-xy ¸f²¹fZ ¹ff 
¹fûþ³fZ¨fZ IYf¹fôf°f øY´ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
²f°feÊUSX sqqv ¸f²¹fZ SXûþ¦ffSX 
WX¸fe IYf¹fQf »ff¦fc IYøY³f ¹ff 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQe Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸fcT SXûWX¹fû°fe»f 
°fSX°fbQeÔ¨fZ EIYÂfeIYSX¯f IYøY³f 
QZVff°fe»f ÀfUÊ SXfª¹ff¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ¦fif¸fe¯f SXûþ¦ffSX 
WX¸fe ¹fûþ³ff (¸f¦fifSXûWX¹fû) 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¸fbT ¹fûþ³fZ¨fZ CXQfØfeIYSX¯f 
Óff»fZ AÀf»fZ, °fSXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IYfOXe¸ffÂf RYSXIY ´fOX»fZ»ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTÔ WXû°fe °fe¨f ¹fûþ³ff ¶fSXe 
WXû°fe, °¹ffUZTe §ff¸ff¨ff Qf¸f 
´fi°¹fÃf WXf°ff°f ¹fZ°f WXû°ff. AfØff 
OXe¶feMXe¸fbTZ °fSX u-u ¸fdWX³fZ 
´f¦ffSXf¨fe ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fe UÀ°fcd³fâ VfûIYfÔd°fIYf 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

¹fÔÂf¯ffÔ¨fe IYf¸f¨f»ffDY 
UÈØfe Afd¯f ´f¦ffSXf¨fe WXZTÀffÔOX 
¹ff¸fbTZ ¸fWX°UfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZ»ff 
¶ffÀf³ff°f ¦fbÔOXfTc³f NXZU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f Óff»fZ AÀfc³f AfdQUfÀfeÔ¨fe 
SXûþ¦ffSXfA·ffUe WXû¯ffSXe RYSX´fMX 
±ffÔ¶f»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
¸ff¦fZ»f °¹ff»ff IYf¸f d¸fT°f 
AÀf»fZ, °fSXe rv dQUÀff°f Qf¸f 
d¸fTZ»f¨f ¹ff¨fe A³fb·fUdÀfð 
VffV½f°fe ³fÀf»¹ff³fZ À±ffd³fIY 
¸fþbSXfÔ¨ff AûPXf À±f»ffÔ°fSXfIYOXZ 
UfPX»fZ»ff AfWXZ.

§fSXe RYöY ¸WXf°ffSXe ¸ff¯fÀfÔ 
NXZUc³f ¶ff»f¶f¨¨fZ U IbYMXbÔ¶f 
IY¶fe»¹ffÀfWX WXû¯fZ Afd¯f °¹ff¹fû¦fZ 
A³fZIY WXf»fA´fZáfÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f¯fZ WXe ¶ff¶f ¹fZ±fe»f ¸fþcSXfÔ³ff 
d³f°¹ff¨fe U ÀfU¹fe¨fe Óff»fZ»fe 
AfWXZ.

VffÀf³ff³fZ ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe 
SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff sqqv 
´ffÀfc³f ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f °¹ff°f 
IYf»fü§ff°f WXUZ °fZ ¶fQ»f Óff»fZ, 
°fSXe ¸fþbSXfÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AfþWXe 
°fVfe¨f AfWXZ. SXûWX¹fû ¸fþbSXfÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯fe³fbÀffSX U¿fÊ·fSXf°f VffÀf³ff³fZ 
¸fþbSXfÔ³ff ¸ff¦fZ»f d°f°fIZY IYf¸f 
QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe À±f»ffÔ°fSX 
WXû°fZ¨f IYÀfZ ¹ffUSX IYû¯f°¹ffWXe 
À°fSXfUøY³f Àf¸feÃff IZY»fe þf°f 
³ffWXe, WXZ¨f ¸fþbSXfÔ¨fZ QbQ`ÊU AfWXZ.

À±f»ffÔ°fSXf¨ff RYMXIYf 
¸fb»ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ffUSX
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fþcSX 

UeMX·f˜e, B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸f, SXZ°fe 
IYfPX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff d¸fTZ»f °¹ff 
IYf¸ff¨¹ff Vfû²ff°f IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
dRYSX°f þ¦f¯¹ff¨ff ÀfÔ§f¿fÊ IYSXe°f 
SXfWX°ff°f. ¸ffÂf SXûþ¦ffSXf¨¹ff ¹ff 
·fMXIÔY°fe¸fbTZ¨f þ½WXfSX, ¸fûJfOXf, 
dUIiY¸f¦fOX AVff °ff»fb¢¹ff°f 
AfSXû¦¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 

WXû°fû. U¿ff°feÊ»f x °fZ y ¸fdWX³fZ 
SXûþ¦ffSXfÀffNXe À±f»ffÔ°fdSX°f ½WXfUZ, 
»ff¦f»¹ff³fZ ¸fb»ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff 
´fiV³f, ¦fSXûQSX ¸ff°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fi¸ff¯f QZJe»f ¹ff ·ff¦ff°f¨f 
þfÀ°f ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°fZ.
Af¯fJe dIY°fe 'AdU³ffVf'¨ff 

¶fTe §fZ¯ffSX..?
Àf³f sqqy-z ¸f²¹fZ 

¶fûMXÐ¹ff¨feUfOXe ¹fZ±fe»f 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff Vfû²ff°f À±f»ffÔ°fdSX°f 
IbYMXbÔ¶ff»ff Af´f»¹ff AU§¹ff 
AfNX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 'AdU³ffVf'»ff 
¦fSXþZ´fûMXe yqq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe ¶fSXRY 
IbYMXbÔ¶ffUSX AûPXU»fe WXû°fe. 
°¹ffdVfUf¹f ·ffDY Àfû¸ff ¦fUfSXe 
¹ff ¸fþbSXf»ffWXe Af´f»ff þeU 
¦f¸fUfUf »ff¦f»ff. °fÀfZ¨f 
UZNXd¶f¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffWXe AÀfÔ£¹f 
´fi¸ff¯ff°f §fOX°ff°f. À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ 
Qû³f ´fiQZVf Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe°f 
AÀfÔ°fb»f³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff §f³f°fZUSX ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. »fûIY´fid°fd³f²feÔÀfWX 
EIcY¯f¨f ½¹fUÀ±fZUSX ¹ff dU´fSXe°f 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff ¹fd°IÔYd¨f°fWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe.

'³ffIYf IYf¸f¦ffSX' ¸WX¯fc³f 
À±f»ffÔ°fdSX°f

d·fUÔOXe, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, 
´ff»f§fSX, ¸fbÔ¶fif ¹ff dNXIYf¯fe ¦fU°f 
IYf´f¯fZ, ¶ffÔ²fIYf¸f, SXZ°fe¶fÔQSX, 
A¦fQe ¶feOX, CXÀ¸ff³ff¶ffQ AVff 
»ffÔ¶f¨¹ff dþ»‘f°f d¸fTZ»f °fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f '³ffIYf 
IYf¸f¦ffSX' ¸WX¯fc³fWXe WXZ ¸fþcSX 
À±f»ffÔ°fdSX°f WXû°f AfWXZ°f. WXZ 
IYSX°f AÀf°ff³ff ¶fº¹ff¨f UZTf 
¹ff AfdQUfÀfe ¸fþbSXfÔUSX A³¹ff¹f 
Àfbðf WXû°fû. þfg¶fIYfOXÊ ²ffSXIY 
SXûWX¹fû ¸fþbSXfÔ³ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
À°fSX, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, 
°ff»fbIYf IÈY¿fe dU·ff¦f, ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, U³fdU·ff¦f, 
´ff¯f»fûMX ÃfZÂf, U³feIYSX¯f AVff 
¹fÔÂf¯ffÔ¸f²fc³f IYf¸f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
¸ffÂf °fSXeWXe ¸fþbSXf»ff SXûþ¦ffSX 
WX¸feUSX U¿fÊ·fSX IYf¸f d¸fT°f 
³ffWXe, WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ.

¸fþbSXfÔ¨¹ff ¸fbTfUSX À±f»ffÔ°fSXf¨ff ·fÀ¸ffÀfbSX
½¹fUÀ±fZ¨¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff QþZQfÊSX UfWX°fcIY ÀfbdU²ff 

QZ¯¹ffÀffNXe ¸fZMÑû¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX»fZ þf°f 
AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f 
»fûIY»f¨ff ´fiUfÀf ¦ffSXZ¦ffSX ½WXfUf 
¹ffÀffNXe ÀU¹fÔ¨fd»f°f ¶fÔQ WXû¯ffSXZ ¸fZMÑû¨fZ 
IYû¨f þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f EÀfe 
Óff»¹ff, °fSXe ÀfZIÔYOX ¢»ffÀf¨¹ff d°fdIYMX 
QSXf°f IYû¯f°feWXe UfPX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe, AVfe §fû¿f¯ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fe. °fÀfZ¨f USXTe 
°fZ ¶feIZYÀfe MX³fZ»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀfc³f °fZ ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fe»f OXû¸fZdÀMXIY 
dU¸ff³f°fTf»ff WXZ MX³fZ»f þûOX»fZ þf¯ffSX 

AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀffDY±f ¸fbÔ¶fBÊ U÷Y³f 
OXû¸fZdÀMXIY dU¸ff³f°fTf´f¹fÔÊ°f sq 
d¸fd³fMXfÔ°f ´fiUfÀf WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
MX³fZ»f¨¹ff ³fZMXUIYÊVfe þûOX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT WXZ 
·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ dU¸ff³f°fT NXSX¯ffSX 
AÀfc³f °fZ±fc³f ¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ff´f¹fÊ°f 
UfgMXSX MXg¢Àfe³fZ ´fiUfÀf IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ, AÀff dUV½ffÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

USXTe ¹fZ±fe»f OXû¸f ¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f 
kAf¹fAf¹fE¸f¹fcE³fl IYf¹fÊIiY¸ff°f °fZ 
¶fû»f°f WXû°fZ. kkAMX»f ÀfZ°fc, IYûÀMX»f 
SXûOX, ¸fZMÑû¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX»fZ þf¯ffSX 
¹ffdU¿f¹fe ¶fû»ff¹f¨fû °fZ½WXf dUSXû²fIY 

MÑû»f IYSX°f WXû°fZ, dU²ff³fÀf·fZ°fWXe 
¨fZáf IYSXf¹f¨fZ. ´fSXÔ°fb ¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû°f AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff Af°ff¨ff 
dUIYfÀf WXf MÑZ»fSX AfWXZ. ´fbPXe»f ´ff¨f 
°fZ Àff°f U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf 
¶fQ»f¯ffSX AfWXZ,ll AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe 

¹ffUZTe ½¹föY IZY»ff. kkÀf²¹ff wq MX¢IYZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSX UZÀMX³fÊ E¢À´fiZÀf-UZ¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff°f. UZÀMX³fÊ E¢À´fiZÀf WXf¹fUZUSXe»f 
UfWX°fcIYIYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe IYûÀMX»f 
SXûOX USXTe °fZ AMX»f ÀfZ°fc AÀff ±fZMX 
´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe CXçf¯f´fc»f ¶ffÔ²f¯¹ff°f 

¹fZ°f AÀfc³f °fû U¿fÊ·fSXf°f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f. 
QSXU¿feÊ vq dIY¸fe¨fZ ¸fZMÑû¨fZ þfTZ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
IbYNXc³fWXe IbYNXZ þf¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ,ll 
AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

kk¸fbÔ¶fBÊ U³f Ag´f °f¹ffSX IZY»fZ AÀfc³f 
EIYf¨f d°fdIYMXfUSX SXZ»UZ, ¸fZMÑû, ¶fZÀMX ¶fÀf 
U ¸fû³fû¨ff ´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
SXû-SXû ÀfdUÊÀf Ad»f¶ff¦f´f¹fÔÊ°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
Af°ff UfgMXSX MÑf³Àf´fûMXÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¦fûá RYöY 
IYf¦fQfUSX ³fÀfc³f ´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
À°fSXfUSX AfWXZ,ll AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.
d°fdIYMXf¨¹ff dIY¸f°fe°f ¶fQ»f ³ffWXe

Af¸WXe ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¨fZ Àf¦fTZ OX¶fZ 

Uf°ff³fbIcYd»f°f WXû¯ffSX AÀf»fZ °fSXe dõ°fe¹f 
ßfZ¯fe¨fZ d°fIYeMX EIY ÷Y´f¹ff³fZWXe UfPXU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. Àf²¹ff¨¹ff d°fIYeMX QSXf³fZ¨f 
Af¸WXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Uf°ff³fbIcYd»f°f MÑZ³f¨fZ 
d°fIYeMX QZ¯ffSX AfWXû°f. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff 
SXûþ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY ÀfbJIYSX Afd¯f 
AfSXf¸fQf¹fIY WXû¯¹ffÀffNXe IZYÔQi Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}f°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXe ´fdSXUWX³f ´fiIY»´ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
WXe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ¦fQeÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXe¹f 
SXZ»UZ ´fi¯ff»fe´f`IYe EIY AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
»fûIY»f¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»ff 
þf¯ffSX AfWXZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fQ´f±f Afd¯f B¸ffSX°fe¨¹ff ¦f¨¨feUSX þfdWXSXf°f RY»fIY »ffU¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ

¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffd»fIZY¨fZ Àfb²ffdSX°f ²fûSX¯f þfSXe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 

RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f, EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ EIYf 
ÀfbSXÃff SXÃfIYf¨¹ff ´fg³f IYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f 
EIY ¶f³ffUMX ½¹ffUÀffd¹fIY RY¸fÊ À±ff´f³f IZY»fe. 
¹ff RY¸fÊ¸ffRYÊ°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ½¹fUWXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ Af°ff ¸fcT 
´fg³f IYfOXÊ²ffSXIY AÀf»fZ»¹ff ÀfbSXÃff SXÃfIYf»ff 
Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ Àfb¸ffSXZ Àf½Uf Qû³f IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY CX»ffPXf»feUSX IYSX 
·fSX¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf ´ffNXU»fe AfWXZ.

°fIiYfSXQfSX WXZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ SXfWX°ff°f, °fZ 
EIYf dVfd´fÔ¦f IÔY´f³fe°f ÀfbSXÃff SXÃfIY ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°ff°f, °¹ffÔ³ff Ed´fi»f sqsv ¸f²¹fZ 
´fdWX»¹ffÔQf Af¹fIYSX dU·ff¦ffIYOXc³f ³fûMXeÀf 
d¸fTf»fe. ¹ff ³fûMXeÀf¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fZ WXû°fZ IYe, 
°¹ffÔ¨¹ff ´fg³f IYfOXÊ¨ff Uf´fSX IYøY³f EIYf MÑZdOXÔ¦f 
IÔY´f³fe³fZ Af¹ff°fe¨ff ½¹fUÀff¹f IZY»ff AfWXZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe Afd±fÊIY U¿fÊ sqsq-sqsr 

Afd¯f sqsr-sqss ¨ff Af¹fIYSX ·fSX»fZ»ff 
³ffWXe. Àfb÷YUf°fe»ff °fIiYfSXQfSXfÔ³fe WXe ³fûMXeÀf 
JûMXe Àf¸fþc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ. ¸ffÂf, 
þb»f` sqsv ¸f²¹fZ QbÀfSXe ³fûMXeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ EIYf ¨ffMXÊOXÊ AIYfCXÔMXÔMXÀfû¶f°f 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff, °¹ff³fÔ°fSX WXe ³fûMXeÀf JSXe 
AÀf»¹ff¨fe ´fbáe Óff»fe.

¹ff³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ 
»ff»f¶ff¦f-QfQSX ¹fZ±fe»f Af¹fIYSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
þfDY³f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ³fûMXeÀf 

¹fû¦¹f AfWXZ Afd¯f EIYf MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³fe¸ffRYÊ°f 
Óff»fZ»¹ff s, sq, tw, utw IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ½¹fUWXfSXfÔUSX »ff¦f»fZ»ff 
Af¹fIYSX °¹ffÔ³ff¨f ·fSXfUf »ff¦fZ»f. Af¹fIYSX 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff À´fá IZY»fZ IYe, °¹ffÔ¨¹ff 
¸fcT ´fg³f IYfOXfÊ¨ff IiY¸ffÔIY Afd¯f MÑZdOXÔ¦f 
IÔY´f³fe ¨ff»fU¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ Uf´fSX»fZ»¹ff ´fg³f 
IYfOXf¨ffÊ IiY¸ffÔIY þSXe ÀffSXJf AÀf»ff °fSXe, 
°¹ffUSXe»f RYûMXû Afd¯f ÀUfÃfSXe ¸ffÂf UZ¦fUZ¦fTZ 
AfWXZ°f. °fIiYfSXQfSXfÔ³fe Af´f»¹ff °fIiYfSXe°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, sqrz °fZ sqss ¹ff 
IYfTf°f °¹ffÔ¨¹ff ´fg³f IYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f 
WXe IÔY´f³fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX EIY þeEÀfMXe IiY¸ffÔIY QZJe»f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. Af°ff, ÀfbSXÃff SXÃfIYf³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´fg³f IYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX¯ffº¹ff 
Afd¯f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
½¹fUWXfSXf¨ff IYSX ·fSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯ffº¹ff 
°¹ff AÄff°f ½¹föYedU÷Yð AJZSX ERYAf¹fAfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ.

ÀfbSXÃff SXÃfIYf¨¹ff ´fg³f IYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX
s.sq IYûMXeÔ¨ff IZY»ff ½¹fUÀff¹f... Af¹fIYSXf¨ff ¶fûþf ¸fcT ´fedOX°ffUSX

dÀfÔ²fbQb¦fÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dþ»‘f°fe»f ÀffUÔ°fUfOXe Afd¯f IbYOXfT 

°ff»fb¢¹ff¨¹ff ¶fWXb°fZIY ·ff¦ff°f A¨ff³fIY 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe IYûÀfT»¹ff. A³f´fZdÃf°f Af»fZ»¹ff 
¹ff ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Afd¯f ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fe 
EIY¨f °ffSXfÔ¶fT CXOXf»fe. ¦fZ»¹ff Qû³f-°fe³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f dþ»‘f°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. 
CX¿¸¹ff°f Óff»fZ»¹ff UfPXe¸fbTZ ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f U°fÊU»fe 
þf°f WXû°fe. dþ»‘f°fe»f B°fSX ·ff¦ff°fQZJe»f 
dQUÀf·fSX IYfTZ PX¦f QfMXc³f Af»¹ff³fZ IZY½WXfWXe 
´ffDYÀf IYûÀfTZ»f ¹ff Vf¢¹f°fZ¸fbTZ VfZ°fIYSXe Afd¯f 
¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
WXû°fZ.

¦fZ»¹ff AfNXUOXf·fSXf´ffÀfc³f ´fOX¯ffº¹ff 
±fÔOXe¸fbTZ AfÔ¶ff Afd¯f IYfþc ¶ff¦ff¹f°fQfSX ÀfbJfU»fZ 
WXû°fZ. RYT²ffSX¯ff Afd¯f RbY»fûSXf ´fidIiY¹fZÀffNXe 
A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ ¨ffÔ¦f»fe 
A´fZÃff WXû°fe. ¸ffÂf SXdUUfSX´ffÀfc³f Uf°ffUSX¯ff°f 
A¨ff³fIY ¶fQ»f WXûDY »ff¦f»ff. Qb´ffSXe ´fOX»fZ»¹ff 
´ffUÀff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ²ffÔQ»f CXOXf»fe. Àf²¹ff 

A³fZIY VfZ°fIYSXe ·ff°f IYf´f¯fe¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
MX´´¹ff°f AfWXZ°f. °fSX ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³fe AfÔ¶ff-IYfþc 
¶ff¦ffÔ¨fe ÀfRYfBÊ Afd¯f QZJ·ff»f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
AVff°f¨f Af»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ Afd¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff PX¦ffT Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ ¹ff RYTd´fIYfÔUSX 
´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¹ff dQUÀffÔ°f AfÔ¶ff-IYfþc 
ÓffOXfÔUSX IYeOX U SXû¦ffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU UfPX¯¹ff¨fe 
·fe°fe ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ.

EIcY¯f¨f, ¹fÔQf¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f AfÔ¶ff Afd¯f 
IYfþc d´fIYfÔ¶ff¶f°f Ad³fd›°f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AÀfc³f Af¦ff¸fe WXUf¸ff³ffUSX¨f CX°´ffQ³ff¨fe 
dÀ±f°fe AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ VfZ°fIYSXe-
¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

IbYOXfT-ÀffUÔ°fUfOXe¸f²¹fZ ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe... AfÔ¶ff-IYfþc d´fIYfÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff...!

Af°ff ÀfZIÔYOX ¢»ffÀf¨ff ´fiUfÀf WXû¯ffSX ¦ffSXZ¦ffSX! ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ¨¹ff °ffμ¹ff°f »fUIYSX¨f ÀfUÊ »fûIY»f EÀfe WXû¯ffSX

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
UÀfBÊ ´fd›¸fZ°fe»f Àf³fdÀfMXe MXfIYeþUT NXZU»fZ»¹ff 

þb³¹ff ¢»fûSXe³f dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f A¨ff³fIY ¦fgÀf¨fe ¦fT°fe 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe §fOX»fZ»¹ff Qb§fÊMX³fZ°f Àfb¸ffSXZ 
rs þ¯f ¶ffd²f°f Óff»fZ Afd¯f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
§fMX³ffÀ±fTe °f°IYfT QfJ»f Óff»fZ»¹ff Af¦fSXe IYûTe 
ÀfZ³fZ¨fZ dþ»WXf²¹fÃf ·fb´fZVf IYOXb»fIYSX ¹ffÔ³fe ²ffOXÀff³fZ 
Afd¯f °f°´fSX°fZ³fZ ´fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT»¹ff¸fbTZ ¸fûNXf 
A³f±fÊ MXT»ff. ¹ffUZTe Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ffIYOXZ 
¸fc»f·fc°f Afgd¢Àfþ³f dIYMX¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX°f ¹ff Qb§fÊMX³fZ»ff ¸f³f´ff Qû¿fe AÀf»¹ff¨fZ 
IYOXb»fIYSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. IYOXb»fIYSX ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
¸ffÀIY §ff»fc³f ¦fgÀf¨ff ´fiÀffSX þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f 
þfDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSXf°f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe þf¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff. 
IYfWXe ³ff¦fdSXIY ¶ffWXZSX Af»¹ff³fZ °fZ ¶ffd²f°f Óff»fZ, 
¸ffÂf IYOXb»fIYSX ¹ffÔ³fe °f°IYfT ´fû»feÀf U Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff IYfg»f IYøY³f ́ fdSXdÀ±f°fe¨fe ̧ ffdWX°fe dQ»fe Afd¯f 
Qû³WXe ¹fÔÂf¯ff °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff. 
IYOXb»fIYSX ¹ffÔ³fe Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ffIYOXZ ¸fc»f·fc°f 

Afgd¢Àfþ³f dIYMX¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff. kþeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f IYf¸f IYSX¯ffSXZ þUf³f þSX 
ÀfbSXdÃf°f ³fÀf°fe»f, °fSX WXe ¸f³f´ff¨fe ¸fûNXe ¨fcIY AfWXZ,l 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QZU 
´ffOXeÊIYSX (vz) ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. UÀfBÊ ´fZdMXMX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Ad³fVf Àfû»fÔIYe (rv), QZUfÔ¦f VfWXf 
(uw), VffÔ°ff Àfû»fÔIYe (ws), AÔþ»fe SXfNXûOX (rz) 
Afd¯f d´fi¹ff SXfNXûOX (ru) ¹ffÔ³ff QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f °fZ dÀ±fSX AfWXZ°f. °fSX Ad³f»f ́ ffMXe»f (tv) 
Afd¯f ¹fû¦fZVf ´ffMXe»f (tv) ¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¶fÔ¦f»fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. IYOXb»fIYSX ¹ffÔ³fe WXe Qb§fÊMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
¢»fûSXe³f dÀfd»fÔOXSX»ff Àf³fdÀfMXe ´fdSXÀfSXf°fe»f ´ff¯¹ff°f 
MXfIcY³f dU»WXZUfMX »ffU»fe ¦fZ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

UÀfBÊ ¢»fûSXe³f ¦fgÀf ¦fT°fe´fiIYSX¯fe ¸f³f´ff Qû¿fe
·fb´fZVf IYOXb»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff °f°´fSX°fZ¸fbTZ þedU°fWXf³fe MXT»fe


