
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸f²¹f ́ fiQZVff°fe»f ¶fOXUf³fe dþ»‘f°fe»f EIYf Qb¦fÊ¸f 

¦ffUf°fc³f ¨ff»fU»¹ff þf¯ffº¹ff ¸fûNXÐ¹ff AfÔ°fSXSXfª¹fe¹f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX VfÀÂfd³fd¸fÊ°fe Afd¯f °fÀIYSXe SXgIZYMX¨ff ́ fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYøY³f ´fQfRYfÊVf IZY»ff 
AfWXZ. 

¹ff Àff´f¼¹ff°f °f¶¶f»f tw þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f d´fÀ°fc»f, 
QføY¦fûTf Afd¯f VfÀÂfd³fd¸fÊ°fe¨fZ ÀffdWX°¹f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

CX¸f°feÊ ¦ffUf°fe»f ·f˜Ð¹ffÔUSX ÀfÔ¹fböY ²fOXIY
¦fZ»¹ff °fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f ´fb¯¹ff°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 

WXf»f¨ff»feQSX¸¹ff³f A³fZIY d´fÀ°fb»ffÔ¨fe þ~e 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. 
°¹ff°fc³f ¶fOXUf³fe dþ»‘f°fe»f CX¸f°feÊ ¦ffUf°f ¦fb~´f¯fZ 
VfÀÂfZ °f¹ffSX IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff ²ff¦ff d¸fTf»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f²¹f ´fiQZVf ´fûd»fÀffÔVfe 

ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f ÀfÔ¹fböY Lf´fZ¸ffSXe ¸fûWXe¸f AfJ»fe. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX VfÀÂfZ °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff 
°f¶¶f»f vq ·f˜Ð¹ff CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff 
·f˜Ð¹ffÔ¸f²fc³f Af²fbd³fIY ´fð°fe³fZ QZVfe d´fÀ°fb»fZ °f¹ffSX 
IYøY³f °fe dUdU²f SXfª¹ffÔ°f, dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¦fb³WXZ¦ffSXe ¦fMXfÔ³ff ´fbSXU»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ.

rqv ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY ¸fûdWX¸fZ°f ÀfWX·ff¦fe
¹ff ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ¨fZ ³fZ°fÈ°U OXeÀfe´fe Àfû¸f¹f ¸fbÔOXZ 

¹ffÔ³fe IZY»fZ. ´fb¯¹ff°fe»f dUdU²f dU·ff¦ffÔ°fe»f rqv 
´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ. À±ffd³fIY ¸f²¹f ´fiQZVf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
A³fZIY dNXIYf¯fe EIYf¨f UZTe Lf´fZ §ff»f¯¹ff°f Af»fZ.

¨füIYVfe Aþc³fWXe ÀfbøY
¹ff SXgIZYMX¸f²fe»f VfÀÂffÔ¨fZ AÔd°f¸f ¦fifWXIY, UfWX°fcIY 

ÀffJTe Afd¯f dUØf´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff MXû¼¹ffÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe ¸fûNXZ 
þfTZ CX§fOX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfMX°f AfWXZ.
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WX»»fÐ¹ff´fcUeÊ¨f ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ffÔ¨fe IYfSXUfBÊX
WX»»fÐ¹ff´fcUeÊ¨f dQ»»fe 
´fûd»fÀf Afd¯f þ¸¸fc-
IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYSX°f 
RYSXeQf¶ffQ¸f²fc³f °f¶¶f»f 
s,zqq dIY»fû ÀRYûMXIY 
´fQf±fÊ, twq dIY»fû 
Ag¸fûd³f¹f¸f ³ff¹fMÑZMX Afd¯f 
IED °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ A³fZIY 
ÀffdWX°¹f þ~ IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX¨f 
VfIYe»f»ff AMXIY Óff»fe. 
¹ff °f´ffÀff°f Af¯fJe EIY 
¸fWXØUf¨ff ²ff¦ff Àff´fOX»ff 
AÀfc³f VfIYe»f¨ff ÀfÔ´fIYÊ 
´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f þ`Vf¨¹ff 
WXhOX»fSX ‘WX³þb»»ff’Vfe 
Àf°f°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

...¹ff ¦fûáeÔ¨fe QÃf°ff §¹ffUe
·fdU¿¹ff°f WXe ´fð°f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f 

AfSXfJOXf °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨ff AWXUf»f ¸fÔÂff»f¹ff»ff 
ÀffQSX IYSXfUf

ÀfUÊ MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ ´fVfbU`ôIYe¹f ÀfZUZ¨fe Àfbd³fd›°fe 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff A°¹fÔ°f 
IYfTþe´fcUÊIY SXf¶fdU¯¹ff°f ¹ffUe

ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f ´fif¯¹ffÔ³ff dIY¸ff³f ÂffÀf dIÔYUf 
Af§ff°f WXûBÊ»f, ¹ff¨fe JfÂfe IYSXfUe

ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊUfWXe¨fZ d½WXOXeAû d¨fÂf¯f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ 
Afd¯f °¹ff¨fe ³fûÔQ ¸fÔÂff»f¹ffÀf CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 

us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
¹fZ°¹ff s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ, 
°fSX t dOXÀfZÔ¶fSX»ff »f¦fZ¨f¨f ¸f°f¸fûþ¯fe 
WXûDY³f d³fIYf»f þfWXeSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
SXfª¹ff°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ²fbSXfTf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ SX¯fdVfÔ¦f 
RbYÔIY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ¦fMX ¨ffÔ¦f»ff¨f AfIiY¸fIY Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ AdJ»f d¨fÂfZ ¹ffÔ³fe ·ffSX°fe¹f 

þ³f°ff ´fÃff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ A²¹fÃf Af¸fQfSX 
Ad¸f°f ÀffMX¸f ¹ffÔ¨¹ffUSX A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. Ad¸f°f ÀffMX¸f WXZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´fQfUSX SXfWX¯¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f°fZ¨fZ 
³ffWXe, AÀff AfSXû´f AdJ»f d¨fÂfZ ¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

AdJ»f d¨fÂfZ ¹ffÔ³fe ³fbIY°fÔ¨f °¹ffÔ¨¹ff 
Ad²fIÈY°f MXÐUeMXSXUSX EIY ´fûÀMX VfZASX 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fûÀMX¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe Ad¸f°f 
ÀffMX¸f ¹ffÔ¨ff EIY d½WXOXeAû ´fûÀMX IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff d½WXOXeAû°f Ad¸f°f ÀffMX¸f WXZ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe »ffþ IYfPX°ff³ff, °¹ffÔ³ff 
dVfUe¦ffT IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
¹ffUZTe Ad¸f°f ÀffMX¸f WXZ ¦fSXe¶f CXØfSX 

·ffSX°fe¹ffÔ³ff þeUfd³fVfe ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZ°ff³ffWXe dQÀf°f AfWXZ. ¹ffU÷Y³f AdJ»f 
d¨fÂfZ ¹ffÔ³fe Ad¸f°f ÀffMX¸f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
½¹föYe»ff ¸fbÔ¶fBÊ A²¹fÃf´fQe NXZU¯fZ dIY°f´f°f 
¹fû¦¹f AfWXZ, AÀff ÀfUf»f IZY»ff AfWXZ.

AdJ»f d¨fÂfZ IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe »ffþ IYfPX»fe þf°f 

AÀfZ»f, ¦fSXe¶f CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ³ff þeUfd³fVfe 
¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe þf°f AÀfZ»f 
Afd¯f k³f¸fÀ°fZ ÀfQf U°Àf»fZ ¸ff°fÈ·fc¸fel 
¸WX¯f¯ffº¹ffÔIYOXc³f AfBÊ-¶fdWX¯feÔUøY³f 
AUfÊ¨¹f, Aãf§¹f dVf½¹ff EZIYf½¹ff 
»ff¦f¯ffSX AÀf°fe»f... °fSX AVff A¸ff³fb¿f, 
dVfUSXfT Ad¸f°f ÀffMX¸f BÀf¸ff»ff ¸fbÔ¶fBÊ 

·ffþ´ff A²¹fÃf´fQe NXZU¯fÔ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f? 
kQZUfl Af°ff °fc¨f ·ffþ´ff»ff Àfb¶fbðe 
QZ... ³ffWXe°fSX ¸fSXfNXe ÀfÔÀIYfSXf°f UfPX»fZ»fZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSX¨f ·ffþ´ff»ff IYfWXe dQUÀff°f 
UNX¯feUSX Af¯f°fe»f!, AÀfZ AdJ»f d¨fÂfZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f Ad¸f°f ÀffMX¸f WXZ 
´fcUe´ffÊÀfc³f¨f UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ Afd¯f 
IYd±f°f ¦f`SXU°fÊ³ff¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ 
AfWXZ°f. sqrx-ry QSX¸¹ff³f ÀffMX¸f 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¶feE¸fÀfe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IZY»¹ff¨fZ Afd¯f ²f¸f¢¹ff dQ»¹ff¨ff AfSXû´f 
WXû°ff. ¶feE¸fÀfe IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff A´fVf¶Q 
Uf´fSX»¹ff¨fe IYd±f°f AfgdOXAû d¢»f´f QZJe»f 

½WXf¹fSX»f Óff»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f sqrx ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX RZYSXeUf»¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f IZY»¹ff¨ff d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXfWXe QfJ»f 
Óff»ff WXû°ff. Af°ff ¹ff ³fUe³f d½WXOXeAû¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´fÀffNXe WXf EIY ¸fûNXf ´fZ¨f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

AdJ»f d¨fÂfZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´ffÔUSX ·ffþ´f ´fiQZVff²¹fÃf dIÔYUf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf IYf¹f ·fcd¸fIYf 
§fZ°ff°f, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f Ad¸f°f ÀffMX¸f ¹ffUSX IYf¹f ´fid°fdIiY¹ff 
QZ°ff°f, WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f A²¹fÃffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨fe »ffþ IYfPX»fe, AfBÊ-¶fdWX¯feUøY³f dVfUe¦ffT, d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f... NXfIYSXZ ¦fMXf¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
·ffSX°ff¸f²¹fZ QWXVf°f ´fÀfSXU¯¹ff¨ff 

´ffdIYÀ°ff³f¨ff OXfU dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe CX²fTc³f 
»ffU»ff AfWXZ. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VfÀÂf °fÀIYSXe SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AÀfc³f OÑû³fõfSXZ °fÀIYSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff WX°¹ffSXfÔ¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff AfWXZ. 

¹ff °fÀIYSXe SXgIZYMX¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
¨fü§ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIYWXe IZY»fe AfWXZ. 
OÑû³f¨ff Uf´fSX IYøY³f WXe WX°¹ffSXZ ´fÔþf¶f 
Àfe¸fZUøY³f dWXÔQbÀ±ff³ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹fZ±fZ °fe »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ, ¶fÔ¶feWXf, ¦fû¦fe 
Afd¯f dWX¸ffÔVfb ·ffDY ¹ff MXû¼¹ffÔ³ff ´fbSXU¯¹ff°f 

¹fZ¯ffSX WXû°fe. ¸ffÂf °f°´fcUeÊ¨f dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ WXe VfÀÂffÀÂfZ þ~ IZY»fe, AVfe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. þ~ IZY»fZ»¹ff WX°¹ffSXfÔ¸f²¹fZ 

rq dUQZVfe ÀfZ¸fe-AfgMXû¸fZdMXIY d´fÀ°fc»f, zs 
dþUÔ°f IYfOX°fbÀffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. WXe °fbIYeÊ 
¶f³ffUMXe¨fe ´feE¢Àf v.x d´fÀ°fc»f AÀfc³f ¹ff¨ff 
Uf´fSX À´fZVf»f RYûÀfÊ IYSX°fZ. °fÀfZ¨f þ~ IZY»fZ»¹ff 
WX°¹ffSXfÔ¸f²¹fZ d¨f³fe ¶f³ffUMXe¨fe ´feE¢Àf t WXe 
d´fÀ°fc»fWXe AfWXZ, AVfe ̧ ffdWX°fe ́ fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. 

QSX¸¹ff³f, AMXIY IZY»fZ»fZ AfSXû´fe ´fÔþf¶f 
Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. 
dQ»»fe°fe»f SXûdWX¯fe ´fdSXÀfSXf°f Lf´ff MXfIcY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff VfÀÂffÀÂffÔÀfWX ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. Àff´fTf SX¨fc³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

´ffIY³fZ OÑû³fõfSXZ ´ffNXU»fZ»ff VfÀÂfÀffNXf dQ»»fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f þ~

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f AdWX»¹ff ³f¦fSX, ³ffdVfIY, þb³³fSX 

AfQe ·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe WX`QûÀf §ff°f»ff AfWXZ. 
¸ff³fUe UÀ°fe°f ¸fböY ÀfÔ¨ffSX, ¸ff³fUfÔUSX WX»»fZ ¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
d¶f¶fMXZ Afd¯f ¸ff³fUe ÀfÔ§f¿fÊ UfPX»ff AÀfc³f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ 
WX»»fZ SXûJ¯¹ffÀfWX °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe rrv d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe °ff°fOXe³fZ d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff ´fÂf d»fdWX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf IZYÔQi 

ÀfSXIYfSX³fZ RYöY ´ff¨f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe IYSX¯¹ffÀf 
AMXe Vf°feÊUSX WXûIYfSX dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ UfPX°fZ WX»»fZ SXûJ¯¹ffÀfWX ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U³f dU·ff¦ffÀf¸fûSX Af½WXf³f 
CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ´fb¯fZ, ³ffdVfIY AWX¸fQ³f¦fSX ¹ff 
dþ»‘f°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff ¸ff³fUe UÀ°fe°f UfUSX UfPX»ff 
AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ff U ¸ff³fUe ÀfÔ§f¿fÊ UfPX»ff AÀfc³f 
»fWXf³ffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ dVfIYfSX WXû°f 
AfWXZ°f. ¦ffUf ¦ffUf°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ 
·ff°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀfc³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ ¸ff³fUfUSXe»f WX»»fZ 
SXûJ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U³f dU·ff¦ff¨¹ff 
U°fe³fZ dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ̧ ffÂf 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe UfPX°fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZ°ff d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe 
´f`QfÀf IY¸fe IYSX¯fZ WXf ¸fb£¹f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f rrv d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe d¸fTfUe ¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 
´fÂf d»fdWX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ RYöY ´ff¨f 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ´f`QfÀf SXûJ¯fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
U³f dU·ff¦ffÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ.

sqss ¸f²¹fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U³f dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fZ»¹ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ°f Àfb¸ffSXZ s,syv 
d¶f¶fMXZ AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ WXû°fZ. ¦fZ»¹ff °fe³f 
U¿ffÊÔ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX 
Óff»fe AÀfc³f dIY°fe UfPX Óff»fe WXZ Af°ff sqsw 
¸f²¹fZ ¦f¯f³fZ³fÔ°fSX Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f, AÀfZ U³f dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff v d¶f¶fMëfÔ¨¹ff ³fÀf¶fÔQe»ff WXûIYfSX
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff WXUe °ff°fOXe³fZ rrv d¶f¶fMëfÔ¨¹ff ³fÀf¶fÔQe¨fe ´fSXUf³f¦fe

¸f²¹f ´fiQZVff°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ
¶fZIYf¹fQZVfeSX VfÀÂfd³fd¸fÊ°fe Afd¯f °fÀIYSXe SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf

k´fbSXUNXf ÀffJTel¨ff 
¸fûNXf ²ff¦ff
´fb¯¹ff°f þ~ Óff»fZ»¹ff sr 
d´fÀ°fb»ffÔ¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ°f AÀf°ff³ff ÀfUÊ ²ff¦fZ 
¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f VfÀÂfd³fd¸fÊ°fe 
IZYÔQifÔIYOXZ ´fûWXû¨f°f WXû°fZ. ´fb¯¹ff°f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYfWXe 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff ¨füIYVfe°fc³f WXe 
¸ffdWX°fe À´fá Óff»fe. kkWXe EIY 
¸fûNXe ´fbSXUNXf ÀffJTe AfWXZ. ¹ff 
VfÀÂffÔ¨ff ´fiUfÀf ¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f 
ÀfbøY WXûDY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUdU²f dNXIYf¯ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f 
WXû°ff. Af¯fJe dIY°fe »fûIY ¹ff 
SXgIZYMX¸f²¹fZ Àff¸fe»f AfWXZ°f ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ¯fZ ÀfbøY AfWXZ,ll AÀfZ 
´fb¯¹ff¨fZ ÀfWX´fûd»fÀf Af¹fböY 
SXÔþ³f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fc³f °ff¶¹ff°f
dQ»»fe ÀRYûMX´fiIYSX¯fe 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²fe»f EIYf 
B»fZd¢MÑdVf¹f³f»ff °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f °¹ff¨ff þ`Vf-E-
¸fûWX¸¸fQVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ. SXfª¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff Afd¯f 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨¹ff dUVfZ¿f Afg´fSXZVf³Àf 
´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ´fb»fUf¸ff 
¹fZ±fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff °fbR`Y»f AWX¸fQ 
¹ff»ff ¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. °fû ¸fcT¨ff ßfe³f¦fSX¨ff SXdWXUfÀfe 
AÀfc³f ¹ff IYMXf°f °¹ff¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ AfPXT»fZ AfWXZ°f. 
d¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Uf´føY³f °¹ffÔ¨¹ff 
d»fÔ¢Àf¨ffWXe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

dOXdþMX»f ´fidVfÃf¯f 
Afd¯f OXfIYÊ-UZ¶f
¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff 'dOXdþMX»f 
¸ffgOXÐ¹fc»f' õfSXZ ´fidVfÃf¯f dQ»fZ 
þf°f WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ OXfIYÊ UZ¶f, 
MXeAûAfSX, ½WXe´feE³f Afd¯f 
¶f³ffUMX Af¹f´fe AgOÑZÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
°fÔÂffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. WXe ÀfUÊ 
°fÔÂfZ IY˜SX´fÔ±fe Afg³f»ffB³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fbSXU»fe þf°f WXû°fe. 
IYf¹fQf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨ff ¸ff¦fûUf §fZ¯fZ Vf¢¹f 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe WXZ ´fidVfÃf¯f 
dQ»fZ þf°f WXû°fZ. ·ffSX°f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f °f¯ffUf¨¹ff 
IYfTf°f, ´ffdIYÀ°ff³fe WXhOX»fÀfÊ³fe 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
UfPXU»ff. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f, ·ffSX°ff¨fZ 
'Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX' Afd¯f Qû³WXe 
QZVffÔ³fe »ffQ»fZ»fe '¸fedOX¹ff 
¶»fgIYAfDYMX'¨fe ´fdSXdÀ±f°fe WXû°fe. 
¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff QSXe¨ff RYf¹fQf §fZ°f 
WXhOX»fÀfÊ³fe ¸fb»ffÔ³ff ÀfdIiY¹f IZY»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff WXUfBÊ WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff 
³fIYfVffÔ¨¹ff d¸fTUc³f d¢»fd´fÔ¦Àf 
·ffSX°fe¹f UÈØfUfdWX³¹ffÔIYOXc³f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ´ffNXU¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 
IZY»¹ff¨fZWXe °f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQ»»fe°fe»f »ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT Óff»fZ»¹ff 

·fe¿f¯f IYfSX ÀRYûMX ´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff°f Af°ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³fdÀ±f°f QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff þ`Vf-E-
¸fûWX¸¸fQVfe (JeM) ÀfÔ¶fÔd²f°f '½WXfBÊMX-IYfg»fSX 
¸ffgOXÐ¹fc»f' ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ÀffJTe 
ÀRYûMX §fOXU¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. sqst ´ffÀfc³f ·ffSX°ff°f ·fe¿f¯f WX»»ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»¹ff¨fZ E³fAf¹fE¨¹ff 
°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

E³fOXeMXe½WXe³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfWXAfSXû´fe OXfg. ¸fbþd¸¸f»f VfIYe»f³fZ 
¨füIYVfe°f IY¶fb»fe dQ»fe AÀfc³f WXf IYMX sqst 
¸f²¹fZ¨f SX¨f»ff ¦fZ»ff WXû°ff Afd¯f ¦fZ»fe Qû³f U¿fZÊ 
°¹ffÀffNXe °f¹ffSXe ÀfbøY WXû°fe.

»ff»f dIY»»ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff °f´ffÀff°f 
WXZ À´fá Óff»fZ, IYe WXf WX»»ff ¸fb£¹f AfSXû´fe OXfg.
CX¸fSX ³f¶fe³fZ A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³f´fcUÊIY IZY»ff WXû°ff. 
ÀfWXAfSXû´fe VfIYe»f³fZ ¶ffg¸¶fÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ SXÀff¹f³f, 
B»fZ¢MÑfgd³fIY §fMXIY, dSX¸fûMXÐÀf Afd¯f B°fSX ÀffdWX°¹f 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f ¦fb÷Y¦fif¸f Afd¯f ³fcÔWX¸f²fc³f JSXZQe 
IYøY³f RYSXeQf¶ffQ¸f²fe»f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f A³fZIY 
¸fWXe³fZ þ¸fU»fZ WXû°fZ. ¶ffg¸¶fd³fd¸fÊ°feÀffNXe AfUV¹fIY 
IZYd¸fIY»f ´fidIiY¹ffWXe IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fZ sw d¢½fÔMX»f 
E³f´feIZY J°fZ d¸fTUc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀRYûMXIY 

Àff¸f¦fie °f¹ffSX IZY»fe WXû°fe.
kWX³þb»»ffl³fZ VfIYe»f»ff ¶ffg¸¶f ¶f³fU¯¹ff¨fZ 

d½WXdOXAû ´ffNXU»fZ WXû°fZ, °fÀfZ¨f WXZ ³ffUWXe ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. ßfe³f¦fSX¨¹ff ³fU¦ff¸f 
´fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff U¿feÊ dQÀf»fZ»¹ff þ`Vf¨¹ff 
´fûÀMXÀfÊUSX 'IY¸ffÔOXSX WX³þb»»ff ·ffBÊ' AÀfZ ³ffUWXe 
Lf´f»fZ»fZ AfPXT»fZ WXû°fZ. VfIYe»f¨ff ¹ff WXhOX»fSXVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Vfûd´f¹ff³f¨¹ff ¸fü»fUe BSXRYf³f AWX¸fQ¸ffRYÊ°f 
WXû°f AÀf»¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

EIcY¯f °f´ffÀff°fc³f dQ»»fe ÀRYûMX WXf EIY 
UZ¦fTf WX»»ff ³fÀfc³f ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX QWXVf°fUfQe WX»»fZ IYSX¯¹ff¨¹ff 
½¹ff´fIY IYMXf¨ff ·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. E³fAf¹fE Af°ff ¹ff ¸ffgOXÐ¹fc»f¨¹ff ³fZMXUIYÊ¨ff 
Vfû²f Ad²fIY ¦f°fe³fZ §fZ°f AÀfc³f WXf IYMX IbYNXUSX 
´fÀfSX»fZ»ff AfWXZ ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

SXf¹f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f QWXVf°fUfQdUSXû²fe 

´f±fIYf³fZ (EMXeEÀf) SXf¹f´fcSX Afd¯f d·f»ffBÊ 
¹fZ±fc³f Qû³f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. QWXfUe Afd¯f AIYSXfUe°f dVfIY¯ffSXZ WXZ 
Qû³WXe dUôf±feÊ QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff Af¹fdÀfÀf 
WXhOX»fÀfÊ¨¹ff ±fZMX ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fZ. °¹ffÔ³ff 
Afg³f»ffB³f ¸ff²¹f¸ff°fc³f IY˜SX´fÔ±fe Àff¸f¦fieõfSXZ 
´fð°fVfeSX´f¯fZ ·fOXIYfU»fZ þf°f WXû°fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qû³WXe 
A»´fU¹fe³f dUôf±feÊ VfÀÂfZ CX¨f»f¯¹ffÀf °f¹ffSX 
WXû°fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe WXhOX»fÀfÊ³ff 'Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX' 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fIYfVff¨fe EIY d¢»fd´fÔ¦f (³f¸fb³ff) 
´ffNXU»fe WXû°fe. EMXeEÀf³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX A³f»ffgRbY»f 
Agd¢MXd½WXMXeþ (d´fi½WXZ³Vf³f) Ag¢MX (¹fcE´feE), 
rzwxAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. A»´fU¹fe³f ̧ fb»ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³ff 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY 
´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°f AfWXZ°f, 
AÀfZ LØfeÀf¦fOX EMXeEÀf³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

´fiIYSX¯f IYÀfZ Af»fZ CX§fOXIYeÀf
EMXeEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfÃfZ´ffWXÊ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f 

°fIiYfSXe³fÔ°fSX WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ. 
QZJSXZJeQSX¸¹ff³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff BdÀfÀfVfe 
þûOX»fZ»ff EIY ¦fû´f³fe¹f B³ÀMXf¦fif¸f ¦fib´f 
AfPXT»ff. ´ffdIYÀ°ff³fe WXhOX»fÀfÊ IY˜SX´fÔ±fe 
Àff¸f¦fie A´f»fûOX IYSX°f WXû°fZ. WXZ Qû³f ·ffSX°fe¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ ¹ff ¦fib´f¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°fZ. ¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f EMXeEÀf³fZ ¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔUSX »fÃf NXZU»fZ WXû°fZ. dOXdþMX»f 
QZJSXZJ MXfT¯¹ffÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³fe WXhOX»fÀfÊ 
UfSXÔUfSX ¦fib´Àf ¶fQ»f°f AÀf°f. ¦fib´f¸f²¹fZ þfÀ°f 
MÑgdRYIY AfPXT»fZ dIÔYUf ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe ´ffT°f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»ff, °fSX °fû ¦fib´f A¨ff³fIY 
dOX»feMX IZY»ff þf°f AÀfZ.

þf¼¹ff°f AûPX»fZ
QWXVf°fUfôfÔ³fe A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff 

IY˜SX´fÔ±fe ¶f³fU¯¹ff¨fe WXe ´fidIiY¹ff WXTcWXTc Afd¯f 
IYfTþe´fcUÊIY AfJ»fe ¦fZ»fe WXû°fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
¸fb»ffÔ³ff ´fiZSX¯ffQf¹fIY Afd¯f Àfü¸¹f ²ffd¸fÊIY 

Àff¸f¦fieÀfWX »fÃ¹f IZY»fZ ¦fZ»fZ. IYf»ffÔ°fSXf³fZ, 
°¹ffÔ³ff dWXÔÀfIY d½WXOXeAû, IY˜SX´fÔ±fe ÀfÔQZVf Afd¯f 
dþWXfQe AfgdOXAû d¢»f´Àf QfJU»¹ff ¦fZ»¹ff. ¦fb~ 
¦fib´Àf Afd¯f ¶f³ffUMX Jf°¹ffÔ¸f²fc³f ¸fb»ffÔ³ff Àf°f°f 
Agd¢MX½WX NXZU»fZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff½¹fd°fdSXöY, 
¦fZd¸fÔ¦f ́ »fgMXRYfg¸fÊ¨ffWXe ·fSX°feÀffNXe Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. A³fZIY Afg³f»ffB³f ¦fZ¸Àf, dUVfZ¿f°f: VfcdMXÔ¦f 
dIÔYUf d¸fVf³f-Af²ffdSX°f ¦fZ¸Àf¸f²¹fZ JfÀf¦fe ¨fgMX 
øY¸Àf AÀf°ff°f. ´ffdIYÀ°ff³fe WXhOX»fÀfÊ³fe ¹ff 
¨fg³fZ»Àf¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¨fZWXe °f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.

°f´ffÀf Afd¯f IbYMXbÔ¶ff¨ff ÀfWX·ff¦f
LØfeÀf¦fOX EMXeEÀf³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 

IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¨fgMX »ffg¦Àf, ÀIiYe³fVffgMXÐÀf, dWXÔÀfIY 
Àff¸f¦fie¨fZ ´fbSXfUZ Afd¯f WXhOX»fÀfÊÀfû¶f°f¨¹ff 
ÀfÔUfQf¨fZ SXZIYfgOXÊ dQ»fZ AfWXZ°f. Af´f»fZ ¸fb»fZ 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY˜SX´fÔ±fe IYf¹ffÊ°f 
¦fbÔ°f»fZ»fZ AfWXZ°f WXZ ´ffWXc³f IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. AfSXû´fe A»´fU¹fe³f AÀf»¹ff³fZ, ¶ff»f 
³¹ff¹f IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¸fb»ffÔUSX 
IYû¯f°ffWXe ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
´ff»fIYfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¨füIYVfe IZY»fe þf°f 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff Àf¸ffþf°f ´fb³WXf Àff¸fe»f WXû¯¹ffÀffNXe 
¸ff³fdÀfIY Àf¸fb´fQZVf³f dQ»fZ þf°f AfWXZ.

¸fbþd¸¸f»f VfIYe»f¨fe ¨füIYVfe°f ²f¢IYfQf¹fIY IY¶fb»fe 
sqst ´ffÀfc³f þ`Vf¨ff ·ffSX°ff°f ÀffJTe ÀRYûMX §fOXU¯¹ff¨ff IYMX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
JfSX§fSX MXZIYOXeUSXe»f ¨ffRZYUfOXe 

´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f d¶f¶fMXÐ¹ff dQÀf»¹ff³fZ 
À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. U³fdU·ff¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ 
¦fÀ°f UfPXUc³f d¶f¶fMXÐ¹ff»ff ¶fÔdQÀ°f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. JfSX§fSX OXûÔ¦fSXfUSX 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f U³fdU·ff¦ffIYOXc³f 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXû´f»ff¦fUOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¶ffÔ²fIYf¸ff¨ff AfUfþ, 
³f`Àfd¦fÊIY Ad²fUfÀf §fMX»¹ff³fZ d¶f¶fMXÐ¹ff, 
IYû»WXf ¹ffÔÀffSXJZ U³¹fþeU MXZIYOXe¨¹ff 
þÔ¦f»ff°f Afßf¹f §fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
´fdSXÀfSXf°f AfWXZ. Àfb¸ffSXZ ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
¨ffRZYUfOXeIYOXc³f RY¯fÀfUfOXeIYOXZ þf¯ffSXf 
SXÀ°ff Aû»ffÔOX°ff³ff d¶f¶fMXÐ¹ff dQÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX 

´ff¯f±fT þf¦fe ÀfeÀfeMXe½WXe ¶fÀfU¯fZ 
U ´ffU»ffÔ¨fZ NXÀfZ Vfû²f¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fe; ¸ffÂf IYfWXeWXe WXf°fe 
»ff¦f»fZ ³f½WX°fZ. ry ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff ¨ffRZYUfOXe ´ffOXf 
»f¦f°f ´fb³WXf d¶f¶fMXÐ¹ff dQÀf»¹ff¨ff QfUf 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ¨ffRZYUfOXe 
U RY¯fÀfUfOXe ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

JfSX§fSX MXZIYOXeUSX d¶f¶fMëf¨ff UfUS... ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f, ÀfbSXÃfZÀffNXe NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨fe ¸ffdWX°fe Af¹fEÀfAf¹fEÀf»ff ´ffNXU¯ffº¹ff s A»´fU¹fe³ffÔ³ff AMXIY
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fbÔ¶fBÊ³fZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ EIY 
dÀf³fZ¸ffÀMXfBÊ»f ±fSXfSX A³fb·fU»ff. SXûdWX°f 
Af¹fÊ ³ffUf¨¹ff EIYf ½¹föYe³fZ °f¶¶f»f rx 
¸fb»ffÔ³ff Aûd»fÀf NXZU°f Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff 
ÀfSXIYfSX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
´f¯f, WXe §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f °fb¸f¨¹ff 
OXû¢¹ff°f EIYf dÀf³fZ¸ff¨fZ ³ffU WX¸fJfÀf Af»fZ 
AÀfZ»f °fZ ¸WX¯fþZ IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f dOXÀ³fe 
´»fÀf WXfgMXÀMXfSXUSX Af»fZ»ff ́ fidÀfð Ad·f³fZÂfe 
¹ff¸fe ¦fü°f¸f¨ff A ±fÀfÊOXZ. J Ê¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
§fMX³ff dÀf³fZ¸ff¨¹ff EIYf ¦fûáe´fi¸ff¯fZ UfMXfUe 
AVfe WXe ´fdWX»fe¨f UZT ³f½WXZ. þZ½WXf´ffÀfc³f 
dÀf³fZ¸ff WXf »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³fûSXÔþ³ff´fZÃff ÀfbOX 
CX¦fU¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff ¶f³f»ff AfWXZ, °fZ½WXf´ffÀfc³f 
AVff UÈØfe»ff AfTf §ff»f¯fÔ IYNXe¯f Óff»fÔ 
AfWXZ. IYfWXe dÀf³fZ¸fZ Afd¯f ¸ffd»fIYf ¦fb³‘fÔ³ff 
´fiUÈØf IYSX°ff°f.

dÀf³fZ¸ff WXf Àf¸ffþf¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f 
AÀf»¹ff¨fZ Af´f¯f Af²fe´ffÀfc³f EZIY°f Af»fû 
AfWXû°f. AVff¸f²¹fZ A³fZIYQf dÀf³fZ¸ff°fe»f 
A³fZIY §fMX³ff ¹ff J Ê¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
§fMX³fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dIÔYUf ´fiZdSX°f AÀf°ff°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ´ffÀfc³f A³fZIY AVff 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f, ª¹ff¸f²¹fZ Àf°¹f 
§fMX³fZUSX Af²ffdSX°f EIY ¦fûá Af´f»¹ff»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fOXôfUSX QfJU»fe þf°fZ. A±ffÊ°f, 
IYfWXe°fSXe ¨ffÔ¦f»fZ ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX 
dIÔYUf RYfSXRYfSX °fSX ¸f³fûSXÔþ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ¹ff dÀf³fZ¸ffÔõfSXZ IZY»fZ þf°fZ. ´f¯f, 
Àf¸ffþfUSX ´fOX¯ffSXf dÀf³fZ¸ff¨ff ´fi·ffU WXf 
¦fZ»¹ff A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f 
NXSX»ff AfWXZ. IYfWXe dÀf³fZ¸ff dIÔYUf ¸ffd»fIYf, 
¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff ´fiUÈØf dIÔYUf ¹fböYe QZ¯ff º¹ff 
NXSX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fe ̧ ff³fdÀfIY°ff 
Afd¯f IYfWXe dÀf³fZ¸ffÔ¨ff ´fOX¯ffSXf ´fi·ffU WXf 
¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ. sqst ¹ff U¿ffÊ°f 
kQ dIiYd¸f³fû»ffgþe ´fSXÀ´fZd¢MX½WX AfgRY IiYfB¸f 
dRY»¸Àfl ¹ff A·¹ffÀff°f A·¹ffÀfIYfÔ³fe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊ¸f²¹fZ 
xq MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe dÀf³fZ¸ff WXf ¦fb³‘fÔ³ff 
´fiZdSX°f IYSX°fû AÀff QfUf IZY»ff WXû°ff.

dÀf³fZ¸ffÔ¸f²¹fZ QfJU»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
¦fûáeÔ¨fZ A³fbIYSX¯f IYSX°ff³ff, A³fZIYQf 
IYfWXe ¦fb³WXZ §fOX»¹ff¨fZ Af´f»¹ff EZdIYUf°f 
dIÔYUf ³fþSXZ°f Af»fZ¨f AÀfZ»f. ¹ff¨fZ 
EIY °ffþZ CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ ³fbIY°fZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXûdWX°f Af¹fÊ ´fiIYSX¯f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff ´fUBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f EIY 
½¹föYe Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe rx »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff Aûd»fÀf 
NXZU°fû. °¹ff ¸fb»ffÔ³ff Af´f»¹ffÀfû¶f°f IYf¹f 
WXû°f AfWXZ? ¹ff¨fe Àff²fe IY»´f³ffWXe ³fÀf°fZ. 
´f¯f, °¹ffÔ¨¹ff JfôfÔUSX ¶fÔQcIY NXZUc³f 
°fû ´fiVffÀf³ff»ff Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ²f¸fIYfU°f AÀf°fû. WXe EIY 
¦fûá EZIY»¹ff³fÔ°fSX EJfôf dÀf³fZ¸ff¨fe ¦fûá 
AÀf»¹ffÀffSXJZ UfMX»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. 
AVfe¨f EIY °fÔ°fû°fÔ°f ¹fûþ³ff EIYf dÀf³fZ¸ff°f 

QfJU»fe AfWXZ. EIYf §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZUSX¨f 
°fû dÀf³fZ¸ff ¶f³fU»ff AÀffUf ́ f¯f, AÀfZ ³f½WXZ. 
AVfe¨f EIY §fMX³ff QfJU¯ffSXf dÀf³fZ¸ff, 
¹ff¸fe ¦fü°f¸f¨fe ´fi¸fbJ ·fcd¸fIYf AÀf»fZ»ff, 
A ±fÀfÊOXZ WXf sqss ¹ff U¿ffÊ°f AûMXeMXeUSX 
´fiQdVfÊ°f Óff»ff WXû°ff. ´f¯f Af›¹fÊIYfSXIY 
¦fûá ¸WX¯fþZ, SXûdWX°f Af¹fÊ ´fiIYSX¯f WXZ sqsv 
¨¹ff tr Afg¢MXû¶fSX SXûþe §fOX»fZ.

CXïZVf UZ¦fTZ AÀf»fZ °fSXe ¹fûþ³ff 
ÀffSXJe¨f, AfSXfJOXfWXe þZ¸f°fZ¸f 
ÀffSXJf¨f. ¹ff¸fe ¦fü°f¸f¨fZ ´ffÂfWXe 
dVfdÃfIYf¨f, SXûdWX°f Af¹fÊWXe °fÀfÔ 
¶f§ff¹f»ff ¦fZ»fZ °fSX dVfÃfIY¨f WXû°ff, þû °¹ff 
CX´fdÀ±f°f ¸fb»ffÔ³ff °¹ff¨¹ff Af¦ff¸fe UZ¶f 
ÀfedSXþÀffSXJZ ´fidVfÃf¯f QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ff ¸fb»ffÔ³ff ·ffÀfU°f WXû°ff. AVff¸f²¹fZ 
¹ff¸fe ¦fü°f¸f¨¹ff ´ffÂff´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff³fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ´fiVffÀf³ff»ff 
²f¸f¢¹ff QZDY³f 
A f ´ f » ¹ f f 
¸ff¦f¯¹ff ´fbPXZ NXZUc 
´ffdWX»¹ff. ´f¯f, °fû 
°fZ½WXf WXZ dUÀfSX»ff 
IYe, dÀf³fZ¸ff Afd¯f 
J º¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
¸fûNXf RYSXIY AÀf°fû. 
EIYeIYOXZ dÀf³fZ¸ff°f ¹ f f ¸ f e 
¦fü°f¸f¨¹ff ´ffÂff»ff ³¹ff¹f d¸fT°fû. ´f¯f 
QbÀfSXeIYOXZ J Ê¹ff Af¹fb¿¹ff°f SXûdWX°f Af¹fÊ¨ff 
E³IYfDYÔMXSX¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc WXû°fû. °¹ff³fÔ°fSX AÀfZ 

¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ IYe, SXûdWX°f Af¹fÊ³fZ WXe ÀfUÊ 
¹fûþ³ff dÀf³fZ¸ff´ffÀfc³f AfJ»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY Óff»fe. ´f¯f, ¹ff¸f²¹fZ dIY°fe °f±¹f WXZ 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ¯fZ IYNXe¯f. ´f¯f, ¹ffUZTe Àf²¹ff¨¹ff 
§fOXe»ff ´fdWX»¹ffÔQf¨f »fûIYfÔ³ff dU¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ IYe, WXûDY³f ¦fZ»fZ»ff 
dÀf³fZ¸ff Afd¯f §fOX»fZ»fe §fMX³ff ¹ff¸f²¹fZ EUPXZ 
Àff²f¸¹fÊ IYÀfZ? ´f¯f, dÀf³fZ¸ff°f §fOX»fZ»¹ff 
°¹ff §fMX³fZ¨ff dUôf±¹ffÊÔUSX Afd¯f ´ff»fIYfÔUSX 
³fÔ°fSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû? ¹ff¨fe ¸ffÂf 
þf¯feU J º¹ff Af¹fb¿¹ff°f dU¨ffSX IZY»¹ffUSX 
·f¹ffUWX d¨fÂf Àf¸fûSX ¹fZ°fZ.

sqss ¸f²¹fZ EIYf ´fiIYSX¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVf WXfQSX»ff WXû°ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´ff»f§fSX¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXe ßfðf Uf»fIYSX WXe 
Af´f»¹ff d»f½WX-B³f ´ffMXÊ³fSXÀfû¶f°f dQ»»fe 
¹fZ±fZ SXfWX°f WXû°fe. °fe ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX UdOX»ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX dQ»fe Afd¯f ¹ff°fc³f þZ Àf¸fûSX Af»fZ °fe 
²f¢IYfQf¹fIY WXû°fZ. °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ 
IYe, ßfðf Uf»fIYSX¨fe WX°¹ff WXe °¹ff¨ff 
d´fi¹fIYSX AfRY°ff¶f A¸fe³f ´fc³ffUf»ff³fZ IZY»fe 
WXû°fe. ¹ffUZTe AfRY°ff¶f³fZ d°f¨fe ¦fTf Qf¶fc³f 

WX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨fe AûTJ ́ fMXc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f d°f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ °f¶¶f»f tv °fbIYOXZ 
IZY»fZ. d°f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ °fZ °fbIYOXZ IbYþc³f 
UfÀf ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ff³fZ RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZU»fZ. WXf A´fSXf²f ¸ff¯fbÀfIYe»ff »ffþUZ»f 
AÀff¨f WXû°ff. ´f¯f, °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSX°ff³ff WXZ IÈY°¹f °¹ff³fZ EIYf BÔ¦fiþe UZ¶f 
ÀfedSXþ³fZ ´fiZdSX°f WXûDY³f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ.

dÀf³fZ¸ff°fe»f EJfQf dWXSXû WXf 
¦fbÔOX´fiUÈØfe¨ff, °¹ff¨fe IYf¸fZWXe °fVfe 
IYf¹fôf»ff ²føY³f ³fÀf¯ffSXe¨f. ´f¯f, °fSXeWXe 
°¹ff»ff AVff´fiIYfSXZ ÀffQSX IZY»fZ þf°fZ IYe 
°¹ff¨fe ÀMXfBÊ»f, °¹ff¨fe ¨ff»f¯¹ff¶fû»f¯¹ff¨fe 
UÈØfe ÷Y¶ff¶fQfSX QVfÊU»fe þf°fZ. °fû IYfWXe 
¨fbIYe¨fZ IYSX°f ³fÀfc³f °¹ff¨fZ A³fbIYSX¯f 
IYSXf¹f»ff WXUZ, AVfe ·ffU³ff °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ´fb¿´ff, IZYþeERY WXZ 
°¹ff¨fZ EIY CXØf¸f CXQfWXSX¯f AfWXZ. ´fb¿´ff WXf 
dÀf³fZ¸ff ´fiQdVfÊ°f Óff»ff Afd¯f °¹ff¨fe ÀMXfBÊ»f 
Afd¯f ÀUg¦f ´ffWXc³f A³fZIYfÔ³fe °fÀfZ A³fbIYSX¯f 
IYSX°f ¦fb³WXf IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. ´fb¿´ff 
dÀf³fZ¸ff ´ffWXc³f IYfWXe A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe 
ÀU°f:»ff ¦fh¦fÀMXSX ¸WX¯fUc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe d³f¿´ff´f »fûIYfÔ³ff þeUZ ¸ffSX»fZ. °fSX, 
EIYf³fZ ´fb¿´ff dÀf³fZ¸ff°f QfJU»¹ff´fi¸ff¯fZ 
¨fÔQ³ff¨fe °fÀIYSXe IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fcJÊ 
¶f³fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. 
EUPXZ¨f ³f½WXZ °fSX, IZYþeERY dÀf³fZ¸ff ´ffWXc³f 
rz U¿feÊ¹f dVfUf ´fiÀffQ³fZ ÀU°f:»ff ´fidÀfð 
¦fh¦fÀMXSX ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f v »fûIYfÔ¨ff 
þeU §fZ°f»ff, ª¹ff¸f²fe»f u ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ³ff 

Ófû´fZ°f¨f ¸ffSX»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fû ¦fh¦fÀMXSX °fSX 
³ffWXe¨f, ´f¯f ÀfedSX¹f»f dIY»fSX ¶f³f»ff.

A³fZIY dÀf³fZ¸ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸f·fÔ¦f Afd¯f 
dWXSXû¨ff ³fIYfSX ³f ´f¨fU¯fZ, °fÀfZ¨f °¹ffÀffNXe 
Uf˜Z»f °fZ IYSX¯fZ WXZ ª¹ff´fiIYfSXZ QfJU»fZ þf°fZ. 
°¹ff¨ff Àf¸ffþfUSX JfÀfIYøY³f ¸fb»ffÔUSX 
IYÀff ´fdSX¯ff¸f WXû°fû? ¹ff¨fe °fSX A³fZIY 
CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. ÀfUfÊ°f ´fidÀfð ¸WX¯fþZ 
sqrz ¸f²fe»f CXØfSX ´fiQZVff°f Óff»fZ»fe 
WX°¹ff. AdV½f³fe IYV¹f´f CXRYÊ þfg³fe QfQf 
³ffUf¨¹ff EIYf ½¹föYe³fZ Qb¶fBÊ°fe»f μ»ffBÊMX 
AMXZÔOXÔMX ³fed°fIYf Vf¸ffÊ ³ffUf¨¹ff ¸fb»fe¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. d°f¨¹ffUSX °fû ´fiZ¸f IYSX°f WXû°ff. 
´f¯f d°f¨fZ QbÀf Ê¹ff¨f Àfû¶f°f »f¦³f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ IYT»¹ff³fÔ°fSX IYV¹f´f³fZ d°f¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. ¦fb³‘f³fÔ°fSX °¹ff³fZ VffWXeQ 
IY´fcSX¨¹ff IY¶feSX dÀfÔ¦f¸f²fe»f ÀfÔUfQ 
Uf´fSX°f dMXIYMXfgIYUSX EIY d½WXdOXAû 

´fûÀMX IZY»ff. °fÀfZ¨f, QbÀfSXeIYOXZ sqrw 
¸f²¹fZ À³fg´fOXe»f¨fe Af¹fMXe BÔdþd³fASX 
dQ~e ÀfSX³ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe³fZ rzzt 
¸f²¹fZ Af»fZ»¹ff VffWX÷YJ Jf³f¨¹ff OXSX 
dÀf³fZ¸ff°fc³f ´fiZSX¯ff §fZ°f A´fWXSX¯f IZY»fZ. AVfe 
¶fSXe¨f ´fiIYSX¯fZ QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´f º¹ff°f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f, dþ±fZ EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff¨ff 
CX°ffSXf IYfPX¯¹ffÀffNXe A³fZIYfÔ³fe dÀf³fZ¸ffÔ¨¹ff 
¹fböYÐ¹ffÔ¨ff ÀfWXfSXf §fZ°f»ff AfWXZ.

þZ½WXf´ffÀfc³f dÀf³fZ¸ff WXf »fûIYfÔ¨¹ff 
¸f³fûSXÔþ³ff´fZÃff ÀfcOX CX¦fU¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff 
¶f³f»ff AfWXZ, °fZ½WXf´ffÀfc³f AVff UÈØfe»ff 
AfTf §ff»f¯fZ JSXÔ¨f IYNXe¯f Óff»fÔ AfWXZ. 
IYfSX¯f, IYfWXe dÀf³fZ¸fZ Afd¯f ¸ffd»fIYf AVff 
IYfWXe ¶f³fU»¹ff þf°ff°f ª¹ff AVff ¦fb³‘fÔ³ff 
´fiUÈØf IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. ´fcUeÊ dÀf³fZ¸ff 
WXf Àf¸ffþf¨ff AfSXÀff ¸ff³f»ff þf°f WXû°ff. 
´f¯f, Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f dÀf³fZ¸ff WXf RYöY 
´f`ÀfZ IY¸ffU¯¹ff¨fZ Àff²f³f ³fÀfc³f IYfWXe 
þ¯ffÔÀffNXe °fû þeU³ff°f ±fûOXÐ¹ff IYfTfÀffNXe 
IYf WXûBÊ³ff ´f¯f Af³fÔQ, ¸ff³fdÀfIY Àf¸ff²ff³f 
d¸fTU¯¹ff¨fZ EIY Àfû´fZ Àff²f³f ¶f³f»ff AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ dÀf³fZ¸ff ¶f³fU°ff³ff ½¹ffUÀfd¹fIY ¶ff¶fe 
»fÃff°f §fZ°ff dU¨ffSX Afd¯f °¹ff°fe»f IÈY°feÔ¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ¹ffUSX Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f Jc´f IY¸fe 
»fÃf dQ»fZ þf°fZ. AVff¸f²¹fZ ¶fWXb°ffÔVf »fûIY 
WXZ dÀf³fZ¸ff°fe»f ÀfIYfSXf°¸fIY ¦fûáe Af°¸fÀff°f 
IYSX°ff°f. °fSX IYfWXe ³fIYfSXf°¸fIY ¦fûáe AÔ¦fe 
CX°føY³f °¹ff¨fZ A³fbIYSX¯fWXe IYSX°ff°f. ¸f¦f 
´fiV³f ´fOX°fû IYe, ¹ffUSX CX´ff¹f IYf¹f? °fSX 
dÀf³fZ¸ff ¶f§f°ff³ff ÀfUÊ ¶ffþc Àf¸fþc³f IYf¹f 
¨ffÔ¦f»fZ, IYf¹f UfBÊMX, IYû¯f°¹ff IÈY°fe¨fZ 
´fdSX¯ff¸f IYÀfZ WXû°fe»f, ¹ffUSX B°fSXfÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYSX¯fZ WXf EIY CX´ff¹f AÀfc VfIY°fû. ¸f¦f 
°fe Af´f»fe ¸fb»fZ AÀfû°f, ´ff»fIY AÀfû°f, 
·ffUÔOXZ AÀfû°f dIÔYUf d¸fÂf¸fÔOXTe. IYfSX¯f, 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ´fOXôfUSX¨fZ þ¦f 
þZUPXZ SXû¸fWX¿fÊIY UfMX°fZ, °fZUPXZ¨f °fZ J º¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f EIY ·f¹ff³fIY d¨fÂf ¶f³fc³f Àf¸fûSX 
¹fZDY VfIY°fZ.

dÀf³fZ¸ff, UZ¶fÀfedSXþ¨fZ Àf¸ffþ 
¸f³ffUS WXû¯ffSmX §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f

·ffþ´f¶fSXû¶fSX Qû³f WXf°f IYSX°f 
AÀf°ff³ff¨f, ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿fÊ °feUi Óff»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff AÀUÀ±f Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ WXf ÀfØffÀfÔ§f¿fÊ Af¦ff¸fe IYfTf°f 
IYÀfZ UT¯f §fZ°fû WXZ ´ffWX¯fZ Aü°Àfb¢¹ff¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

ª¹ff dVf»fZQfSXfÔ³ff Àfû¶f°f §fZ°f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX 
IYSX°f þ¶fSX ²f¢IYf dQ»ff, °fZ¨f dVf»fZQfSX Af°ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe §ff°fIY NXSX°ff¹f°f 
IYe IYf¹f, AVfe ·fe°fe SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Af²fe¨f ·ffþ´fIYOXc³f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe IYûÔOXe WXû°f AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff dUV½ffÀfc dVf»fZQfSX¨f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¶fÔOX ´fbIYfSX¯ffSX, AVfe SXfþIYe¹fúáÐ¹ff 
A¦fQe ³ffþcIY ´fdSXdÀ±f°fe dVfUÀfZ³fZ°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ·ffþ´f¶fSXû¶fSX Qû³f WXf°f IYSX°f 
AÀf°ff³ff¨f, °¹ff°f ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿fÊ UfPXeÀf 
»ff¦f»¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

þc³f sqss ¸f²¹fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
dVfUÀfZ³ff ¶ffTfÀffWXZ¶f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff»ff þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY»ff Afd¯f ·ffþ´fVfe 
þUTeIY Àff²f»fe. NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff þ¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX IYSX¯fZ, ·ffþ´fVfe WXf°fd¸fTU¯fe IYSX¯fZ 
¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ ÀffÔd¦f°f»fe þf°f AfWXZ°f. 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ³ff þ¶fSX ²f¢IYf dQ»ff 
Afd¯f QZVff°fe»f SXfþIYfSX¯ff°f VfdöYVff»fe 
·fcIÔY´f Óff»ff. ¹ff ·fcIÔY´ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc A±ffÊ°f¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX WXû°ff.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ÀfcSX°f-¦fbUfWXfMXe-
¦fûUf AÀff SXfþIYe¹f ´fiUfÀf ÀfbøY Óff»ff. 
¹ff SXfþIYe¹f ´fiUfÀff°f CXQ¹f Àff¸fÔ°f, Qe´fIY 
IZYÀfSXIYSX, VfWXfþe ¶ff´fc, ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX, 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY AÀfZ dQ¦¦fþ ³fZ°fZ dVfÔQZÔ¨¹ff 
Àfû¶f°fe»ff WXû°fZ. NXfIYSXZÔ¨¹ff uq ³fZ°¹ffÔ³ff ¶fSXû¶fSX 
§fZ°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ³f½¹ff SXfþIYe¹f 
Bd³fÔ¦f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ÀU°f:¨fe dVfUÀfZ³ff 
À±ff´f³f IZY»fe, ´fÃf-d¨f³WX ¹ff Qû³WXe ¦fûáe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dVfÔQZ ÀfZ³fZ»ff ¶fWXf»f IZY»fZ. 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZ°f ·ffþ´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
SXfª¹ff°f ÀfØff´ff»fMX IZY»ff Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨fe ÀfcÂfZ 
WXf°fe §fZ°f»fe. EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ 
WXZ °¹ffUZT¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff ´f¨f³fe ´fOX»fZ ³fÀffUZ. °¹ff¸fbTZ 
AfOX¸ff¦ff³fÊZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f 

IYûÔOXe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff AÀffUf. 
°¹ff°fc³f¨f EIY³ff±f dVfÔQZ dU÷Yð RYOX¯fUeÀf 
AÀff UfQ WXTbUfSX Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»ff. 
QbÀfSXeIYOXZ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f À±ff³f ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVf»fZQfSXfÔ³fe JQJQ ½¹föY IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. EIYeIYOXZ ·ffþ´fIYOXc³f ³ffIY 
Qf¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} °fSX QbÀfSXeIYOXZ Af´f»¹ff¨f 
dVf»fZQfSXfÔ¨fe UfPX°fe ³ffSXfþe, ¹ff¸fbTZ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿fÊ 
UfPX°f AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f WXf ÀfÔ§f¿fÊ ´fZMX¯ffSX 
AVfe d¨f³WXZ dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff À±ff´f³fZ³fÔ°fSX EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³ff ÀfØfZ¨ff ¦fûOXUf 
A³fb·fU°f AÀf»fe, °fSXe ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ³ffSXfþe 
Afd¯f dUSXû²ff¨fe ²ffSX °feUi WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff RYûOXc³f 
ÀfØff WXÀ°f¦f°f IZY»fe, °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ Af¸fQfSXfÔ¨ff ´ffdNXÔ¶ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb 
ÀfØff dMXIYU¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»¹ff ·ffþ´fUSXe»f 
AU»fÔd¶f°Uf¸fbTZ dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fe ÀU°fÔÂf 
AûTJ ²fcÀfSX WXû°f ¨ff»f»fe IYf, AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. JSXe dVfUÀfZ³ff ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f Àf¸fûSX Af»fû, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ·ffþ´f¨¹ff 
²fûSX¯ffÔ³ff A³fbÀføY³f ¨ff»f¯¹ffdVfUf¹f Af°ff 
dVfÔQZ ÀfZ³fZIYOXZ ´f¹ffÊ¹f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
dVfUÀfZ³fZ¨fe ¸fcT Vf`»fe, »fPXfDY´f¯ff Afd¯f 
ÀU¶fTfUSX SXfþIYfSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ´fid°f¸ff 
IY¸fIbYU°f WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. EIYeIYOXZ ´fÃf 
d¨f³WX ¹ffUSX¨ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»f, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX 
Vfe°f¹fbð Afd¯f ´fÃff°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe ³ffSXfþe 
¹ff¸fbTZ EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fe ¨fWXb¶ffþcÔ³fe ³ffIYf¶fÔQe 
Óff»fe, AÀfZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¶fû»f»fZ þf°f 
AfWXZ.

¸fÔdÂf´fQZ, ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³f¹fböYÐ¹ff, ¸fWXØUf¨¹ff 
þ¶ff¶fQfº¹ff ¹ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY þ¯ffÔ³ff A´fZdÃf°f 
À±ff³f ³f d¸fTf»¹ff³fZ ³ffSXfþe UfPX°f AfWXZ. °¹ff°f 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ·ffþ´f Af´f»fe ÀfÔ§fMX³ff 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX°f AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°fe»f Af¸fQfSXfÔ³ff ÀU°f:¨fe 
þf¦ff dMXIYU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´fIYOXZ ÓfbIYfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. °¹ff°f NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZVfe 
ÀfbøY AÀf»fZ»ff ÀfÔ§f¿fÊ, ·ffþ´f¶fSXû¶fSXe»f 
Vfe°f¹fbðf¸fbTZ dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ÀffU²f 
·fcd¸fIYf §¹ffUe »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe Àf²¹ff¨fZ Af½WXf³f ¸WX¯fþZ 
AÔ°f¦fÊ°f dUSXû²f Vf¸fU¯fZ, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ, 
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY Àfb²ffSX¯ff Afd¯f ÀU°fÔÂf AûTJ 
¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ WXZ Af¦ff¸fe IYfTf°f °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°Uf¨fe JSXe ´fSXeÃff NXSX¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f 
ÀfØff d¸fTU¯fZ dþ°fIZY IYNXe¯f d°f°fIZY¨f °fe 

dMXIYU¯¹ffÀffNXe ´fÃff°fe»f EZ¢¹f AfUV¹fIY 
AfWXZ Afd¯f °fZ¨f Afþ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f 
ÀfUfÊd²fIY OXT¸fTe°f Óff»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfØfZ¨ff SXfþIYe¹f ´fMX Àf°f°f 
¶fQ»f°f AÀf°ff³ff ¸fWXf¹fb°fe°fe»f °fe³f ´fi¸fbJ 
§fMXIY - EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf Afd¯f Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf - 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f dQUÀfZÔdQUÀf ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
WXû°f AfWXZ°f. EIYdÂf°f´f¯fZ ÀfØff CX´f·fû¦f°f 
AÀf°ff³ff ÀffUÊþd³fIYSXe°¹ff CX¸fMX¯ffSXZ UfQ, 
MXû»ff-dMX´´f¯¹ff Afd¯f ´fSXÀ´fSXfÔUSXe»f ³ffSXfþe, 
dUVfZ¿f°f: dVfUÀfZ³fZ°f UfPX°f ¨ff»f»fZ»fe 
AÀUÀ±f°ff, WXZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX A°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. 
·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Óff»fZ»fe ´fiÀfÔ¦fe 
MXeIYf, ¸fWXØUf¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ°f dVfUÀfZ³fZ¨fe 
¸ff¦fZ ´fOX»fZ»fe ·fcd¸fIYf, °fÀfZ¨f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
A´fZdÃf°f d°f°fIYe ´fid°fâf ³f d¸fTf»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊ, 
¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ°fe»f JfÀfQfSX-Af¸fQfSXfÔ¸f²¹fZ 
AÀUÀ±f°ff UfPX»fe AfWXZ. kkÀfØfZ°f AfWXû°f, 
´f¯f d³f¯fÊ¹f IbYNXZ Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ°f?ll 
AÀff ÀfcSX AfTU»ff þf°f AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°f»¹ff 
¹ff AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿ff¨feÊ ÀffUÊþd³fIY Óf»fIY 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff Àf·ffÔ¸f²¹fZWXe dQÀf»fe, 
dþ±fZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ°f MXû»fZ¶ffþe 
CXRYfTc³f Af»fe. °¹ff°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ A³fZIY ³fZ°fZ 
·ffþ´fVfe þUTeIY Àff²fc³f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX IYSX°f 
ÀU°f:¨fe dVfUÀfZ³ff À±ff´f³f IYSX¯ffº¹ff EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³ff Af°ff Af´f»fZ¨f dVf»fZQfSX ³fUe JZTe 
JZT°fe»f Afd¯f dVfUÀfZ³ff EIYfIYe ´fOXZ»f, 
AVfe ·fe°fe Àf°ffU¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ.

¸fWXf¹fb°fe°fe»f °f¯ffU »f¦fZ¨f UfPX¯ffSX ³ffWXe, 
´f¯f °fû UfPX°f ¦fZ»ff °fSX Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe°f 
°¹ff¨fe ¸fûNXe SXfþIYe¹f dIÔY¸f°f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
¸fûþfUe »ff¦fc VfIY°fZ. ÀfØfZ¨fe EIYþcMX 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe ´fSXÀ´fSXfÔ°fe»f ¸f°f·fZQ ÀfûOXU¯fZ, 
d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff NXZU¯fZ Afd¯f ÀfUÊ 
§fMXIY ´fÃffÔ³ff Àf¸ff³f ´fid°fâf QZ¯fZ AfUV¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff°f þf³fZUfSXe sqsw ¸f²¹fZ 
´fÃf U d¨f³WX ¹ff¨ff d³fIYf»f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f 
QZ¯ffSX AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»f 
IYf¹f AÀfZ»f WXZ ¦fb»fQÀ°¹ff°f AÀf»fZ °fSXe °fb¸WXe-
Af¸WXe Àf¸fþc VfIY°fû. °fSXeWXe d³fIYf»f dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZdUSXû²ff°f ¦fZ»ff °fSX ¸ffÂf dVfUÀfZ³fZ»ff 
·ffþ´f¸f²¹fZ dU»fe³f WXû¯fZ WXf¨f ´f¹ffÊ¹f SXfWXe»f. 
EIYeIYOXZ ·ffþ´fVfe Vfe°f¹fbð, ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
UfQfUfQe Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ff¨fe MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX ¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff 
AÀUÀ±f Óff»fe AfWXZ, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ.

ÀfÔ²¹ffIYfTe EIY ßfe¸fÔ°f ´ffWXb¯ff 
Afßf¸ff°f Af»ff. ´ffWXb¯ff ±fûOXf 
·¹ff¹f»fZ»ff UfMX°f WXû°ff. °¹ff»ff ¦fb÷YQZU 
fÔ³ff EIYfÔ°ff°f¨f ·fZMXf¹f¨fZ WXû°fZ. °¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff °¹ff»ff IbY¯ffÀf¸fûSX ÀffÔ¦ff¹f¨fe 
³f½WX°fe. Àff²fIYf³fZ ¦fb÷YQZUfÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. Àff²fIY ´ffWXb¯¹ff»ff 
¦fb÷YQZUfÔ´ffVfe §fZDY³f ¦fZ»ff. d¨fÔ°f³f 
IYÃff°f ¦fb÷YQZU ¶fÀf»fZ WXû°fZ. ´ffWXb¯ff 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¶fÀf»ff. ¦fb÷YQZUfÔ³fe ¸fÔQ 
dÀ¸f°f IZY»fÔ. ´ffWXb¯ff ¸WX¯ff»ff, k¸f»ff 
¸ffÓfe Àf¸fÀ¹ff ³feMX ̧ ffÔOX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe 
°fSXe ´fi¹f} IYSX°fû. Àf¸fþc³f §¹ff.l EIY 
Ãf¯f ±ffÔ¶fc³f °fû ´fbPXZ ¸WX¯ff»ff, k¸f»ff 
A²¹ff°¸ff¨fe AfUOX AfWXZ Afd¯f 
´fidÀfðe¨fe °fSX Jc´f¨f AfUOX AfWXZ. 
¸f»ff ÀfÔ´fØfe þ¸fUf¹f»ff Afd¯f °fe 
UfPXUf¹f»ff AfUOX°fÔ, °fSX IY²fe °fSXe 
Qf³f²f¸fÊ IYSXf¹f»ffWXe AfUOX°fÔ. ¸f»ff 
¹ff°f»fe EIY ¦fûá AfUOX°f AÀf°fZ 
°fZ½WXf QbÀfº¹ff ¦fûáedU¿f¹fe ¸ffª¹ff 
¸f³ff°f d°fSXÀIYfSX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ¸WX¯fþZ 
¸fe ´fidÀfðeÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f AÀf°fû 
°fZ½WXf ¸f»ff A²¹ff°¸f Ad´fi¹f AÀf°fÔ. 
Afd¯f þZ½WXf Àf°ÀfÔ¦f IYSX°fû, °fb¸f¨fe 
´fiU¨f³fÔ EZIY°fû °fZ½WXf, ¸fe¨f IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸ffÓ¹ff ´fidÀfðedU¿f¹fe 
¸ffª¹ff ¸f³ff°f ¨feOX d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
¸f¦f ¸ffÓff¨f ¸f»ff SXf¦f ¹fZDY »ff¦f°fû. 
¦fb÷YQZU, ¸f»ff ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfUOX°fÔ 
Afd¯f IYf AfUOX°fÔ, WXZ ³f IYT»¹ff³fZ 
¸f»ff Af°ff IbYNX»feWXe IÈY°fe IYSX°ff³ff 
·fe°fe UfMX°fZ. Af´f¯f IYfWXe °fSXe 
Af°f°ff¹fe´f¯ff IYøY³f ÀfUÊÀU WXSXUc³f 
¶fÀfc, AVfe WXe ·fe°fe UfMX°fZ. ¦fb÷YQZU, 
¹ff ·fe°fe´ffÀfc³f ¸f»ff ¸fböY°ff WXUe 
AfWXZ. AÀfÔ Af°¸fdUV½ffÀf WXSXUc³f 
þ¦f¯fÔ ¸f»ff Vf¢¹f ³ffWXe. ¸f»ff ¹ff°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPXf. ¸f»ff ¸ff¦fÊ QfJUf.l 
¦fb÷YQZU ¸fÔQ dÀ¸f°f IYSX°f ¸WX¯ff»fZ, 
kJSXÔ IYf¹f? WXZ þSX AûTJf¹f¨fÔ 
AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff 
·fe°feUSX »fÃf NXZU»fÔ ´ffdWXþZ.l ´ffWXb¯ff 
WXf°f þûOXc³f ¸WX¯ff»ff, k¦fb÷YQZU, ¸f»ff 
Àf¸fþZ»f AÀfÔ ÀffÔ¦ff.l ¦fb÷YQZU ̧ WX¯ff»fZ, 
k·fe°fe UfMX¯¹ff¸ff¦fZ Qû³f Vf¢¹f°ff AÀfc 
VfIY°ff°f. EIY, Af´f»¹ffþUT þZ 
IYfWXe AfWXZ °fZ ¦f¸ffU¯¹ff¨fe ·fe°fe. 
Afd¯f QbÀfSXÔ, þZ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯f A´fSXÔ´ffSX ´fi¹f} IYSX°f AfWXû°f 
°fZ ¶fWXb²ff d¸fT¯ffSX¨f ³ffWXe ¹ff¨fe ·fe°fe. 

´fÃffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f AÀUÀ±f ³fZ°fZ ·fe°fe°fc³f ¸fböYe

»fûIYVffWXe AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff°f ´fid°fdQ³f EIYf´fZÃff EIY Af›¹fÊ UfMXf½¹ff°f, AVff 
dUSXû²ff·ffÀfe §fMX³ff §fOX°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ°fe»f¨f s §fMX³ff – ´fdWX»fe, IY³ffÊMXIYf°f QføY¨fZ 
QbIYf³f CX·fZ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔdQSX ´ffOX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f QbÀfSXe ¸WX¯fþZ dWX¸ff¨f»f ´fiQZVff°f. 
°fZ±fZ r U¿ffÊWc³f Ad²fIY IYf»ffU²fe´ffÀfc³f A³fd²fIÈY°f ¸fVfeQ ´ffOX»fe þfUe, ¹ffÀffNXe 
AfÔQû»f³fZ WXû°f AfWXZ°f. ¶fZÔ¦fTbøY°fe»f WXûÀfIYûMXZ °ff»fb¢¹ff¨¹ff ³fÔQ¦fbOXe ¦ffUf°f QføY¨fZ QbIYf³f 
¶ffÔ²f¯¹ff°f AOX±fTf NXSX°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸f²¹fSXfÂfe þZÀfe¶fe Af¯fc³f Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe ßfe 
AfÔþ³fZ¹f ÀUf¸feÔ¨fZ ¸fÔdQSX¨f ´ffOX»fZ, °fSX dÀf¸f»ff ¹fZ±fe»f ÀfÔþü»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f 
¸fdVfQe»ff MXfTZ NXûIY¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe kQZU·fc¸fe  ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fel³fZ sr ³fû½WXZÔ¶fSX ¹ff 
dQUVfe ´fb³WXf EIYQf AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. Àf¸ffþf»ff ÀffdØUIY°ff QZ¯ff Ê¹ff 
¸fÔdQSXf´fZÃff °¹ff»ff QføY CX´f»f¶²f IYøY³f QZDY³f ½¹fÀf³ff²fe³f ¶f³fU¯fZ Afd¯f AfÔQû»f³ff³fZ¨f 
IYf¹f, °fSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSXWXe Àff²fe UeMXWXe WX»f¯ffSX ³ffWXe, ¹ff CXïf¸f UÈØfe³fZ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff Afßf¹f QZ¯ffSXe ¸fVfeQ CX·fe AÀf¯fZ, ¹ff Qû³WXe §fMX³ffÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f IYû¯f 
AfWXZ? ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX k½¹fUÀ±ffl WXZ AfWXZ. IY³ffÊMXIY Afd¯f dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf ¹ff 
Qû³WXe SXfª¹ffÔ°f ÀfØff IYfh¦fiZÀf¨fe¨f! IYfh¦fiZÀf Afd¯f A½¹fUÀ±ff WXZ Àf¸feIYSX¯f¨f! °¹ff¸fbTZ 
°fZ ¶ffþc»ff¨f NXZUc¹ff. kQû³WXe §fMX³ffÔIYOXZ ¸fÔdQSX Afd¯f ¸fVfeQ ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ AÀf»¹ff³fZ 
²f¸ffÊ¨¹ff ¨f¿¸¹ff°fc³f ¹ffIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°fZl, AÀfZ ¸WX¯f¯ff Ê¹ffÔ³fe °¹ffÔIYOXZ kUfÀ°fcl ¸WX¯fc³f 
´fWXfUZ Afd¯f Qû³WXe §fMX³ffÔ¨fZ ´fb³fSXfU»fûIY³f IYSXfUZ. QføY¨fZ QbIYf³f CX·fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
IbY¯ff¨feWXe IbYNX»feWXe UfÀ°fc ´fSXÀ´fSX, ÀfSXIYfSXe A±fUf ´fiVffÀfIYe¹f A³fb¸f°fedU³ff ´ffOX¯fZ 
½¹fUÀ±fZ¨¹ff úáe³fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf ? Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVf QZDY³fWXe Afd¯f U¿fÊ·fSX 
AfÔQû»f³fZ WXûDY³fWXe EJfQe A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°f Aôf´f ´ffOX»fe þf°f ³ffWXe, WXZ ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
úáe³fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf ? Qû³WXe ´fiV³ffÔ¨fZ CXØfSX k³ffWXel WXZ¨f AfWXZ. kA¹fû¦¹f AfWXZ, °fSXe 
°fZ AfWXZl, WXf¨f ½¹fUÀ±fZ°fe»f dUSXû²ff·ffÀf AfWXZ. QZVff°fe»f A³fZIY JZOXÐ¹ff´ffOXÐ¹ffÔ°fe»f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ°f, dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f OXfg¢MXSX ³ffWXe°f; QbÀfSXeIYOXZ OXfg¢MXSX 
Óff»fZ»fZ ¸fbÀf»f¸ff³f dþWXfQe Af°fÔIYUfQe AÀf»¹ff¨fZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ. A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ 
dVfIYUf¹f»ff dVfÃfIY ³ffWXe°f, °fSX QbÀfSXeIYOXZ QZVff°f ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AfWXZ. JfÀf¦fe CXôû¦fÃfZÂff°f ¸fSXZ´f¹fÔÊ°f IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f øYPX AfWXZ, °fSX ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ffÔ³ff d³fUfÔ°f´f¯ff¨fe ¶fbSXVfe »ff¦f»fe AfWXZ. IYfTf³fbÀffSX »fûIY dVfdÃf°f 
Óff»fZ; ´f¯f ÀfbdU¨ffSXe Afd¯f ÀfbÀfÔÀIÈY°f Óff»fZ ³ffWXe°f. QZVf ÀfbSXTe°f ¨ff»fc SXWXfUf, ¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f; ´f¯f IbYNX»¹ffWXe 
½¹fUÀ±fZ°f ½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe ³ff CXïZVf AfWXZ, ³ff ½¹fUÀ±ff´f³f, ³ff IYf¹fÊUfWXe, ³ff 
d³f¹fÔÂf¯f! kEJfQZ IYf¸f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ Uf ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»¹ff Af¯fJe»ff ½¹fUÀ±ff 
¸WX¯f°ff°fl, WXe ½¹ff£¹ff Af°ff¨¹ff IYfTf³fbÀffSX kEJfQZ IYf¸f ³f IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe 
¸ff¦fÊ AU»fÔ¶fc³f °fe IZY»¹ffÀffSXJe QfJU¯fZl, AVfe Óff»fe AfWXZ. ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff xy 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe PXfÀfT»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fe A³fZIY UÈØfZ UÈØf´fÂffÔ°fc³f Afd¯f Af°ff Àff¸ffdþIY 
¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ÓfTIY°f AfWXZ°f. IbYNXZ A³fd²fIÈY°f RY»fIY »ff¦f°ff°f, IbYNXZ AU`²f´f¯fZ UfTc¨ff 
CX´fÀff WXû°fû, IbYNXZ ÀfSXIYfSXe ·fc¸feUSX Ad°fIiY¸f¯f WXû°fZ, IbYNXZ A³f`d°fIY IÈY°¹fZ WXû°ff°f. 
AÀfZ A´f´fiIYfSX QZVf·fSXf°f ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe °fZWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. 
A³fd²fIÈY°f RY»fIY, AU`²f ´fSXUf³ff, IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f, ¦fb³WXZ¦ffSXe, §fûMXfTZ, §fbÀfJûSXe 
AVff ¶ff°f¸¹ffÔ³fe UÈØf´fÂffÔ¨fe ´ff³fZ ÀfQ`U ·fSX»fZ»fe AÀf¯fZ, WXZ ½¹fUÀ±ff Jf»ffU»¹ff¨fZ dIÔYUf 
°fe ³fÀf»¹ff¨fZ QVfÊIY AfWXZ. ½¹fUÀ±fZ¨¹ff AfSXÔ·fe kAl »ff¦f»ff IYe, °feWXe kA½¹fUÀ±ffl¨f 
WXû°fZ Afd¯f °fe¨f MXfT¯¹ffÀffNXe ½¹fUÀ±fZ³fZ ½¹fUdÀ±f°f´f¯fZ IYf¹fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
Af°fÔIYUfQf»ffWXe IYfSX¯fe·fc°f ½¹fUÀ±ff¨f AfWXZ, WXZ ̧ WX¯f¯¹ff»ff UfU AfWXZ. QZWX»fe°fe»f »ff»f 
dIY»»¹ffþUT Af°fÔIYUfôfÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¶ffh¶fÀRYûMXf¨fZ ²ff¦fZQûSXZ A»-RY»ffWX dUôfd´fNXf°f 
AfPXT»fZ. U¿fÊ sqru ´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ ¦fZ»fe rq U¿fZÊ WXZ U`ôIYe¹f dUôf´feNX ¨ff»fc AfWXZ. 
°fZ±fe»f A³fZIY OXfg¢MXSX Af°fÔIYUfQe AfIiY¸f¯ff¨fe ¨füIYVfe ¨ff»fc Óff»¹ffUSX ´fÀffSX Óff»fZ. 
¹ff dUôfd´fNXf¨¹ff ´fi¸fbJf³fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff AU`²fdSX°¹ff þ¸fU»fe. °fZ±fZ 
dþWXfQe OXfg¢MXSX WXTcWXTc Af°fÔIYUfQf¨fZ dU¿f ´fÀfSXU°f WXû°fZ Afd¯f °fZ dþWXfQe IZYÔQi ¶f³f»fZ 
WXû°fZ, ¹ff¨ff ¸ff¦f¸fcÀf ´fiVffÀf³ff¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe ½¹fUÀ±fZ»ff »ff¦fc ³f¹fZ, WXZ ½¹fUÀ±fZ¨fZ ÀfUfÊÔ°f 
¸fûNXZ A´f¹fVf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sw/rr ¨¹ff AfIiY¸f¯ff¨¹ff UZTeWXe Àf¸fbQidIY³ff º¹ffUSX 
IYf¹fÊSX°f ½¹fUÀ±fZ°fe»f dPXÀffT´f¯ff¸fbTZ¨f Af°fÔIYUfQe A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f §fbÀf»fZ 
Afd¯f ¸fûNXe þedU°fWXf³fe IYøY VfIY»fZ. ¦fbþSXf°f¸f²fe»f Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff ·fc¸feUSX ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ, °fZ IYfWXe U¿fZÊ °fÀfZ¨f 
WXû°fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff A±fUf ¸fÔdQSXfÔ¨¹ff A³fZIY ÀfSXIYfSXe ·fc¸feÔUSX ¸fbÀf»f¸ff³f Ad°fIiY¸f¯fZ 
IYøY³f ¸fdVfQe, §fSXZ ¶ffÔ²f°ff°f. §fSXZ dIÔYUf ¸fdVfQe CX·¹ff SXfWXe´f¹fÔÊ°f °fZ ³f IYT¯¹ff»ff °¹ffÔ¨ff 
AfIYfSX IYfWXe IYfOXZ´fZMXeÀffSXJf ³fÀf°fû. °fZ »fÃff°f ¹fZDY VfIY°fZ; ´f¯f °¹ffIYOXZ IbYNX»feWXe 
½¹fUÀ±ff d°f°fIZYÀfZ »fÃf QZ°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe ½¹fUÀ±fZ°fe»f ´fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX k¸f»fBÊl 
»ffMX»fe þf°fZ. þû´f¹fÔÊ°f EJfôf A´f´fiIYfSXf¨fZ ÀUøY´f UfPXc³f °fZ kÀf¸fÀ¹ffl ¸WX¯fc³f ´fbPXZ 
¹fZ°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f dPXÀffT´f¯ff ¨ff»fc AÀf°fû. ¸f¦f IbY¯fe°fSXe °¹ffdU÷Yð °fIiYfSX IYSX°fû. 
Af¯fJe s-u °fIiYfSXe Af»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f IbY¯fe AfÔQû»f³f U¦f`SXZ IZY»¹ff³fÔ°fSX IYfSXUfBÊÀffNXe 
kAd°fdSXöYl ßf¸f §fZ°f»fZ þf°ff°f. Ad°fIiY¸f¯f IYVff ´fiIYfSXZ WXû°fZ? WXZ ´fiVffÀf³ff»ffWXe NXfDYIY 
AfWXZ, °fSXeWXe ¹ffIYOXZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Óff»fZ»fZ Qb»fÊÃf ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¦f¼¹ffVfe IZY½WXf¨f 
´fû¨f»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ÀffÔ¦f°fZ IYe, Àf¸fÀ¹ff WXe IZYUT EJfôf 
¸fÔdQSXf¨fe dIÔYUf Ad°fIiY¸f¯ff¨fe ³ffWXe; Àf¸fÀ¹ff WXe ´fi°¹fZIY À°fSXfUSX IbYÔ±f»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fe 
AfWXZ. kIYSXfUZ EIY Afd¯f QfJUfUZ QbÀfSXZl WXe Afþ¨¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fe AûTJ ¶f³f»fe 
AfWXZ. dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff, ´fiVffÀf³f, dUIYfÀf AVff ´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f WXf 
dUSXû²ff·ffÀf þf¯fU°fû. Ad°fIiY¸f¯f, ¦fb³WXZ¦ffSXe, ·fiáf¨ffSX, AIYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f dPXÀffT´f¯ff 
¹ffÔ¨fe ÀffJTe ´fb¿IYT ¶fTIYMX Óff»fe AfWXZ. ´fid°fdQ³f ³fUe Af›¹fZÊ QZ¯ffSXe ½¹fUÀ±ff 
QZVff¨ff ´fiUfÀf A²fû¦f°fe WXû¯¹ff»ff ´fbSXZVfe AfWXZ. IYf¹fQZ AfWXZ°f, AfQZVf AfWXZ°f, d³f¹f¸f 
AfWXZ°f; ´f¯f °¹ffÔ¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff þSX d³f¿´fi·f AÀfZ»f, °fSX Àf¸ffþf°f A³¹ff¹f 
Afd¯f dUSXû²ff·ffÀf WXû¯ffSX¨f. °¹ff¸fbTZ¨f ´fiVffÀf³ff³fZ, SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf³fZ Afd¯f Àf¸ffþf³fZ 
Af´ff´f»fZ CXØfSXQfd¹f°U AûTJ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. QZVf ¨ff»fU¯ffSXe ½¹fUÀ±ff Qfd¹f°U 
dUÀfSX»fe IYe, ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ ²f`¹fÊ UfPX°fZ, °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf PXfÀfT°fû.  ¸WX¯fc³f¨f 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ °fe  ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¸fcT PXf¨¹ff»ff ÀfÃf¸f IYSX¯¹ff¨fe. kA½¹fUÀ±fZl°fe»f ¹ff 
Vf¶Qf°fe»f kAl IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑXdWX°ffÀffNXe IYNXûSX, d³f¿´fÃf Afd¯f Àf°f°f IYf¹fÊSX°f 
SXWXf¯ffSXe ½¹fUÀ±ff CX·fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. SXf¿MÑXdWX°ffÀffNXe þf¦føYIY ½¹fUÀ±ff CX·fe 
SXfdWX»fe, °fSX¨f WXf dUSXû²ff·ffÀf ÀfÔ´fZ»f Afd¯f ·ffSX°ff°f ÀfbSXfª¹f ¹fZDY VfIZY»f!

½¹fUÀ±fZ°fe»f dUSXû²ff·ffÀf

SX WX  i YSX  W s sv 
¢MXû¶fSX SXûþe §fOX»fZ.
UZ¦fTZ AÀf»fZ °fSXe ¹fûþ³ff 
AfSXfJOXfWXe þZ¸f°fZ¸f 
ff¸fe ¦fü°f¸f¨fZ ´ffÂfWXe 
SXûdWX°f Af¹fÊWXe °fÀfÔ 

fZ °fSX dVfÃfIY¨f WXû°ff, þû °¹ff 
»ffÔ³ff °¹ff¨¹ff Af¦ff¸fe UZ¶f 

´fidVfÃf¯f QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfU°f WXû°ff. AVff¸f²¹fZ 
¨¹ff ´ffÂff´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff³fZ
Uf³fZ ´fiVffÀf³ff»ff 
QZDY³f 

¹ f f
NXZUc
f, °fû 
ÀfSX»ff 
Afd¯f
¹fb¿¹ff°f
AÀf°fû.
dÀf³fZ¸ff°f ¹ f f ¸ f e
fÂff»ff ³¹ff¹f d¸fT°fû. ´f¯f
¹ff Af¹fb¿¹ff°f SXûdWX°f Af¹fÊ¨ff 
²¹fZ ¸fÈ°¹fc WXû°fû. °¹ff³fÔ°fSX AÀfZ 

YSX  W ÈY  E Y  B i   
ÀfedSXþ³fZ ´fiZdSX°f WXûDY³f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ.

YÀ  d
CXQfWXSX¯fZ 
sqrz
WX°¹ff. A
³ffUf¨¹ff 
AMXZÔOXÔMX
WX°¹ff IZY
´f¯f d°f¨
AÀf»¹
WX°¹ff
IY´fcS¨
Uf´fSX°

´fûÀMX I
¸f²¹fZ À
dQ~e ÀfS
¸f²¹fZ A
dÀf³fZ¸ff°fc³
¶fSXe¨f ´ i
´ffWXf¹f»ff
CX°ffSXf I
¹fböYÐ¹ffÔ¨ff

þZ½W
¸f³fûSXÔþ³ff
¶f³f»ff A
AfTf §f
I fS¯f I
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¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
AfWXfSXf¶ff¶f°f Àfþ¦f SXfWX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ , A³¹f±ff ¹ff 
RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc 
VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSX 
UfPX°f ³ffWXe. RYTZ ÀfZU³f 
IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, AÀfZ 
¸ff³fc³f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. 
´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX WXf³feIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ.

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf 
U¿ffÊ°fc³f EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ Afd¯f 
¶fWXb°fZIYfÔ³ff AfÔ¶ff Jc´f 
AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ EIYf 
AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f B°fIYe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX AÀf°fZ.

ýifÃfZ : SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f 
SXfJf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX 
ýifÃffa¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. IYfSX¯f ýifÃfWXe 
¦fûOX AÀf°ff°f. EIY 
IY´f ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f 
st ¦fig¸f ÀffJSX þfDY 
VfIY°fZ.

d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ 
sz ¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe 
WXûDY ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f 
°fe UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ NXSXfUeIY UZTZ»ff 
AfWXfSX ÀfZU³f IYSX°ff³ffWXe °fû 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IZY»ff 
´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f : ¸fVf÷Y¸f - sqq 
¦fig¸f, IYfÔQf - r ¸f²¹f¸f 
AfIYfSXf¨ff, d°fJMX - r ¨f¸f¨ff, 
WXTQ - r/s ¨f¸f¨ff, ¸feNX 
- ¨fUe³fbÀffSX, dþSXZ - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, °fZ»f - RYûOX¯feÀffNXe, 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX 
WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. ÓffIY¯f 
NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff UZTf°f 
¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, ¸f¦f ¸feNX 
U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf ¸f²¹f¸f 
Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe AfMXZ´f¹fË°f 
dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf QZJe»f 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf BdSXMXZVf³f 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³ff°f 
Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ 
´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀf°ff°f. AVff¨f ´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f 
¨ff»f°fû °fZ½WXf dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe 
þf°fû Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ 
¹fZDY VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY ¶fQ»f 
WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe SXfÀff¹fd³fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f 
´ffNXU°ff°f. °¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû þe ¹ff 
VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f 
Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?
½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ 

¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f þf¦fe 
AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZWXe IYfPXc³f 
MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.
±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ U`°ff¦f»ff 

AÀff»f °fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d´fØff¸f²¹fZ 
Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f A²ffÊ IY´f 
Qd»f¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
¹ffJZSXeþ EIYf 

UfMXe°f s ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf §¹ffUf Afd¯f 
°¹ff°f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
d¸fÀfTfUZ. WXe 
´fZÀMX IYøY³f 
Jfþ ¹fZ¯ffº¹ff 
þf¦fe »ffUfUe 
°fÀfZ¨f dþ±fZ 

d´fØf CXNX»fZ AfWXZ 
°¹ffUSXWXe »ffUfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf 
°fb¸WXfÔ»ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX 
d³f¹fd¸f°f »ffUf.  

ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f 
d°fT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.  

IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´ffU IY´f Àf`Ô²fU 

¸feNX EIYÂf IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f IZY»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ffUSXe»f °feT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

»fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

d°fTfUSX »ffUf. °¹ffUSX 
¶fg¯OXZþ »ffUf. ÀfIYfTe 

CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 

d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  
IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f d°fTf¨¹ff 

þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZWXe °feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX d°fTfUSX 
»ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ »ffUc³f Ófû´ff. 

d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ 
d½WX³fZ¦fSX d°fTfUSX »ffUf. 
rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 

¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L 
²fbUfUf.

½WXfgMXÐÀfA g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ QZJe»f 
¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t ¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA ǵ f³fZ A»feIYOXZ̈ f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX̄ fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX̧ f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX̄ ¹ff¨ff Afǵ Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe E¨fOXe RYfģ fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 

VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff°f þZ½WXf °fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX 
IYSXf»f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f 
dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
½WXfgMXÐÀfA g´f¨¹ff E¨fOXe ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff 
¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb 
»fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f ¹fbþÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. 
þZ½WXf WXZ RYe¨fSX »ffB½WX 
WXûBÊ»f, °fZ½WXf °fb¸f¨¹ff 
½WXfgMXÐÀfA g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, ¸WX¯fþZ 
°fZ½WXf ¶feMXf MXZÀMXSX 
¶f³f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀfZ»f.

ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX 
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´f 
A´fOXZMX IYøY³f 
Aû´f³f IYSXf.
A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ 
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u °fZ v 
dQUÀf Af²fe 
WXZASX IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû »fcIY 

Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¸fb»fe 

RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX 
IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe 
B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f 
°fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 

±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f 

d¸fTZ»f.
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe 

§fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff þSX °fb¸WXf»ff 
§fÀffQbJe¨ff ÂffÀf CXQÐ·fU°f 
AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 

¸fQ°f IYSX°fe»f.

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 

IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. 
´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f dIYOX³fe»ff 
CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f 

¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ 
¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f IYfPXc³f 
°¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe IYøY³f 

°¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ 

´ff³f §ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f °¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f Aü¿f²ffÔ¸fbTZ 
°fb¸WXe VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 

¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 
d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff VfSXeSXf»ff 
¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ ³fbIYÀff³f 

´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe ³fg¨fSX»f 

dOÑÔ¢Àf¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 
ª¹ff¨fZ 

ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f 
¹fbdSXIY 

AgdÀfOX¨fZ À°fSX 
IY¸fe WXû°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 
´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ 
B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ 
Ad²fIY þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf 
Afd¯f A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ 
´fQf±fÊ RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°f Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX 
¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fZ RbYμRbYÀff¨ff 
IYg³ÀfSX UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f ª¹ffÔ³ff 
WXf AfþfSX Óff»ff WXû°ff 
AVff EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá 
IZY»fZ WXû°fZ. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f WXþfSX urt ÀUÀ±f 
½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff 
ÀfU¹fe þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  Vfû²fIY°¹ffË¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe °fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f 
²fc¸fi´ff³f ³f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ 
AfPXT»fe. ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe ¹ff IYg³ÀfSXÀffNXe 

IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, su ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

VffTf WXe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 
§fOX¯fe¨fe ´fi±f¸f ´ff¹fSXe AfWXZ. 
VffTZ°fe»f Äff³f, ÀfÔÀIYfSX Afd¯f 
¸fc»¹ffÔ¸fbTZ °f¹ffSX Óff»fZ»fe d´fPXe 
Afþ ´fiVffÀf³f, SXfþIYfSX¯f, VfZ°fe 
AVff dUdU²f ÃfZÂffÔ°f SXfª¹f·fSX CXØfbÔ¦f 
À±ff³f d¸fTU°ff³ff dQÀf°fZ. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, IYû»WXf´fcSX, AWX¸fQ³f¦fSX 
AVff A³fZIY dþ»‘fÔ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
VffTZ¨¹ff ¹fû¦fQf³ff°f ·fSX dQ»ff AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Vff»fZ¹f ³fbIYÀff³fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIYfUSXX
EÀfMXe ¶fÀf CXdVfSXf ÀfbMX¯fZ, A¨ff³fIY SXï WXû¯fZ A±fUf A³¹f IYfSX¯ff¸fbTZ Vff»fZ¹f dUôf±feÊ-dUôfd±fÊ³feÔ¨fZ °ffÀf 
¨fbIY°ff°f dIÔYUf ´fSXeÃfZ»ff °fZ UZTZUSX ´fûWXû¨fc VfIY°f ³ffWXe°f. IYfWXe UZTZ»ff °¹ffÔ¨fe ¸fWXØUf¨fe ´fSXeÃffQZJe»f ¶fbOX°fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff AVff Vff»fZ¹f ³fbIYÀff³fe»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂff°fe»f Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIY U °¹ffÔ¨fZ ´f¹fÊUZÃfIY ¹ffÔ³ff 
þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¶fÀf RZYº¹ffÔ¨¹ff ¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³ff¸fcTZ dUôf±¹ffÊÔ¨fZ dþ°f¢¹ff dQUÀff¨fZ Vff»fZ¹f ³fbIYÀff³f 
WXûBÊ»f, d°f°fIZY dQUÀf ¹ffÀf þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ffSXZ ´f¹fÊUZÃfIY A±fUf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f A±fUf ÀföYe¨fZ SXþZUSX 
´ffNXU¯¹ff°f ¹ffUZ, AÀfZ d³fQZÊVf ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

´fSXeÃfZ°f ÀfbSXÃff 
½¹fUÀ±ff Ad²fIY 
IYOXIY
´fSXeÃff IZYÔQif°f 
´fiUZVf IYSX°ff³ff 
ÀfUÊ ´fSXeÃff±fe¨feÊ 
¸fZMX»f dOXMXZ¢MXSX¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ °f´ffÀf¯fe 
(dRiYdÀIÔY¦f) IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
IYû¯f°ffWXe dUôf±feÊ 
¸fû¶ffBÊ»f, À¸ffMXÊUfg¨f, 
IYg»¢¹fb»fZMXSX U B°fSX 
B»fZ¢MÑfgd³fIY CX´fIYSX¯fZ 
§fZDY³f þf¯ffSX ³ffWXe°f, 
¹ff¨fe dUVfZ¿f IYfTþe 
§fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
MXeBÊMXe ´fSXeÃfZ°f 
WXû¯ffSXZ ¦f`SX´fiIYfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe 
¹fÔQf SXfª¹f ´fSXeÃff 
´fdSX¿fQZ³fZ IYfMXZIYûSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fdU»¹ff AfWXZ°f, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ.

kk´fSXeÃfZ°fe»f ¦f`SX´fiIYfSX MXfT¯¹ffÀffNXe ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ Afd¯f IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff (EAf¹f) °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f QZJSXZJ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f MXeBÊMXe §fûMXf¼¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¹fÔQf¨¹ff 
´fSXeÃfZ»ff ´fiUZVf¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
AþÊ ³fûÔQ¯fe IYSX°ff Af»fe ³ffWXe. ¦f°fUZTe Óff»fZ»¹ff ´fSXeÃfZ°f MXeBÊMXe 
§fûMXf¼¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf CX¸fZQUfSXfÔ³fe ´fSXeÃff dQ»fe WXû°fe. °¹ff ÀfUÊ 
CX¸fZQUfSXfÔ¨ff d³fIYf»f SXfJc³f NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.ll

OXfg. ³fÔQIbY¸ffSX ¶fZOXÀfZ, A²¹fÃf ´fSXeÃff ´fdSX¿fQ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶ff´f Afd¯f ¸fb»fe¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff 

RYfÀf¯ffSXe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. IZYSXT¸f²¹fZ UdOX»ffÔ³fe¨f Af´f»¹ff rr U¿feÊ¹f 
¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. 
¸fÔþZSXe ¹fZ±fe»f EIYf ´fû¢Àfû ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff 
rr U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
uq U¿feÊ¹f UdOX»ffÔ³ff rxy U¿ffÊÔ¨¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe 
dVfÃff Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ³¹ff¹ff²feVf EE¸f 
AVfSXRY ¹ffÔ³fe AfSXû´fe»ff rr »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOXWXe 
NXûNXfU»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

Af´f»¹ff¨f ¸fb»feUSX °fe³f UZTf ¶f»ff°IYfSX
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ½¹föYe³fZ þf³fZUfSXe sqss 

°fZ þf³fZUfSXe sqst QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff¨f §fSXf°f 
°¹ff¨¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX °fe³f UZTf ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, ́ fedOX°fZ³fZ d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff 
§ff¯fZSXOXÐ¹ff IÈY°¹ff¶ff¶f°f IYû¯ff»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ °fSX 
d°f»ff NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe Àfbðf °¹ff³fZ dQ»fe. 
Af°ff, ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f AfSXû´fe UdOX»ffÔ³ff ´ffg¢Àfû 
IYf¹fôf¨¹ff ¦fÔ·feSX IY»f¸ffÔJf»fe uq U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

uq U¿ffÊÔ¨ff °fb÷YÔ¦fUfÀf 
AfSXû´fe ½¹föYe»ff WX»»ff Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe ²f¸fIYe 

dQ»¹ff¶fï»f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe, °fÀfZ¨f ÀU°f:¨¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe»ff Aû»feÀf NXZU»¹ff¶fï»f °fe³f U¿ffÊÔ¨fe UZ¦fTe 
dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe. UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fb³‘fÔ¶ff¶f°f 
ÀfUÊ dVfÃff EIYf¨f UZTe ¨ff»f°fe»f. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff 
IYe °¹ff»ff dIY¸ff³f uq U¿ffÊÔ¨ff °fb÷YÔ¦fUfÀf ·fû¦ffUf 
»ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f, þSX °fû QÔOX ·fSX¯¹ff°f A¹fVfÀUe 
Óff»ff °fSX °¹ff»ff Ad°fdSXöY ry ¸fdWX³fZ dVfÃff WXûBÊ»f. 

A´fÔ¦f ¸fdWX»fZUSX Àfbðf IZY»ff ¶f»ff°IYfSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 

¸WX¯fþZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe Afg¢MXû¶fSX sqsr ¸f²¹fZ 
EIYf A´fÔ¦f ¸fdWX»fZUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¶fï»f Afd¯f 
RZY¶fibUfSXe sqss ¸f²¹fZ ´fb³WXf d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff´fiIYSX¯fe sq U¿ffÊÔ¨¹ff 
°fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff ·fû¦f°f AfWXZ. AfSXû´fe °¹ff¨f 
´fiIYSX¯ff°f þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX WXû°ff Afd¯f 
°¹ff³fZ »f¦fZ¨f¨f °¹ff¨¹ff rr 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff UfÀf³fZ¨fÔ 
¶fTe ¶f³fU»fÔ.

´fûMX¨¹ff ¸fb»feUSX t UZTf ¶f»ff°IYfSX...
³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f rxy U¿ffÊÔ¨¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff!

²fbTZÜ ´fid°fd³f²fe,   
²fbTZ VfWXSXf°f ¸fdWX»fZ»ff ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f 

QZDY³f d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f, °¹ff 
IÈY°¹ff¨ff d½WXdOXAû d¨fÂfe°f IYSX°f °f¶¶f»f 60 »ffJfÔ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf SX¢IY¸f CXIYT»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ´fedOX°fZ³fZ VfbIiYUfSXe ´fd›¸f 
QZU´fcSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ÀfbIY»ff»f SXf¸f·ffDY ¶fûSXÀfZ (U¹f 53, SXf. 
dUUZIYf³fÔQ³f¦fSX, QZU´fcSX) AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ.

AûTJe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f ·f¹fÔIYSX IÈY°¹f
°fIiYfSXe³fbÀffSX, ¶fûSXÀfZ Afd¯f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fe 

AûTJ IYfWXe IYfTf´fcUeÊ Óff»fe WXû°fe. Afd±fÊIY 
AOX¨f¯feÔ¸f²¹fZ ¶fûSXÀfZ ¹ff³fZ ¸fQ°f IZY»fe Afd¯f °¹ff°fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f UfPX Óff»fe. ¹ff¨f þUTeIY´f¯ff¨ff 
RYf¹fQf §fZDY³f 17 Afg¦fÀMX 2023 SXûþe Qb´ffSXe 

ÀffOXZ¶ffSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¶fûSXÀfZ ¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff ´fZPXÐ¹ff°fc³f 
Af¯f»fZ»fZ ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f dQ»fZ. Aü¿f²ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Óff»¹ff³fZ ¸fdWX»ff ¶fZVfbð ´fOX»fe Afd¯f °¹ff AUÀ±fZ°f 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¨f UZTe ¶fûSXÀfZ 
¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX SXZIYfgOXÊ IZY»fe.

d½WXdOXAû¨ff Uf´fSX IYøY³f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f
A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ d½WXdOXAû ÀffUÊþd³fIY 

IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ´fedOX°fZ»ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÂffÀf 
QZ¯fZ ÀfbøY IZY»fZ. °¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff Afd¯f Q¶ffUf¸fbTZ 
´fedOX°fZ»ff UZTûUZTe ¸fûNXe SX¢IY¸f QZ¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fð°fe³fZ AfSXû´fe³fZ Àfb¸ffSXZ 59 
»ffJ 99 WXþfSX 400 ÷Y´f¹fZ §fZDY³f ´fedOX°fZ¨fe Afd±fÊIY 
»fcMX IZY»fe. IZYUT ´f`ÀfZ¨f ³ffWXe, °fSX ²f¸fIYe IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¶fûSXÀfZ ¹ff³fZ d°f¨¹ff ÀfWXe¨fZ ´ff¨f °fZ ÀfWXf 
¶»fhIY ¨fZIYWXe ÀU°f:IYOXZ §fZ°f»fZ.

´fûd»fÀffÔ°f ²ffU, AfSXû´fe»ff °ff°fOXe¨fe AMXIY

Qe§fÊIYfT ̈ ff»f»fZ»¹ff 
ÂffÀff¸fbTZ AJZSX ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fZ ²feSX EIYUMX°f 
´fd›¸f QZU´fcSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. 
°fIiYfSXe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe SXfÂfe¨f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ÀfbIY»ff»f ¶fûSXÀfZ 
¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f 
°¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff. ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ²fbTZ VfWXSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, EIYf þ¶ff¶fQfSX 
´fQfUSXe»f ½¹föYeIYOXc³f AÀff A¸ff³fUeIY 
IÈY°¹f IZY»¹ff³fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

´fZPëf°fc³f ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f dQ»fÔ, ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨ff ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
EÀfMXe ¶fÀf¸f²fc³f VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f 

þf¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff »fUIYSX¨f dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. EÀfMXe ´fiUfÀff°f IYfWXe 
AOX¨f¯f Af»¹ffÀf, EÀfMXe ¶fÀfZÀf UZTZUSX 
³f Af»¹ffÀf A±fUf A¨ff³fIY SXï Óff»¹ffÀf 
°¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f °fe ¸fQ°f d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe 
»fUIYSX¨f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT WXZ»´f»ffB³f ÀfbøY 
IYSX¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Vff»fZ¹f 
³fbIYÀff³fe»ff Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIY þ¶ff¶fQfSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ¸ff³fU dUIYfÀf d³f²fe AÔ°f¦fÊ°f 
SXfþf¨¹ff Qb¦fÊ¸f U AfdQUfÀfe¶fWXb»f ·ff¦ff¸f²¹fZ 
Vff»fZ¹f dUôfd±fÊ³feÔ³ff ́ fiUfÀfe ÀfZUf QZ¯¹ffÀffNXe 
¸ff³fU dUIYfÀf ¶fÀf CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ¶fÀf Vff»fZ¹f dUôfd±fÊ³feÔ¨fe UfWX°fcIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, AVff 
Àfc¨f³ff AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb A³fZIY Af¦ffSXf°f 
¹ff d³f¹f¸ff¨fe ´ff¹f¸f»»fe WXû°fZ. ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ²ffSXfdVfU ¸f²¹fU°feÊ 
¶fÀfÀ±ff³fIYf»ff ·fZMX dQ»fe. ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f 
Vff»fZ¹f dUôf±feÊ-dUôfd±fÊ³feÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 

A³fZIY Àf¸fÀ¹ff U °fIiYfSXe ¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ 
¸ffÔOX»¹ff. A³fZIY Vff»fZ¹f ¶fÀf UZTZUSX ³f 
ÀfbMX¯fZ, ¦fQeÊ AÀf»¹ff¸fbTZ ±ffÔ¶¹ffUSX ³f 
±ffÔ¶f¯fZ, ¶fÀf CXdVfSXf ¹fZ¯fZ A±fUf A¨ff³fIY 
SXï WXû¯fZ ¹ff¸fbTZ A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY 

³fbIYÀff³f WXû°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX IYfWXe 
dUôf±¹ffÊÔ³fe IZY»fe. ÀfÔ²¹ffIYfTe VffTf-
¸fWXfdUôf»f¹f ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX dIY¸ff³f EIY 
°ffÀff°f ¸fb»fZ §fSXe þf¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
¶fÀf UZTZUSX ³f Af»¹ff³fZ A±fUf A¨ff³fIY 

SXï Óff»¹ff³fZ ¸fb»ffÔ³ff §fSXe ´fûWXû¨f¯¹ffÀf 
CXVfeSX WXû°fû. A³fZIY dNXIYf¯fe ¦f`SXÀf¸fþf°fc³f 
´ff»fIYfÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff CXdVfSXf ¹fZ¯¹ff¶fï»f 
dVfÃffWXe dQ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f À±ffd³fIY 
EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

Vff»fZ¹f dUôf±feÊ-dUôfd±fÊ³feÔ³ff §fSXf°fc³f 
VffTZ°f þf°f AÀf°ff³ff A±fUf VffTZ°fc³f 
§fSXe ¹fZ°f AÀf°ff³ff ¶fÀf CXdVfSXf ÀfbMX¯fZ, °¹ff 
A¨ff³fIY SXï WXû¯fZ, °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ 
¶fÀf ³ffQb÷YÀ°f Óff»¹ff³fZ §fSXe ´fûWXû¨f¯¹ffÀf 
AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf °¹ffÔ³fe EÀfMXe¨¹ff 
WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIYUSX ÀfÔ´fIYÊ IYøY³f 
¸fQ°f §¹ffUe, ¹ff - WXZ°fc³fZ EIY WXZ»´f»ffB³f 
IiY¸ffÔIY ´fiQdVfÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. tr 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfUÊ dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIYfÔ¨fZ ÀfÔ´fIYÊ 
IiY¸ffÔIY ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f þZ¯fZIYøY³f Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ VffTf 
´fif¨ff¹fÊ, ¸fb£¹ff²¹ff´fIY, ±fZMX dUôf±feÊ 
dUôf±¹ffÊÔ³feQZJe»f dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIYfÔ³ff 
ÀfÔ´fIYÊ IYøY³f Af´f»¹ff Àf¸fÀ¹ff ¸ffÔOXc 
VfIY°ff°f, AVfe ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

VffTf ¦ffNX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff EÀfMXe dQ»ffÀff QZ¯ffSX
Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe WXZ»´f»ffB³f... EÀfMXe ¶fÀf SXï Óff»¹ffÀf d¸fT¯ffSX °f°IYfT ¸fQ°f

CX»WXfÀf³f¦fSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSXf°f ²ffd¸fÊIY ßfðZ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°f EIYf UÈð ¸fdWX»fZ»ff 

°f¶¶f»f QeOX U¿fZÊ ¹fûþ³ff¶fð ´fð°fe³fZ su.wq »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. k¶ff¦fZV½fSX 
²ff¸f¨ff ́ fiÀffQl, kdU§³f QcSX IYSX¯ffSXf ¶ff¶ffl, kdUVfZ¿f ́ fcþfÔ¨fZ CX´ff¹fl AVff 
Afd¸f¿ffÔUSX dUV½ffÀf ¶fÀfUc³f ¦fbÔ¦feIYfSXIY d¸fNXfBÊ QZDY³f Àfû³¹ff¨fe ¶ffÔ¦fOXe 
¨fûSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ»¹ff ¹ff MXûTe»ff dUÿ»fUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ°f AMXIY IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ ²ffd¸fÊIY ³ffUfJf»fe ÀfdIiY¹f 
AÀf»fZ»¹ff RYÀfU¯fcIY SXgIZYMX¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. CX»WXfÀf³f¦fSX 
IYg¸´f u ¸f²fe»f ÀffBÊ ¸fZWXSXUf³f ´fg»fZÀf ¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff UÈð dRY¹ffQeÊ 
VfIbYÔ°f»ff AfWXbþf ¹ffÔ¨fe þf³fZUfSXe sqst °fZ rr ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ¹ff 

IYfTf°f AfSXû´feÔ³fe MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ RYÀfU¯fcIY IZY»fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
IYdSX¿¸ff Qb²ff¯fe³fZ kkøY¸f d¸fTUc³f QZ°fûll AÀff ¶fWXf¯ff 

IYøY³f rq »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYdSX¿¸ff, CX¿ff 
Vf¸ffÊ, »ffUe³ff Vf¸ffÊ, ÀffdWX»f Qb²ff³fe Afd¯f ¹fVf Vf¸ffÊ 
¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³fe d¸fTc³f ²ffd¸fÊIY dU²fe, dUVfZ¿f 
WXû¸fWXU³f, kdU§³f QcSX IYSX¯ffSXf ¶ff¶ffl, k¶ff¦fZV½fSX 
²ff¸f¨ff ´fiÀffQl AVff ³ffUfJf»fe dRY¹ffQeÊ¨ff 
´fc¯fÊ dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff Afd¯f EIcY¯f y 
°fûTZ Àfû³fÔ, rq ¦fig¸f dWXSXZ Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f 
d¸fTc³f su.wq »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f 
IZY»ff.

k¶ff¦fZV½fSX ²ff¸f¨ff ´fiÀffQl ¸WX¯f°f
¦fbÔ¦fe QZDY³f su »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

OXûÔd¶fU»fe :
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX 3 ³fZ ¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ 
OXûÔd¶fU»fe ´fcUZ°feÊ»f QZÀf»fZ ´ffOXf 
¹fZ±fe»f ¦fûIbYT²ff¸f MXfgUSX ¹fZ±fe»f 
EIYf μ»fgMXUSX Lf´ff MXfIY»ff Afd¯f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
VfÀÂffÔ¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f, ¦fb³WXZ VffJZ³fZ tw U¿feÊ¹f 
ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX SXûVf³f Óff ¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe.

³fZ¸fIYe IYû¯fIYû¯f°fe VfÀÂf 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe þ~?
Lf´¹ffQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe 

s,rs,vqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
VfÀÂfZ þ~ IZY»fe, ª¹ff°f t QZVfe 
¶f³ffUMXe¨fZ d´fÀ°fc»f, t dþUÔ°f 
IYfOX°fbÀfZ, s dSXIYf¸fZ ¸fg¦fdÓf³f, s 
JÔþeSX, u ²ffSXQfSX ¨ffIcY Afd¯f 
r °f»fUfSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f SXûVf³f 
Óff ¹ff¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ Afd¯f 
AfSXû´feIYOXZ Aþc³fWXe VfÀÂfZ 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ.

IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
´fûd»fÀfIY¸feÊ QØff ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³ff 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f QZÀf»fZ ´ffOXf 
¹fZ±fe»f ¦fûIbYT²ff¸f MXfgUSX¸f²fe»f 
EIYf μ»fgMX¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
VfÀÂfZ »f´fUc³f NXZU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. ¸ffdWX°fe¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX, ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
¹fbd³fMX-t ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °ff°IYfT 
Lf´ff MXfIcY³f IYfSXUfBÊ IZY»fe. IYfWXe 
dQUÀffÔUSX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf 
¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ, OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
EIYf μ»fgMX¸f²¹fZ B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f VfÀÂfZ Àff´fOX¯fZ WXf ´fû»feÀf 

Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔÀffNXe d¨fÔ°fZ¨ff 
dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ.

¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff úáe³fZ WXe IYfSXUfBÊ 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ. WXe VfÀÂfZ 
IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffVfe 
dIÔYUf Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ°f IYf, AÀfZ ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¦fb³WXZ 

VffJZ¨fZ 
´f±fIY Af°ff 
VfÀÂfZ IbYNXc³f Af»fe, °fe IYû¯ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨ff¹f¨fe WXû°fe Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ 
IYf ¹ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ. AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ IYe AfSXû´fe SXûVf³fIYOXZ 
Af¯fJe VfÀÂfZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ, ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ rt 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe IYfSXUfBÊ IYøY³f 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe WXû°fe, 
´fSXÔ°fb ¨ffSX dQUÀffÔ³fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ §fZ°f»¹ff³fZ IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ ´f±fIYfUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ.

´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe,  
rt ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´ff»f§fSX 

dþ»‘f°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ-UOXûQSXf 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´fb»ff¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ¸fdWX»fZ¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff WXû°ff. 
Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe sv U¿feÊ¹f 
¸fdWX»fZ¨¹ff WX°¹fZÀfÔQ·ffÊ°f Jb»ffÀff 
IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°f 
¸fdWX»fZ¨ff ut U¿feÊ¹f ´f°fe ÀffIYeSX 
A»fe ¸fbÀ°fRYA»fe ¸f³ÀfcSXe ¹ff»ff 
AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
AfSXû´fe ´f°fe ¸fcT¨ff CXØfSX ´fiQZVf¨ff 
AÀfc³f °fû Àf²¹ff ¦fbþSXf°f¸f²fe»f 
ÀfbSX°f ¹fZ±fZ OÑf¹f½WXSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°fû. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe»ff °¹ff¨¹ff ´f}e¨¹ff 
¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f WXû°ff Afd¯f 
¹ff¨f ÀfÔVf¹ff°fc³f ´f°fe³fZ Af´f»¹ff 
´f}e¨fe WX°¹ff IZY»fe.  ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
EIYf WXf¹fUZþUT ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
dÀ±f°fe°f AfPXT»ff. ¸fdWX»fZ¨ff 
Jc³f d°f¨¹ff¨f ÀIYfRYÊ³fZ ¦fTf 
Qf¶fc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀf»¹ff¨fÔ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f dQÀfc³f Af»fÔ. 
¹ff Af²ffSXZ, AÄff°f AfSXû´fedU÷Yð 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 
rqt(r) (Jc³f) AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °f´ffÀff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff IYû¯f°fZWXe NXûÀf ´fbSXfUZ 
d¸fTf»fZ ³fÀf»¹ff³fZ, ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fSXe¨f ´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe. 
°¹ffÔ³fe ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨ff RYûMXû ÀfUÊÂf 
´ffNXU¯¹ff°f Af»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ´fbPXZ ¹fZDY³f 
d°f¨fe AûTJ ´fMXU»fe. AûTJ 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX, ´fû»feÀf °f´ffÀff°f ¸fÈ°f 
¸fdWX»fZ¨¹ff IYüMXbÔd¶fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX 
Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe¨¹ff Uf¦f¯¹ffUSX 
»fÃf NXZU¯¹ff°f Af»fÔ. 
´f}eUSX dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²ff¨ff 

ÀfÔVf¹f 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, ´fedOX°f 

¸fdWX»fZ¨ff ´f°fe ÀffIYeSX A»fe 
WXf §fMX³ff §fOX»¹ff´ffÀfc³f ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff¨fÔ AfPXTc³f Af»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨fÔ »fûIZYVf³f 
Vfû²fc³f IYfPX»fZ Afd¯f Àfû¸fUfSXe 
¸fWXfSXf¿MÑX-¦fbþSXf°f Àfe¸fZUSXe»f 
ALfOX ´fdSXÀfSXf°f °¹ff»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe³fZ IY¶fc»f IZY»fÔ IYe °fû 
°¹ff»ff °¹ff¨¹ff ´f}eUSX A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ff¨ff ÀfÔVf¹f WXû°ff Afd¯f °fû 
Àf°f°f d°f¨fZ dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f WXû°ff. 
¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f¨f AfSXû´fe ´f°fe³fZ  
¸fdWX»fZ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe.  
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff ´f}e¨fe WX°¹ff 
A¦fQe ´fcUÊd³f¹fûdþ°f ´fð°fe³fZ 
IZY»fe WXû°fe. AfSXû´fe ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ»ff IYû¯f°¹ff °fSXe ¶fWXf¯¹ff³fZ 
WXf¹fUZþUTe»f d³fþÊ³f À±fTe 
§fZDY³f ¦fZ»ff Afd¯f d°f±fZ d°f¨¹ff¨f 
AûPX¯fe³fZ ¦fTf Qf¶fc³f d°f¨fe WX°¹ff 
IZY»fe. WX°¹fZ³fÔ°fSX, AfSXû´fe d°f±fc³f 
RYSXfSX Óff»ff. Àf²¹ff, ́ fûd»fÀffÔ³fe 

AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ 
AÀfc³f ´fiIYSX¯ff¨ff 
Jû»f °f´ffÀf 
IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fSXeÃff ´fdSX¿fQZ¨¹ff U°fe³fZ SXdUUfSXe (dQ. 

st) SXfª¹f·fSXf°f dVfÃfIY ´ffÂf°ff ´fSXeÃff A±ffÊ°f 'MXeBÊMXe' 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ́ fSXeÃfZ»ff °f¶¶f»f u »ffJ xv WXþfSX 
wwz CX¸fZQUfSXfÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. ´fSXeÃfZ°f IbYNX»ffWXe 
A³fbd¨f°f ´fiIYfSX WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ IZYÔQifÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ þf¯ffSX AÀfc³f, SXfª¹ff°fe»f 
r WXþfSX uss IZYÔQifÔUSX ´fSXeÃff WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fSXeÃff ´fdSX¿fQZ¨fZ A²¹fÃf OXfg. ³fÔQIbY¸ffSX ¶fZOXÀfZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

B¹fØff ´fdWX»fe °fZ ´ff¨fUe Afd¯f ÀfWXfUe °fZ AfNXUe 
¹ff U¦ff°feÊ»f dVfÃfIYfÔ³ff MXeBÊMXe ´fSXeÃff Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX¸fZQUfSXfÔ³fe ´fSXeÃfZÀf 
´fid°fÀffQ dQ»ff AfWXZ. ´fdWX»fe °fZ ´ff¨fUeÀffNXe ´fZ´fSX ·ff¦f r, 
°fSX ÀfWXfUe °fZ AfNXUeÀffNXe ´fZ´fSX ·ff¦f s AÀf¯ffSX AfWXZ.

dÀfÔ²fbQb¦ff°fÊc³f ÀfUfÊ°f IY¸fe CX¸fZQUfSX
´fZ´fSX ·ff¦f r ÀffNXe s »ffJ t WXþfSX ttt CX¸fZQUfSXfÔ³fe 

³fûÔQ¯fe IZY»fe AÀfc³f, ́ fZ´fSX ·ff¦f s ÀffNXe s »ffJ xs WXþfSX 
ttv CX¸fZQUfSXfÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. ´fZ´fSX ·ff¦f r Afd¯f 
s Qû³WXe ´fSXeÃffÔÀffNXe AþÊ IZY»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
s »ffJ sy WXþfSX sqq B°fIYe AfWXZ. ´fZ´fSX ·ff¦f r ¨fe 
´fSXeÃff vwz IZYÔQifÔUSX, °fSX ´fZ´fSX ·ff¦f s ¨fe ´fSXeÃff yvr 

IZYÔQifÔUSX WXû¯ffSX AfWXZ. ³fûÔQ¯fe IZY»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¸f²¹fZ ´fb¯fZ 
dþ»‘f°fc³f ÀfUfÊd²fIY txWXþfSX szt AþÊ, °fSX dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f°fc³f ÀfUfÊ°f IY¸fe s WXþfSX ust AþÊ ´fif~ Óff»fZ 
AfWXZ°f.

MXeBÊMXe ´fSXeÃfZÀffNXe u »ffJ xv WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ³fûÔQ¯fe
¦f`SX´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfeÀfeMXe½WXe ÀfWX EAf¹f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX

CX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f ÀfUÊ 

´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY Afd¯f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY VffTfÔ¸f²¹fZ Af°ff ¸ffþe 
dUôf±feÊ ÀfÔ§f À±ff´f³f IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
NXSX¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
³f½¹ff AfQZVff³fbÀffSX VffTZ¨¹ff 
´fi¦f°fe°f ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY °fÀfZ¨f ·füd°fIY 
dUIYfÀff»ff ³fUe dQVff QZ¯¹ffÀffNXe 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ VffTfÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
ÀfÔ§f À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. VffTZ¨¹ff §fOX¯fe¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fQfÔUSX Afd¯f dUdU²f 
ÃfZÂffÔ°f ÓfTIY¯ffSXZ AÀfÔ£¹f ¸ffþe 
dUôf±feÊ Af°ff ´fb³WXf Af´f»¹ff 
VffTZVfe Ad²fIY úPX ³ff°¹ff³fZ 
þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f CX¨f»f°f 

VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ½¹fUÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff 
´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY, CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY VffTf Afd¯f IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff ¸ffþe dUôf±feÊ 
ÀfÔ§f À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
þfSXe IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf dVfÃf¯f 

dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ VffTfÔ³ff d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f IYe, B¹fØff r °fZ 
rs ¹ff EIYdÂf°f À°fSXfUSX ¸ffþe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff EIYÂf IYøY³f ¸ffþe 
dUôf±feÊ ÀfÔ§f À±ff´f³f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨ff AWXUf»f °ff°fOXe³fZ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXZ ÀffQSX IYSXfUf.

¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§ffIYOXc³f 
A´fZdÃf°f ¹fû¦fQf³f

VffTZ°fe»f ·füd°fIY U ´fcSXIY 
ÀfbdU²ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸ff¦fÊQVfÊ³f U ÀfWXIYf¹fÊ.

Vf`Ãfd¯fIY QþfÊ, dUôf±feÊ ¦fb¯fUØff 
U IYüVf»¹fdUIYfÀffÀffNXe 
ÀfWXIYf¹fÊ.

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ VffTZ¨fZ ¸fWXØU 
Afd¯f ·ffUd³fIY ³ff°fZ úPX 
IYSX¯fZ.

Ad±fÊIY ´ffSXQVfÊIY°fZÀffNXe 
SXûJ SX¢IY¸f ³f ÀUeIYfSX°ff 
AfUV¹fIY ÀfbdU²ff/UÀ°fbøY´f 
¸fQ°f QZ¯¹ffUSX ·fSX.

VffTfÔ¸f²¹fZ k¸ffþe dUôf±feÊ ÀfÔ§fl Ad³fUf¹fÊ
B¹fØff r °fZ rs Ue´f¹fÔÊ°f¨¹ff VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff VffÀf³ff¨fZ d³fQZÊVf

μ»fgMX¸f²¹fZ Àff´fOX»ff ´fi¨fÔOX VfÀÂfÀffNXf
EZ³f d³fUOX¯fbIYeAf²fe 'WXe' ³fZ¸fIYe IYÀf»fe °f¹ffSXe?

´ff»f§fSX¸f²¹fZ 
d³fþÊ³fÀ±fTe §fZDY³f 
¦fZ»ff A³fÐ AûPX¯fe³fZ 
¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff!

IYSXfOXÜ ´fid°fd³f²fe,
ÀffUÊdÂfIY IYSXfOX ³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸f°fQfSX þf¦fÈ°feÀffNXe ÀUe´f 
CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f IYSXfOX ¹fZ±fe»f 
¹fVfUÔ°f WXf¹fÀIcY»f³fZ ̧ f°fQf³ffdU¿f¹fe 
Àfþ¦f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf Ad·f³fU 
CX´fIiY¸f SXf¶fU»ff. VffTZ¨¹ff 
¸f`Qf³ffUSX °f¶¶f»f vqq dUôf±¹ffÊÔ³fe 
¸ff³fUe ÀffJTe °f¹ffSX IYøY³f 
'VOTE' WXf Vf¶Q ÀffIYfSX»ff, 
°fSX °¹ff³fÔ°fSX VfWXSXf°f SXg»fe IYfPXc³f 
ÀfUfÊÔ³ff ¸f°fQf³ffÀffNXe ´fiû°ÀffdWX°f 
IZY»fZ. ¸fb£¹ff²¹ff´fIY Àfb³fe»f 
¸fWXf¸fb»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f 
WXf CX´fIiY¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe VffTZ°fe»f 
ÀfUÊ dVfÃfIYfÔ³fe Àf¸f³U¹f Àff²f°f 

´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff»ff 
ÀUe´f ´f±fIYf°fe»f Àfb³fe»f 
´fSXeMX, Af³fÔQSXfU þf³fb¦fOXZ, 
FYd¿fIZYVf ´fûMXZ, ÀfÔ°fû¿f OXfÔ¦fZ, 
AfQe Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
dUôf±¹ffÊÔÀfWX ´ff»fIYfÔ³feWXe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»ff. 
¹ff ´fiÀfÔ¦fe Af³fÔQSXfU þf³fb¦fOXZ 
¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f ¸f°fQf³f 
þf¦fÈ°fe¨fe ´fid°fÄff §fZ°f»fe. °fSX 
Àfb³fe»f ´fSXeMX ¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³fe 
Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ¸f°fQf³ffÀffNXe 
´fiUÈØf IYSXfUZ Afd¯f ÀU°f: 
¸f°fQf³f IYSX¯¹ff¨fe Vf´f±f 
ôfUe, AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀUf¦f°f U ´fifÀ°ffdUIY 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¸fWXf¸fb»fIYSX ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

IYSXfOX¸f²¹fZ ¸ff³fUe ÀffJTe°fc³f 'VOTE' Vf¶Qf¨fe SX¨f³ff 
vqq dUôf±¹ffÊÔ¨ff ¸f°fQf³f þf¦fÈ°fe°f ÀfWX·ff¦f


