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AÀff AfWXZ d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ³f¦fSX ´fdSX¿fQ Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe 
¸f°fQf³f §fZ°f»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. °fSX t dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°f¸fûþ¯fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe d³fUOX¯fcIYf §fZ°f»fe þfBÊ»f. IYûIY¯f 
dU·ff¦ff°f sx, ³ffdVfIY dU·ff¦ff°f uz, ´fb¯¹ff¸f²¹fZ wq, 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ vs Afd¯f A¸fSXfU°fe dU·ff¦ff°f uv 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZ°f»¹ff þf¯ffSX 
AfWXZ°f. rq °ffSXJZ´ffÀfc³f CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe VfZUMX¨fe °ffSXeJ rx 
³fû½WXZÔ¶fSX AÀfc³f, CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff Aþf¨feÊ Lf³f³f³fe ry 
³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f WXû¯ffSX AfWXZ. °fSX CX¸fZQUfSXe AþÊ ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff¨fe AÔd°f¸f °ffSXeJ sv ³fû½WXZÔ¶fSX AfWXZ. rt WXþfSX tvv 
IZYÔQifUSX d³fUOX¯fcIY ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¶ff¶f°f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f QÃf°ff §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¸f¹fÔIY¨ff ²ffOXVfe´f¯ff, d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ NXûIY»fe ²fc¸f
A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ ¸f¹fÔIY §ff¶fSX»ff ³ffWXe. °¹ff³fZ 
Àf¸f¹fÀfc¨fIY°ff QfJU»fe. °¹ff¨¹ff ²ffOXÀfe´f¯ff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ ²fc¸f 
NXûIY»fe. ¸f¹fÔIY ³f OX¦f¸f¦f°ff þûSX þûSXf³fZ AûSXOX»ff. °fSX B°fSX ÀfWXIYfSXe 
¸fb»ffÔ³fe d¶f¶fMXÐ¹ffUSX Q¦fOXRZYIY Àfb÷Y IZY»fe. ¸fb»ffÔ¨¹ff AfUfþf¸fbTZ 
Afd¯f Q¦fOXfÔ¨¹ff ¸ffº¹ff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ff §ff¶fSX»ff Afd¯f °¹ff³fZ þÔ¦f»ffIYOXZ 
²fc¸f NXûIY»fe. ¸fb»ffÔ¨ff AfSXOXfAûSXOX EZIcY³f IYfWXe ¦fbSXfJe Afd¯f 
þUT´ffÀf¨¹ff »fûIYfÔ³fe ²ffU §fZ°f»fe. A³fZIY »fûIY dQÀf»¹ff³fZ ÓffOXe°f 
»f´f»fZ»ff d¶f¶fMXÐ¹ff Aþc³f QfMX þÔ¦f»ff°f ¦fZ»ff. ¸fb»ffÔ¨¹ff ¹ff ²ffOXÀff¨fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYü°fbIY IZY»fZ. °fSX ¹ff d¶f¶fMXÐ¹ffÀffNXe »fUIYSX U³fdU·ff¦ff³fZ 
d´fÔþSXf »ffU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¸f¹fÔIY»ff °ff°fOXe³fZ dUIiY¸f¦fOX ¹fZ±fe»f 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. d°f±fZ °¹ff¨¹ff WXf°ffUSX MXfIZY 
§ff»f¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

RiYZOXeÀfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff ÀfWXIYfº¹ff³fZ ²f`¹fÊ QfJU°f RiYZOXeÔ³ff ÓffIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff Afd¯f WX»»fZJûSXf¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXZ ²ffU»ff. Af´f»ff ´ffNX»ff¦f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f WX»»fZJûSX §ff¶fSX»ff Afd¯f °UdSX°f °fZ±fc³f ´fT IYfPX»ff. WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ ±fSXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Àfc¨f³ff
¹ff QbWXZSXe WXUf¸ff³f ÀfÔIYMXf¸fbTZ OXfg¢MXSXfÔ³fe V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX, 
Q¸ff Afd¯f ùQ¹fdUIYfSX AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f IYfTþe 
§fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff AfWXZ
¸ffgd³fÔÊ¦f UfgIY MXfTf : ÀfIYfTe »fUIYSX Afd¯f SXfÂfe CXdVfSXf 

§fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯fZ MXfTfUZ, IYfSX¯f ¹ff UZTe °ff´f¸ff³f IY¸fe 
Afd¯f ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe ÀfUfÊd²fIY AÀf°fZ.

¸ffÀIY¨ff Uf´fSX : ´fiQcd¿f°f ·ff¦ff°f þf°ff³ff N95 ¸ffÀIY 
Uf´fSXfUf.

CX¶fQfSX IY´fOXZ : ±fÔOXe´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f 
IY´fOXÐ¹ffÔ¨ff Afd¯f ÀUZMXSX¨ff Uf´fSX IYSXfUf.

´ff¯fe : VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ 

VfbIiYUfSXe SXfÂfe Óff»fZ»¹ff EIYf dUd¨fÂf 
Afd¯f d°f°f¢¹ff¨f ·fe¿f¯f A´f§ff°ff¸f²¹fZ ¨ffSX 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf°fe»f ´fcUÊ-´fd›¸f 
þûOX¯ffº¹ff CXçf¯f´fb»ffUSX dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ 
¦fMXf¨fZ) CX¸fZQUfSX dIYSX¯f ¨fü¶fZ ¹ffÔ¨¹ff MXfMXf 
³fZ¢Àf³f ¦ffOXe³fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f Qb¨ffIYeÔ³ff 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ 
¨ff»fIYfÀfWXe°f d°f§ffÔ³fe ´fif¯f ¦f¸ffU»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ¨f 
¹ff ³fZ¢Àf³f¨ff ¨ff»fIY »fÃ¸f¯f dVfÔQZ»ff 
IYfSX ¨ff»fU°f AÀf°ff³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 

ÓfMXIYf Af»¹ff³fZ °¹ff¨fÔ IYfSXUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¨fü§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, EIYf ´ffd»fIYf 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf

»fÃ¸f¯f dVfÔQZ¨fÔ IYfSXUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»¹ff³fZ IYfSX dOX½WXf¹fOXSX Aû»ffÔOXc³f EIYf 
¶ffþc»ff IY»fÔOX»fe Afd¯f dU÷Yð dQVfZ³fZ 
¹fZ¯ffº¹ff ¨ffSX °fZ ´ff¨f Qb¨ffIYeÔ³ff þûSXQfSX 
²fOXIY dQ»fe. IYfSX ´f»fMXe Óff»fe Afd¯f EIY 
Qb¨ffIYeÀUfSX ´fb»ffUøY³f Jf»fe IYûÀfT»ff. 
WXf ·fe¿f¯f A´f§ff°f ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ 
I`YQ Óff»ff AfWXZ. IYfSX ¨ff»fIY »fÃ¸f¯f 
dVfÔQZ¶fSXû¶fSX¨f ¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ AÔ¶fSX³ff±f 
¸fWXf´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ffSXe Vf`»fZVf þf²fU 

¹ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¨fÔQiIYfÔ°f A³ffSXÀfZ Afd¯f Àfbd¸f°f ¨fZ»ff³fe ¹ff 
Qû§ffÔ³ffWXe ´fif¯f ¸f¦ffU»fZ AfWXZ°f. 

UfWX³f ¨ff»fU°ff³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff 
ÓfMX¢¹ff¨fe »fÃf¯fÔ IYf¹f?

OÑf¹fd½WXÔ¦f IYSX°ff³ff Lf°fe QbJ¯fZ, V½ffÀf 
§fZ¯¹ff°f ÂffÀf, §ff¸f ¹fZ¯fZ WXe ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff 
ÓfMX¢¹ff¨fe ¸fb£¹f »fÃf¯fÔ AfWXZ°f. A³fZIYQf 
¹ff »fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y³f ¨ff»fIY 
UfWX³f ¨ff»fU°f SXfWX°ff°f. AVff´fiIYfSXZ Qb»fÊÃf 
IZY»¹ff³fZ AÔ¶fSX³ff±fÀffSXJZ dUd¨fÂf A´f§ff°f 
WXû°ff°f. ¹ff´f`IYe IYû¯f°fZWXe »fÃf¯fÔ dQÀf»¹ffÀf 
Af²fe UfWX³f SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ.

OÑf¹f½WXSX»ff WXfMXÊ AMXgIY Af»¹ff³fZ AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ OXZÔþSX A´f§ff°f!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfÔdQU»fe (´fcUÊ) 

¹fZ±fe»f ¨ffSXIYû´f ÀfZ¢MXSX-s 
´fdSXÀfSXf°f Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ EIYf 
°f÷Y¯f d¶f»OXSXUSX Óff»fZ»¹ff 
¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. WX»»fZJûSXf³fZ 
Qb¨ffIYeUøY³f ¹fZDY³f d¶f»OXSX RiYZOXe 
dQ»fe¸ff ·ffBÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX þUTc³f 
Qû³f ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff, ª¹ff°f 
°fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. Àf²¹ff 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
Àfb÷Y AfWXZ°f. Af°ff ¹ff °¹ffÔ¨¹ffUSX 
WX»»ff Óff»fZ»¹ff §fMX³fZ¨ff CCTV 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ À´fá 
dQÀf°f AfWXZ IYe WX»»fZJûSX EIYf 
¦ffOXe¨¹ff ¸ff¦fZ QOXc³f ¶fÀf»ff WXû°ff. 
RZYOÑe þÀfZ AfgdRYÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX 
Af»fZ °fÀff °¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff 
Óff»ff.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 

RbYMXZþ Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f 
°fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX UZ¦ff³fZ 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. RbYMXZþ¸f²¹fZ 
dQÀf°fZ IYe, RiYZOXe dQ»fe¸ff ·ffBÊ 

Afd¯f °¹ffÔ¨ff EIY ÀfWXIYfSXe 
AfgdRYÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f 
Af´f»¹ff ¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXe¨¹ff 
dQVfZ³fZ ¨ff»f°f AfWXZ°f. ¦ffOXeþUT 
Af²fe¨f EIY WXZ»¸fZMX §ff°f»fZ»ff 
BÀf¸f Q¶ff ²føY³f ¶fÀf»fZ»ff AfWXZ. 
RiYZOXe ¦ffOXeþUT ´fûWXû¨f°ff¨f 
WX»»fZJûSXf³fZ Àf¸fûøY³f d´fÀ°fc»f 
IYfPX»fZ Afd¯f Àf»f¦f Qû³f ¦fû¼¹ff 
ÓffOX»¹ff. ¦fû¼¹ff »ff¦f°ff¨f RiYZOXe 
þd¸f³feUSX IYûÀfT»fZ.

§fMX³ff ¶fÔQSX ´ffJfOXe 
SXûOXUSXe»f EIYf ´fZMÑû»f ´fÔ´ffÀf¸fûSX 
§fOX»fe. RiYZOXe dQ»fe¸ff ·ffBÊ ¹ffÔ¨¹ff 

´fûMXf°f Qû³f ¦fû¼¹ff »ff¦f»¹ff AÀfc³f 
°¹ffÔ³ff °ff°IYfT ¶fûdSXU»fe ¹fZ±fe»f 
AfgÀIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
¦fûTe¶ffSX IYSX¯ffSXf WX»»fZJûSX 
Qb¨ffIYeUøY³f Af»ff WXû°ff Afd¯f 
§fMX³fZ³fÔ°fSX °fû °fZ±fc³f RYSXfSX Óff»ff. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¨ffSXIYû´f ´fdSXÀfSXf°f 
QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
WX»»fÐ¹ff¸ff¦fe»f ³fZ¸fIZY IYfSX¯f 
Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Àf²¹ff °ff´f¸ff³ff°f ¸fûNXe §fMX 

´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´fiQc¿f¯fWXe UfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
QbWXZSXe WXUf¸ff³f ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f ÀfUÊÂf ²fcSXIYMX Uf°ffUSX¯f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXUZ¨ff ¦fb¯fUØff 
d³fQZVffÊÔIY ²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTeUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff WXUZ¨ff 
¦fb¯fUØff d³fQÊZVffÔIY rxw USX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUf AÀf¸ff²ff³fIYfSXIY AfWXZ. 
A³fZIY CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ WXf AfIYOXf sqq ¨¹ffWXe ´fbPXZ 
¦fZ»ff AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¶ffÔ²fIYf¸f, UfWX³ffÔ¨ff ²fcSX Afd¯f 
IY¸fe Ufº¹ff¸fbTZ ´fiQc¿fIY §fMXIY þd¸f³fe¨¹ff þUT 
AOXIcY³f SXfdWX»fZ AfWXZ°f. UfPX»fZ»fZ ´fiQc¿f¯f Afd¯f 
WXUZ°fe»f ¦ffSXNXf ¹ff¸fbTZ V½fÀf³ff¨fZ ÂffÀf AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔÀffNXe WXe ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX ¶f³f»fe AfWXZ.

EIYeIYOXZ ´fiQc¿f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf°ff³ff, 
QbÀfSXeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦ffSXNXf ¨ffÔ¦f»ff¨f UfPX»ff AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfÂfe dIY¸ff³f 
°ff´f¸ff³f Àfb¸ffSXZ sr AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf ³fûÔQU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. WXZ °ff´f¸ff³f Àf²¹ff¨¹ff ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
ÀfSXfÀfSXe °ff´f¸ff³ff´fZÃff °f¶¶f»f ´ff¨f AÔVffÔ³fe IY¸fe 
AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rz 
³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f °ff´f¸ff³ff°fe»f WXe §fMX IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f°f: ÀffÔ°ffIiYcÓf 
UZ²fVffTZ°f WXf ´ffSXf rw AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf¨¹ff AfÀf´ffÀf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 

³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ¨f dWXUf¼¹ff°f¨f WXbOXWXbOXe ·fSX»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ°f.

±fÔOXe UfPX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?
Àf²¹ff þf¯fU¯ffSXe WXe ±fÔOXe ́ fif¸fb£¹ff³fZ ̧ f²¹f Afd¯f 

CXØfSX ·ffSX°ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ UfWX¯ffº¹ff CXØfSXe Afd¯f 
BÊVff³¹f dQVfZ¨¹ff ±fÔOX Ufº¹ffÔ¸fbTZ AfWXZ. ¹ff Ufº¹ffÔ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f ±fÔOX Afd¯f IYûSXOXe WXUf ´fiUZVf 
IYSX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ¨f °ff´f¸ff³ff°f WXe °ff°´fbSX°fe §fMX 
Óff»fe AfWXZ. ¸ffÂf, WXUf¸ff³f °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f Ufº¹ff¨fe dQVff ¶fQ»f»¹ffÀf °ff´f¸ff³f ´fb³WXf 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

²ffOX ²ffOX ´fûMXf°f ¦fû¼¹ff, RiYZOXe SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX QbWXZSXe ÀfÔIYMX, WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff ²fûIYfQf¹fIY

²fbTZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 

¸f°fQf³f WXû¯¹ffAf²fe¨f d³fIYf»f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ. ²fbTZ dþ»‘f°f  EZd°fWXfdÀfIY d³fIYf»f ´fWXf¹f»ff 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¹fZ±fZ ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQfÀfWX ÀfUÊ sw 
³f¦fSXÀfZUIY dUþ¹fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¸f°fQf³f ³f WXû°ff¨f 
WXZ ÀfUÊþ¯f dUþ¹fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fûNXf dMXÐUÀMX Af»ff AfWXZ. 

ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ ²fbTZ 
dþ»‘f°fe»f QûÔOXfBÊ¨ff ³f¦fSX´ffd»fIYf ¨f¨fiZ°f Af»fe 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf ÀfWX ÀfUÊ sw 
þf¦ffÔUSX°fe ·ffþ´ff¨fZ CX¸fZQUfSX d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f.  °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX d³fUOX¯fcIY »fPXf¹f»ff 
CX¸fZQUfSX ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe d¶f³fdUSXû²f d³fUOX Óff»fZ»fe 
AfWXZ. ¹ff d¶f³fdUSXû²f d³fUOXe¸fbTZ ¸fWXf³f ´ffd»fIZY¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f WXf dUIiY¸f §fOX»ff AfWXZ.  ¹ff 
d³fIYf»ff¸fbTZ SXfª¹ff¨fZ ´f¯f³f U SXfª¹f dVfáf¨ffSX ¸fÔÂfe 
þ¹fIbY¸ffSX SXfU»f ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f CXÔ¨fe UfPX»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fe ´fid°fâf ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ´f¯ff»ff »ff¦f»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf °¹ffÔ³fe d³fdUÊUfQ ¹fVf d¸fTU°f ·ffþ´ff¨ff 
ÓfZÔOXf ´ffd»fIZYUSX°fe SXûU»¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f ´fdWX»fÔ ¸fûNXÔ 
¹fVf WXZ SXfU»ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffþ´ff»ff d¸fTf»fZ»ff 

AfWXZ.
QûÔOXfBÊ¨ff ³f¦fSX´ffd»fIZY¸f²¹fZ ÀfUÊ CX¸fZQUfSX 

d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe QZJe»f QcSX²U³fe õfSXZ ÀfUÊ 
dUþ¹fe  ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff AfWXZ°f. 
QûÔOXfBÊ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe d³f²fe IY¸fe ´fOXc QZ¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»ff 
AfWXZ. °fSX QûÔOXfBÊ¨ff ³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY WXe 
ÀfUÊ þf°fe ²f¸fÊ U SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ¸fbTZ 
d¶f³fdUSXû²f Óff»¹ff¨fÔ ¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX SXfU»f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

QûÔOXfBÊ¨ff ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ 
³f¦fSXf²¹fÃf ´fQfÀffNXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXfIYOXc³f VfSX¹fc ·ffUÀffSX ¹ffÔ³fe AþÊ QfJ»f IZY»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf ¸ff»f¸fØff IYSX ±fIYe°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨ff AþÊ ¶ffQ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þf¯ffSX AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¸ffÂf Aôf´f °fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f °¹ffÔ³fe QfQ ¸ffd¦f°f»fZ ³ffWXe °¹ff¸fbTZ 
QûÔOXfBÊ¨ff ³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY EIY°fRYeÊ SXfdWX»fe. 
þ¹fIbY¸ffSX SXfU»f ¹ffÔ¨fZ SXfþIYe¹f Uþ³f ¹ff d³fUOX¯fcIY 
d¶f³fdUSXû²f Óff»¹ff¸fbTZ UfPX»fZ»ff AfWXZ. EIYeIYOXZ CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³fZ°fÈ°U ¸WX¯fc³f d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´ffdWX»fZ þf°f AÀf°ff³ff þ¹fIbY¸ffSX SXfU»f ¹ffÔ³fe 
QfJU»fZ»ff IYdSX¿¸ff WXf °¹ffÔ¨ff ´fÃff°fe»f SXfþIYe¹f 
Uþ³f UfPXU¯ffSXf NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³f¦fSX´ffd»fIYf 
Afd¯f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ 
þ¹fIbY¸ffSX SXfU»f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fÃf ¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe 
dQ»f AÀfZ ÀfÔIZY°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff Vfb·fZ¨LfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

SXfª¹fXf°fe»f ´fdWX»fe ³f¦fSX´ffd»fIYf ³f¦fSXf²¹fÃf 
´fQfÀfWX ÀfUÊ sw ³f¦fSXÀfZUIY ¸f°fQf³f ³f WXû°ff¨f dUþ¹fe!

'¹ff' ´fÃff¨fZ AfWXZ°f ÀfUÊþ¯f... ³ffU þf¯fc³f ²f¢IYf ¶fÀfZ»f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
Àfû»ff´fbSXf°f QZUQVfÊ³ffÀffNXe d³f§ff»fZ»¹ff 

·ffdUIYfÔUSX ´fiUfÀff°f¨f IYfTf³fZ §ff»ff §ff°f»ff. 
WX`QSXf¶ffQ SXÀ°¹ffUSXe»f d¨fUSXe RYfMXÐ¹ffþUT 
Vfd³fUfSXe (dQ. ss) ÀfIYfTe Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f 
A´f§ff°ff°f t °f÷Y¯feÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX 
rs þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. ³fTQb¦fÊþUTe»f JÔOXû¶ff 
¸fÔdQSXf¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe d³f§ff»fZ»fe IiYbÓfSX þe´f 
A¨ff³fIY d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMXc³f SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ´f»fMXe 
Óff»¹ff³fZ WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe.

IYÀff Óff»ff A´f§ff°f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f DYTZ¦ffU Afd¯f WXOX´fÀfSX (´fb¯fZ) 
¹fZ±fe»f ·ffdUIY QZUQVfÊ³ffÀffNXe IiYbÓfSX þe´f³fZ 
(E¸fE¨f su ½WXe uzuy) d³f§ff»fZ WXû°fZ. d¨fUSXe 
RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f EIYf AÄff°f UfWX³ff³fZ ´ffNXe¸ff¦fc³f 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»¹ff³fZ þe´f¨fZ ´fbPXe»f MXf¹fSX 
RbYMX»fZ. MXf¹fSX RbYMX°ff¨f UfWX³ff¨fZ d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ 
Afd¯f þe´f SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ´f»fMXe Óff»fe. 
²fOXIY B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe, IYe A³fZIY ´fiUfÀfe 
UfWX³ff¶ffWXZSX RZYIY»fZ ¦fZ»fZ.

t °f÷Y¯feÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc
¹ff A´f§ff°ff°f ´fcþf WXSXe dVfÔQZ (U¹f tq, 

DYTZ¦ffU), Àfû³ff»fe ¸ffDY»fe IYQ¸f (U¹f ss, 
WXOX´fÀfSX) Afd¯f ÀffÃfe ¶fOXZ (U¹f rz, WXOX´fÀfSX) 

¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX rs þ¯f þJ¸fe Óff»fZ 
AÀfc³f °¹ff°f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f AfWXZ. 
þJ¸feÔ¸f²¹fZ IbY¯ff»f d·fÀfZ (U¹f ts), AÔþ»fe 
A¸fSXfTZ (U¹f rv), AfIYfVf IYQ¸f (U¹f sv), 
Aû¸fIYfSX dVfÔQZ (U¹f rq), ÷YQi dVfÔQZ (U¹f rs), 
¶ff»ffþe dVfÔQZ (U¹f ux), ¸ffDY»fe IYQ¸f (U¹f 
tq), WXSXe dVfÔQZ (U¹f tw), IYfd°fÊIY Af¸fSXfTZ 
(U¹f rt), IYfd°fÊIYe Af¸fSXfTZ (U¹f rv), 
dVfUfÔVf IYQ¸f (U¹f r U¿fÊ), ãûIY dVfÔQZ (U¹f 
y) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

§fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX Àf¸ffþÀfZUIY SXfþc UOXUZSXfU 
Afd¯f ´fiWXfSX ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ÷Y¦¯fÀfZUIY ¸fûWX¸¸fQ ´fNXf¯f 
¹ffÔ³fe °f°IYfT ¸fQ°fIYf¹fÊ ÀfbøY IYSX°f ÀfUÊ þJ¸feÔ³ff 
Àfû»ff´fcSX ÀfUûÊ´f¨ffSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
IYfWXe þJ¸feÔUSX Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f.

QZUQVfÊ³ff»ff d³f§ff»fZ °fZ ´fûWXû¨f»fZ¨f ³ffWXe...

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff °ffμ¹ff°fe»f UfWX³ff¨ff A´f§ff°f, u þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff °ffμ¹ff°fe»f UfWX³ff¨ff A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff°f u þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¶feOX dþ»‘f°f °fZ»f¦ffU-²fføYSX SXÀ°¹ffUSX ²fb³fIYUfOX ¹fZ±fZ WXf A´f§ff°f 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff°f °ffμ¹ff°fe»f ¦ffOXe³fZ EIYf 
Qb¨ffIYe»ff ²fOXIY dQ»¹ff¨fZ Àf¸ffûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff°f Qb¨ffIYeUSXe»f dU¿¯fc 
Qf¸fûQSX ÀfbQZ, °¹ffÔ¨fe ´f}e Afd¯f Qû³f ¸fb»fe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f 
þJ¸feÔUSX ÷Y¦³ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¨ffSX¨ffIYe UfWX³f 
´f»fMXe Óff»¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f 
Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ ³ffWXe. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff 
°ffRYf °fZ»f¦ffUWXc³f IZYþIYOXZ þf°f WXû°ff. ¹ffUZTe ²fb³fIYUOX RYfMXÐ¹ffþUT Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff °ffμ¹ff°fe»f E¸fE¨f qs ªfeE¨f vxts ¹ff UfWX³ff¨fZ EIYf Qb¨ffIYe»ff 
²fOXIY dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f ·fû¦f»fUfOXe ¹fZ±fe»f dU¿¯fc ÀfbQZ ¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe»ff 
²fOXIY dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f dU¿¯fc ÀfbQZ, °¹ffÔ¨fe ´f}e IbYÀfb¸f ÀfbQZ Afd¯f Qû³f »fWXf³f 
¸fb»fe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ff AfWXZ°f. ¨ff»fIYf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ WXf A´f§ff°f 
Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX þJ¸feÔ³ff 
²fføYSX ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fif±fd¸fIY CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf ¦fÔ·feSX 
QbJf´f°f Óff»¹ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXf A´f§ff°f B°fIYf ·fe¿f¯f WXû°ff IYe 
Qb¨ffIYe¨ff ¨fbSXfOXf Óff»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f °ffμ¹ff°fe»f UfWX³ff¨fZWXe ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff°f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff ÀfbSXÃff SXÃfIYWXe þJ¸fe Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffUSXWXe CX´f¨ffSX Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX-WX`Qif¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ¶f³f»ff IYfT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨fe 

SX¯f²fb¸ffTe¸fbTZ IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe°fWXe  SXfþIYfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
°ff´f»fZ AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffþ´f³fZ rqq ¨fZ MXf¦fZÊMX NXZU»fZ AfWXZ. 
AVff°f¨f  d³fUOX¯fbIYeAf²fe¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·ffþ´f³fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 
dUþ¹f d¸fTU»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ¨f rqq 
³f¦fSXÀfZUIY, t ³f¦fSXf²¹fÃf dþÔIY»fZ AfWXZ°f. 

³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ 
Vf°fIY NXûIY»fZ AfWXZ.  d³fIYf»ff´fcUeÊ¨f VfÔ·fSX þf¦ffÔUSX ·ffþ´f¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe d¶f³fdUSXû²f d³fUOX Óff»fe AfWXZ.  ·ffþ´f ´fiQZVff²¹fÃf 
SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe U 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¸fbTZ d¶f³fdUSXû²f d³fUOXe¨ff 
¨f¸f°IYfSX Óff»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe dQ»fe.  
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fÀffNXe AþÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff dQUVfe Afþ¨¹ff dQUVfe d¶f³fdUSXû²f d³fUOX Óff»fe. 
d¶f³fdUSXû²f dþÔIY»fZ»fZ ³f¦fSXÀfZUIY - rqq

d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ³f¦fSXf²¹fÃf - t 
IbYNX»¹ff dU·ff¦ff°f dIY°fe ³f¦fSXÀfZUIY d¶f³fdUSXû²f?
IYûIY¯f- u
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX- uz
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX- ur
¸fSXfNXUfOXf- t
dUQ·fÊ- t

¸fWXfSXf¿MÑXf°f d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ¨f rqq ³f¦fSXÀfZUIY, t ³f¦fSXf²¹fÃf dþÔIY»fZ! ·ffþ´f¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf dUþ¹f!

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ VfWXSXf°f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe 

UfPX°f AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff A³fZIY MXû¼¹ff ÀfdIiY¹f 
AfWXZ°f. ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f dMX´fc 
´fNXf¯f MXûTeUSX ¸fIYûIYf¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff MXûTeUSX sv ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°fe»f dMX´fc 
´fNXf¯f MXûTeUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fIYûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe 

AfWXZ. WXOX´fÀfSX¸f²fe»f Àf¹¹fQ³f¦fSX, IYfTZ´fOXT ·ff¦ff°f ¹ff 
MXûTe¨fe QWXVf°f AfWXZ. ´fûd»fÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX 

¹ffÔ³fe ¹ff MXûTeUSX ¸fIYûIYf¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ°f. ¹ff MXûTe¨ff ´fi¸fbJ dMX´fc ´fNXf¯fUSX Jc³f, Jb³ff¨ff 
´fi¹f}, QWXVf°f ¸ffþdU¯fZ, JÔOX¯fe AVff ÀUøY´ff¨fZ sv 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. WXOX´fÀfSX¸f²fe»f Àf¹¹fQ³f¦fSX, 
IYfTZ´fOXT ·ff¦ff°f QWXVf°f ¸ffþdU¯ffSXf IbY£¹ff°f ¦fbÔOX 
dSXÓfUf³f DYRYÊ dMX´fc ´fNXf¯fÀfWX °¹ff¨¹ff MXûTeUSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fÔÂf¯f IYf¹fQf (¸fIYûIYf) IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ! ´fb¯¹ff°fe»f dMX´fc ´fNXf¯f MXûTeUSX ¸fIYûIYf¨fe IYfSXUfBÊ, sv ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f

´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX¸f²fe»f dUIiY¸f¦fOX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f CX°ffUTe AfQVfÊ 
dUôf»f¹ff°f dVfIY¯ffº¹ff rr U¿ffÊ¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔUSX d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ ÓfOX´f §ff°f»fe. 
A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff ¹ff WX»»fÐ¹ff³fZ 
WXf ¸fb»f¦ff ·ffÔ¶ffU»ff. WXf dUôf±feÊ 
þÔ¦f»ff°fe»f SXÀ°¹ff³fZ °¹ff¨¹ff VffTZ°f 
þf°fû. §fSXf´ffÀfc³f °¹ff¨fe VffTf 
u dIY»fû¸feMXSX AfWXZ. þÔ¦f»ff°fe»f 
´ff¹fUfMXZ³fZ °fû SXûþ VffTZ°f þf°fû. 
VffTf ÀfbMX»¹ffUSX °fû §fSXe ´fSX°f°f 

WXû°ff. °¹ff¨fUZTe A¨ff³fIY d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ffUSX WX»»ff ¨fPXU»ff. ´f¯f 
VffTZ¨fZ Q~SX Afd¯f dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
Àf¸f¹fÀfc¨fIY°fZ¸fbTZ °fû ¶f¨ffU»ff.

¸f¹fÔIY dU¿¯fc IbYUSXf WXf VffTZÀffNXe 
SXûþ y dIY»fû¸feMXSX¨fe ´ff¹f´feMX IYSX°fû. 
§fSXf´ffÀfc³f °¹ff¨fe VffTf u dIY»fû¸feMXSX 
AfWXZ. VffTZ»ff þf¯¹ff¨ff SXÀ°ff ´f¯f 
þÔ¦f»ff°fc³f AfWXZ. ´f¯f VffTZ¨fe AûPX 
AÀf»¹ff³fZ °fû ¹ff ÀfUÊ AOX¨f¯feUSX 
¸ff°f IYSX°fû. ÀfÔ²¹ffIYfTe VffTf 
ÀfbMX»¹ffUSX °fû ´fOXUe´ffOXf ¹ff °¹ff¨¹ff 

UÀ°feIYOXZ ´fSX°f°f WXû°ff. °fZ½WXf ÓffOXe°f 
QOX»fZ»¹ff d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ °¹ff¨¹ffUSX WX»»ff 
¨fPXU»ff. d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ ¸ff¦fc³f °¹ff¨¹ffUSX 
WX»»ff ¨fPXU»ff. ¸f¹fÔIY¨¹ff ´ffNXeUSX 
Q~SX WXû°fZ. d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ ´fbPX¨fZ ´ff¹f ¹ff 
Q~SXfUSX ´fOX»fZ. ¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe ´ffNX 
Uf¨f»fe. ´f¯f WXf°ffUSX d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff 
´fÔþf¸fbTZ Jû»f þJ¸ff Óff»¹ff. 
°¹ff¨¹ff WXf°ff»ff A³fZIY dNXIYf¯fe 
MXfIZY ôfUZ »ff¦f»fZ. d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff 
A¯fbIbY¨feQfSX ³fJf¸fbTZ °¹ff¨fZ WXf°f 
Àfû»f´fMXc³f d³f§ff»fZ.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ rr U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffUSX d¶f¶fMëf¨ff WX»»ff, VffTZ¨¹ff Q~SXf¸fbTZ AÀff Uf¨f»ff þeU
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³ff¦f´fcSX °fZ ¦fûUf Qic°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¸WX¯fþZ¨f VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ SXfª¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUSXû²f WXû°f AÀf°ff³ffWXe 
°fû SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX B°fIZY 
Óf´ffMXc³f IYf IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ, 
AÀff ´fiV³f ´fOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨ff dUSXû²f Ófb¦ffSX¯¹ff¨fe þûJe¸f 
´f°IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX AVfe þûJe¸f 
´f°IYSX»fe þf°f ³ffWXe. °fSXe, SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe 
¸ffÂf VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊÀffNXe ²fOX´fOX ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff¸ff¦fZ ³f¢IYe IYû¯f°¹ff AúV¹f 
¸fWXfVföYe¨ff Q¶ffU AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe 
dU¨ffSX IYSX¯fZ JSXZ°fSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ 
(³ff¦f´fcSX-¦fûUf Qic°f¦f°fe ̧ ff¦fÊ) ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
²ffd¸fÊIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXÀff»ff EIY 
³fUe³f CXÔ¨fe d¸fT¯ffSX AÀfc³f ´f¹fÊMX³ff¨¹ff 
ÀfÔ²feÔ³ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX, AÀfZ QfUZ 
ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ WXf U²ffÊ, ¹fU°f¸ffT, 
dWXÔ¦fû»fe, ³ffÔQZOX, ´fSX·f¯fe, ¶feOX, »ff°fcSX, 
²ffSXfdVfU, Àfû»ff´fcSX, ÀffÔ¦f»fe, IYû»WXf´fcSX 
Afd¯f dÀfÔ²fbQc¦fÊ AVff rs dþ»‘fÔ¸f²fc³f 
±fZMX þf¯ffSX AfWXZ. ´fbPXZ °fû ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ¦fûUf¨¹ff WXïeUSX IYûIY¯f Qic°f¦f°fe 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff þûOX»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi¸fbJ 
°fe±fÊÃfZÂf, VföYe´feNXZ þûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff°f ¸ffWXbSX¨fe Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe, °fbTþf´fcSX¨fe 
AfBÊ °fbTþf·fUf³fe, IYû»WXf´fcSX¨fe AÔ¶ff¶ffBÊ, 
¸fWXf»fÃ¸fe, Q£J³f¨ff SXfþf ª¹fûd°f¶ff, 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ, AüÔPXf³ff¦f³ff±f U ´fSXTe¸f²fe»f 
U`ô³ff±f, ´fÔPXSX´fcSX¨fZ dUÿ»f-SXJb¸ffBÊ, 
A¢IY»fIYûMX, ¦ff¯f¦ff´fcSX, ³fSXÀfû¶ff¨fe 
UfOXe, AüQbÔ¶fSX AVfe ²ffd¸fÊIY À±fTZ þûOX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIY»´ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf 
Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ´f¹fÊMX³ff¨¹ff ÀfÔ²feÔ¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨ff ¶fQ»f §fOXc³f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
QfUZ ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb, WXZ QfUZ ´fi°¹fÃff°f JSXZ WXû¯ffSX IYe 
RYû»f NXSX¯ffSX WXZ ¹fZ¯ffSXe UZT¨f ÀffÔ¦fZ»f. ¸ffÂf, 
¦fû½¹ff°f þf¯¹ffÀffNXe ³ff¦f´fcSX¸f²fc³f VföYe´feNX 
¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX¯¹ff¨fe JSXe ¦fSXþ IbY¯ff»ff 
AfWXZ, ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ.

¦fûUf WXZ Af°ff´f¹fÔÊ°f ³fZWX¸fe 
´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe SXfdWX»fZ AÀfc³f 
¹fZ±f´f¹fÔÊ°f SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. 
¦fû½¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff A³fZIY ´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¹fZ±fe»f 
d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f°ff ´ffWXc³f Af´f»¹ff UfWX³ffÔõfSXZ 
SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fe ·fbSXT ´fOX°fZ¨f. 
°¹ff¸fbTZ ¦fû½¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ±fZMX 
¸fWXf¸ff¦fÊ AÀffUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯feWXe ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨fe dUdU²f dNXIYf¯f¨¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe AfWXZ. ¸ff¹ff³f¦fSXe ¸fbÔ¶fBÊ AÀfû 
Uf AfgSXZÔþ dÀfMXe ³ff¦f´fcSX dIÔYUf SXfª¹ff°fe»f 
A³¹f IYû¯f°¹ffWXe ¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXfÔ°fe»f 
Ad²fIY°f¸f ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff AûPXf WXf Af´f»¹ff 

UfWX³ffÔ³fe ±fZMX ¦fû½¹ff´f¹fÔÊ°f SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf 
IYSX¯¹ff¨ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¦fûUf WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AfWXZ, ´fSXÔ°fb 
°¹ff¨¹ff ¨fü´fQSXeIYSX¯ff¨ff ru U¿ffÊÔ¨¹ff 
SXJOX´f˜e¨ff U³fUfÀf ´ffWX°ff Af°ff´f¹fÔÊ°f 
A³fZIY ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ´ffSX d³fSXfVff Óff»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¨fü´fQSXeIYSX¯ff¨fZ 
IYf¸f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ SXJOX»¹ff³fZ A³fZIY 
´f¹fÊMXIY WXZ ¸fbÔ¶fBÊ-¶fÔ¦fTbøY ¸fWXf¸ff¦ffÊõfSXZ 
UTÀff §ff»fc³f ¦fû½¹ff°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. ¹ffÀffNXe Ad²fIY UZT Afd¯f BÔ²f³f 
J¨feÊ ¦fZ»fZ °fSXe °¹ff¨fe ́ fUfÊ ³f IYSX°ff ́ f¹fÊMXIY 
´f¹ffÊ¹fe ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ¦fû½¹ff°f 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe þf¯¹ffIYdSX°ff Af´f»¹ffIYOXZ 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ffÀfWX IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSXe»f 
dþ»‘fÔ°fc³f °fÀfZ¨f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
IYfWXe ·ff¦ffÔ°fc³f þf¯ffSXZ ¸fWXf¸ff¦fÊ AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ff°fÊc³f ¦fû½¹ff°f 
þf¯¹ffÀffNXe AÀff ±fZMX IYû¯f°ffWXe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ WXf EIcY¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
rs dþ»‘fÔ°fc³f þf¯ffSXf AÀfc³f ¹ff¸fbTZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ dUQ·ffÊÀfWX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ±fZMX ¦fûUf ¦ffNX¯fZ Àfû´fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ. IZYUT ¦fûUf ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ³f½WXZ °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe ¸fWXØUf¨fe °fe±fÊÃfZÂfZ 
Afd¯f VföYe´feNXZ þûOX¯ffSXf WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

QbÀfSXeIYOXZ, ³ff¦f´fcSX WXZ Af´f»¹ffIYOXZ 
dÓfSXû ¸ffBÊ»f (Vfc³¹f ¸f`»ff¨ff Q¦fOX) ¸WX¯fc³f 
´fidÀfð AfWXZ. Vfc³¹f ¸f`»ff¨ff Q¦fOX AÀf¯ffSXZ 
³ff¦f´fcSX WXZ QZVff¨¹ff ¸f²¹f·ff¦ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. ¸f²¹fd¶fÔQc¨fZ WXZ 
VfWXSX ¸WX¯fc³f AûTJ AÀf¯ff Ê¹ff ³ff¦f´fbSXf°fc³f 
QZVf·fSXf°f ÀfUÊÂf ´fiUfÀf IYSX¯fZ Àfû´fZ þf°fZ. 
¸ff¹ff³f¦fSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨fZ 
UfÀ°f½¹f AfWXZ. WXZ CXØfSX ·ffSX°fe¹f Af´f»¹ff 
¦ffUe SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ þf°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ-³ff¦f´fcSX 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f. 
³ff¦f´fcSXWXc³f¨f °fZ ¹fc´fe dIÔYUf d¶fWXfSX´f¹fÔÊ°f 
´fiUfÀf IYSX°ff°f. EIYQf IYf ³ff¦f´fcSX ¦ffNX»fZ 
IYe Af´f»¹ff ´fiUfÀff¨fe A²feÊ ¸fûWXe¸f RYØfZ 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ-³ff¦f´fcSX Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦fÊ ³fÀf°ff³ff ´fiUfÀff»ff RYfSX dU»fÔ¶f 
WXû°f AÀfZ. ¸ffÂf, A»feIYOXZ¨f Óff»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ-³ff¦f´fcSX Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ A³fZIY 
CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf WXf UZ¦fUf³f Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ A³fZIYfÔ¨fe 

´fÀfÔ°fe AfWXZ. CXØfSX ·ffSX°ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ ¹fZ¯ff Ê¹ff ¶fWXb°ffÔVf ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
³ff¦f´fcSX¨f IZYÔQid¶fQc ¶f³f»fZ AÀfc³f ³ff¦f´fcSX¸fbTZ 
IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑX¨f ³ffWXe °fSX ¦fû½¹ffÀfWX 
QdÃf¯fZIYOXe»f A³¹f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ 
´fiUfÀf IYSX¯fZWXe Àfb»f·f NXSX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦f´fcSXWXc³f ÀfUÊÂf þf¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
CX·ffSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔIYOXc³f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´f¹fÊMX³ff¨fZ IZYÔQid¶fÔQc 
AÀf¯ff Ê¹ff ¦fû½¹ffÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe þf¯¹ffÀf 
¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ÀfUfÊd²fIY 
AfWXZ. ³ff¦f´fcSXWXc³f¨f þSX ¦fû½¹ff´f¹fÔÊ°f þf¯ffSXf 
¸fûNXf ¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX»ff ¦fZ»¹ffÀf Af´f»ff 
´fiUfÀf Ad²fIY Àfû´ff WXûBÊ»f, AVfe ²ffSX¯ff 
A³fZIY CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe AfWXZ. ¦fû½¹ff°f 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe SXÀ°fZ¸ff¦fZÊ þf¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔIYOXc³f dQ»»fe QSX¶ffSXeWXe 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfØffIZYÔQi AÀf¯ff Ê¹ff 
dQ»»feWXc³fWXe VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ »fUIYSXf°f 
»fUIYSX CX·ffSX¯¹ff°f ¹ffUf, AÀff ¸f°f´fiUfWX 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ¨f IYe IYf¹f, SXfª¹ff°f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ UfSXZ UfWX°f AÀf°ff³ffWXe 
SXfª¹ff°fe»f ÀfØff²ffSXe ¸ffÂf ¹ffÀffNXe 
A³fZIYfÔ¨ff dUSXû²f Ófb¦fføY³f IYf WXûBÊ³ff, WXf 
¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX¯¹ffÀffNXe IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ WXf ´fc¯fÊ IYSX¯ffSX¨f, AÀff 
A˜fWXfÀf ÀfØff²ffSXe ¶fû»fc³f QfJU°f AfWXZ°f 
IYf, AVfe VfÔIYf Af»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe.

VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔ¨¹ff dUIYfÀff¶fSXû¶fSX¨f SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXØUf¨¹ff VföYe´feNXfÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fe UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f QT¯fUT¯ff¨¹ff ÀfbdU²ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. ´fdSX¯ff¸fe Afþc¶ffþc¨¹ff 
·ff¦ff¸f²¹fZ Vf`Ãfd¯fIY, AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Afd¯f 
B°fSX AfUV¹fIY ÀfZUf ÀfbøY WXû°fe»f. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX SXûþ¦ffSXf¨¹ff ³fU³fUe³f 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°fe»f. »fWXf³f-¸fûNXÐ¹ff 
CXôû¦f²fÔôfÔ¶fSXû¶fSX¨f ¹ff rs dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fe Afd¯f VfZ°fe»ff ´fcSXIY AÀf¯ff Ê¹ff B°fSX 
½¹fUÀff¹ffÔ³ff ¦f°fe d¸fTZ»f. ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ 
»ff¦fc³f dUdU²f ´fiIYfSX¨fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY 
WXû°fe»f. WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf, ´fZMÑû»f´fÔ´f 
AfQe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ VfWXSXfÔIYOXZ 
WXû¯ffSXZ À±f»ffÔ°fSX IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. EIcY¯f¨f VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ 
RYöY UfWX°fbIYe¨¹ff ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 

WXû¯ffSX ³ffWXe°f. °fSX, ¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY, 
Afd±fÊIY Afd¯f Af´f»¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYÃffQZJe»f ÷YÔQfUSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff°fc³f 
AfÔ°fSXSXfª¹f ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff»ff EIY ³fUe 
AûTJ d¸fTZ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f þUT´ffÀf rs 
dþ»‘fÔ°fe»f VfZ°fIYSXe Af´f»¹ff þd¸f³fe 
QZ¯ffSX AfWXZ°f. þd¸f³feÔ¨ff ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff 
°¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe QfUZ 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. Af´f»¹ff SXfª¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AÀfZ»f 
°fSX ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, SXfª¹ff°fe»f A³fZIY 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe Af´f»¹ff 
SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ·f»fZ WXû¯¹ffEZUþe 
þSX ´fSX´fifÔ°fe¹f¨f ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f»ff 
RYf¹fQf IYøY³f §fZ¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX¯ffSX 
AÀf°fe»f °fSX VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ ³f 
Óff»fZ»ff¨f ¶fSXf. ·fdU¿¹ff°f ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ Ad²fIY°f¸f ³ff¦fdSXIY þSX 
¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ´fZÃff 
þSX CXØfSX ·ffSX°fe¹f¨f AÀf°fe»f °fSX ¹ff°fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff dUIYfÀf IYÀff WXû¯ffSX, ¹ff¨ffWXe 
dU¨ffSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

þd¸f³fe þf¯ffSX Af´f»¹ff SXfª¹ff¨¹ff, 
´f¹fÊMX³ff°f ·fSX ´fOX¯ffSX ¦fû½¹ff¨¹ff, ´f¹fÊMX³f 
IYSX¯ffSXZ ´fSX´fifÔ°fe¹f ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe »ff·f 
B°fSXfÔ¨ff. ¸f¦f, ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¹ff°fc³f IYf¹f 
RYf¹fQf, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYû¯f IYSX¯ffSX? 
IZYUT dQ»»fe¨ff Q¶ffU ¹fZ°f AfWXZ, ¸WX¯fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX¯fZ, WXZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. 
VföYe´feNX ̧ fWXf¸ff¦ff¸ffÊ¦fZ ́ fi¹f}Vfe»f AÀf¯ff Ê¹ff 
´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨¹ff AúV¹f ¸fWXfVföYe¨ff dU¨ffSX 
´fiIY¿ffÊ³fZ IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¸fWXfSXf¿MÑX WXf 
dQ»»fe´fbPXZ ÓfbIY°f ³ffWXe, AÀff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff 
Bd°fWXfÀf AfWXZ. dQ»»fe¨fZWXe °f£°f SXfJ¯¹ff¨fe 
dWXÔ¸f°f IZYUT LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe¨f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
AúV¹f ¸fWXfVföYe´fbPXZ ¦fbOX§fZ ³f MXZIYdU°ff 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹ffUf. ª¹ff¨ff SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Ad²fIYfd²fIY RYf¹fQf §fZ°ff ¹fZBÊ»f. SXfª¹ff°f 
VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ff¨feÊ AfUV¹fIY°ff AfWXZ, 
¹ff¶fï»f Qb¸f°f ³ffWXe. ´f¯f, °¹ffÀffNXe Af²fe 
ÀfUÊ VfdöY´feNXZ EIYÂf IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ²ffd¸fÊIY À±fTZ EIYÂf 
þûOX¯¹ff°f ¹ffUe Afd¯f ̧ fWXf¸ff¦ff¨feÊ CX·ffSX¯fe 
IYSXfUe. °fÀfZ¨f, ¸fWXf¸ff¦ff¨feÊ CX·ffSX¯fe 
IYSX°ff³ff VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff Àfb´feIY þd¸f³feEZUþe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ffd´fIY Afd¯f ´fOXeIY þd¸f³fe 
Uf´fSX¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f dQ»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. 
Àfb´feIY þd¸f³feÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f »ffJû 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff °fûÔOX¨ff §ffÀf dWXSXfUc³f §fZDY³f 
°¹ffÔ³ff CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff°f IYfWXe A±fÊ ³ffWXe. 
AÀfZ IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ SXfª¹ff¨fe ´fi¦f°fe ³fÀfc³f 
A²fû¦f°fe IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. SXfª¹ff¨ff 
dUIYfÀf IYSX°ff³ff Àfb´feIY þd¸f³fe IYfPXc³f 
§fZ¯fZ WXZ ¶fTeSXfþfUSX A³¹ff¹f IYSX¯¹ffÀffSXJZ 
AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f A³³fMXÔ¨ffBÊ»ff d³f¸fÔÂf¯f 
QZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. Af´f¯f¨f Af´f»¹ff 
´ff¹ffUSX ²fûÔOXf ¸fføY³f §fZ¯¹ff°f IYÀf»ffWXe 
VfWXf¯f´f¯ff ³ffWXe. ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IYSX¯fZ 
¹ff°f¨f JSXf VfWXf¯f´f¯ff AfWXZ.

VföYe´feNXfÀffNXe AúV¹f ¸fWXfVföYe¨ff Q¶ffU?

¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ³f½WXZ °fSX EIcY¯f¨f 
QZVf·fSXf°fe»f ¸fb»feÔ¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff ´ff¹ff 
Äff³fª¹fû°fe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ³fe §ff°f»ff. 
°¹ff¸fbTZ A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ¸fb»fe Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ³ff kÀffdUÂfe¨¹ff »fZIYel AÀfZ ÀfÔ¶fû²f»fZ 
þf°fZ. ÀffÃfSX°fZ¨ff A±fÊ RYöY d»fdWX°ff Uf¨f°ff 
¹fZ¯fZ B°fIYf¨f ³fÀfc³f dVfÃf¯ff¸fbTZ ¸ff¯fcÀf ÀU°fÔÂf 
dU¨ffSX IYøY »ff¦f°fû. dVfÃf¯f °¹ff»ff U`¨ffdSXIY 
ÀUf°fÔÂ¹f QZ°f AÀf°fZ. dVfÃf¯ff¸fbTZ U`¨ffdSXIY 
´fi¦f»·f°fZÀfû¶f°f ¸ff¯fÀff°fe»f ÀUfd·f¸ff³f þf¦ff 
WXû°fû. dVfÃf¯ff¸fbTZ IbY¯fe Af´f»¹ff»ff RYÀfUc 
VfIY°f ³ffWXe, SXfª¹f§fMX³fZ³fZ Af´f»¹ff»ff dQ»fZ»fZ 
WX¢IY IYf¹f AfWXZ°f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Af´f»¹ff 
þ¶ff¶fQf Ê¹ff IbYNX»¹ff AfWXZ°f, ¹ff¨fe þf¯feU 
WXû°fZ. SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY dQ»fZ»ff AfWXZ, ´f¯f 
°¹ff¨fÀfû¶f°f Af´f»fZ ¸f°f Af´f¯f ´f`VffÀffNXe 
dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ´fi»fû·f³ffÀffNXe dUIcY ³f¹fZ, 
WXe þ¶ff¶fQfSXeWXe dQ»fZ»fe AfWXZ. A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf°f ÀffdUÂfe¨¹ff »fZIYe ¸WX¯fU»¹ff þf¯ff Ê¹ff 
¸fdWX»ff ¹ff þ¶ff¶fQfSXe¨fZ Af°¸f·ff³f dUÀfSX»fZ»¹ff 
dQÀf°ff°f. WXZ »fûIYVffWXe ̧ fc»¹ffÀffNXe þÀfZ §ff°fIY 
AfWXZ, °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀUfd·f¸ff³f Afd¯f ́ fid°fâZ»ff 
IY»fÔdIY°f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sqsu 
Àff»fe »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹ff°fe»f 
·ffþ´f, dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨ff Àfb´fOXf 
ÀffRY Óff»ff Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe 
ÀfSXVfe Óff»fe. »fûIYÀf·fZ°f ·ffþ´f¨fZ uqq ´ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ ÀU´³f ²fbTeÀf d¸fTf»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX 
WXû°fe, °¹ff°fWXe »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe Óff»fe °fSX Af´f»fZ IYfWXe JSXZ ³ffWXe, 
AÀfZ »fÃff°f Af»¹ffUSX ¸fWXf¹fb°fe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸f²¹f ´fiQZVf¸f²¹fZ ¹fVfÀUe NXSX»fZ»ff RYfg¸¹fbÊ»ff 
Uf´fSX»ff.

¸f²¹f ´fiQZVf¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX »ffOX»fe ¶fWX³f ¹fûþ³ff »ff¦fc IZY»fe, 
°¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff ·fSX§fûÀf RYf¹fQf Óff»ff WXû°ff. 
WXf¨f RYfg¸¹fbÊ»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
°fûÔOXfUSX Uf´føY³f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
SXfª¹ff°fe»f Afd±fÊIY Qb¶fÊ»f ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³ff 
»ff¦fc IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f QSX ¸fdWX³ff 

rvqq ÷Y´f¹fZ þ¸ff IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
´fi¨fÔOX ¹fVf d¸fTf»fZ. d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¹ff ¹fVff°f 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¦fZ¸f ̈ fZÔþSX NXSX»fe, AÀff 
QfUf ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»ff. dUSXû²fIYfÔ³fe 
³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX ¸f°f¨fûSXe¨fZ AfSXû´f IZY»fZ. ´f¯f 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
´f`ÀfZ §fZDY³f Af´f»fe ̧ f°fZ ̧ fWXf¹fb°fe»ff dQ»¹ff¶fï»f 
Qû¿f dQ»ff ³ffWXe. IYfSX¯f ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ»ff ¹fVf d¸fTZ»f, AÀfZ 
Uf°ffUSX¯f dQÀfc »ff¦f»¹ffUSX Af¸WXe d³fUOXc³f 
Af»fû °fSX °fb¸WXf»ff ¸fdWX³¹ff»ff °¹ffÔ¨¹ff Qb´´fMX 
¸WX¯fþZ t WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZDY AÀfZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ WXû°fZ. ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³feWXe ¸fdWX»ffÔ³ff Qb´´fMX 
´fi»fû·f³f QfJU»fZ WXû°fZ. ´f¯f »ff·ff±feÊÔ³fe 
CXôf´fZÃff Afþ¨¹ff SXûJe¨ff dU¨ffSX IZY»ff, 
°¹ff¨ff RYf¹fQf ̧ fWXf¹fb°fe»ff Óff»ff. ́ f¯f ̧ fdWX»ffÔ³ff 
´fi»fû·f³f QfJU¯¹ff°f ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY 
Qû§ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ³fbIY°fe¨f d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY Óff»fe. °¹ff°f ·ffþ´f 
Afd¯f d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff þQ¹fb³fZ ¸fdWX»ffÔ³fe 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYøY³f Afd±fÊIYúâÐ¹ff ÀfÃf¸f 
WXû¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX Afd±fÊIY 
Qb¶fÊ»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX rq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ þ¸ff IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f¸f²fe»f 
SXfþQ¨fZ °fZþÀUe ¹ffQU ¹ffÔ³fe Af¸WXe d³fUOXc³f 
Af»fû °fSX ¦fSXe¶f ¸fdWX»ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe tq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZDY, AÀfZ þfWXeSX IZY»fZ. ¸WX¯fþZ 
¸fdWX»ffÔ³ff ´fi»fû·f³f QfJU¯ffSXZ þÀfZ ÀfØff²ffSXe 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f dUSXû²fIYWXe WXû°fZ. E³fOXeE³fZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ þ¸ff IZY»fZ °¹ff¨ff ·fSX§fûÀf 
»ff·f dUþ¹ff¨¹ff ÷Y´ff°f °¹ffÔ³ff d¸fTf»ff.

¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff 
B°fIYe IYTIYT AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f °fZ °¹ffÔ³ff AVfe Afd±fÊIY ¸fQ°f 
IYf QZ°f ³ffWXe°f, °fe A¦fQe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX IYf QZ°ff°f, WXZ ÀfbÄff»ff ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 

¦fSXþ ³ffWXe. WXe ¸fQ°f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨fe 
EIY¦fÿf ¸f°fZ dUIY°f §fZ¯¹ffÀffNXe AÀf°fZ WXZ 
CX§fOX ¦fb´fe°f AfWXZ. AVff ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
§fZ¯ff Ê¹ff ¸fdWX»ff ¹ff ¦fSXe¶f AÀf°ff°f, AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe Af´f»¹ff»ff 
´f`ÀfZ IYVffÀffNXe dQ»fZ þf°f AfWXZ°f, B°fIYe 
Àf¸fþ Afd¯f ÀffÃfSX°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³f¢IYe¨f 
AÀf°fZ, IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ ¶fhIZY°f Jf°fZ AÀf°fZ. 
°¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX Àf¸fþ°fû. °¹ff¸fbTZ 
IbY¯fe °fSXe Af´f»fe ¸f°fZ dUIY°f §fZ°f AfWXZ°f, WXZ 
°¹ffÔ³ff IYT°f ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
EIY ¸fdWX»ff dVfIY»fe IYe, A£JZ IbYMXbÔ¶f 
ÀffÃfSX WXû°fZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ, ´f¯f B±fZ EIYf 
¸fdWX»fZ¨¹ff ³ffUfUSX ´f`ÀfZ þ¸ff IYøY³f d°f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fe ¸f°fZ dUIY°f §fZ°f»fe þf°ff°f, ¹ff»ff 
IYf¹f ¸WX¯ffUZ? ¹ff »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff d°f°fIYe 
Àf¸fþ ³ffWXe, AÀfZ IYfWXeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
´f¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
ÀUfd·f¸ff³f þf¦fdU¯¹ffÀffNXe »fPX¯ff Ê¹ff ÀÂfeUfQe 
ÀfÔ§fMX³ff AVff UZTe IYf¹f IYSX°ff°f, AÀff ´fiV³f 
´fOX»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. IYfSX¯f ´f`VffÀffNXe 
Af´f»fZ ¸f°f IbY¯ff»ff °fSXe QZDY³f Af´f¯f ³f`d°fIY 
¨ffdSXÂ¹ff¨fe dUIiYe IYSX°f AfWXû°f, ¹ff¨fe JSXZ °fSX 
»ff·ff±feÊ ̧ fdWX»ffÔ³ff ÀÂfeUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe þf¯feU 
IYøY³f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AÀfZ ´f`ÀfZ 
UfMX¯fZ »fûIYVffWXeÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ, 
¹ffÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff Ad²fIYfSXf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ff Afd±fÊIY 
»ff·ff¨¹ff ¹fûþ³ff A¸f»fe CXØfZþIYfÔÀffSX£¹ff 
AÀf°ff°f. EIYf d³fUOX¯fbIYf¨¹ff °fûÔOXfUSX »ff¦fc 
IZY»fZ»fe ¹fûþ³ff ´fbPX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f þb³fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fb³WXf Afd±fÊIY »ff·ff¨fZ ³fUZ 
CXØfZþIY ôfUZ »ff¦fZ»f. IYfSX¯f ´fdWX»fe ¹fûþ³ff 
þb³fe Óff»fZ»fe AÀf°fZ. d°f¨ff A¸f»f PXT»fZ»ff 
AÀf°fû. Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff AfWXZ°f, 
°¹ff¸fbTZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUe¨feÊ 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¸fdWX»ffÔ³ff þb³fe UfMX»fe 
°fSX Af›¹fÊ UfMXc ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfØff²ffSXe 
IYQfd¨f°f ³f½¹ff Afd±fÊIY CXØfZþ³ff¨fe °f¹ffSXe 
IYSXe°f AÀf°fe»fWXe, ´f¯f WXe Afd±fÊIY CXØfZþIZY 
»fûIYVffWXe Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨ff ÀUfd·f¸ff³f ¹ffÔ¨ff 
A²f:´ff°f IYSX¯ffSXe AfWXZ°f.

k¸f³ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f»¹ff³fZ WXZ 
¸ff³fdÀfIY JZT °fMXÀ±f´f¯fZ ´ffWX°f 
SXfWXf. ¸f³f Q¸fZ»f. ¸f³f ±fIZY»f. 
·ffÀf Afd¯f ÀfÔ·fi¸f WXTcWXTc ¸fÔQ 
WXû°f þf°fe»f. dUÓf°fe»f. °¹ff 
Ãf¯ff´ffÀfc³f...l ¦fb÷YQZU ¶fû»ff¹f¨fZ 
±ffÔ¶f»fZ. ¦fb÷YQZUfÔ³fe ´ffdWX»fÔ, 
Àff²fIY A»f¦fQ ²¹ff³f¸f¦ ³f WXû°f 
WXû°ff. SXfÂfe´ffÀfc³f¨f EIY Àff²fIY 
´fif±fÊ³ff¸fÔdQSXf°f ¦fb÷YQZUfÔ¨fe UfMX 
¶f§f°f ¶fÀf»ff WXû°ff. ´fWXfMXZ ²¹ff³f 
¸fÔdQSXf°fe»f Af´f»ff EIYfÔ°f ÀfÔ´fUc³f 
¦fb÷YQZU ´fif±fÊ³ff¸fÔdQSXf°f Af»fZ. 
°fZ AfÀf³fÀ±f Óff»fZ. Àff²fIY 
¦fb÷YQZUfÔVfe ¶fû»f¯¹ffÀffNXe A²feSX 
Óff»ff WXû°ff. Àff²fIYf³fZ WXf°f þûOXc³f 
¶fû»f¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe. 
¦fb÷YQZUfÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY ¸fÔQ dÀ¸f°f 
IZY»fÔ. Àff²fIY ¸WX¯ff»ff, ‘¸fe 
²¹ff³f »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû, 
´f¯f Adþ¶ff°f þ¸f°f ³ffWXe. 
²¹ff³ff»ff ¶fÀf»fû IYe ·f»f°fZ¨f 
dU¨ffSX ¸f³ff°f ¹fZ°ff°f. UZ¦f¼¹ff¨f 
B¨Lf ¸f³ff°f CX¨fÔ¶fTc³f ¹fZ°ff°f. 
IYfWXe UZTf ¹ff B¨Lf¨f B°f¢¹ff 
Jº¹ff UfMX°ff°f IYe þ¯fc IYfWXe 
°fZ §fOX°f¨f AfWXZ, AÀfZ UfMX°fZ.l 
EIY Ãf¯f ±ffÔ¶fc³f °fû ´fbPXZ ÀffÔ¦fc 
»ff¦f»ff, kOXûTZ ¶fÔQ IZY»¹ffUSX 
IYfWXe UZTf ¸f»ff CX¦ff¨f¨f ·fcIY 
»ff¦f»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ Afd¯f 
¦fûOX²fûOX ´fQf±fÊ ¸fe Jf°fû AfWXZ, 
AÀfÔ dQÀfc »ff¦f°fÔ. B°fIÔY¨f ³ffWXe 
°fSX °fZ ´fQf±fÊ ¸ffÓ¹ff °fûÔOXf°f þf°f 
AfWXZ°f AÀff ·ffÀf WXûDY³f ̧ fe °fûÔOX 
WX»fUf¹f»ff »ff¦f°fû. ¸f¦f Q¨fIcY³f 
OXûTZ CX§fOX°ff°f Afd¯f ¸f¦f ¸fe 
ÀU°f:»ff Àf°f°f Qû¿f QZ°f SXfWX°fû. 
²¹ff³ff»ff ¶fÀf»¹ffUSX IY²fe Jf¯fÔ 
dQÀf°fÔ, °fSX IY²fe d´f¯fÔ dQÀf°fÔ, 
°fSX IY²fe ·fMXIY¯fÔ dQÀf°fÔ Afd¯f 
´ff¹f þûSXf°f WX»fc »ff¦f°ff°f. ¸f»ff 
Jc´f UfBÊMX UfMX°fÔ. ¹ff IbYNX»¹ffVff 
¶fWXb²ff A°fÈ~ B¨Lf ¸f»ff UZPXc³f 
MXfIY°ff°f. ¦fb÷YQZU ¸f»ff ²¹ff³f¸f¦ ³f 
½WXf¹f¨fÔ AfWXZ. ¸fe IYf¹f IYøY?l

ÀffdUÂfe¨¹ff »fZIYeÔ¨fZ WXSXU»fZ»fZ Af°¸f·ff³f! ²¹ff³f¸f¦ ³f

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe Af¸f¨fZ IYf¸f IYSX°f ³ffWXe°f, AÀff AfSXû´f þ³f°ff IYSX°f AÀf°fZ, 
°fSX k´fiVffÀf³f ¸fbþûSX Óff»fZ AfWXZl, AÀfZ ¸fÔÂfe ¸WX¯f°f AÀf°ff°f. AVff dÀ±f°fe°f IYfWXe 
Ad²fIYfSXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIYf¨f dU·ff¦ff°f IYf¹f¸f AÀf°ff°f. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff WXf 
IYf¹f¸f UfQf¨ff dU¿f¹f AÀf°fû.

ÀfSXIYfSX WXe dþ°fIYe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ¯¹ff¨fe ¶ff¶f AfWXZ d°f°fIYe¨f °fe ¸fþZVfeSXÀfbðf AfWXZ. 
¸WX¯ff¹f»ff þfUZ °fSX °fe ´fû»ffQe ¨füIYMX AfWXZ, ´f¯f °fe dU°fTf¹f»ffWXe UZT »ff¦f°f ³ffWXe. °fe 
Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe RYfSX IYNXûSX, d³f¹f¸ff³fZ ¨ff»f¯ffSXe ½¹fUÀ±ff AfWXZ, °fSX IYfWXeÔÀffNXe °fe WXf°f¨ff 
¸fT AfWXZ. ÀfSXIYfSXQSX¶ffSXe Af´f»fZ IYf¸f ½WXfUZ ¸WX¯fc³f Af¹fb¿¹f J¨feÊ IYSX¯ffSXZ »fûIY AfWXZ°f. 
°¹ff´f`IYe IYfWXe CXdõ¦³f WXûDY³f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°feUøY³f CXOXe ¸ffSXf¹f»ff »ff¦f»fZ ¸WX¯fc³f 
þf¼¹ff ¶fÀfUf½¹ff »ff¦f»¹ff. ´f¯f IYfWXeÔ¨fZ IYf¸f AÀfZ IYfWXe UZ¦ff³fZ WXû°fZ IYe »fûIY Af›¹ffÊ³fZ 
°fûÔOXf°f ¶fûMXZ §ff»f°ff°f. °¹ffÀffNXe ´fb¯¹ff¨¹ff uq EIYSX þd¸f³fe¨¹ff JSXZQe¨fZ ´fiIYSX¯f °ffþZ AfWXZ. 
IYVff°f IYfWXe ³fÀf°ff³ff vqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fbQifÔIY Vfb»IYf°f JSXZQe¨ff ½¹fUWXfSX ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 
d¶f³f¶fû·ffMX CXSXIY»ff ¦fZ»ff WXû°ff¨f IYe. °fSX VffÀfIYe¹f ´ff°fTeUSXe»f kIY¸ff»f WX`, ²f¸ff»f WX`l 
WXf IYf¹fÊIiY¸f dUdU²f ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff Àf¸f³U¹ffdVfUf¹f WXûDY VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³f SXfþe 
AÀffUZ »ff¦f°fZ. ÀfØfZÀffNXe Óf¦fOX¯ffSXZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ k´fiVffÀf³f ¸fbþûSX Óff»fZl, AVfe MXeIYf 
IYSX°f AÀf°ff°f; °fSX ª¹ff¨fZ IYf¸f IYSXf¹f¨fZ ³ffWXe °¹ff»ff ÀfØff²ffSXe ÀffÔ¦f°f AÀf°ff°f IYe, kIYf¹f 
IYSXfUZ Ad²fIYfSXe EZIY°f¨f ³ffWXe°f.l Afþ SXfª¹ff¨fZ Qû³f °fZ AOXe¨f »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ QSXU¿feÊ 
ÀfSXIYfSXe UZ°f³f-·fØfZ Afd¯f d³fUÈØfeUZ°f³f ¹ffUSX J¨fÊ WXû°ff°f. þ³f°fZ¨¹ff IYSXf°fc³f WXf ´f`Àff dQ»ff 
þf°fû. °fSXeWXe Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fe Àff²ffSX¯f´f¯fZ °fIiYfSX AÀf°fZ IYe, ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe Af¸f¨fZ 
IYf¸f UZTZUSX IYSX°f ³ffWXe°f dIÔYUf AOXU°ff°f. »fûIYfÔ³fe »fûIYfÔÀffNXe ¨ff»fdU»fZ»¹ff »fûIYVffWXe 
½¹fUÀ±fZ°f »fûIYfÔ¨fe IYf¸fZ ½WXfUe°f ¸WX¯fc³f kÀfZUf WX¸fe IYf¹fQfl Af¯ffUf »ff¦f°fû. AÀfZ IYf 
½WXfUZ? ¹ff¨fZ IYfSX¯f ́ fiVffÀf³f ̧ WX¯fþZ ³fûIYSXVffWXe IYVfe AÀffUe Afd¯f °fe IYVfe IYf¹fÊSX°f SXWXfUe 
¹ffÀffNXe d³f¹f¸f, IYf¹fQZ AfWXZ°f. °¹ff¨fZ ´ff»f³f ½WXfUZ WXZWXe ´fWXfUZ »ff¦f°fZ. Àf²¹ff ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f 
´fiVffÀf³ff°f AÀUÀ±f°ff AfWXZ. °fe ¸fÔÂff»f¹ff¶ffWXZSXe»f ´fiVffÀf³ff°fWXe AfWXZ. °¹ffUSX þfWXeSX´f¯fZ 
IYû¯fe ¶fû»f°f ³ffWXe. ¹ff AÀUÀ±f°fZ¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f ÀfSXIYfSX³fZ A»feIYOXZ¨f §fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX ³ffUf¨fe ½¹fUÀ±ff ¦ffUû¦ffU ª¹ff Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff øY´ff°f dQÀf°fZ °fZ 
AÀf°ff°f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe. °f»ffNXe, ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe, °fWXdÀf»fQfSX, CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe, Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe, dþ»WXfd²fIYfSXe WXZ »fûIYfÔÀffNXe 
¸ff¹f¶ff´f ´fiVffÀf³f AÀf°fZ. þ¸fe³f-þb¸f»ff, ´ff¹fUfMX, UdWXUfMX ¹ff´ffÀfc³f °fZ ¸ff»f¸fØff JSXZQe-
dUIiYe ³fûÔQ¯fe, ¸fûþ¯fe, ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe AfQe ¦fûáe ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f WXf°ffT°fû. ¹ff ½¹fUÀ±fZ°f 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffº¹ff Ad°fSXeöY dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe ´fQZ AfWXZ°f sqq, °¹ff³fÔ°fSX 
CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe wqq, °fWXdÀf»fQfSXfÔ¨fe wqz AfWXZ°f. ´fiVffÀf³ff°f IYf»f¶fð ´fQû³³f°fe 
AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX Af´fûAf´f UdSXâ ´fQfUSX ¶fPX°fe dQ»fe þf°fZ. °fe QZ°f AÀf°ff³ff USX¨fe 
´fQZ dSXöY AÀffUe°f AÀff d³f¹f¸f AfWXZ. A³¹f±ff ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû. ´f¯f IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀfSXIYfSX³fZ rxq °fWXdÀf»fQfSXfÔ³ff CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe ¸WX¯fc³f ¶fPX°fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff °fZ½WXf dSXöY ´fQZ WXû°fe RYöY yt. AdUV½fÀf³fe¹f UfMXfUZ AÀff ´fiIYfSX. ¹ff°f EIY 
UZ¦fTZ´f¯f AÀfZ AfWXZ IYe Àf²¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨ff ¸fûNXf d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfbøY AfWXZ. d°f±fZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe Qþf¨fÊZ Ad²fIYfSXe 
WXUZ°f, AÀfZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX Àf²¹ff¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
rrs CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe UfPXUfUZ »ff¦f¯ffSX WXû°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f rxq þ¯ffÔ³ff ¶fPX°fe dQ»fe 
°fe IYû¯f°¹ff d³f¹f¸ff³fZ, d³fUOX¯fbIYf ÀfÔ´f»¹ffUSX EUPXÐ¹ff »fûIYfÔÀffNXe Af´f»¹ffIYOXZ IYû¯f°fe ´fQZ 
AfWXZ°f, B°fSX dU·ff¦ff°fÀfbðf EUPXÐ¹ff UfPXeU ÀfÔ£¹fZ³fZ ¶fPX°fe IYf dQ»fe þf°fZ, AÀfZ EIY ³ff 
A³fZIY ¸fbïZ ¸fÔÂff»f¹ff°f ¨fd¨fÊ»fZ þf°f AfWXZ°f. JSXZ °fSX ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°f CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ffÀffNXe uzq ´fQZ AfWXZ°f. ¸f¦f B°fSX dU·ff¦ff°f rrq ´fQZ AfWXZ°f, WXZ IYVff¨ff Af²ffSXfUSX 
NXSXU»fZ AÀfZ»f? WXe UfPXeU ´fQZ B°fSX VffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ³fe CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÔÀffNXe SXfJc³f 
NXZU»fe AfWXZ°f, AÀfZ IYû¯f°fZ d³f¹f¸f ÀffÔ¦f°ff°f? °fÀff IYfWXe IYf¹fQf AfWXZ IYf? ¹ff¨fZ CXØfSX 
k³ffWXel AÀfZ AfWXZ. ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe ´fid°fd³f¹fböYeUSX A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf, 
³f¦fSXdUIYfÀf, CXôû¦f, SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff, ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f, ´fb³fUÊÀf³f AfQe dU·ff¦ff°f þf°ff°f. 
Àf¸fþf d°f±fZ °¹ffÔ³ff d³f¹fböYe dQ»fe °fSXe °fe ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ ¸fcT IYf¸f þZ þ¸fe³f, ¸ff»f¸fØff, 
·fcÀfÔ´ffQ³f AfWXZ, °¹ff¨¹ffVfe d³f¦fOXe°f AÀfZ»f AÀfZ ´fWXfUZ »ff¦f°fZ. °fÀfZ WXû°fZ IYf, WXf UZ¦fTf 
dU¿f¹f AfWXZ. E¸fAf¹fOXeÀfe, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, dÀfOXIYû, E¸fE¸fAfSXOXeE, EÀfAfSXE, ´fbSXUNXf 
dU·ff¦f ¹fZ±fZ CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe ´fid°fd³f¹fböYe³fZ þf°ff°f. °¹ff ·fSXUVffUSX ·fSX¸fÀffNX ´fQû³³f°fe 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AÀf°fe»f °fSX CXôû¦f U A³³f Afd¯f ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ ¹ff Af¦fÔ°fcIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Àff¸ffUc³f §fZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨fZ UÈØf Af»fZ AfWXZ. ¸f¦f þfÀ°f »fûIYfÔ³ff 
IYVff¨¹ff ·fSXUVffUSX ¶fPX°¹ff dQ»¹ff, ¹ff¨fZ CXØfSX d¸fT°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX d³f¹f¸ff³fZ ¨ff»f»fZ 
°fSX ³ff¦fdSXIYWXe d³f¹f¸ff³fZ ¨ff»f°fe»f, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ. VffÀfIYe¹f ÀfZUZ¨fZ d³fd›°f d³f¹f¸f 
AÀf°ff³ff AÀfZ IYf Óff»fZ AÀffUZ, ¹ff¨ff ¸ff¦fûUf §fZ°f»ff °fSX IYf¹f dQÀf°fZ? U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe B°fSX dU·ff¦ff°f ´fid°fd³f¹fböYe §fZ°f Af»fZ. ¹ff´f`IYe IYfWXeþ¯f IYf¹fÊÃf¸f°ff, 
²fOXfOXe ¹ff d³fIY¿ffÔUSX B°fSX dU·ff¦ff°f Jc´f ̈ f¸fIY»fZ. ́ f¯f IYfWXeÔ³fe EJfQf dU·ff¦f, ́ fifd²fIYSX¯f, 
¸fWXf¸fÔOXT Vfû²ff¹f¨fZ; ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÔÂfe, ´fiVffÀfIYe¹f UdSXâ ¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f kA¸fbIY Ad²fIYfº¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZl, AVfe ¸ff¦f¯fe ´ffNXUc³f ôf¹f¨fe Afd¯f °¹ff³fZ ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffIYOXc³f °fÀfZ AfQZVf 
IYfPXc³f §¹ff¹f¨fZ. WXf ´fiIYfSX SXfþSXûÀf ÀfbøY WXû°ff. dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Qb¿IYfTe dÀ±f°fe 
AÀf°ff³ff d°fIYOXZ Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe, CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe A³fZIY ´fQZ dSXöY WXû°fe; 
´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, ´fb¯fZ ¹ff k¦fû»OX³f IYfgdSXOXfgSXl¸f²fe»f ²fá´fbá ¸fWXf¸fÔOXTZ, 
´fifd²fIYSX¯fZ, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ¶fSXZ¨fþ¯f ´fid°fd³f¹fböYeUSX WXû°fZ. ¶fQ»¹ffÔ¨fZ AfQZVf IYfPXc³fWXe 
A³fZIYþ¯f d°fIYOXZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. dUô¸ff³f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
²fOXfIZY¶ffþ AfWXZ°f. IYfWXe Ad²fIYfSXe ´fid°fd³f¹fböYeÀffNXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ´fi·ffUVff»fe ½¹föYeÔIYOXc³f 
dVfRYfSXÀf Af¯fc³f d°fIYOXZ¨f ¸fWXØUf¨¹ff ´fQfUSX NXf¯f ¸ffÔOXc³f ¶fÀf°ff°f. WXe ¸föYZQfSXe ¸fûOXe°f 
IYfPX»fe ´ffdWXþZ AÀfZ NXSXUc³f °¹ffÔ³fe ¸ff¦fZ dUdVfá CX´fdþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ´fid°fd³f¹fböYÐ¹ff SXï 
IZY»¹ff U ¸fcT dU·ff¦ff°f Af¯f»fZ. ´f¯f IYfWXe °¹ffÔ¨¹ff´fZÃff WXbVffSX d³f§ff»fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff»ff 
k¸fgMXl¸f²¹fZ Af½WXf³f QZ°f AfQZVf SXï IYøY³f §fZ°f»fZ. ¹ff´fbPXZ B°fSX dU·ff¦ffÔ³fe ¸fWXÀfc»f¨fZ dIY°fe 
Ad²fIYfSXe WXUZ°f ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSXfUe, IYû¯f°fZ ´ffNXUf¹f¨fZ WXf d³f¯fÊ¹f Af¸WXe IYøY, ¹ff dþïe³fZ 
d³f¹f¸ffÔ¨fe ¸fûOX°fûOX IYSX°f rxq »fûIYfÔ³ff ¶fPX°fe dQ»fe ¦fZ»fe, AVfe ¨f¨ffÊ AfWXZ. WXZ IYSX°ff³ff 
VffÀfIYe¹f ³fûIYº¹ffÔ¸f²fe»f ·fSX°fe, ¶fPX°fe, AfSXÃf¯f, d³f»f¶fÔ³f, ¨füIYVfe ¹ff¨fZ d³f¹f¸f NXSXdU¯ffº¹ff 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff»ff IYÀfZ IYf¹f ¦fÈdWX°f ²fSX»fZ? B°fSX dU·ff¦ffÔ³ff UNX¯feUSX Af¯f¯ffº¹ff 
¹ff dU·ff¦ff³fZ ¸fWXÀfc»f¨¹ff WX˜f´fbPXZ IYf ¸ff³f °fbIYdU»fe? B°fSXfÔ³ff IYfMXZIYûSX d³f¹f¸f »ffU¯ffSXf WXf 
dU·ff¦f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¶ff¶f°f ³fSX¸f IYf ´fOX»ff AÀffUf, ¹ff dU¨ffSXf³fZ ´fiVffÀf³f WX`SXf¯f Óff»fZ 
AfWXZ. EIYQf IYf °fb¸WXe d³f¹f¸ffÔ³ff ¸fbSXOX §ff°f»fe IYe A³fZIYfÔ³ff °fû SXfþ¸ff¦fÊ UfMXc »ff¦f°fû, 
¹ff¨fZ ·ff³f SXfJ»fZ»fZ ¶fSXZ. IYfWXe »fûIY ¨fbIYe¨fZ Uf¦f»fZ AÀf°fe»f °fSX þøYSX °¹ffÔ³ff ³ffUfd³fVfe 
UNX¯feUSX Af¯ffUZ. ª¹ff dU·ff¦ffÔ³ff þVfe ¦fSXþ AÀfZ»f °fÀfZ Ad²fIYfSXe d³f¹f¸ff³fbÀffSX¨f dQ»fZ 
þfUZ°f, WXZWXe ´fWXf¹f»ff WXUZ. dUdVfá Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe B°fSX dU·ff¦ffIYOXc³f WXû°f AÀfZ»f °fSX 
ÀfUÊ¸ff³¹f ¦fb¯fUØfZUSX dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. °fÀfZ IZY»fZ °fSX dVfÀ°f SXfWXe»f.

´fiVffÀf³ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ dMX´fZ»ff
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ÀffJSX ¸ff³f½f þeU³ff°fe»f AdU·ffª¹f AÔ¦f AfWXZ 
Afd¯f d°f¨ff ¦fûOXUf dþ°fIYf WXUf WXUfÀff UfMX°fû 

°fZUPXZ¨f °fZ ³fbIYÀff³fQf¹fIYWXe AfWXZ. þSX 
Af´f»¹ff»ffWXe ÀffJSX Jf¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX ¹ff´ffÀfc³f 
WXû¯ffSXZ ´ff¨f ³fbIYÀff³f 
þf¯fc³f §¹ff :

¸f²fb¸fZWX : Af´f»¹ff 
´fdSXUfSXf°f IYû¯ff»ffWXe 

OXf¹f¶fZXdMXÀf AÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f ÀffJSX IY¸fe IYSXfUe. 

IYfSX¯f A³fbUfÔdVfIY øY´ff°f ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ IYfSX¯f ¶f³fc VfIY°fÔ.

Jfþ : ÀffJSXZ¨fe Ad°fdSX¢°f ¸ffÂff ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ¦fb~fÔ¦ff¸f²¹fZ Jfþ ÀfbMX¯¹ff¨fe 
°fIiYfSX WXû°fZ. ¹ff³fZ ¦fb~fÔ¦ffWXc³f A°¹fd²fIY 
°fSX»f pfU Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ffWXe AÀf°fZ.

ùQ¹fSXû¦f : Ad²fIY ÀffJSXZ¸fbTZ 
ùQ¹f³fd»fIZY°f ¨fSX¶fe þ¸ff WXûDY³f °fe 
¶»ffgIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff³fZ 
WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 

BÀf¶f : °U¨fZUSX Ad²fIY 
ÀffJSX ÀfZU³f IZY»¹ff¨fZ UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f ·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff´fi¸ff¯fZ ÀffJSXZ¸fbTZ 
BÀf¶f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IY¸fþûSX WXfOXZ 
: ÀffJSXZ¸fbTZ WXfOZ 
IY¸fþûSX WXû°ff°f Afd¯f 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf SXû¦f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IYfIYOXe°f 
Jc´f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 

IYg»fSXe AÀf°ff°f. rqq ¦fig¸f 
IYfIYOXe¸f²¹fZ vu IYg»fSXe DYþfÊ AÀf°fZ. 

¸WX¯fc³f¨f IYfIYOXe Jf»»¹ff³fÔ Uþ³f UfPX°f 
³ffWXe. IYfIYOXe ¶»fOX ´fiZVfSX IY¸fe IYSX°fZ, ¸ffÂf 

¶»fOX ´fiZVfSX¨ff ÂffÀf AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa³fe 
IYfIYOXe»ff ¸feNX »ffUc³f JfDY ³f¹fZ. IYfIYOXe 

VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ 
¹fbdSX³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ? 
¸f¦f IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f IYSXf!

Àfû¶f°f¨f IYfIYOXe¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ AVfe IYfWXe 
´fû¿fIY °fØUZ AfWXZ°f IYe ª¹ff¸fbTÔ ¶fðIYûâ°ff 

Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°fZ. 
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f 

IYfIYOXe ¦fgdÀMÑIY Afd¯f LûMXëf Af°fOXe¨ff 
A»ÀfSX Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe Aü¿f²f 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. 

IYfIYOXe¸f²¹fZ zw MX¢IZY ´ff¯fe 
AÀf°fÔ, þZ IYe IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨¹ff ¶fÔQ 
¶ffMX»fe¨¹ff ´ff¯¹ff´fZÃff ¨ffÔ¦f»fÔ Afd¯f Vfbð 

AÀf°fÔ.
IYfIYOXe¸f²¹fZ 
A»IYd»f³f 
RYfgd¸fË¦f 

d¸f³fSX»Àf (ÃffSX) 
AÀf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f °¹ff¨ff 
Uf´fSX ¶¹fbMXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZWXe 

´fi¹fû¦f IZY»ff þf°fû. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fÔ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
d½WXMXgd¸f³f E, Àfe, ¸fgh¦fd³fþ, ´fûMXgdVf¹f¸f, dÀfd»fIYf Afd¯f 
Àf»RYSX AÀf°fZ.

°ff´f Af»¹ffÀf IYfIYOXe¨ff ª¹fcÀf ´¹ffUf. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fÔ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fÔ.  

þSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
þZU¯ffÀfû¶f°f ÀfgX»fOX ¸WX¯fc³f IYfIYOXe JfUe. 

IYfIYOXe ¦fû»f IYf´fc³f OXû¼¹ffUSX NXZU»¹ffÀf 
OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT IY¸fe WXû°fZ. QSXSXûþ ÀfgX»fOX 
¸WX¯fc³f IYfTÔ ¸feNX, IYfTed¸fSXe Afd¯f d»fÔ¶fc d´fTc³f 
IYfIYOXe JfUe. IYfIYOXe¨fe IYûdVfÔd¶fSXWXe ¶f³fUc³f 

Af´f¯f JfDY VfIY°ff. 

Afþ¨¹ff §fOXe»ff IY¸fe U¹ff°f¨f 
dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff ¸f²fb¸fZWX ¸WX¯fþZ 
OXf¹f¶fZdMÀf¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. 
´f¯f °fb¸WXf»ff þSX AÔOXZ Jf¹f»ff 
AfUOX°f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY 
Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe 
AfWXZ. °fÀfZ °fSX AÔOXZ 
³fZWX¸fe Jf»»¹ff³fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 
´f¯f kA¸fZdSXIY³f 
þ³fÊ»f AfgRY 
d¢»fd³fIY»f ³¹fcdMÑVf³fl¸f²¹fZ 
³fbIY°¹ff¨f ´fiIYfdVf°f Óff»fZ»¹ff 
EIYf A·¹ffÀff°f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe, EIYf AfNXUOëf°f ¨ffSX AÔOXe 
´fb÷Y¿ffÔ³fe Jf»»fe °fSX °¹ffÔ³ff MXfB´f-s 
¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfNXUOëf°fc³f 
EIY¨f AÔOX Jf¯ffº¹ff ´fb÷Y¿ff´fZÃff tx 
MX¢¢¹ffÔ³fe IY¸fe WXû°fZ. þ¦f·fSXf°f MXfB´f-s 
¸f²fb¸fZWX ¨ffÔ¦f»ff UZ¦ff³fZ ´fÀfSX°f AÀfc³f U¿fÊ 
rzyu °fZ rzyz ¨¹ff ¸f²fe»f us °fZ wq 
U¹fû¦fMXf°fe»f s,tts U¹fûUÈð »fûIYfÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹f ÀfU¹feÔ¨fZ ´fcUÊ dRY³f»fÔOX 
dUV½fdUôf»f¹ff°fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¸fc»¹ffÔIY³f 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX rz U¿fZÊ °¹ffÔ¨ff RYfg»fûA´f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX uts »fûIYfÔ³ff MXfB´f-s 
¸f²fb¸fZWX Óff»¹ff¨fZ AfPXTX»fZ. A·¹ffÀff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ IYe, AÔOëf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Afd¯f 
SX¢°ff°f ¦»fbIYûþ À°fSX IY¸fe Óff»ff.

dIY¨f³f¸f²fe»f WXZ ´fQf±fÊ IZYUT ÀUfQ ³ffWXe °fSX 
°U¨fZ¨fe ¨f¸fIYQZJe»f UfPXU°ff°f

ÀffJSXZ¸fbTZ WXfZ¯ffSmX ³fbIYÀff³fAÔOXZ °fb¸f¨fZ SXÃf¯f IYSXZ»f
¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff´ffÀfc³f

MXû¸fgMXû Afd¯f ¨fÔQ³f 
´ffUOXSX¨ff RZYÀf ´fgIY

 ´fgIYÀffdWX°¹f :
A²ffÊ MXû¸fgMXû, EIY 

¨f¸f¨ff ¨fÔQ³f ´ffUOXSX, 
d¨f¸fcMX·fSX WXTQ

Uf´fSX¯¹ff¨fe 
´fð°f



MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
d¶f¹ff IYfPXf½¹ff.

d¶f¹ff 
³fÀf»fZ»¹ff 
MXû¸fgMXû°f ¨fÔQ³ff¨fe 
´ffUOXSX Afd¯f 

WXTQ d¸fÀfTc³f 
°¹ff¨fe ´fZÀMX IYSXfUe.

 WXe ´fZÀMX ¨fZWº¹ffUSX »ffUc³f 
´fÔ²fSXf d¸fd³fMXZ °fVfe¨f SXfWXc ôfUe. 
³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUfUf.

AfNXUOXëf°fc³f r dIÔYUf s 
UZTf WXf CX´ff¹f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 

Àfe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ¨fZWXSXf Àf°fZþ WXû°fû.

WXSX·fSXf ´feN Afd¯f 
WXTQe¨ff RZYÀf ´fgIY

ÀffdWX°¹f :
A²ffÊ dIÔYUf EIY 

¨f¸f¨ff WXTQ
¨ffSX 

¨f¸f¨fZ WXSX·fSXf 
´feNX

Qc²f 
dIÔYUf ´ff¯fe

Uf´fSX¯¹ff¨fe 
´fð°f :

WXSX·fSXf ´feNX Afd¯f WXTQe¨fe 
´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe dIÔYUf Qb²ff¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³fZUSX »ffUf Afd¯f 
UfTc ôf. ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff.

WXe ´fZÀMX AfNXUOëf°fc³f r dIÔYUf 
s UZTf Uf´fSX»fe þfDY VfIY°fZ.

WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?
WXTQe°f IYSX¢¹fbd¸f³f ³ffUf¨fZ 

AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX AfPXT°ff°f 
Afd¯f °¹ff°f AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMXSXe 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. WXZ °U¨fZ°fe»f 
WXf³feIYfSXIY ´fQf±fÊ IYfPXc³f 
Afd¯f IYû»fZþ³f¨fZ CX°´ffQ³f 
UfPXUc³f °U¨fZÀf 
°fZþfT IYSX°fZ.

°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe 
¦fSXþ AÀf°fZ. 
°fb¸WXe 
IYfgMX³f 

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX WXTQ,  
¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe dIÔYUf 
¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX ¶f³fUf.  
WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f WXf°ffUSX 
»ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. WXZ 
°U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f AfPXT¯ffº¹ff 
AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ 
ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. 
¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ ´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

dIÔYUf MXdIÊYVf IYû¯f°ffWXe 
MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe 
RYfSX¨f ³ffþcIY AÀf°fZ. 
IYû¯f°fZWXe IYfgÀ¸fZdMXIY 
Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe A¦fQe 
´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff ¦fûáe 
°f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 

MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX IYSXf. þSX °fb¸WXf»ff 
¸fDY AÀff MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf MXfgUZ»f¨ff 
Uf´fSX IYSXf. Af°ff °fb¸f¨¹ff 
AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

AU»fÔ¶fc³f 

AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf 

AÀf°fû. ´f¯f 

°fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f §ff»ff¹f»ff 
WXUf. IYfSX¯f þSX °¹ff 
MXfgUZ»fUSX IYfWXe þÔ°fc AÀf°fe»f 
Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f þeUf¯fc 
IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff °fSX °fb¸WXf»ff 

ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ Uf´føY 
³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff dUIYfSX 
þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¹ff¸f²¹fZ 
Ad²fIY AÀf°fZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
MXfgUZ»f WXf AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f 

AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fZ 
¸fWXØU IYf¹f °fZ 
³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ 

¹ff´fbPXZ ¹ff¨fe Ad²fIY 
J¶fSXQfSXe §¹ff.

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ SXÀfQfSX, 
SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf °fSX 
´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ Jf¯¹ff¨fe 
¸fþf IYfWXe AüSẌ f. WXe Qû³WXe 
RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°ff°f 
°¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe RYTfÔ̈ fe ¨fU 
EIYf¨f RYTf°f d¸fTf»fe °fSX? 
WXû¹f ¹ff Qû³WXe RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf 
¨ffJ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
Àff²f°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f Óff»fZ»ff 
þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU ´ff¸fSX 
¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f IYfWXe 
dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. WXf 
AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f 
AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f 

Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 

SXû´f rzsv Àff»fe d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ 
»ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. sqqr ´ffÀfc³f 
¹ff BÔMXSX³fZMXUSX ¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f 
AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f 
WeX þf°f dUIYdÀf°f ¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f 
AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
¹fZ°fZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe 
EMXdIY³f AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f 
UZ¦f¼¹ff þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f 
¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe ´fbáe 
IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe Ad³f¹fd¸f°f UZTf, 
²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, ¶fQ»f»fZ»fZ 
AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ A´f¨f³f dIÔYUf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ WXf A³fZIYfÔ¨¹ff 
dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f ¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf 
dIÔYUf WXf¹f´fSX A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f 
þTþT¯fÔ WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
þeU³ff°f þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf 
dUIYfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f 
kA gdÀfdOXMXe WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f 
OXfg¢MXSXIYOXZ ¹fZ°ff°f. ´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f 
JfÀf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff 
Vfû²fc³f IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf 
WXû°f AÀf°fû. Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ 
IY²fe ³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe 
AÀf°fZ¨f AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe 
°fe IYf¹f¸f Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc»ff IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe 

A³fZIY þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, 
°fSX IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ°fZ 
°fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ IYOXUMX´f¯ff ¹fZ°fû. þTþT WXû¯¹ff¨fe 

A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f ´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ A gdÀfdOXMXe 
¸WX¯fþZ IYf¹f, WXf ÂffÀf IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, 
°¹ffUSX B»ffþ IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 

¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?

Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ þNXSXf°f 
EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX WXû°f AÀf°fû. 
°fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ Af¸»f¹fb¢°f 
AÀf°fû. Af´f¯f þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 
´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY SXÀff¨fe A°¹fÔ°f 
¦fSXþ AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f. 
WXf¨f ´ff¨fIY SXÀf þSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 

d³f¸ffÊ¯f Óff»ff dIÔYUf AUZTe (¸WX¯fþZ 
þZU¯ff¨¹ff UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff °fSX 
Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf?

À´fZVf»f ´fbdQ³ff SXfBÊÀf Vff¸´fc¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
IZYÀf¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ IYf?

AfUTf ª¹fcÀf Afd¯f 
¸f²f EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Q¸¹ff¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû.

SX¢°f Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f Afd¯f ¸f²f 
Jc´f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ffÀf IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf Jf¯¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. IYfSX¯f ¸fZMXf¶ffgd»fªf¸f 
½¹fUdÀ±f°f WXûDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû°fZ.

AfUTf WXf ´ff¨fIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³f 
½¹fUÀ±ff ½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff»ff ¦»fû 

¹fZ°fû. °fÀfZ¨f °U¨ffSXû¦f QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»f§fUe¨ff ª¹ffÔ³ff ÂffÀf 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe AfUTf 
ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ.  ÀfSX¶f°f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ »f§fUeÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ 
AfþfSX QcSX WXû°ff°f.

ª¹ffÔ³ff dIYOX³fe ÀMXû³f¨ff 
AfþfSX AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
AfUTf ÀfSX¶f°f ¨ffÔ¦f»fZ. 
¸fc°fJOXëf¨ff AfþfSX QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfU¼¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX 
(Disbetes) d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨fe Vf¢°fe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

AfUTf ÀfSX¶f°f ´¹ff, WXZ 
rq AfþfSX MXfTfAf´f»fZ 

AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfUTf CXØf¸f 

AfWXZ. AfUTf ÀfSX¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Af¹fb¿¹f UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. Af¹fbUZÊQf°fWXe AfU¼¹ff»ff 
Ad²fIY ¸fWXØU QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AfUTf 

ÀfSX¶f°ff°f ¸f²f d¸fÀfT»fZ °fSX Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ. °fÀfZ¨f AfUTf ª¹fcÀf¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ffTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀffdWX°¹f : s UfMXe °ffÔQcT, s UfMXe 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³fZ d³fUOXc³f U ²fbDY³f, 
RYûOX¯feÀffNXe °f¸ff»f´fÂf, dþSXZ, ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, AÔQfþZ ¸feNX, 
»ff»f d¸fSX¨fe RYûOX¯feÀffNXe. 

IÈY°fe : ´fbdQ³ff U »fÀfc¯f ´fZÀMX ¶f³fUc³f 
§¹ff. 

°ffÔQTf¨ff 
¸fûIYTf ·ff°f dVfþUc³f 

±fÔOX WXûDY ôf. ´fb»ffU ¸fÀff»ff »fWXf³f 
r ¨f¸f¨ff, ¦fSX¸f ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f, dþSXZ, 
°f¸ff»f´fÂf U d¸fSX¨fe §ff»fc³f RYûOX¯fe ôf. 
°¹ffUSX UfMX»fZ»ff ´fbdQ³ff §ff»ff U ´fSX°f 
´fb»ffU ¸fÀff»ff §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°fc³f 
dVfþU»fZ»ff ·ff°f §ff»ff. ¸feNX §ff»ff, 
´fSX°fc³f UfRY ¹fZDY ôf. Jû¶f º¹ff¨ff dIYÀf 
U ´fbdQ³ff ´ff³fZ »ffUc³f ÀfþUf U Jf¹f»ff 
UfPXf. ¹ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf ´ff»fIY ±fûOXe 
UfRYUc³f U UfMXc³f Af´f¯f §ff»fc VfIY°ff.

Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ ´fQf±fÊ ´fQf±fÊ 
IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?IYf dVfþUc ³f¹fZ°f?

þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 
þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f RYfgBÊ»f¸f²¹fZ 
dVfþU»fZZ»fZ A±fUf ¦fbÔOXfT»fZ»fZ 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû.

þZ½WXf Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYfgBÊ»f¸f²¹fZ A³³f dVfþU»fZ 
þf°fZ, °¹ffUZTe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f A³³ff°f d¸fÀfT°fZ 
Afd¯f WXZ A³³f Jf»»¹ff³fZ °fXZ 
VfSXeSXf°f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ¨fZ Af-
þfSX °fÀfZ¨f ¶fiZ³f ÀfZ»Àf¨fe UfPX IY¸fe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYÀf ¦fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ³ff 
·fZOXÀffU¯ffSXe EIY ¦fÔ·feSX  Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
¸ffÂf IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ ´fi°¹fZIY 
½¹f¢°fe¸f²¹fZ d³fSXd³fSXfTe AÀfc VfIY°ff°f.  
OXfg. A´fcUfÊ VffWX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff kWXgU A 
¦fiZMX WXZASX OXZl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc 
IZY»¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f dIÔYUf 
°fZ»ffÔ̧ fbTZ IZYÀffÔ̈ ¹ff °U¨fZ°fe»f ¸fbTZ ¶fÔQ 

WXû°f ³ffWXe°f, AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ WXZASX E¢Àf´fMXÊ þfUZQ 
WX¶fe¶f ¹ffÔ³fe QZJe»f °¹ffÔ̈ ¹ff kWXZASX 
¹fû¦ffl ¹ff ´fbÀ°fIYf¸f²¹fZ Vff¸´fc̈ ¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f, 
¹ff Àf°¹ff¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff 
AfWXZ. 

A¹fû¦¹f Vff¸´fc Uf´fSX»¹ff¸fbTZ 
¸ffÂf °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ fe ¸fbTZ 
³f¢IYe¨f IY¸fþûSX WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¶fSXZ̈ f dQUÀf °fb̧ f¨fZ 
IZYÀf ¦fT°f SXfWX°ff°f U 
IZYÀffÔ̈ fZ Jć f ³fbIYÀff³f WXû°fZ.  
¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ¹ff 

´fiIYfSXf³fbÀffSX ¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.
¹fû¦¹f Vff¸´fc̈ fe d³fUOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fe °fb̧ f¨¹ff IZYÀffÔ̈ ff 
´fiIYfSX AûTJf -
AfgBÊ»fe WXZASX - IYfWXe dQUÀf 
IZYÀffÔÔ̧ f²fe»f °U¨ff °fZ»fIYMX AÀf°fZ, 
´f¯f IZYÀffÔ̈ fe VfZUMX¨fe MXûIZY IYûSXOXe 
AÀf°ff°f.
OÑf¹f WXZASX - IZYÀf JSXJSXe°f 
AÀf°ff°f, þZ »fUIYSX ¦fÔb°f°ff°f U IbYSXTZ 
dIÔYUf dRiYþe AÀf°ff°f.
³ffģ fÊ»f WXZASX - IZYÀffÔ̈ ff ´fû°f Ad°f 
IYûSXOXf A±fUf Ad°f °fZ»fIYMXWXe ³fÀf°fû.

OXģ fZþ WXZASX - ¹ff IZYÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYûÔOXf dIÔYUf IZYÀf Qb·fÔ¦f¯¹ff¨fe 
(À´»feMX E¯OX) Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ.
»fe¸´f WXZASX - IZYÀf Àf´ffMX 
AÀf°ff°f, ª¹ffÔ̈ ff ½WXfg»¹fbX¸f 
þfÀ°f ³fÀf°fû dIÔYUf IZYÀf 

RbY»f»fZ»fZ ³fÀf°ff°f.

IY²feIY²fe A¨ff³fIY IZYÀf Jć f ¦fT°f AÀf»¹ff¨fZ °fb̧ f¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
Vfû²f°ff³ff ¸f³ff°f A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f¯f SXûþ IZYÀf ÀU¨L ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Vff¸´fc̈ ff Uf´fSX IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf»fZ»¹ff Vff¸´fç fbTZ °fSX IZYÀf ¦fT°f ³ffWXe°f ³ff? dIÔYUf 

IYû¯f°ff Vff¸´fc Af´f»¹ff IZYÀffÔÀffNXe ¹fû¦¹f AÀfc VfIY°fû? WXZ ´fiV³f Af´f»¹ff»ff ´fOXc VfIY°ff°f.

¹fû¦¹f Vff¸´fc IYÀff d³fUOXf»f?
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨ff ´fiIYfSX AûTJc³f ¹fû¦¹f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. ¶ffþfSXf°f A³fZIY 

¶fig¯OX¨fZ Vff¸´fc CX´f»f¶²f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff°fc³f °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fiIYfSX¨¹ff¨f 
Vff¸´fc¨fe d³fUOX IYSXf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QSX 
u °fZ v AfNXUOëfÔ³fe °fb¸f¨¹ff Vff¸´fc¨ff 
¶fig¯OX ¶fQ»ff. Àf°f°f EIYf¨f ¶fig¯OX¨ff 

Vff¸´fc Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²fe»f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû 

U °fb¸WXf»ff WXUf °fÀff ¹fû¦¹f 
¶fQ»f dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½ff½ffSX, st ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¶fTþ¶fSXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fÔ A³fÐ...  kERYAf¹fAfSXl³fbÀffSX, §fMX³fZ¨¹ff IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX AfSXû´fe ´fedOX°f dUôf±¹ffÊ»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ ÀfbSX°f¸f²fe»f 
EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f ¦fZ»fZ Afd¯f °¹ff»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ U`ôIYe¹f IYf¦fQ´fÂffÔUSX ÀUfÃfSXe IYSXf¹f»ff »ffU»fe. °¹ffUZTe, AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°f °f÷Y¯ffUSX 
d»fÔ¦f ¶fQ»ffÀffNXe VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f»ff. QSX¸¹ff³f, dUôf±¹ffÊ¨fe ´fiIÈY°fe Jf»ffU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ¸ff»fU¯fe ¹fZ±fZ Af¯f¯¹ff°f Af»fÔ. d°f±fZ 
°¹ff»ff Aû»feÀf NXZUc³f °¹ff¨ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY LT IYSX¯¹ff°f Af»ff. QSX¸¹ff³f, rt ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe, ´fedOX°f °f÷Y¯ff³fZ ÀfÔ²fe Àff²fc³f AfSXû´feÔ¨¹ff 
°ffUOXe°fc³f ´fT IYfPX»ff Afd¯f §fSXe ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff °¹ff¨¹ff AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fe. WXZ EZIcY³f ´fedOX°f °f÷Y¯ff¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe °fIiYfSX d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff Afd¯f ¹ff¸f²fe»f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AMXIY Óff»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³ff ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe. ¹ff MXûTe°f AVff¨f §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»fZ B°fSX »fûIY AÀfc 
VfIY°ff°f AÀff ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. Àf²¹ff, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

U¿ffÊIYfNXe t IYûMXe yq »ffJfÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°fX
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸fb£¹f AfSXû¦¹f 
Ad²fIYfSXe OXfg. ´fiÀffQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ´fiVffÀfIYe¹f 
Àf·fZ³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe AÀfc³f ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY»ff U¿ffIYfÊNXe Àfb¸ffSXZ 
t IYûMXe yq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ. EIYf ³fUe³f ÷Y¦¯fUfdWXIZY¨fe 
JSXZQe, QZJ·ff»f, dU¸ff, AfSXMXeAû ³fûÔQ¯fe, BÔ²f³f °fÀfZ¨f ¨ff»fIYfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
¹ffÔ¨ff EIYdÂf°f J¨fÊ yq °fZ yv »ffJ ÷Y´f¹fZ ¹fZ°fû; °fSX JfÀf¦fe ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»¹ffÀf EIYf RZYSXeÀffNXe v,vqq °fZ x,vqq ÷Y´f¹fZ J¨fÊ WXû°fû, 
þû °fb»f³fZ³fZ IY¸fe AÀf»¹ff³fZ ·ffOXZ°fØUf¨ff ´f¹ffÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀUeIYfSX»ff 
AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ us »ffJfÔ¨fe §fSX´f˜e UÀfb»feX
´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fcIY §fûd¿f°f WXû°ff¨f 
VfWXSXf°f §fSX´f˜e UÀfb»fe»ff A³f´fZdÃf°f AVfe ¦f°fe 
d¸fTf»fe AÀfc³f, RYöY rr dQUÀffÔ°f °f¶¶f»f us 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe dUIiY¸fe UÀfb»fe ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d°fþûSXe°f þ¸ff Óff»fe AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX A³fZIY B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
³ff¸fd³fQZÊVf³ff´fcUeÊ ±fIYe°f §fSX´f˜e ·fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fbPXfIYfSX §fZ°f»¹ff¸fbTZ WXe ¸fWXÀfc»f 
UfPX Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³ff¸fd³fQZÊVf³f 
´fÂf QfJ»f IYSX°ff³ff IYû¯f°feWXe ±fIY¶ffIYe ³fÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f u ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
³ff¦fdSXIY Afd¯f B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe §fSX´f˜e 
·fSX¯¹ffÀffNXe ´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¸fûNXe ¦fQeÊ IZY»fe. ³f¦fSX´fdSX¿fQZIYOXc³fWXe ±fIYe°f 
IYSX ·fSX¯¹ffÀffNXe dSXÃffõfSXZ VfWXSXf°f þ³fþf¦fÈ°fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff CX´fIiY¸ff»ffWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. IYfWXe 
³ff¦fdSXIY §fSX´f˜e d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ·fSX°ff°f, °fSX 
IYfWXe þ¯f dU»fÔ¶f IYSX°ff°f. ¸ffÂf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°ff°fOXe¸fbTZ B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe ±fIY¶ffIYe 
·fSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f SXÀf QfJU»ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
UÀfb»fe»ff ¸fûNXf UZ¦f d¸fTf»ff. ´fdSX¯ff¸fe, AU§¹ff 
rr dQUÀffÔ°f¨f us »ffJfÔ¨fe UÀfb»fe WXûDY³f 
³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fWXÀfc»f Jf°¹ff°f ¸fWXØU´fc¯fÊ UfPX 
³fûÔQ»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fcIY 
s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe WXû¯ffSX AÀfc³f, vv WXþfSX xsx 
¸f°fQfSX ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»ff ¸f°ffd²fIYfSX 
Uf´fSX¯ffSX AfWXZ°f. t dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe d³fIYf»f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ ´fi·ff¦fd³fWXf¹f 
¸f°fQfSX¹ffQe tr Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f AÔd°f¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX rq °fZ rx ³fû½WXZÔ¶fSX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ³ff¸fd³fQZÊVf³f QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f 
WXû°fe. d³fUOX¯fcIY Uf°ffUSX¯f °ff´f°f AÀf°ff³ff 
§fSX´f˜e UÀfb»fe°f Óff»fZ»fe WXe Óf´ffMXÐ¹ff¨fe UfPX 
³f¦fSX´fdSX¿fQZÀffNXe Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

·ffþ´f¨fZ dQ½¹ff°f IY¨fSXf 
MXfIcY³f AfÔQû»f³f
VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX 
Af°ff ·ffþ´fWXe AfIiY¸fIY Óff»fe 
AÀfc³f, ¦fZ»¹ff y °fZ rq dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
dQUf ´fdSXÀfSXf°f IY¨fSXf CX¨f»f»ff þf°f 
³ffWXe, AÀff AfSXû´f IYSX°f ·ffþ´f¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe dQUf ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ff¨¹ff ´fiUZVfõfSXf°f IY¨fSXf MXfIcY³f 
þûSXQfSX AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
·ffþ´f¨fZ NXf¯fZ VfWXSX dþ»WXf CX´ff²¹fÃf 
dUþ¹f A³fÔ°f ·fûBÊSX, dQUf-VfeT ¸fÔOXT 
A²¹fÃf Àfd¨f³f ·fûBÊSX, ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ 
A²¹fÃff Àf´f³ff ·f¦f°f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff»ffOX ¹fZ±fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
EIYf rz U¿feÊ¹f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôf±¹ff¨fÊÔ 
¶fTþ¶fSXe³fZ d»fÔ¦f ¶fQ»ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fiZ³fUfgVf IYøY³f °¹ff¨ff ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY LT IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f Aãe»f IÈY°¹f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff d½WXOXeAû ¶f³fU»ff Afd¯f 
°¹ff d½WXOXeAû¨¹ff Af²ffSXZ °¹ff»ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IYøY³f °¹ff¨¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ ¸ff¦f¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
IZY»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ff»fU¯fe 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe. 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, AfSXû´feUSX ¦fb³WXf QZJe»f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
IZY»ff AÀf°ff IYfÔdQU»fe IiYfB¸f ¶fifÔ¨f ¹fbd³fMX³fZ 
¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f CXUÊdSX°f 
°fe³f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ ·ffÀIYSX 
VfZ˜e, IYfUZSXe d³fIY¸f, ³ffdQSXf VfZJ CXRYÊ ³fUfþ 
Afd¯f ¸ffWXe Jf³f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ.

d»fÔ¦f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fiIYSX¯ff°fe»f 

´fedOX°f °f÷Y¯f IbYSXfSX ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°f AÀfc³f °fû EIYf ´fid°fdâ°f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °¹ff¨fe AfSXû´feÔVfe AûTJ 
Óff»fe. IYf»ffÔ°fSXf³fZ, °¹ffÔ³fe ´fedOX°f °f÷Y¯ffUSX 
ÀU°f:¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe ¶fiZ³fUfgVf IYSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe, ´fi°¹fZIY UZTe °¹ff¨¹ffUSX 
d»fÔ¦f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f»ff. ¹ffÀffNXe 
°f÷Y¯ff³fZ ³fIYfSX dQ»¹ffUSX AfSXû´feÔ³fe °¹ff»ff 
²f¸fIYe QZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. ´fedOX°f 
°f÷Y¯ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, EIZY dQUVfe 
AfSXû´feÔ³fe °f÷Y¯ff»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ ¸ff»fU¯fe ¹fZ±fZ 

EIYf §fSXf°f ³fZ»fÔ Afd¯f °¹ff¨fÔ ¸ff³fdÀfIY Vfû¿f¯f 
IZY»fÔ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, ´fedOX°f °f÷Y¯ff»ff 
IbYÂ¹ffÀfû¶f°f »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX¯¹ff°f Af»fÔ. AfSXû´feÔ³fe ¹ff 
§fMX³fZ¨ff Aãe»f d½WXOXeAû ¶f³fUc³f 
´fedOX°f °f÷Y¯ff¨¹ff AfBÊ»ff ´ffNXU»ff Afd¯f 
d°f¨¹ffIYOXc³f 30 WXþfSX ÷Y´f¹fZ UÀfc»f IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f d»fÔ¦f ¶fQ»ffÀffNXe Q¶ffU A³fÐ VffSXedSXIY LT!
IbYÂ¹ffÀfû¶f°f »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fÔ... ¸ff»ffOX¸f²fe»f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f IYf¹f §fOX»fÔ?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ff¦f´fbSXf°f EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff°fc³f 

³fVfZ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
A»´fU¹fe³f dUôf±fe³feÊUSX 
WX»»ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»fe¹f. ³ff¦f´fcSX¨¹ff 
B ¸ f f ¸ f U f O X f 

´ f û » f e À f 
ÀMX ZVf³f¨¹ff 
WXïe°f dWX 

§fMX³ff §fOX»fe¹f. ¸fa¦fT½ffSXe (ry 
³fû½WXZÔ¶fSX) ÀfÔ²¹ffIYfTe §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. sw 
U¿feÊ¹f AfSXû´fe ÀfbSXþ Vfb¢»ff 
WXf ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff IÔYÂffMXe 
IY¸fÊ¨ffSXe AÀfc³f °fû ¦fZ»fZ A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f EIYf rx U¿feÊ¹f 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôfd±fÊ³fe¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°f WXû°ff. ¸ffÂf °fe 
dUôfd±fÊ³fe °¹ff¨¹ffVfe ¶fû»f°f 
³ffWXe, ´fid°fÀffQ QZ°f ³ffWXe ¹ff 
SXf¦ff°fc³f IYf»f ÀfÔ²¹ffIYfTe °¹ff³fZ 
d°f»ff AOXUc³f d°f¨¹ffUSX WXf°fûOXf 

Afd¯f ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ 

WX»»ff IZY»ff. QSX¸¹ff³f, §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fT ¦ffNX°f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
Àfb÷Y IZY»ff. ̧ ffÂf WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe³fZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fT IYfPXc³f ´fÀffSX Óff»ff WXû°ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe³fÔ°fSX §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf 
IYSX°f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff 
dUôfd±fÊ³fe»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»fZ AÀfc³f d°f¨fe ´fiIÈY°fe Àf²¹ff 
dÀ±fSX AfWXZ. ²ffSXQfSX VfÀÂff³fÔ ¦fTf 
d¨føY³f AÄff°f ½¹föYe¨ff SXZ»UZ 
÷YTf»f¦f°f ¸fÈ°fQZWX EIYf ³ff»fe°f 
RZYIY»ff. WXe JT¶fTþ³fIY §fMX³ff 

Afþ ÀfIYfTe ·fÔOXfº¹ff¨¹ff °fb¸fÀfSX 
VfWXSXf°fe»f ¦fûU²fÊ³f ³f¦fSX ́ fdSXÀfSXf°f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. ¸fÈ°f BÀf¸ff¨fe 
A°¹fÔ°f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
AÀfc³f ¸fÈ°fIYf¨fe AûTJ Aôf´f 
´fMX»fZ»fe ³ffWXe. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXZ»UZ 
´fû»feÀf Afd¯f °fb¸fÀfSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fT 
¦ffNX°f §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYøY³f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f Vfb·f 
dU¨LZQ³ffÀffNXe °fb¸fÀfSX CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXdU»ff AfWXZ. 
°fb¸fÀfSX ´fû»feÀf §fMX³fZ¨ff Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ.

EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff°fc³f ³fVfZ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨ff d¨f¸fbIY»feUSX WX»»ff

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ 

NXf¯fZ VfWXSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ¨fe MXÔ¨ffBÊ þf¯fU°f 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYûSXû³ff IYfTf°fe»f 
¸ffgOXZ»f´fi¸ff¯fZ ́ fb³WXf ·ffOXZ°fØUfUSX 
÷Y¦¯fUfdWXIYf CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ¨¹ff 
¨fPXÐ¹ff QSXfÔ´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. °ff°fOXe¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f rv °fZ sq d¸fd³fMXfÔ°f 
÷Y¦¯fUfdWXIYf CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨fZ »fÃ¹f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ NXZU»fZ AfWXZ.

Àf²¹ff ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ 
ÀfWXf d³f¹fd¸f°f Afd¯f ´ff¨f 
IYfdOXÊ¹ffIY AVff EIcY¯f 
AIYSXf ÷Y¦¯fUfdWXIYf AfWXZ°f, 
¸ffÂf ¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ U¹f rs °fZ 
rv U¿ffÊÔQSX¸¹ff³f AÀf»¹ff³fZ 
UfSXÔUfSX ³ffQb÷YÀ°f WXû¯fZ, 
SXÀ°¹ffUSX ¶fÔQ ´fOX¯fZ U IYfWXe 
UfWX³ffÔ³ff rv U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY 
U¹fû¸ff³f Óff»¹ff³fZ VfWXSXf¶ffWXZSX 
³fZ¯¹ffÀf AfSXMXeAû¨fe ´fSXUf³f¦fe 
d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨¹ff AOX¨f¯feÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f 

AÀf»fZ»¹ff tt AfSXû¦¹f IZYÔQiZ, 
ÀfWXf ´fiÀfcd°f¦fÈWXZ Afd¯f IYTUf 
¹fZ±fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ÷Y¦¯f ¹fZ-þf IYSX°ff°f. 
´fiÀfc°fe¦fÈWXfÔ°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe IYTUf dIÔYUf 
IYfWXe UZTf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ WX»fUfUZ 
»ff¦f°fZ. ¸ff¦f¯fe¨¹ff °fb»f³fZ°f 
dUô¸ff³f °ffRYf A´fbSXf NXSX°f 
AÀf»¹ff³fZ ´f¹ff¹feÊ CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
÷Y¦¯fUfdWXIYf ·ffOXZ°fØUfUSX 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

kk¹ff ÀfZUZAÔ°f¦fÊ°f suxx 
WXZ»´f»ffB³f, dSXA»f-MXfBÊ¸f 
þe´feEÀf MÑgdIÔY¦f, ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf°f 
EIYÀf¸ff³f QSX, ¦fÔ·feSX ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
´fif²ff³¹f Afd¯f IYfg»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
rv-sq d¸fd³fMXfÔ°f ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff UfPX°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX ÷Y¦¯fUfdWXIYf ÀfZUf 
ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffOXZ°fØU 
WXf ´fi·ffUe ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff þ»fQ ÀfZUf QZ¯fZ 
WXZ Af¸f¨fZ ´fif²ff³¹f AfWXZ,ll 
AÀfa ¹ff½fZTe ¸fb£¹f AfSXû¦¹f 
Ad²fIYfSXe OXfg. ´fiÀffQ ´ffMXe»f 
¹ffa³fe ¸WXMX»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY 

sqsv ÀffNXe VfbIiYUfSXe sr ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
CX¸fZQUfSXe ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ³f¦fSXf²¹fÃf Afd¯f ³f¦fSXÀfZUIY 
´fQfÔÀffNXe ¸ff§ffSX §fZ°f»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe 
Ad²fIÈY°f ¹ffQe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AþÊ ¸ff§ffSXe §fZ¯¹ff¨¹ff AÔd°f¸f dQUVfe A³fZIY 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe À´f²fZ°fÊc³f ¶ffWXZSX ´fOX°f d³fUOX¯fcIY 
d¨fÂf Af¯fJe À´fá IZY»fZ AfWXZ.

³f¦fSXÀfZUIY ´fQfÔÀffNXe dUdU²f ´fi·ff¦ffÔ¸f²fc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¸ff§ffSXe AþÊ QfJ»f Óff»fZ. 
¹ffUZTe EIcY¯f rz CX¸fZQUfSXe AþÊ ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY r ¸f²fe»f °fe³fWXe 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f CX¸fZQUfSXfÔ³fe À´f²fZ°fÊc³f ¸ff§ffSX 
§fZ°f»fe AÀfc³f, ́ fi·ff¦f s ̧ f²¹fZ A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe 
´fiU¦ffÊ°fe»f CX¸fZQUfSXfÔ³feWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¸ff§ffSXe ´f°IYSX»fe. ´fi·ff¦f u ¸f²¹fZ A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe ´fiU¦ff°feÊ»f CX¸fZQUfSXf³fZ ¸ff§ffSX §fZ°f»fe. °fSX 
´fi·ff¦f v Afd¯f y ¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU 
þf¦ffÔUSXWXe ¸ff§ffSXe AþÊ QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
´fi·ff¦f w ¸f²¹fZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f ´fiU¦ff°feÊ»f Qû³f 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe ¸ff¦fZ WXMX°f ¹ff ´fi·ff¦ff°fe»f »fPX°f 
Ad²fIY EIYÀfÔ²f IZY»fe AfWXZ. ´fi·ff¦f rr, 
rs Afd¯f rt ¸f²¹fZWXe A³fbIiY¸fZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
¸fdWX»ff, ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸ff¦ffÀfU¦fÊ ´fiU¦fÊ Afd¯f 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸fdWX»ff ´fiU¦ffÊ°fe»f CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe. AÔd°f¸f°f: ´fi·ff¦f rv ¸f²fe»f 
Qû³f CX¸fZQUfSXfÔ³feWXe ¸ff§ffSXe d³fUOX°f ¹ff 
´fi·ff¦ff°fe»f À´f²ffÊ IY¸fe IZY»fe AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe d´fi¹ffÔIY þf²fU ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfUÊ ¸ff§ffSXe AþÊ d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX 

ÀUeIYfSX»fZ ¦fZ»fZ AÀfc³f Af°ff ³f¦fSXf²¹fÃf °fÀfZ¨f 
³f¦fSXÀfZUIY ´fQfÔÀffNXe AÔd°f¸f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe 
d³fd›°f Óff»fe AfWXZ. Af¦ff¸fe s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX¯ffSX AÀfc³f ´ff»f§fSX VfWXSXf°f 
d³fUOX¯fbIYe¨fe ¨f`°f³¹f´fc¯fÊ °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. 
´fiVffÀf³ff³fZ VffÔ°f°ff, ÀfbSXTe°f ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±fZÀffNXe ÀfUÊ AfUV¹fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

³f¦fSXf²¹fÃf ´fQfÀffNXe A´fÃf CX¸fZQUfSX 
´fiVffÔ°f ´ffMXe»f Afd¯f IZYQfSX IYfTZ ¹ffÔ³fe 
CX¸fZQUfSXe ¸ff¦fZ §fZ°f»¹ff¨fe ³fûÔQ d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fe »fPX°f Af°ff Ad²fIY ±fZMX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ. ³f¦fSXf²¹fÃf 
´fQfÀffNXe Af°ff EZIcY³f ÀfWXf CX¸fZQUfSX dSXÔ¦f¯ff°f 
CXSX»fZ AfWXZ°f. ¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¸f²¹fZ ·ffþ´fIYOXc³f 
I`Y»ffÀf ¸WXfÂfZ, dVfUÀfZ³fZIYOXc³f CXØf¸f §fSX°f, 
CX¶ffNXf ¦fMXfIYOXc³f CXØf¸f d´fÔ´fTZ, IYfh¦fiZÀfIYOXc³f 
´fie°f¸f SXfDY°f ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ AfWXZ°f °fSX Qû³f 
A´fÃf CX¸fZQUfSX þfUZQ »fb»ffd³f¹ff Afd¯f 
SXfWXb»f NXfIYSXZ QZJe»f ¸f`Qf³ff°f Af´f»fZ ³fVfe¶f 
Afþ¸ffU°f AfWXZ.

´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYe°f A³fZIY CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¸ff§ffS

÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ¨fe MXÔ¨ffBÊ
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ·ffOXZ°fØUfUSX §fZ¯ffSX Ag¸¶¹fb»f³Àf

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf ½¹föYe³fZ 
²ffU°¹ff »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f Af´f»¹ff rw U¿feÊ¹f 
·ff¨fe»ff PXIY»fc³f dQ»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ°f ´fedOX°fZ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ. Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AþbÊ³f Àfû³fe 
³ffUf¨¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fZ UÀfBÊ¸f²¹fZ Af´f»¹ff rw 
U¿ffÊÔ¨¹ff ·ff¨fe»ff ²ffU°¹ff »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f 
²f¢IYf dQ»ff. ´fedOX°f °f÷Y¯fe MÑZ³f¸f²fc³f Jf»fe 
´fOX»fe Afd¯f °¹ff°f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Àfû¸fUfSXe 

·ff¹fÔQSX ³ff»¹ff»¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff SXZ»UZ øYTfUSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff. 

´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, §fMX³fZ¨ff ´fi°¹fÃfQVfeÊ AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ´fiUfVffIYOXc³f ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe 
AþbÊ³f Àfû³fe»ff AMXIY IZY»fe. AfSXû´fe °f÷Y¯ff»ff 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff (¶feE³fEÀf) ¨¹ff IY»f¸f 
rqt(r) (Jc³f) AÔ°f¦fÊ°f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff WX°¹fZ¸ff¦f¨fÔ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f 
þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ, ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
¸fbÔ¶fBÊ-UOXûQSXf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´fb»ff¨¹ff 

¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
AfPXTc³f Af»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff ´f}e¨fe WX°¹ff 
A¦fQe ´fcUÊd³f¹fûdþ°f ´fð°fe³fZ IZY»fe WXû°fe. 
AfSXû´fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff IYû¯f°¹ff 
°fSXe ¶fWXf¯¹ff³fZ WXf¹fUZþUTe»f 
d³fþÊ³f À±fTe §fZDY³f ¦fZ»ff 
Afd¯f d°f±fZ d°f¨¹ff¨f 
AûPX¯fe³fZ ¦fTf Qf¶fc³f d°f¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. WX°¹fZ³fÔ°fSX, 
AfSXû´fe d°f±fc³f RYSXfSX 
Óff»ff. Àf²¹ff, ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ 
AÀfc³f ´fiIYSX¯ff¨ff Jû»f °f´ffÀf 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

²ffU°¹ff MÑZ³f¸f²fc³f ·ff¨fe»ff dQ»fÔ PXIY»fc³f! §fMX³fZ°f °f÷Y¯fe¨ff QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff°f ÀÂfe-´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°fZ¨fZ 

A³fZIYþ¯f ÀfÔQZVf QZ°ff³ff dRYSX°f 
AÀf°ff³ff ´f¯f, ¹ff QZVff°f ÀÂfe-
´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°ff JSXÔ¨f AfWXZ IYf? 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. 
Qû§ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f EIY¸fZIYfÔÀffNXe 
d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff 
QZVff°f ¸fdWX»ffÔ¨fZ WX¢IY ÀffÔ¦f¯ffSXZ 
A³fZIY IYf¹fQZ AÔ¸f»ff°f Af¯f»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ´fb÷Y¿ffÔUSXe»f 
A³¹ff¹f Afd¯f A°¹ff¨ffSXfÔ¨fÔ 
IYf¹f? AÀff ´fiV³f Af.. UfÀfc³f 
´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX AfWXZ. 
Af¹fMXe BÔdþd³fASX ´fb÷Y¿ffUSX 

´f}e¨ff A°¹ff¨ffSX
EIYf Af¹fMXe BÔdþd³fASX 

´fb÷Y¿ffUSX °¹ff¨¹ff¨f ́ f}e³fZ A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe °¹ff»ff 
°fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °fZ½WXf °¹ff³fZ °fb÷YÔ¦ff°f 
Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f þ¦f»fZ»fÔ 
UfÀ°fU Afd¯f ¸f³ff°fe»f Àf»f °¹ff³fZ 

VfÔ·fSX ´ff³fe ´fbÀ°fIYf°fc³f ³f¸fcQ IZY»fe 
AfWXZ. AVff°f¨f ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff 
´fbÀ°fIYf¨fe EIY ́ fi°f ¹ff BÔdþd³fASX³fZ 
³¹ff¹ff²feVf U UdIY»ffÔ³ffQZJe»f 
·fZMX dQ»fe.  

´fb÷Y¿f WX¢IY dQ³ff dQUVfe 
´fedOX°f ´fb÷Y¿ff¨fe ¦fûá 
rz ³fû½WXZÔ¶fSX WXf dQUÀf 

´fb÷Y¿f WX¢IY dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. ¹ff¨f dQUVfe ³ffdVfIY 
°ff»fb¢¹ff°f EIYf ´fb÷Y¿ffUSX °¹ff¨¹ff 
´f}e³fZ IZY»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¶ff¶f°f¨fe 
¸fWXØUf¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. 
Af¹fMXe BÔdþd³fASX ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»ff ´fb÷Y¿f JOX°fSX ´fi¹f} 
IYSX°fû Afd¯f IbYMXbÔ¶ff»ff Af²ffSX 

QZ°fû. °¹ff¨ff dUUfWX WXf °¹ff¨¹ff¨f 
dþ»‘f°fe»f EIYf °f÷Y¯feVfe Óff»ff. 
³fÔ°fSX °fZ Qf¸´f°¹f ³fûIYSXeÀffNXe 
¦fbþSXf°f SXfª¹ff°f À±ffd¹fIY Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´f}e³fZ ¸ffWXZSX¨¹ff ¦ffUe 
À±ffd¹fIY WXûDY ¹ffÀffNXe ´f°feIYOXZ 
°f¦ffQf »ffU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 

´fSXÔ°fb, d°f±fZ þfDY³f ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
IYSXf¹f¨fÔ? °¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff Àf°f°f 
JMXIZY CXOXc »ff¦f»fZ WXû°fZ. ´f}e³fZ 
Af´f»ff WX˜f ´fc¯fÊ IZY»ff Afd¯f d°f³fZ 
ÀfSXT Af´f»fÔ ¸ffWXZSX ¦ffNX»fÔ. °fZ½WXf 
d°f³fZ §fMXÀRYûMX A³ ³fÔ°fSX JfUMXe 
QZJe»f ̧ ffd¦f°f»fe WXû°fe. °fZ½WXf AfNX 
WXþfSXfÔ¨fe JfUMXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fÔþcSXWXe IZY»fe, °¹ff¨fÃf¯fe Af´f»fe 
IYÀf»feWXe ¨fcIY ³fÀf»¹ff³fZ Af´f¯f 
JUMXe°fe»f EIYWXe ÷Y´f¹ff dQ»ff 
³fÀf»¹ff¨ff °¹ffÔ³fe ¨fÔ¦f ¶ffÔ²f»ff. 
°fZ½WXf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨fe 
´fb÷Y¿ff»ff dVfÃff Àfb³ffU»fe, WXe¨f 
¸f³ff°fe»f Àf»f ´fedOX°f ´fb÷Y¿ff³fZ 
°fb÷YÔ¦ff°f ¶fÀfc³f ´fbÀ°fIYf°f ¸ffÔOX»fe.

Af¹fMXe BÔdþd³fASX ³fUº¹ffUSX ´f}e¨ff A°¹ff¨ffSX
w ¸fdWX³fZ °fb÷YÔ¦ff°f ¶fÀfc³f d»fdWX»fÔ ´fbÀ°fIY, ´fb÷Y¿f WX¢IY dQ³ff¨fe ¸f³f WXZ»ffU¯ffSXe §fMX³ff

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ff¨fe ½¹fUÀ±ff 

IYû»f¸fOX»fe AÀfc³f VfWXSXf°fe»f IY¨fSXf dU»WXZUfMX ´fiIY»´ffÔ³ff 
dNXIYdNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: OXf¹f§fSX ¹fZ±fe»f IY¨fSXf dU»WXZUfMX ´fiIY»´f 
À±ffd³fIYfÔ¨¹ff °feUi dUSXû²ff¸fbTZ NX´´f Óff»¹ff¨ff RYMXIYf 
IYTUf, ¸fbÔ¶fif, dQUf Afd¯f OXf¹f§fSX ´fdSXÀfSXf»ff ¶fÀf°f AfWXZ. 
IY¨fSXf ÀfÔIY»f³ff¨fe ¹fÔÂf¯ff ´fc¯fÊ´f¯fZ dUÀIYTe°f Óff»¹ff³fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff ·ff¦ff°f IY¨fº¹ff¨fZ ´fi¨fÔOX 
dPX¦f Àff¨f»fZ AfWXZ°f. Qb¦fÔ²feÊ, AÀU¨L°ff Afd¯f UfPX°¹ff 
SXû¦fSXfBÊ¨¹ff ²fû¢¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f 
AfIiYûVf ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

OXf¹f§fSX ´fiIY»´ffUSXe»f dUSXû²f Afd¯f IY¨fº¹ff¨¹ff 
UfPX°¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ ´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe 

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX ¦fMX) ¹ffÔ³fe Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffÀf¸fûSX IYT½¹ff°fe»f IY¨fSXf Af¯fc³f 
d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f IZY»fZ. °fÀfZ¨f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY AßfRY 
kVff³fcl ´fNXf¯f ¹ffÔ³fe Af¹fböYfÔ¨¹ff Qf»f³ff°f dNX¹¹ff QZ°f d³f¿fZ²f 
³fûÔQU»ff.

·ffþ´f³fZ ´ffd»fIYf §f³fIY¨fSXf dU·ff¦ffUSX þf¯fc³f¶fbþc³f 
Qb»fÊÃf IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe 
JZT IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °f°IYfT IY¨fSXf 
CX¨f»f¯fe ÀfbøY IYSXf; A³¹f±ff AfÔQû»f³f Ad²fIY °feUi IZY»fZ 
þfBÊ»f, AÀff BVffSXf ·ffþ´f³fZ dQ»ff.

IY¨fº¹ff¨¹ff dPX¦ffº¹ffÔ¸fbTZ ́ fdSXÀfSXf°f Qb¦fÔ²feÊ¨ff ÂffÀf UfPX°f 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: OXZÔ¦¹fc, ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f A³¹f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPX»¹ff¨fe ·fe°fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IY¨fº¹ff¨¹ff dPX¦ffº¹ffÔ°fc³f 
SXÀ°ff IYfPX°f þfUZ »ff¦f°f AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f AÀU¨L°ff 
UfPX»fe AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, 
AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AÀfc³f, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
²fûSX¯ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ffÔIYOXZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf 
ôfUZ, AVfeWXe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

NXf¯¹ff°f IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f ½¹fUÀ±fZ¨ff ¶fûþUfSXf... IYTUf-¸fbÔ¶fif-dQ½¹ff°f IY¨fº¹ff¨fZ dPX¦f

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX UfWX°fbIYe¨fe 

¸fWXØUf¨fe ²fbSXf AÀf»fZ»¹ff 
§fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ffUSXe»f Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
UfWX°fcIYIYûÔOXe Afd¯f Qb÷YÀ°fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe WXf SXÀ°ff 
NXf¯fZ U ¸feSXf-·ffBÊÔQSX WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
¸fWXf´ffd»fIYfÔIYOXZ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ 
SXÀ°¹ff¨fZ WXÀ°ffÔ°fSX¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AÀfc³f, Af°ff NXf¯¹ffIYOXZ 
WXÀ°ffÔ°fSX¯f ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe d¸fT°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Af¦fiWXe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ.

¸ffÂf, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe SXÀ°ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff´fcUeÊ ¸fWXØUf¨fe 
AMX NXZU»fe AfWXZ. §fûOX¶fÔQSX SXÀ°ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYf 
°f¹ffSX AfWXZ, ´fSXÔ°fb Àf²¹ff¨fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fifd²fIYSX¯f SXÀ°ff 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¹fû¦¹f dÀ±f°fe°f IYøY³f 
QZBÊ»f, °fZ½WXf¨f °ff¶ff §fZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³fe JfÀfQfSX 

³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f À´fá IZY»fZ. 
SXÀ°ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ´fc¯fÊ 
Qb÷YÀ°fe Afd¯f SXÀ°ff ÀfbdÀ±f°fe°f 
Óff»¹ff¨fe JfÂfe Óff»¹ffdVfUf¹f 
NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIYf ́ fbPXfIYfSX §fZ¯ffSX 
³ffWXe, WXe AMX Af¹fböY SXfU ¹ffÔ³fe 
´fb³WXf À´fá IZY»fe.

WXÀ°ffÔ°fSX¯f ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe
¦ff¹f¸fbJ RYfDYÔMX³f SXÀ°ff 

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ 
´fcUeÊ¨f U¦fÊ Óff»ff AfWXZ. Af°ff 
IYf´fcSX¶ffUOXe °fZ ¦ff¹f¸fbJ ¹ff 
CXUÊdSX°f ·ff¦ff¨fZ WXÀ°ffÔ°fSX¯f NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. A»feIYOXe»f 
¶f`NXIYe°f ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSXe»f 
OXf¦fOXbþe U ´fb³f´fbÊáeIYSX¯ff¨fe 
IYf¸fZ °ff°fOXe³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff. °fÀfZ¨f ¦ff¹f¸fbJ 
§ffMXf¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXû°ff¨f SXÀ°ff 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ U¦fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff UZ¦ff³fZ ´ffSX 
´ffOX¯¹ff¨fZ AfQZVfWXe QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

'°¹ff' SXÀ°¹ff¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯ff»ff UZ¦f
SXÀ°ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe AMX


