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IYû»WXf´fcSX dþ»‘fÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ¸f²fe»f Af¸fQfSX, 
JfÀfQfSX Afd¯f B°fSX ³fZ°¹ffÔ¨fÔ Af½WXf³f 
ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYfÔ¸f²fe»f ³f½¹ff IYf¹fôf¸fbTZ 
Àf»f¦f rq U¿fÔÊ ÀfÔ¨ff»fIY AÀf»fZ»¹ff 
½¹föYe»ff ´fbPXZ ÀfÔ¨ff»fIY ´fQfUSX 
SXfWX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYfÔ¸f²fe»f Af¸fQfSX Afd¯f JfÀfQfSX 
ÀfÔ·fif¸fUÀ±fZ°f AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY   
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f, ̧ feSXf ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ¶ffSXf ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

ss Jfþ¦fe ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fe, ¸fSXfNXe VffTf IÈY°fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ÀfQSX Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f ̧ fSXfNXe VffTfÔ¨ff dUIYfÀf Afd¯f CX°IY¿fÊ ½WXfUf ¦fifÀffNXe, Afþ 

EIYf ²fûSX¯ff°¸fIY IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ´fi¸fbJ UöYZ, ¸ff¦fÊQVfÊIY ¸WX¯fc³f, Ad²f³fZÂfe 
d¨f³¸f¹fe Àfb¸fe°f, (¸fSXfNXe VffTf - ÀfdQ¨LfQc°f), Àfü ¸fb¦²ff »fZ»fZ 
(¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf CX°IY¿fÊ dUôf¸fÔdQSX, dUSXfSX, ßfe Àfb²feSX QZÀffBÊ 
(¸fb£¹ff²¹ff´fIY dUôf¸fÔdQSX, QdWXÀfSX), CX´fdÀ±f°f WXû°fZ,¸fSXfNXe 
EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf ßfe ´fidQ´f Àff¸fÔ°f, Af´f»¹ff 
´fiÀ°ffU³fZ°f ¸ff´¸ff»fZ IYe, Afþ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fe þe 
QbSXfUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. °fVfe ¸feSXf ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f WXûDY ³f¹fZ, 
VfWXSXf°f°¹ff ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff dUIYfÀf ½WXfUf, CX°IY¿fÊ ½WXfUf, 
¸fSXfNXe VffTfÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f WXûDY³f, ³fUe³f øY´ff°f ‘f VffTf þû¸ff³fZ 
CX·¹ff SXfWXf½¹ff°f, õf¨f þ³fþf¦fÈ°fe ÀffNXe Afd¯f ̧ fSXfNXe VffTfÔ¨¹ff 
dUdU²f Àf¸fSX¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe. ¹ff IÈY°fe Àfd¸f°fe¨fe 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f ¸ff¯fc³f, 
Afþ¨f, IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f, ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f 
EIYf Vff»fZ°ff ÀfÔ¦fe°f dVfÃfIY Afd¯f ÀfÔ¦f¯fIY dVfÃfIY CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ°ff. Af´f¯f ÀfUÊ EIYdÂf°f SXfWXc³f ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff CX°IY¿fÊ 
IYøY¹ff, AÀff d³fV½f¹f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂfb²ff¿fZ°fc³f dVfÃf¯f 
U ´fbÀ°fIYe A·¹ffÀfIiY¸ff½¹fd°fdSXöY dUôf±¹ffÔÀffNXe A²feIY¨fZ 
CX´fIiY¸f, IÈY°fe IYf¹fÊIiY¸f IYÀfZ SXf¶fNX°ff ¹fZ°fe»f, ¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. EIY¸fZIYf¨¹ff ÀfWX¹fû¦ff°fc³f, Àf¸f³U¹ff°fc³f U ÀfWXIYf¹ffÊ°fc³f 
ÀfUÊ VffTfÔ¨ff dUIYfÀf U CX°IY¿fÊ IYSX°ff ¹fZBÊ»f, ¹ff¶ff¶f°f, UfSXÔUfSX 
¶f`NXIYe §fZDY³f, VffTfÔ¨fe ´f°f U ´fMXÀfÔ£¹ff Àfb²ffSX°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
NXSX°fZ ̧ fb¦²ff »fZ°fZ ‘fÔ³fe Af´f»ff tx U¿ffÊ¨ff dVfÃf¯f ÃfZÂff°f°ff A³fb·fU 

¸ffÔOX°ff³ff, dVfÃfIYfÔ³fe ¨fûUeÀf °ffÀf Af´f»¹ff OXû¼¹ff°f Af´f»fe VffTf 
Afd¯f dUôf±feÊ ´ff¨ff ²¹ffÀf NXZU»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ ¹f°f ÀUf³fb·ffUf°fc³f ½¹föY IZY»fZ. ßfe 

Àfb²feSX QZÀffBÊ ¸WX¯ff»fZ, Af´f¯f ³fUe³f °fÔÂfÄff³ff¨fe IYfÀf ²fSX°fe ´ffWXeþZ. dUV½fÀ°f, dVfÃfIY, ´ff»fIY 
¹ffÔ¨ff dÂfUZ¯fe ÀfÔ¦f¸f Àff²¹f Óff»ff °fSX, ¸fSXfNXe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ff ´fiUZVf ÀfÔ£¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨ff RY»fIY »ffUfUf 
»ff¦fZ»f. ¸fSXfNXe VffTZ¨fZ dQUÀf ³f¢IYe¨f ´ff»fMX°fe»f. ¸fSXfNXe VffTf ÀfdQ¨Lf Qc°f ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf°ff³ff, 
dUdU²f VffTfÔ¶ff¶f°f Af´f»fe A³fb·fU d¨f³¸f¹fe Àfb¸fe°f ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX°fZ, °¹ff ¸WXf¯ff»¹ff, Af´f°fZ °fûIYf´fid°fd³f²fe ¸fSXfNXe 
¸ff²¹f¸ffÔdU¿f¹fe d³fd¿IiY¹f AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ, Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe d¸fTc³f þ³fAfÔQû»f³f IYSX¯fZ, WXf±f ¹ffUSX CX´ff¹f AfWXZ. 
dVfÃf¯ff¨fe ´fbÀffIYe ·ff¿ff U ½¹fUWXfSXf°fe»f ·ff¿ff ´ff»¹ffÔ°f ¸fZT §ff»ffUf °ff¦fZ»f. ¸fSXfNXe VffTfÔ¨¹ff CX°IY¿ffÊÔÀffNXe, 
¸fe ÀfQ`U Àfd¸f°fe Àfû¶f°f IYf¹fÊSX°f SXfWXe³f. AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀfUfÊÔ³ff AfUSX°f IZY»fZ. CX´fdÀ±f°f VffTfÔ¨fZ ÀfÔUf°fIY, 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY, dVfÃfIY ¹ffÔ³fe ´fi°¹fZIYf¨fZ ¸f³fû¦f°f ¸ffÔOX»fZ, °fÀfZ¨f A³fZIY ´ff»fIYfÔ³fe Àfc¨f³ff ¸ffÔOX°ff³ff, °¹ffÔ¨fZ ´ff»¹f, 
dUôf±feÊ ¸fSXfNXe VffTZ°f dVfIY°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f Àff±fÊ Ad·f¸ff³f ½¹föY IZY»ff. ¶ffTIÈY¿¯f ¸fÀIZY ¹ffAfQVfÊ dUôf 
d³fIZY°f³f VffTZ¨¹ff ̧ ffþe dUôf±¹ffÊÔ³fZ, ̧ fe ̧ fSXfNXe VffTZ°f dVfIY»¹ff³fZ, Af°¸fdUV½ffÀff³fZ EIY ̧ f»»fe ³fgVf³f»f IÔY´f³fe 
À±ff´f³f IYøY VfIY»fû AfWXZ Afd¯f Afþ A³fZIY QZVff°f ¸ff„ ½¹fUÀff¹f dUÀ°fføY VfIY»fû, AÀff Àff±fÊ Ad·f¸ff³f 
½¹föY IZY»ff. VfWXSXf°fe»f ÀffdWXd°¹fIY, °fZ¹ffIY, IY»ffIYfSX ³ff¦fdSXIY ‘fÔ³fe ‘f IYf¹fÊIiY¸ff»ff CX°RcY°fÊ ´fid°fÀffQ dQ»ff. 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ ÀfUÊ ´fQfd²fIYfSXe, dVf»fZQfSX, ¸fSXfNXe ´fiZ¸fe ³ff¦fSXeIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ ¹ffÔ¨ff WXf IYf¹fÊIiY¸f 
´fVfÀUe IYSX¯¹ff°f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf ÀfWX·ff¦f WXû°ff. Af¹fÃf´fQe ßfe SXdUÔQi ·fûÀf»fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. Ue. ´fcþf ÀffUÔ°f 
¹ffÔ³fe IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f IZY»fZ. Àfü. ÀUf°fe þûVfe ¹ffÔ³fe SXf¹fd¨f Af·ffSX ¸ff³f°fZ. SXdUÔQi Af»WXfMX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbÀUSX AfUfþf¨¹ff Àff±fe³fZ SXfª¹f¦fe°f ¸WX¯fc³f IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ÀffÔ¦f°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe.

·fÔOXfSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
·fÔOXfSXf ¹fZ±fZ ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. 

IYg³fSXf ¶fhIZY°f ¸fûNXe ¨fûSXe Óff»fe Afd¯f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe. ¶fhIZY°f ¨fûSXe Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff VfWXSXf°f Ufº¹ffÀffSXJe ´fÀfSX»fe Afd¯f 
¦fifWXIYfÔ³fe ²fÀ°fe §fZ°f»fe. ·fÔOXfº¹ff¨¹ff °fb¸fÀfSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f d¨fJ»ff ¸ffgB»Àf¨¹ff IYg³fSXf 
¶fhIZY°f ¨fûSXe Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. 
°f¶¶f»f QeOX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX ¨fûSXe»ff 
¦fZ»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfcÂfZ 
WX»fU»fe. AU§¹ff IYfWXe 

°ffÀff°f ¶fgÔIZY°fe»f 
SXûIYOXUSX OX»»ff 
¸ffSX¯ffSXf ¨fûSX 
´ f û d » f À f f Ô ¨ ¹ f f 
°ff¶¹ff°f Af»ff. 
WX`SXf¯f IYSX¯ffSXZ 
¸WX¯fþZ ¨f¢IY 
¶fgÔIZY¨ff ÀfWXf¹¹fIY 

¸fg³fZþSX¨f ¨fûSX 
d³f§ff»ff. ÀfWXf¹¹fIY 

¸fg³fZþSX³fZ¨f ¶fgÔIZY°f ¨fûSXe 
IZY»fe Afd¯f QSXûOXf ´fOX»ff 

QVfÊU»fZ.
¶fhIZY°fe»f SXûIYOX ¶fhIZY¨¹ff ÀfWXf¹¹fIY 

¸fg³fZþSX³fZ »fbMX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ·fÔOXfSXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
d¨fJ»ff ¸ffgB»Àf ¹fZ±fe»f IYg³fSXf ¶fhIZY¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ¸fg³fZþSX ¸f¹fcSX ³fZ´ff»fZ (ts) ¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f, VfZASX 
¸ffIZYÊMX MÑZdOXÔ¦f¨fÔ IYþÊ, ¹ffÀfû¶f°f A³¹f AÀfZ 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ AÀf»¹ff³fZ °fZ ´fSX°fRZYOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfWXf¹¹fIY ¸fg³fZþSX³fZ¨f ¶fhIY 
»fbMX»fe. °¹ff¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe zw 
»ffJfÔ¨fe SXûIYOX þ~ IZY»fe AfWXZ.

¹ff ¨fûSXe¨¹ff SX¢IY¸fZ°fc³f Qb¨ffIYe Afd¯f 
¨ffSX¨ffIYe UfWX³ffÀfWX ¸fû¶ffBÊ»f U A³¹f AÀff 
r IYûMXe x »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ. IYg³fSXf ¶fhIZY°f ÀfWXf¹¹fIY 

¶fhIY ¸fg³fZþSX AÀf»fZ»¹ff ¸f¹fcSX ³fZ´ff»fZ ¹ff»ff 
Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f, VfZASX ¸ffIZYÊMX MÑZdOXÔ¦f¨ff 
LÔQ WXû°ff. °fû Àf°f°f VfZASX ¸ffIZYÊMX Afd¯f 
Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦fÀffNXe IYþÊ §fZ°f WXû°ff Afd¯f 
IYþf¨ffÊ ¸fûNXf OXûÔ¦fSX °¹ff¨¹ffUSX Óff»ff.

ÀU°f:¨¹ff AÔ¦ffUSX Óff»fZ»fZ IYþÊ ¸f¹fcSX 
³fZ´ff»fZ ¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff UdOX»ffÔ¨fe yq »ffJfÔ¨fe 
FD Afd¯f ¶fhIZY°fe»f A³¹f Qû³f ¦fifWXIYfÔ¨fe ts 
»ffJfÔ¨fe AVff °fe³f FD °fûOXc³f SX¢IY¸f CX¨f»f 
IZY»fe WXû°fe. ¹ffÀfû¶f°f¨fÔ ̧ f¹fcSX ³fZ´ff»fZ ¹ff¨¹ffUSX 
§fZ°f»fZ»¹ff IYfSX¨fÔ IYþÊ, d¸fÂf¸fÔOXTeÔIYOXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ sq »ffJfÔ¨fZ WXf°fCXÀf³fZ IYþÊ, 
Vf`Ãfd¯fIY IYþÊ, ´fZMXeE¸f¨fÔ IYþÊ AÀfÔ Àfb¸ffSXZ 
zq »ffJfÔ¨fÔ IYþÊ WXû°fZ. VfZUMXe ÀfUÊ IYþÊ 
RZYOX¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ ¸fûNXf ´»fg³f SX¨f»ff.

¶fhIZY¨fe ¨ffUe ¸f¹fcSX ¹ff¨¹ffIYOXZ AÀf»¹ff³fZ 
Afd¯f ÀMÑfgÔ¦f øY¸f¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe °¹ff¨¹ffUSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ þf¯feU´fcUÊIY »ffgIY IZY»fÔ 
³f½WX°fÔ. ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff¨¹ff Qb¨ffIYe³fZ 
¹fZDY³f ¶fhIZY°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ Afd¯f 
OXe½WXeAfSX IYfPX»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff ¶fg¦f¸f²¹fZ 
WXe SX¢IY¸f ·føY³f Qb¨ffIYe³fZ¨f ³ff¦f´fcSX»ff ¦fZ»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IZY»ff þf°fû¹f.

¶fhIZY¨¹ff ÀfWXf¹¹fIY ¸fg³fZþSX³fZ¨f MXfIY»ff QSXûOXf
Afg³f»ffBÊ³f ¦fZd¸fÔ¦f¨ff ³ffQf³fZ UfMXûTZ, ·fÔOXfº¹ff°f EIY¨f JT¶fT¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

¦fbþSXf°f¨¹ff ·ffU³f¦fSX¸f²¹fZ AVfe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ ª¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX WXfQSX»ff AfWXZ. ¹fZ±fZ 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc d°f¨¹ff WXû¯ffSº¹ff ³fUº¹ff¸fbTZ 
Óff»ff. WXZ ÀfUÊ °fZ½WXf §fOX»fZ þZ½WXf Qû§ffÔ¨fZ »f¦³f WXû¯¹ffÀf 
RYöY EIY °ffÀf dVf»»fIY WXû°ff. EIY °ffÀff·fSXf´fcUeÊ 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? AÀff ´fiV³f A³fZIYfÔ³ff 
´fOX»ff AfWXZ. WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe °fZ±fc³f RYSXfSX 
Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX°f 
AÀfc³f AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. Af°ff ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
§fOX»fÔ þf¯fc³f §¹ff…

QeOX U¿ff´ffÊÀfc³f EIYÂf SXfWX°f WXû°fZ
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX Àfªþ³f ¶fSX`¹ff Afd¯f 

Àfû³fe dWX¸¸f°f SXfNXüOX ¦fZ»¹ff EIY °fZ QeOX U¿ff´ffÊÀfc³f 
EIYÂf SXfWX°f WXû°fZ. Qû§ffÔ¨ff ÀffJSX´fbOXf Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff¨¹ff ¹ff ³ff°¹ff»ff §fSX¨¹ffÔ¨fe ³ffSXfþe AÀfc³fWXe 
Qû§ffÔ³fe EIYÂf SXfWX¯fZ Afd¯f »f¦³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. »f¦³ff¨fe °ffSXeJ NXSX»fe WXû°fe Afd¯f Vfd³fUfSX 
SXfÂfe °¹ffÔ¨fZ »f¦³f WXû¯ffSX WXû°fZ. ¶fWXb°ffÔVf SXed°fdSXUfþWXe 
´fc¯fÊ Óff»fZ WXû°fZ. »f¦³ff¨¹ff IYfWXe UZTf´fcUeÊ Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
§fSXf°f IYfWXe IYfSX¯ffUøY³f ·ffÔOX¯f ÀfbøY Óff»fZ. WXf 
UfQ EIYf ÀffOXe Afd¯f ´f`VffÔUøY³f WXû°ff. Àfb÷YUf°fe»ff 
´fiIYSX¯f Àff¸ff³¹f WXû°fZ, ́ f¯f WXTcWXTc ¶ff¶f B°fIYe UfPX»fe 
IYe Uf°ffUSX¯f °f¯ffU´fc¯fÊ Óff»fZ.

ÀfÔ°ff´ff°f ¹fZDY³f IZY»ff WX»»ff
´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe UfQfQSX¸¹ff³f 

Àfªþ³f¨fZ SXf¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f SXfdWX»fZ ³ffWXe. AfSXû´f AfWXZ 
IYe °¹ff³fZ ´fi±f¸f »fûJÔOXe ´ffBÊ´f³fZ Àfû³feUSX WX»»ff 
IZY»ff Afd¯f ³fÔ°fSX d°f¨fZ OXûIZY d·fÔ°feUSX Af´fMX»fZ. 
¦fÔ·feSX þJ¸ffÔ¸fbTZ Àfû³fe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Àfªþ³f³fZ §fSXf°f °fûOXRYûOX IZY»fe Afd¯f °fZ±fc³f 
´fT IYfPX»ff. VfZþfº¹ffÔ³fe AfUfþ EZIcY³f ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe. MXe¸f °UdSX°f §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fe 
Afd¯f §fSXf¨fe AUÀ±ff ´ffWXc³f ±f¢IY Óff»fe. Àfû³fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe Qû³WXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨ff ¹ff ³ff°¹ff»ff dUSXû²ff°f 
WXû°ff. ́ f¯f þûOX´¹ff³fZ Af´f»¹ff B¨LZ³fZ EIYÂf SXfWX¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ d³fUOX»ff WXû°ff.

»f¦³ff¨¹ff dQUVfe VfZþfº¹ffVfeWXe 
·ffÔOX¯f

¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe EIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °¹ff dQUVfe 
Àfªþ³f¨fe EIYf VfZþfº¹ffVfeWXe 
JMXIZY CXOXf»fZ WXû°fZ. ¹ff¨fe °fIiYfSXWXe 
´fûd»fÀffÔ°f ³fûÔQU»fe AfWXZ. Af°ff 
WX°¹fZ¨¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀU°fÔÂf 
FIR QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀf WXZ 
Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f IYe 
§fMX³fZ¨¹ff UZTe §fSXf°f Af¯fJe IYû¯f IYû¯f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ Afd¯f ·ffÔOX¯f IYÀfZ UfPX»fZ. Àf²¹ff 
AfSXû´fe RYSXfSX AfWXZ Afd¯f °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff IYû»WXf´fcSX 

ÀfdIYÊMX ¶fZÔ¨f¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f sw ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYfÔ³fe ²ffU §fZ°f»fe AfWXZ. ÀfWXIYfSXf°fe»f 
³f½¹ff d³f¹f¸ff³fZ ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¸f²fe»f d³f¸¸fZ 
ÀfÔ¨ff»fIY A´ffÂf°fZ¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
IYûMXfÊ°f QfQ ̧ ff¦f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³ff¦fSXe ¶fhIY 
AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYûMXfÊ°f ¹ffd¨fIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfª¹ff°f EIcY¯f uvy 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIYf AÀfc³f ´fi°¹fZIY ¶fhIZY°f Àff²ffSX¯f 
rx °fZ rz ÀfÔ¨ff»fIY AfWXZ°f.  ³f½¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe 

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»¹ffÀf d³f¸¹ffWXc³f Ad²fIY 
ÀfÔ¨ff»fIY A´ffÂf NXøY³f SXfþIYfSX¯f ¶fQ»f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.  QZVff°f ÀfWXIYfSX ¸fÔÂff»f¹ff¨fe 
À±ff´f³ff Óff»¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfUÊ d³f¯fÊ¹f ÀfWXIYfSX 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXf¶fU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
Àf»f¦f QWXf U¿fZÊ ÀfÔ¨ff»fIY ´fQe SXfWX°ff ¹fZBÊ»f WXf 
¹ff´fcUeÊ ½¹ffUÀffd¹fIY ¶fhIYfÔ³ff »ff¦fc AÀf»fZ»ff 
d³f¹f¸f Af°ff ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ³ff »ff¦fc WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ff¸fbTZ Àf»f¦f QWXf U¿fZÊ 
ÀfÔ¨ff»fIY SXfdWX»fZ»¹ff ÀfÔ¨ff»fIY A´ffÂf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fSXe ¶fhIY AÀfûdÀfEVf³f³fZ 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe 
AfWXZ. IYf¹fQf Óff»¹ff´ffÀfc³f ´fbPXZ 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ½WXfUe 
¹ffÀffNXe ³ff¦fSXe ¶fhIY AÀfûdÀfEVf³f³fZ 
²ffU §fZ°f»fe AfWXZ. AÀff d³f¯fÊ¹f 
Óff»¹ffÀf A³fZIY Af¸fQfSX Afd¯f 
JfÀfQfSXfÔ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY´fQ ²fû¢¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔUSX ³fZ°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ U¨fÊÀU AfWXZ. ³fUf 
IYf¹fQf WXZ U¨fÊÀU ¸fûOXc³f IYfPXZ»f.

»f¦³ff»ff RYöY r °ffÀf dVf»»fIY, ³fUSXe ³fMXc³f °f¹ffSX 
WXû¯ffSXf ³fUSXf Af»ff A³fÐ... WXfQ÷Y³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff

SXfª¹ff°fe»f sw ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ¨fe IYûMXfÊ°f ²ffU
³f½¹ff d³f¹f¸ff¸fbTZ UfPX»fe d¨fÔ°ff, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ SXfþIYfSX¯f¨f ¶fQ»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

AÔ¶fSX³ff±fÜ ´fid°fd³f²fe, 
AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff ¸fûdSXU»fe 

E¸fAf¹fOXeÀfe°fe»f rt ´fiQc¿f¯fIYfSXe 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf³fZ þûSXQfSX Q¯fIYf dQ»ff 
AfWXZ. WXUZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf¹fc 
CX°ÀfþÊ³f IYøY³f ´fiQc¿f¯f IYSX¯ffº¹ff 
¹ff rt IÔY´f³¹ffÔ³ff E¸f´feÀfe¶fe³fZ ±fZMX 
¢»fûþSX ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f IYfWXe ¶fOXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. E¸f´feÀfe¶fe¨¹ff ¹ff 
IYNXûSX ·fcd¸fIZY¸fbTZ AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f 
´fiQc¿f¯fIYfSXe CXôûþIYfÔ¸f²¹fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fûdSXU»fe 

E¸fAf¹fOXeÀfe°fc³f QSXSXûþ SXfÂfe¨¹ff UZTe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fgÀf¨fZ CX°ÀfþÊ³f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX À±ffd³fIYfÔIYOXc³f 
UfSXÔUfSX IZY»fe þf°f WXû°fe. ¹ff ¦fÔ·feSX 
´fiQc¿f¯ffdUSXû²ff°f dVfÔQZ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
dUô¸ff³f CX¸fZQUfSX Afd¯f ´fÂfIYfSX d³f³ffQ 
IYSX¸fSXIYSX ¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf 
IZY»ff. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ Afd¯f 
þ³fSXZMXÐ¹ff¸fbTZ E¸f´feÀfe¶fe»ff ¸fûdSXU»fe 
E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²¹fZ ²ffOXÀfÂf SXf¶fU°f 
Qû¿fe IÔY´f³¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ ·ff¦f 
´fOX»fZ. E¸f´feÀfe¶fe³fZ IZY»fZ»¹ff °f´ffÀf¯fe°f 
¹ff rt IÔY´f³¹ff WXUf Afd¯f þ»f ´fiQc¿f¯f 
´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX°f 

AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. SXfÀff¹fd³fIY 
ÀffÔOX´ff¯fe Afd¯f dU¿ffSXe Uf¹fcÔ¨fZ CX°ÀfþÊ³f 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f, ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
³f IZY»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ E¸f´feÀfe¶fe¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fZ. ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
V½fÀf³ff¨fZ ÂffÀf Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT 
WXû¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe UfPX»¹ff WXû°¹ff. 
dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe ¦fgÀf CX°ÀfþÊ³f 
IZY»¹ff³fZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX ¶f³f»fe 
WXû°fe. ¹ff NXûÀf ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
E¸f´feÀfe¶fe³fZ Af°ff kþ»f (´fid°f¶fÔ²f U 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f) Ad²fd³f¹f¸f, rzxul 

Afd¯f kWXUf (´fid°f¶fÔ²f U ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f) Ad²fd³f¹f¸f, rzyrl AÔ°f¦fÊ°f 
¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff xs °ffÀffÔ¨¹ff Af°f CX°´ffQ³f 
¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
À±ffd³fIY dVfUÀfZ³ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
¹ff ´fiQc¿f¯f ´fiV³ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f E¸f´feÀfe¶feIYOXZ °fIiYfSXeÔ¨ff OXûÔ¦fSX 
CX·ff IZY»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
CXôû¦ffÔUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. d³f³ffQ 
IYSX¸fSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´ffNX´fbSXf½¹ff¸fbTZ¨f 
E¸f´feÀfe¶fe»ff WXe IYfSXUfBÊ IYSXfUe 

»ff¦f»fe. E¸f´feÀfe¶fe¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
¸fûdSXU»fe E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f B°fSX 
CXôûþIYfÔ³ffWXe ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYNXûSX´f¯fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
Af°ff °fSXe AÔ¶fSX³ff±fIYSXfÔ³ff Vfbð WXUf 
d¸fTZ»f, AVfe AfVff ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f IYf¸f ¶fÔQ¨fe ³fûMXeÀf d¸fTf»fZ»¹ff 
IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f Af°ff E¸f´feÀfe¶feIYOXZ 
AþÊ IYøY³f IYfSXUfBÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, 
¸ffÂf E¸f´feÀfe¶fe Af´f»¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX 
NXf¸f SXfWX°fZ IYf, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f rt IÔY´f³¹ffÔ³ff EIYf SXfÂfe°f MXfTÔ, E¸f´feÀfe¶fe¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ, IYû¯ff-IYû¯ff¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff·fSXf´ffÀfc³f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUÊÂf ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf 
UfPX»ff AfWXZ. °¹ff°f¨f ¸fbÔ¶fBÊIYSXWXe 
¦fb»ff¶fe ±fÔOXe¨ff A³fb·fU §fZ°ff³ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹fÔQf 
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f¨f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
±fÔOXe³fZ WXbOXWXbOXe ·fSX»fe AfWXZ. Afþ 
ÀfIYfTe ÀffÔ°ffIiYcÓf UZ²fVffTZ°f 
rw.s AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf °ff´f¸ff³f 
³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. þZ ¦fZ»¹ff rr 
U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUfÊ°f IY¸fe °ff´f¸ff³f 
NXSX»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨¹ff 
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°fe»f Afþ¨fe 
ÀfIYfT ¦fZ»¹ff QWXf U¿ff°feÊ»f ÀfUfÊ°f 
±fÔOX ÀfIYfT ¸WX¯fc³f ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¹ff °ff´f¸ff³ff³fZ rr 
³fû½WXZÔ¶fSX sqrw ¸f²fe»f ³fe¨ffÔIY 
¸fûOX»ff AfWXZ. ¹ff IYfTf°f ÀfSXfÀfSXe 
°ff´f¸ff³f sr AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf¨¹ff 
AfÀf´ffÀf °ff´f¸ff³f ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff³fZ 
±fZMX ´ff¨f AÔVffÔ¨fe §fMX Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX ±fÔOXe³fZ 
AÃfSXVf: IbYOXIbYOX»fZ. IZYUT 
¸fbÔ¶fBÊ°f¨f ³ffWXe, ¶fQ»ff´fcSXÀffSX£¹ff 
CX´f³f¦fSXf°f ´ffSXf rr AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf´f¹fÔÊ°f Jf»fe §fÀfSX»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fcSX AÃfSXVf: 
¸fWXf¶fTZV½fSX´fi¸ff¯fZ ¦ffSXNXc³f ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ±fÔOXe UfPX»¹ff¸fbTZ 
Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ²fbSXIYMX 
Uf°ffUSX¯f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fdSX¯ff¸fe WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
Jf»ffUc³f AQI rxq ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSX ¦ffSXNX»fZ
rr U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUfÊ°f 

IY¸fe °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ, 
IbYNXZ dIY°fe °ff´f¸ff³f?

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe,
dQ»»fe°fe»f ÀfZÔMX IYû»fÔ¶fÀf VffTZ̈ f dVfIY¯ffº¹ff 

QWXfUe¨ff dUôf±feÊ VfSXQ (³ffU ¶fQ»f»fZ»fZ) ¹ff³fZ ̧ fÔ¦fTUfSXe 
¸fZMÑû ÀMXZVf³fUøY³f CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff d´f°¹ff³fZ dVfÃfIYfÔdUSXû²ff°f ²f¢IYfQf¹fIY 
AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. VfSXQ¨fZ UdOX»fe ÀffÔ¦f»fe¨¹ff Jf³ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f PXUTZV½fSẌ ff ¸fcT SXdWXUfÀfe AÀf»ff °fSXe, °fZ 
A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f Àfû³¹ff–¨ffÔQe¨¹ff ¦f»ffBÊ ½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf 
dQ»»fe°fe»f SXfþeU ³f¦fSX ·ff¦ff°f À±ffd¹fIY AfWXZ°f. VfSXQ 
°fZ±fZ̈ f °¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f UfÀ°f½¹ffÀf WXû°ff Afd¯f ÀfZÔMX IYû»fÔ¶fÀf 
dUôf»f¹ff°f QWXfUe°f dVfIY°f WXû°ff. 

¸fÔ¦fTUfSX, ry SXûþe SXfþZÔQi³f¦fSX ¸fZMÑû ÀMXZVf³f¨¹ff 
´»fgMXRYfģ fÊ IiY¸ffÔIY s UøY³f °¹ff³fZ Jf»fe CXOXe §fZ°f»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ, 
´f¯f OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. QbQ̀UfÊ³fZ, 
°¹ff¨fZ UOXe»f °¹ff dQUVfe IYf¸ffd³fd¸fØf ¦ffUe PXUTZV½fSX»ff 
¦fZ»fû WXû°fû. WXe ¶ff°f¸fe d¸fT°ff¨f °fZ °ff°fOXe³fZ dQ»»fe»ff 
´fSX°f»fû. VfSXQ¨fZ AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX Afþ ¦ffUe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¨¹ff UOXe»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, '¦fZ»¹ff y-rq 
¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f ¸ffÓ¹ff ¸fb»ff¨ff VffTZ°f ¸ff³fdÀfIY LT ¨ff»fc 
WXû°ff. dVfÃfIYfÔ³fe ¨ffSX dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f °¹ff»ff MXeÀfe QZ̄ ¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. ¶fûOXfÊ̈ fZ U¿fÊ AÀf»¹ff³fZ Af¸WXe VffÔ°f 
SXfdWX»fû; ´fiIYSX̄ f UfPXUc ³f¹fZ ¸WX̄ fc³f IbYNX»feWXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³ffWXe. ́ f¯f LT ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. §fMX³fZ̈ ¹ff AU§¹ff EIY 
dQUÀf Af²fe, OÑf¸ff ¢»ffÀfQSX̧ ¹ff³f VfSXQ¨ff ´ff¹f §fÀføY³f 
°fû ´fOX»ff. °fZ½WXf dVfÃfIYfÔ³fe °¹ff»ff,...°fc ¹fZ SXû³fZ IYf OÑf¸ff 
¶fÔQ IYSX, ¸fbÓfZ IYûBÊ RYIYÊ ³fWXeÔ ´fOÞXZ¦ff... AÀfZ ¸WX̄ f°f ÀfỐ fc̄ fÊ 
U¦ffÊÀf¸fûSX A´f¸ffd³f°f IZY»fZ.

VfSXQ¨¹ff QeOX ´ff³fe ÀfbÀffBOX ³fûMX̧ f²¹fZ kkdVfdÃfIYfÔ³fe 
¸ff³fdÀfIY LT IZY»¹ff¸fbTZ ¸fe Af°¸fWX°¹ff IYSXe°f AfWXZll 
AÀfZ À´fá d»fdWX»fZ AfWXZ. ¹ff ³fûMẌ ¹ff Af²ffSXZ SXfþf 
¦ffOXÊ³f ¸fZMÑû ´fûd»fÀffÔ³fe ´fif¨ff¹ffÊ A´fSXfdþ°ff ´ff»f Afd¯f 
dVfdÃfIYf ¸f³fc IYf»fSXf, ¹fböYe ¸fWXfþ³f U ª¹fb»fe ½WXd¦fÊÀf 
¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ´fbPXZ °¹ff¨fZ 
UdOX»f ¸WX̄ ff»fZ, 'Afþ ¸fe EIY UOXe»f ¸WX̄ fc³f EUPXe¨f 
¸ff¦f¯fe IYSX°fû ¸ffÓ¹ff ¸fb»ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þZ §fOX»fÔ °fZ B°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe ¸fb»ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f §fOXc ³f¹fZ. ª¹ffÔ³fe °¹ff»ff ÂffÀf 
dQ»ff, ̧ ff³fdÀfIY LT IZY»ff, °¹ff ÀfUfÊÔ³ff dVfÃff ½WXfUe. ̧ ffÓfÔ 
¸fc»f »fWXf³f, ÀfÔUZQ³fVfe»f WXû°fÔ. ¸fe dVfÃfIYfÔ³ff UZTûUZTe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ, ´f¯f °fSXeWXe °¹ff¨ff LT ±ffÔ¶fU»ff ¦fZ»ff 
³ffWXe. VfSXQ¨fÔ Af¹fb¿¹f dWXSXfUc³f §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff A³¹ff¹ff¨ff 
VfZUMX ³¹ff¹ff³fZ̈ f ½WXf¹f»ff WXUf.'

dVfÃfIYfÔ¨¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f dUôf±¹ffÊ³fZ CX¨f»f»fZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f

CXNXf¶fVff IYfPXf¹f»ff ÀffÔ¦f¯ffº¹ff dVfdÃfIZY»ff dVfÃff!
CXNXf¶fVff IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff¸fbTZ UÀfBÊ¨¹ff EIYf VffTZ°fe»f ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff UÀfBÊ°f VfbIiYUfSXe §fOX»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX CXNXf¶fVff IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯ffº¹ff 
dVfdÃfIZYdUSXû²ff°f AJZSX ¸fÔ¦fTUfSXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
d°f»ff AMXIY QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ßfe WX³fb¸f°f dUôf ¸fÔdQSX VffTZ°f 
B¹fØff ÀfWXfUe¸f²¹fZ IYfþ»f (AÔdVfIYf) ¦füOX WXe U¿feÊ¹f ¸fb»f¦fe dVfIY°f WXû°fe. y 
³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff dQUVfe ÀfIYfTe VffTZ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀf d°f»ff CXVfeSX Óff»¹ff³fZ CXNXf¶fVff 
IYfPX¯¹ff¨fe dVfÃff d°f»ff dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf VffTZ°fc³f §fSXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX d°f¨fe 
°f¶¹fZ°f Jf»ffU»fe. °¹ff¸fbTZ d°f»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f¨f VfbIiYUfSXe SXfÂfe d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff þZ þZ ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX WXf 
¦fb³WXf Ufd»fU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. CXNXf¶fVff IYfPX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff, °fSX 
°¹ff¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX °¹ffÔ³fe Ufd»fU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fûÔQdU»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
CXNXf¶fVff IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff dVfdÃfIYf ¸f¸f°ff ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfQû¿f 
¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f d°f»ff AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Ufd»fU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dQ»fe´f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. IYfþ»f WXe 
Af²fe¨f AVföY WXû°fe. °¹ff°f¨f d°f»ff ¶fg¦fZ¨fZ AûÓfZ JfÔôfUSX §fZDY³f rqq CXNXf¶fVff 
IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff. rqq CXNXf¶fVff IYfPX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ³fÀf»¹ff¨fe þf¯feU 
AÀf°ff³ffWXe d°f»ff dVfÃff dQ»¹ff³fZ d°f¨fe °f¶¹fZ°f Jf»ffU»fe Afd¯f °¹ff°f¨f d°f¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe dRY¹ffÊQ d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
¸fb»fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯fe °ff»fbIYf Afd¯f dþ»WXf dVfÃf¯f dU·ff¦ff°fRZYÊ ¹ff¶ff¶f°f 
¨füIYVfe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
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d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff QWXVf°fe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff AÃfSXVf: ±fSXIYf´f 
CXOXf»ff AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ÀfÔ²¹ffIYfT³fÔ°fSX CX§fOXÐ¹ffUSX 
UfUSX¯fÔ, SXÀ°¹ff°fc³f ¨ff»f°f Uf Qb¨ffIYeUøY³f þf¯fÔ dIÔYUf 
VfZ°ff°f IYf¸f IYSX¯fÔ AVf¢¹f Óff»fÔ AfWXZ. IYf»f¨f d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ 
¨ffSX¨ffIYeUSXWXe WX»»ff IZY»ff. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff ÀfUÊÂf ÀfbTÀfbTfMX 
Óff»ff AÀfc³f °¹ffÔ¨fe ́ ffU»fÔ Af°ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f VfWXSXf°fWXe 
´fOXc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ª¹ff VfWXSXfÔ¨ff dUÀ°ffSX 
Óff»ff AfWXZ, °¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff IYOXZ³fZ dþ±fZ Aþc³fWXe VfZ°fe 
IZY»fe þf°fZ, AVff dNXIYf¯fe SXfWX¯ffº¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¨¹ff AÔ¦f¯ff°f 
d¶f¶fMXZ ÀfSXfÊÀf Af´f»¹ff ´fÔþfÔ¨fZ NXÀfZ CX¸fMXUc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
IYûIY¯ff°f SXf³fOXbIYSXÔ, ̧ ffIYOXÔ, °fTIYûIY¯ff°f WXØfeÔ³fe CX¨LfQ 
¸ffÔOX»ff AfWXZ. ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûSXfÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
´fZSX¯¹ff¨f ¦f˜ IZY»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe AfWXZ°f. CXØfSX, ¸f²¹f Afd¯f 
QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff AfWXZ. 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff WXf ´fiV³f ¢½fd¨f°f ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°fWXe 
dQÀf°fû. ´f¯f, Àf‘fQie¨¹ff SXfÔ¦fZ°f °¹ff³fZ þZUPXÔ dUIiYfT 
øY´f ²ffSX¯f IZY»fÔ AfWXZ, °fZUPXÔ d°f±fZ ³ffWXe. Àff²ffSX¯f QWXf 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fb¯fZ Afd¯f AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff 
¸fböY UfUSX ÀfbøY Óff»ff. WXdSX›ÔQi¦fOXf´ffÀfc³f IYTÀfb¶ffBÊ¨¹ff 
´ff¹f±¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff ´f˜Ð¹ff°f WXf Uf´fSX ÀfUfÊ°f Af²fe þf¯fUc 
»ff¦f»ff. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe dVfU³fZSXe¨¹ff ´ff¹ffVfe Af´f»ff SXdWXUfÀf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX U³f dU·ff¦ff³fZ þb³³fSX»ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔÀffNXe °ff°´fbSX°fe 
LfU¯fe À±ff´f³f IZY»fe. ´fb¯fZ, AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°f 
´fIYOX»fZ»fZ d¶f¶fMXZ d°f±fZ ¶fÔdQÀ°f IZY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
d°f±fZ d³fIY¿ff³fbÀffSX d´fÔþSXZ, Jf³f´ff³f AfQeÔ¨fe ½¹fUÀ±ffWXe 
IZY»fe ¦fZ»fe. d°f±fZ 'd¶f¶fMX ÀfRYfSXe' IYSX¯¹ff´ffÀfc³f A³fZIY 
¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»¹ff ¦fZ»¹ff. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff ¸WX¯fþZ 
'Uf§f ¶f¨ffU ¸fûdWX¸fZ'¨ff ·ff¦f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff A³fZIY 
SX¸¹f IY»´f³ff ¸ffÔOX»¹ff ¦fZ»¹ff. ¸ff³fU Afd¯f U³¹f´fif¯¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXþeU³ff¶fï»f A³fZIY »fZJWXe d»fdWX»fZ ¦fZ»fZ. WXZ »fZJWXe 
¸fb£¹f°f: d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ¶ffþc §fZ¯ffSXZ¨f WXû°fZ. ´f¯f, d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff 
CX¨LfQ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f ¦fZ»¹ff³fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ 
d»fdWX¯ffº¹ffÔ³fe Àf²¹ff »fZJ¯¹ff ¸¹ff³f IZY»fZ»¹ff dQÀf°ff°f. 
VfZ°fIYSXe, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ffÔ¨fZ WXf»f ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff IYû¯fe¨f d³fÀf¦fÊ ´fi¶fû²f³f IYSX¯¹ff¨¹ff ¸f³f:dÀ±f°fe°f 
³ffWXe.

d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fUe UÀ°fe°fe»f UfUSXf»ff ¸ff¯fcÀf¨f 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ, ¹ff°f UfQ ³ffWXe. ´f¯f, þZ Afþ 

d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff ÂffÀf ÀfûÀf°ffWXZ°f, °fZ °¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX ³ffWXe°f, 
WXZWXe »fÃff°f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ. ¨fcIY EIYf¨fe Afd¯f dVfÃff 
·f»f°¹ff»ff¨f AÀff WXf ´fiIYfSX AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
þdMX»f Óff»fe AfWXZ, °fe ¸fb£¹f°f: Àf‘fQie¨¹ff ´fUÊ°fSXfÔ¦ffÔ¨¹ff 
´ff¹f±¹ffVfe. Àf‘fQie ÀfbdÀ±f°fe°f SXfdWX»ff, °fSX¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fÔ 
þeU³f ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f, AÀfÔ °fÄf ¦fZ»fe vq U¿fÔÊ ÀffÔ¦f°ffWXZ°f. 
Àfb¸ffSXZ uq U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ffÀffNXe '´fd›¸f §ffMX ¶f¨ffU ̧ fûWXe¸f'WXe 
AfJ»fe ¦fZ»fe WXû°fe. ª¹fZâ ´f¹ffÊUSX¯f °fÄf ¸ff²fU ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ¨ff Àf‘fQie¨¹ff þ`UdUdU²f°fZ»ff ÀfÔSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff 
AWXUf»fWXe Af´f»¹ff WXf°fe WXû°ff. ́ f¯f, ¦ffOX¦feT WXZ '´f¹ffÊUSX¯f 
Ad°fSXZIYe' AÀf»¹ff¨fe MXeIYf IYøY³f °¹ffÔ¨ff °fû AWXUf»f 
Af´f»¹ffIYOXc³f Àfû¹fe³fZ ¶ffþc»ff ÀffSX»ff ¦fZ»ff. Àf‘fQie¨fÔ 
þÔ¦f»f, U³fÀfÔ´fQf 'dUIYfÀfIYf¸ffÔ'ÀffNXe Jb»fe IZY»fe ¦fZ»fe. 
Àf‘fQie¨¹ff d³fd¶fOX ASX¯¹ff°f, ¸fûNX¸fûNXe ¹fÔÂfÀff¸f¦fie 
AfUfþ IYøY »ff¦f»fe. JûQIYf¸ffÔ³fe °¹ffÔ³fe Àf‘fQie¨fe IcYÀf 
dSXIYf¸fe IZY»fe. d°f±f»fÔ ´fif¯fe þeU³f ¹ff³fZ Af²fe AÀUÀ±f 
Afd¯f ¸f¦f AÀ°ff½¹fÀ°f Óff»fÔ. d¶f¶fMXÐ¹ff dWXÔp AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fZ. ´f¯f, WXSX¯fÔ, ¸fbÔ¦fcÀf, ¸ffÔþSXfÔÀffSXJZ A³fZIY 
´fif¯fe Af´f»ff U³ff°f»ff Ad²fUfÀf ÀfûOXc³f ³ffBÊ»ffþf³fZ 
OXûÔ¦fSX ÀfûOXc³f Jf»fe Af»fZ. ¸ff³fUe UÀ°fe°f, ¦ffUf»f¦f°f¨¹ff 
VfZ°ffÔ°f °¹ffÔ³fe ÀU°f:ÀffNXe AfÀfSXf d³fUOX»ff. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
Óff»fZ»fe ¸ffTe¯f dIÔYUf BVffÊTUfOXe¨fe Qb§fÊMX³ff AVff¨f 
IYfSX¯ffÔ³fe Óff»¹ff WXû°¹ff. UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, VfWXSXe 
þeU³ff´ffÀfc³f QcSX þfDY³f þÔ¦f»ff°f 'RYf¸fÊ WXfDYÀf' IYSX¯¹ff¨fe 
WXüÀf, dSXÀffgMXÊ, UfgMXSX ´ffIYÊ ¹ffÔÀffSX£¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ff³fZ 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbTf°f U³fþd¸f³feÔ¨fÔ Ad²f¦fiWX¯f UfPX»fÔ AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXe dU·ff¦f Af´f»¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe U³f þd¸f³fe¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. °fZ °¹ff ¶fQ»¹ff°f ÓffOXÔ »ffU¯¹ff¨fÔ 
IYf¦fQû´fÂfe ¸ff³¹fWXe IYSX°ff°f. ´f¯f, ´fi°¹fÃff°f AVfe ¹fVfÀUe 
UÈÃf »ff¦fUOX IbYNXZ¨f WXû°f ³ffWXe. ³fUZ SXÀ°fZ ¶ffÔ²f°ff³ff dIÔYUf 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff ÷YÔQeIYSX¯ff°f ÓffOXfÔ¨fe 
þZUPXe IYØf»f WXû°fZ, °¹ffÔ¨fÔ ³ff ´fb³fSXûÊ´f¯f WXû°f, ³ff IYû¯fe 
³fUe ÓffOXÔ »ffU°fÔ!

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff U³fÀfÔ´fØfe¨fÔ Óff»fZ»fÔ CXðÐUÀ°feIYSX¯f 
Af´f»¹ff»ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fUe UÀ°fe°fe»f UfUSXf°fc³f 
dQÀf°fÔ AfWXZ. QbQ`ÊUf³fZ WXZ ³ff IYû¯fe ÀffÔ¦f°fÔ AfWXZ, ³ff IYû¯fe 
IY¶fc»f IYSX°fÔ AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe A³fZIY 
CX´ff¹f AfWXZ°f. °¹ff°f»¹ff IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff CX´ff¹ffÔ³fe 
¸ff³fUe UÀ°fe°f»fZ d¶f¶fMXZ ³fá IYSX°ff ¹fZ°fe»f! ´f¯f °¹ff¸ff¦fZ 
þe U³¹f þeUÀffJTe AfWXZ; °fe CXðÐUÀ°f WXû°fZ AfWXZ, °¹ff¨fÔ 
IYf¹f? WXf d³fÀf¦fÊUfQe údáIYû³f ³ffWXe. ̧ ff¯fÀff¨¹ff þ¦f¯¹ff¨fÔ 
BÔd¦f°f¨f ¹ff d³fÀf¦ffÊ°f AfWXZ. dÀf¸fZÔMXeIYSX¯ff¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe, 
dIYSXIYûT dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe Af´f¯f WXþfSXû U¿ffÊÔ¨fe 
þeU ÀffJTe CXðÐUÀ°f IYSX°fû AfWXû°f, ¸WX¯fþZ QcSXUSX 
¸ff¯fÀff¨ff V½ffÀf¨f °fûOX°fû AfWXû°f, WXe þf¯feU¨f IbYNXZ 
dQÀf°f ³ffWXe. OXûÔ¦fSXQº¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»¹ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
´fb¯fZ - AdWX»¹ff³f¦fSX - ³ffdVfIY ´f˜Ð¹ff°fe»f CXÀff¨¹ff 
VfZ°ffÔ°f AfÀfSXf §fZ¯fÔ Àfû´fÔ WXû°fÔ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ¶ffTÔ°f´f¯fÔWXe 
¹ff CXÀff°f Óff»fe Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe ·fSX¸fÀffMX 
UfPX»fe. 'EAf¹f'¨ff Uf´fSX IYøY³f ¸ffÔþSXf»ff §ff¶føY³f 
d¶f¶fMXÐ¹ff ´fTf»ff dIÔYUf ¸ff¯fÀff³fZ Vfü¹ff³fÊZ °¹ff¨ff ¸fbIYf¶f»ff 
IZY»¹ff¨¹ff ³fIY»fe 'SXe»f' °f¹ffSX IYSX¯fÔ Àfû´fÔ AfWXZ. EJfQÐ 
QbÀfº¹ff dNXIYf¯fe AÀfÔ §fOX»fÔWXe AÀfZ»f. ´f¯f, A´fUfQ 
¸WX¯fþZ d³f¹f¸f ³ffWXe. ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦f Àf²¹ff IZYUT 
·f¹f·fe°f¨f ³ffWXe, ¸fb»ff¶ffTfÔ¨¹ff IYfTþe³fZ AÀUÀ±f AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f °ff°fOXe¨fe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
¸WX¯fc³f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ³fÀf¶fÔQe¨fe ²fOXIY ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf U³fdU·ff¦ff»ff dQ»fZ ´ffdWXþZ°f. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff 
U³fÀfÔ´fQZ¨ff ¦fÔ·feSX dU¨ffSX IYøY³f °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fÔ ÀU°fÔÂf 
³fUÔ ²fûSX¯f þfWXeSX IZY»fÔ ´ffdWXþZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àf¸fÈðe¨fe 
UfMX U³fÀfÔ´fQZ¨¹ff Àf¸fÈð°fZ°fc³f¨f AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯feU °¹ff 
²fûSX¯ff°f dQÀf»fe ´ffdWXþZ. °¹ff°fc³f ÀfÔSXÃf¯fWXe WXûBÊ»f Afd¯f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffWXe ÀfbMX°fe»f.

d¶f¶fMëfÔ¨fe QWXVf°f

Uf¹fc ´fiQc¿f¯f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ þfSXe 
IZY»fZ»¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUfÔ¨fZ ´ff»f³f dUIYfÀfIY, 
IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f WXû°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ²fbTe¨fZ 
Àff¸fifª¹f d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe 
d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f.

QZVf·fSXf°fe»f dUdU²f 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´fiQc¿f¯f UfPXc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. dQUfTe¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
°fSX ¸fbÔ¶fBÊ, dQ»»fe, IYû»fIYf°ff 
WXe ÀfUfÊd²fIY ´fiQcd¿f°f VfWXSXZ 
¶f³f°ff°f. Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 
´fiQc¿f¯ff»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. WXUZ¨fe 
dQVff ¶fQ»f»fe dIÔYUf WXUf 
dÀ±fSX SXfdWX»fe IYe ´fiQc¿f¯ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°fZ. °fÀfZ QSXU¿feÊ 
dWXUf¼¹ff°f ÀfUÊÂf ´fiQc¿f¯f UfPX°fZ. 
WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Jf»ffU»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ¦fZ»¹ff 
Qû³f-°fe³f U¿ffÊÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff 
sqsv ¨¹ff þf³fZUfSXe´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiQc¿f¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXeÀf 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff»ff IYfSX¯fZWXe 
°fVfe¨f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe B¸ffSX°fe¨fe, SXÀ°fZ, 
´fc»f, ¸fZMÑû¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ²fbTe¨fZ Àff¸fifª¹f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
Uf¹fc ´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ þfSXe IZY»fe AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
¶ffÔ²fIYf¸ff·fûU°fe »fûJÔOXe 
dIÔYUf IYf´fOXfÔ¨fZ Af¨LfQ³f 
CX·ffSX¯fZ, ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ´ff¯fe RYUfSX¯fe IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSXWXe 
A³fZIY ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSX´fÂfIYfIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fdSX´fÂfIYf¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°fZ IYe ³ffWXe 
¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dU·ff¦f À°fSXfUSX 
´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ°f. 
¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
²fbTe¨fZ Àff¸fifª¹f ´fÀfSX»fZ AfWXZ. 
dUIiYûTe IY³³f¸fUfSX ³f¦fSX, UfÔQiZ 
´fcUÊ ·ff¦ff°f ²fbTe¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f B¸ffSX°fe¨fe 
A³fZIY IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ NXSXUc³f dQ»fZ»¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
þf³fZUfSXe °fZ Afg¢MXû¶fSX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f °f¶¶f»f t WXþfSX 
uzx ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff IYf¸f 
±ffÔ¶fdU¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf dQ»fe 
WXû°fe.

dUIYfÀfIY, IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fZ 
´fb³WXf IYfWXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY 
Óff»fe, °fSX Àfb¸ffSXZ Qû³f WXþfSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZ Aôf´fWXe ±ffÔ¶f»fZ»fe 
AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSXWXe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f Uf¹fc 
´fiQc¿f¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXeÀf »ff¦f»fZ 
AfWXZ, WXZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f 
¸fZMÑû, SXÀ°fZ, ´fc»f, B¸ffSX°fe AVfe 
dUdU²f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff dNXIYf¯ffWXc³f 
UfWXc³f ³fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf SXfOXfSXûOXf 
WXUZ°f CXOX°fû.

UfWX³ffÔ¸f²fc³f UfWXc³f ³fZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff ¸ff°feUSX Af¨LfQ³f 
MXfIY¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¸ffÂf 
A³fZIY IÔYÂffMXQfSX ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY 
SXÀ°fZ ¸ff°fe³fZ ¸ffJ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸ff°feUSX Af¨LfQ³f 
³f MXfIY°ff¨f UfWX³fZ UZ¦ff³fZ ²ffU°f 
AÀf»¹ff³fZ UfWX³ffÔõfSXZ ²fcT WXUZ°f 
´fÀfSX°fZ. ¹ff¸fbTZ WXUZ°f ²fbTe¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. ¹ff°f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX³ffÔ¨fe UfPX°fe 
ÀfÔ£¹ff ´fiQc¿f¯ff»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AfWXZ. ¦f°fU¿feÊ ³fû½WXZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f UfPX»fZ»¹ff 
Uf¹fc ´fiQc¿f¯ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXÀ°fZ ´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f 
IYfPX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸fWXf´ffd»fIYf 
dQUÀff»ff swq dIY.¸fe.¨fZ SXÀ°fZ 
´ff¯fe RYUfSX¯fe IYøY³f ²fc°f 
WXû°fe. AVfe¨f UZT ¸fbÔ¶fBÊUSX 
¹fÔQfWXe ¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f, ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf³fZ NXûÀf ´ffU»fZ 
CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. A³¹f±ff 
¹fÔQfWXe ²fbTe¨¹ff ³ffUfUSX ´fb³WXf 
IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fZ ·f»fZ IYSX¯¹ff¨fZ 
CXôû¦f ÀfbøY WXûDY VfIY°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX QZVf·fSXf°fe»f 
´fiQc¿f¯f ´ff°fTe°f QSXU¿feÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX WXû°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 

³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. Qcd¿f°f WXUZ¨¹ff 
´fdWX»¹ff MX´´ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
V½fÀf³ff¨ff Àfü¸¹f ÂffÀf, §fVff°f 
JUJU, JûIY»ff, ±fIYUf, 
OXûIZYQbJe AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ, UÈð, 
Q¸ff ÷Y¦¯f ¹ffÔ³ff þfÀ°f ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû, °fSX Qcd¿f°f WXUZ¨¹ff QbÀfº¹ff 
MX´´¹ff°f V½fÀf³ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
°feUi WXû°fZ. Q¸ff, OXû¼¹ffÔ°fe»f 
þTþT, Lf°fe°f ²fOX²fOX WXû¯fZ 
UfPX°fZ. ´fiQc¿f¯ff¨¹ff d°fÀfº¹ff 
MX´´ff°f ÀfUfÊÔÀffNXe V½fÀf³f Afd¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf UfPX°fû. 
V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf, JûIY»ff, 
OXû¼¹ffÔ°f þTþT °fÀfZ¨f 
²fbTe¨¹ff Qe§fÊIYfT ÀfÔ´fIYf¸fÊbTZ 
Qe§fÊIYf»fe³f V½fÀf³f SXû¦f dIÔYUf 
ùQ¹fdUIYfSX CXòUc VfIY°ff°f. 
°fSX ¨fü±¹ff MX´´¹ff°f d³fSXû¦fe 
½¹föYeÔ³ffWXe ÂffÀf WXû°fû. Q¸ff, 
ÀMÑûIY, Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXfÔ¨fe 
´fiIYSX¯fZ UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´f¹ffÊUSX¯f A·¹ffÀfIY ÀffÔ¦f°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf, 
E¸fE¸fAfSXOXeE, EÀfAfSXE 
Afd¯f ¸WXfOXf ¹ff ´fi¸fbJ 
´fifd²fIYfSX¯ff¸ffRYÊ°f dUdU²f 
´fiIY»´f WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ°f. WXZ 
´fiIY»´f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe 
WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf WXZ ´fiIY»´f SXf¶fdU¯ffº¹ff 
IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe ´fiQc¿f¯f WXûDY ³f¹fZ 
¹ff¨fe J¶fSXQfSXe §fZ¯fZ d°f°fIZY¨f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±ffÔ³fe¨f 
Af´f»¹ff d³f¹fböY IÔYÂffMXQfSXfÔUSX 
IYSXOXe ³fþSX NXZU»¹ffÀf ́ fiQc¿f¯ff¨fZ 
d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfdU¯ffº¹ff 
IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff ¨ff´f ¶fÀfZ»f.

²fcT d³f¹fÔÂf¯ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Af´f»fe ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
°¹ffIYOXZ OXûTZÓffIY IYSX¯¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf ´fifd²fIYSX¯ffÔ³fe ¶fQ»f»fe 
´ffdWXþZ. ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf °¹ffÔ¨fZ 
IY°fÊ½¹f ¶fþfU°f AfWXZ. ¸ffÂf 
A³¹f ´fifd²fIYSX¯ffÔ³feQZJe»f 
¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX WXû¯fZ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. IÔYÂffMXQfSX, 
´fifd²fIYSX¯ffÔ³fe d³f¹f¸ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹fû¦¹f SXe°fe³fZ 
IZY»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ÀU¨L 
WXUf d¸fTZ»f. A³¹f±ff ´fiQcd¿f°f 
WXUf ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þeU §fZBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fÀfSX»fZ ²fbTe¨fZ Àff¸fifª¹f

dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f d³f¹f¸ffU»fe sqsv ¸f²fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
°fSX°fcQ ¸WX¯fþZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff OXZMXf Uf´fSX¯¹ffAf²fe °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fe ÀfÔ¸f°fe §fZ¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ. WXe ÀfÔ¸f°feÀfbðf EIYf dUdVfá ´fð°fe³fZ §fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f OXZMXfUSX ´fidIiY¹ff IYSX¯ff º¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff þSX IYû¯f°¹ffWXe 
OXZMXf¨fe ¨fûSXe Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ffÀf °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe»ff QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. OXZMXf ¨fûSXe»ff ¦fZ»ff WXZ Àf¸fþ°fZ, ´f¯f 
°¹ff¸f²¹fZ Af´f»ffWXe OXZMXf WXû°ff IYf WXZ ¶f Ê¹ff¨f UZTf Àf¸fþ°f ³ffWXe. d³f¹f¸ffU»fe°fe»f ¹ff 
°fSX°fbQe¸fbTZ °fZ Af°ff Vf¢¹f WXûBÊ»f.

d¶fWXfSX¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY Afd¯f °¹ff·fûU°fe dRYSX¯ff Ê¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Àf¦fTZ ¦fbÔ°f»fZ»fZ 
AÀf°ff³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ rt ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe EIY ¸fWXØUf¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff. 
IZYÔQie¹f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf Afd¯f ¸ffdWX°fe-°fÔÂfÄff³f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f 
IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ³fUe d³f¹f¸ffU»fe QZVff°f »ff¦fc IZY»¹ff¨ff WXf AfQZVf AfWXZ. 
dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f IYf¹fQf sqst ¸f²¹fZ ÀfÔÀfQZ³fZ ¸fÔþcSX IZY»ff. °¹ff°fe»f IY»f¸f uq 
³fbÀffSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff WXf IYf¹fQf AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe d³f¹f¸f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¨f Ad²fIYfSXf¨ff Uf´fSX IYøY³f IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¨ff ¸fÀfbQf Af²fe¨f »fûIYfÔ¨¹ff Àfc¨f³ffÔÀffNXe þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. Af°ff WXe d³f¹f¸ffU»fe QZVff°f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe d³f¹f¸ffU»fe 
QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYfÀffNXe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ, °¹ff¨fZ IYfSX¯f OXZMXf ¹ff Vf¶Qf·fûU°fe ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff´ffÀfc³f SXfÂfe Ófû´fZ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f Àf¦fTZ¨f dRYSX°f AÀf°fû. WXf°ff°fe»f ¸fû¶ffBÊ»f, ¸ffÔOXeUSXe»f 
»fg´fMXfg´f ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f IYf¸f IYSX°ff³ff dIÔYUf dUSXÔ¦fbTf ¸WX¯fc³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ÀffBÊMXÐÀfUSX 
UZT §ff»fU°ff³ff Af´f¯f Àf¦fTZ¨f OXZMXf¨ff¨f Uf´fSX IYSX°f AÀf°fû. °¹ffÀffNXe WXe OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f 
d³f¹f¸ffU»fe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. QZVff¨fZ ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff»ff IYfWXe Ad²fIYfSX SXfª¹f§fMX³fZ³fZ 
dQ»fZ AfWXZ°f. SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f ¹ff¨f ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfÔ¨ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ UZTûUZTe A±fÊ 
»ffUc³f °¹ff¨fe IYÃff dUÀ°fÈ°f IZY»fe. SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f IY»f¸f sr ¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff 
þ¦f¯¹ff¨ff, U`¹fdöYIY ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Ad²fIYfSX dQ»ff AfWXZ. ¹ff IY»f¸ff°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY. EÀf. ´fb˜fÀUf¸fe dU. IZYÔQi ÀfSXIYfSX ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ ¦fû´f³fe¹f°fZ¨ff 
Ad²fIYfSX ¸fc»f·fc°f AÀf»¹ff¨ff d³fIYf»f dQ»ff. QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U`¹fdöYIY dIÔYUf JfÀf¦fe 
Af¹fb¿¹ff°f OXûIYfUc³f ´ffWX¯¹ff¨ff IYû¯ff»ffWXe Ad²fIYfSX ³ffWXe. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ffWXe IYfWXe ¶fÔ²f³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔUSX §ff°f»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ°f. þSX WXe 
¶fÔ²f³fZ §ff°f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe°f, °fSX ¹ff¨f U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYøY³f A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe þfDY VfIY°fZ Afd¯f °¹ff°fc³f ´fbPXZ ¸fûNXf A³f±fÊ WXûDY VfIY°fû. °¹ffÀffNXe¨f WXf IYf¹fQf A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ. °fÀfZ¨f dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f d³f¹f¸ffU»fe sqsv A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ. ¹ff »fZJf°f ´fbPXZ þf¯¹ff´fcUeÊ d³f¹f¸ffU»fe°fe»f IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff ÀfÔÄff Àf¸fþc³f §fZ°f»¹ff 
´ffdWXþZ°f. d³f¹f¸ffU»fe°fe»f OXZMXf d´fid³Àf´f»f ¹ff Vf¶Qf¨ff A±fÊ ª¹ff ½¹föYe¨¹ff OXZMXf¶fï»f ¶fû»f»fZ 
þf°f AfWXZ °fe ½¹föYe. OXZMXf dRYOXÐ¹fbdVfASXe ¸WX¯fþZ EJfQe ½¹föYe dIÔYUf IÔY´f³fe þe OXZMXf d´fid³Àf´f»f 
¹ffÔ¨ff OXZMXf UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÀffNXe Uf´fSX°fZ dIÔYUf °¹ff OXZMXfUSX IYf¸f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff IÔY´f³¹ffÀfbðf ¹fZ°ff°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ°f¦fÊ°f þe d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX 
IZY»fe, °¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f ¸WX¯fþZ Af´f¯f IYû¯ffIYû¯ff»ff Af´f»¹ff U`¹fdöYIY 
¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe, °fZ Af°ff Af´f»¹ff»ff Àf¸fþ¯ffSX AfWXZ. WXZ¨f IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY³ÀfZÔMX ¸fg³fZþSX AÀf¯ffSX AfWXZ. IY³ÀfZÔMX ¸fg³fZþSX³fZ dOXdþMX»f ´»fgMXRYfg¸fÊ¨¹ff Àff‘f³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»fe U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fbSXdU¯¹ff¨ff, ³f ´fbSXdU¯¹ff¨ff Afd¯f dQ»fZ»fe 
´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX CX´f»f¶²f IYøY³f ôf¹f¨ff AfWXZ. dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf 
´fiûMXZ¢Vf³f d³f¹f¸ffU»fe sqsv¸f²fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe °fSX°fcQ ¸WX¯fþZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff OXZMXf 
Uf´fSX¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff ́ ff»fIYfÔ¨fe ÀfÔ¸f°fe §fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ. WXe ÀfÔ¸f°fe §fZ°ff³ffÀfbðf 
AMX §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Jf°fSXþ¸ff IYSX°ff ¹fZ¯¹ffþû¦fe ÀfÔ¸f°fe AÀfZ d³f¹f¸ffU»fe°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. AVfe¨f ÀfÔ¸f°fe OXZMXf dRYOXÐ¹fbdVfASXe IÔY´f³¹ffÔ³fe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ, AÀfZ WXZ ¶fÔ²f³f AfWXZ. WXf ¸fbïf 
dUÀ°fÈ°f´f¯fZ Àf¸fþc³f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. kAl WXe A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe AfWXZ. þSX d°f¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYû¯f°ffWXe OXZMXf IÔY´f³fe»ff Uf´fSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX kAl¨fZ þZ ´ff»fIY AfWXZ°f, °¹ff´f`IYe EIYf¨fe 
Jf°fSXþ¸ff IYSX¯¹ff¹fû¦¹f ÀfÔ¸f°fe §fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f. kAl³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe k¶fl WXZ d°f¨fZ 
UOXe»f AfWXZ°f, °fSX Af²fe k¶fl ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe AûTJ dÀfð IZY»fe ´ffdWXþZ, °fZ ÀfÄff³f AfWXZ°f, WXZ 
IYf¦fQû´fÂfe ´fbSXf½¹ff³fbÀffSX QfJUc³f dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¸f¦f¨f °fZ kAl¨fZ ´ff»fIY ¸WX¯fc³f ÀU°f:¨fe AûTJ 
dÀfð IYøY VfIY°ff°f. ´ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¸f°fedVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨¹ff OXZMXfUSX 
IYf¸f IZY»¹ffÀf °fû ¹ff d³f¹f¸ffU»fe°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff ·fÔ¦f AÀfZ»f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f OXZMXf dRYOXÐ¹fbdVfASXe 
IÔY´f³¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ þfDY VfIY°fZ. A²fc³f¸f²fc³f Af´f¯f ¶ff°f¸¹ffÔ¸f²fc³f Uf¨f°f AÀf°fû IYe 
B°f¢¹ff »fûIYfÔ¨¹ff OXZMXf¨fe ¨fûSXe Óff»fe. dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f d³f¹f¸ffU»fe sqsv ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ Af°ff OXZMXfUSX ´fidIiY¹ff IYSX¯ff Ê¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff þSX IYû¯f°¹ffWXe OXZMXf¨fe ¨fûSXe 
Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ffÀf °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. OXZMXf ¨fûSXe»ff ¦fZ»ff WXZ Àf¸fþ°fZ, ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ Af´f»ffWXe OXZMXf WXû°ff IYf WXZ 
¶f º¹ff¨f UZTf Àf¸fþ°f ³ffWXe. d³f¹f¸ffU»fe°fe»f ¹ff °fSX°fbQe¸fbTZ °fZ Af°ff Vf¢¹f WXûBÊ»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ff 
d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f ¶fûOXÊ AfgRY 
BÔdOX¹ff»ffWXe °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ. OXZMXfUSX ´fidIiY¹ff IYSX¯ff º¹ff IÔY´f³fe³fZ IZYUT þbþ¶fe 
¸ffdWX°fe QZDY³f CX´f¹fû¦fe ³ffWXe, °fSX ³f¢IYe OXZMXf IY²fe ¨fûSX»ff ¦fZ»ff, °¹ff¨fe UZT IYf¹f WXû°fe, OXZMXf 
¨fûSXe Óff»¹ff¸fbTZ ÀfÔ·ff½¹f IYf¹f ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ, OXZMXf¨fe ¨fûSXe WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe IYf¹f 
J¶fSXQfSXe¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff Afd¯f IYf¹f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, ¹ff¶fï»f¨fe 
¸ffdWX°feWXe OXZMXf dRYOXÐ¹fbdVfASXe IÔY´f³¹ffÔ³fe dQ»fe ´ffdWXþZ. Af´f»¹ff QZVff°f ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff OXZMXf ´fSXQZVff°f ´ffNXdU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe OXZMXf dRYOXÐ¹fbdVfASXe IÔY´f³¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ, ´f¯f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ UZTûUZTe IZY»fZ»fZ d³f¹f¸f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fÔ²f³fIYfSXIY SXfWX°fe»f, 
AVfeWXe AMX d³f¹f¸ffU»fe¸f²¹fZ §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff IÔY´f³¹ff ¸f³f¸fþe³fÊZ IYû¯ff¨ffWXe OXZMXf 
´fSXQZVff°f QZDY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f. OXZMXf dRYOXÐ¹fbdVfASXe IÔY´f³¹ff ¹ff OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f IYf¹fQf Afd¯f 
°¹ff³fbÀffSX °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe d³f¹f¸ffU»fe ¹ff°fe»f °fSX°fbQeÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX°f AfWXZ°f, ¹ff¨ff 
d³f²ffÊdSX°f IYf»ffU²fe¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe AfPXfUf §fZ°f»ff ´ffdWXþZ, AVfe þ¶ff¶fQfSXeWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dOXdþMX»f ´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f d³f¹f¸ffU»fe sqsv ¸f²fe»f °fSX°fbQeÔ¨fZ 
´ff»f³f ¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f WXû°fZ AfWXZ, ¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f ¶fûOXÊ 
AfgRY BÔdOX¹ff¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¸f²fe»f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf dU·ff¦ff¨fZ 
Àfd¨fU WXZ ¹ff ¶fûOXfÊ¨fZ ´fQdÀfð A²¹fÃf AÀf°fe»f Afd¯f ¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³fUOX Àfd¸f°fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fe þfBÊ»f. d³f¹f¸ffU»fe¸f²fe»f Af¯fJe ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f ¸WX¯fþZ ª¹ff IYfSX¯ffÀffNXe 
Af´f¯f ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ, IZYUT Afd¯f IZYUT °¹ff¨f IYfSX¯ffÀffNXe Af´f»fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe 
Uf´fSX»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ. ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe EIYf IYfSX¯ffÀffNXe Afd¯f Uf´fSX»fe þf°fZ AfWXZ QbÀf º¹ff¨f 
IYfSX¯ffÀffNXe AÀfZ WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔVfe Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff ´ffdWXþZ, ¹ffUSX d³f¹f¸ffU»fe°f dQ»fZ»ff ·fSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ¶f Ê¹ff¨f UZTf °ffÔdÂfIY ¦fûáe 
Àff¸ff³¹ffÔ³ff Àf¸fþ°f ³ffWXe°f Afd¯f °fZ °¹ff¨¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f, ´f¯f ¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ¨fZ¨f 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f WXf Àf²¹ff¨¹ff ¦fd°f¸ff³f 
þeU³ff°f ̧ fWXØUf¨ff ̧ fbïf AfWXZ. °fSXeWXe A³fZIYfÔ¨fZ ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fZ. SXûþ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff ¦fOX¶fOXe°f 
Af´f¯f IYû¯ff»ff IYf¹f QZ°fû¹f, WXZ ´fMXIY³f »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. Af´f»¹ff OXZMXf¨ff Uf´fSX IYøY³f 
A³fZIYfÔ³fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d¶fÓf³fZÀf CX·fZ IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff d¶fÓf³fZÀf CX·ffSX¯¹ff»ff 
IYû¯ff¨ffWXe dUSXû²f ³fÀf»ff, °fSXe ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY´f¯ff Adþ¶ff°f ³f½WX°ff. dOXdþMX»f 
´fÀfÊ³f»f OXZMXf ´fiûMXZ¢Vf³f d³f¹f¸ffU»fe¸fbTZ °fû ´ffSXQVfÊIY´f¯ff Af»ff °fSXe WXe d³f¹f¸ffU»fe ¹fVfÀUe 
Óff»fe, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f.

dOX´fedO´fe d³f¹f¸ffU»fe Af»fe WXû...

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Ófû´fOX´f˜Ð¹ff Afd¯f 
dUIYfÀf WXf À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
EIY ¸fWXØUf¨ff dU¿f¹f AfWXZ. 
þ¦f·fSXf°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe EIY dUVfZ¿f 
AûTJ A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe AfWXZ. 
°¹ff°fe»f EIY IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
AÀf»fZ»¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ff. AfdVf¹ff 
JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe Ófû´fOX´f˜e 
¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ²ffSXfUe¨ff 
CX»»fZJ IZY»ff þf°fû. ´f¯f, ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 
A³fZIY Ófû´fOX´f˜Ð¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
WXe QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 
¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. ¶ffWXZSX 
SXfª¹ff°fe»f A³fZIY IbYMXbÔ¶f WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹fZ°ff°f Afd¯f SXfWXf¹f»ff d¸fTZ»f 
d°f±fZ þf¦ff IYSX°ff°f, AÀfZ A³fZIYQf 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ³fbIY°fZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f³fZ sqrr ³fÔ°fSX 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ Afd¯f ´fb³WXf EIYQf 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXf dU¿f¹f ¨f¨fZÊ°f 
Af»ff. EIYeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff³ff¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
VfWXSX ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f IYSXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX ÀfSXIYfSX³fZ sqrr 
³fÔ°fSX ¶ffÔ²f»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸WXÔMX»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, ³¹fc¹ffgIYÊ VfWXSXf¨fZ 
¸fWXf´füSX ·ffSX°fe¹f UÔVff¨fZ þûWXSXf³f 
¸f¸fQf³fe ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fbIYeAf²fe 
§fSXfÔ¨fe ·ffOXZUfPX ¦fûNXU¯fZ, 
VfWXSXf°f dU³ff¸fc»¹f ¶fÀf ´fiUfÀf, 
w ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f v U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
¶ff»fIYfÔÀffNXe ÀffUÊdÂfIY Afd¯f 
¸fûRY°f ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f CX´fIiY¸f °f¹ffSX 
IYSX¯fZ °fÀfZ¨f ÀUÀ°f ²ff³¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY ´fdSXÀfSXf°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
´ff¨f dIYSXf¯ff QbIYf³f ÀfbøY IYSX¯fZ 
AVfe AfV½ffÀf³fZ dQ»fe WXû°fe. ´f¯f 
AVff AfV½ffÀf³ffÔ¨fe ´fc°feÊ IZY»¹ffÀf 
³¹fc ¹ffgIYÊ¸f²¹fZ dUIYfÀfIYfÔdUSXû²fe 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXûBÊ»f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊÀffSXJe Ófû´fOX´f˜e d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f, AVfe ·fe°fe A¶þf²feVf 
dSXA»f BÀMXZMX ½¹ffUÀffd¹fIY ¶fgSXe 
ÀMX³fÊd»f¨f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
°¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨ff CX»»fZJ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe 
dIY°fe?

¦fZ»¹ff t þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe¸f²fc³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. rzzr ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sv 

MX¢IYZ »fûIY Ófû´fOX´f˜e°f SXfWXf°f 
WXû°fZ. °fSX, °¹ff³fÔ°fSX sqqr ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff þ³f¦f¯f³fZ°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ. ¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX 
°f¶¶f»f vv MX¢IYZ »fûIÔY WXZ 
Ófû´fOX´f˜e°f SXfWXf°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f, 
sqrr ¨¹ff AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZWXe 
¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYSXIY 
dQÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¹ffUZTe 
¹ff AfIYOXZUfSXe°f §fMX Óff»fe AÀfc³f 
°fe AÔQfþZ ur MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af»fe. 
´f¯f °fSXeWXe A´fbº¹ff ½¹fUÀ±ff, 
d³f¨¨ffÔIYe SXfWX¯fe¸ff³f ¹ff¸fbTZ 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¸f²fe»f »fûIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff WXf ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff 
AfWXZ.

Ófû´fOX´f˜e Afd¯f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf
Ófû´fOX´f˜e Afd¯f °¹ffÔ¨ff 

dUIYfÀf WXf ´fi°¹fZIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfSXIYfSXÀffNXe ¸fûNXf dU¿f¹f NXSX»ff 
AfWXZ. rzzw ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff-
·ffþ´f ¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff 
Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³fZ»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
´fÀfSX»fZ»¹ff ÓfûOX´fOX´f˜Ð¹ffÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ¸fûRY°f §fSX QZ¯ffSXe 
WXe ¹fûþ³ff ¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY 
IZY»fe. °¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f uq 
»ffJ Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹ffÔ³ff ¸fûRY°f 
§fSX QZ¯ffSXe ¹fûþ³ff ¸WX¯fc³f °fZ½WXf 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûNXf ¦ffþfUfþf 
IZY»ff. ¦fZ»¹ff rv U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
dIY°fe Ófû´fOX´f˜e²ffSXIYfÔ³ff ¸fûRY°f 
§fSXZ d¸fTf»fe? °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff 
þf¦fZUSX dIY°fe CXØfbÔ¦f MXfgUÀfÊ CX·fZ 
SXfdWX»fZ? WXf EIY ¸fûNXf ´fiV³f¨f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff þd¸f³feUSX °fÀfZ¨f 
JfÀf¦fe þd¸f³feÔUSXWXe Ófû´fOX´f˜Ð¹ff 
´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ UfPX°f¨f WXû°¹ff. 
Ófû´fOX´f˜e¸fböY ̧ fbÔ¶fBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe¨f 
°¹ffÔ³ff ¸fûRY°f §fSXZ QZ¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
´fbPXZ Af»fe. °¹ff°fc³f Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³ff A¸f»ff°f Af»fe. 
rzyq¨¹ff QVfIYf°f VfÔIYSXSXfU 
¨f½WXf¯f WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe, E. AfSX. 
AÔ°fb»fZ WXZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f¸fÔÂfe Afd¯f 
´fi·ffIYSX IbYÔMXZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f SXfª¹f¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff rzxw ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´fi±f¸f¨f Ófû´fOX´f˜e°fe»f SXdWXUfVffÔ¨fe 
¦f¯f³ff Óff»fe. °¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ°f ry 
»ffJ »fûIY Ófû´fOX´f˜e°f SXfWX°f WXû°fZ, 
AÀfZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. rzzw ¸f²¹fZ 
EÀfAfSXE ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff. °fZ½WXf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff uq 
»ffJfÔUSX ¦fZ»fe WXû°fe.

Ófû´fOX´f˜ëf, Bd°fWXfÀf Afd¯f SXfþIYfSX¯fûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûû ddddddd dddd
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kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f

ÀMXe¸f ¶ff±f §fZ¯¹ff´fcUeÊ Vf¢¹f 
d°f°fIZY þfÀ°f ´ff¯fe ´¹ffUZ ¸WX¯fþZ 
dOXWXf¹fOÑZVf³f¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe.

³ffIY, °fûÔOXfUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¨fe ÀU¨L°ff IZY»¹ff³fZ ²fbTe¨fZ 
IY¯f VfSXeSXf´f¹fË°f ´fûWXfZ¨f°f ³ffWXe°f.

I`YSXe¨¹ff IY¨¨¹ff ´ffÔPº¹ff d¶f¹ff, 
¸fZÔQe, IYOXcd»fÔ¶ff¨fe ´ffUOXSX 

¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 

IZYÀffÔIYdSX°ff CX´f¹fû¦fe AÀf°fZ.
³fZ»f d¶»f¨f °f¹ffSX IYSX°ff³ff Àff¹fdMÑIY 

A gdÀfOX dIÔYUf WXf¹fOÑûþ³f ´fZSXfg¢ÀffBÊOX¨ff 
Uf´fSX Àff²ffSX¯f´f¯fZ IZY»ff þf°fû.  

SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe U d¦»fÀfdSX³f »ffUf. WXf°f-´ff¹f ¸fDY 
U ¨fIY¨fIYe°f WXû°ff°f.

dÀUd¸fÔ¦f IYSX°ff³ff dÀUd¸fÔ¦f IgY´f 
Uf´fSXfUe. IYfSX¯f ´fc»f¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¢»fûdSX³f 
þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ IZYÀf JSXf¶f WXû°ff°f. 

IZYÀffÔ¸f²¹fZ WXZASX OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX 
IY¸fe°f IY¸fe IYSXfUf. IYfSX¯f, IZYÀf 
¦fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ °fÀfZ¨f °fZ 
dõ·ffdþ°fWXe WXû°ff°f. 

³fg¨fSX»f ¸fZIYA´fÀffNXe RYfDYÔOXZVf³f 

»ffU»¹ff³fÔ°fSX QfZ³f d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´ffUOXSX 
»ffUf¹f»ff ´ffdWXþZ. °¹ff³fZ RYfDaYOXZVf³f¸fbTZ 
´fOX¯ffSXZ ¨fIY°fZ dQÀf¯ffSX ³ffWXe.

þSXQfZÀfe ¸fZÔQe dÀf»½WXSX dIÔYUf 
¦fû»OX³f VfZOX¸f²¹fZ AÀf°fZ. ¸fZÔQe³fZ WXf°ffÔUSX 
dÀf»½WXSX dIÔYUf ¦fû»OX³f SXÔ¦ff³fZ dOXÓffB³f 
¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¨fü´ffMXe dIÔYUf EJfôf OXûÔ¦fSXfUSX 
MÑZdIÔY¦f»ff þf¯ ¹ff¨ff ´»ff³f IYSX°f AÀf»f 
°fSX Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf.

¦fbOX§¹ff´f¹fË°f d¸fOXe dIÔYUf d¸f³fe 
ÀIYMXÊÀfû¶f°fÀfbðf »fgd¦fÔ¦Àf¨ff Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZ°fû. »ffh¦f ÀIYMXÊÀfû¶f°f À»fg¢Àf Uf´føY 
VfIY°ff. 

RgY³Àfe Afd¯f ¢»ffÀfe dRiY»f¨fZ OÑZÀf!

QSXSXûþ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe 
AfWXfSXf°f k¹ffl ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf

Vfb¦fSXUSX IÔYMÑû»f NXZU¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTf...

»fWXf³f´f¯fe °fb¸WXe dRiY»f¨fZ 
RiYfgIY Afd¯f ÀIYMXÊ §ff»fc³f 
NXb¸fIY°f NXb¸fIY°f ¨ff»f°f WXû°ff. 
°fÀfZ¨f dRiY»fQfSX RiYfgIY, ÀIYMXÊ 
Afd¯f VfMXÊ Àf²¹ff ¨f»f³ff¸f²¹fZ 
Af»fZ AfWXZ°f. dRiY»f¨fZ RiYfgIY °fSX 
¸fb»fe IYfg´fûSXÊZMX ÀfcMXÀfû¶f°f §ff»f¯fZ 
´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. IYfSX¯f 
¶fûAdSXÔ¦f dQÀf¯ffSXZ RYfg¸fÊ»f 
ÀfcMX dRiY»f¨¹ff RiYfgIY¸fbTZ 
³fUe³f »fcIY¸f²¹fZ 
dQÀf°ff°f.

dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¨fZ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ U`dVfáë 
¸WX¯fþZ WXZ RZYd¸f³fe³f 
»fcIY QZ°ff°f Afd¯f °fb¸WXe 
¹ff»ff ´ffMXeÊ UZASX °fZ 
IYgª¹fbA»f UZASX´f¹fË°f 
§ff»fc VfIY°ff. ¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
SXRY»OX OÑZÀf °fb¸WXe ¶fº¹ff¨f 
dOXÓffBÊ³f¸f²¹fZ °f¹ffSX IYøY 
VfIY°ff. þÀfZ SXRY»OX 
SXh´f OÑZÀf, dÀfÔ¦f»f 
»fZASX SXRY»OX 
OÑZÀf, MXeOXÊ 
SXRY»OX OÑZÀf. 

SXRY»OX 
OÑZÀf 

ÀMXf¹fd»fVf »fcIY °fSX QZ°ff°f¨f, 
°¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff ¶fº¹ff¨f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fQf³f QZJe»f 
IYSX°ff°f. þÀfZ °fb¸f¨fe ¶fÀMX »ffB³f 
À¸ffg»f AÀfZ»f °fSX AVff OÑZÀf¨fe 
d³fUOX IYSXf ª¹ff°f dRiY»f USX¨¹ff 
¶ffþcÀf dQ»fe AÀfZ»f. Afd¯f þSX 
¶fÀMX »ffB³f WXZUe AÀfZ»f °fSX 

°fb¸f¨¹ffÀffNXe AVff ´fiIYfSX¨fZ 
OÑZÀf ¹fû¦¹f SXfWX°fe»f, ª¹ff°f 
dRiY»f ½WXdMXÊIY»fe ÀMÑZMX 
»ffB³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. þSX 

°fb¸WXe ¶ffgOXe¨¹ff Jf»fe»f 
·ff¦ff»ff WXZUe »fcIY QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀff»f °fSX 
Jf»f¨¹ff ¶ffþc»ff dRiY»f 
AÀf»fZ»fZ RiYfgIY ´fdSX²ff³f 
IYSX¯fZ CX´f¹fb¢°fYNXSZ»f. 

Àf²¹ff ¶ffg»feUcOX¨¹ff 
Ad·f³fZÂfe QZJe»f 
dRiY»f³fZ Àfþ»fZ»fZ RiYf-
gIY ´fdSX²ff³f IYSX°ff°f. 
¸ff¦fe»f IYfWXe 
Àf¸ffSXÔ·ff°f Qed´fIYf 
´fQbIYû¯f, A³fb¿IYf 

Vf¸ffÊ, d´fi¹fÔIYf ¨fû´fif, 
Àfû³ffÃfe dÀf³WXf U ´fie°fe 
dÓfaMXf dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¸f²¹fZ 

Af»¹ff WXû°¹ff. 

dRiY»f¨¹ff OÑZÀf¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ªUZ»fSXe¨fe d¨fÔ°ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ. WZY RiYfgIY 
d¶f³f WXZUe 
ªUZ»fSXe¨fZ 
´f¯f 
¨ffÔ¦f»fZ 
»fcIY QZ°ff°f. 
dRiY»fQfSX OÑZÀf»ff 
°fb¸WXe ¶fº¹ff¨f 
dOXÓffBÊ³f U 
¸fMXZdSX¹f»f¸f²¹fZ 
°f¹ffSX IYøY 
VfIY°ff. WXZ WX»fIZY 
IY´fOXZ þÀfZ þf-
gþZÊMX, dVfRYfg³f, 
IYfgMX³f Afd¯f 
ÀfgdMX³f¸f²¹fZ 
þfÀ°f ¨ffÔ¦f»fZ 
»fcIY QZ°ff°f. 
°fSX ¸f¦f 
Af°ff ´fbPX¨¹ff 
´ffMeÊ°f UZ¦fTZ 
dQÀf¯¹ffÀffNXe 
EJfQf 
dRiY»f¨ff OÑZÀf 
ÀU°f:ÀffNXe ³f¢IYe¨f 
°f¹ffSX IYSXf.

CX´f¹fû¦fe ´fOX¯ffº¹ff ¶¹fbMXe dMX´Àf

OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³fe Jf¯¹ff-

d´f¯¹ff¶ff¶f°f dUVfZ¿f ´f±¹f 
´ffT¯fZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
Vfb¦fSX IÔYMÑû»f¸f²¹fZ NXZU¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe ¦fûáe AfUV¹fIY AÀf°ff°f. 
°¹ffÀffNXe¨f ¹ff dMX´Àf..

ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ, ¸f²f, 
ÀfSX¶f°f, dÀfSX´f, IYû»OX dOÑÔ¢Àf, 

¦fcT, °fc´f, IZYIY, ´fZÀMÑe, AfBÊÀIiYe¸f, 
QføY, ¶fe¹fSX AfQeÔ¨fZ OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.  ª¹ff ·ffª¹ff 
þd¸f³fe°f ¹fZ°ff°f, CXQf. ¶fMXfMXZ, SX°ffTZ, B°¹ffQe ·ffª¹ff 

Jf¯fZ MXfTf½fZ. IZYTe, d¨fIcY, AfÔ¶ff, Àfe°ffRYT, QifÃf, 
´f´fBÊ, ´fZøY, DYÀf AfQe RYTZ Uª¹fÊ IYSXfUe°f.  IYfþc, 
¸f³fbIYf, ¶fQf¸f, ·fbBÊ¸fb¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff, AIiYûOX AfQe ÀfbIYf¸fZUf 

MXfTfUf. ¸ffÔÀffWXfSX MXfTfUf. ·ff°f, USX¯f, Qc²f, ´f³feSX, 
QWXe, ¸ffÀfZ AfQe ´fQf±fÊ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f JfUZ°f.  IY©¹ff 
·ffª¹ff CXQf. ¸fZ±fe, ´ff»fIY, Qb²fe ·fû´fTf, ¸fbTf, IYûd±fÔ¶feSX, 
¦fû¶fe, ¨fUTe, MXfZ¸fgMXfZ, IYfÔQf, 
IYfSX»fZ, IYfÔôf¨fe 
´ff°f, I`YSXe, d»fÔ¶fc 
´ff¯fe AfQe 
´fQf±fÊ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f JfUZ

Aü¿f²fe Qb²fe ·fû´fTf

dQUÀff»ff °fe³f °fZ ¨ffSX ÀMÑfg¶fZSXe 
Jf»»¹ff³fZ À¸fSX¯fVf¢°fe °fÀfZ¨f EIYf¦fi°ff 
UfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 

ÀMÑfg¶fZSXe WXZ ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f kIYl 
þeU³fÀfØUf³fZ Àf¸fÈð RYT AfWXZ. WXZ 
Qû³WXe §fMXIY °fb¸WXf»ff CX°ÀffWXe NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. 

UfPX°¹ff U¹ff°f °U¨fZUSX ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOX°ff°f. ´f¯f ÀMÑfg¶fZSXe¸fbTZ ¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ¨fÔ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fÔ.  

ÀMÑfg¶fZSXe Jf»»¹ff³fZ °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ. 

WXf¸fûÊ³Àf¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f °fÀfÔ¨f 
WXfOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀMÑfg¶fZSXe¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf.  

VfSXeSXfUSX Af»fZ»fe Àfcþ 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IY¸fe WXû°fZ. 

IgY³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ÀMÑfg¶fZSXe°f AfWXZ. 

IZYÀf Afd¯f °U¨ff ¹ff Qû³WXe¨fÔ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ff°fWXe ÀMÑfg¶fZSXe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
A³fZIY ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff 
°fØUfÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 

ÀMÑfg¶fZSXe°fe»f IYfWXe 
¦fb¯f²f¸ffË¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff Ad°f³fe»f 

dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f IZYÀf Afd¯f °U¨ff 
¹ffÔ¨fÔ SXÃf¯f WXûDY VfIY°fÔ. 

¶fWXb´f¹fû¦fe ÀMÑfg¶fZSXe

Qb²fe ·fû´fTf ¸WXMX»fZ ¸WX¯fþZ 
A³fZIY þ¯f ³ffIZY ¸fbSXOX°ff°f. ¸ffÂf 
°fû dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ, ¹ff¶fï»f 
°fb¸WXf»ff IYQfd¨f°f ¸ffWXe°f ³fÀffUZ. 
Qb²fe ·fû´fTf Aü¿f²fe ·ffþe AÀfc³f 
°¹ff°f »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf 
U A³¹f Jd³fþZ AfWXZ°f. °fÔ°fb¸f¹f, 
SXZ¿ffQfSX °fÀfZ¨f þeU³fÀfØU kIYl 
AÀf»fZ»fe WXe RYT·ffþe Qb»fÊdÃf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, Af°ff WXTcWXTc 
°¹ff¨fZ ¸fWXØU ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fMX°f 
AÀf»¹ff³fZ °fZ Jf¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ.

ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT EIY-EIY UfMXe dQ»¹ffÀf 
SXûdWX¯¹ffÔ¸f²f e»f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf EIY 
UfMXe, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIY ¨f¸f¨ff 
U EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f EIYÂf IYøY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fcÂfdUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f. 

SXûþ ÀfIYfTe IYfWXe ³f 
Jf¯¹ffAf²fe A²ffÊ UfMXe Qb²fe 
·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf U EIY ¨f¸f¨ff 
Af»¹ff¨ff SXÀf ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf À±fc»f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. 

·fû´f¼¹ff¨¹ff EIY UfMXe SXÀff°f 
EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f U d¨f¸fcMX·fSX 
þf¹fRYT ´fcOX  d¸fÀfTc³f °f¹ffSX 
Óff»fZ»ff »fZ´f °U¨fZUSX »ffU»¹ff¨ff 
IYfÔ°fe CXþT°fZ.

EIY ¨f¸f¨ff AfUTf ¨fb¯fÊ 
·fû´f¼¹ff¨¹ff SXÀff°f d¸fÀfTc³f SXfÂfe 
IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfWX §fZ°f»¹ff³fZ Ófû´f 
¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f ´fûMX ÀffRY 
WXû°fZ. 

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff EIY UfMXe 
SXÀf EIY ¨f¸f¨ff AûUf, d¨f¸fcXMX·fSX 
IYfTZ ¸feNX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f 
°fZ ¨ffJ»¹ff³fZ ´fûMXf¨ff RbY¦feSX´f¯ff 
IY¸fe WXû°fû.

Qb²fe ·fû´f¼¹ff¨ff SXÀf AfMXUc³f 
°¹ff°f EIY d¸fSXZ U d´fÔ¦fTe UfMXc³f 
°¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTc³f 
°¹ff¨fZ ¨ffMX¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
dQ»¹ffÀf Lf°fe°fe»f IYRY QcSX WXû°fû.

´fiûMXe³f : VfSXeSXf¨¹ff 
Uþ³ff³fbÀffSX, QSXSXûþ 
q.z ¦fig¸f ´fiûMXe³f 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f 
§fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. þSX 
°fb¸WXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfJc Bd¨L°ff °fSX 
IYg»fSXe¨fÔ ´fi¸ff¯f °f´ffÀf¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

RYTZ : dþ°fIÔY Vf¢¹f AfWXZ d°f°fIÔY AfWXfSXf°f 
RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. RYTfÔ¸f²¹fZ ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¹f¶fSX AÀf°fÔ. ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨¹ff þUT´ffÀf 
QfZ³f °ffÀffÔ´fcUeÊ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSXWXe 
IZYTZ Jf¯fZ VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ÀfÔÂfe, ýifÃfWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°ff°f.

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX : IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 

´fiûMXe³f¨¹ff °fb»f³fZ°f VfSXeSXf»ff »fUIYSX DYXþfÊ ´fiQf³f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fe ½¹ff¹ff¸ffUZTe Ad²fIY AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. IYf¶ffZÊWXf¹fOÑZMX ¸ffÔÀf´fZVfeÔ¸f²¹fZ ¦»ff¹fIYûþ³f¨fe 
¦fSXþ ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 

°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f 
RYSXÀf¶fe, ¶fifDYX³f 
SXfBÀf ¹ffÀffSX£¹ff 

´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX°fÔ. 

½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffAf²fe vq ¦fig¸f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 

þf°fû.
¶fQf¸f Qc²f dIÔYUf AûMXÐÀf Qc²f 

: ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffAf²fe ¶fQf¸f Qc²f dIÔYUf AûMXÐÀf 
Qc²f d´f¯fÔ AfUV¹fIY NXSX°fÔ. WXZ VfSXeSXf»ff 
´fbSXZVfe DYXþfÊ ´fbSXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ffWXe 

DYXþfÊ d¸fT°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf»ff ´fbSXZÀfÔ 
´fû¿f¯fWXe d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

QSXSXûþ 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
½¹ff¹ff¸f IZYUT dRYMX NXZU°f ³ffWXe °fSX A³fZIY 

AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fû. ´f¯f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad²fIY DYXþÊZ¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ. 

°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ¹fû¦¹f °¹ff ´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 

AfWXZ.

ÀMÑfg¶fZSXe RYfSX¨f 
AfIY¿fÊIY dQÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
´ffWX°ffÃf¯fe¨f JfUeVfe 
UfMX°fZ. AfÔ¶fMX-¦fûOX 
¨fUe¨fÔ WXZ RYT ±fÔOXe¨¹ff 
dQUÀff°f d¸fT°fÔ. ÀMÑfg¶fZSXe¨ff 
AfIYfSX »fWXf³f AÀf»ff 
°fSXe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
°fe RYfSX¨f  ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. ÀMÑfg¶fZSXe WXZ ¸fZÔQc¨fÔ 
Jfô AÀf»¹ff¨fÔ EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³fWXe Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ·fSX´fcSX 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf»¹ff³fZ 
ÀMÑfg¶fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
¸fZÔQc¨fe Ãf¸f°ff UfPX°fZ. B°fSX 
A³fZIY SXû¦ffÔUSXWXe WXZ RYT 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fÔ. ¨f»ffX 
þf¯fc³f §fZDY ÀMÑfg¶fZSXe¨fÔ 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¸fWXØU...



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 

UÈÃf »ff¦fUOX IYSX¯fZ, IYfTf¨fe 
¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÓffOXfÔ¨fe Ad²fIYfd²fIY »ff¦fUOX 
IYSXfUe. °fÀfZ¨f UÈÃffSXû´f¯ff³fÔ°fSX 
UÈÃffSXû´f¯f ÃfZÂffÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
VfWXSXe IYf¹fôf³fbÀffSX VfWXSXe WXdSX°f 
´f˜f dIÔYUf ‘³fû OXZ½WX»f´f¸fZÔMX 
Ófû³f’ ¸WX¯fc³f AfSXdÃf°f IYSXfUZ. 
°fÀfZ¨f UÈÃffSXû´f¯ff³fÔ°fSX ÓffOXfÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe °¹ffdNXIYf¯fe 
´fWXfSXZIYº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe, AÀfZ ÀföY AfQZVf SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff dQ»fZ 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX UÈÃf°fûOX (d³f¹f¸f³f) 
IYf¹fQf rzwu dIÔYUf ¸fWXfSXf¿MÑX 
(VfWXSXe ÃfZÂf) UÈÃf ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
ÀfÔU²fÊ³f IYf¹fQf rzxv ¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX, 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ÃfZÂff°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
´fiIY»´ff¸f²fe»f U³fZØfSX ÃfZÂff°f 
Óff»fZ»¹ff UÈÃf°fûOXe¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
´f¹ff¹feÊ UÈÃfSXû´f¯ff¨fZ ´fi·ffUe 
½¹fUÀ±ff´f³f U ÀfÔSXÃf¯f WXû¯¹ffÀffNXe 
d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

´f¹ffÊ¹fe UÈÃffSXû´f¯ff¨¹ff 
ÃfZÂff¸f²fe»f Ad²fUfÀf IYf¹f¸f 
SXfJ¯fZ, À±ffd³fIY þ`UdUdU²f°fZ»ff 
¨ff»f³ff QZ¯fZ, UÈÃffSXû´f¯f ÃfZÂf 
IYf¹f¸f SXfJ¯fZ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
VffV½f°f°ff Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
À±ffd³fIY UÈÃf ´fiþf°feÔ¨ff Uf´fSX 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AÀf»¹ff³fZ 
´f¹ff¹feÊ UÈÃffSXû´f¯f ´fiÀ°ffdU°f 
ÃfZÂffUSX À±ffd³fIY WXUf¸ff³f Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX 
A³fbIcY»f AÀf»fZ»¹ff À±ffd³fIY UÈÃf 
´fiþf°feÔ¨fe »ff¦fUOX IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AÀf¯ffSX AfWXZ, AÀfZ d³f¹f¸ffU»fe°f 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

¸fc»¹ffÔIY³ffÀffNXe Àfd¸f°fe!
UÈÃffSXû´f¯ff¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f 

UZTûUZTe IYSX¯¹ffÀffNXe dU·ff¦fe¹f 
U³f Ad²fIYfSXe (Àff¸ffdþIY 
U³feIYSX¯f) ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 

EIY Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSXfUe. ÀfQSX 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
ÀfWXf¹¹fIY U³fÀfÔSXÃfIY 
(´fifQZdVfIY), ¸fWXfSXf¿MÑX UÈÃf°fûOX 
(d³f¹f¸f³f) IYf¹fQf rzwu dIÔYUf 
¸fWXfSXf¿MÑX (VfWXSXe ÃfZÂf) UÈÃf 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ÀfÔU²fÊ³f IYf¹fQf 
rzxv AÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÃfZÂff¨ff UÈÃf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
UÈÃffSXû´f¯ff°f °f«®f AÀf»fZ»¹ff 
¸ff³¹f°ff´fif~ Afd¯f Àfb´fidÀfð 
À±ffd³fIY ¦f`SX-ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ¨ff 
´fid°fd³f²fe WXZ ÀfQÀ¹f SXfWX°fe»f. 
°fÀfZ¨f ´fiIY»´f ¹fÔÂf¯fZ¨ff ´fid°fd³f²fe 
WXf ÀfQÀ¹f Àfd¨fU AÀf¯ffSX AfWXZ.

y RcYMX CXÔ¨f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IbYÔ´f¯f §ff»f¯fZ!

AVff ÀfUÊ UÈÃffSXû´f¯ff¨fZ ̈ fSXfBÊ, 
Ad°fIiY¸f¯f Afd¯f B°fSX IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe, 
ÀfÔSXÃf¯f U QZJ·ff»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
UÈÃffSXû´f¯f ÃfZÂffÀf·fûU°ff»fe dIY¸ff³f 
y RcYMX CXÔ¨fe¨fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IbYÔ´f¯f §ff»f¯¹ff°f ¹ffUZ U °¹ffUSX 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ Afd¯f MÑe ¦ffOXÊ 
»ffU¯¹ff°f ¹ffUZ°f.

þ¸fe³f ¸ff»fIYf¨fe 
´fcUÊ´fSXUf³f¦fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY!

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf¨¹ff WXïe°f 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZ¨fe °feUi MXÔ¨ffBÊ 
»fÃff°f §fZ°ff, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVff¸f²¹fZ (E¸fE¸fAfSX) 
CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff Àfb¹fû¦¹f 
þd¸f³feÔUSX ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIYf Afd¯f B°fSX ÀfSXIYfSXe 
ÀffUÊþd³fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÔÀffNXe ´f¹ff¹feÊ UÈÃffSXû´f¯ff¨ff 
dU¨ffSX IYSXfUf U AVfe ´f¹ff¹feÊ 
UÈÃffSXû´f¯ff¨fe þ¸fe³f, ¸ff»fIYf¨¹ff 
´fcUÊ ´fSXUf³f¦fe³fZ ´fiIY»´f ¹fÔÂf¯fZ³fZ 

Vfû²fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fifd²fIYSX¯ffÀf 
CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe.
Àff°f U¿fZÊ ÓffOXZ þ¦f°fe»f, ¹ff¨fe 

IYfTþe §fZ¯fZ
À±ffd³fIY WXUf¸ff³f Afd¯f 

¸ff°fe¨fe A³fbIcY»f°ff »fÃff°f §fZDY³f, 
dIY¸ff³f rs RcYMX CXÔ¨fe¨¹ff À±ffd³fIY 
´fiþf°fe¨¹ff SXû´ffÔ¨fe »ff¦fUOX IYSXfUe 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX (VfWXSXe ÃfZÂf) UÈÃf 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ÀfÔU²fÊ³f IYf¹fQf 
rzxv ¨¹ff IY»f¸f y (vA) 
³fbÀffSX UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f dIÔYUf UÈÃf 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe AVfe ´f¹ff¹feÊ 
UÈÃfSXû´f¯ff¨fe ÓffOXZ dIY¸ff³f Àff°f 
U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f þ¦f°fe»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. ¹ff IYf»ffU²feQSX¸¹ff³f 
þZUPXe ÓffOXZ þ¦f¯ffSX ³ffWXe°f, 
°fZUPXe ³fUe³f ÓffOXZ »ffUc³f °¹ff¨fe 
QZJ·ff»f IYSXfUe.
¸ff°fe, UÈÃf »ff¦fUOXeÀffNXe »fhOX 

¶fhIY °f¹ffSX IYSXf!
À±ffd³fIY ³ff¦fSXe ÀfÔÀ±ffÔ³fe 

°¹ffÔ¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe»f 
ÃfZÂff¸f²¹fZ ´f¹ff¹feÊ UÈÃfSXû´f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ¦fb¯fUØff AÀf»fZ»¹ff 
¸ff°fe¨fe Afd¯f »ff¦fUOXeÀffNXe 
Àfb¹fû¦¹f AÀf»fZ»¹ff AVff ÃfZÂff¨fe 
‘»fhOX ¶fhIY’ °f¹ffSX IYøY³f 
°¹ff¨fe QZJ·ff»f IYSXfUe. °¹ff¸f²¹fZ 
¸f³fûSXÔþ³f À±fTZ, ¸fWXØUf¨fZ 
³f`Àfd¦fÊIY þ`dUIYÃfZÂf (UZ¦f¼¹ff 
WXUf¸ff³ffÀfWX ·fü¦fûd»fIY ÃfZÂfZ, 
RbY»ffÔ¨¹ff Afd¯f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff ´fiþf°fe 
þÀfZ IYe dUÀ°fe¯fÊ ¦fU°ffT ´fiQZVf) 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀffUf. ÀfQSX 
‘»fhOX ¶fhIZY’¨fe ½¹ff~e WXe À±ffd³fIY 
³ff¦fSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
°fûOXfU¹ff¨¹ff UÈÃffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sr ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¹ff ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àf³f sqrs, 
Àf³f sqrx,  Àf³f sqsu 
¸f²fe»f AfSXÃf¯f IÔYÀff°f AfWXZ
´fi·ff¦f ru : ·ffþ´ff -AfÀffUSXe 

´ffMXe»f(¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f rx : ·ffþ´ff -d¶f³ff QûVfe 
(¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f sz : ·ffþ´ff- Àff¦fSXdÀfÔWX 
NXfIcYSX (Jb»ff, Jb»ff, Jb»ff)

´fi·ff¦f ts : CX¶ffNXf -¦fe°ff 
·fÔOXfSXe (Aû¶feÀfe ¸fdWX»ff, 
Aû¶feÀfe ¸fdWX»ff, Aû¶feÀfe 
¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f tx : ·ffþ´ff- ´fid°f·ff 
dVfÔQZ (¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f tz : dVfUÀfZ³ff -dU³f¹ff 
ÀffUÔ°f (¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f wu : CX¶ffNXf -VffdWXQf 
WXf÷Y³f Jf³f (¸fÈ°f)(¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f yt : IYfh¦fiZÀf- dUd³fRiYZOX 
dOXÀfûÓff (¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f zu : CX¶ffNXf- ´fiÄff 
·fc°fIYSX (¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f rvz : CX¶ffNXf- IYû¸f»f 
þf¸fÀfÔOXZIYSX (ÀfUÊÀff²ffSX¯f, 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f, ÀfUÊÀff²ffSX¯f)

´fi·ff¦f rxu : ·ffþ´ff- 
IÈY¿¯ffUZ¯fe SXZçe (¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f sqr : dVfUÀfZ³ff- Àfbd´fi¹ff 
¸fûSXZ (¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff)

´fi·ff¦f srs : A·ffÀfZ- ¦fe°ff 
¦fUTe (¸fdWX»ff, ¸fdWX»ff, 
¸fdWX»ff)

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ffÔ³fe UÈÃf°fûOXe¨¹ff ´fSXUf³f¦feÀffNXe QfJ»f 
¹ffd¨fIZY¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ sx Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe AÔ°fdSX¸f 
AfQZVf þfSXe IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff AfQZVff¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
ÃfZÂff°fe»f ÀffUÊþd³fIY ´fiIY»´ff¸f²fe»f U³fZØfSX ÃfZÂff°f Óff»fZ»¹ff UÈÃf°fûOXe¨¹ff 
¶fQ»¹ff°f ´f¹ff¹feÊ UÈÃfSXû´f¯ff¨fZ ´fi·ffUe ½¹fUÀ±ff´f³f U ÀfÔSXÃf¯f WXû¯¹ffÀffNXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊdVf°f IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fb¿fÔ¦ff³fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f VffÀf³ffIYOXc³f Vf´f±f´fÂfWXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
Àfû¸fUfSXe VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Af°ff UÈÃffSXû´f¯f ÃfZÂf '³fû OXZ½WX»f´f¸fZÔMX Ófû³f'
ÓffOXfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ´fWXfSXZIYº¹ffÔ¨fe ³fþSX... SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

EIYf d³fUÈØf DySP ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff dUUfWX EIYf 
ÀfbdÃf°f IbYMXbÔ¶ff°f Óff»ff WXû°ff. d°f¨ff ´f°fe OXfg¢MXSX, 
ÀffÀfSXZ ´fiûRZYÀfSX AfWXZ°f. ¸ffÂf ÀffÀfSX¨¹ff IbYMXbÔ¶ffIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff Uf¦f¯fbIYe¸fbTZ d°f³fZ ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ÀffÀfº¹ff³fZ d°f¨¹ffIYOXZ VfSXeSX 
ÀfbJf¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. EIYQf °fSX ÀfUÊ 
¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX°f °¹ffÔ³fe A²fZÊ IY´fOXZ §ff»fc³f ¹fZ, ¸fe 
°fbª¹ffÀfû¶f°f Ófû´f°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f OXfg¢MXSX 
´f°fe¨ff QZJe»f d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fØfeUSX OXûTf 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
WXe §fMX³ff IY³ffÊMXIYf°fe»f ³fZ»f¸fÔ¦f»ff ¹fZ±fZ §fOX»fe 

AfWXZ. d³fUÈØf DySP ¹ffÔ¨fe ̧ fb»f¦fe A³fe°ff³fZ ́ f°fe OXfg¢MXSX 

¦fûU²fÊ³f Afd¯f ÀffÀfSXZ ´fiûRZYÀfSX ³f¦fSXfþc ¹ffÔ¨¹ffUSX WXbÔOXf 
LT, Adã»f dMX´´f¯¹ff Afd¯f VffSXedSXIY LT AÀfZ 
¦fÔ·feSX AfSXû´f »ffU»fZ AfWXZ°f. A³fe°ff¨fZ »f¦³f s 
³fû½WXZÔ¶fSX sqst SXûþe Óff»fZ WXû°fZ. d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
»f¦³ff°f Àfb¸ffSXZ sv »ffJ ÷Y´f¹fZ, Àfû³fZ, ¨ffÔQe Afd¯f 
B°fSX J¨fÊ IZY»fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf A³fe°ff¨ff AfSXû´f AfWXZ IYe 
»f¦³ff»ff AU§fZ rv dQUÀf Óff»¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff ´f°fe³fZ 
¸ffWXZSX¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fe Afd¯f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff CX°´f³³ff°fe»f 
dWXÀÀff ¸ff¦ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´f°fe¨ff IYd±f°f 
Q¶ffU WXû°ff IYe d°f³fZ UdOX»ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ°fc³f ´f`ÀfZ 
Af¯ffUZ°f þZ¯fZIYøY³f °fû ³fûIYSXe ÀfûOXc³f ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f 
Àfb÷Y IY÷Y VfIZY»f. °fÀfZ¨f A³fe°ff³fZ ÀffÀfº¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
Aãe»f ¸ff¦f¯¹ffÔ¨ff QZJe»f Jb»ffÀff IZY»ff AfWXZ.

IYf¹f WXû°fe ÀffÀfº¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe?
A³fe°ff³fZ ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX AfSXû´f ÀffÀfº¹ffUSX IZY»fZ 

AfWXZ°f. ERYAf¹fAfSX ³fbÀffSX, ´fiûRZYÀfSX ³f¦fSXfþc IZYUT 
Aãe»f dMX´´f¯¹ff IYSX°f ³f½WX°fZ °fSX VffSXedSXIYúáÐ¹ffWXe 
d°f»ff ÂffÀf QZ°f WXû°fZ. A³fe°ff³fZ Af´f»¹ff °fIiYfSXe°f 
ÀffÀfº¹ffUSX Aãe»f dMX´´f¯¹ff IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f IZY»fZ 
AfWXZ°f. A³fe°ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ÀffÀfSXZ d°f¨¹ffUSX 
¨fbIYe¨¹ff dMX´´f¯¹ff IYSXf¹f¨fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, k»f¦³ff»ff 
B°fIZY ¸fdWX³fZ Óff»fZ, ¦fbOX ³¹fcþ IYf ³ffWXe?l, k¸ffÓff 
¸fb»f¦ff °fbÓ¹ffÀfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f NXZU°fû IYe ³ffWXe? ³ffWXe 
°fSX ¸fe¨f ¹fZ°fû.l ¹ffdVfUf¹f A³fe°ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
ÀffÀfº¹ff³fZ d°f»ff AÀfZWXe ¸WXMX»fZ, k¸ffgOX³fÊ ¸fb»feÔÀffSXJZ 
A²fZÊ IY´fOXZ §ff»fc³f ¸ffª¹ffÀf¸fûSX ¹fZ.l

k§fSXf¨fe ¦fûá AfWXZ, AgOXþÀMX IYSXl
A³fe°ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe þZ½WXf d°f³fZ ¹ff¨ff 

dUSXû²f IZY»ff °fZ½WXf ´f°fe Afd¯f ÀffÀfc³fZ CX»fMX d°f»ff¨f 
Àf¸fþfU»fZ IYe k§fSXf°f»fe ¦fûá AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¨f 

±fûOXZ AgOXþÀMX IYSX.l Àf°f°f WXû¯ffº¹ff 
¸ff³fdÀfIY, Afd±fÊIY Afd¯f V f f d S X S X e I Y 
LTf¸fbTZ IÔYMXfTc³f A³fe°ff³fZ 
³ f Z » f ¸ f Ô ¦ f » f f 
´ f û d» fÀ f f Ô V f e 
À f Ô ´ f I Y Ê 
À f f ² f » f f . 
´fûd»fÀffÔ³fe ´f°fe, 
ÀffÀfSXf Afd¯f 
ÀffÀfc¨¹ff dUSXû²ff°f 
WXbÔOXf LTfÀfWX 
dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

A²fZÊ IY´fOXZ §ff»fc³f ¹fZ, ¸fe °fbÓ¹ffÀfû¶f°f... ´fiûRZYÀfSX ÀffÀfº¹ff¨fe Àfc³fZIYOXZ ·f¹fÔIYSX ¸ff¦f¯fe, ³fUº¹ff»ff IYT°ff¨f...

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fWXfSXf¿MÑXf°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 

UfPX°¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ́ fd›¸f 
U CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe 
²fb¸ffIbYT §ff°f»ff AfWXZ. QSX Qû³f 
dQUÀffÔ³fe d¶f¶fMXÐ¹ff dQÀf»¹ff¨fe 
dIÔYUf d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ WX»»ff IZY»¹ff¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¶ff¶f°f Af°ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ. SXfª¹ff°f UfPX°f ¨ff»f»fZ»¹ff 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¶f`NXIY ¶fû»fU»fe AfWXZ. Qb´ffSXe r.tq 
Ufþ°ff ¸fÔÂff»f¹ff°f ¶f`NXIY WXû¯ffSX 
AÀfc³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY U ¸fWXØUf¨fZ 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 

d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
WX»»fÐ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
³fÀf¶fÔQe»ff IZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX¯f, U³f 
Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»f ¸fÔÂff»f¹ff¨fe 
¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe AfWXZ, AÀfZ 
SXfª¹ff¨fZ U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfÔ¨f, d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe 
¨fÔQi´fcSX¨¹ff ²f°feÊUSX ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, 
AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ EAf¹f ¹fÔÂf¯ff 
IYf¹ffÊd³U°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfÔ¨f, ÀfgMXZ»ffBMX IYg¸fZSXZ ¶fÀfU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. 

¨fÔQi´fcSX¨¹ff ²f°feÊUSX ´fb¯fZ, 
³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ 
EAf¹f ¹fÔÂf¯ff IYf¹ffÊd³U°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, A°¹ff²fbd³fIY 
ÀfgMXZ»ffBMX IYg¸fZSXZ ¶fÀfU»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. d¶f¶fMXÐ¹ff þUT Af»¹ffÀf 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ Àff¹fSX³fõfSXZ °ff°fOXe¨ff 
A»fMXÊ QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. U³f¸fÔÂfe ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ́ fb¯fZ, 
³ffdVfIY U AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
U³fdU·ff¦ffÔ°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f 
AfPXfUf ¶f`NXIY §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

OÑû³f ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹fZ¨fe ³fûÔQ
QSX¸¹ff³f, dþ»‘f°f ¸ff³fU-

d¶f¶fMX ÀfÔ§f¿fÊ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ WX»»fZ 
SXûJ¯¹ff¨¹ff úáe³fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ff°f 
‘IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff’(EAf¹f) 
´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f OÑû³f ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ³fûÔQdU¯¹ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.

d¶f¶fMëf ÀfÔIYMXf»ff °fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨fe ·f³³ffMX Af¹fdOX¹ff! 

Af°ff d¶f¶fMëf ¦ffUf°f dVfSX°ff¨f...

ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ 

Ad°fVf¹f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
§fOX»ff AfWXZ. À´f²ffÊ ´fSXeÃfZ¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°ff³ff EIYf °f÷Y¯feUSX 
´fidVfÃf¯ff±feÊ CX´fd³fSXeÃfIYf³fZ PSI 
³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbfÀfSX, ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe PSI ³fZ d°f¨fZ JfÀf¦fe 
RYûMXû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe.  AfSXû´fe 
´feEÀfAf¹f EUPXÐ¹ffUSX ±ffÔ¶f»ff 
³ffWXe °fSX °¹ff³fZ þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
°f÷Y¯fe¨ff ¦f·fÊ´ff°f IZY»ff. ¸fb»fe³fZ 
AfSXû´fe¨¹ff UdOX»ffÔ³ff WXe ¶ff¶f 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX °fb»ff þ Z 

IYSXf¹f¨fZ °fZ IYSX AÀfÔ ¸WX¯f°f 
²f¸fIYfU»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
IiYfÔ°fe ¨füIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´feEÀfAf¹fUSX ¶f»ff°IYfSXfÀfWX 
AgMÑfgdÀfMXe Ag¢MX³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´feEÀfAf¹f  AfSXû´fe ·ff¦fU°f 
Äff³fû¶ff ¸fb»f¦feSX AÀfÔ ³ffU AfWXZ. 
sw U¿feÊ¹f ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ ¹ff 
dUSXû²ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 
EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX WXZ Qû§fZWXe ́ fSX·f¯fe 
dþ»‘f°f»fe AÀfc³f VfWXSXf°f À´f²ffÊ 
´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSX°f WXû°fZ. 
EIYf¨f dþ»‘f¨fZ AÀf°ff³ff 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ AûTJ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. 
IYfWXe dQUÀffÔ°f ¹ff AûTJe¨fÔ 
÷Y´ffÔ°fSX ´fiZ¸ff°f Óff»fÔ. AfSXû´fe 
´fedOX°f °f÷Y¯fe»ff E¸fE¨f sq 
IYgRZY°f §fZDY³f ¦fZ»ff. d°f±fZ VfSXeSX 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ.

´feEÀfAf¹fIYOXc³f ¶f»ff°IYfSX
»f½WX, ÀfZ¢Àf A³fÐ ²fûIYf¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

¦fÔ¦ffþTe°fc³f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨¹ff 
³ffUfJf»fe EIYeIYOXZ WXþfSXû 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dUdU²f 
¶fhIYfÔ¸f²fe»f ¸fbQ°f NXZUe zs 
WXþfSX IYûMXeÔUøY³f ±fZMX xz 
WXþfSX IYûMXeÔUSX §fÀfSX»¹ff 
AfWXZ°f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ dUdU²f 
´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXZ ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °f¶¶f»f t,syt 
IYûMXeÔ¨fe ±fIY¶ffIYe ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ. ¸ffÂf WXe WXþfSXû IYûMXeÔ¨fe 
±fIY¶ffIYe UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
UfSXÔUfSX ´ffNX´fbSXfUf IYøY³fWXe 
´ffd»fIZY¨¹ff WXf°fe RYöY 
‘²fb´ffMX¯fZ’ ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fZWX³f°fe¨fZ °fZ»f Afd¯f °fc´f 
Uf¹ff þf°f AfWXZ. °¹ffUSX 
´ffd»fIYf U°fbTfÊ°f ¨f¨fZ»ffÊ 
CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
t,syt IYûMXe ±fIY¶ffIYe¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY r,wts IYûMXe 
÷Y´f¹fZ B°fIYe ±fIY¶ffIYe WXe 
E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXZ ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ. °¹ff´ffNXû´ffNX, ¸WXfOXfIYOXZ 
vxx IYûMXe ÷Y´f¹fZ, IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXZ uvz IYûMXe 
÷Y´f¹fZ, SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ utr 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ´fû»feÀf Af¹fböY 

dU·ff¦ffIYOXZ rry IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ±fIYe°f AÀf»¹ff¨fZ 

dUV½ fÀ f ³ f e ¹ f 
À f c Â f f Ô I YO X c ³ f 
À f f Ô ¦ f ¯ ¹ f f ° f 
Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fZ sqrx 
´fcUeÊ CX°´f³³ff¨fZ ´fi¸fbJ pû°f WXZ 
þIYf°f IYSX WXû°fZ. þZ °¹ffUZTe 
U¿ff»ffÊ AÔQfþZ w WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´fZÃffWXe þfÀ°f WXû°fZ. ¸ffÂf 
sqrx ¸f²¹fZ þIYf°f IYSX SXï 
WXûDY³f þeEÀfMXe IYSX ´fð°fe 
»ff¦fc Óff»fe. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ´ffd»fIZY»ff þeEÀfMXe 
IYSXf¨ff WX~f QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. °¹ff´fûMXe ´ffd»fIZY»ff 
¶fÀf»¹ffþf¦fZUSX ¨ffÔ¦f»fZ CX°´f³³f 
d¸fT°f AfWXZ. QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ 
´ffd»fIZY»ff ¸ff»f¸fØff IYSXf´fûMXe 
¨ffÔ¦f»fZ CX°´f³³f d¸fT°f AfWXZ.

¸ff¦fe»f Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 
´ffd»fIZY³fZ wsqq IYûMXeÔ¨fZ 
¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
¸ff»f¸fØff ±fIY¶ffIYe ´fûMXe 
dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °f¶¶f»f 3,283 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe 
´fi»fÔd¶f°f SXfdWX»fe AfWXZ. WXe ÀfUÊ 
±fIY¶ffIYe UÀfc»f Óff»¹ffÀf 
´ffd»fIZY»ff dUdU²f ´fiÀ°ffdU°f, 
d³f¹fûdþ°f ´fiIY»´f, ¹fûþ³ff, 
dUIYfÀfIYf¸fZ ¹ffÔÀffNXe °¹ff¨ff 
¨ffÔ¦f»ff CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX AfWXZ.
dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXe»f 
±fIY¶ffIYe Jf»fe»f ´fi¸ff¯fZ
E¸fE¸fAfSXOXeE - r,wts.

qq
¸WXfOXf - vxx.xy
IZYÔQi ÀfSXIYfSX - uvz.xz
SXfª¹f ÀfSXIYfSX - ur.vw
´fû»feÀf Af¹fböY - rry.

zw
¶fe.´fe.MXe. - vq.vx
´fd›¸f SXZ»UZ - qw.yz

¸f²¹f SXZ»UZ - 
qw.rr

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY sqsvIYSX°ff ´fi·ff¦f AfSXÃf¯f 

ÀfûOX°f þfWXeSX Óff»fe. ¹ff ´fi·ff¦f AfSXÃf¯ff°f A³fZIYfÔ¨fZ ´fi·ff¦f ¦fZ»fZ AÀfc³f IYfWXeÔ³ff 
QbÀfº¹ff ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ²ffU §fZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe. ´fSXÔ°fb ssx ´fi·ff¦ffÔ¸f²fe»f rt 
´fi·ff¦ffÔ¸f²fe»f Àf»f¦f d°fÀfº¹ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe IYf¹f¸f SXfWXe»fZ AfWXZ.°¹ff¸fbTZ ´fi·ff¦f 
AfSXÃf¯f IYf¹f¸f SXfdWX»¹ff³fZ rt ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯f Àf¸ff³f¨f SXfJ»fZ ¦fZ»¹ff³fZ 
°fZ±fe»f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ´fb³WXf d°f±fZ¨f »fPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe IYf¹f¸f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeIYSX°ff ¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f ´fi·ff¦f AfSXÃf¯f 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fi·ff¦f AfSXÃf¯f ³f½¹ff³fZ ´fOX»¹ff³fZ A³fZIYfÔ³ff d¨fNXÐ¹ffUSX¨f 
Af»fZ»¹ff AfSXÃf¯ffUSX ³fVfe¶f Afþ¸ffUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, WXZ AfSXÃf¯f ¨fIiYfIYfSX 
´f²Q°fe³fZ ¹fZBÊ»f, °¹ff¸fbTZ Àf³f sqqx, Àf³f sqrs, Àf³f sqrxUSX Af²ffSXe°f 
IYfPX»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIYf³fZ A³fb¸ff³f »ffUc³f ´fi·ff¦f ¶ffÔ²f¯fe»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb ³f½¹ff³fZ ´fi·ff¦f AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX»¹ff³fZ A³fZIYfÔ¨fZ ´fi·ff¦f 
AfSXÃf¯f ¶fQ»fZ»fZ ¦fZ»fZ dIÔYUf ¸f³ffÀffSXJZ AfSXÃf¯f ³f ´fOX»¹ff³fZ EIY°fSX §fSXe ¶fÀffUZ 
»ff¦f»fZ dIÔYUf °¹ffÔ³ff QbÀfº¹ff ́ fi·ff¦ffÔ°f Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. ́ fSXÔ°fb ¹ff°fe»f 
ru ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àf³f sqrs ´ffÀfc³f Afþd¸f°fe´f¹fÔÊ°f Àf¸ff³f¨f AfSXÃf¯f ´fOX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. Àf»f¦f d°f³f d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ Àf¸ff³f AfSXÃf¯f SXfdWX»fZ»¹ff rt 
´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¨f ·ffþ´ff¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f ³f¦fÀfZdUIYf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 
°fSX CX¶ffNXf¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff u ´fi·ff¦ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ, Qû³f 
´fi·ff¦f dVfUÀfZ³ff, IYfh¦fiZÀf EIY Afd¯f A·ffÀfZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff AfWXZ.

¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe´fi¸ff¯fZ vz ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àf¸ff³f 
AfSXÃf¯f

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Àf³f sqrx¨¹ff 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeIYSX°ff þfWXeSX Óff»fZ»¹ff 
AfSXÃf¯ff³fbÀffSX¨f Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYeIYSX°ff 
AfSXÃf¯f ´fOX»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ssx ´fi·ff¦ffÔ´f`ÔIYe 
vz ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe´fi¸ff¯fZ¨f 
AfSXÃf¯f ́ fOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ vz ́ fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
´fb³WXf ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff »fPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ´fb³WXf Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f AÀf»fZ»¹ff 
´fi·ff¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff qv, ¸fdWX»ff Aû¶feÀfe 
´fi·ff¦ffÔ¸f¨fe ÀfÔ£¹ff qx, ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸fdWX»ff 
´fi·ff¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff sw, ÀfUÊÀff²ffSX¯f ́ fi·ff¦ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff sq Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ´fiU¦fÊ 
´fi·ff¦ff¨fe ÀfÔ£¹ff EIY EUPXe AfWXZ. °fSX rw 
Aû¶feÀfe ´fi·ff¦f ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Jb»fZ Óff»fZ 
AfWXZ°f, °fSX tq ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸WX¯fþZ Jb»fZ 
´fi·ff¦f ¸fdWX»ff AfSXdÃf°f Óff»fZ AfWXZ°f.

rt ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àf¸ff³f AfSXÃf¯ff¨fe WXgMÑeIY
Àf»f¦f d°fÀfº¹ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe AfSXÃf¯f SXfdWX»fZ ÀffSXJZ¨f

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
tsyt IYûMXeÔ¨ff ¸ff»f¸fØff IYSX ±fIYe°f...

E¸fE¸fAfSXOXeE Af§ffOXeUSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 

¸fb£¹ff»f¹ff°f °f¶¶f»f rv °fZ 
sq d¸fd³fMXZ ¶fØfe ¦fb»f Óff»fe 
AÀfc³f Ueþ ´fbSXUNXf JÔdOX°f 
Óff»¹ff³fZ ¸fb£¹ff»f¹f B¸ffSX°fe°fe»f 
dUÀ°ffSXe°f B¸ffSX°fe°fe»f ´fiUZVfõfSX 
IiY¸ffÔIY Àff°f ¹fZ±fe»f CXQUfWX³ff°f 
(d»fμMX) ´ff¨f °fZ ÀfWXf þ¯f 
AOXIY»fZ WXû°fZ. d»fμMX¨fZ ¨ff»fIY 
Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf ÀfbSXÃff 
Ad²fIYfSXe U þUf³ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
¨ffUeõfSXZ d»fμMX¨fZ QSXUfþZ 
CX§fOXc³f ÀfUfÊÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. 

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ d»fμMXIYSX°ff 
ÀU°fÔÂf UeþZ¨ff ´fbSXUNXf 
IYSX¯¹ffÀffNXe B³½WXÊMXSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶fgIYA´f ÀfZUf 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fSXÔ°fb, 
Àfb¸ffSXZ xv WXþfSX IYûMXeÔ¨ff 
A±fÊÀfÔIY»´f AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff Af´f»¹ff 

¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f B¸ffSX°fe°f 
d»fμMXIYSX°ff ¶fgIYA´f ¹fÔÂf¯ff 
¶fÀfU°ff ¹fZ°f ³ffWXe.°¹ff¸fbTZ 
AVff´fiIYfSXZ d»fμMX¸f²¹fZ AOXIcY³f 
IbY¯ff¨ff þeU ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³f þf¦fZ WXû¯ffSX IYf AÀff 
ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ B¸ffSX°f ̧ fb£¹ff»f¹ff¨¹ff 
dUÀ°ffSXe°f B¸ffSX°fe°f Qb´ffSXe 
t Ufþc³f vq d¸fd³fMXfÔ³fe 
Ueþ ´fbSXUNXf JÔdOX°f Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX WXf ´fbSXUNXf u Ufþc³f 
rs d¸fd³fMXfÔ³fe ÀfbSXTe°f Óff»ff. 
¸ffÂf, Ueþ ´fbSXUNXf JÔdOX°f 
Óff»¹ff³fZ d»fμMX¸f²¹fZ IYfWXe þ¯f 
AOXIY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfbSXÃff 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
þUf³ffÔ³fe d»fμMX ¨ff»fIYfÔÀfWX 
ÀfUÊ ¸fþ»¹ffÔUSX þfUc³f 
AOXIY»fZ»¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. 
°¹ffUZTe ´fiUZVfõfSX IiY¸ffÔIY x 
¹fZ±fe»f d»fμMX¸f²¹fZ °fT ¸fþ»ff 

Afd¯f ´fdWX»ff ¸fþ»ff ¹ff 
QSX¸¹ff³f d»fμMX AOXIY»fe ¦fZ»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Àff°f °fZ AfNX 
d¸fd³fMXfÔ¸f²¹fZ d»fμMX¨ff QSXUfþf 
CX§fOX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ.  ¹ff¸f²¹fZ 
¨ffSX °fZ ´ff¨f þ¯f AOXIY»fZ WXû°fZ 
Afd¯f °¹ff°f yv U¿feÊ¹f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYf¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
þZ WX¹ff°fe¨ff QfJ»ff QZ¯¹ffÀffNXe 
°f±ff °¹ff¨ff AþÊ §fZ¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY°f Af»fZ WXû°fZ. WXZ 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹fd¸fIY VffTZ°fe»f d³fUÈØf 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¶ffWXZSX IYfPX»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ 
d»fμMX¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Àf½Uf ¨ffSX Ufþf°f 
Ueþ ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f Óff»ff. 
¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
dUÀ°ffSXe°f B¸ffSX°fe¨¹ff 
°fT§fSXf°f AÀf»fZ»¹ff Ueþ 
Àf¶fÀMXZVf³f¸f²¹fZ VffgMXÊ ÀfIYeÊMX 

Óff»¹ff¸fbTZ WXf dUþZ¨ff ´fbSXUNXf 
JÔdOX°f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ. ¶fZÀMX¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
WXf ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f IZY»ff 
AÀf»ff °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ d»fμMXIYSX°ff ́ f¹ff¹feÊ 
dUþZ¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶fgIYA´f ¹fÔÂf¯ff ¶fÀfU»fe þf°fZ, 
dIÔYUf A¨ff³fIY d»fμMX ¶fÔQ 
Óff»¹ffÀf d»fμMX ¸fþ»¹ffUSX 
¹fZUc³f ±ffÔ¶f°fZ AVff´fiIYfSX¨fe 
IYû¯f°feWXe ¹fÔÂf¯ff ³fÀf»¹ff³fZ þSX 
UZTe¨f AOXIY»fZ»¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX 
³f IYfPX»¹ffÀf °f±ff dU»fÔ¶f 
Óff»¹ffÀf IbY¯ff¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°fc 
VfIY°fZ.

UfSXÔUfS ´ffNX´fbSXfUf IYøY³fWXe 
´ffd»fIZY¨¹ff WXf°fe RYö
‘²fb´ffMX¯fZ’ ¹fZ°f AfWXZ.
¸fZWX³f°fe¨fZ °fZ»f Afd¯f °fc´f 
Uf¹ff þf°f AfWXZ. °¹ffUS
´ffd»fIYf U°fbTfÊ°f ¨f¨fZ»ffÊ 
CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. ¹ff
t,syt IYûMXe ±fIY¶ffIYe¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY r,wts IYûMXe 
÷Y´f¹fZ B°fIYe ±fIY¶ffIYe WXe 
E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXZ ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ. °¹ff´ffNXû´ffNX, ¸WXfOXfIYOXZ
vxx IYûMXe ÷Y´f¹fZ, IZYÔQi
ÀfSXIYfSXIYOXZ uvz IYûMXe 
÷Y´f¹fZ, SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ utr
IYûMXe ÷Y´f¹fZ, ´fû»feÀf Af¹fböY

dU·ff¦ffIYOXZ rry IYûMXe
÷Y÷÷ ´f¹fZ ±fIYe°f AÀf»¹ff¨fZ

dUV½ fÀ f ³ f e ¹ f
À f c Â f f Ô I YO X c ³ f
À f f Ô ¦ f ¯ ¹ f f ° f
Af»fZ.

´ffd»fIZY³fZ wsqq IYûMXeÔ¨fZ
¸ff»f¸fØff IYS UÀfb»fe IZY»fe
WXû°fe. ¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
¸ff»f¸fØff ±fIY¶ffIYe ´fûMXe
dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °f¶¶f»f 3,283 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe 
´fi»fÔd¶f°f SXfdWX»fe AfWXZ. WXe ÀfUÊ 
±fIY¶ffIYe UÀfc»f Óff»¹ffÀf 
´ffd»fIZY»ff dUdU²f ´fiÀ°ffdU°f,
d³f¹fûdþ°f ´fiIY»´f, ¹fûþ³ff,
dUIYfÀfIYf¸fZ ¹ffÔÀffNXe °¹ff¨ff
¨ffÔ¦f»ff CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX AfWXZ.
dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXe»f 
±fIY¶ffIYe Jf»fe»f ´fi¸ff¯fZ
E¸fE¸fAfSXOXeE - r,wts.

qq
¸WXfOXf - vxx.xy
IZYÔQi ÀfSXIYfSX - uvz.xz
SXfª¹f ÀfSXIYfSX - ur.vw
´fû»feÀf Af¹fböY - rry.

zw
¶fe.´fe.MXe. - vq.vx
´fd›¸f SXZ»UZ - qw.yz

¸f²¹f SXZ»UZ -
qw.rr

I fÔ¸f²¹fZ Àf¸ff³f AfSXÃf¯f SXfdWX»fZ»¹ff rt 
fd¯f ³f¦fÀfZdUIYf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 
»¹ff u ´fi·ff¦ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ, Qû³f 
ÀfZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff fff AfWXZ.

¦ffÔ¸f²¹fZ Àf¸ff³f

qrx¨¹ff
ff»fZ»¹ff 

I eIYSX°ff
¦ffÔ´f`ÔIYe ee 
¯fZ¨f
²¹fffffffZ 
WXZ. 
¹ff
Àfe 
»ff 
¨fe
¦fÊ 
w
»fZ 
»fZ 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹f sq °fZ sv d¸fd³fMXZ AÔ²ffSXf°f


