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¹ff¸fbTZ Af°ff IZYUT ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f ³f 
SXfWX°ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff°f WXÀ°fÃfZ´f IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
SXf¿MÑXe¹f Aû¶feÀfe ¸fWXfÀfÔ§ff³fZ IZY»fe AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe ÀfÔdU²ff³ff°f ¶fQ»f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´fbPXfIYfSX 
§fZDY³f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff IY»f¸f sut OXe (w) Afd¯f sut MXe 
(w) ¸f²¹fZ °ff°fOXe³fZ Àfb²ffSX¯ff IYSXfUe. IYf¹fôf°f AfUV¹fIY 
°fZ ¶fQ»f IYøY³f Aû¶feÀfe Àf¸ffþf»ff WX¢IYf¨fZ sx MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f d¸fTUc³f ôfUZ. þû´f¹fÔÊ°f AVfe §fMX³ffQb÷YÀ°fe WXû°f 
³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffUSXe»f MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX 
IYf¹f¸f SXfWXe»f, AÀfZ ¶f¶f³fSXfU °ff¹fUfOXZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ IYe, dQ½¹ffÔVfe³fZ 
¹ffAf²fe Àfbðf Qû³f ¶fhIY ¸fg³fZþSXf³ff 
AVff¨f JûMXÐ¹ff ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
¦fb³‘f°f AOXIYU»fÔ WXû°fÔ. FIR 
³fûÔQUc³f °fe d°f¨¹ff ÀffUþf»ff þZ»f¨fe 
²f¸fIYe ôf¹f¨fe. ¸f¦f °fOXþûOXe¨¹ff 
³ffUfJf»fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f »ffJû 
÷Y´f¹fZ CXIYTf¹f¨fe. d°f¨¹ff 
AIYfDYÔMX¸f²¹fZ Àff´fOX»fZ»¹ff 
SX¢IY¸fZU÷Y³f °fe ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf JZT JZT°f AÀf»¹ff¨fÔ 
À´fá WXû°fÔ. dQ½¹ffÔVfe Af°ff´f¹fÔÊ°f 
OXÓf³f·fSX »fûIYfÔ³ff RYÀfU»f¹f. 
¨ffSX »f¦³f IZY»fe AfWXZ°f. Àf²¹ff 
dQ½¹ffÔVfe»ff IYf³f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. d°f¨¹ff Àf¦f¼¹ff 
³fZMXUIYÊ¨ff UZ¦ff³fZ °f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ.

RiYZÔ¨f Ufd¯fª¹f Qc°ffUfÀff°f IYf¸f IYSX¯ffSXe WXe 
¸fdWX»ff y ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe, Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ ¶ffSXf 
Ufþ°ff, ´ff»fe dWX»fUSX ¸f`dÂf¯fe»ff ·fZMXc³f Af´f»¹ff 
§fSXe ´ff¹fe þf°f WXû°fe. °fZ½WXf¨f EIY Qb¨ffIYeÀUfSX 
d°f¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f»ff. A¨ff³fIY d°f¨¹ff VfZþfSXe 
¦ffOXe ±ffÔ¶fUc³f °¹ff³fZ LZOXLfOX IZY»fe Afd¯f »f¦fZ¨f 
´fT IYfPX»fe, AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX́ ffd»fIYf Afd¯f 

us ³f¦fSX́ fÔ̈ ff¹f°feÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe 
¹fZ°¹ff s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°fSX t dOXÀfZÔ¶fSX»ff »f¦fZ̈ f¨f ¸f°f¸fûþ¯fe 
WXûDY³f d³fIYf»f þfWXeSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
EIYeIYOXZ SXfª¹ff°f d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ff ²fbSXfTf 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¨ff d°fPXf Aôf´f ÀfbMX»fZ»ff 
³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f Aû¶feÀfe 
¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf OXfg. ¶f¶f³fSXfU °ff¹fUfOXZ 
¹ffÔ³fe ³fbIY°fÔ̈ f EIY JT¶fTþ³fIY QfUf 
IZY»ff AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYNXûSX 
·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ffÀf SXfª¹ff°f ³fbIY°¹ff¨f þfWXeSX 
Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX́ ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX́ fdSX¿fQZ̈ ¹ff 
d³fUOX̄ fbIYf SXï WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ´fb³WXf EIYQf 
AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ.
d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ fZ ·fdU°f½¹f ´fc̄ fẾ f¯fZ ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ffUSX AU»fÔ¶fc³f

SXf¿MÑXe¹f Aû¶feÀfe ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf OXfg. 

¶f¶f³fSXfU °ff¹fUfOXZ ¹ffÔ³fe ³fbIY°fÔ̈ f ´fÂfIYfSXfÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe d³fUOX̄ fbIYf 
SXï IYf WXûDY VfIY°ff°f? ¹ff¶fï»f dU¨ffSX̄ ff 
IZY»fe. °¹ffUSX °¹ffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
A³fZIY ³f¦fSX́ ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX́ fdSX¿fQfÔ̧ f²¹fZ 
AfSXÃf¯ff¨fe ¸f¹ffÊQf vq MX¢IYÐ¹ffỐ fZÃff 
þfÀ°f Óff»fe AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX AfSXÃf¯ff¨fe EIcY¯f 
¶fZSXeþ vq MX¢IYÐ¹ffÔ̈ ¹ff USX þf°ff IYf¸ff ³f¹fZ. 

¸ffÂf, ÀfôdÀ±f°fe°f WXe ¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»fe 
¦fZ»fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ fZ ·fdU°f½¹f 
´fc̄ fẾ f¯fZ ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ, AÀfZ OXfg. ¶f¶f³fSXfU °ff¹fUfOXZ 
¸WX̄ ff»fZ.
dUÀfÔ¦f°fe¸fbTZ̈ f d³fUOX̄ fbIYfÔUSX ¦fÔOXfÔ°fSX

ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fcUeÊ̈ ¹ff 
AfQZVff°f sqss ´fcUe¨feÊ þe dÀ±f°fe WXû°fe. 
°¹ff´fi̧ ff¯fZ AfSXÃf¯f QZDY³f d³fUOX̄ fbIYf 

§fZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, SXfª¹ff¸f²¹fZ 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffÀffNXe ³fZ̧ f¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
‘¶ffÔNXe¹ff IYd¸fVf³f’ WXZ sqss ³fÔ°fSX 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ sqss ´fcUe¨feÊ dÀ±f°fe 
Afd¯f Af¹fû¦ff¨ff AWXUf»f ¹ff°f °fRYfU°f 
AÀf»¹ff³fZ AfSXÃf¯ff¨fZ ¦fd¯f°f ¨fbIY»fZ AfWXZ. 
¹ff dUÀfÔ¦f°fe¸fbTZ̈ f d³fUOX̄ fbIYfÔUSX ¦fÔOXfÔ°fSX 
¹fZDY VfIY°fZ, AVfe ·fe°fe °ff¹fUfOXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe.

...³ffWXe°fSX ³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf SXï WXûDY VfIY°ff°f
Aû¶feÀfe ¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff A²¹fÃffÔ¨¹ff Qf½¹ff³fZ ¸fûNXe JT¶fT

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 

¸fa¦fT½ffSXe (ry ³fû½WXZÔ¶fSX)EIY 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
÷YT IiY¸ffÔIY r Afd¯f s ¸f²¹fZ 
EIY dþUÔ°f A·fÊIY AfPXT»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
A·fÊIYf¨ff þ³¸f Qû³f °ffÀf Af²fe 
Óff»ff WXû°ff Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ 
°f°IYfT WXf»f¨ff»fe IZY»¹ff¸fbTZ 
A·fÊIYf¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Afþ ÀfIYfTe w.rv ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf dUSXfSXWXc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
EIYf MÑgIY¸f³f³fZ ´ff»f§fSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYf¨¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊ IiY¸ffÔIY 
r ´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ rqq ¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX ÷YTfÔ¸f²fe»f EIYf 
JOXIYfT þf¦fZUSX ³fUþf°f 
A·fÊIY ´ffdWX»fZ. °¹ff³fZ °ff¶fOX°fû¶f 
ÀMXZVf³f ¸ffÀMXSX»ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀMXZVf³f 

¸ffÀMXSX³fZ SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
§fû¿f¯ff IYSX°ff¨f ´fû»feÀf, 
AfSX´feERY Afd¯f SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffSXe 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ.

³fUþf°f A·fÊIY ³f¦³f WXû°fZ 
Afd¯f ±fÔOXe°f ±fSX±fSX°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³fUþf°f A·fÊIYf»ff 
WX¸ff»ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °f°IYfT 
´ff»f§fSX¨¹ff ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. d°f±fZ ´fif±fd¸fIY 
CX´f¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX ³fUþf°f 
A·fÊIYf»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe PXUTZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe AÄff°f AfSXû´feÔdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ 

³fUþf°f A·fÊIYf¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¸ffWXe¸f¸f²¹fZWXe AVfe¨f EIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. 
¦fZ»¹ff Vfd³fUfSXe, dWXÔQbþf 
÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f ¸ffWXe¸f 
¨fü´ffMXeUSX v-x dQUÀffÔ¨fZ 
³fUþf°f A·fÊIY ¶fZVfbðfUÀ±fZ°f 
AfPXT»fZ WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
A·fÊIYf»ff Àff¹f³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ»fZ, ¸ffÂf d°f±fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe 
A·fÊIYf¨ff Af²fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ IYe, 
A·fÊIYf»ff IYû¯fe°fSXe Àf¸fbQif°f 
RZYIcY³f dQ»fZ AÀffUZ Afd¯f 
»ffMXZ¸fbTZ °fe dIY³ffº¹ffUSX Af»fe 
AÀffUe. QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
EIYf AÄff°f AfSXû´fedU÷Yð 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f ´ff»fIYfÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ ¨ffSX »f¦³f 

IZY»fe. rs ´fZÃff Ad²fIY 
´fb÷Y¿ffÔ³ff Af´f»¹ff 

þf¼¹ff°f RYÀfU»fÔ. 
¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f IY÷Y³f 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ 
CXIYT»fZ. ́ fû»feÀf 

Ad²fIYfº¹ff´ffÀfc³f 
OXfg¢MXSX d°f¨¹ff 

þf¼¹ff°f AOXIY»fZ. 
¹ff ¸fdWX»fZ¨fÔ ³ffU 

dQ½¹ffÔVfe ¨fü²fSXe AfWXZ. 
´fû»feÀf d°f¨fe ¨füIYVfe 
IYSX°ff¹f°f. CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff 

IYf³f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff »fbMXZSXe Qb»WX³f»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. dQ½¹ffÔVfe Jc´f ¨f»ffJ AfWXZ. °fe 
Af²fe ´fb÷Y¿ffÔVfe ¸f`Âfe IYSX°fZ. ¸f¦f °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f NXZU°fZ. »f¦³ff¨fÔ AfV½ffÀf³f QZDY³f 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU°fZ. ¸f¦f, A¨ff³fIY 
¶f»ff°IYfSXf¨ff AfSXû´f IY÷Y³f JûMXf FIR 
³fûÔQU°fZ. ́ fedOX°f §ff¶f÷Y³f °fûOXþûOXe¨ff RYfg¸¹fb»ffÊ 
Àf¸fûSX NXZU°fû. °¹ffUZTe °fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
§fÀf§fVfe°f SX¢IY¸f UÀfc»f IYSX°fZ. AVff ´fiIYfSXZ 
d°f³fZ ´fû»feÀf, ¶fhIY Ad²fIYfSXe, OXfg¢MXSX Afd¯f 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Af´f»¹ff þf¼¹ff°f 
AOXIYU»f¹f.

dQ½¹ffÔVfe¨¹ff rq ¶fhIY Jf°¹ff°f ¸ff¦f¨¹ff 
IYfWXe U¿ffÊ°f y IYûMXe ÷Y´f¹ff´fZÃff Ad²fIY¨ff 
½¹fUWXfSX Óff»¹ff¨fÔ ´fû»feÀf °f´ffÀff°f Àf¸fûSX 
Af»fÔ. ¹ff ´f`VffÔ¨ff IYfWXe ·ff¦f ¸fZSXNX Ófû³f¸f²fe»f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, EIY BÔÀ´fZ¢MXSX Afd¯f A³¹f 

´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffU÷Y³f À´fá WXû°fÔ IYe, dQ½¹ffÔVfe WXZ ÀfUÊ 
EIYMXe IYSX°f ³ffWXe. d°f¨fÔ EIY ³fZMXUIYÊ AfWXZ. 
°fe RYöY »fbMXZSXe Qb»WX³f ³ffWXe, °fSX ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f 
IY÷Y³f UÀfb»fe IYSX¯ffSXe ¦fh¦f AfWXZ.

°fZ½WXf Àf°¹f ·f»f°f¨f d³f§ff»fÔ
A»feIYOXZ¨f dQ½¹ffÔVfe³fZ IYf³f´fcSX¨fZ 

´fû»feÀf IYd¸fV³fSX AdJ»f IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe AfdQ°¹f »fû¨f³f ¹ff¨fe 
°fIiYfSX IZY»fZ»fe. d°f³fZ °fIiYfSXe°f AfdQ°¹fVfe 
»f¦³f Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. Af°ff °fû ´f`Àff 
WXOX´fc³f QbÀfºÐ¹ff ¸fdWX»ffÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f NXZU°fû¹f AÀff 
dQ½¹ffÔVfe³fZ AfSXû´f IZY»fZ»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
IZY»ff, °fZ½WXf Àf°¹f ·f»f°f¨f d³f§ff»fÔ. AfdQ°¹f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, »f¦³f Óff»¹ff´ffÀfc³f dQ½¹ffÔVfe 
°¹ff»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ̧ ff¦ff³fÊZ ́ f`ÀfZ QZ¯¹ffÀffNXe ·ff¦f 
´ffOX°f WXû°fe. A³fZIYQf °¹ff»ff ²f¸fIYUf¹f¨fe.

s °ffÀf Af²fe þ³¸f»fZ»¹ff A·fÊIYf»ff SXZ»UZ ÷YTfÔUSX RZYIY»fZ

EIYf ¸fdWX»fZOcX³f u »f¦³f, rs ´fb÷Y¿f, VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f, y IYûMXeÔ¨ff ½¹fUWXfS
OXfg¢MXSX-´fû»feÀf IYû¯fe¨f d°f¨¹ff ¸fûWXf°fc³f ÀfbMX»fÔ ³ffWXe, Àf¸fûSX Af»fÔ ²f¢IYfQf¹fIY Àf°¹f

d¸fSXfSXûOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fc³f 

ÀfÔ²¹ffIYfTe w Ufþ°ff ·ffBÊÔQSX- 
þ`°ff´fcSX EÀfMXe Àfb÷Y Óff»fe AÀfc³f 
WXe ¶fÀf ·ffBÊÔQSXUøY³f ¶fûSXeU»fe, 
¸fWXfOX, d¨f´fTc¯f, ÀfÔ¦f¸fZV½fSX, 
SX}fd¦fSXe, ³ffMXZ IYSX°f þ`°ff´fcSX 
¹fZ±fZ ¶fÀf ´fWXfMXZ v Ufþ°ff 
´fûWX¨f°f AfWXZ. WXe EÀfMXe ¶fÀf 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°fe»f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff 
´fiUfÀf Af°ff Àfû´ff WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fSXfNXf ½¹fUÀff¹f ÀfÔ§f (IYûIY¯f 
dU·ff¦f)¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨fe ·fZMXc 
§fZDY³f d³fUZQ³f QZ°f ·ffBÊÔQSX¸f²fc³f 
IYûIY¯ff°f þf¯¹ffÀffNXe EÀfMXe ¶fÀf 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ÀfQSX¨fe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ 
Óff»fe AfWXZ. ÀfQSX¨fe ¸ffdWX°fe 
÷Yd¨f°ff ¸f³fûþ þf²fU ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f 
IYûIY¯f dU·ff¦ff°f SX}fd¦fSXe Afd¯f 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff dþ»‘fÔ³ff VffÀf³ff³fZ 

RY»fû°´ffQ³f dþ»WXZ ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f 
IZY»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff dþ»‘f°fe»f 
´fidÀfð RYT ¸WX¯fc³f AfÔ¶ff ¹ffÔ³ff 
þeAf¹f MXg¦f Àfbðf dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. 
IYûIY¯ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ½¹fUÀff¹f WXZ 
IYûIY¯fe ¸fZUf Afd¯f ¸f°À¹f VfZ°fe 
Àfû¶f°f d³f¦fdOX°f AfWXZ°f. d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX ¹ff VfWXSXf°f IYûIY¯ff°fe»f 
IYûIY¯fe ¶fÔ²fc- ·fd¦f³fe Jc´f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
SXfWX°f AfWXZ°f. ·ffBÊÔQSX °fZ SX}fd¦fSXe, 
¦f¯f´f°fe´fbTZ, ÀffJSX´ff,¸ff»fU¯f 
AVfe IYf¹f¸fÀUøY´fe EÀfMXe ¶fÀf 
¨ff»fc IYSX¯¹ff°f ¹ffUe þZ¯fZIYøY³f 
IYûIY¯ff°fe»f ¸ff»f UfWX°fbIYe»ff 
¨ff»f³ff d¸fTZ»f, ¹ffIYSX°ff 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f QZ°f 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff¦fe»f Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f dUdU²f ßfZ¯fe 

Afd¯f MX´´¹ff°fe»f d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX°f AÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY ¹ffÔ¨¹ff°f dUþ¹f- 
´fSXfþ¹ffUøY³f þbÔ´f»fe þf°f AÀf»¹ff¨fÔWXe ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ¨f Àf²¹ff SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ffUSX 
¦ffþ¯ffSXf ¸fbïf ¸WX¯fþZ ¸f°f¨fûSXe Afd¯f ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXf §fûT. EIY ÀfQ¦f ¸f°fQfSX ¸WX¯fc³f 
Af´f»fÔ ³ffU ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ¹fû¦¹fdSX°¹ff Àf¸ffdU¿¹f 
AfWXZ IYf, ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fÔ 
AfUfWX³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. SXfdWX»ff 
´fiV³f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f Af´f»fÔ ³ffU ³fZ¸fIÔY °f´ffÀff¹f¨fÔ 
IYÀfÔ? °fSX °¹ff¨fÔWXe CXØfSX B±fÔ AfWXZ.  

¸f°fQfSXfÔ³ff ̧ f°fQfSX ¹ffQeÀfÔQ·ffÊ°fe»f ̧ ffdWX°fe QZ¯ffSXe 
dUVfZ¿f Àf§f³f ´fb³f:´fSXeÃf¯f sqsv ¸fûdWX¸f ÀfbøY Óff»fe 
AÀfc³f, §fSXû§fSXe þfDY³f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸f°fQfSX AûTJ´fÂff¸f²¹fZ 
AÀf¯ffº¹ff Àfb²ffSX¯ffÔ³ffWXe UfU d¸fTZ»f. ¹ff ́ fidIiY¹fZAÔ°f¦fÊ°f 
¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°fe»f IZYÔQiÀ°fSXfUSXe»f Ad²fIYfSXe  
§fSXû§fSXe þfDY³f AþÊUfMX´f IYSX°fe»f, ª¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTU»fe þf¯ffSX AfWXZ. Afg³f»ffBÊ³f 
Afd¯f AfgRY»ffBÊ³f ́ fð°fe³fÔ ̧ f°fQfSXfÔ³ff ̧ f°fQfSX¹ffQe°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fÔ ́ fif÷Y´f ̧ f°fQfSX ¹ffQe þfWXeSX IZY»fe 
AÀfc³f, h  ps://mahasecvoterlist.in/
¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTf»ff ·fZMX QZDY³f WXe ¹ffQe Afg³f»ffBÊ³f 
´fð°fe³fÔ °f´ffÀf°ff ¹fZBÊ»f. 

´fi·ff¦fd³fWXf¹f ´fif÷Y´f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ³ffU 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe  h  ps://mahasec.
maharashtra.gov.in/ ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSXWXe 
¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  ́ fif÷Y´f Afd¯f 
AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe ´feOXeERY ´fi°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
h t t p s : / / m a h a s e c v o t e r l i s t .
i n / O b j e c t i o n O n C l i c k /
DownloadVoterlist ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ·fZMX 
QZ¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

SXfª¹ff°f Àf²¹ff ÀfUÊÂf d³fUOX¯fbIYe¨fZ¨f UfSXZ 
CX²fT°ff³ff dQÀf°f AÀfc³f, ¸f°f¨fûSXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f 
Àf²¹ff ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX 
AfSXû´f ´fi°¹ffSXû´ffÔ¨fÔ ÀfÂf ÀfbøY IZY»fÔ AfWXZ. ¶fû¦fÀf 
¸f°fQfSX¹ffQe Afd¯f ¸f°f³fûÔQ¯fe¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff¸fbTÔ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸f°fQfSXfÔ³feÀfbðf Af´f»¹ff 
¸f°fQfSX AûTJ´fÂff¨fe ´fb³f´fÊOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ Af°ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸f°fQfSX¹ffQe°fe»f Af´f»fÔ ³ffU °f´ffÀf¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYf IYfWXe dQUÀffÔUS
þf¯fc³f §¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffU °f´ffÀf¯¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ Afg³f»ffBÊ³f ´fidIiY¹ff

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX °fZ IYûIY¯f EÀfMXe ¶fÀfÀfZUf ÀfbøY

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f 

¸ff»fZ¦ffU °ff»fb¢¹ff°f ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. IYf»f SXdUUfSX 
SXûþe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸ff»fZ¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f OXûÔ¦fSXfTZ ¹fZ±fZ EIYf 
t U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»feUSX EIYf 
³fSXf²f¸ffIYOXc³f A°¹ff¨ffSX IYSX°f 
d°f¨ff d³f§fbÊ¯f Jc³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
¸fÈ°f d¨f¸fbIY»fe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f ¸ff»fZ¦ffUIYSXfÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
°feUi ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXNX»fe AfWXZ. 
AfSXû´fe»ff ·fSX ¨füIYf°f RYfVfe 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

³ffdVfIY¨¹ff ¸ff»fZ¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f OXûÔ¦fSXfTZ ¹fZ±fZ ¸f³f 
Àfb³³f IYSX¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe 
AÀfc³f ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ EIYf d¨f¸fbIY»feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f ³fÔ°fSX 
d°f¨ff d³f§fÈÊ¯f Jc³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ°f~ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afd¯f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¸ff»fZ¦ffU Àff¸ff³¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY¨f ¦fQeÊ IZY»fe 
WXû°fe.

¸f¹f°f d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe WXÔ¶fSXOXf RYûOX°f 
AfSXû´fe»ff ·fSX ¨füIYf°f RYfVfe 
ôf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe A°¹ff¨ffSX IYøY³f 
d³f§fÈÊ¯f Jc³f IZY»fZ»¹ff d¨f¸fbSXOXe¨ff 
¸fÈ°fQZWX WXf ¸ff»fZ¦ffU Àff¸ff³¹f 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°IYfT °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXUc³f 
dUþ¹f J`SX³ffSX ³ff¸fIY ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

Afþ Àfû¸fUfSXe SXûþe 
ÀfIYfTe ¸f¹f°f d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°f 
AfÔQû»f³f IZY»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ Afd¯f ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ÀfQSX IZYÀf WXe RYfÀMXMÑgIY 
IYûMXfÊ°f ³fZDY³f, ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
CXªU»f d³fIY¸f ¹ffÔ³ff WXe IZYÀf 
»fPXU¯¹ffIYdSX°ff ³fZ¸f»fÔ þfBÊ»f, 
AÀfÔ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸f¹f°f 
d¨f¸fbIY»fe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f ¸ff¦fZ 
§fZ°f»fÔ.

QSX¸¹ff³f, 'AfSXû´fe»ff 
RYfVfe¨fe dVfÃff d¸fTZ´f¹fÔÊ°f ª¹ff 
IYfWXe IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶fe IYSX°ff 
¹fZ°fe»f °¹ff Af¸WXe »fUIYSXf°f 
»fUIYSX IY÷Y. ÀfQSX §fMX³ff WXe SXZ´f 

dU±f ¸fOXÊSX¨fe §fMX³ff Óff»fe AÀfc³f 
¹ff¶ff¶f°f ¦fb³WXf QZJe»f QfJ»f 
Óff»ff AfWXZ. °fSX ¹ff¨ff °f´ffÀf 
OXeUf¹fEÀf´fe QþfÊ¨¹ff Ad²fIYfSXe 
IYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fÔ·feSX 
§fMX³fZ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ´fbSXfUZ 
þ¸ff IYSX¯¹ffÀf AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSX ³ffWXe AÀfÔ IYf¸f Af¸WXe 
IYSXe°f AÀfc³f, WXe IZYÀf RYfÀMXMÑgIY 
IYûMXfÊ°f ¨ff»fZ»f ¹ffÀffNXe Af¸WXe 
´fi¹f} IYSXe°f AfWXû°f. »fûIYfÔ¨¹ff 
·ffU³ff °feUi AfWXZ°f, 
AfSXû´fe»ff RYfVfe¨fe 
dVfÃff d¸fTZ´f¹fÔÊ°f 
ª¹ff IYfWXe 
I Y f ¹ fQ Z V f e S X 
¶ff¶fe IYSX°ff 
¹fZ°fe»f °¹ff 
´fc¯fÊ Af¸WXe 
» f U I Y S X f ° f 
»fUIYSX IY÷Y', 
AÀfÔ ³ffdVfIY 
¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff UfÔQiZ ´fdSXÀfSXf°f EIYf sx 

U RiYZÔ¨f °føY¯fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. AU§¹ff 
su °ffÀffÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. §fMX³ff 8 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
§fOX»fe AÀf»fe °fSXe Qc°ffUfÀff³fZ °fIiYfSX 
ru ³fû½WXZÔ¶fSX»ff QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f vq ´fZÃff þfÀ°f ÀfeÀfeMXe½WXe 
°f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°ff¨fe AûTJ ´fMX»fe. 
ÀfÔVfd¹f°f Àfbd³f»f Uf§fZ»ff (sv) ¹ff»ff 
°¹ff¨¹ff ÀIcYMXSX¨¹ff ³fÔ¶fSX¨¹ff Af²ffSXZ Vfû²fc³f, 
²ffSXfUe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff´ffÀfc³f AU§¹ff rqq 
¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff °¹ff¨¹ff §fSXf°fc³f 
Vfd³fUfSXe SXfÂfe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

°fIiYfSX QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX su °ffÀffÔ¨¹ff 
Af°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. Uf§fZ»ff 
WXf ²ffSXfUe°fe»f IY¶ffOX ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffSXf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fû °¹ff SXfÂfe B°f¢¹ff CXdVfSXf 
¶ffÔôfÊ°f IYf¹f IYSX°f WXû°ff Afd¯f °fû ̧ fdWX»fZ»ff 
Af²fe´ffÀfc³f ¸ff¦fZ »ff¦f°f WXû°ff IYf, ¹ff¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. "IYfWXe ÀfeÀfeMXe½WXe 

RbYMXZþ ³fá Óff»fZ WXû°fZ, ´f¯f Af¸WXf»ff 
Uf§fZ»ff ¸fdWX»fZ»ff ÀIcYMXSXUøY³f ´ffNX»ff¦f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá dQÀf»fZ. °¹ff³fZ d°f¨¹ff 
VfZþfSXe ¦ffOXe ±ffÔ¶fU»fe Afd¯f LZOXLfOX 
IYøY³f ´fTc³f ¦fZ»ff," AVfe ¸ffdWX°fe JfSX 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. "°fû IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
d°f¨¹ffUSX »fÃf NXZUc³f WXû°ff, AVfe Vf¢¹f°ff 

°f´ffÀf»fe þf°f AfWXZ." Qc°ffUfÀff³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX AfSXû´feUSX BNS IY»f¸f xu 
AÔ°f¦fÊ°f, ¸fdWX»fZ»ff dU³f¹f·fÔ¦ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
¸ffSXWXf¯f/¶f»f´fi¹fû¦f IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. Vfd³fUfSXe CXdVfSXf 
Uf§fZ»ff»ff °ffÔdÂfIY °f´ffÀff¨¹ff Af²ffSXZ 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff»ff §fZDY³f þf°ff³ff 
°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
IYfWXe »fûIYfÔ³fe ¦fûÔ²fT §ff°f»ff, ¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe. 
SXdUUfSX¨¹ff Àfb˜e¨¹ff dQUVfe Uf§fZ»ff»ff 
¶ffÔQif ¹fZ±fe»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f °¹ff»ff ´fbPXe»f Àfû¸fUfSXe´f¹fÔÊ°f 
´fûd»fÀf IYûNXOXe°f NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

IZYUT t U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»feUSX ³fSXf²f¸ffIYOXc³f A°¹ff¨ffSX
´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ ÀfÔ´fU»fÔ... AU§ff ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff

SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf°f ÀIcYMXSXUøY³f ´fSXQZVfe °f÷Y¯fe¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff A³fÐ... UfÔôif°f JT¶fT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f QføY¶fÔQe 

AfWXZ, ´f¯f °fSXeWXe QSXU¿feÊ þUT´ffÀf rv WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff QføY¨fe °fÀIYSXe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff QføY °fÀIYSXe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fû»feÀf þ¸f»fZ °fÀfZ ´fi¹f} IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
Àf²¹ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ QføY¶fÔQe AÀf»fe °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfWXe »fûIY A²fc³f¸f²fc³f 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ QføY¨fe °fÀIYSXe IYSX°ff°f. ̧ ffÂf Af°ff SXZ»UZ 
ÀfÔSXÃf¯f Q»ff³fZ (AfSX´feERY) AVff °fÀIYSXe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff Qû³f °f÷Y¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. Qû³WXe 
°f÷Y¯ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f UÀfBÊ»ff SXÀ°¹ff³fZ QføY ³fZ»fe Afd¯f 
d°f±fc³f UÀfBÊWXc³f MÑZ³f³fZ ¦fbþSXf°f»ff UfWX°fcIY IYSX¯ffSX 
WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffAf²fe¨f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe °f÷Y¯ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àfû¸fUfSXe (rx 

³fû½WXZÔ¶fSX) SXfÂfe y Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Qû³WXe °f÷Y¯ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. UÀfBÊ SXZ»UZ À±ff³fIYf¨¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊ IiY¸ffÔIY w/x USX Qû³f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ °f÷Y¯f 
°fe³f ¶fgIY´fgIY Afd¯f EIY MÑfg»fe ¶fg¦f §fZDY³f CX·fZ 
AÀf»¹ff¨fZ IYû¯fe°fSXe AfSX´feERY ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f¨¹ff 
¦fb³WXZ Afd¯f ¦fb~¨fSX VffJZ»ff IYTU»fZ. WXe ¸ffdWX°fe 
³fÔ°fSX UÀfBÊ AfSX´feERY»ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f AfSX´feERY¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe Qû³WXe °f÷Y¯ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU°f °¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe. ¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ³feWXe 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fg¦ff QføY³fZ ·fSX»¹ff¨fZ IY¶fc»f IZY»fZ. QføY¨¹ff 
´fSXUf³¹ffÔ¶fï»f °¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYû¯f°fZWXe ´fSXUf³fZ ³ffWXe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff UÀfBÊ SXûOX SXZ»UZ ´fiûMXZ¢Vf³f RYûÀfÊ IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. AfSX´feERY³fZ ÀffÃfeQfSXfÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f d°f³fZ Qû³WXe AfSXû´feÔ¨¹ff ÀfUÊ ¨ffSXWXe ¶fg¦ff 
CX§fOX»¹ff. °¹ff°f r »ffJ rq WXþfSX dIY¸f°fe¨fe d¶fASX 
Afd¯f dUdU²f QføY¨fZ LûMXZ-¸fûNXZ ´fgIZYMX AfPXTc³f 
Af»fZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe, WXe 
QføY ¸fbÔ¶fBÊWXc³f UÀfBÊ¸ff¦fZÊ ¦fbþSXf°f»ff ³fZ»fe þf°f WXû°fe 
Afd¯f dþ±fZ °fe dUIY»fe þf¯ffSX WXû°fe. ́ fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe 
AfSXû´feÔdU÷Yð ¸fWXfSXf¿MÑX QføY¶fÔQe IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊWXc³f ¦fbþSXf°f»ff MÑZ³f³fZ QføY¨fe °fÀIYSXe
Qû³f °f÷Y¯ffÔÀfWX »ffJûÔ¨fe QføY þ~
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rzzq °fZ sqqv AVfe 
Àf»f¦f rv U¿fZÊ d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
»ff»fb´fiÀffQ ¹ffÔ¨fe ÀfØff WXû°fe. 
¹ff IYfTf°f d¶fWXfSX¨¹ff þ³f°fZ³fZ 
`þÔ¦f»fSXfþ` A³fb·fU»fZ. °¹ff 
IYfTf°f d¶fWXfSX¸f²¹fZ ÀfÔdU²ff³f 
Afd¯f IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f 
³f½WX°fZ, °fSX ¹ffQU IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
EIYfd²fIYfSXVffWXe¨fZ Àff¸fifª¹f 
WXû°fZ.

d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ d³fIYf»f A³fZIY 
A±ff³fÊZ »fÃf¯fe¹f NXSX¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
IZYÔQif°fe»f ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Afd¯f d¶fWXfSX¸f²fe»f E³fOXeE 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUIYfÀf ¹fûþ³ffÔ³ff, 
ÀfbVffÀf³ff»ff ¸fûNXf IYü»f QZ°ff³ff 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸f°f¨fûSXeÀffSX£¹ff 
A´f´fi¨ffSXf»ff Àf´fVfZ»f ³ffIYfSX»fZ 
AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨ff IYdSXV¸ff Aþc³fWXe IYf¹f¸f 
AfWXZ WXZ d¶fWXfSX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe³fZ 
´fb³WXf QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. 
d¶fWXfSX¨¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨ff WXf IYü»f 
IYfh¦fiZÀfÀfWX ÀfUÊ dUSXû²fIYfÔ³fe 
³f¸fi´f¯fZ ÀUeIYfSX»ff ´ffdWXþZ. ¸ffÂf 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
IYfWXe ¸fÔOXTeÔ³fe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff »fÃ¹f IYSX°f UfÀ°fU 
ÀUeIYfSX¯¹ff´ffÀfc³f ´fT IYfPX»ff 
AfWXZ. 

¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe 
¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»¹ff d¶fWXfSXÀffSX£¹ff 
SXfª¹ff¨¹ff ´fiV³ffÔUSX, °fZ±fe»f 
dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff 
rr U¿ffÊÔ°f d¶fWXfSX¸f²¹fZ ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff, dUIYfÀff¨¹ff A³fZIY 
¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff d³f°feVf IbY¸ffSX 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe Àff±f 
d¸fTf»¹ff³fZ d¶fWXfSX¨¹ff þ³f°fZ»ff 
°¹ff¨fe RYTZ ´fi°¹fÃf ÀUøY´ff°f 
d¸fTc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ¸f°fQfSXfÔ³fe 

°¹ff¨fe¨f ´fû¨f´ffU°fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f SXf¿MÑXe¹f »fûIYVffWXe 
Af§ffOXe»ff ·fSX§fûÀf ¸f°fQf³f 
IYøY³f dQ»fe AfWXZ.

EIZYIYfTe d¶f¸fføY SXfª¹f 
AVfe WXZMXfT¯fe Óff»fZ»¹ff 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff rr U¿ffÊÔ°f 
dUIYfÀff¨fZ A³fZIY ´fiIY»´f 
¸ff¦feÊ »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ r.yr »ffJ IYûMXe 
SXIY¸fZ¨fZ ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSX Óff»fZ AfWXZ°f. QZVf-
dUQZVff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff 
d¶fWXfSX WXZ ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀf ¹fû¦¹f 
SXfª¹f UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ, 
AÀff d³f¿IY¿fÊ ¹ff°fc³f d³f§f°fû. 
·ffSX°fe¹f CXôû¦f ¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff 
°ffª¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX d¶fWXfSX¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff sqtq -sqtr 
´f¹fÔÊ°f srz A¶þ OXfg»fSX 
WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 

squw-squx ´f¹fÔÊ°f 
d¶fWXfSX¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff r.rq 
dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f UfPXZ»f, 
AÀffWXe AÔQfþ CXôû¦f 
¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff AWXUf»ff°f 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
A»feIYOXZ¨f d¶fWXfSXÀffNXe uq 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff SXZ»UZ, 
dU¸ff³f°fT, Ueþ AfQe ́ fiIY»´ffÔ¨fZ 
»fûIYf´fÊ¯f Afd¯f ´ff¹ff·fSX¯fe 
Óff»fe AfWXZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f ´fcd¯fÊ¹ff 
dU¸ff³f°fTf¨fe MXd¸fÊ³f»f B¸ffSX°f v 

¸fdWX³¹ffÔ´fZÃff IY¸fe IYf»ffU²fe°f 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ³fUe³f 
dU¸ff³f°fTf¸fbTZ ´fcd¯fÊ¹ff Afd¯f 
Àfe¸ffÔ¨f»f¨ff QZVff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
VfWXSXfÔVfe Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
IZYÔQifÔVfe ±fZMX ÀfÔ´fIYÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ d¶fWXfSX¸f²¹fZ A³fZIY 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
A³fZIY SXZ»UZ ¸ff¦ffÊÔ¨fZ QbWXZSXeIYSX¯f 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ d¶fWXfSX¸f²fe»f 
QT¯fUT¯f ÀfbdU²ff Af¯fJe 
UZ¦fUf³f WXû¯ffSX AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ sqsv-sqsw ¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f d¶fWXfSX¨¹ff ¸fJf³ff 
CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffÀffNXe ¸fJf³ff 
¶fûOXÊ À±ff´f¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ. °¹ffJZSXeþ d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
Jfô ´fidIiY¹ff ÀfÔÀ±ff CX·ffSX¯¹ffUSX 
°fÀfZ¨f ¹ff SXfª¹ff°fe»f °fcSX, CXOXeQ, 
¸fÀfcSX ¹ff d´fIYfÔ¨fZ CX°´ffQ³f 
UfPXU¯¹ffUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ·fSX 
dQ»ff AfWXZ. ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³f AfUfÀf, CX«U»ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY ¹fûþ³ffÔ¨fZ 
»ffJû »ff·ff±feÊ d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f. 

¸fûQe ÀfSXIYfSX »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff 
±fZMX ¶fhIY Jf°¹ff°f ÀfSXIYfSXe 
A³fbQf³f, A±fÊÀfWXf¹¹f þ¸ff IYSX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨ff 
¸fûQe ÀfSXIYfSXUSX ´fi¨fÔOX dUV½ffÀf 
AfWXZ. ¹ff dUV½ffÀff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

d³fIYf»ff°f ´fOX»fZ»fZ dQÀf°f AfWXZ. 
rzzq °fZ sqqv AVfe Àf»f¦f rv 
U¿fZÊ d¶fWXfSX¸f²¹fZ »ff»fb´fiÀffQ ¹ffÔ¨fe 
ÀfØff WXû°fe. ¹ff IYfTf°f d¶fWXfSX¨¹ff 
þ³f°fZ³fZ þÔ¦f»fSXfþ A³fb·fU»fZ. 
°¹ff IYfTf°f d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
ÀfÔdU²ff³f Afd¯f IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f 
³f½WX°fZ, °fSX ¹ffQU IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
EIYfd²fIYfSXVffWXe¨fZ Àff¸fifª¹f WXû°fZ. 
°¹ff IYfTf°f ¹ffQU IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff 
Afßf¹ffJf»fe ´fûÀf»fe ¦fZ»fZ»fe 
¦fbÔOXd¦fSXe d¶fWXfSX¨fe þ³f°ff Aþc³f 
dUÀfSX»fZ»fe ³ffWXe. 

d³f°feVf IbY¸ffSX Afd¯f 
·ffþ´f¨¹ff Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ffQU IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ ¦fbÔOXfSXfþ 
d³f²ffSXf³fÊZ ¸fûOXc³f IYfPX»fZ. 
»ff»fb´fiÀffQfÔ¨¹ff þÔ¦f»fSXfþ¸f²fe»f 
QWXVf°fUfQ Afd¯f E³fOXeE 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°fe»f ¦fbÔOXd¦fSXe 
¸fûOXc³f IYfPX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ¹ff°fe»f 
RYSXIY Àff¸ff³¹f þ³f°ff A³fb·fU°fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f Afd¯f 
d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ´fQSXf°f 
¸f°ffÔ¨fZ ·fSX§fûÀf Qf³f §ff°f»fZ 
AfWXZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f ÀfUÊ¨f ´fiV³f 
ÀfÔ´f»fZ AfWXZ°f, AÀff QfUf IYû¯fe 
IYSX¯ffSX ³ffWXe. ¸ffÂf Àff¸ff³¹f 
þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f WXf°fe §fZDY³f 
°¹ffUSX »fPX¯¹ffEZUþe dUSXû²fIY 
¸f°f¨fûSXeÀffSX£¹ff RZYIY ³fSXZMXe½WXUSX 
dUÀfÔ¶fc³f SXfdWX»fZ °¹ff¨ff RYMXIYf 
°¹ffÔ³ff ¶fÀf»ff AfWXZ.

¹ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¹fbUSXfþ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
¸f°fQfSX¹ffQe ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe 
Ad·f¹ff³ff»ff dUSXû²f IYSX¯ffSXe 
¹ffÂff IYfPX»fe WXû°fe. ÀfÔ´fc¯fÊ 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ dRYSX»fZ»¹ff ¹ff ¹ffÂfZ°f 
SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»ff¨fZ °fZþÀUe 
¹ffQU WXZ ÀfUÊ °ffIYQed³fVfe 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff 
¹ffÂfZ´fcUeÊ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
³fUe dQ»»fe°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZDY³f d¶fWXfSX¸f²fe»f ¸f°fQfSX¹ffQe 
ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe IYf¹fÊIiY¸ff°f 
·ffþ´fdUSXû²ff°f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
´fð°fVfeSX´f¯fZ U¦fT»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. 
¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ÀffQSXeIYSX¯f 
IYSX°f AÀf°ff³ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe ³ffUZ U¦fT»fZ ¦fZ»fZ»¹ff 
IYfWXe ¸f°fQfSXfÔ³ff ´fÂfIYfSXfÔ´fbPXZ 
CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹ffZ¦ff¨¹ff ¸f°fQfSX¹ffQe Qb÷YÀ°fe 
IYf¹fÊIiY¸ffdUSXû²ff°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ffd¦f°f»fe ¦fZ»fe 
WXû°fe. 

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ¶ffþc 
Àf¸fþc³f §fZ°f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
AÀf»fZ»fZ AfÃfZ´f RZYMXfTc³f 
»ffU»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe ¸f°fQfSX¹ffQe¨fZ °fb¯f°fb¯fZ 
UfþU¯fZ ÀfbøY¨f NXZU»fZ 
WXû°fZ. d¶fWXfSX¨¹ff d³fIYf»ff°fc³f 
dUSXû²fIYfÔ³fe ²fOXf §fZ¯fZ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. Àf°f°f þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f 
ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
¹fVfÀUe WXû°f ³ffWXe°f. sqsu ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ÀfÔdU²ff³f 
¶fQ»f¯¹ff¨¹ff A´f´fi¨ffSXf¸fbTZ 
IYfh¦fiZÀf»ff RYf¹fQf Óff»ff. 
þ³f°fZ°f þfDY³f ´fi°¹fÃf IYf¸f 
IYSX¯¹ffEZUþe AVff A´f´fi¨ffSXf¨fe 
¸fQ°f dUSXû²fIYfÔ³fe §fZ°f»fe °fSX 
¸f°fQfSX dUSXû²fIYfÔ³ff ³ffIYfSX°fe»f, 
WXf¨f d¶fWXfSX¨¹ff d³fIYf»ff¨ff 
ÀffÔ¦ffUf AfWXZ.

ÀfbVffÀf³ff»ff IYü»f, RZYIY ³fSXZMXe½WX»ff ¨f´fSXfIY

ru °fZ ry U¹fû¦fMXf°f AÀf»fZ»fe 
¸fb»fÔ ÀffÔ·ffTf¹f¨fe IYVfe? WXZ 
Af½WXf³f Àf²¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔÀf¸fûSX 
AfWXZ. UZ¦fUf³f þ¦ff°f Óff´fMXÐ¹ff³fZ 
¶fQ»f ´ffWX¯ffSXe WXe ¸fb»fÔ Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨fZWXe IYfSX¯f NXSX°f AfWXZ°f. 
¶ff»f¦fb³WXZ¦ffSXe, ½¹fÀf³ffd²f³f°ff 
Afd¯f ´fidÀfðe¨ff WX½¹ffÀf ¹ff 
dUT£¹ff°f WXe ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f 
¸fb»fÔ AOXIY»¹ff¨fe ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. WXe IZYUT ¦fSXe¶f 
UÀ°fe°f»fe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe¹fZ °fSX 
Àf¸ffþf¨¹ff ´fi°¹fZIY À°fSXf°fe»f 
¸fb»ffÔ¨fe WXe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ¹ffUSX 
¸ff°f IYSXf¹f¨fe IYVfe? WXZ IZYUT 
¸fb»ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fZ Af½WXf³f 
³ffWXe, °fSX Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe °fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
IYfSX¯fÔ A³fZIY AfWXZ°f, ´f¯f °¹ff¨fZ 
d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
IbYNXZ°fSXe IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ.

´fü¦fÔOXfUÀ±ff WXe ´fi°¹fZIY 
d´fPXeÀffNXe Af½WXf³ff°¸fIY¨f WXû°fe. 
Àff²f³fÔ Afd¯f ¸ff²¹f¸fÔ UZ¦fTe 
AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fe QfWXIY°ff 
´fi°¹fZIY d´fPXe°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÷Y´ff°f 
dQÀfc³f Af»fe. WXe IZYUT Àf²¹ff¨¹ff 
þ³fSXZVf³f ÓfZOX¨fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, 
AÀfZ ̧ WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ̧ fb»feÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f JfÀfIYøY³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
WXû¯ffSXZ WXf¸fûÊ³f»f ¶fQ»f WXZ ¹ff¨fZ 
EIY IYfSX¯f AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨¹ff 
AU°fe·fûU°fe¨ff Àf¸ffþ, IYüMXbÔd¶fIY 
´fdSXdÀ±f°fe, IYüMXbÔd¶fIY Uf°ffUSX¯f 
Afd¯f Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe ¹ff 
¶ff¶feQZJe»f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´fü¦fÔOXfUÀ±ff 
Afd¯f °¹ff°f þ³fSXZVf³f ÓfZOX AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe AÀf»¹ff³fZ WXe d´fPXe 
Af¯fJe³f¨f QfWXIY UfMX°fZ.

´fdSX¯ff¸ffÔ¨fe d¨fÔ°ff ³f IYSX°ff 
ÓfMX´fMX IÈY°fe IYøY³f ¸fûIYTe 
WXû¯ffSXe WXe þZ³f ÓfZOX d´fPXe 
Àf¸ffþfÀffNXe dþ°fIYe IYfSXIY 
AfWXZ, d°f°fIYe¨f °fe ¸ffSXIY QZJe»f 
¶f³f°f AfWXZ. ³fZ´ffT¸f²f»fe Óff»fZ»fZ 
AfÔQû»f³f AÀfû IYe ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ-
dQ»»feÀffSX£¹ff ¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 
UfPX¯ffSXe ¦fb³WXZ¦ffSXe AÀfû, ¹ff¸f²¹fZ 
¹ff d´fPXe¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. MXZ¢³fûÀfg½WXe Afd¯f 
»f¦fZ¨f ´fi·ffdU°f WXû¯ffSXe WXe d´fPXe 
Àf¸ffþf¨¹ff IYfWXe »fûIYfÔ¨fZ AÀÂf 
¶f³f°f AfWXZ. ¹ff¨ff¨f Uf´fSX IYøY³f 
°fZ Àf¸ffþdU§ff°fIY IÈY°¹f IYSX¯¹ffÀf 
°¹ffÔ¨ff Uf´fSXWXe IYSX°f AfWXZ°f. 
Àf²¹ff þ³fSXZVf³f ÓfZOX¸f²fe»f 
¸fb»fÔ ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°f AfWXZ°f. ¹ff 
AUÀ±fZ°f¨f ¸fb»ffÔ³ff þ´ffUZ »ff¦f°fZ. 
¹ff IYfTf°f JfÀfIYøY³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
WXf¸fûÊ³f»f ¶fQ»f WXû°f AÀf°ff°f. 
VfSXeSXf°f UfPX¯ffSXZ MXZÀMXûÀMXZSXfg³f 
WXZ °¹ffÔ¨fZ ¸f³f IY¯fJSX IYSX¯¹ff¨fZ 

Afd¯f IYfWXe AÔVfe ·fe°fe IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þZ½WXf ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f 
¸fb»ffÔ¨fZ U°fÊ³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff d¨fÔ°fZ¨fZ 
IYfSX¯f NXSX°fZ °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXf°f Afd¯f ¸ff³fdÀfIY°fZ°f 
WXû¯ff Ê¹ff ¶fQ»ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. þÀfZ IYe ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
MXZÀMXûÀMXZSXfg³f UfPXeÀf »ff¦f°fZ 
°fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff°f»fe DYþfÊ Afd¯f 
Af°¸fdUV½ffÀf dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
AÀf°fû. °¹ff¨f IYfTf°f ¸f³ff¨ff 
IY¯fJSX´f¯ffWXe UfPX°f AÀf°fû. 
·fe°fe¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX ÀffWXÀff°f WXû°fZ 
Afd¯f ́ fi°¹fZIY §fMX³fZIYOXZ ́ ffWX¯¹ff¨ff 
°¹ffÔ¨ff údáIYû³fWXe ¶fQ»f°f AÀf°fû. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX AfIY¿fÊ¯ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc 
WXû¯fZ, IYü°fbIYf¨fe ±ff´f d¸fTU¯fZ 
Afd¯f ³fZ°fÈ°Uf¨fe Lf´f ´ffOX¯fZ WXe 
·ffU³ffQZJe»f ¹ff¨f U¹ff°f UfPXeÀf 
»ff¦f°fZ.

¹ff¨f U¹ff°f U¨fÊÀU dÀfð 
IYSX¯¹ff¨fe À´f²ffÊ QZJe»f ÀfbøY 
WXû°fZ. °fÀfÔ ´ffWXf¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX 
´fÈ±Ue°f»ffUSXe»f ́ fi°¹fZIY ́ fif¯¹ff¸f²¹fZ 
U¨fÊÀU dÀfð IYSX¯¹ff¨fe À´f²ffÊ 
AÀf°fZ. °¹ff°f ¸ff³fU IYÀff A´fUfQ 
AÀfZ»f? À´f²fZÊ°f dþÔIY¯¹ff¨fe 
´fð°fWXe ´fi°¹fZIY ´fif¯¹ff¨fe UZ¦fTe 
AÀf°fZ. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f ¸ff³fUf»ff 
dUUZIYf¨fe QZ¯f AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ 
kEIYMXf ¸fe¨fl AÀfZ IZYÔQiÀ±ff³fe 
³f NXZU°ff ÀU°f:»ff kÀf¸ffþf°f»ff 
EIY §fMXIYl ¸WX¯fc³f ¸ff³¹f IZY»¹ff³fZ 
WXe À´f²ffÊ B°fSX þÔ¦f»fe ´fif¯¹ffÔ´fZÃff 
UZ¦fTe NXSX°fZ. WXe¨f ·ffU³ff ´fbPXZ 
þfDY³f Af¹fb¿¹ff»ff IY»ffMX¯fe 
QZ°fZ. Àf²¹ff VfWXSXf°f Afd¯f ¦ffU 
JZOXÐ¹ff°fe»f A»´fU¹fe³f °f÷Y¯ffÔ¨ff 
¦fb³WXZ¦ffSXe°f UfPX»fZ»ff ÀfWX·ff¦f WXf 
¹ff¨f U¨fÊÀUf¨¹ff À´f²fZ¨ffÊ ·ff¦f 
AfWXZ. Àf¸ffþf°f ÀU°f:¨ff QSXfSXf 

d³f¸ffÊ¯f IYøY ́ ffWX¯ffSXe Afd¯f Af´f¯f 
IYfWXe°fSXe UZ¦fTÔ IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff 
·fi¸ff°f UfUSX¯ffSXe A³fZIY ¸fb»fÔ, 
Àf²¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXeIYOXZ UT°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. IYf¹fôf¨¹ff úáe³fZ 
A»´fU¹fe³f AÀf»¹ff³fZ ¦fb³‘f°fc³f 
dSX°fÀfSX WXû¯ffSXe ÀfbMXIYf WXe 
°¹ffÔ¨fe ·fe°fe IY¸fe IYSX¯¹ff¸ff¦f¨fÔ 
¸fb£¹f IYfSX¯f AfWXZ¨f, ¹ffdVfUf¹f 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf¸ffþf°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe QWXVf°f WXZ 
°¹ff¸ff¦f¨fZ ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f EJfôf¨fe WX°¹ff AÀfû 
IYe ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff »ff¦f¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff 
AÀfû ¹ff¸f²¹fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ 
Ad°fVf¹f ÀfRYfBÊ³fZ IYf¸f IYSX°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f.

Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f DYþfÊ 
·fSX´fcSX AÀf¯ff Ê¹ff ¹ff U¹ff°f¨f 
dU¨ffSXÀfSX¯fe°fWXe ¶fQ»f WXû°f 
AÀf°fû. ¦fgÓfZMX¸fbTZ Af·ffÀfe 
dUV½ff°f UfUSX¯ffSXe WXe ¸fb»fÔ 
IYû¯f°¹ff À°fSXfUSX þfDY³f dU¨ffSX 
IYSX°ff°f WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZWXe 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f 
¸fb»fÔ Afd¯f ´ff»fIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
dUÀfÔUfQf»ffWXe B±fc³f¨f ÀfbøYUf°f 
WXû°fZ. Àf°f°f ̧ fb»ffÔ³ff ²ffIYf°f NXZU¯ffSXZ 
´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff ³fIYûÀfZ UfMX°ff°f, 
°fSX Àf°f°f ¸fb»ffÔ³ff ´ffNXeVfe §ff»f¯ffSXZ 
´ff»fIYQZJe»f ¸fb»ffÔÀffNXe §ff°fIY 
AÀf°ff°f. ¸fb»fZ ¹ff¨f U¹ff°f ÀU°f:¨fZ 
¸f°fQZJe»f ½¹föY IYSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ¸f°f þf¯fc³f §fZ¯fZ WXZ 
QZJe»f ´ff»fIYfÔ¨fZ IY°fÊ½¹f AÀf°fZ. 
¶fSXZ¨fQf ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸f°ff»ff ´ff»fIY 
Qb»fÊÃf IYSX°ff°f Afd¯f d°f±fZ¨f ¸fb»fZ 
´ff»fIYfÔ´ffÀfc³f QbSXfU°ff°f. ·f»fZ 
°¹ffÔ¨fe ¸f°fÔ ¨fbIYe¨fe AÀfc VfIY°ff°f, 
¸WX¯fc³f¨f ¸f°f þf¯fc³f §fZDY³f °¹ffÔ¨fZ 
¸f°f´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ffÀf ´ff»fIYfÔ³fe 
¹fû¦¹f °fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU¯fZ 

AfUV¹fIY AÀf°fZ.
‘þZ³f ÓfZOX’¶ff¶f°f ¶fû»ff¹f¨fÔ 

Óff»fÔ °fSX WXe d´fPXe ¸f³ff¨¹ff UZ¦ffVfe 
À´f²ffÊ IYSX¯ffSXe AfWXZ. WXf°ff°f 
AÀf»fZ»fZ ¦fgÓfZMX WXZ °¹ffÔ¨¹ff UZ¦ff¨fZ 
IYfSX¯f AfWXZ. Ãf¯ff²ffÊ°f ´ffdWXþZ 
°fZ Afd¯f ´ffdWXþZ °fZ½WXf d¸fT°f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ff d´fPXe¸f²¹fZ ÀfÔ¹f¸ff¨ff 
A·ffU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff d´fPXe¨¹ff 
ÀfÔ¹f¸ff°f UfPX IYSX¯fZ WXZ dþ°fIZY 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ d°f°fIZY¨f °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹f¸ff¨fe ´fSXeÃff ³f ´ffWX¯ffSXe ¹fû¦¹f 
Àf¸ffþSX¨f³ff °f¹ffSX IYSX¯fZQZJe»f 
AfUV¹fIY AfWXZ. ³fZ´ffT¸f²¹fZ þZ³f 
ÓfZOX³fZ IZY»fZ»fZ AfÔQû»f³f WXZ °¹ff¨fZ 
²f¦f²f¦f°fZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. °fÀfÔ 
´ffWXf¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f ¸fb»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
þfÀ°f WXû°ff. WXf°ff»ff IYf¸f ³fÀf¯fZ, 
WXf°ff°f AÀf»fZ»¹ff À¸ffMXÊ RYû³fUSX 
d³f¶fÔÊ²f §ff»f¯fZ Afd¯f dPXÀffT 
½¹fUÀ±fZ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯fZ 
¹ff¨f IYfSX¯ffÀ°fU VffTIYSXe Afd¯f 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe QZVf 
´fZMXU»ff. AfÔQû»f³ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ 
A³fZIY WXû°fe. ´f¯f ³fZ´fûdMXÓf¸f, 
IbY¨fIYf¸fe ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±ff 
Afd¯f ¶fZSXûþ¦ffSXe WXf kþZ³f ÓfZOXl³fZ 
¸ffÔOX»fZ»ff ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf WXû°ff.

·fûU°ff»f¨ff Àf¸ffþ WXf 
¸ff³fUf¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZUSX Afd¯f 
þeU³fVf`»feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°f 
AÀf°fû. ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°f ¹ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°fb¸f¨fÔ d¸fÂfU»f¹f IYÀfÔ AfWXZ? 
¹ffUøY³f °fb¸f¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f 
Afd¯f dU¨ffSXf°f ¶fQ»f WXû°f 
AÀf°ff°f. ¹fû¦¹f ÀfÔ¦f°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸fWXe ÀfIYfSXf°¸fIY 
AÀf°ff°f. þSX °fe¨f ÀfÔ¦f°f ¨fbIY»fe 
°fSX °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f WXZ U`¹fdöYIY 
þeU³ffÀffNXe Afd¯f Àf¸ffþfÀffNXeWXe 

§ff°fIY AÀf°ff°f. B¦fûBdÀMXIY 
þ³fSXZVf³f WXe QZJe»f ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
³fUe Àf¸fÀ¹ff AÀf¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff 
IYû¯fe IY¸fe´f¯ff §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX WXû°f 
³ffWXe. dIYSXIYûT UfQf¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX 
Af°ff §ff°f´ff°ff°f WXû°f AfWXZ. IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ´fb¯¹ff°f §fOX»fZ»fe rx 
U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨¹ff WX°¹fZ¨fe §fMX³ff WXe 
¹ff ·ffU³fZ°fc³f Óff»fe. Qû³f ¸fb»ffÔ¨fe 
ÀfbøYUf°fe»ff dIYSXIYûT UfQfUfQe 
Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f¨f EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ IYû¹f°¹ff³fZ UfSX 
IYSX°f d¸fÂff»ff ÀfÔ´fU»fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
AfSXû´fe Afd¯f ¸fÈ°f ´ffU»fZ»ff 
¸fb»f¦ff Qû§fZWXe A»´fU¹fe³f 
WXû°fZ. °¹ffÔ¨fZ UfÀ°f½¹ff¨fZ dNXIYf¯f 
WXZ Ófû´fOX´f˜e WXû°fZ. dQUÀf·fSX 
¸fû»f¸fþbSXe IYSX¯ff Ê¹ff ´ff»fIYfÔ¨fe 
WXe ¸fb»fÔ WXû°fe. °¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f WXf 
°¹ffÔ¨¹ff UfÀ°f½¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
AÀf¯ff Ê¹ff IYfWXe ·ffBÊÔVfe WXû°ff. 
d°f±fc³f¨f ³fIYû °fZ ÀfÔÀIYfSX Óff»¹ff³fZ 
WXZ IÈY°¹f §fOX»fZ, AÀfZ °f´ffÀff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ.

Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ¦fbÔ°f»fZ»fZ 
´ff»fIY Afd¯f EIY»fIYûÔOXe A±fUf 
ÀU°f:¨¹ff dUV½ff°f SX¸f¯ffSXe ¸fb»fÔ 
WXZ Àf²¹ff¨fZ UfÀ°fU AfWXZ. ¸fb»fÔ 
dQUÀf·fSX IYf¹f IYSX°ff°f? IbYNXZ 
AÀf°ff°f? IbY¯ffÀfû¶f°f ¶fû»f°ff°f? 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUSX IYf¹f ¶f§f°ff°f? 
¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀf ´ff»fIYfÔ³ff 
UZT ³ffWXe¹fZ. IZYUT Àf¸ffþf¨¹ff 
Jf»f¨¹ff U¦ffÊ°f¨f ³ffWXe °fSX 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Afd¯f CX¨¨f·fic 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZWXe WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
AfWXZ. Afþ A³fZIY ¨ffÔ¦f»¹ff 
§fSXf°fe»f A»´fU¹fe³f ¸fb»fZQZJe»f 
´f¶f IY»¨fSX, ½¹fÀf³ffd²f³f°ff 
Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
ÀfZU³ffIYOXZ UT»fe AfWXZ°f. WX½¹ff 
°¹ff Àff²f³ffÔ¨fe ÀfWXþ WXû¯ffSXe 
CX´f»f¶²f°ff, ³fIYû °fZUPXÔ ÀUf°fÔÂ¹f 
Afd¯f A³fZIY ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f WXû¯ffSXZ 
³fIYû °fZ ÀfÔÀIYfSX, AVfe °¹ff¸ff¦f¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. Àf¸ffþ 
¸WX¯fc³f Af´f¯f ¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff 
°fSX ·fdU¿¹ff°f WXe EIY ̧ fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. Ad°fVf¹f °feUi B¨LfVföYe 
Afd¯f °fÔÂfÄff³ff°f ´ffSXÔ¦f°f AÀf»fZ»fe 
AVfe WXe d´fPXe AfWXZ. þZ Vf¢¹f 
³ffWXe °fZ Vf¢¹f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYWXe 
¹ff¨f d´fPXe¸f²¹fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f þ¦ff°f 
WXû¯ffSXZ ¶fQ»f ´fMXIY³f ÀUeIYfSX¯ffSXe 
d´fPXeQZJe»f WXe¨f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹ff DYþZ¨ffÊ Uf´fSX ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
EIY Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f ¹ff d´fPXe»ff 
¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ff¨fZ 
¸fûNXZ Af½WXf³f Af´f»¹ffÀf¸fûSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. AVffUZTe WXZ 
Af½WXf³f ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe Af´f»fe 
°f¹ffSXe AfWXZ IYf? ¹ffUSX QZJe»f 
¸fÔ±f³f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

þeU§fZ¯¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff dU¨ffSX ³f IYSX¯ffSXe þ³fSXZVf³f ÓfZOX

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¨¹ff »ffgMXSXe³fÔ°fSX ³f¦fSXÀfZUIY´fQfÀffNXe 
B¨LbIY AÀf¯ffº¹ffÔ¨fe ²ffIY²fcIY UfPX»fe AfWXZ. ¸ffÂf CX¸fZQUfSXe´fZÃff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf WXe 
¶ff¶f ÀfUfÊd²fIY ¸fWXØUf¨fe AfWXZ, ¹ff¨fZ ·ff³f ´fi°¹fZIY B¨LbIYf³fZ NXZU»fZ ´ffdWXþZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³ff þfWXeSX Óff»fe AfWXZ. WXe SX¨f³ff Af¦ff¸fe sqsv-
sw ¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe AfWXZ. EIcY¯f ssx ´fi·ff¦f Afd¯f EIYÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f ´fð°f 
AÀf»¹ff³fZ ́ fi°¹fZIY ́ fi·ff¦ff°fc³f EIY¨f ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOX»ff þfBÊ»f. Àfb¸ffSXZ sv% ́ fi·ff¦ffÔ¨¹ff Àfe¸ffÔ¸f²¹fZ 
¶fQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. Àff²ffSX¯f°f: wq ´fi·ff¦f °¹ff°f ´fi·ffdU°f Óff»fZ AfWXZ°f. ³fUe³f SXÀ°fZ, ¸fZMÑû, IYûÀMX»f 
SXûOX ¹ff¸fbTZ Àfe¸ffÔ¸f²¹fZ dIYSXIYûT ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe ´fi·ff¦f SX¨f³ff þ³f¦f¯f³ff sqrr 
¨¹ff Af²ffSXZ IZY»fe AfWXZ. °¹ffUZTe VfWXSXf°fe»f »fûIYÀfÔ£¹ff r.su IYûMXe WXû°fe. ¸ffÂf Afþ °fe °¹ff´fZÃff 
Qb´´fMX-d°f´´fMX AfWXZ. ´fbPXe»f þ³f¦f¯f³ff WXûBÊ´f¹fÔÊ°f sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX SX¨f³ff IZY»fe þf¯ffSX 
WXû°fe. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ssx ´fi·ff¦ffÔ´f`IYe vq% ´fi·ff¦f ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
AfSXdÃf°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ. Af°ff rru þf¦ff ¹ff ¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°Uf°f »fPX»¹ff þf°fe»f. A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe-rv ´fi·ff¦f, A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe-Qû³f ´fi·ff¦f, Aû¶feÀfe-wr ´fi·ff¦f, °fSX ÀfUÊÀff²ffSX¯f ruz 
´fi·ff¦f, °¹ff°fe»f xu ¸fdWX»ff AVfe »ffgMXSXe þfWXeSX Óff»fe Afd¯f ³f¦fSXÀfZUIY´fQfÀffNXe B¨LbIY 
AÀf¯ffº¹ffÔ¨fe ²ffIY²fcIY UfPX»fe. ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»fe 
AfWXZ. VfZUMX¨fe d³fUOX¯fcIY RZY¶fibUfSXe sqrx ¸f²¹fZ Óff»fe WXû°fe Afd¯f ¸ff¨fÊ sqss ¸f²¹fZ d°f¨fe ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f»fe. sqsr ¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffÀffNXe 
kdMÑ´f»f MXZÀMl Ad³fUf¹fÊ IZY»fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f OXZMXf ³fÀf»¹ff³fZ AfSXÃf¯f SXï Óff»fZ Afd¯f d³fUOX¯fbIYf 
SXJOX»¹ff. ¶ffÔdNX¹ff Af¹fû¦ff¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f ´fSX°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ, ´f¯f ¹ffUSX 
A³fZIY ¹ffd¨fIYf QfJ»f Óff»¹ff. ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ ́ fi·ff¦f ssx UøY³f stw IZY»fZ, ́ f¯f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ °fZ SXï IYøY³f ´fSX°f ssx IZY»fZ. ¹ffUSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f JMX»fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
´fi·ff¦f SX¨f³ff IYû¯f NXSXU¯ffSX? ÀfSXIYfSX IYe d³fUOX¯fcIY, Af¹fû¦f ¹ffUøY³fWXe UfQ AfWXZ°f. Àfb÷YUf°fe»ff 
IYûdUOX¸fbTZ d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ PXIY»f»¹ff. BÊ½WXeE¸f IY¸fe, IY¸fÊ¨ffSXe IY¸f°fSX°ff, ¶fûOXÊ ´fSXeÃff AfQe 
IYfSX¯fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fe. ¹ff°f»fe IYfWXe IYfSX¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfT»fe. ¸fZ sqsv 
¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ ¸fbQ°fUfPX ¸ffd¦f°f»fe. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ tr þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f d³fUOX¯fbIYf §¹ff, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fbÀffSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ tr þf³fZUfSXe¨¹ff Af°f d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ Afd¯f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe »ff¦f¯ffSXe 
´fcUÊ´fedNXIYf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. dUSXû²fIYfÔ³fe ¸f°f¨fûSXe´ffÀfc³f A¦fQe ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX, 
Qb¶ffSX-d°f¶ffSX ¸f°fQfSX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ ´fbSXfUZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff dQ»fZ. ´f¯f °fSXeWXe °¹ffÔ³fe 
d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IZY»ff¨f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff¨fÊ sqss ´ffÀfc³f ´fiVffÀfIY 
SXfþUMXe°f AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf SXJOX»¹ff³fZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff QZJSXZJeA·ffUe ´ffSXQVfÊIY°ff IY¸fe 
Óff»fe. °¹ff°f SXfª¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ÀfØfZ³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe ÀfØfZ°f Af»fe. Qû³f SXfþUMXe Afd¯f 
´fiVffÀfIY AVff °fe³f d°f§ffOXÐ¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf AOXIY»fe Afd¯f k°fe³f d°f§ffOXf-IYf¸f d¶f§ffOXfl 
¸WX¯f°ff°f °fÀfZ Óff»fZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe³fZ EIY¸fZIYfÔUSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f ²f³¹f°ff 
¸ff³f»fe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Qbá¨fIiYf°f AOXIY»fe. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff IYfTf°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f 
IYfTf°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ·fiáf¨ffSXfÔ¨fZ ¸fûNXZ B¸f»fZ SX¨f»fZ ¦fZ»fZ. SXÀ°fZ Qb÷YÀ°fe¸f²¹fZ w,qqq IYûMXeÔ¨ff 
§fûMXfTf Óff»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ÀMÑeMX RYd³fÊ¨fSXÀffNXe swt IYûMXeÔ¨ff §fûMXfTf IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. d¸fNXe ³fQe dOXdÀfd»MXÔ¦f §fûMXfTfQZJe»f ¹ff IYf»ffU²fe°f ¦ffþ»ff, ª¹ff°f 
wv IYûMXeÔ´fZÃff þfÀ°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ. °¹ff¨ff BÊAûOX¶»¹fc³fZ ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYøY³f §fZ°f»ff AfWXZ. 
IY¸fÊ¨ffSXe IYfg»f³fe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIYSX¯ff°f r,sqq IYûMXeÔ¨ff §fûMXfTf IYøY³f A³fd²fIÈY°f ¸fÔþbSXe Afd¯f 
´f`ÀfZ UÀfb»fe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»ff. WXûdOXÔÊ¦f ´fSXUf³f¦fe¸f²¹fZ ·fiáf¨ffSX, ¦fûSXZ¦ffU¸f²fe»f 
Qb§fÊMX³ff, ´ffBÊ´f»ffB³f IÔYÂffMXfÔ¸f²¹fZ Ad³f¹fd¸f°f°ff, »ff¨f ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ EÀfe¶fe³fZ IZY»fZ»fe AMXIY, AVfe 
EIY ³ff A³fZIY ́ fiIYSX¯fZ ¹ff IYfTf°f Àf¸fûSX Af»fe. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff CX«U»f ·fdU°f½¹ffÀffNXe ¸fbQ°f NXZUe d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff WXû°¹ff, ´f¯f ¸fWXf¹fb°fe³fZ ¹ff ¸fbQ°f 
NXZUe ¸fûOX»¹ff. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f EIcY¯f AfNX UZTf s,twq IYûMXe sq »ffJ rz WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
ERYOXe ¸fbQ°f´fcUÊ ¸fûOX¯¹ff°f Af»¹ff. ¶fZÀMX¨¹ff °fûMXÐ¹ffÀffNXe ¹ff ERYOXe ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fûOX»¹ff ¦fZ»¹ff. rz 
Afg¦fÀMX sqrz »ff svq IYûMXe Afd¯f rrt IYûMXe, sr Afg¦fÀMX sqrz »ff rrv IYûMXe, °fSX sv 
¸ff¨fÊ sqst »ff sxz.rs IYûMXe AÀff d³f²fe ¹ff ERYOXe ¸fûOXc³f ¶fZÀMXÀffNXe §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¶fZÀMX WXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EJfQ UZTZÀf ¶fZÀMX»ff dQ»fZ»fZ A³fbQf³f ¸ff³¹f IYSXf¹f»ff 
WXSXIY°f ³ffWXe. ´f¯f E¸fE¸fAfSXOXeE»ff Ad²fQf³f ¸WX¯fc³f ÀMXZMX ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff°fe»f zuz.vq 
IYûMXeÔ¨fe ERYOXe ¸fZMÑû IYf¸ffÔÀffNXe ¸fûOX¯¹ff°f Af»fe. IY¸fÊ¨ffSXe UZ°f³f ´fZ³Vf³fÀffNXe ¹fbd³f¹f³f ¶fhIY AfgRY 
BÔdOX¹ff°fe»f wuv.sq IYûMXeÔ¨fe ERYOXe ¸fûOX¯¹ff°f Af»fe. WXe EIY´fiIYfSXZ »fcMX¨f ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. 
ERYOXe ¸fbQ°f´fcUÊ ¸fûOX»¹ff³fZ ½¹ffþQSXf°f q.v-r% °fûMXf WXû°fû. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d°fþûSXe°f Àf²¹ff 
yq,qqq IYûMXeÔWXc³f þfÀ°f ERYOXe AfWXZ°f, ´f¯f ¦fZ»¹ff s.v U¿ffÊÔ°f rq,qqq IYûMXe IY¸fe Óff»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff þf°f AfWXZ. sqsv-sw ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fiIY»´ffÔÀffNXe ERYOXe ¸fûOX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU AfWXZ. ´fiVffÀfIYe¹f IYf»ffU²fe¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f ÀfØff²ffSXe ÀU°f:¨f ²f³fe WXû°f AfWXZ°f IYe 
IYf¹f, AVfe VfÔIYf ¹fZ°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff dWXVfZ¶f ¸fWXf¹fb°fe»ff ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ³f¢IYe¨f ôfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ Af²fbd³fIY VfWXSX ¶f³fU¯¹ff¨fZ ßfZ¹f WXZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff¨f ôf¹f»ff WXUZ. 
A¦fQe °fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf»¹ff´ffÀfc³f¨ff AOXe¨f U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe þSXe ´ffdWX»ff °fSXe WXZ 
NXTIY´f¯fZ þf¯fU°fZ. A±ffÊ°f ¦fZ»fe sv U¿fZÊ °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ. ́ f¯f °¹ff°fe»f 
þUT´ffÀf st U¿fZÊ °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ·ffþ´f ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f ÀfØfZ°f WXû°fe. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³ff sqrx °fZ ¸ff¨fÊ sqss ´f¹fÔÊ°f Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX sqrz 
-sqss QSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ A³fZIY ·fSXeU dUIYfÀfIYf¸fZ IZY»fe. ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ 
´fi¦f°fe IZY»fe. CXðU NXfIYSXZ WXZ dVfUÀfZ³ff ´fÃf´fi¸fbJ AÀf»¹ff³fZ Afd¯f AfdQ°¹f NXfIYSXZ WXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff ¹ff dUIYfÀff°f ±fZMX ÀfWX·ff¦f WXû°ff. dUVfZ¿f°f: IYûdUOX-rz 
IYfTf°fe»f ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ¹ffÔ¨fe QJ»f þ¦ff³fZ §fZ°f»fe. k¸ff¹f d¢»fd³fIYl Afd¯f 
kAf´f»ff QUfJf³fflÀffSX£¹ff AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¨fe Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f 
SXÀ°fZ dUIYfÀff°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff A¦fiZÀfSX NXZU»fZ. IYûÀMX»f SXûOX WXe °fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe ÀfÔIY»´f³ff, QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ °fZ CX´f³f¦fSX þûOX¯ffSXf sz dIY¸fe¨ff WXf SXÀ°ff Afþ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUIYfÀff°f ¸ff³ff¨ff °fbSXf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf°fû. ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fZMÑû »ffB³f sE QdWXÀfSX-OXe. E³f. ³f¦fSX Afd¯f ̧ fZMÑû »ffB³f x QdWXÀfSX-AfSXZ¨fZ 
MÑf¹f»f SX³f Afd¯f CXîfMX³fWXe NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. tv dIY.¸fe. ³fZMXUIYÊ IY¸fe IYf»ffU²fe°f ´fc¯fÊ IYøY³f 
QfJU»fZ. dVfUOXe-USXTe IY³fZ¢MXSX¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f IYøY³f IYf¸ffÀf UZ¦f dQ»ff. þû¦fZV½fSXe-dUIiYûTe 
d»fÔIY SXûOX, ÀffÔ°ffIiYbÓf-¨fZÔ¶fcSX d»fÔIY SXûOX, E»f¶feEÀf ¸ff¦fÊ, UZÀMX³fÊ E¢À´fiZÀf WXf¹fUZ, BÊÀMX³fÊ E¢À´fiZÀf 
WXf¹fUZ ¹ffÔ¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f IZY»fZ. ¸f³fûSXe-¸ff»ffOX ¹fZ±fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fdWX»¹ff dOXÀfZd»f³fZVf³f ´»ffÔMXÀffNXe 
Bpf¹f»f¸f²fe»f IÔY´f³feÀfû¶f°f IYSXfSX IZY»ff. ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ QcSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ffÀffNXe IiYfÔd°fIYfSXe 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¶¹fbMXedRYIZYVf³f ´fiIY»´f UZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, ´ff¯fe U UfWX°fcIY Àfb²ffSX¯ffÔ³ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ. AVfe A³fZIY 
dUIYfÀfIYf¸fZ IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fWXØU IYf¹f¸f SXfJ»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ Af²fbd³fIY 
VfWXSX ¶f³fU»fZ °fZ NXfIYSXZÔ³fe, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf UfU¦fZ NXøY ³f¹fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
Af°ff Àff²ffSX¯f þf³fZUfSXe¨¹ff QbÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXûBÊ»f, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. ssx ´fi·ff¦ffÔ°fe»f 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff ´fQfÀffNXe B¨LbIY AÀf»fZ»¹ffÔ¨fe ²ffIY²fcIY UfPX»fe AfWXZ. ¹fÔQf ´fi·ff¦ff°fe»f AfSXÃf¯f 
Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff¨f ¸f³ff´fi¸ff¯fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYf¹f WXû¯ffSX, ¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨fe ²ff¸f²fc¸f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIYf»ff ³f¦fSXÀfZUIY ¶f³f¯¹ff¨fe B¨Lf AfWXZ. IYû¯ff»ff 
d°fIYeMX d¸fTZ»f, IYû¯ff»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe °fû ³fdVf¶ff¨ff ·ff¦f AfWXZ. ´f¯f d°fIYeMX d¸fTf»fZ ³ffWXe ¸WX¯fc³f 
³ffSXfþe NXZUf¹f¨fe Afd¯f Af´f»¹ff¨f ´fÃff°fe»f CX¸fZQUfSXf»ff ´ffOXf¹f¨fZ AVfe ¦fd»f¨L IYf¸fZ IYQfd´f 
IYû¯fe IYøY ³f¹fZ. Àf¸ffþIYfSX¯f IYSX¯ffSXf IYf¹fÊIY°ffÊ ¸WX¯fc³f¨f Af´f»¹ff»ff AûTJ»fZ þf°fZ ¹ff¨fZ ·ff³f 
´fi°¹fZIYf³fZ NXZUf¹f»ff WXUZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Àf¦f¼¹ffÔ¨fe AfWXZ Afd¯f d°f¨¹ffUSX WX¢IYQZJe»f 
Àf¦f¼¹ffÔ¨ff AÀff¹f»ff WXUf. IZYUT Af´f»¹ff ÀUf±ffÊÀffNXe d°f¨¹ff d¨fÔ²¹ff AûSX¶ffOXc³f §fZDY ³fIYf. 
¸fbÔ¶fBÊ»ff Af´f¯f k¸fbÔ¶ffQZUel ¸WX¯f°fû ¹ff¨fe þf¯feU ´fi°¹fZIYf³fZ NXZUf¹f»ff WXUe.

EIY¨f »fÃ¹f, ¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf!

kþZ³f ÓfZOXl¶ff¶f°f ¶fû»ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX WXe d´fPXe ¸f³ff¨¹ff UZ¦ffVfe À´f²ffÊ IYSX¯ffSXe AfWXZ. WXf°ff°f AÀf»fZ»fZ ¦fgÓfZMX WXZ 
°¹ffÔ¨¹ff UZ¦ff¨fZ IYfSX¯f AfWXZ. Ãf¯ff²ffÊ°f ´ffdWXþZ °fZ Afd¯f ´ffdWXþZ °fZ½WXf d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff d´fPXe¸f²¹fZ ÀfÔ¹f¸ff¨ff 
A·ffU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff d´fPXe¨¹ff ÀfÔ¹f¸ff°f UfPX IYSX¯fZ WXZ dþ°fIZY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ d°f°fIZY¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹f¸ff¨fe 
´fSXeÃff ³f ´ffWX¯ffSXe ¹fû¦¹f Àf¸ffþSX¨f³ff °f¹ffSX IYSX¯fZQZJe»f AfUV¹fIY AfWXZ. ³fZ´ffT¸f²¹fZ þZ³f ÓfZOX³fZ IZY»fZ»fZ 
AfÔQû»f³f WXZ °¹ff¨fZ ²f¦f²f¦f°fZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f ¸fb»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f þfÀ°f WXû°ff. 

¹ff þZ³f Ófe»ff ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ WXe Àf¸ffþf¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.
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·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ ÓffIcY³f §¹ff. 
ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf °fSXe 
´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. EIYf¨f 
þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ ´f³³ffVfe°f 

dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 
þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. 
IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, 
°fSX IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, 
IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY 
QbJ°fZ °fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe 
Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. þTþT 
WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf 
Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ 
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf 

IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX B»ffþ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX 
WXû°f AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 

Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. Af´f¯f 
þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 

´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY 
SXÀff¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f ´ff¨fIY 
SXÀf þSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff dIÔYUf AUZTe 

(¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 
UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff 
°fSX Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX þfÀ°f 
Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f dIÔYUf 
Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf ´fi·ffUe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe WXû°fZ. þSX 
Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f ³ffg³f A»ÀfSX 
OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ °fSX A»ÀfSX¨fe 
AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf A»ÀfSX ³ffWXe. 
AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ U 
A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.

OXfIÊY 
¨ffgIY»fZMX

VfSXeSXf°f »fûWX Afd¯f IYfg´fSX¨fe IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ IZYÀf ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

Àf°ffU°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX WXZ CXØf¸f ´fû¿fIY °fØU 
AÀfc³f °fZ ÀfRZYQ Óff»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 

°¹ff¸fbTZ OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX¨fZ ÀfZU³f IYSXf. ¸ffÂf °fb¸WXf»ff §fSX¦fb°fe 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ IZYÀf ¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 

ÀfûOXUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSXf. ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ °fb¸WXe Àfb¢¹ff 
AfU¼¹ffÀfû¶f°f UfMXc³f °¹ff¨fe ´ffUOXSX 

¶f³fUc VfIY°ff. °¹ff³fÔ°fSX WXe 
´ffUOXSX °fZ»ff¸f²¹fZ d¸f¢Àf 
IYøY³f  IZYÀffÔ³ff »ffUf. 
¹ff¸fbTZÀfbðf IZYÀffÔ¨fe 
¦fT°fe ±ffÔ¶f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

Qb²ff¶fSXû¶fSX ¸f²f §fZ¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff

Af´f»¹ff»ff WXZ ¸ffdWX°fe¨f AfWXZ IYe, d³f¹fd¸f°f 
Qc²f d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb Qb²ff°f ¸f²f §ff°f»¹ffUSX °¹ff¨ff RYf¹fQf 
Qb́ fMXe³fZ WXû°fû. AÀfZ IZY»¹ffÀf AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f Af´f¯f ¸fb¢°f WXûDY VfIY°fû.

Qb²ff¸f²¹fZ ¸f²f §ff»fc³f d´f¯¹ff¨fZ 
v RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff..

QSXSXûþ r IY´ff°f Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fZ. 
WXZ Qû³WXe 
´fiIYfSX¨¹ff Ãf¸f°ff 
UfPXdU¯¹ffÀf 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

Ad³fQiZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 
IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f Uf´fSXf, AÀfZ IZY»¹ffÀf 
Ad³fQiZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ Afd¯f °UdSX°f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
d´f¯¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ̈ ¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
WXû°fZ.

Qb²ff°f ´fid±f³fZ Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ Afd¯f ¸f²f ´fid°fIYfSXIYVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ. ¹ffa³ff EIYÂf 
IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f AfSXû¦¹f ´f¹ffÊ¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð IYSX°ff°f.

°ff¯f°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨fZ WXZ EIY CXØf¸f 
Àff²f³f AfWXZ. IYû¸fMX Qb²ff°f ¸f²f §ff»fc³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff Afd¯f VfbIiYf¯fcÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

¹ff u »fûIYfÔ³fe d¨fÔ¨f JfDY ³f¹fZ, 
AfSXû¦¹ff¨fe WXf³fe WXûDY VfIY°fZ

IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffaPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Àf°ffU°f AÀf»¹ffÀf IYSXf k¹ffl ¦fû¿MXeÔ¨fZ ÀfZU³f

Àf²¹ff¨fe ¶fQ»f°fe »ffBRYÀMXfB»f ´ffWX°ff IYfWXe þ¯ffÔ³ff IY¸fe U¹ff°f¨f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ´ffNXe »ff¦f°fZ.X IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ Óff»¹ff³fZ °fZ °fb¸f¨¹ff ´fÀfÊ³fgd»fMXe»ff ³f Vfû·f¯¹ffÀffSXJZ 
AÀfc³f °¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff Àf°ffU°fZ. RYgVf³f °fSX QcSX IY¸fe U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ IYfWXeÀfZ »ffþeSXUf¯fZ AfWXZ. 
IYfWXe »fûIYfÔ³ff VffSeXdSXIY IY¸fIbYU°fZ¸fbTZ AVff ´fiIYfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°fZ. IYfWXeþ¯f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦fû¼¹ffÀfbðf §fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb ¦fû¼¹ff §fZ¯fZ WXe ¶ff¶f ¨fbIYe¨fe AÀfc³f °fe °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff §ff°fIY 
NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ°f»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe ¦fû¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °fb¸WXf»ffÀfbðf þSX IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ °fSX °¹ffUSX Af°ff¨f 
CX´ff¹f IYSXf. °fSX þf¯fc³f §¹ff IZYÀf ÀfRZYQ WXû°f AÀf»¹ffÀf IYû¯f°¹ff ¦fûáe Jf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ff°f AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f þZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°fZ»ff 
UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ.
Af´f»¹ff»ff ÀfQeÊ, ´fOXÀfÔ 

dIÔYUf °ff´f Af»¹ffÀf JOXe ÀffJSX, 
IYfTZ d¸fSXZ Afd¯f °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ³ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTUc³f IYfPXf IYSXfUf 
Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ dIÔYUf 
Af´f¯f ¹ff IYfPXëf¨ff §fûT UfTUc³f 
¹ff¨ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY ¦fû¼¹ff ¶f³fUc³f 
Jf»»¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ, 
´fOXÀfÔ Afd¯f °ff´ff¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfSXf¸f WXûBÊ»f.
ª¹ffÔ̈ ¹ff 

°fûÔOXf»ff UfÀf ¹fZ°fû 

°¹ffÔ³fe QSXSXûþ ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX 
°fbTVfe¨fZ ´ff³f °fûÔOXf°f NXZUf¹f»ff WXUZ. 
AÀfZ IZY»¹ffÀf °fûÔOXf¨¹ff UfÀf ¹fZ̄ fZ 
IY¸fe WXû°fZ.
VfSXeSXfUSX IbYNXZWXe þJ¸f 

Óff»¹ffÀf °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ³ff 
°fbSXMXe¶fSXû¶fSX þJ¸fZUSX »ffU»¹ff³fZ 
þJ¸f »fUIYSẌ f ¶fSXe WXû°fZ.
þb»ff¶f »ff¦f»fZ AÀf»¹ffUSX 

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̧ f²¹fZ dþSXZ MXfIcY³f 
UfMXc³f §¹ffUZ. ¹ff d¸fßf¯ff»ff 

dQUÀf·fSXf°fc³f t-u UZTf ¨ffMXc³f 
§fZ̄ fZ. AÀfZ IZY»¹ffÀf 
Af´f»¹ff»ff þb»ff¶f 

¶fÔQ WXû¯¹ff°f RYf¹fQf¨f 
WXûBÊ»f.

°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffa³fe WXû¯ffSXZ 
v AfV¨f¹ffÊ°f MXfIY¯ffSXZ RYf¹fQZ

ÀfUfÊ°f ´fdWX»fe IYfTþe ¸WX¯fþZ QªfZÊQfSX SXÔ¦f¨f 
d³fUOXf, d°fIYOXZ °fOXþûOX ³fIYû. ´fdWX»¹ffÔQf¨f SXÔ¦f »ffU°f 
AÀff»f °fSX IZYÀffÔ¨¹ff LMXZ´fZÃff UZ¦fTe LMXf d³fUOXf; 
´fSXÔ°fb °fû °fb¸WXf»ff Vfû·fZ»f ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §¹ff. 
¨ffÔ¦f»¹ff Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUf, ¸ffÂf IÔYdOXVf³fSX »ffUc 
³fIYf. IÔYdOXVf³fSX¸fbTZ SXÔ¦f ³feMX ¶fÀf°f ³ffWXe. ²fb°f»fZ»fZ 
IZYÀf dUÔ¨fSX¯¹ffÀffNXe IYf¹f¸f ¸fûNXëf Qf°ffÔ¨ff IÔY¦fUf 
Uf´fSXf ¸WX¯fþZ IZYÀf þfÀ°f °fbMX¯ffSX ³ffWXe°f. IZYÀf 
UfTU¯¹ffÀffNXe °fZ MXfgUZ»f³fZ þûSXþûSXf°f ´fbÀfc ³fIYf, 
¸WX¯fþZ °fZ °fbMX¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ffEZUþe OXû¢¹ff»ff MXfgUZ»f 
¦fbÔOXfTc³f IZYÀffÔ¸f²fe»f ´ff¯fe MXfgUZ»f³fZ dMX´fc³f §¹ff. IZYÀf 
UfTU¯¹ffÀffNXe OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IYøY ³fIYf. Aû»¹ff 
IZYÀffÔ³ff SXÔ¦f »ffUc ³fIYf. SXÔ¦f »ffU°ff³ff WXf°ff°f ¸fûþZ 
§ff»ff. IY´ffTfUSX, IYf³ffÔUSX, ¸ff³fZUSX SXÔ¦ff¨fZ OXf¦f ´fOXc 
³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f ½WXgÀf»fe³f Uf Jû¶fSXZ»f °fZ»f »ffUf. SXÔ¦f 
»ffU»fZ»fZ IZYÀf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff°f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf, 
þZ¯fZIYøY³f SXÔ¦f Qe§fÊIYfT dMXIZY»f. SXÔ¦f »ffU»¹ffUSX 
IZYÀffÔ¸f²fe»f AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fÔ U IZYÀf IYûSXOXZ 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
SXÔ¦f »ffU»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe JfÀf 
AÀfÔ ³f¸fcQ IZY»fZ»ff Vff¸´fc 
Afd¯f IÔYdOXVf³fSX¨f Uf´fSXf. 
IZYÀffÔ¨fe UfPX Óff»¹ffUSX 
IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfVfe °¹ffÔ¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dQÀfc »ff¦f°fû. 
AVff UZTe IZYÀffÔ³ff MX¨fA´f 
IYSXf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
MX¨fA´f IYSX°ff³ff IZYÀf 
¸fbTfVfe Af²fe SXÔ¦fUf, rv 
d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¶ffIYe¨¹ff 
IZYÀffÔ³ff SXÔ¦f »ffUf.

IZYÀf SaX¦fU°ff³ff 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe IYfTþe

ÀfÔÂ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf : IY¸fe U¹ff°f IZYÀf 
ÀfRZYQ WXû°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂfZ Jf. IYfSX¯f ÀfÔÂ¹ff°f 
d½WXMXf¸fe³f Àfe AÀfc³f °fZ °fb¸WXf»ff IYû»fZþ³f 
´fiûMXe³f¨fe UfPX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

ÀfÔÂfZ Jf»»¹ff³fZ IZYÀf ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀfû¶f°f IZYÀffÔ¨fe 
UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

RY¸fZÊ³MXZOX RbYOXÐÀf : ´fiû¶ff¹fûdMXIY 
³fZWX¸fe¨f AfSXû¦¹f ÀUÀ±f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXSX°ff°f. 

JfÀfIYøY³f 
IZYÀffÔÀffNXe 

¹ff ¦fûáe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸WXf»ff IZYÀf 
ÀfRZYQ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXûBÊ»f. 
RY¸fZÊ³MXZOX RcYOXÐÀf ¸WX¯fþZ QWXe, dU³fZ¦fSX, 
AfUTfÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
IYfTZ IZYÀf IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe RY¸fZÊ³MXZOX 

RcYOXÐÀf þøYSX 
Jf.

OXf¹fd¶fMXeþ : OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ³fe d¨fÔ̈ fZ̈ fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. 
dUVfZ¿f°f: þZ½WXf °fb̧ WXe IYû¯f°fZWXe 
Aü¿f²f §fZ°f AÀff»f °fZ½WXf d¨fÔ̈ fZ̈ fZ 
ÀfZU³f MXfTf.
Ag»fþeÊ : d¨fÔ̈ f 
Jf»»¹ff³fZ 
A³fZIYfÔ³ff 
Ag»fþeÊ̈ fe Àf¸fÀ¹ff 
WXûDY VfIY°fZ. ¸WX̄ fc³f 
þSX Af´f»¹ff»ff d¨fÔ̈ f Jf»»¹ffUSX 
°U¨fZUSX ¨f Z̃ dIÔYUf Jfþ, °fÀfZ̈ f 
CX»MXe ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXf 
þfUZ »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
»f¦fZ̈ f ¶fÔQ IYSXf.
 Qf°ffÔ³ff ³fbIYÀff³f : d¨fÔ̈ fZ°f 
AgdÀfdOXIY §fMXIY AfPXT°ff°f, 
¹ff³fZ Qf°ffÔ̈ ff ´fÈâ·ff¦f JSXf¶f WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ d¨fÔ̈ fZ̈ fZ ÀfZU³f ¸f¹ffÊdQ°f 

´fi̧ ff¯ff°f IYSXfUZ, þSX °fb̧ WXf»ff 
Qf°ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX d¨fÔ̈ fZ̈ fZ 
ÀfZU³f IYøY ³fIYf.
 ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff : ¦f·fÊU°fe 

dÀÂf¹ffÔ³ff 
¹ffQSX̧ ¹ff³f 
AfÔ¶fMX UÀ°fc 

Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ, 
¸ffÂf Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

d¨fÔ̈ f Jf»»¹ff³fZ ¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ffÔ³ff 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. AVff°f ¹ff 
¦fûáe Jf¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff 
§¹ffUf.
 AÀUeIYSX̄ f : WXe Àf»»ff QZ̄ ffSXe 
Àff¸f¦fie IZYUT Àff¸ff³¹f ¸ffdWX°fe 
´fiQf³f IYSX°fZ. WXZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ 
´ffÂf ÙôIYe¹f ¸f°ff¨ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
Ad²fIY ¸ffdWX°feÀffNXe °fÄf dIÔYUf 
°fb̧ f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff §¹ff.

d¨fÔ¨f WXZ ³ffU §fZ°ff¨f °fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX°fÔ. AfÔ¶fMX-¦fûOX d¨fÔ¨f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Jfô´fQf±ffË¨fe ¨fU UfPXU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´ffIYIÈY°feÔ¸f²¹fZ d¨fÔ¨fZ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. d¨fÔ¨fZ¸f²¹fZ ´fiûMXe³f, 
RYf¹f¶fSX, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMXÐÀf, RYû»fZMX, d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f E, BÊ, IZY, ¶few, 
RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, »fûWX ¹ffÔÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ d¸fTc VfIY°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf IYe d¨fÔ¨fZ¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IYSX¯fZQZJe»f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY 
AÀfc VfIY°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff IYû¯f°¹ff »fûIYfÔ³fe d¨fÔ¨f JfDY ³f¹fZ.

¨f¸f¨f¸fe°f ¸fÀff»fZ¹fb¢°f ´fQf±ffË̈ ff 
Uf´fSX MXfTfUf ¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°fû.
´f¨f³f°fÔÂff¸f²¹fZ d¶f§ffOX WXû°fû, °¹ffÀffNXe 

Af´f»fZ ´f¨f³f°fÔÂf ÀfbSXTe°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af»fÔ 
Afd¯f d»fÔ¶ff¨¹ff ¨fWXf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¦fU°fe ¨fWXf §¹ffUf AgdÀfdOXMXe¨ff 

ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.
´ff¯fe °fSX ÀfUÊ ¦fûáeÔUSX 

SXf¸f¶ff¯f CX́ ff¹f AfWXZ. þfÀ°f ´ff¯fe 
d´f¯fZ CXØf¸f ÀUfÀ±¹f AÀf¯¹ff¨fe »fÃf¯f 
AfWXZ. ´ff¯¹ff¸fbTZ̈ f ÀfUÊ AfþfSX ³ffWXeÀfZ 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZUPXZ þ¸fZ»f °fZUPXZ ´ff¯fe 
d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.
¹ff IYfTf°f Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf ´füdáIY 

°fØU ´ffdWXþZ AÀf°ff°f. IgYd»Vf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f AfWXfSX¹fb¢°f ´fQf±ffË̈ fÔ Àf¸ffUZVf IYSX̄ fÔ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. IZYT Afd¯f Qb²ff°f IgYd»Vf¹f¸f 
AÀf°fÔ. °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¹ff IYfTf°f AVff UÀ°fc ª¹ff ¦fgÀf 

UfPXU°ff°f Afd¯f ´fûMX RbY¦fU°ff°f °fZ Jf¯fZ 
MXfTfUZ. ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ffUf. ¶fiûIYû»fe, IYû¶fe, 
μ»ffgUSẌ fe ·ffþe JfDY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ¦fgÀfZÀf ´f¯f 
WXû°fZ Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf þfÀ°f UfPX̄ ¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
Af»fÔ VfSXeSXf°fe»f Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf 

RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ AhMXe B³μ»fZ̧ fZMXSXe 
Afd¯f AhMXe À´fgÀ¸fûdOXIY¨fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
VfSXeSXf°fe»f UZQ³ff QcSX IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fÔ.

IYfWXe UZTf IYfWXe þ¯f AgdÀfdOXMXe 
AfWXZ ¸WX̄ fc³f Vfe°f´fZ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ ¶»ffgdMXÔ¦f¨ff ÂffÀf Aþc³f UfPX°fû. 
¨fWXf þfÀ°f §fZDY ³fIYf IYfSX̄ f 

AgdÀfdOXMXe UfPX̄ ¹ffÀffNXe WXZ IYfSX̄ fe·fc°f AfWXZ.
½¹ff¹ff¸f Afd¯f ¹fû¦ff IYSXf. ´f¯f 

±fIYUf þf¯fUZ»f AÀfZ IYfWXe IYøY ³fIYf.
´f´fBÊ WXe ´f¨f³f°fÔÂf ÀfbSXTe°f IYSX̄ ¹ff¨fZ 

IYf¹fÊ IYSX°fZ. ¹ff¸f²f»fZ AÀf»fZ»fZ ´f´fg³f EÔÓffB¸f 
´f¨f³f ÀfÔÀ±fZ»ff ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
´f´fBÊ Jf»»¹ff³fZ AgdÀfdOXMXe, ¦fgÀf, ¶»ffgdMXÔ¦f¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ.
¸fdQSXfÀffSXJZ A»IYûWXû»f §fZ°f 

AÀf»¹ffÀf °UdSX°f §fZ̄ fZ ¶fÔQ IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffEZUþe þfÀ°f 
UfPX°fû.

¶»ffdMXÔ¦f ¸WX¯fþZ ´fûMX RbY¦f¯fZ. 
IYfWXe UZTZÀf AgdÀfdOXMXe³fZ ´f¯f 
´fûMX RbY¦f°f AÀf°fZ. IYfWXe ¦fdSXâ 
Jf¯¹ff°f Af»¹ff³fZWXe WXf ÂffÀf 
WXû°fû. ´f¯f Afþ Af´f¯f ¹ff 
»fZJf°f ¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f 
WXû¯ffº¹ff ¶»ffgdMXÔ¦f¶fï»f þf¯fc³f 
§fZDY ¹ff. °fÀfZ¨f °¹ffUSXe»f 
CX´ff¹fQZJe»f þf¯fc³f §fZDY 
¹ff. ¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff 
IYfTf°f AgdÀfdOXMXe¸fbTZ 
´fûMXf°f QbJ°fZ ´fûMX 
RbY¦f¯¹ff¨ff ÂffÀf QZJe»f 
WXû°fû. °¹ffÀffNXe¨fZ IYfWXe CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf °¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f Afd¯f 
UZQ³ffa´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fT°fZ.

¶»ffgdMXÔ¦f¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf WXZ IYSXf...
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sq ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

ÀfUÊÀf¸ff³¹ffÔ³ff ¶fÀf¯ffSX RYMXIYf ´fcUeÊ¨fZ AfQZVf
rw Àf´MXZÔ¶fSX»ff ÀfUûÊ¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fi»fÔd¶f°f ´fi·ff¦f 
SX¨f³ff (dOXd»fd¸fMXZVf³f) ´fidIiY¹ff 
tr Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ.

ÀfUÊ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYf tr þf³fZUfSXe sqsw 
´f¹fÔÊ°f ´ffSX ´ffOX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ.

w ¸fZ SXûþe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf IZY»ff. sqss ¨¹ff 
AWXUf»ff´fcUeÊ¨¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ.

ss Afg¦fÀMX sqss SXûþe SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff À±fd¦f°fe IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ sx MX¢IYZ 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffÀffNXe 
A²¹ffQZVf IYfPX»ff WXû°ff Afd¯f 
Af²fe¨ff AfQZVf ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe.

sqsr ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
sx MX¢IYZ Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f 
QZ¯¹ff¨fe Ad²fÀfc¨f³ff SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

dOXÀfZÔ¶fSX sqsr ¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
kdÂfÀfcÂfe ¨ff¨f¯fel ´fc¯fÊ 
IZY»¹ffdVfUf¹f Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f 
»ff¦fc IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY 

ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
´fOX§f¸f Ufþc »ff¦f»fZ AÀf°ff³ff¨f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff IYOXIY BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f AfSXÃf¯f 
QZDY ³fIYf, AÀff BVffSXf 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ AfSXÃf¯ff¨fe ¸f¹ffQfÊ 
Aû»ffÔOX»¹ffÀf d³fUOX¯fbIYf 
SXûJ¯¹ff¨ff BVffSXfWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»ff AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff. 
Àfc¹fÊ IYfÔ°f Afd¯f þfg¹f¸ff»ff 
¶ff¦f¨fe ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¹ff þZ. IZY. ¶ffÔdNX¹ff 
Af¹fû¦ff¨¹ff sqss ¨¹ff 
AWXUf»ff´fcUe¨feÊ dÀ±f°fe ´ffWXc³f¨f 
§fZ°ff ¹fZ°fe»f. ¹ff AWXUf»ff°f 
B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f (Aû¶feÀfe) 
´fiU¦ffÀffÊNXe sx MX¢IYZ 
AfSXÃf¯ff¨ff ´fiÀ°ffU WXû°ff.

Àffgd»fdÀfMXSX þ³fSX»f °fb¿ffSX 
¸fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ff dU³fÔ°feUøY³f 
¹ff¶ff¶f°f¨fe Àfb³ffU¯fe rz 
³fû½WXZÔ¶fSX»ff NXZU¯¹ff°f Af»fe. 
¸ffÂf, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff USX AfSXÃf¯f QZDY 
³f¹fZ, AÀfZ JÔOX´feNXf³fZ ´fb³WXf 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ.

JÔOX´feNXf³fZ À´fá BVffSXf 
dQ»ff, k³ff¸ffÔIY³f ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff ¹fbdöYUfQ 
IZY»¹ffÀf Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Af°ff WXÀ°fÃfZ´f IYøY ³f¹fZ, AÀfZ 
¸WXMX»¹ffÀf Af¸WXe d³fUOX¯fbIYf 
À±fd¦f°f IYøY. ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe 
°ffIYQ °f´ffÀfc ³fIYf.l

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ, 
k§fMX³fZ³fZ NXSXU»fZ»¹ff vq 

MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff ¸f¹ffQÊZ´f»feIYOXZ 
þf¯¹ff¨ff Af¸f¨ff IY²feWXe WXZ°fc 
³f½WX°ff. Qû³f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf»ff °fe ¸f¹ffQfÊ 
Aû»ffÔOX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
³ffWXe. ¶ffÔdNX¹ff Af¹fû¦ff¨ff 
AWXUf»f Aôf´f ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ Af¸WXe ´fcUÊdÀ±f°fe³fbÀffSX 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe.l SXfª¹ff°fe»f IYfWXe dNXIYf¯fe 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ffÀfWX EIcY¯f 
AfSXÃf¯f xq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔUSXWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûMXeÀf IYfPX»fe.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fWXfd²fUöYf 
¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
³ff¸ffÔIY³ff¨fe VfZUMX¨fe °ffSXeJ 
Àfû¸fUfSX WXû°fe Afd¯f w 
¸fZ¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff 
WXû°ff.

³¹ff¹f¸fc°feÊ ¶ff¦f¨fe ¸WX¯ff»fZ, 
kAf¸WXe ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ´fc¯fÊ dU¨ffSX 
IYøY³f¨f ¶ffÔdNX¹ff-´fcUÊ dÀ±f°fe 
»ff¦fc SXfWXe»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f 
°¹ff¨ff A±fÊ ÀfUÊÂf sx MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f AÀff WXû°fû IYf? þSX 
°fÀfZ AÀfZ»f, °fSX WXf AfQZVf 
Af¸f¨¹ff Af²fe¨¹ff AfQZVff¨¹ff 
dUSXû²ff°f þfBÊ»f,l AÀfZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

³¹ff¹f¸fc°feÊ IYfÔ°f ¹ffÔ³fe 
¸fZWX°ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¶ffÔdNX¹ff 
Af¹fû¦ff¨¹ff dVfRYfSXÀfe³fbÀffSX 
d³fUOX¯fbIYf §fZ°f»¹ffÀf WXe 
¹ffd¨fIYf A´fifÀfÔd¦fIY NXSXZ»f. 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff Àfû´¹ff AfQZVffÔ¨fe 
SXfª¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f 
IZY»¹ffÀf ³ff¸ffÔIY³f ´fidIiY¹ff ´fbPXZ 
PXIY»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fOXc VfIY°fZ. 
¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe AfV½ffÀf³f dQ»fZ IYe, 
rz ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ´ffSX 
´fOXZ»f.

AfSXÃf¯ff¨fe ¸f¹ffQfÊ 

Aû»ffÔOX»¹ff¨ff QfUf
UdSXâ UIYe»f dUIYfÀf dÀfÔWX 

Afd¯f ³fSXZÔQi WXbçf ¹ffÔ³fe QfUf 
IZY»ff IYe, uq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
Ad²fIY ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe ¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»fe 
¦fZ»fe AÀfc³f IYfWXe dNXIYf¯fe °fe 
xq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe 
AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fZ u ³fû½WXZÔ¶fSX»ff þfWXeSX 
IZY»fZ»¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX 
suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe s dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
¸f°fQf³f WXûBÊ»f Afd¯f t 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸f°f¸fûþ¯fe WXûBÊ»f. 
³ff¸ffÔIY³f rx ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f, 
Lf³f³fe ry ³fû½WXZÔ¶fSX»ff, °fSX 
AþÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe VfZUMX¨fe 
°ffSXeJ sr ³fû½WXZÔ¶fSX NXZU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. sw ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe Afd¯f d¨f³WXZ 
þfWXeSX IZY»fe þf°fe»f.

AfSXÃf¯f UfPX»fZ °fSX d³fUOX¯fbIYf SXûJc
vq MX¢¢¹ffÔ¨fe ¸f¹ffÊQf Aû»ffÔOXc ³fIYf Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX»ff BVffSXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f 

§fZ̄ ff-¹ff ª¹ff ¸fdWX»ffÔ̈ fZ BÊ IZYUf¹fÀfe Aôf´f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe Af°ff ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. 
¹ff ¹fûþ³fZ̈ ¹ff BÊ IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ»ff ¸fbQ°fUfPX 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff Af²fe ry ³fû½WXZÔ¶fSX ´f¹fÔÊ°f 
BÊ IZYUf¹fÀfe IYSX̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
Af°ff °¹ffÀffNXe tr dOXÀfZÔ¶fSX́ f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX QZ̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fdUIYfÀf 
¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffU÷Y³f 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f IYfWXe 
·ff¦ff°f ´fcSXf¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff¸fbTZ, °fÀfZ̈ f B°fSX 
AOẌ f¯feÔ̧ fbTZ A³fZIY »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff BÊ IZYUf¹fÀfe 
IYSX°ff Af»fZ ³f½WX°fZ. AVff ¸fdWX»ffÔÀffNXe Af°ff ´fb³WXf 
EIYQf ¸fbQ°fUfPX QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX̄ fUeÀf, CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ÀfỐ fc̄ fÊ SXfª¹ff°f Ad°fVf¹f ¹fVfÀUedSX°¹ff 
SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f dQ³ffÔIY ry ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsv ´fcUeÊ ÀfUÊ »ff·ff±¹ffÊÔ³fe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff 
IYSXfUe AVff Àfc̈ f³ff ¹ff´fcUeÊ QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 

´fSXÔ°fb, ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f Af´f»¹ff SXfª¹ff°f Af»fZ»¹ff 
³f̀Àfd¦fÊIY Af´fØfe Afd¯f B°fSX AOẌ f¯feÔ̧ fbTZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°fe»f A³fZIY ´ffÂf ·fd¦f³feÔ³ff 
IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff UZTZ°f ´fc̄ fÊ IYSX°ff Af»fe ³ffWXe, ¹ff¨fe 
¸f»ff ´fc̄ fÊ IY»´f³ff AfWXZ. ¹ff AOẌ f¯feÔ̈ fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
³fûÔQ §fZ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ EIY A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ ¹ff BÊ-
IZYUf¹fÀfe IYSX̄ ¹ff¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f Af°ff tr dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsv ´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f ª¹ff 
´ffÂf »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ̈ fZ UOXe»f dIÔYUf ´f°fe WX¹ff°f 
³ffWXe°f dIÔYUf §fMXÀRYûMX Óff»fZ»ff AfWXZ. °¹ff »ff·ff±feÊ 
¸fdWX»ffÔ³fe ÀU°f:¨fZ BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSXfUZ U °¹ffÔ̈ fZ ´f°fe 
A±fUf UOXe»f ¹ffÔ̈ fZ Ad²fIÈY°f ¸fÈ°¹fc ´fi̧ ff¯f´fÂf U 
§fMXÀRYûMX ´fi̧ ff¯f´fÂf dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVf ¹ff¨fe 
Àf°¹f´fi°f ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»‘f°fe»f ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ þ¸ff IYSXfUZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
¹fûþ³fZ̈ ¹ff »ff·ff¨fe Àff°f°¹f°ff Afd¯f AJÔdOX°f°ff 
IYf¹f¸f SXfWX̄ ffSX AfWXZ. ª¹ff ·fd¦f³feÔ³fe Aôf´f BÊ-
IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ IZY»fZ»fe ³ffWXe, °¹ffÔ³ff dU³fÔ°fe 
AfWXZ IYe °¹ffÔ³fe ¹ff dUÀ°ffdSX°f ¸fbQ°fe¨ff »ff·f §fZ°f WXe 
´fidIiY¹ff »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fc̄ fÊ IYSXfUe.

¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f BÊ-IZYUf¹fÀfeÀffNXe tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ff 

±ffÔ¶ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe°f. AVff°f¨f 
Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¶ff¦f´f°f ¹fZ±fc³f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ ´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔUSX 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ 
»f¦³f EIYf U¿ff´fÊcUeÊ Óff»fZ WXû°fZ. d°f¨ff 
´f°fe »f¦³ffUZTe d¸fTf»fZ»¹ff WXbÔOXÐ¹ff¸fbTZ 
³ffSXfþ WXû°ff, °fÀfZ¨f °¹ff»ff þb¦ffSXf¨fZWXe 
½¹fÀf³f WXû°fZ. »f¦³ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»fZ»ff ³fSXIY 
¹ff°f³ff ·fû¦ff½¹ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX
´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ AfSXû´f IZY»ff AfWXZ 

IYe, d°f¨¹ff ́ f°fe»ff þb¦ffSX JZT¯¹ff¨fZ ½¹fÀf³f 
WXû°fZ. ´f`ÀfZ ÀfÔ´f»¹ffÔ³fÔ°fSX EIZY dQUVfe °¹ff³fZ 
þb¦ffSXf°f ´f}e»ff »ffU»fZ Afd¯f °fû WXSX»ff. 
¹ff³fÔ°fSX 8 ´fb÷Y¿ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. ¹ff°f ÀffÀfSXf, Qû³f QeSX Afd¯f B°fSX 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. Af°ff °fe 
³¹ff¹ffÀffNXe ·fMXIY°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. d°f³fZ 
´fû»feÀf Ad²fÃfIYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f AfSXû´feÔdU÷Yð 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.
AfSXû´feÔ¸f²¹fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ¨fZ »f¦³f su Afg¢MXû¶fSX sqsu SXûþe 
¸fZSXNX¸f²fe»f dJUBÊ ¦ffUf°fe»f Qfd³fVfVfe 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf »f¦³f Óff»¹ff´ffÀfc³f d°f»ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. Qfd³fVf»ff 

QføY Afd¯f þb¦ffSXf¨fZ ½¹fÀf³f AfWXZ, EIZY 
dQUVfe °fû þb¦ffSXf°f ´f}e WXSX»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»fZ³fZ AfSXû´f IZY»ff IYe, 8 ´fbøY¿ffÔ³fe 
¸ffª¹ffUSX AfTe´ffTe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ. ¦ffdÓf¹ff¶ffQ¸f²fe»f °fe³f ´fbøY¿f 
WXû°fZ, ª¹ffÔ³ff ¸fe AûTJ°f WXû°fe. ¸f»ff 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ²f¢IYf °fZ½WXf ¶fÀf»ff þZ½WXf 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe Afd¯f ÀffÀfº¹ffÔ³ff ¸ffÓ¹ffUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ.

¸f»ff ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe
´fedOX°fZ³fZ ¸WXMX»fZ IYe, ¸f»ff ÀffÀfSX¨¹ff 

»fûIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, þSX WXbÔOXf Af¯f»ff 
³ffWXe °fSX d°f»ff ́ fi°¹fZIY AfÄff ́ ffTfUe »ff¦fZ»f 
Afd¯f °¹ffÔ³ff JcVf IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ̧ fe ¦f·fÊU°fe 
WXû°fZ °fZ½WXf IbYMXbÔ¶ff³fZ ¸f»ff ¦f·fÊ´ff°f IYSXf¹f»ff 

»ffU»ff. ¸ffª¹ff 
´ff¹ffUSX A gdÀfOX 
A û ° f ¯ ¹ f f ° f 
Af»fZ. °fÀfZ¨f 
¸f»ff ¸ffSX¯¹ffÀffNXe 
³fQe°f PXIY»f¯¹ff°f 
Af»fZ, ¸ffÂf ¸ffÓff 
þeU Uf¨f»ff. ¸fe 
¸ffª¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff §fSXe 
´fûWXû¨f»fZ, °¹ffÔ³fe ¸f»ff AfÀfSXf 
dQ»ff. Af°ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀffÔ³fe 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ AfWXZ.

þb¦ffSXf°f ¶ff¹fIYû WXSX»ff, dQSX-ÀffÀfº¹ffÀfWX ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe d°f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ »f¨fIZY °fûOX»fZ

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
´fb¯fZ, ³ffdVfIY Afd¯f 

AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ°f UfPX WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff WX»»fÐ¹ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹fbð´ff°fTeUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»¹ff AfWXZ°f. 
U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
Àfû¸fUfSXe (dQ. rx) ´fÂfIYfSXfÔVfe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ EAf¹f-Af²ffdSX°f 
A»fMXÊ dÀfÀMX¸f, Ad°fdSXöY d´fÔþSXZ 
Afd¯f OÑû³f °f`³ff°f IYøY³f U³¹f 
´fif¯fe Afd¯f ¸ff³fUe SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ 
WXû¯ffº¹ff ÀfÔ§f¿ff»ffÊ AfTf 
§ff»f¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Àfb÷Y AfWXZ°f.

þb³³fSX U³f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f 
¹fZ¯ffº¹ff dVføYSX °fWXÀfe»f¸f²¹fZ 
¸ff¦fe»f EIYf ¸fdWX³¹ff°f 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ °fe³f 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f 
UfPX»ff AfWXZ. A»feIYOXZ¨f ¹ff 
ÀfÔ°ff´ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX »fûIYfÔ³fe 
U³f dU·ff¦ff¨fZ UfWX³f þfT»fZ 
WXû°fZ. »fûIYfÔ¸f²¹fZ AfIiYûVf UfPX°f 
AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f.

U³f¸fÔÂfe ³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ 
IYe, "´fcUeÊ þb³³fSX¸f²¹fZ sqq 

d´fÔþSXZ WXû°fZ. Af°ff r,qqq d´fÔþSXZ 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi·ffdU°f ´fiQZVf 
AfWXZ." À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³ff 
Àf°fIYÊ NXZU¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX EAf¹f-
Af²ffdSX°f CX´fIYSX¯fZ ¶fÀfU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. d¶f¶fMXÐ¹ff ¦ffUf°f 
dVfSX»¹ffÀf WXe ´fi¯ff»fe »f¦fZ¨f BVffSXf 
QZBÊ»f. °fÀfZ¨f, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQUÀff 
Ueþ´fbSXUNXf Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ SXfÂfe dÀfÔ¨f³ffÀffNXe 
VfZ°ff°f þf¯¹ff¨fe ¦fSXþ IY¸fe WXûBÊ»f 
Afd¯f U³¹f ´fif¯¹ffÔVfe ´fi°¹fÃf ·fZMX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf MXTZ»f.

d¶f¶fMXÐ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°feÀffNXe 
rr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe UfMX´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, U³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þ»fQ d³fSXeÃf¯f 
Afd¯f ´fid°fÀffQfÀffNXe UfWX³fZ U 
OÑû³f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ AfWXZ°f. 
¸fÔÂfe ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, 
"°fe³f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¸ff³fU-´fif¯fe ÀfÔ§f¿fÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
¹fbð´ff°fTeUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fdU»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
Af´f°IYf»fe³f d³f²fe Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸fÔþbSXe¨fe 
´fi°feÃff IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
³ffWXe."

¹ffÀfû¶f°f¨f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
d´fÔþº¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe VfZTe 
Afd¯f IYûÔ¶fOXÐ¹ffÔÀffSX£¹ff þ³ffUSXfÔ¨fZ 
Afd¸f¿f ôfUZ AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ffUSX ´fif¯fe´fiZ¸feÔ³fe 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

EAf¹f ´fi¯ff»feõfSXZ d¶f¶fMëfÔ¨fZ WX»»fZ SXûJ¯ffSX 
U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
°fe³f U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXeUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f 

d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff ¸ff»fZ¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
OXûÔ¦fSXfTZ ¦ffUf°f §fOX»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
EIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. 
´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, OXûÔ¦fSXfTZ ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff 
dUþ¹f ÀfÔþ¹f J`SX³ffSX (su U¿fZÊ) ¹ff³fZ 
d¨f¸fbSXOXeUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
Q¦fOXf³fZ d°f¨fZ OXûIZY NXZ¨fc³f A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
WX°¹ff IZY»fe. d¨f¸fbSXOXe ¶fZ´fØff Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfWX ¦ffUf°fe»f »fûIYfÔ³fe °fe¨ff Vfû²f 
Àfb÷Y IZY»ff. AVff°f¨f °fe EIYf dNXIYf¯fe ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe AUÀ±fZ°f AfPXTc³f Af»fe. À±ffd³fIY 
OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff °fe 

¸fÈ°f Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.
°fe³f U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXe¨¹ff UdOX»ffÔÀfû¶f°f 

AfSXû´fe¨fZ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ·ffÔOX¯f Óff»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ·ffÔOX¯ff¨ff ¶fQ»ff °f÷Y¯ff³fZ AVff 
´fð°fe³fZ §fZ°f»ff, AVfe ¦ffUf°f ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³fZ³fÔ°fSX A²¹ffÊ °ffÀff°f dUþ¹f 
J`SX³ffSX»ff AMXIY IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¦ffUf°f 
IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
WXû°fZ. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe ¸f¹f°f d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°f AfÔQû»f³f 
IZY»fÔ. ³fSXf²f¸ff»ff Af¸f¨¹ff °ff¶¹ff°f ôf, 
·fSX¨füIYf°f RYfVfe ôf AVff ÀfÔ°f~ ·ffU³ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ½¹föY IZY»¹ff. d³f¿fZ²ff±fÊ ¦ffUf°f 
IYOXIYOXe°f ¶fÔQWXe ´ffT¯¹ff°f Af»ff.

AJZSX ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ Afd¯f ´fû»feÀf 

A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe WXe IZYÀf 
RYfÀMXMÑgIY IYûMXfÊ³f ³fZDY Afd¯f ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
CXªU»f d³fIY¸f ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYøY AÀfZ 
AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXfÀ°ffSXûIYû 
¸ff¦fZ §fZ°f»ff. ·ffþ´f ̧ fdWX»ff ́ fiQZVff²¹fÃff d¨fÂff 
Uf§f ¹ffÔ³feWXe d¨f¸fbIY»fe»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf 
¸WX¯fc³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ÀfUûÊØf´fSXe ¸fQ°f 
IYSX¯ffSX AfWXZ. ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ff»ff ¨ffÔ¦f»¹ff°f 
¨ffÔ¦f»ff UIYe»f QZDY³f RYfÀMX MÑgIYUSX IZYÀf 
¨ff»fU»fe þfBÊ»f. AfSXû´fe»ff dVfÃff d¸fTZ´f¹fÔÊ°f 
Af¸WXe VffÔ°f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe. Àf¸ffþf°f dUIÈY°f 
U f U S X ¯ f f S X Z »ffÔOX¦fZ NXZ¨ff¹f¨fe Af°ff 

U Z T Af»fe AfWXZ, AVfe 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f NXf¯¹ff°f þZBÊBÊ 

IYûd¨fÔ¦fÀffNXe Af»fZ»ff rw 
U¿feÊ¹f dUôf±feÊ A¨ff³fIY ¶fZ´fØff 
Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
´fiIYfVff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff IYû¯fe°fSXe 
RbYÀf »ffUc³f ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f, ¹ff´fiIYSX¯fe ³fü´ffOXf 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f A´fWXSX¯ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ.
¶fZ´fØff ¸fb»f¦ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 

IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°f AÀfc³f 
°fû ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIYf ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
AIYSXfUe dUÄff³f VffJZ°f 
dVfÃf¯f §fZ°fû. °fÀfZ¨f 
°fû QSXSXûþ ÀfIYfTe x 
°fZ Qb´ffSXe r UfþZ´f¹fÔÊ°f 
NXf¯¹ff°fe»f þZBÊBÊ IYûd¨fÔ¦f 
¢»ffÀf»ff ¹fZ°f AÀfZ. 
rt ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
°fû ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 

À f I Y f T e 
¢»ffÀfÀffNXe §fSXf°fc³f 
d³f§ff»ff. ¸ffÂf 

ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f §fSXe ³f 
´fSX°f»¹ff³fZ ́ ff»fIYfÔ³fe °¹ff¨ff 

¸fû¶ffBÊ»fUSX ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, ´fSXÔ°fb °¹ff³fZ RYû³f 
CX¨f»f»ff ³ffWXe. d¨fÔ°fZ³fZ ´ff»fIY 
±fZMX ¢»ffÀf¸f²¹fZ ¦fZ»fZ, ´f¯f °fZ±fZ 
°fû Àff´fOX»ff ³ffWXe.

´fbPXe»f dQUVfe ru ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe ¹ff¶ff¶f°f ¢»ffÀf¸f²¹fZ 
dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff, °fû rt 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe AÔQfþZ 
rr Ufþ°ff ¢»ffÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ff»fIY U ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
ÀfUÊÂf Vfû²f §fZ°f»ff, ¸ffÂf ¸fb»ff¨ff 
IYfWXeWXe NXfUdNXIYf¯ff »ff¦f»ff 
³ffWXe. VfZUMXe ´ff»fIYfÔ³fe ³fü´ffOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. °fIiYfSXe³fbÀffSX AÄff°f 
½¹föYeÔ³fe A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff 
RbYÀf »ffUc³f ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ³fûÔQUc³f A´fWXSX¯ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ³fü´ffOXf 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
UdSXâ ´fû»feÀf 
d ³ f S X e Ã f I Y 
A·f¹f ¸fWXfþ³f 
¹f fÔ¨¹f T 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ÀfbøY AfWXZ.

þZBÊBÊ ¢»ffÀfÀffNXe Af»fZ»ff
rw U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff NXf¯¹ff°fc³f ¶fZ´fØff

³fü´ffOXf ´fûd»fÀffÔ¸ffRYÊ°f A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fb¯¹ff°fe»f ³fU»fZ ´fc»f ¸ff¦fe»f 

IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff 
A´f§ff°ffÔ¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. ¨ffSX 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ³fU»fZ ´fb»ffUSX Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff°f y þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀfc³f rw þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff³fZ ¹fÔÂf¯ff 
JOX¶fOXc³f þf¦¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf 
¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSXWXe 
A´f§ff°ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf Àfb÷Y¨f AfWXZ. AÀfÔ 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ³fU»fZ 
´fb»ffUSXe»f A´f§ff°f SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fûNXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fb¯fZIYSXfÔ³fe 
¹ff ´fb»ffUSX ´fiUfÀf IYSX°ff³ff ÀffU²f SXfWX¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AÀfc³f °fÀfÔ ³f IZY»¹ffÀf °¹ffÔ³ff ¸fûNXf 
RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. ³fZ¸fIYf WXf ³fUf d³f¹f¸f 
IYf¹f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f...

³fU»fZ ´fb»ffUSX A´f§ff°ffÔ¨fÔ ÀfÂf
´fb¯¹ff°fe»f ³fU»fZ ́ fb»ffUSX ru °ffSXJZ»ff 

ÓfZ»fZ»¹ff MÑIY A´f§ff°ff³fÔ°fSX »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe°f y þ¯ffÔ¨ff WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¹ff A´f§ff°ff°f rw þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. 
¸ff»fUfWXc MÑIY x °fZ y UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY 
QZDY³f Qb·ffþIYfUSX ²fOXIY»ff. MÑIY¨ff 
¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff³fÔ WXf A´f§ff°f Óff»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. Qû³f IÔYMX³fZSX¸f²¹fZ EIY 
IYfSX AOXIY»fe. IYSX¸f²fe»f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX Àfû¸fUfSXe 
³fU»fZ ´fb»ffþUT ´fb³WXf A´f§ff°f Óff»ff.  
¨ffSX °fZ ́ ff¨f ¦ffOXÐ¹ff EIY¸fZIYfÔ³ff ²fOXIY»¹ff. 
A´f§ff°ff°f IYfWXe þ¯f dIYSXIYûT þJ¸fe 
¸ffÂf ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ̧ fûNXÐ¹ff 
A´f§ff°ff³fÔ°fSXWXe A´f§ff°f ÀfÂf ±ffÔ¶f°f 
³fÀf»¹ff³fZ ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff EIY IYNXûSX 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 

°fe³f UZTf d³f¹f¸f ¸fûOX»¹ffÀf...
³fU»fZ ´fb»ff¨¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX UfWX°fcIY 

d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf UfWX³f þ~ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
³fU»fZ ´fb»ffþUTe»f A´f§ff°f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböYfÔ³fe WXf AfQZVf dQ»ff 
AfWXZ. °fe³f´fZÃff þfÀ°f UZTf d³f¹f¸ffÔ¨fÔ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX UfWX°fcIY ´fSXUf³ff 
SXï IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ³fU»fZ ´fc»f ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f³fÔ°fSX IYf»f 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY ¨fÔQiIYf°f ´fb»fIbYÔOXUfSX 
¹ffÔ³fe dþ»‘f°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY 
§fZDY³f AfPXfUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX WXf AfQZVf 
þfSXe IZY»ff AfWXZ.

AWXUf»ff¨fe ´fid°fÃff
³fU»fZ d¶fiþ A´f§ff°ff¨ff AWXUf»f 

¹fZ¯¹ffÀf AfSXMXeAûIYOXc³f CXVfeSX WXû°f 
AÀfc³f WXf AWXUf»f ¹fZ¯¹ffÀffNXe Af¯fJe 
Qû³f dQUÀf »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. y þ¯ffÔ³fe 
´fif¯f ¦f¸ffU»fZ»¹ff ³fU»fZ ¶fieþ A´f§ff°ff¨fe 
IYfSX¯fÔ Vfû²f¯¹ffÀffNXe AfSXMXeAû¨ff 
AWXUf»f ¸fWXØUf¨ff NXSX¯ffSX AfWXZ. ³fU»fZ 
d¶fiþ A´f§ff°ff°f IÔYMXZ³fSX¨ff d¦fASX ¶ffg¢Àf 
þTf»¹ff³fZ °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ffÀffNXe AOX¨f¯fe 
¹fZ°f AfWXZ°f. A´f§ff°ff°f IÔYMXZ³fSX¨ff ¶fiZIY 
RZY»f Óff»ff IYf Af¯fJe IYfWXe IYfSX¯f 
WXû°fÔ ¹ff¨fZ dUãZ¿f¯f ÀfbøY AfWXZ. WXf 
MÑIY SXfþÀ±ff³f ´ffdÀfÔ¦f¨ff AÀf»¹ff³fZ 

AfSXMXeAûIYOXc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ´ffWX¯fe IYøY³f 
AWXUf»f ¶f³fU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
SXÀ°¹ff¨fe WXe IYf¸fÔWXe ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ 

¸fWXØUf¨fe
³fU»fZ ´fb»ffUSX WXû¯ffSXZ A´f§ff°f 

SXûJ¯¹ffÀffNXe ¨fZIY ´fûÀMX CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¨fZIY´fûÀMXUSX UfWX³ff¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff 
þfÀ°f Uþ³ff¨¹ff Àff¸ff³ff¨fe UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff UfWX³ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯feÀfWX 
¨ff»fIYfÔ¨fe dOÑÔIY AhOX OÑfBÊ½WX¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. UfWX³f 
¨ff»fIYf³fZ UfWX³fZ ³¹fcMÑ»f IYøY³f ¨ff»fUc 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ ´fi¶fû²f³f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf, ´fû»feÀf, ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹f, ´feE¸fAfSXOXeE, 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ ¶f`NXIYe°f 
dUdU²f CX´f¹fûþ³ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. A´f§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe 
¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 
þfÔ·fcTUfOXe °fZ ³fU»fZ CXçf¯f´fb»ffQSX¸¹ff³f 
Àfc¨f³ff RY»fIY »ffU¯¹ff´fb¨ffWXe dU¨ffSX 
Àfb÷Y AfWXZ. ´fi°¹fZIY rqq ¸feMXSXUSX RY»fIY 
»ffU¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
þfÔ·fcTUfOXe ¶fû¦fQf °fZ ÀUf¸fe³ffSXf¹f¯f 
¸fÔdQSXfQSX¸¹ff³f ¸fûNXÐ¹ff AfIYfSXf¨fZ E»fBÊOXe 
Àfc¨f³ffRY»fIY »ffU»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX rv E¸f. E¸f. þfOXe ´f¹fÔÊ°f¨fZ 
±f¸fûÊ´»ffÀMX SXfþ¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯f SX¸¶»fSX 
´fZÔMX ¸ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU AfWXZ. 

þOX UfWX³ffÔ¨¹ff UfWX°fbIYeÀffNXe 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ÀU°fÔÂf ¸ffd¦fÊIYf SXfJeU 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. UZ¦f ¸f¹ffQfÊ wq 
dIY.¸fe. UøY³f uq dIY.¸fe. ´fid°f°ffÀf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU dU¨ffSXf²fe³f AfWXZ.

³ffVfIYf°f A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX t U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨fe Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff

´fb¯¹ff°fe»f ³fU»fZ ´fc»f A´f§ff°ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f


