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³fUe³f ¶fe-d¶f¹ff¯fZ 
IYf¹fQf Af¯f¯ffSX - 
dVfUSXfþ ¨füWXf³f
d³fIÈYá U A³fd²fIÈY°f 
d¶f¹ff¯fZ dUIiYeUSX 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe Af¦ff¸fe 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ff°f ³fUe³f 
¶fe-d¶f¹ff¯fZ IYf¹fQf 
Af¯f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ IZYÔQie¹f IÈY¿fe 
¸fÔÂfe dVfUSXfþdÀfÔWX ¨füWXf³f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.°fÀfZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶ff¦ff¹f°fe 
d´fIYfÔ³ff ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ 
SXû´fÀff¸f¦fie d¸fTfUe 
¹ffÀffNXe °fe³f ¢»fe³f 
´»ffÔMX ÀfZÔMXSX À±ff´f³f IZY»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨fZWXe IZYÔQie¹f 
IÈY¿fe¸fÔÂfe dVfUSXfþdÀfÔWX 
¨füWXf³f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fSXUOX¯ffº¹ff 
QSXf°f ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ ¶feþ 
CX´f»f¶²f°fZ¨fe ¦fSXþ ½¹föY 
IYSX°f IZYÔQie¹f IÈY¿fe ¸fÔÂfe 
¨füWXf³f ¹ffÔ³fe ¶fe d¶f¹ff¯fZ 
CXôû¦ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
dWX°ff¨ff dU¨ffSX IYSXfUf, 
AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f Afþ A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ 

d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff¨fZ ÀfUÊ ¸fÔÂfe A³fb´fdÀ±f°f WXû°fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ U¦fT°ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ÀfUÊ ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff ¶f`NXIYeUSX 
¶fdWX¿IYfSX §ff°f»ff WXû°ff. 

AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff ¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Afþ¨¹ff ¶f`NXIYe°f EIcY¯f ÀfWXf ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. 
¹ff°fe»f IYfWXe d³f¯fÊ¹f WXZ ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦f, ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
dU·ff¦f, ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ffVfe d³f¦fdOX°f 
AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ¨f 
À°fSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IZY»ff AfWXZ.
³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦f : SXfª¹ff°fe»f dÀfOXIYûÀfWX, 

dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXe»f þd¸f³fe, ·fbJÔOXf¨ff Àfb¹fû¦¹f 
Uf´fSX d³fd›°f IYSX¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ NXSXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ÀfÔIY»´f³ff Af²ffdSX°f Af¹fIYfgd³fIY 
VfWXSX dUIYfÀffÀffNXe ²fûSX¯f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. dÀfOXIYûÀfWX, A³¹f ´fifd²fIYSX¯ffÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfÔIY»´f³ffÔUSX Af²ffdSX°f EIYfd°¸fIY UÀffWX°fe d³f¸ffÊ¯f 

IYSX¯¹ffIYdSX°ff Ad²fIYfSX d¸fT¯ffSX AfWXZ. d³fUfÀfe 
EIYfd°¸fIY UÀffWX°f dIÔYUf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ffUÀffd¹fIY 
ÃfZÂffÔ¨fe CX·ffSX¯fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. dÀfOXIYûÀfWX, 
dUdU²f ´fifd²fIYSX¯ffÔIYOXe»f »fghOX ¶fhIZY¨ff Àfb¹fû¦¹f Uf´fSX 
½WXfUf ¹ffÀffNXe WXZ ²fûSX¯f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦f : ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f UeÀf 
EIYSX dIÔYUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY ÃfZÂfRYTfUSXe»f ¸WXfOXf¨¹ff 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ´fiIY»´ffÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
²fûSX¯f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
U CX´f³f¦fSX ÃfZÂff¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f.

¸fQ°f U ´fb³fUÊÀf³f dU·ff¦f : ·fcÀfÔ´ffQ³f, ´fb³fUÊÀf³f, 
´fb³fÀ±ffÊ´f³fZ¨fe ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff d³f´fMXfº¹ffÀffNXe ³fUe³f 

´fQfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
·fcÀfÔ´ffQ³f, ´fb³fUÊÀf³f U ´fb³fÀ±ffÊ´f³ff IYSX°ff³ff UfþUe 
·fSX´ffBÊ d¸fT¯¹ff¨ff U ´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff WX¢IY Ad²fd³f¹f¸f 
sqrt ¸f²fe»f IY»f¸f wu A³U¹fZ QfJ»f AÀf»fZ»¹ff 
´fi»fÔd¶f°f ´fiIYSX¯ffÔ¨ff þ»fQ¦f°fe³fZ d³f´fMXfSXf WXû¯ffSX AfWXZ.

IYüVf»¹f, SXûþ¦ffSX, CXôûþIY°ff U ³ffdU³¹f°ff 
dU·ff¦f : SX°f³f MXfMXf ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f IYüVf»¹f 
dUôf´feNXfIYdSX°ff ttz ´fQfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff¹f. dVfÃfIYfÔ¨¹ff sts Afd¯f 
dVfÃfIZY°fSX rqx ´fQfÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦f : ¸fWXfSXf¿MÑX d·fÃff 
´fid°f¶fÔ²f IYf¹fôf°fe»f ¸ff³fWXf³feIYfSXIY Vf¶Q U¦fT¯¹ffÀf 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX dUd²f U ³¹ff¹f dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ»¹ff 
dVfRYfSXVfeÔ³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑX d·fÃff ´fid°f¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f, 
rzvz ¹ff Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f IY»f¸f z U IY»f¸f sw 
¸f²fe»f ¸fWXfSXû¦ff³fZ d´fOXe°f, IbYáSXû¦fe, IbYâf»f¹fZ AÀfZ 
Vf¶Q U¦fT¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

dUd²f U ³¹ff¹f dU·ff¦f : ¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUÊþd³fIY 
dUV½fÀ°f½¹fUÀ±ff Ad²fd³f¹f¸f, rzvq ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸WXfOXf¨fe §fSXÔ °fZ dÀfOXIYû¨fe þ¸fe³f
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ w d³f¯fÊ¹f, IYûMëU²fe »fûIYfÔ¨fÔ ³fVfe¶f ´ff»fMX¯ffSX!

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
§fSXRYûOXe ¨fûSXe¨ff ¦fb³WXf 

uy °ffÀff¨fZ Af°f CX§fOX IYøY³f 
·ffSX°f-³fZ´ffT Àfe¸fZUøY³f ¸fb£¹f 
AfSXû´feÔ³ff ¸fbïZ¸ff»ffÀfWX AMXIY 
IYSX¯¹ff°f ´ff»f§fSX ´fû»feÀffÔ³ff ¹fVf.
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dRY¹ffQeÊ ßfe. 
d´f¹fb¿f dQ³fZVf þ`³f, U¹f sv U¿fZÊ, 
SXfWX¯ffSX-´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe °fIiYfSX 
dQ»fe IYe, °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ ³ffIYûOXf 
ªUZ»fÀfÊ, AVfûIYf Vffg´f ³fÔ. w AÔ¶fSX 
Vffgd´fÔ¦f IYfg¸´f»fZ¢Àf ´ff»f§fSX (´f) 
WXZ QbIYf³f dQ. qy/rr/sqsv 
SXûþe SXfÂfü qy.tq Ufþ°ff ¶fÔQ 
IZY»fZ»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff dQ. qz/rr/
sqsv SXûþe ÀfIYfTe qy.uq 
Uf. Àf¸fþ»fZ IYe, °¹ffÔ¨fZ ³ffIYûOXf 
ªUZ»fÀfÊ QbIYf³ff¨¹ff  »f¦f°f þf³WXUe 
RYgVf³f ¹ff QbIYf³ff¨fZ VfMXSX °fbMX»fZ»fZ 
dQÀf°f AfWXZ. ¸WX¯fb³f dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ ³ffIYûOXf ªUZ»fÀfÊ QbIYf³f  
CX§fOXb³f ´ffWXe»fZ AÀf°ff, °¹ffÔ¨fZ 
U þf³WXUe RYgVf³f ¹ff QbIYf³ff¨fe 
Àff¸ffBÊIY d·fÔ°feÀf WXû»f ́ ffOXb³f °¹ffÔ¨fZ 
ªUZ»fÀfÊ Vffg´f ¸f²¹fZ ´fiUZVf IY÷Y³f, 
QbIYf³ff°fe»f »fûJÔOXe d°fþûSXe 
¦fgÀf IYMXSX³fZ IYf´fb³f, °¹ff°fe»f v 
dIY»fû usq ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Àfû³fZ 
U Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, uq dIY»fû 
Uþ³ff¨fZ ¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f 
sq,qq,qqq/-÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f 
AÀff EIcY¯f t,xs,tv,uwq/- 
÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ §fSXRYûOXe ¨fûSXe 
IY÷Y³f ¨fû÷Y³f ³fZ»ff AfWXZ.

ÀfQSX ´fiIYSX¯fe QbIYf³ff¨fZ 
¶ffWXZSXe»f dÀf.dÀf.MXe.½WXe. ´ffdWX»fZ 
AÀf°ff °¹ff¸f²¹fZ AVfûIYf AÔ¶fSX 
Vffgd´fÔ¦f ¸ffg»f¨ff Ufg¨f¸f³f r) 
dQ´fIY dÀfÔ¦f, s) ³fSXZVf ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ 
B°fSX Àff±feQfSXfÔÀfWX ÀfQSX¨ff ¦fb³WXf 
IZY»¹ff¨fZ dQÀfb³f Af»¹ff³fZ ÀfQSX 
¶ff¶f°f ´ff»f§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ  
dQ.qz/rr/sqsv SXûþe ¦fb³WXf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff . ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨ff 
°f´ffÀf Àf´fûd³f/¸f»WXfSX ±fûSXf°f, 
³fZ¸f¯fcIY ´ff»f§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXZ 
IYSXe°f AfWXZ°f.

¸ff. ´fû»feÀf A²feÃfIY Àffû, 
´ff»f§fSX ßfe. ¹f°feVf QZVf¸fbJ, ¸ff. 
A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ´ff»f§fSX 
ßfe. dU³ff¹fIY ³fSXTZ, ¸ff. CX´f 
dU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
ßfe¸f°fe ´fi·ff SXfDYT ¸fgOX¸f ¹ffÔ³fe 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨fZ §fMX³ffÀ±fTe 
°ff°IYfT ·fZMXe QZUb³f ¦fb³WX¹ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fbÀffSX ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf 
Af¯f¯fZ IYf¸fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf 
´ff»f§fSX U ´ff»f§fSX ´fû»feÀffÔ³ff 
¹fû¦¹f °¹ff Àfb¨f³ff QZUb³f °¹ffÔ¨fe 
UZ¦fUZ¦fTe ´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe. 
ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨fZ §fMX³ffÀ±fTf¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff °fZ±fZ r) 
rrsy.xy ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Àfû³fZ, 
s) ty.xqr dIY»fû Uþ³ff¨fe 
¨ffÔQe, t) r,xv,xtq/- ÷Y. SXûJ 

SX¢IY¸f AÀff EZUþ d¸fTb³f Af»ff. 
°¹ff°fe»f Àfû³fZ U ¨ffÔQe dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ³ff »ff¦f»fe¨f ´fSX°f IZY»fZ»fe 
AfWXZ.

¹ff°fe»f AfSXû´feÔ¨ff  °ffÔÂfeIY 
úáe³fZ Ad²fIY °f´ffÀf IY÷Y³f, 
AfSXû´feÔ¨fZ RYûMXû d³f¿´f³³f IZY»fZ 
AÀf°ff AfSXû´fe WXZ ³fZ´ffT¨fZ 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ffÔ³fe 
¦fbþSXf°f ¶ffþbIYOXb³f ³fZ´ffTIYOXZ 
´f»ff¹f³f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»¹ff³fZ, 
°¹ff³fbÀffSX ³fZ´ffT ¶ffgOXÊSX¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZUb³f °ff°IYfT °¹ff dQVfZ³fZ ´fû»feÀf 
´f±fIZY SXUf³ff IZY»fe. À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ VffJf, ´ff»f§fSX IYOXe»f 
´fû»feÀffÔ³fe AfSXû´feÔ¨ff ¸ff¦f IYfPXc³f 
ÀfbSX°f ¦fbþSXf°f SXfª¹f ¹fZ±fZ AfSXû´feÔ¨ff 
°ffÔÂfeIY úá¹ff °f´ffÀf IZY»ff. °fÀfZ¨f 
JZSXe-CXØfSX´fiQZVf SXfª¹f ¹fZ±fe»f 
³fZ´ffT ¶ffgOXÊSXUSX þfUb³f °fZ±fe»f 
ÀfbSXÃff IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨fZ ¸fQ°fe³fZ 
qu AfSXû´fe r) dQ´fIY ³fSX¶fWXfQbSX 
dÀfÔ¦f, U¹f sv U¿fZÊ, ²fÔQf-Ufg¨f¸f³f, 
¦ffÔU-UfOXÊ IiY. qs ¦ffÔU ¦fZ÷YAf, 
°ff. ¦fbMXb, dþ. ÀfbSXJZ°f, ³fZ´ffTs) 
·fbU³fdÀfÔ¦f þUf³fdÀfÔ¦f ¨fZ»ffDY³fZ, 
U¹f tx U¿fZÊ, ¦ffÔU-UfOXÊ IiY. 
v ¦ffÔU ¸fZWX°ff»f, °ff. ¦fbMXb, dþ. 
ÀfbSXJZ°f, ³fZ´ffTt) dþU³fIbY¸ffSX 
SXf¸f¶fWXfQbSX ±ff÷Y, U¹f ut U¿fZÊ, 
¦ffÔU-UfOXÊ IiY. qx I`YSX¹fÀff, 
´fû»feÀf NXf¯fZ ÀfbJOX, ³fZ´ffTu) 
JZ¸fSXfþ IbY»f´f°fe QZUIYûMXf, U¹f 
tz U¿fZÊ, ²fÔQf-Ufg¨f¸f³f, SXf. UfOXÊ 
IiY. qu ¦ffÔU-¸f»fIYf¶ffþfSX, 
»f¸fIYe ¨fbWXf ³f¦fSX´ff»feIYf, dþ. 
I`Y»ff»fe, ´fû»feÀf NXf¯fZ ¸fû°fe´fbSX, 
³fZ´ffT.¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
³f¸fbQ AfSXû´fe¨fZ AÔ¦fÓfOX°fe°f r) 
wrw.z ¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Àfû³fZ, s) 
xyq.y ¦fig¸f Uþ³ff¨fe ¨ffÔQe, t)
ry,zsq/- ÷Y. SXûJ SX¢IY¸f AÀff 
EZUþ d¸fTc³f Af»fZ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°f Ad²fIY °ffÔÂfeIY 
°f´ffÀf IY÷Y³f, ÀfbSX°f-¦fbþSXf°f ¹fZ±fb³f 
Jf»fe»f Aþc³f EIYf AfSXû´feÀf 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ.v) 
AþbÊ³f Qf¸f¶fWXfQbSX Àfû³fe, U¹f uu 
U¿fZÊ, Àfôf SXf. ÀfbSX°f ¦fbþSXf°f, ¸fbT 
¦ffÔU UfOXÊ IiY. qs ¦ffÔU ¦fûWXd³f¹ff, 
dþ. I`Y»ff»fe ³fZ´ffT

³f¸fbQ AfSXû´feIYOXc³f r) vrq 
¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Àfû³fZ, s) s dIY»fû 
¨ffÔQe, t) t,qq,qqq/- ÷Y. SXûJ 

SX¢IY¸f AÀff EZUþ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AfWXZ.

ÀfQSX ¦fb³WXf WXf dQ.qy/rr/
sqsv °fZ dQ. qz/rr/sqsv 
SXûþe SXfÂfe ¨¹ff  QSX¸¹ff³f §fOX»fZ»ff 
AÀfb³f, A°¹fÔ°f þ»fQ¦f°fe³fZ °ffÔÂfeIY 
°f´ffÀf IY÷Y³f, JZSXe CXØfSX´fiQZVf 
SXfª¹f ¹fZ±fe»f ³fZ´ffT ¶ffgOXÊSXU÷Y³f 
dQ. rr/rr/sqsv SXûþe EIbY¯f 
qu AfSXû´fe U ÀfbSX°f-¦fbþSXf°f 
¹fZ±fb³f qr AfSXû´fe AÀfZ EIbY¯f qv 
AfSXû´fe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AÀfb³f, ¦fb³WX¹ff°f ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»fZ 
¸ff»f¸fØfZ´f`IYe ssvv.wy ¦fig¸f 
Àfû³fZ, ur dIY»fû uyr ¦fig¸f ¨ffÔQe, 
u,zu,wvq/- ÷Y. SXûJ SX¢IY¸f 
AÀff EIbY¯f t,sy,ry,uvq/- 
÷Y´f¹ffÔ¨ff (d°f³f IYSXûOX A™fUeÀf 
»ffJ ANXSXf WXþfSX ̈ ffSXVfZ ́ f³³ffÀf) 
EZUþ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXUfBÊ 
´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX ßfe. 
¹fd°fVf QZVf¸fbJ, A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY, ´ff»f§fSX ßfe. dU³ff¹fIY 
³fSXTZ, CX´f dU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe, ´ff»f§fSX dU·ff¦f 
ßfe¸f°fe ´fi·ff SXfDYT ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f U Àfb¨f³ffÔ´fi¸ff¯fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. ´fidQ´f ´ffMXe»f, 
´fûd³f/AÔ³f°f ´fSXfOX, Àf´fûd³f/
Ad³f»f ½WXMXIYSX, Àf´fûd³f/¸f»WXfSX 
±fûSXf°f, ´fûCXd³f/SXûWXe°f Jû°f, 
´fûCXd³f/¦fûSXJ³ff±f SXfNXûOX, 
´fûCXd³f/²f³ffþe IYfTZ, ´fûCXd³f/
dUÿ»f ¸fd¯fIZYSXe, ßfZ.´fûCXd³f/Àfbd³f»f 
³f»ffUOXZ, ´fûWXUf/dQ´fIY SXfDY°f, 
´fûWXUf/ÀfÔdQ´f Àfb¹fÊUÔVfe, ´fûWXUf/
ÀfÔdQ´f ÀfSXQfSX, ´fûWXUf/·f¦fUf³f 
Af½WXfOX, ´fûWXUf/IYd´f»f ³fZ¸ffOXZ, 
´fûWXUf/³fSXZÔQi ́ ffMXe»f, ́ fûWXUf/dUþ¹f 
NXfIbYSX, ´fûWXUf/ÀfÔþ¹f ²ffÔ¦fOXf, 
´fûWXUf/¨fÔQiIYfÔ°f Àfb÷Y¸f, ´fû³ff/
IY»¹ff¯f IZYÔ¦ffSX, ´fûA¸fÔ/´fiVffÔ°f 
d³fIY¸f, ´fûA¸fÔ/dUVff»f »fûWXfSX, 
´fûA¸fÔ/dUVff»f IYOXU ´fûA¸fÔ/
Àff¦fSX SXfDY°f, ´fûA¸fÔ/Uf»¸feIY 
´ffMXe»f, ¸f.´fûA¸fÔ/À³fZWX»f VfZ»ffSX, 
¸f.´fûA¸fÔ/À³fZWX»f°ff PXû»fZ ÀfUÊ 
³fZ¸f¯fcIY À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf, 
´ff»f§fSX °fÀfZ¨f ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ U Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
IYOXe»f Ad²fIYfSXe U A¸fÔ»fQfSX 
¹ffÔ³fe CX°IÈYádSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fZ»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ´fbPXe»f Qû³f °fZ °fe³f U¿ffÊÔ°f sv »ffJ 

WXZ¢MXSX þ¸fe³f ³f`Àfd¦fÊIY VfZ°feJf»fe Af¯f¯¹ff¨ff 
VffÀf³ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¶fe-d¶f¹ff¯fZ 
CX°´ffQIY IÔY´f³¹ff³fe ³f`Àfd¦fÊIY VfZ°feÀf A³fbøY´f 
Uf¯ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯fZ WXe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ¶fe 
d¶f¹ff¯fZ CX°´ffQIY IÔY´f³¹ffÔ³fe ³fUIY»´f³ff dQ»¹ffÀf 
Af´f¯f VffV½f°f°fZIYOXZ þfDY VfIY°fû, AÀff dUV½ffÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

AfdVf¹ffBÊ ¶fe-d¶f¹ff¯fZ ´fdSX¿fQ-sqsv ¨fZ 
CXîfMX³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
IZYÔQie¹f IÈYd¿f¸fÔÂfe dVfUSXfþdÀfÔWX ¨füWXf³f, AfdVf¹ff 
´fgdÀfdRYIY ÀfeOX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf, MXZIYUûÔ¦f; 
³fgVf³f»f ÀfeOX AÀfûdÀfEVf³f AfgRY BÔdOX¹ff¨fZ 
A²¹fÃf OXfg. E¸f. ´fi·ffIYSX SXfU, RZYOXSXZVf³f AfgRY 
ÀfeOX BÔOXÀMÑe AfgRY BÔdOX¹ff¨fZ A²¹fÃf Aþ¹f 
SXf¯ff, AfdVf¹ff ´fgdÀfdRYIY ÀfeOX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY RiYhIYd»f³f dÀfAû, ³fgVf³f»f 
ÀfeOX AÀfûdÀfEVf³f AfgRY BÔdOX¹ff¨fZ IYû¿ff²¹fÃf 
U`·fU IYfVfeIYSX Afd¯f RZYOXSXZVf³f AfgRY ÀfeOX 
BÔOXÀMÑe AfgRY BÔdOX¹ff¨fZ CX´ff²¹fÃf SXfþc SXfNXe °fÀfZ¨f 
dUdU²f QZVffÔ°fe»f ´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

kk·ffSX°ff¨fe ¶fe-d¶f¹ff¯fZ ¶ffþfSX´fZNX WXe 
þ¦ff°fe»f UZ¦ff³fZ UfPX¯ffº¹ff ¶ffþfSX´fZNXfÔ´f`IYe EIY 

AfWXZ. Afþ °fe Àfb¸ffSXZ x.y A¶þ OXfg»fÀfÊ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fe AÀfc³f sqtq ´f¹fÔÊ°f þUT´ffÀf rz 
A¶þ OXfg»fÀfÊ´f¹fÔÊ°f þf¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
A¸fZdSXIYf, ¨fe³f, RiYf³Àf Afd¯f ¶fifÓfe»f³fÔ°fSX 
·ffSX°f þ¦ff°f ´ff¨f½¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. ·ffSX°ff°f 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff zv MX¢IYZ ´fZÃff þfÀ°f 
d¶f¹ff¯¹ffÔ¨fZ CX°´ffQ³f QZVffÔ°f¦fÊ°f WXû°f AÀf»¹ff³fZ WXf 
CXôû¦f ±fZMX k¸fZIY B³f BÔdOX¹ffl»ff WXf°f·ffSX »ffU°f 
AfWXZ. ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
CX°´f³³f Qb´´fMX IYSXf¹f¨fZ ²¹fZ¹f AfWXZ,ll AÀfZWXe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

kkWXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff VfZ°feUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff »fUd¨fIY, WXUf¸ff³f-
´fid°fSXû²fIY Uf¯ffÔ¨fe ¦fSXþ Ad²fIY UfPX»fe AfWXZ. 
VffV½f°f VfZ°feÀffNXe SXfÀff¹fd³fIY d³fdUâfÔ¨ff Uf´fSX 
IY¸fe IYSX¯fZ Afd¯f ³fUIY»´fIY d¶f¹ff¯¹ffÔIYOXZ 
UfMX¨ff»f IYSX¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. ¶fe-d¶f¹ff¯fZ 

CXôû¦ff°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe VffÀf³f 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffU»fZ CX¨f»f°f AfWXZ. Ad³fUf¹fÊ 
´fi¸ff¯f³f, dOXdþMX»f Vfû²fÃf¸f°ff, Àfb½¹fUdÀ±f°f 
³fûÔQ¯fe Afd¯f ¶f³ffUMX d¶f¹ff¯fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe IYNXûSX 
QÔOXf°¸fIY °fSX°fbQe AÀfZ A³fZIY Àfb²ffSXf°¸fIY CX´ff¹f 
SXf¶fU»fZ þf°f AfWXZ°f. ¶»ffgIY¨fZ³f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
¶fe-d¶f¹ff¯fZ ´fbSXUNXf ½¹fUÀ±ff´f³ff°f A°¹ffUV¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ,ll AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe NXûÀf IÈY°fe IYSXf!
°ff´f¸ff³fUfPX Afd¯f ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff¨¹ff 

´fdSXdÀ±f°fe»ff °f¦f ²fSX¯ffº¹ff Uf¯ffÔ¨¹ff dUIYfÀffUSX 
·fSX QZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔ¦f°f 
IÈYd¿f¸fÔÂfe ̈ füWXf³f ¹ffÔ³fe VffÀf³f Afd¯f JfÀf¦fe ÃfZÂff³fZ 
EIYÂf ¹fZDY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe NXûÀf IÈY°fe 
IYSXfUe, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. d¶f¹ff¯fZ CXôû¦f WXf IZYUT 
³fμ¹ff¨ff ³f½WXZ, °fSX QZVf U þ¦ff¨¹ff A³³fÀfbSXÃfZ¨ff 
Af²ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

RYöY uy °ffÀffÔ°f ´fûd»fÀffÔIYOcX³f ¦fb³WXf CX§fOX!
·ffSX°f-³fZ´ffT Àfe¸fZUSX §fSXRYûOXe¨fZ AfSXû´fe ´fIYOX»fZ - ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

SXfª¹ff°fe»f sv WXZ¢MXSX þd¸f³feUSX ³f`Àfd¦fÊIY VfZ°fe
AfdVf¹ffBÊ ¶fe-d¶f¹ff¯fZ ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CXîfMX³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff AfSXÃf¯f 

d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ-
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIYfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¨f¢IYf þf¸f 
IZY»ff WXû°ff. ¹ffUZTe AfÔQû»fIYfÔUSX 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
AfÔQû»fIYfÔUSXe»f ¦fb³WXZ ¸ff¦fZ §¹ff, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fSXfNXf AfÔQû»fIYfÔ³fe 
»ffUc³f ²fSX»fe WXû°fe. AJZSX ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIYfUSXe»f ¦fb³WXZ ̧ ff¦fZ §fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
EIcY¯f zvx AfÔQû»fIYfÔUSXe»f 
¦fb³WXZ tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f 
¦fÈWX dU·ff¦ff³fZ Àfû¸fUfSXe VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff AfWXZ. SXfþIYe¹f 
´fÃf Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀffUÊþd³fIY dWX°ff¨¹ff 
Afd¯f UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ 
VffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe §fZSXfU 
§ff»f¯fZ, ¸fû¨fZÊ IYfPX¯fZ, d³fQVfÊ³fZ 
B°¹ffQe ÀUøY´ff¨fZ AfÔQû»f³ff¨fe 
¸ff¦fÊ A³fbÀfSX»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff AfÔQû»fIYfÔdU÷Yð IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¶fï»f ¦fb³WXZ QfJ»f 
WXûDY³f °f´ffÀff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f 

IZY»fZ þf°fZ. SXfþIYe¹f Afd¯f 
Àff¸ffdþIY AfÔQû»f³ff¸fbTZ 
CXòU»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ tq 
Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f Qû¿ffSXû´f´fÂf 
QfJ»f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. WXZ ¦fb³WXZ ̧ ff¦fZ 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f VffÀf³ff³fZ þfWXeSX 
IZY»ff WXû°ff. JMX»fZ IYfPXc³f §fZ¯¹ff¨fe 
tq Àf´MXZÔ¶fSX sqsv WXe ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f»¹ff¸fbTZ °¹ff³fÔ°fSX QZJe»f IYfWXe 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f 
Óff»fZ»fe AfWXZ°f. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
Àff¸ffdþIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
AfÔQû»f³ff°fe»f Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f 
Óff»fZ»fZ JMX»fZ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
´f¹fÔÊ°f UfPX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
¸fSXfNXf AfÔQû»fIYfÔUSXe»f zs 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ Àf¸fSXe Óff»fe AÀfc³f WXe 
´fiIYSX¯fZ d³fIYf»ff°f d³f§ff»fe AfWXZ°f. 
³fDY ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ Aþc³fWXe °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ, °fSX yvw ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ÀfUÊ AfÔQû»fIYfÔUSXe»f ¦fb³WXZ 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff ¸fbQ°fUfPX 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AÀf»¹ff¨fZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQ»»fe°fe»f IYfSX ¶ffg¸¶fÀRYûMX 

´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf þÀfþÀff 
´fbPXZ þf°f AfWXZ, °fÀf°fÀfZ ³fUZ 
²ff¦fZQûSXZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff 
ÀRYûMXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXØUf¨fZ 
‘¸fbÔ¶fBÊ IY³fZ¢Vf³f’ Af°ff CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX VfWXSXf°fe»f 
°fe³f þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. WXZ d°f§fZ dQ»»fe ÀRYûMXf°fe»f 
AfSXû´feÔVfe Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ´fIYfÊ°f 
AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ´fbPXe»f ¨füIYVfeÀffNXe 
°¹ffÔ³ff dQ»»fe»ff SXUf³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ IZY»fZ»¹ff ¦fb~ 
IYfSXUfBÊ°f WXZ d°f§fZ VfWXSXf°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔ°fc³f ´fIYOX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe¸f²¹fZ 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. WXZ d°f§fZWXe EIYf dUdVfá 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Agd´»fIZYVf³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»»fe°fe»f AfSXû´feÔVfe 
þûOX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
¹ff d°f§ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ´ffV½fÊ·fc¸feWXe 

ÀfÃf¸f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 
°f´ffÀff°f Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fe 
¶ff¶f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
ÀRYûMXf¨ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX CX¸fSX 
³f¶fe³fZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ EIY 
‘Ed³IiY´MXZOX dÀf¦³f»f ¦fib´f’ °f¹ffSX 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff ¦fMXf°f WXZ d°f§fZWXe 
ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f þûOX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
¹ff Ag´fUSXe»f ¨fgMX Afd¯f IYfg»Àf 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f Ed³IiY´Vf³f¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff³fZ ÀfÔ·ff¿f¯f Afd¯f ´fbSXfUZ 
d¸fTU¯fZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔÀffNXe ¸fûNXZ 
Af½WXf³f NXSX°f AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff 
Ag´f¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ¨fgMX dWXÀMÑe, 
IYfg»f »ffg¦þ, VfZASX IZY»fZ»¹ff 
RYfB»Àf Afd¯f dOXdþMX»f MÑZÀf 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ´fi¦f°f °fÔÂfÄff³f 
AÀf»fZ»¹ff dOXdþMX»f RYfgSXZd³ÀfIY 
MXe¸fIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff °f´ffÀff°fc³f AfSXû´feÔ¨¹ff 
ÀfÔUfQfÔ¨fe ³fZ¸fIYe ¸ffdWX°fe, 
¹fûþ³ffÔ¨fe AfJ¯fe Afd¯f 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fWXØUf¨fZ ´fbSXfUZ d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 

ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX°f AfWXZ. ¹fZ°¹ff s 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf U us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. °fSX 
QbÀfº¹ff¨f dQUVfe ¸WX¯fþZ t dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe 
WXûDY³f d³fIYf»f WXf°fe ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Àf²¹ff 
SXfª¹ff°fe»f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¶ffSXf¸f°fe°fe»f 
ÀfWX¹fû¦f d³fUfÀfÀ±ff³ff¶ffWXZSX EIY JT¶fTþ³fIY ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWX¹fû¦f d³fUfÀfÀ±ff³ffÀf¸fûSX A§fûSXe ´fcþZ¨fZ ÀffdWX°¹f 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ 
AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¶ffSXf¸f°fe 

¹fZ±fe»f ÀfWX¹fû¦f d³fUfÀfÀ±ff³ffÀf¸fûSX A§fûSXe ´fcþf dIÔYUf 
·ff³ff¸f°fe¨fZ ÀfÔIZY°f QZ¯ffSXZ ÀffdWX°¹f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
¸fa¦fT½ffSXe ÀfIYfTe (ry ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv) ¶ffSXf¸f°fe 
¹fZ±fe»f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff ‘ÀfWX¹fû¦f’ 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfþUT WXf ´fiIYfSX 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. ¹ffUZTe ¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfþUT 
·ff³ff¸f°fe IZY»¹ff¨fZ À´fá ÀfÔIZY°f QZ¯ffº¹ff A§fûSXe ´fcþZ¨fZ 

ÀffdWX°¹f AfPXT»fZ. ¹ff¸f²¹fZ ³ffSXT, d»fÔ¶fc, IbYÔIcY dIÔYUf 
A³¹f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UÀ°fc AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY Afd¯f SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf¸fbTZ À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ. EZ³f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ þûSXQfSX 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹ffU÷Y³f SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔ³fe A§fûSXe 
´fiIYfSXfU÷Y³f ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ°f. Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX AVff ´fiIYfSX¨fZ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀffdWX°¹f 
Àff´fOX»¹ff³fZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¸fûNXe JT¶fT ¸ffþ»fe 
AfWXZ. À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff §fMX³fZ¨fe °ff°IYfT QJ»f 
§fZ°f»fe AÀfc³f, WXf ´fiIYfSX IYû¯fe Afd¯f IYû¯f°¹ff WXZ°fc³fZ 
IZY»ff, ¹ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

dQ»»fe ÀRYûMXf¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ IY³fZ¢Vf³f
t þ¯f °ff¶¹ff°f, dQ»»fe°f IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY

RYûOX»fZ»fZ ³ffSXT, d»fÔ¶fc A³fÐ WXTQ-IbYÔIcY
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ff¶ffWXZSX A§fûSXe ´fcþf

¸fSXfNXf AfÔQû»fIYfÔ³ff dQ»ffÀff
¦fb³WXZ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀf tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX NXf¯fZ, ³fUe 

¸fbÔ¶fBÊUSX Af»fZ»fZ ÀfeE³fªfe ÀfÔIYMX 
MXT»fZ AfWXZ. d¶f§ffOX Óff»fZ»fe 
ÀfeE³fªfe ¦fgÀf ´ffBÊ´f»ffBÊ³f 
Qb÷YÀ°f Óff»fe AÀfc³f ¦fgÀf ´fbSXUNXf 
´fcUÊU°f Óff»ff AfWXZ. AJZSX Qû³f 
dQUÀffÔ³fe WXf ´fbSXUNXf ÀfbøY Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIY 
Afd¯f ´fiUfVffÔ³ffWXe ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f 
IZYd¸fIY»Àf AhOX RYdMXÊ»ff¹fÓfÀfÊ 
IÔY´ffDYÔOX¸f²fe»f ¦fg»f¨¹ff ¸fb£¹f 
¦fgÀf ´ffBÊ´f»ffB³f¸f²¹fZ d¶f§ffOX 
Óff»¹ff³fZ ÀfeE³fþe¨ff °fbMXUOXf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ¹ff d¶f§ffOXf¸fbTZ 
UOXfTf ¹fZ±fe»f E¸fªfeE»f dÀfMXe 
¦fZMX ÀMXZVf³f»ff þf¯ffSXf ¦fgÀf ´fbSXUNXf 
´fi·ffdU°f Óff»ff Afd¯f °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f 
dQÀfc »ff¦f»fZ. SXdUUfSXe (dQ. rw) 
Qb´ffSX´ffÀfc³f¨f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fZMÑû»f ´fÔ´ffÔUSX 
ÀfeE³fþe ¦fgÀf¨ff °fbMXUOXf ÀfbøY 
Óff»ff.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfeE³fªfe 
ÀfÔIYMX AJZSX MXT»fZ!

¦fgÀf ´fbSXUNXf ´fb³WXf ÀfbøY
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½¹fÀf³ff²fe³f°ff WXe ·f¹fÔIYSX 
¶ff¶f AfWXZ. ½¹fÀf³ffÔ¨¹ff AfWXfSXe 
þfUc³f IYû¯f°feWXe ½¹föYe ÀfbJe, 
Àf¸ff²ff³fe WXûDY VfIY°f ³ffWXe. 
¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ½¹fÀf³ff°f 
¦fbSXRYMX»fZ»fe ½¹föYe WXe Af´f»¹ff 
¸f³ffUSX°fe B°fIYf ¸fT ¨fPXUc³f 
§fZ°fZ, IYe EJfôf ¨f°fb¿´ffQ 
´fif¯¹ff³fZ Uf¦ffUZ, Af¨fSX¯f IYSXfUZ 
°¹ff´fi¸ff¯fZ ½¹fÀf³ff²fe³f ½¹föYe¨fe 
AUÀ±ff WXû°f AÀf°fZ. QføY, 
dÀf¦ffSXZMX, °fÔ¶ffJc AVff A³fZIY 
½¹fÀf³ffÔ¨¹ff AfWXfSXe þf¯ffSXe 
¸ff¯fÀfZ WXe Af¹fb¿¹ff¸f²fe»f 
°f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe¨ff 
´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ½¹fÀf³ffÔIYOXZ 
´ffWX°ff°f. ¶fSXe¨f °f÷Y¯f ¸fb»fZ-
¸fb»fe ´ffMXÐ¹ffÊ ÓfûOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
CX¸fZQe¨¹ff U¹ff°f DYþfUfÊ³f 
dÀ±f°fe»ff¨f °fZ ÀfÔ´fbáf°f Af¯fc³f 
MXfIY°ff°f. WXe ½¹fÀf³fZ °¹ff °¹ff 
UZTZ¨ff °f¯ffU §ff»fU¯¹ff´fZÃff 
EIYf ¸fcPX Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ °¹ff 
½¹föYe»ff ³fZDY³f ´fûWX¨fU°ff°f. 
°¹ff UZTe AVff ½¹föYe»ff 
Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f Qb:J, 
d¨fÔ°ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ, AÀff 
·ffÀf °fZUPXÐ¹ff Ãf¯ff´fbSX°ff WXû°fû; 
´fSXÔ°fb °¹ff³fZ Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe¨ff 
Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX, IYfTþe¨ff 
Àf¸fbQi Afd¯f d¨fÔ°ffÔ¨fZ UfQT 
Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°f d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ»fZ AÀf°fZ. ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¸fbTZ 
EIYf¦fi WXû°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ª¹ff»ff 
EIYf¦fi WXû°ff ¹fZ°f ³ffWXe, °¹ff¨fZ 
¸f³f ÀU¨L Afd¯f d³f¸fÊT AÀfc¨f 
VfIY°f ³ffWXe. ¶fbð²f¸¸ff¸f²¹fZ 
½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¨ff Uf´fSX IYMXfÃff³fZ 
MXfT¯¹ff¨ff d³fQZÊVf IZY»ff AfWXZ. 
½¹fÀf³ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´ff¨fUZ Vfe»f ¸WX¯fc³f kÀfbSXf ¸fZSX¹f 
¸fªþ ´f¸ffQ ÿf¯ff UZÚÚÚSX¸f¯fe 
dÀf£Jf ´fQ¸f Àf¸ff²fe¹ff¸fel 
WXZ Vfe»f ÀfÔU²fÊ³ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ AfWXZ. ÀfÔIY»´f´fcUÊIY 
EIYf¦fi ¶f³fU»¹ff³fZ ¸f³f Vfbð 
WXû°fZ. ÀfüÔQ¹fÊÀfÔ´f³³f WXû°fZ. 
þû ½¹fÀf³ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX°fû 
°¹ff¨¹ff¸f²¹fZ CX°ÀffWX SXfWX°fû. 
ª¹ff¨¹ff¸f²¹fZ CX°ÀffWX SXfWX°fû 
°fû EIYf¦fi WXûDY VfIY°fû. þû 
EIYf¦fi WXûDY VfIY°fû °¹ff¨fZ ¸f³f 
d³f¸fÊT WXû°fZ. ª¹ff¨fZ ¸f³f d³f¸fÊT 
WXû°fZ °fû Af¹fb¿¹ff¸f²fe»f A³fZIY 
¨ffÔ¦f»¹ff ¹fVfÀUe ´ff¹fº¹ff ¨fPX°f 
þf°fû. ¹ff ¹fVfÀUe ´ff¹fº¹ffÔ¨ff 
´fQSXU A±ffÊ°f¨f Äff³f¸ff¦ffÊUøY³f 
´fiÄfZ°f»¹ff dUWXfSXf°f»ff AfWXZ. 
´fiÄfZ°f»¹ff dUWXfSXf°fc³f d³f¶¶ff¯ff»ff 
À´fVfÊ IYSX¯ffSXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
½¹fÀf³ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fZ Afd¯f 
Af´f»¹ff ¸f³ff»ff ÀfüÔQ¹fÊÀfÔ´f³³f 
¶f³fU¯fZ WXZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX°fZ. 

½¹fÀf³ff²fe³f°ff

EIYeIYOXZ ¶fZÀMX 
¸fb£¹ff»f¹ff¶ffWXZSX IZY»fZ»fZ AfÔQû»f³f 
³fÔ°fSX °¹ff¨f IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ ¦f¼¹ff°f 
RY»fIY »fMXIYUc³f WXb°ff°¸ff 
¨füIYf°f IZY»fZ»fZ AfÔQû»f³f 
¹ff¸fbTZ ¶fZÀMX¸f²fe»f d³fUÈØf ¶fZÀMX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ½¹f±ff d³fQf³f 
þ¦ffÀf¸fûSX ¹fZBÊ»f WXf¨f EIY¸fZU 
CXïZVf WXû°ff, °fSX QbÀfSXeIYOXZ dVfUÀfZ³ff 
CX¶ffNXfVfe EIYd³fâ AÀf»fZ»fZ ¶fZÀMX 
IYf¸f¦ffSX ÀfZ³fZ¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf 
ÀfbWXfÀf Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe CX¶ffNXf»ff 
IZY»fZ»ff SXf¸fSXf¸f U °¹ff³fÔ°fSX 
CX¶ffNXfUSX¨f IZY»fZ»fe MXeIYf ¹ff¸fbTZ 
¶fZÀMX¸f²fe»f Uf°ffUSX¯f PXUTc³f 
d³f§ff»fZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ °¹ff¨f 
UZTZ»ff ¶fZÀMX IYf¸f¦ffSX ³fZ°fZ VfVffÔIY 
SXfU ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff IZY³fZOXe d¶fiþ 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ÀfbøY 
IZY»fZ»fZ CX´fû¿f¯f AJZSX VfbIiYUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe ¸ff§ffSX §¹ffUZ »ff¦f»fZ °fSX 
Af°ff ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ Àf¸f±fÊ´fi¯fe°f 
¶fZÀMX IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff ¹ffÔ³fe 
¶fZÀMX ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY ¹ffÔ¨fe 
´fSXUf ¶fb²fUfSXe WXû¯ffSXe ·fZMX U 
Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff »fUIYSX¨f ´fc¯fÊ 
³f Óff»¹ffÀf dQ»fZ»fe AfÔQû»f³ff¨fe 
WXfIY WXZ ´ffWX°ff Àf²¹ff °fSXe EIY¨f 
¦fûá þf¯fU°fZ IYe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af°ff IbYNXZ°fSXe EIY AfVfZ¨ff dIYSX¯f 
dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. ¸ffÂf Afþ 
°fSXe ÀfUfÊÔ³ff d¸fT°f AfWXZ°f RYöY 
AfV½ffÀf³fÔ Afd¯f AfV½ffÀf³fÔ.

¶fZÀMX IYf¸f¦ffSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ ¶fZÀMX 
´fiVffÀf³f ¸fWXf´ffd»fIYf U ÀfSXIYfSX¨fZ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Àfû¸fUfSX 
rq ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¶fZÀMX UIYÊÀfÊ 
¹fbd³f¹f³f¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf VfVffÔIY SXfU 
WXZ Af´f»¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶fZ¸fbQ°f 
CX´fû¿f¯ffÀf ¶fÀf»fZ WXû°fZ °¹ffÔ¨¹ffWXe 
°¹ff¨f ̧ ff¦f¯¹ff WXû°¹ff ¶fZÀMX CX´fIiY¸f 
Afd¯f ÀU¸ff»fIYe¨¹ff t WXþfSX 
tttx ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
SXfJf½¹ff°f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff°f 
ÀfZUf IYøY³f d³fUÈØf Óff»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ¦figª¹fbEMXe¨fe ±fIYe°f 

SX¢IY¸f °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ QZ¯¹ff°f 
¹ffUe. ¶fZÀMX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àff°fUf 
UZ°f³f Af¹fû¦ff¨¹ff dVfRYfSXÀfe U 
¸fWXf´ffd»fIYf Àf¸fIYÃf UZ°f³f¸ff³f 
¹ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»ff 
´fi»fÔd¶f°f UZ°f³f IYSXfSX °ff°fOXe³fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUf ¹ff U B°fSX 
¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f §fZ¯¹ffIYSX°ff 
°fZ Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f CX´fû¿f¯ffÀf 
¶fÀf»fZ WXû°fZ AJZSX °¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ 
VfbIiYUfSXe RYöY AfV½ffÀf³f Afd¯f 
AfV½ffÀf³f ¹ff QSX¸¹ff³f ¶fZÀMX 
CX´fIiY¸ffÔIYOXc³f Qû³f °fZ °fe³f 
UZTZ»ff ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIYfÔ¨¹ff 
U°fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX »fUIYSX¨f 
Af´f¯f ¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔVfe ¶fû»fc 
U °fûOX¦ff IYfPXc AÀfZ AfV½ffÀf³f 
d¸fTf»fZ ¸ffÂf VfbIiYUfSXe °¹ffÔ³ff 
Af´f»fZ CX´fû¿f¯f ±ffÔ¶fUfUZ »ff¦f»fZ 
¸ffÂf ¹ff QSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe 
d¶f§fOX»fe ¦fZ»¹ff ³fDY dQUÀffÔ¨¹ff 
ÀfÔ´ff°f VfVffÔIY SXfU ¹ffÔ³fe þZ 
IZY»fÔ °¹ff¨fe¨f ´fb³fSXfUÈØfe ¹ff ¨ffSX 
dQUÀffÔ¨¹ff AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX IZY»fe 
AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 

¸ff¦fe»f ÀfÔ´f IYfTf°f ³fDY 
dQUÀf IYf¸f¦ffSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff AfVfZ³fZ 
VfVffÔIY SXfU ¹ffÔ³ff ÀfUÊ IYf¹f¸f 
IYf¸f¦ffSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff AfVfZ³fe Àff±f 
dQ»fZ»fe WXû°fe, ´f¯f °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¶fSXû¶fSX IYSXfSX MOU 
IYøY³f ¸fûNXe d³fSXfVff IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
´fQSXe ´ffOX»fe. Àf¸ff³f IYf¸f Àf¸ff³f 
UZ°f³f WXf þbd³f¹fSX ¦fiZOX¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 

IYûMXf³fÊZ¨f dQ»fZ»¹ff AfQZVff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff½¹fd°fdSXöY 
IYû¯f°fZWXe ·fSXeU IYf¸f °¹ffÔ³fe 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ´fQSXe ´ffOX»fZ ³ffWXe 
CX»fMX Af´f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨¹ff 
Afd¯f ¹fbd³f¹f³f¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe 
¸ffÂf ¶fSXf¨f RYf¹fQf IYøY³f §fZ°f»ff 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ffUSX WXû°f 
AfWXZ.

³fZ°fÈ°Uf°fe»f A·ffUf¸fbTZ 
Óff»fZ»¹ff MOU ¸f²fe»f ¶ff¶feÔ¨fe 
´fc°fÊ°ff SXfU ¹ffÔ³ff IYSX°ff Af»fe 
³ffWXe. ¹ffCX»fMX CX¶ffNXf¨¹ff ÀfØff 
IYfTf°f ¸ffÂf JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf 
¸ffÂf Af´f»¹ff ¸ff±fe ¸ffSX¯¹ff°f 
Af»¹ff. ¶fÀf¨fZ ·ffOXZ ´ff¨f ÷Y´f¹fZ 
IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff ¦fSXþ ³fÀf°ff³ff 
¹fbd³f¹f³f ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f VfVffÔIY SXfU 
¹ffÔ³fe IZY»fe °¹ff¨fe ´fdSX¯fe°fe ¸WX¯fc³f 
¶fZÀMX Aþc³f °fûMXÐ¹ff°f þfDY³f 
U¿ffÊ¦fd¯fIY Afd±fÊIY °fcMX UfPX°f 
¦fZ»fe. CX¶ffNXfUSX dUV½ffÀf NXZDY³f 
dUd»f³feIYSX¯ff¨¹ff ¸fbôfUSX °¹ffÔ³fe 
Af´f»ff ÀfÔ´f °fûOX»ff. ´fbPXZ °¹ff¨fZ 
ÀfUÊ ´fdSX¯ff¸f ¶fZÀMX»ff ·fû¦ffUZ 
»ff¦f»fZ. 

Afþ ´fb³WXf Bd°fWXfÀff¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe Óff»fZ»fe dQÀf°fZ AfWXZ. 
VfVffÔIY SXfU ¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe B°fSX 
IYf¸f¦ffSX ¹fbd³f¹f³f Àfû¶f°f ¨f¨ffÊ 
³f IYSX°ff §fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe ¶fZÀMX¸f²¹fZ 
RYöY Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¶fZÀMX¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f ´fiUZVf Óff»fZ»¹ff U 
¶fZÀMX¨fZ ÀfUÊ SXfþIYfSX¯f PXUTc³f 

IYfPXc³f IYû¯f°fZWXe AfÔQû»f³f ³f 
IYSX°ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f 
QZDY³f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ùQ¹ffUSX 
AføYPX Óff»fZ»fZ Af¸fQfSX ´fiÀffQ 
»ffOX ¹ffÔ³fe QZJe»f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
·f»¹ffÀffNXe d³fÀUf±feÊ´f¯fZ SXfU 
¹ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. °fÀfZ¨f 
B°fSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¸WX¯fþZ Àfb³fe»f 
¦f¯ff¨ff¹fÊ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZ³fZQZJe»f 
(·ffþ´f´fi¯fe°f) ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. 
EUPXZ WXûDY³f QZJe»f IYû¯ff»ffWXe 
Àfû¶f°f ³f §fZ°ff VfVffÔIY SXfU WXZ ¶fZÀMX 
´fiVffÀf³ffÀfû¶f°f ¨f¨fZ»ffÊ ¦fZ»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ¦fbÔOXfT¯¹ff°f ¶fZÀMX ´fiVffÀf³f 
¹fVfÀUe Óff»fZ AfWXZ. 

¶fZÀMX¨¹ff IYf¹f¸f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
d³fUÈØf Óff»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff U 
IÔYÂffMXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
¸fbôf¶fï»f IYû¯f°ffWXe d³f¯ffÊ¹fIY 
d³f¯fÊ¹f ´fQSXe ³f ´ffOX°ff RYöY 
Af¸fQfSX ´fiÀffQ »ffOX ¹ffÔ¨¹ff 
¶f`NXIYe°f d³fUÈØf IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
¢½ffgMXÊÀfÊ¨ff ¸fbïf d³fIYf»fe d³f§ff»ff 
WXû°ff. °¹ff ¸fbôf»ff NXTIY ¸fbïf 
¶f³fUc³f, B°fSX dU¿f¹ffUSX ¦fZ»¹ff 
´ff¨f dQUÀffÔ¨¹ff ÀfÔ´ff³fÔ°fSX QSX 
AfNXUOXÐ¹ff»ff ¶f`NXIYf §fZDY³f 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fb³f:› 
´fQSXe ´ffOXc³f §fZ°f»ff AfWXZ. d³fQf³f 
ÀfZUfd³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff AfNX 
MX¢IYZ QSXf³fZ ½¹ffþ QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
þSXe ´fQSXf°f ´ffOXc³f §fZ°f»ff AÀf°ff, 
°fSX Afþ ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfZUfd³fUÈØf 
IY¸fÊ¨ffSXe U IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IY¸fÊ¨ffSXe SXfU ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe 

CX·fZ SXfdWX»fZ AÀf°fZ. IYfSX¯f Afþ 
ÀfZUfd³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff þ¦f¯fZ 
¸fbVIYe»f WXûDY³f ¶fÀf»fZ AfWXZ.

d³fQf³f AfNX MX¢IYZ ½¹ffþf³fZ 
°¹ffÔ¨ff §fSX J¨fÊ °fSXe ·ff¦f»ff 
AÀf°ff ¸ffÂf ¹fbðf°f dþÔIY»fZ U 
°fWXf°f WXSX»fZ AVfe AUÀ±ff °fSXe 
VfVffÔIY SXfU ¹ffÔ¨fe Óff»fe ³fÀf°fe. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ vr U¿fZÊ dVfUÀfZ³fZVfe 
EIYd³fâ AÀf»fZ»fZ U ¶fZÀMX 
IYf¸f¦ffSX Àf³fZ¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSXZ 
ÀfbWXfÀf Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe CX·ffNXf»ff 
SXf¸f SXf¸f IYøY³f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f ´fiUZVf IZY»ff °fZ 
IYSX°ff¨f °¹ffÔ³fe CX¶ffNXfUSXWXe ¸fûNXe 
MXeIYf IZY»fe d³fUOX¯fcIY WXSX»fû 
¸WX¯fc³f ¸ffÓff ¶fTe dQ»ff. ¸fb»ff¨fZ 
d³f²f³f Óff»fZ AÀf°ff³ff ¸ffª¹ff 
´fQfUSX B°fSXfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe, 
AVfe MXeIYf IYSX°ff³ff vr U¿fZÊ 
¸ff°fûßfeÀfû¶f°f ´fif¸ffd¯fIY SXfdWX»fû. 
tr U¿fÊ ¶fZÀMX IYf¸f¦ffSX ÀfZ³fZ¨fe 
²fbSXf UfdWX»fe. ¸ffÓfe vr U¿ffÊÔ¨fe 
IYfSXIYeQÊ EIYf Ãf¯ff°f Vfc³¹f Óff»fe. 
¸ffÓfZ Qb:J ¸fe ´fÃfßfZâ Àf¸fûSX 
¸ffÔOX»fZ WXû°fZ B°fSXfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe ¸fdWX³ff·fSX °fSXe ±ffÔ¶fc 
VfIY»ff AÀf°ff°f IYfSX¯f °¹ffUZTZÀf 
¸ffª¹ff ¸fb»ff¨fZ d³f²f³f Óff»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf QbÀfº¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔVfe dIY°fe 
JZTf¹f¨fZ. QbÀfº¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔ¨fe 
IYQSX ³fZ°¹ff»ff þSX ³fÀfZ»f, °fSX 
°¹ffÔ¨fe IYQSX IYû¯fe Afd¯f IYf 
IYSXf¹f¨fe? AVff IYOX½¹ff Vf¶Qf°f 
°feUi ·ffU³ff ¸ffÔOX°f °¹ffÔ³fe CX¶ffNXf 
¹ffÔ³ff þ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY»ff. 

ÀfbWXfÀf Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CX´f³fZ°fZ ´fQ WXû°fZ. 
dVfUÀfZ³fZ°f CX·fe RcYMX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
¦fZ»¹ff Qû³f AOXe¨f U¿ffÊÔ°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ¨fe 
Àff±f ÀfûOX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX ÀfbWXfÀf Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨fe Àff±f 
ÀfûOX»¹ff¸fbTZ CX¶ffNXf»ff ¸fûNXf 
²f¢IYf ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

¶fZÀMXÀffNXe ÀfUÊ IYfWXe...

¸fWXfSXf¿MÑX sqsu 
¨¹ff RYüþQfSXe ¦fb³‘fÔ¨¹ff 
AWXUf»ff°f Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f 
¦fb³WXZ WXZ Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f, 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¦fb³WXZ, 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIYfÔUSXe»f 
dWXÔÀfZ¨fZ ¦fb³WXZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯¹ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f Afd±fÊIY 
¦fb³WXZ ³fûÔQdU»fZ ¦fZ»fZ°f; ´f¯f 
°¹ff´fi¸ff¯ff°f AfSXû´feÔ³ff dVfÃff 
IYf WXû°f ³ffWXe°f?

ÀÂfe dU¿f¹fIY ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
sqst ¨¹ff °fb»f³fZ°f sqsu 
¸f²¹fZ ±fûOXe §fMX Óff»fZ»fe AfWXZ. 
¶f»ff°IYfSXf¨fZ ¦fb³WXZ xzuq °fSX 
dU³f¹f·fÔ¦ff¨fZ ¦fb³WXZ rx,wxr EUPXZ 
³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ss, vxy 
¦fb³WXZ ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f 
¶ff»fIZY Ad²fIY AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f. 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
þSXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f QZVff°f 
¨ffÔ¦f»fe IYf¸fd¦fSXe IYSX°ff³ff dQÀf°f 
AÀf»ff °fSXe QfJ»f ¦fb³‘fÔ¨¹ff 
dVfÃff »ff¦f¯¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ÀfSXIYfSXe ´fÃf 
A´f¹fVfe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff

¶feE³fEÀf ¸WX¯fþZ¨f BÔdOX¹f³f 
d´f³f»f IYûOX Af¹f´feÀfe IZYÀfeÀf 
¸f²¹fZ dVfÃff »ff¦f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
vq % WXc³f IY¸fe AfWXZ. B°fSX 
SXfª¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ³fDY MX¢IYZ 
B°fIYf WXf QSX IY¸fe AfWXZ. 
B°fSX À´fZVf»f Afd¯f À±ffd³fIY 
¦fb³‘fÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ª¹ff»ff Af´f¯f 
EÀfE»fE»f ¸WX¯fþZ¨f À´fZVf»f 
»fûIY»f »ffgþ ¸WX¯f°fû °¹ff¸f²¹fZ 
WXZ ´fi¸ff¯f sx.z % EUPXZ dVfÃff 
»ff¦f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AfWXZ. 
¸WX¯fþZ¨f rqq ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ 
°fSX RYöY sx ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ dVfÃff 
WXû°fZ AÀff °¹ff¨ff A±fÊ WXû°fû.

Af´f¯ff ÀfUfÊÔ³ff ¸ffWXe°f¨f 
AfWXZ IYe IYû¯f°¹ffWXe RYüþQfSXe 
´fiIYfSX¨ff ¦fb³WXf §fOX»¹ffÀf dUdVfá 
IYf¹fQZ U¦fT»¹ffÀf ÀfUÊ ¦fb³WXZ 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ QfJ»f 
WXû°ff°f. A³¹ff¹f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe 
dU÷Yð ´fû»feÀf dU·ff¦f ¨füIYVfe 
IYøY³f ÀfSXIYfSXe UdIY»ff¸ffRYÊ°f 
IYûMXfÊÀf¸fûSX ÀffÃfe´fbSXfUZ A³¹ff¹f 
Óff»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff ¶ffþc³fZ 
ÀffQSX IYSX°ff°f. ¹fbdöYUfQ IYøY³f 
°¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff ³¹ff¹f 
d¸fTUc³f QZ¯fZ WXZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. sqst ¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX QfJ»f ur.sw 
% ¸WX¯fþZ¨f vq % WXc³f IY¸fe 
EUPXf dVfÃfZ¨ff QSX §fMX»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ¹ff¶ff¶f°f 

dUVfZ¿f A·¹ffÀf IYøY³f ²fûSX¯f 
AfJ°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ AfWXZ. 
dVfÃfZ¨¹ff A°¹f»´f QSXf¸fbTZ ¦fÈWX 
dU·ff¦ff³fZ RYüþQfSXe ÀUøY´ff¨fZ 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯fZ, °¹ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯fZ, B³½WXZÀMXe¦fZVf³f¨fe 
ÀfUÊ ́ fidIiY¹ff Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
°¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f »fPXfBÊ ¹ff¶ff¶f°f 
°ff°fOXe³fZ ¶fQ»f IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. ´fif¸fb£¹ff³fZ ª¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff°f 
SXfþIYe¹f WXÀ°fÃfZ´f AfWXZ Afd¯f 
WXZ dþ»WXZ ¸ff¦ffÀf AdUIYdÀf°f 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°ff°f °¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ A³fZIY 
U¿fZÊ dVfÃfZ¨fZ ´fi¸ff¯f A°¹f»´f WXû°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ. °¹ff¨fZ EIY ̧ fWXØUf¨fZ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ÀffÃfeQfSXfÔUSX 
SXfþIYe¹f Q¶ffU ¹fZ¯fZ, °fZ ÀfSXIYfSXe 
´fÃffdU÷Yð dRY°fcSX WXû¯fZ, ÀfSXIYfSXe 
UdIY»ffÔ¨fZ IYûMXfÊ°fe»f ´fi·ffUVfc³¹f 
U°fÊ³f Afd¯f IYf¸fIYfþ WXZ IY¸fe 
WXû¯ffº¹ff dVfÃfZ»ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ 
AÀfZ Ad²fIÈY°f AWXUf»ff°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ AfWXZ. WXZ ¸fWXØUf¨fZ.

´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff°f A¸fb»ff¦fi 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Ag¢MX WXf ¸fcT 
IYf¹fQf BÊÀMX BÔdOX¹ff IÔY´f³feIYOXc³f 
d¶fidMXVf SXf¯fe ÀfSXIYfSXIYOXZ þZ½WXf 
QZVff¨fe ÀfØff QZ¯¹ff°f Af»fe 
°¹ffUZTe ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°f rywr 
Àff»fe WXf IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 
Af»ff. °¹ff»ff BÔdOX¹f³f ´fû»feÀf 
Ag¢MX rywr ¸WXMX»fZ þf¹f¨fZ. 
ÀfQSX ¸fcT IYf¹fôf°f ¸fc»f·fc°f 
¶fQ»f ³f IYSX°ff¨f rzvr 
Àff»fe ¶ffg¸¶fZ ´fû»feÀf Ag¢MX 
»ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸WX¯fc³f 
´fû»feÀf IYf¹fôf¸f²¹fZ Afd¯f 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ¸f²¹fZ ¸fc»f·fc°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ 
AfWXZ. ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ°fe»f, 
¦fÈWXdU·ff¦ff°fe»f SXfþIYe¹f 
WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ SXfª¹ff°f IYf¹fôf¨fZ 
·f¹f CXSX»fZ ³ffWXe.

ÀfØff²ffSXe, d¶f»OXSX, 
CXôû¦f´f°fe, CX¨¨fU¦feÊ¹f, ßfe¸fÔ°f 
Afd¯f ¦fbÔOX ¹ffÔ¨¹ff A·fQi ¹fb°fe¨¹ff 
°ff¶¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ff ¦fWXf¯f ´fOX»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ¨¹ffUSX A³¹ff¹f 
WXû°fû °¹ff þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³ff Uf»fe 

SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ¸fWX°f ´fi¹ffÀff³fZ 
A³¹ff¹f Óff»fZ»fe IY¸fIbYU°f 
½¹föYe, ¸fdWX»ff, ¶ff»fIY, 
IYf¸f¦ffSX, VfZ°fIYSXe WXZ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. °fZ±fZ ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX 
A³¹ff¹f Óff»fZ»¹ff ½¹föYe»ff¨f 
´fû»feÀf AfSXû´fe´fi¸ff¯fZ Uf¦f¯fcIY 
QZ°ff°f. 

·fZQSX»fZ»¹ff, §ff¶fSX»fZ»¹ff, 
°f¯ffUfJf»fe AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe»ff 
AfV½fÀ°f IYøY³f, ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe 
QZDY³f, °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ EZIcY³f 
§fZDY³f °¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨ff 
Àff²ff ÀfÔÀIYfSX xv U¿ffÊ¨¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX WXe Af´f¯f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZ»ff QZDY VfIY»fZ»fû ³ffWXe. 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe UIYe»f ³ffUf¨fe 
¹fÔÂf¯ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¦fb¯fUØffVfc³¹f, 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff À´f²ffÊ 
´fSXeÃff ³f §fZ°ff, A³fb·fUf¨fe 
´fOX°ffT¯fe ³f IYSX°ff, UdIY»ff¨fZ 
¨ffdSXÂ¹f dIÔYUf U°fÊ³f ³f ´ffWX°ff 
IZYUT SXfþIYe¹f USXQWXÀ°ff³fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfØff ¶fQ»f»fe IYe ÀfSXIYfSXe 
UIYe»f ¶fQ»f°ff°f.

´ffMX»ffÔ¨fe ÀfØff Af»fe IYe 
ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ¨fe ³ffUZ ´ffMXe»f, 
dVfÔQZ, IYQ¸f, ·fûÀf»fZ WXû°ff°f 
Afd¯f ÀfÔ§f ´fid¯f°f ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f 
Af»fZ IYe þûVfe, QZVf´ffÔOXZ, d·fOXZ, 
IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨fe ¨f»f°fe ÀfSXIYfSXe 
UIYe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fZ. ¦fÈWX dU·ff¦f Afd¯f ³¹ff¹f 
U IYf¹fQf ¸fÔÂff»f¹f þf°fe³fZ »fÃf 
§ff»fc³f ÀfSXIYfSXe UIYe»f ³fZ¸f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °fZ ÀfSXIYfSXe ´fÃff´fZÃff 
Af´f»¹ff Àf°¹ff²ffSXfÔ¨fZ Afd±fÊIY 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f °fÀfZ¨f ¦fbÔOXfÔ¨fZ AçZ, 
d¶f»OXÀfÊ »ffg¶fe WXZ Àf¦fTZ Af´f»¹ff 
kAf»ff IY¸ffÔOXl ¸WX¯fþZ¨f 
Af´f»¹ff»ff ³fZ¸f¯ffSº¹ff Af´f»¹ff 
¦ffgOXRYfQSX¨¹ff dWX°ffÀffNXe IYf¸f 
IYSX°ff°f. þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe Af´f»fZ 
IYf¸fIYfþ IYSX¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe 
¶ffÔd²f»fIYe QfJU¯¹ff¨fe °¹ffÔ³ff 
¦fSXþ UfMX°f ³ffWXe. °¹ffÔ¨fZ 
IYf¸fIYfþ, »ff¦f»fZ»¹ff dVfÃff 
Afd¯f Óff»fZ»¹ff d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff 
¹ffÔ¨fe SXfª¹f ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff»ff 
RYöY AfIYOXZUfSXe ÀffÔd¦f°f»fe 

þf°fZ. ÀffNX MX¢IYZ ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
þSX AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff QfJ»f 
´fiIYSX¯ffÔ¨ff »fe¦f»f dSX½WXc §fZDY³f 
ÀffÃfe´fbSXf½¹ffÔ¸f²¹fZ IYû¯f°¹ff ÂfbMXe 
AfPXT»¹ff? ÀfSXIYfSXe ´fÃffIYOXc³f 
IYû¯fe ÀffÃfeQfSX dRY°fcSX Óff»fZ 
dIÔYUf IYÀfZ? ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYf¸fIYfþf°fe»f 
IYû¯f°¹ff ÂfbMXe SXfdWX»¹ff ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
AWXUf»f ÀffQSX WXûDY³f ¹ff 
A´f¹fVff¨fZ CXØfSXQfd¹f°U ÀfSXIYfSXe 
UIYe»fUSX QZ¯fZ WXe IYf¹fQf U ³¹ff¹f 
¸fÔÂff»f¹f, ¦fÈWX dU·ff¦f, ÀfSXIYfSXe 
Ad·f¹fûöYf ÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ¨fe 
AÀff¹f»ff WXUe. °¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ³ff 
þ¶ff¶fQfSX ²føY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f ³ffWXe 
IYf? þ¶ff¶fQZWXeVfc³¹f ÀfSXIYfSXe 
UIYe»f Afd¯f ·fiáf¨ffSXf³fZ 
´fûJSX»fZ»ff ´fû»feÀf dU·ff¦f 
¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYf¹fQf U 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZ dQUfTZ d³f§ff»fZ AfWXZ. 
¶f¨ffU ´fÃff¨¹ff UdIY»ffÔ¸ffRYÊ°f 
AfSXû´fe»ff ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³ff 
U ´fûd»fÀffÔ³ff ´f`ÀfZ ôfUZ »ff¦f°ff°f 
AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f CX§fOX ¶fû»f»fZ 
þf°fZ. EIZYIYfTe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³¹ff¹f d³fUfOXZ WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff»ff 
dQVff dQ¦QVfÊ³f IYSX¯ffSXZ WXû°fZ 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ´fbSXû¦ff¸fe 
SXfª¹f ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. WXe 
AûTJ dQUÀfZÔdQUÀf ²fcÀfSX WXû°f 
AfWXZ. þ³fÀff¸ff³¹ffÔ´ffÀfc³f ³¹ff¹f 
¸fWXf¦fOXf WXû°fû¹f, QcSX QcSX þf°fû¹f 
Afd¯f þ³fÀff¸ff³¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fT¯fZ AVf¢¹f WXû°fZ AfWXZ.

IYû¯f°¹ffWXe Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IYfWXe 
Af¦fTeIY §fOX»fe dIÔYUf dWXÔÀff 
Óff»fe ¸WX¯fc³f dUV½ffÀff³fZ °fû 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þf°fû. °¹ffUZTe 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²fc³f ´fû»feÀf¨f 
°¹ff»ff ´fTUc³f »ffU°ff°f. 
QJ»f´ffÂf ¦fb³WXZ WXZ E³f.Àfe. 
¸WX¯fþZ¨f AQJ»f´ffÂf ³fûÔQUf¹f¨fZ 
Afd¯f AQJ»f´ffÂf AÀfZ»f °fSX 
´fTc³f »ffUf¹f¨fZ. þZ½WXf IYfWXe 
¦fÔ·feSX §fOX»fZ»fZ AÀf°fZ °fZ½WXf 
UøY³f IbYNXc³f °fSXe RYû³f ¹fZ°fû. 
°¹ff³fbÀffSX IY»f¸f IYû¯f°fe IY¸fe 
þfÀ°fe »ffUf¹f¨fe WXZ NXSX°fÔ.
AfSXû´fe ´fIYOXf¹f¨ff IYe ³ffWXe WXZ 
NXSX°fZ. °¹ff³fbÀffSX ÀfÔ´fc¯fÊ IZYÀf¨ff 
MX³fÊAû½WXSX dRY¢Àf WXû°fû. ¸f¦f 
Af»fZ»ff WXf ¶fIYSXf IYû¯fe, dIY°fe 
UfMXc³f Jf¹f¨ff WXZ NXSX°fÔ Afd¯f 
¸f¦f IYûMXÊ OÑf¸ff ¸ffd»fIZY°f»¹ff 
´fi¸ff¯fZ °fb¸WXf»ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. 
¸WX¯fc³f¨f VfZUMXe dU¨ffSXfUÔ »ff¦f°fÔ 
¦fb³WXZ QfJ»f WXû°ff°f ̧ f¦f dVfÃff IYf 
WXû°f ³ffWXe°f?

¦fb³WXZ QfJ»f WXû°ff°f, ´f¯f dVfÃff IYf WXû°f ³ffWXe°f?

dQ»»fe°fe»f WXUZ¨fZ ´fiQc¿f¯f ²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTeUSX UfPX»fZ»fZ AÀf°ff³ff °¹ffdU÷Yð 
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff AfÔQû»fIYfÔUSX¨f ´fû»feÀf IYfSXUfBÊ IYSX°ff°f, WXZ 
A³ffIY»fe³f¹f AfWXZ. dQ»»fe°fe»f AfSXû¦¹f Af¯fe¶ff¯fe¨fe QJ»f §fZDY³f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

´fb³WXf EIYQf QZVff¨fe SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»fZ dQ»»fe VfWXSX WXUZ¨¹ff °feUi ´fiQc¿f¯ff¨¹ff ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»fZ AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dQ»»fe¸f²¹fZ BÔdOX¹ff ¦fZMXþUT ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °feUi 
AfÔQû»f³f LZOXfUZ »ff¦f»fZ. ¸ffÂf ¹ff ÂffÀff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX¯¹ffEZUþe IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°fe»f ´fûd»fÀffÔ³ff VffÔ°f°ff´fc¯fÊ AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff ¹ff AfÔQû»fIYfÔ¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe 
´ffNXU»fZ ¦fZ»fZ. A³fZIYfÔ³ff CXdVfSXf SXfÂfe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ OXfÔ¶fc³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ A³ffUV¹fIY °fSX WXû°fZ¨f, ´f¯f A³¹ff¹fIYfSXIYWXe WXû°fZ. AMXIYfU ´fiQc¿f¯ff»ff IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ, °¹ffdU÷Yð »fûIYVffWXe ´fð°fe³fZ AfUfþ CXNXU¯ffº¹ff ÂfÀ°f Afd¯f þf¦føYIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³ffWXe. 
QZVf·fSXf°fe»f ³¹ff¹¹f Afd¯f þ³fdWX°f dUIYfÀfUfQe ÀfÔ§fMX³ff-ÀfÔÀ±ffÔ¨fe QZVf½¹ff´fe Af§ffOXe AÀf»fZ»¹ff 
þ³f AfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹ff³fZ (E³fE´feE¸f) ´fiQc¿f¯f, AfSXû¦¹f, VfZ°fe, IYf¸f¦ffSX AfQe 
IYTe¨¹ff ̧ fbïÐ¹ffÔUSX AfUfþ CXNXU¯¹ffÀffNXe dUdU²f ̧ fÔ¨f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. k³fgVf³f»f A»ff¹f³Àf RYfgSX 
¢»ff¹f¸fZMX AhOX BIYfg»ffgdþIY»f þdÀMXÀfl (³ffÀfZþ) WXf °¹ff´f`IYe¨f EIY. WXUf ´fiQc¿f¯f ÀfÔIYMXfUSX 
¹fû¦¹f CX´ff¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff A´f¹fVff¨ff °fÀfZ¨f VffÔ°f°ff´fc¯fÊ AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AMXIY IYSX¯ffº¹ff dQ»»fe ÀfSXIYfSX¨ff ³ffÀfZþ³fZ °feUi d³f¿fZ²f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔIYMXfdUSXû²ff°f CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff AfÔQû»fIYfÔÀfû¶f°f A¹fû¦¹f U°fÊ³f IZY»¹ff¶fï»f ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
AfÔQû»fIY Afd¯f dQ»»fe¨¹ff »fûIYfÔ¨fe ¸ffRYe ¸ff¦ffUe U AfÔQû»fIYfÔUSX ³fûÔQU»fZ»fZ ÀfUÊ ¦fb³WXZ °f°IYfT 
¸ff¦fZ §¹ffUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe ³ffÀfZþ³fZ IZY»fe AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff ¶fZLcMX IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
IZYUT »fûIYVffWXe Ad²fIYfSXfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe, °fSX dQ»»fe VfWXSXf°fe»f »ffJû »fûIY ª¹ff 
·f¹ffUWX AfSXû¦¹f Af¯fe¶ff¯fe¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AfWXZ°f, d°f¨ffWXe §fûSX A³ffQSX Óff»ff AfWXZ. Ad²fIÈY°f 
¸ffgd³fMXdSXÔ¦f ÀMXZVf³f³fbÀffSX sr Afg¢MXû¶fSX¨¹ff dQUfTe³fÔ°fSX WXUZ¨fZ ´fiQc¿f¯f ¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffÊÔ¸f²fe»f 
A°¹fb¨¨f ´ff°fTeUSX ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. VfWXSXf¨ff kEASX ¢½ffd»fMXe BÔOXZ¢Àfl WXf þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ¸ff³fIYf´fZÃff sq °fZ tq ´fMX Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ÀfÔIYMXf¨¹ff 
°feUi°fZ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ÀfSXIYfSX¨fe USXUSX¨fe Afd¯f SXfþIYfSX¯f ´fiZdSX°f ´fid°fdIiY¹ff WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe¨f d¶fIYMX IYSX¯ffSXe AfWXZ. ³ffÀfZþ³fZ ´fidÀfðeÀf dQ»fZ»¹ff ´fÂfIYf°f NXf¸f ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ 
IYe, kdQ»»fe ÀfSXIYfSX, IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fifd²fIYSX¯ffÔ³fe AdU»fÔ¶f ¹ff ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔIYMXf¨¹ff °feUi°fZ¨fe QJ»f §¹ffUe. ¹ffIYOXZ kIYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZl ´fiIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³f 
´ffWX°ff, »fûIYfÔ¨¹ff ¹fû¦¹f ÀfÔ°ff´ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJ»fZ ´ffdWXþZ. VffÀf³ff¨¹ff A´f¹fVff¸fbTZ¨f þ³f°fZ»ff 
dUIiY¸fe ³fe¨f°f¸f ´fiQc¿f¯f ´ff°fTe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AÀfc³f »fûIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. QOX´fVffWXe, dQVff·fc»f dIÔYUf JûMXÐ¹ff §fû¿f¯ffÔEZUþe °f°IYfT, ´ffSXQVfÊIY Afd¯f U`Äffd³fIYúáÐ¹ff 
þ¶ff¶fQfSX IÈY°fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. dQ»»fe VfWXSXf°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨fZ þeU³f, Ad²fIYfSX 
Afd¯f Àf³¸ff³f ÀfÔSXdÃf°f IYSX¯fZ WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ. WXUZ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨fe ½¹fUÀ±ff´f³f ´fidIiY¹ff 
WXe Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯ff°¸fIY °f¹ffSXe, ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f Afd¯f ³¹ff¹ff»ff ´fif²ff³¹f ¹ffUSX Af²ffdSX°f 
AÀff¹f»ff WXUe. U¿ff³fÊbU¿fZÊ ÀffUÊþd³fIY ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AÀfc³fWXe, WXUZ¨fZ ´fiQc¿f¯f Aþc³fWXe ¦fÔ·feSX 
÷Y´ff°f Afd¯f UfPX°¹ff ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY ¶f³fcc³f IYf¹f¸f AfWXZ. dQ»»fe VfWXSX 
°fÀfZ¨f B°fSX A³fZIY ·ffSX°fe¹f VfWXSXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ´fiQcd¿f°f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fûOX°ff°f. WXZ MXfT°ff 
¹fZ¯¹ffÀffSXJZ ÀfÔIYMX »ffJû ¸fÈ°¹fcÔ¨fZ IYfSX¯f NXSX°f AÀfc³f ´fi¨fÔOX Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f IYSX°f AfWXZ. ¦fSXe¶f, 
UÔd¨f°f Àf¸ffþ, ¶ffWXZSX IYf¸f IYSX¯ffSXZ AÀfbSXdÃf°f IYf¸f¦ffSX, ¸fdWX»ff, UÈð, ¶ff»fIZY Afd¯f Aüôûd¦fIY 
U UfWX°fcIYIYûÔOXe AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffÔ°fe»f »fûIY ¹ffÔ¨¹ffUSX ¹ff ´fiQcd¿f°f WXUZ¨ff ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff °f±ffIYd±f°f CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfUfÊ°f AÀfbSXdÃf°f §fMXIYfÔ³ff ¶ffþc»ff NXZU°ff°f Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f A³¹ff¹f UfPXU°ff°f, AÀff ³fZWX¸fe¨ff A³fb·fU AfWXZ. ÀfUfÊ°f d¨fÔ°ffþ³fIY ¦fûá ¸WX¯fþZ 
´fiQcd¿f°f WXUZ¨fZ À´fá ´fbSXfUZ Afd¯f °fÄffÔ¨fZ BVffSXZ AÀfc³fWXe, ÀfSXIYfSX³fZ U`Äffd³fIY Afd¯f AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf»»fÐ¹ffÔ³ff ¸ff¦fZ ÀffSX°f ¹ffU¿feÊ dQUfTeÀffNXe kWXdSX°fl RYMXfIZY dUIiYe-Uf´fSXf»ff IYf¹fQZVfeSX ´fSXUf³f¦fe 
QZDY³f, SXfþIYe¹f °fbáeIYSX¯ff»ff ́ fif²ff³¹f dQ»fZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX RYMXfIZY 
RYûOX¯¹ff°f Af»fZ; ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸f¹ffÊdQ°f UZTZ¨¹ff AfQZVffIYOXZ Qb»fÊÃf Óff»fZ Afd¯f 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯feWXe IY¸fþûSX SXfdWX»fe. ´fdSX¯ff¸fe, ¨ffSX U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUfÊ°f UfBÊMX ´feE¸f s.v 
(´feE¸f-´fdMXÊ¢¹fb»fZMX ¸fMXZdSX¹f»f) ´ff°fTe (IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf³fbÀffSX wxv ¹fcþe/E¸f-
§f³fÔ t) ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe. ¹ffdVfUf¹f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff QVfÊU¯ffº¹ff ¸ffgd³fMXÀfÊþUT IÈYdÂf¸fSXe°¹ff ´fiQc¿f¯f 
IY¸fe QfJU¯¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¨fZ RYUfSXZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ AfSXû´f, °fÀfZ¨f OXZMXf »f´fU¯fZ dIÔYUf RZYSXRYfSX 
IYSX¯fZ, ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf Ad²fIY¨f Jf»ffU°fû Afd¯f UfÀ°fdUIY CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³ff 
Af¯fJe CXVfeSX WXû°fû. U¿fÊ·fSX ¨ff»f¯ffSXe UfWX³fZ Afd¯f CXôû¦ffÔ¸f²fc³f WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f WXZ¨f dQ»»fe°fe»f 
´fiQc¿f¯ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f AÀf°ff³ff þUT¨¹ff SXfª¹ff°f VfZ°fe°fe»f °f¯f (´fSXTe) þfT¯¹ff»ff Qû¿f 
QZ¯¹ff¨ff ÀfSXIYfSXe JZT UfÀ°fUfVfe dUÀfÔ¦f°f AfWXZ. sqsv ¸f²¹fZ ´fSXTe þfT¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ´fcUe´fÊZÃff 
IY¸fe ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. dQ»»fe¨fZ ́ fiQc¿f¯f ÀfÔIYMX ̧ WX¯fþZ »fûIYf³fb³f¹fe SXfþIYfSX¯ff´fûMXe dUÄff³ff²ffdSX°f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ²fûSX¯fZ IYû»f¸fOXU¯¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff WXUf ´fiQb¿f¯ff¨¹ff ÀfÔIYMXfUSX 
JSXfJbSXf CX´ff¹f IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX °f°IYfT ´fbPXe»f ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY CX´ff¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
WXUZ¨ff dU¿ffSXe´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf»f¶fð, ´ffSXQVfÊIY Afd¯f IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
U`²ffd³fIY Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯ffSXe ¹fûþ³ff þfWXeSX IYSXfUe. dU¿f¸f IiY¸ffÔIYfÔ¨fe 
UfWX³fZ dU¿f¸f °ffSXJZÀf U Àf¸f IiY¸ffÔIYfÔ¨fe Àf¸f °ffSXJZÀf WXZ kAfgOX-B½WX³fl ²fûSX¯f ³fUe³f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f d¸fdßf°f AfWXZ°f. AÀf»fZ USXUSX¨fZ CX´ff¹f MXfTc³f, dQ»»fe°fe»f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
´fi¯ff»fe¨ff dUÀ°ffSX U Àfb²ffSX¯ff IYøY³f °fe ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f CX´f»f¶²f IYSXfUe. UfWX°fcIYIYûÔOXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe kIÔYþZVf³f ´fifBdÀfÔ¦flÀffSXJZ ´ffDY»f CX¨f»ffUZ. ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe°fe»f dUdU²f 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ À´fá RYSXIY IYøY³f ¶fÀf, ¸fZMÑû Afd¯f Qb»fÊdÃf°f þd¸f³feUSXe»f SXZ»UZ (ÀfRZYÊÀf SXZ»f) ¹ffÔ¨fe 
CX³³f°fe U EIYÀfÔ²feIYSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. UfWX³f ´fiQc¿f¯f dþ±fZ d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ d°f±fZ¨f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe, 
dOXÓfZ»f UfWX³ffÔ¨fZ °ff°fOXe³fZ d³f¶fÔÊ²f³f Afd¯f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ CX¨¨ffMX³f AfUV¹fIY AfWXZ. dOXÓfZ»f ÀUÀ°f 
AÀf»fZ °fSXe JfÀf¦fe UfWX°fbIYe°f °¹ff¨ff Uf´fSX Af°ff IYf»f¶ff‘ Afd¯f WXfd³fIYfSXIY AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff 
SXZ»UZ¨¹ff þd¸f³feUSXe»f dUÀ°fÈ°f þf¼¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ ±ffÔ¶fUc³f ¶fÀf Afd¯f ¸fZMÑûÀfWX °¹ff¨fZ 
EIYÂfeIYSX¯f IYSXfUZ. VfZþfSX¨¹ff SXfª¹ff°f ´fSXTe þfT¯fZ WXZ U¿fÊ·fSXf°fe»f ´fiQc¿f¯ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ³ffWXe, 
WXZ À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSXfUZ U VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³ffWXIY Qû¿f QZ¯fZ ±ffÔ¶fUfUZ. RYMXf¢¹ffÔUSX U¿fÊ·fSXf¨fe ¶fÔQe 
»ff¦fc IYSXfUe Afd¯f RYMXfIZY CXôû¦ff°fe»f IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe ́ fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSXfUe. IY¨fº¹ff´ffÀfc³f 
DYþfÊd³fd¸fÊ°fe¨fZ ´»ffÔMXÐÀf Afd¯f IY¨fSXf þfT¯fZ ¹ffÀffSXJZ ´fiQc¿f¯fIYfSXe CXôû¦f WXZ d³fUfÀfe U 
´f¹ffÊUSX¯fúáÐ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ffÔ´ffÀfc³f QcSX WX»fUfUZ dIÔYUf ¶fÔQ IYSXfUZ. kWXdSX°fl ¹ff ¦fûÔOXÀf 
³ffUfJf»fe ¸fûNXZ ´fiQc¿f¯f IYSX¯ffº¹ff ´fiIY»´ffÔ³ff SXûJfUZ. ´f¹ffÊUSX¯fe¹f U ³ff¦fSXe-Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¶fSXû¶fSX Àf°f°f ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe U IYf¹f¸fÀUøY´fe ¹fÔÂf¯ff CX·ffSXfUe. dUV½ffÀffWXÊ 
Afd¯f ÀffUÊþd³fIYSXe°¹ff Àfb»f·f WXUf-¦fb¯fUØff OXZMXf U AfSXû¦¹f Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f. dQ»»fe U 
·ffSX°ff°fe»f ÀfUÊ¨f VfWXSXfÔÀffNXe U`Äffd³fIY, AfSXû¦¹fIZYÔQie, Qe§fÊIYf»fe³f WXUf-¦fb¯fUØff ½¹fUÀ±ff´f³f 
¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSXfUe. ¸fûNXZ ´fiQc¿fIY Ad³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»fZ °fSX ³fU³fUe³f kWXdSX°fl ÀfÔIY»´f³ff dIÔYUf 
ÀU¹fÔÀfZUe ´fi¹f} A´fbSXZ NXSX°ff°f. ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f, Àff¸ffdþIY U ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ³¹ff¹f Afd¯f ÀfUÊ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff §fMX³ff°¸fIY WX¢IYfÔ³ff IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f¨f ·ffSX°ff¨fZ ·fdU°f½¹f ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f. 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f ´fiQc¿f¯f ÀfÔIYMXfUSX ¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe, ´fi¸fbJ ´fiQc¿f¯fIYfSXe §fMXIYfÔdU÷Yð VffÀf³ff³fZ NXûÀf 
²fûSX¯ff°¸fIY Afd¯f ÀfÔÀ±ff°¸fIY IÈY°fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀfZ IZY»¹ff³fZ¨f þ³f°fZ»ff V½ffÀf 
§fZ¯¹ff¨ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX »ff·fZ»f!

AfSXû¦¹ff¨fe Af¯fe¶ff¯fe SXûJf

EIYeIYOXZ EIYf ¶fZÀMX IYf¸f¦ffSXf³fZ 
IbY»ff¶ff Af¦ffSXf¶ffWXZSX ¦f¼¹ff°f ´ffMXe 
AOXIYUc³f AfÔQû»f³f IZY»fZ. °¹ff°fc³f 
ÀfZUfd³fUÈØf ¶fZÀMX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
WXû¯ffSXe RYSXRYMX Qbd³f¹ffÀf¸fûSX 
Af»fe. ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¶fZÀMX¸f²f»¹ff §fOXf¸fûOXeÔ³ff ´fi¨fÔOX UZ¦f 
Af»ff. ÀffSXZ¨fþ¯f þ¯fc Af´f¯f¨f 
¶fZÀMX¨fZ °ffSX¯fIYSX°ff ¹ff Ad·f·ffUfÊ°f 
¹fZDY »ff¦f»¹ff³fZ ¶fZÀMX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
AfVfZ¨ff dIYSX¯f dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ.
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Qf°f ´fOX°ff°f
QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 
þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe IY¸fe 
WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff OXfg¢MXSXe 
B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû dIÔY¶fWXb³ff 
Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, QfPXQbJe¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f »fUÔ¦f °fZ»ff¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
¸fb»ffÔ³ff Qc²f 
¶ffgMX»f 
»ff¦f°f 

AÀf»¹ff¸fbTZ U¹ff¨¹ff Àff°f U¿ffË´f¹fË°fWXe 
IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMX»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f Àff°f°¹ff³fZ d¨f´Àf, 
¨ffgIY»fZMX Jf°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Qf°f dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, QfPXf QbJ¯¹ffUSX, 
Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. ¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf 
¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ 
AfQe ÀfU¹fe »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¨fZIYA´f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff, IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f, °fZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe 
AfQe ¦fûáeÔUSX »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, 
°fSX °fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc 
³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, °fSX 
QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe QfPX ³f 
IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fb»ffÔ³ff 
Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû ¸fc»f QeOX 
U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f ¶fÔQ IYSX¯fZ, 
IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f Ófû´f»fZ 
°fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯fZ, Qc²f, 
¨fûIYû, d¶fÀIYeMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSX¯fZ, 
Qf°f, QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT OXfg¢MXSXe 

B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe ¦fûáe 
´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f 

§fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
¹ffdVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff 

Qf°f ¹fZ°ff³ff þb»ff¶f 
WXû¯fZ WXe ¶ff¶f 

Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f 

³ffWXe. 

SXfþd¦fSXf WXZ EIY Àfb´fSX RcYOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´füdáIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ¶f³fU»fÔ AfWXZ, SXfþd¦fº¹ff¨fÔ Àfg»fOX.

AÀfZ IYf 
WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f d¶f»MX RYe¨fSX 
AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff RYû³f¨¹ff 
RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe AûEÀf 
¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f þb³fe dIÔYUf 
AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f 
ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ RYfB»Àf¸f²¹fZ 

¸ff»fUZASX WX»»ff Óff»ff 
AÀfZ»f °fSX, ³fZMXUIÊY 
ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf CX´fIYSX 
þUT NXZU»fZ AÀf»¹ffÀf.

IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX ¶»fcMXc±f 

Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀfZ»f, 
´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f AÀfZ»f, 
°fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf A³f´fZASX 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf dIYSXIYûT 
ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf½¹ff 
»ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f IY³fZ¢MXZOX 
dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXe þûOX̄ fe 
SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff dOX½WXfBÀf¨¹ff 
´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX 
Forget this device ´f¹ffÊ¹ffUSX 
MXǵ f IYSXf. IYfWXe ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf ´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ 
Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶»fcMXc±f IYû¯f°¹ffWXe 

dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ ÀfUÊ 

AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f CX´f¹fb¢°f RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, þZ 
¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf VfZASX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 

QZ°fZ. ¶»fcMXc±f RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe Uf¹fSX»fZÀf dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f A¨ff³fIY ¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ 

IZY»fZ °fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX ¶»fcMXc±f IYf¸f IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f 

IYÀfZ IYSXfUZ WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe 
¸ffdWX°fe °fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, 
d¨f¢IYc, ¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f 
¦fSX¸f IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f 
¶ffþc»ff NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f 
°¹ff¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff »ff‘f RYTfÔÀfû¶f°f 
d¸fÀfTc³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ AIiYûOX Afd¯f 
d´fÀ°fZ, ¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. Af°ff 
Qc²f, Àff¹f Afd¯f ¸f²f Lf³f EIYþeU 
IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f RYTÔ Afd¯f 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff d¸fßf¯ffUSX Aû°ff. 
±fûOXf UZT dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f ±fÔOX¦ffSX 
Jf!

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ ¨ff»fc 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ff¨fe 
ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f 
OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX 
MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, ¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f WXZ 
dIiY¹ff B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe 
IYe ¹ff³fZ Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf 
þ¶fOXf QbJf¹f»ff »ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf 
: ´fc¯fÊ´f¯fZ dIY¸ff³f rv UZTf E¢Àf 
Afd¯f Aû ¹ff Vf¶QfÔ¨ff CX¨¨ffSX¯f 
IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff 
°fe³fQf IYSXfUe. WXf Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff 
þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSXZ þ¶fOXëf¨¹ff ½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f 
IY²feWXe Afd¯f IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.
¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ ¦ff»f 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ 

IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ 
¶fÔQQZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f 
Af´f»¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. ´f¯f A°fe 
³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.
 dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff ¶ffþc»ff 

AûPXf. Qû³WXe AûNX ¶ffWXZøY³f JZ¨fc³f 
¸ffÀfûTeÀffSXJZ AûNX IYSXfUZ. QWXf ÀfZIÔYQfÔÀffNXe 

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeSXfþd¦fSXf

Àfg»fOX WXe ¸fbQif AÀfc ôfUe. WXf 
½¹ff¹ff¸f QWXf UZTf IYSXfUf.
AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU 

: WXf ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
AûNX AûPXc³f ¦ff»f Af°f»¹ff 

¶ffþc»ff AûPXf. þÀfZ IYfWXe ¨fûJ°ff³ff 
IZY»fZ þf°ff°f. IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX SXfWXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dþ°fIÔY Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ ¦ff»f RbY¦fUf. 
RbY¦f»fZ»fZ ¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf ³fÔ°fSX ´fb³WXf 
Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. QWXf UZTf WXf 
½¹ff¹ff¸f IYSXf. dQUÀff°fc³f °fe³fQf QWXf-QWXf 
UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff þfDY VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ °fûÔOX ¶fÔQ IYøY³f 
¦ff»f Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ ·fSXf. ³fÔ°fSX EIYf 
¦ffTf°fe»f UfSXÔ QbÀf º¹ff 
¦ff»ff°f §fZDY³f 
þf. dIY¸ff³f 
QWXf 
UZTf UfSXÔ 
EIYf 

¦ffTf°fc³f 
QbÀf º¹ff 
¦ffTf°f ·fSX°f 
SXfWXf. WXf ½¹ff¹ff¸f 

dQUÀff°fc³f 
°fe³f UZTf IYSXf.
WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f WXû°fZ. 
QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX SXfWXf. QWXf 
UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f dQUÀf·fSX 
WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf 
IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
SXfWXe»f. 

¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ 
½¹ff¹ff¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe 
Àf¢¹fbÊ»fSX ¸fûVf³f¸f²¹fZ 

WXTbUfSX 
¦ff»f Afd¯f 
þ¶fOXëf¨fe 
¸ff»feVf IYSXf. 
¹ff³fZ UZQ³ff 
Afd¯f 
°ff¯f IY¸fe 

WXûBÊ»f.

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢ÀfAÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ 
EIY ¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u 
U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f 
¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX EIY¨f 
À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX 
°¹ff¨fe ´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû 
WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ RYû³f 
Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe 
IYfWXe dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f 
ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff RYû³f¨ff À´feOX UfPXc 
VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf 
RYfÀMX, À¸fcQ U ³f½¹ffÀffSXJf 

¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f AfWXZ. 
À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
°fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf 
¶fgIYA´f §fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f ÀfUÊ A g´Àf, 
RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf 
¶fgIYA´f¸f²¹fZ §fZDY VfIY°ff. 
RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf 
¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX IZY»ff þfDY 
VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe SXeÀfZMX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf 

¦fbX¦f»fõfSXZ ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
AhOÑfgBOX AûEÀfUSX ¨ff»f°ff°f. 
WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 
AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ 
³fUe³f ½WXþÊ³f §fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f 
A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX AÀf°ff°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f 
RYe¨fÀfÊ §fZDY³f ¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f 
A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ þf°ff°f. 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff A g´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f A gd¢MXd½WXMXe 

°fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX A g¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ 
RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX 
¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû 
IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY A g´ÀfUSX 
QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f 
³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX A´fOXZMX 
IYSXfUf.
RYû³f ÀMXûSXZþ 

RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX 
´fi·ffU ´fOX°fû Afd¯f °fû À»fû 
WXû°fû. Support.google 
³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f 
WXû°fZ °fZ½WXf RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f 
¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY VfIY°fZ. 
AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ 
USX »fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY 
RYûMXûþ U d½WXOXeAûþ dOX»feMX 
IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY ¸fedOX¹ff 
RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.
»ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf¨ff Uf´fSX

»ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf þb³¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY 
VfIY°ff°f. WXZ A g´Àf RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe 
ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f þfÀ°f 
BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. 
AÀfZ A g´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSX U ¶fgMXSXeUSX QZJe»f 
þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf 
RbY»f ½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. 
WXZ »ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf IY¸fe SXg¸f 
U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX QZJe»f À¸fcQ 
°fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû 
Afd¯f ¸fg´Àf ¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY 
»ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, BÔÀMXf¦fif¸f 
»ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX A g´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY 

´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf 
´fi°¹fÃfSeX°¹ff °fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°f þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe 
AfUV¹fIY §fMXIY AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe 
¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. VfSXXeSXf°f 
ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f 
°fSX A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.
AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f 

°fSX °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. 
°U¨ff ¸fb»ff¹f¸f Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: 
SXfÂfe¨¹ff UZTe ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ 
°fSX ¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.
ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 

Ófû´f »ff¦f°fZ.
ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 

V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.
ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 

°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ 
´fQf±fÊ Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.
ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 

À¸fSX̄ fVf¢°fe IY¸fIbYU°f WXû°fZ.
ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ¸WX¯f AfWXZ. ´fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ¸WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f ¶fSXf¨f 
¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe 
WXTQ d¸fÀfT»fZ»fZ ´ff¯fe 
QSXSXûþ ÀfIYfTe ´fifVf³f IYøY³f 
°¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
°fSX IYfWXeÔ³fe 
WXTQe¨ff ¨fWXf 
dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fû ¹ff¨ff A³fb·fU 
§fZ°f»ff AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ´fOX°fZ. IYfWXe 
UZTf °fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe 
´fid°fIYfSX IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX 
NXSX»fe AfWXZ. Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f 
RYûZ³f RYfSX Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff 
SXZdOXEVf³Àf¨ff Af´f»¹ffUSX IYfWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff d¸fTf»fe 
°fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f Af´f¯f QcSX 

SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 
´¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff Àf¸ffUZVf 
AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe. 
Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f WXTQ 
d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ¸fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWXZ. IY´f·fSX 

´ff¯¹ff°f ¨f¸f¨ff·fSX 
WXTQ MXfIcY³f WXZ d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. 
AÀff WXf ¨fWXf ´¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe 
WXûZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe 
d¸f³fSX»Àf SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f 
IYIÊYSXû¦ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. 
þ¦ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff 
¨fWXf RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. 
WXTQ WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSXZ Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe 
Af´f¯f IYSXe°f AÀf°fû, ´f¯f °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe 
³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY 
Uf´fSX̄ fZ, AVff dIY°fe 
°fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ AûNX 

IYfTÀfSX ´fOXc VfIY°ff°f. 
´f¯f IYfWXe Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff 

AU»fÔ¶f IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff 
SXÔ¦f ´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX 
´fOXc VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U 
A»IY»fe ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc 
WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe ¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX 
EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff »fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ 
AûNX ¨fûT»¹ffÀf AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f °¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX 
d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f 

¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ 
¸f²f SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. 
¸f²ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff 
´fif~ WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX 
CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ SXÃf¯f 
IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ °fSX 
IYSXfUf¨f, dVfUf¹f CX³WXf¸f²fc³f 
dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX °UdSX°f 
MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX »ffUfUe. 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ, 
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX 
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 

IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f Jf dIÔYUf 
IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fZ 
Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ 

Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °U¨ff 
d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ AûNXfÔ³ff 

»ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : 
AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 

Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf °U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. °U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f 

UfPX»¹ff³fZ °U¨ff »fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe 
þSXf þfOXÀfSX ´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX 

WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f 

´fZVfe d³f§fc³f þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX 
´fOX»fZ»ff SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXûBÊ»f. °fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff 
d³f°fT WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 

³ffWXeVff WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf 

AUV¹f IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX 
§ff»fc³f °¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.



¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f Àfb¸ffSXZ s.tv IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³ff WXû°fû¹f. 
°¹ff´f`IYe RYöY r.t IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³fe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fc¯fÊ IZY»fZ AfWXZ. CXUÊdSX°f þUT´ffÀf r IYûMXe 
¸fdWX»ffÔ¨fZ BÊ-IZYUf¹fÀfe ry ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¶ffIYe AfWXZ. ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ¹ff¶fï»f ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf ¸fbQ°f UfPXU»fe þfBÊ»f, AÀfZWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. WXe ´fidIiY¹ff Afg³f»ffB³f IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ WXû°fZ, ´f¯f Àfb÷YUf°fe»ff AOX¨f¯fe 
Af»¹ff. ³fÔ°fSX ½¹fUÀ±ff ÀfbSXTe°f Óff»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fdWX»ffÔ³fe °fe ´fc¯fÊ IZY»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rz ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¸fWXfSXf¿MÑ
°¹ff
¸fdW
Ud
°

sqsu-sv ¸f²¹fZ wsq 
³fUe³f ÷Y¦¯ffÔ¨fZ d³fQf³f
sqsu-sv ¹ff U¿ffÊ°f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f 
wsq ³fUe³f ÷Y¦¯ffÔ¨fZ d³fQf³f 
Óff»fZ AÀfc³f °¹ff´f`IYe zw 
÷Y¦¯f WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f w ¸fdWX³¹ffÔ´fZÃff 
IY¸fe IYf»ffU²feÀffNXe UfÀ°f½¹f 
IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. ÀfUÊ ÷Y¦¯ffÔUSX 
CX´f¨ffSX Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe ´ffd»fIZY³fZ dQ»fe. 
IbYâSXû¦ff¨fZ AÀffÔÀfd¦fÊIY U 
ÀffÔÀfd¦fÊIY AÀfZ Qû³f ´fiIYfSX 
AÀfc³f ¶fWXbdU²f Aü¿f²fû´f¨ffSX 
´fð°fe³fZ WXf SXû¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf 
WXû°fû. AÀffÔÀfd¦fÊIY ÷Y¦¯ffÔUSX 
w ¸fdWX³fZ Aü¿f²fû´f¨ffSXf¨fe °fSX 
ÀffÔÀfd¦fÊIY ÷Y¦¯ffÔUSX r U¿fÊ 
Aü¿f²fû´f¨ffSXf¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ.

·fc¸fe´fcÂffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¶ffWXZSX §ff»fU»fZ þf°fZ
¦ffÔ²fe ·fU³f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf IYfh¦fiZÀf 
IYd¸fMXe¨¹ff A±fÊVffÀÂf dU·ff¦ff¨fZ A²¹fÃf dUV½ffÀf CXMX¦fe ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ÀfSXIYfSX Af¸WXf»ff þ¸fe³f QZ°f ³ffWXe ¸ffÂf IYfWXe CXôû¦f´f°feÔ³ff 
¹ff þd¸f³fe UfMX´f IZY»¹ff þf°f AfWXZ. ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWX¯ffSXZ, 
´ff¦fOXeUSX SXfWX¯ffSXZ, Ófû´fOX´f˜e°f SXfWX¯ffSXZ °fÀfZ¨f þb³¹ff B¸ffSXf°feÔ¨¹ff 
´fb³fUÊÀf³ff¨ff ¸fûNXf ´fiV³f AfWXZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX ¹ff »fûIYfÔ¨fZ WX¢IYf¨¹ff 
§fSXf¨fZ Ad²fIYfSX QOX´fc³f MXfIY°f AfWXZ. ¹ff þf¦ff d¶f»OXSXfÔ³ff QZDY³f 
¸fbT ·fc¸fe´fcÂffÔ³ff ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¶ffWXZSX §ff»fU»fZ þf°f AfWXZ. 1 »ffJ 
10 WXþfSX d¦fSX¯fe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff §fSXZ QZ¯¹ffÀffNXe ³fûÔQ¯fe Óff»fZ»fe AfWXZ 
´f¯f ¸ff¦fe»f 25 U¿ffÊ°f AU§fe 15 WXþfSX §fSXZ QZ¯¹ff°f Af»fe. AfWXZ°f. 
»ffJû IYf¸f¦ffSXfÔ³ff °UdSX°f §fSXZ IYf d¸fTf»fe ³ffWXe°f? ¸fbÔ¶fBÊ ¶ffWXZSXe»f 
²fbTZ, Àfû»ff´fcSX, B¨f»fIYSXÔþe, ³ff¦f´fcSX AVff A³fZIY dNXIYf¯fe ¶fÔQ 
´fOX»fZ»¹ff E³fMXeÀfe d¸f»f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ³¹ff¹f IY²fe d¸fT¯ffSX? SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ 1 Afg¦fÀMX 2019 »ff þeAfSX IYfPXc³f VfZ»fc, UfÔ¦f¯fe»ff §fSXZ 
QZDY AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. WXf þeAfSX SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe AÀfc³f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff °fÀfZ 
d³fUZQ³f dQ»fZ»fZ AfWXZ, þeAfSX ¶fQ»f¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ 
´f¯f Aþc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¸ffÂf Óff»fZ»fe ³ffWXe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
ÀfSXÀfIYMX ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff¨ff »ff·f QZ¯¹ff°f 
Af»ff. ´f¯f ¹ff³fÔ°fSX ¹ff°fc³f »ffJû A´ffÂf 
¸fdWX»ffÔ³ff U¦fT¯¹ff°f Af»fZ. WXf AfIYOXf 
±ffÔ¶f°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
BÊIZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff¨fe OXZOX»ffBÊ³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe¹f. ¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 1 IYûMXe 
¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffSX? AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

RYÀfU¯fbIYe¨fZ AfSXû´f
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ÀfbøY 

Óff»fZ»¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f Àfb÷YUf°fe»ff s.v 
IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf 

IYfWXeÔ³fe ¨fbIYe¨¹ff 
´fð°fe³fZ »ff·f 
§fZ°f»¹ff¨fZ AfSXû´f 
Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
³ffUZ IYfPXc³f MXfIY»fe ¦fZ»fe. 
RYÀfU¯fcIY SXûJ¯¹ffÀffNXe BÊ-IZYUf¹fÀfe 
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXe ´fidIiY¹ff 

»ff·ff±feÊÔ¨fe JSXe AûTJ ´fMXU°fZ. 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe»ff d¸fTf»fZ»¹ff 

´fi¨fÔOX ¹fVff°f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ¸fûNXf 
UfMXf ¸ff³f»ff þf°fû. 
d¶fWXfSX¨¹ff ¹fûþ³fZVfe °fb»f³ff
d¶fWXfSX¸f²¹fZWXe d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fe°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
¸fdWX»ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fdWX»ff 

SXûþ¦ffSX ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. EIYf dQUÀff°f 

xv »ffJ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ þ¸ff 
Óff»fZ. °fZ±fZ E³fOXeE»ff sut ´f`IYe sqq 
WXc³f Ad²fIY þf¦ff d¸fTf»¹ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fdWX³ff rvqq ÷Y´f¹fZ dQ»fZ 
þf°ff°f. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff þfWXeSX³ff¸¹ff°f WXe 
SX¢IY¸f srqq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
WXû°fZ ´f¯f °fZ Aôf´f ´fc¯fÊ Óff»fZ ³ffWXe. 

ÀfSXIYfSX¨ff Àfü¸¹f údáIYû³f
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff AfWXZ°f. 

sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ¸f°fQf³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfSXIYfSX Àf²¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
»ff·ff±feÊÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ EIYf UdSXâ ³fZ°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ ³fZ°fZ BÊ-IZYUf¹fÀfeÀffNXe ³fûÔQ¯fe 
IZYÔQi CX§fOXc³f ¸fQ°f IYSX°f AfWXZ°f.  

d³f²fe IYÀff Af¯f¯ffSX?
dVfU·fûþ³f ±ffTeÀffNXeWXe ³fbIY°ff¨f 

d³f²fe ¸fÔþcSX Óff»ff. ´fbPXe»f ¶fþMX 
Ad²fUZVf³ff°f ¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff dIY°fe d³f²fe 
d¸fTZ»f, ¹ffUSX °¹ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. BÊ-IZYUf¹fÀfe ³f IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe 
¹fûþ³ff ¶fÔQ WXûDY VfIY°fZ, ´f¯f ÀfSXIYfSX 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀffU²f 
AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe¨¹ff 
¹ff ¹fûþ³ff SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
NXSX»¹ff¨fZWXe dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
§fSX WX¢IY ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

¸fbÔ¶fBÊ°f tr ÀfÔ§fMX³ff EIYÂf Af»¹ff 
AfWXZ°f. ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ d¸fTf»fe 
´ffdWXþZ°f ¹ffÀffNXe ¹ff ÀfÔ§fMX³ff »fPXf QZ°f 
AfWXZ°f. ·fcd¸f´fbÂffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨fe 
§fSXZ ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f d¸fTf»fe ´ffdWXþZ, ¸fbÔ¶fBÊ 
¶ffWXZSX VfZ»fc UfÔ¦f¯fe ÀffSX£¹ff QcSX þf¦fe 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff À´fá BVffSXf QZ°f ¶fÔQ 
´fOX»fZ»¹ff d¦fSX¯¹ff U IYfSXJf³¹ffÔ¨¹ff 
RYöY 33 MX¢IYZ þf¦fZUSX ³ffWXe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
þf¦fZUSX WXe §fSXZ ôfUe°f. WX¢IYfÔ¨¹ff 
§fSXfÀffNXe ÀfUÊ ÀfÔ§fMX³ff EIYÂf ¹fZDY³f °feUi 
»fPXf QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf §fSX WX¢IY 
´fdSX¿fQZ¨¹ffU°fe³fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
§fSX WX¢IY ´fdSX¿fQZ¨¹ffU°fe³fZ ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ 
WXû¯ffº¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ffUSX ¸fû¨ffÊ 
IYfPXc³f ÀfSXIYfSX»ffWXe þf¦fZ IY÷Y, AÀfZ 

§fSX WX¢IY ´fdSX¿fQZ¨¹ff U°fe³fZ dUV½ffÀf 
CXMX¦fe ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ²fûSX¯f 
WXZ ´fSXUOX¯ffSXe WX¢IYf¨fe §fSXZ ³ffIYfSX¯fZ 
AfWXZ. ¹ff ·fcd¸f´fbÂffÔ³fe IbYNXZ þf¹f¨fZ, ¹ff 

´fiV³ffUSX ³¹ff¹f»f¹ff°f »fPXf Àfb÷Y AÀfc³f 
·fcd¸f´fbÂffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ d³fIYf»f AÀf°ff³ffWXe 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þf°f ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f AfÔQû»f³f 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 23 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ´fdWX»fe 
Àf·ff Vf`»fZÔQi dUôf»f¹f QdWXÀfSX ´fcUÊ 
¹fZ±fZ WXZfBÊ»f °fSX QbÀfSXe Àf·ff IYfÔþcSX 
¸ff¦fÊ, ·ffÔOXc´f ¹fZ±fe»f UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXZfBÊ»f, °¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ, ´f³fUZ»fÀfWX B°fSX 
·ff¦ff°fe»f UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff Àf·ff §fZ°f»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f. WX¢IYfÔ¨¹ff §fSXfÀffNXe 
ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY °fÀfZ¨f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe U Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff 
d³fUZQ³fWXe QZ¯ffSX AfWXû°f AÀfZ dUV½ffÀf 
CXMX¦fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe ²f¸fÊSXfª¹f 
´fÃff¨fZ SXfþ³f SXfþZ, dVfdVfSX PXUTZ, 
QØffÂf¹f AMXÐ¹ffTIYSX, AfdÀf¿f d¸fßff 
AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe, ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ, 

ÀIcY»f ¶fÀf ¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ¨fe d³f¹fböYe, ¹ff ¦fûáeÔ¨fe VffTfÔ¸f²¹fZ 
´fi°¹fÃff°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
EIYf d¢»fIYUSX ´ff»fIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. h  ps://
educat ion.maharashtra . gov. in/
school/users/studentSecurityPublic ¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX WXe ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ÀfbSXÃff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ff VffTfÔdU÷Yð 
¸ff³¹f°ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
dQ»¹ff¨fZ dVfÃf¯f U IiYeOXf dU·ff¦ff¨fZ CX´fÀfd¨fU °fb¿ffSX 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
§fMX³fZ³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYOXIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
VffTfÔ¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ rt 
¸fZ sqsv SXûþe EIY VffÀf³f d³f¯fÊ¹f (þeAfSX) IYfPX»ff 
AfWXZ. SXfª¹ff°f EIcY¯f r »ffJ rr WXþfSX xr VffTf AfWXZ°f, 
°¹ff´f`IYe ww WXþfSX yqs À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff °fSX 
uu WXþfSX swz JfÀf¦fe VffTf AfWXZ°f. °fSX y »ffJ tx 
wvw IY¸fÊ¨ffSXe U¦fÊ AfWXZ, °¹ff´f`IYe x tt WXþfSX tuw 
dVfÃfIY IY¸fÊ¨ffSXe AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f r.rr »ffJ VffTfÔ³ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYOXIY d³f¹f¸f ´ff»f³f IYSX¯fZ 

¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
ÀfUÊ VffTfÔ¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ »ffU¯fZ, 

dVfÃfIY Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ´ffÂf°ff ´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ, 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe °fIiYfSX ´fZMXÐ¹ff ¶fÀfU¯fZ, °fÀfZ¨f ´ff»fIY, 
dVfÃfIY ÀfÔ§f Afd¯f ÀfbSXÃff Àfd¸f°fe À±ff´f¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Vff»fZ¹f dVfÃf¯f U IiYeOXf dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ 
VffTfÔÀffNXe Ad³fUf¹fÊ Afg³f»ffB³f AWXUf»f ´fi¯ff»fe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f ys WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY VffTfÔ³fe 
ÀfbSXÃff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ AWXUf»f dQ»fZ AfWXZ°f, ¸ffÂf Àfb¸ffSXZ 
sq,qqq VffTfÔ³fe Aôf´f AWXUf»f ÀffQSX IZY»fZ»ff ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff VffTfÔ³ff °ff°fOXe³fZ AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfb¨f³ff dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f r IYûMXe k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fel ¹fûþ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffSX?
s.tv IYûMXe ¸fdWX»ffÔ´f`IYe Af°ff´f¹fÔÊ°f RYöY r.t IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³fe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fc¯fÊ IZY»fZ

d¦fSX¯¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þf¦fZUSX §fSXZ ôf, ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX þf¯ffSX ³ffWXe... tr ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff E»¦ffSX

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe IYOXIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ VffTfÔ³ff AfQZVf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f 

UfWX°fcIYIYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe 
Àff¦fSXe ÀfZ°fc ¸ff¦ff¨feÊ CX·ffSX¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸fû³fû, ¸fZMÑû 
SXZ»f¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX»fZ þf°f AÀfc³f 
CXØf³f °fZ dUSXfSX Àfe d»fÔIY ´fiIY»´f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f AfSXfJOXf 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸ffÂf WXf ´fiIY»´f Àf²¹ff SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¸fÔþbSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, CXØf³f °fZ dUSXfSX 
WXf ÀfWXf ´fQSXe ´fiIY»´f AÀfc³f ¹ff 
¸ff¦ffÀffÊNXe AÔQfþZ vw WXþfSX 
IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
UfWX°fcIYIYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe dUdU²f ´fiIY»´f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f IYfWXe 
´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ°f. UfÔQiZ 
°fZ UÀfûUfÊ Afd¯f Af°ff CXØf³f °fZ 
dUSXfSX ´f¹fÔÊ°f Àfe d»fÔIY ´fiIY»´f 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àfb¸ffSXZ 
uy dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff WXf Àff¦fSXe 
ÀfZ°fc ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf 
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¸ffRYÊ°f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) CX·ffSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àfb÷YUf°fe»ff AfNX 
¸ffd¦fÊIYfÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff WXû°ff, 
´fSXÔ°fb Af°ff ÀfWXf ¸ffd¦fÊIYf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff 

´fiIY»´ffÀffNXe AÔQfþZ vw WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f 
AÀfc³f ¹ff´f`IYe sy MX¢IYZ d³f²fe 
E¸fE¸fAfSXOXeE °fSX CXUÊdSX°f 
xs MX¢IYZ d³f²fe ‘þf¹fIYf’ 
dIÔYUf B°fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dUØfe¹f 
ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f IYþÊ ÀUøY´ff°f IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ.

CXØf³f-dUSXfSX Àff¦fSXe ÀfZ°fc 
UÀfûUfÊ-·ffBÊÔQSX IYûÀMX»f SXûOXVfe 
þûOX»ff þf¯ffSX AÀfc³f CXØfSXZIYOXZ 
°fû dQ»»fe-¸fbÔ¶fBÊ E¢À´fiZÀf-UZ´f¹fÔÊ°f 
UfPXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f 
MX´´¹ff°f ¹ff ÀfZ°fc¨ff dUÀ°ffSX 
´ff»f§fSX´f¹fÔÊ°f WXû¯ffSX AÀfc³f 
°fZ±fe»f UfPXU¯f ¶fÔQSXfVfeWXe °¹ff¨fe 
þûOX¯fe IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

QSX¸¹ff³f, ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
´fiÀ°ffU SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYeIYOXZ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ¹ff»ff ¸ff³¹f°ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f 

WXûBÊ»f. WXf ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ-´ff»f§fSX QSX¸¹ff³f¨ff ´fiUfÀf 
UZ¦fUf³f U Àfb»f·f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fdSXÀfSXf°fe»f UfWX°fbIYeUSXe»f 
°ff¯fWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ½¹föY IZY»ff.

CXØf³f-dUSXfSX Àfe d»fÔIY¨fe 
U`dVfáÐ¹fZ

EIcY¯f »ffÔ¶fe - uy dIY¸fe
¸fb£¹f Àff¦fSXe ¸ff¦fÊ - su.tv 

dIY¸fe
IY³fZ¢MXÀfÊ - tq.xx dIY¸fe
CXØf³f IY³fZ¢MXSX (z.ts dIY¸fe) 

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
QdWXÀfSX-·ffBÊÔQSX d»fÔIY SXûOXVfe 
þûOX

UÀfBÊ IY³fZ¢MXSX (s.v dIY¸fe) 
- ´fc¯fÊ´f¯fZ CX³³f°f

dUSXfSX IY³fZ¢MXSX (ry.zv 
dIY¸fe) - UOXûQSXf- ¸fbÔ¶fBÊ 
E¢À´fiZÀf-UZ»ff þûOX»ff 
þfBÊ»f.

CXØf³f-dUSXfSX Àfe d»fÔIY ¸fÔþbSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f
´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨ff AfSXfJOXf °f¹ffSX... ÀfWXf´fQSXe ¸ff¦ffÊÀffNXe vw WXþfSX IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f

IYSXfOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYSXfOX ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 

CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfû¸fUfSXe Óff»fZ»¹ff 
AJZSX¨¹ff dQUVfe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. dQUÀf·fSX 
B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe Àf¸f±fÊIYfÔÀfWX VfdöY´fiQVfÊ³f IYSX°f AþÊ 
QfJ»f IZY»fZ. Afþ QfJ»f Óff»fZ»¹ff AþfÊÔ¸f²¹fZ ³f¦fSXf²¹fÃf 
´fQfÀffNXe y °fSX ³f¦fSXÀfZUIY ́ fQfÀffNXe °f¶¶f»f rvy AþfÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, CX¸fZQUfSXe AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQfÀffNXe EIcY¯f ss AþÊ, °fSX ³f¦fSXÀfZUIY 
´fQfÀffNXe ttq AþÊ QfJ»f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe A°fb»f ¸WXZÂfZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Afþ QfJ»f Óff»fZ»¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨¹ff ´fi¸fbJ 
AþfÊÔ¸f²¹fZ dU³ff¹fIY ´ffUÀIYSX (·ffþ´f), BÔQiþe°f ¦fbþSX 
(·ffþ´f), SXfþZÔQi ̧ ff³fZ (·ffþ´f), dIYSX¯f ±fûSXUOXZ (¶fÀf´f), 
B¸fSXf³f ¸fb»»ff (¶fÀf´f), ¦f¯fZVf IYf´fÀfZ (A´fÃf), SX¯fþe°f 
´ffMXe»f (A´fÃf), ßfeIYfÔ°f §fûOXIZY (A´fÃf) ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

Àfû¸fUfSXe QfJ»f Óff»fZ»¹ff Aþf¨feÊ ¸fÔ¦fTUfSX, 
ry ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe IYSXfOX VfWXSXf°fe»f Vfd³fUfSX ´fZNXZ°fe»f 
ÀU. ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¶fWXbCXïZVfe¹f IZYÔQi ¹fZ±fZ AþÊ 
Lf³f³fe WXû¯ffSX AfWXZ. ´fi±f¸f ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fe, °¹ff³fÔ°fSX 
´fi·ff¦fd³fWXf¹f AþfÊÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe A°fb»f ¸WXZÂfZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³f¦fSXf²¹fÃffÀffNXe ss AþÊ, °fSX ³f¦fSXÀfZUIY´fQfÀffNXe ttq AþÊ

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYþÊ¸ffRYe 

§fû¿f¯fZ¸fbTZ ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
´feIY IYþfÊ¨fe ±fIY¶ffIYe ·fSX¯fZ 
±ffÔ¶fU»fZ AÀfc³f, ¹ff¨ff ÀfUfÊd²fIY 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf 
¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe ¶fhIZYUSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ¶fhIZY³fZ dU°fdSX°f IZY»fZ»¹ff 
EIcY¯f trqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSXe»f 
½¹ffþf°fe»f °f¶¶f»f svq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¶fbOXe°f þf¯¹ff¨ff ²fûIYf 
UfPX»ff AfWXZ.

ÀfSXIYfSX³fZ IYþÊ¸ffRYe þfWXeSX 
IZY»fe AÀf»fe °fSXe d³fIY¿f, ´ffÂf°ff, 
d³f¹fd¸f°f ·fSX¯ffº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
AÀfZ»f IYf? ¹ff¶ff¶f°f Aþc³f 
À´fá d¨fÂf ³ffWXe. ¹ff AÀ´fá°fZ¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 'IYþÊ¸ffRYe ¹fZ¯ffSX¨f' 
¹ff A´fZÃfZ³fZ IYþÊ·fSX¯ff ±ffÔ¶fU»ff 
AÀfc³f dþ»‘f°f ´feIYIYþÊ 
UÀfb»fe ´fc¯fÊ´f¯fZ NX´´f Óff»fe 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f EIcY¯f IÈY¿fe 
IYþÊUfMX´ff´f`IYe xq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY dWXÀÀff ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf 
¶fhIY IYSX°f AÀfc³f CXUÊdSX°f sv 
°fZ tq MX¢IYZ IYþÊ´fbSXUNXf B°fSX 
ÀfUÊ ¶fhIYfÔIYOXc³f IZY»ff þf°fû. 
DYÀf, QifÃf, OXfdTÔ¶f Afd¯f B°fSX 
RYTd´fIYfÔÀfWX JSXe´f U SX¶¶feÀffNXe 
¶fhIZY³fZ Àfb¸ffSXZ suqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊUfMX´f IZY»fZ AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f ¸ff¦fe»f U¿ffÊÔ°fe»f 
Àfb¸ffSXZ xqq IYûMXeÔ¨fe ±fIY¶ffIYe 
AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ ¨ff»fc Afd¯f 
¸ff¦fe»f IYþÊ d¸fTc³f EIcY¯f trqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX ¶fhIZY¨fZ IYþÊ 
¶ffIYe AfWXZ. IYþÊ¸ffRYe¨fe §fû¿f¯ff 

WXû°ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IYþÊRZYOX ¶fÔQ 
IZY»¹ff³fZ UÀfb»fe ´fc¯fÊ´f¯fZ NX´´f 
Óff»fe AfWXZ.
IYþfÊUSXe»f ½¹ffþf»ff ¸fûNXf 

RYMXIYf
¶fhIZY¨ff Afd±fÊIY °ffTZ¶fÔQ 

¸ff¨fÊAJZSXf¨ff AÀf°fû. 
ÀfôdÀ±f°fe°f IYþf¨feÊ EIY 
÷Y´f¹ffWXe UÀfb»fe WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff³fZ 
¶fhIZY»ff ¸fûNXf Afd±fÊIY RYMXIYf 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. tq 
þc³f sqsw ´f¹fÔÊ°f VffÀf³ff³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»fe IYþÊ¸ffRYe 
´fi°¹fÃff°f A¸f»ff°f Af»fe ³ffWXe, 
°fSX ¶fhIZY¨fe ±fIY¶ffIYe °fe³f 
WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff USX þf¯ffSX AfWXZ 
Afd¯f ¹ff IYþfÊUSXe»f d¸fT¯ffSXZ 
Àfb¸ffSXZ sqq °fZ svq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
½¹ffþWXe ¶fbOX¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f dþ»WXf ¶fhIZY³fZ °f¶¶f»f 
sqq IYûMXeÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf Ufd¿fÊIY 
³fRYf IY¸ffU»ff AÀf°ff³ff, ¹ffU¿feÊ 
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff §fû¿f¯fZ¨ff RYMXIYf 
¶fhIZY¨¹ff ³fμ¹ffUSX ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff°f 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.

¶fhIY Afd¯f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ³ff 
¸fûNXf RYMXIYf

¦ffU´ff°fTeUSX IYþÊUfMX´ff¨fe 
¸fWXØUf¨fe þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX 
´ffOX¯ffº¹ff dUIYfÀf ÀfZUf 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¨fe dÀ±f°feWXe ¦fÔ·feSX 
¶f³f»fe AfWXZ. dþ»WXf ¶fhIZY¸ffRYÊ°f 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ 
QZ°ff°f Afd¯f UÀfb»feUSX¨f 
°¹ffÔ¨ff IYfSX·ffSX ¨ff»f°fû. ´fSXÔ°fb 
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff AfVfZ³fZ IYû¯f°ffWXe 
VfZ°fIYSXe IYþÊRZYOXeÀf °f¹ffSX 
³fÀf»¹ff³fZ ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY 
¦ffOXÐ¹ff»ffWXe ¶fiZIY »ff¦fc VfIY°fû. 
ÀfSXIYfSX³fZ IYþÊ¸ffRYe¨fZ d³fIY¿f 
U UZTf´fÂfIY »fUIYSX À´fá ³f 
IZY»¹ffÀf ¶fhIY Afd¯f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff 
Qû³WXe ¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f 
¹fZ¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

ÀffÔ¦f»fe dþ»WXf ¶fhIZY»ff vq IYûMXeÔ¨ff RYMXIYf
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff §fû¿f¯fZ¨ff ´fdSX¯ff¸f... VfZ°fIYº¹ffÔ¸ffRYÊ°f IYþÊ·fSX¯ff NX´´f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IbYâSXû¦f¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ffÀffNXe SXfª¹ff°f 

IbYâSXû¦f Vfû²f Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff°f y.ww IYûMXe 
»fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f r IYûMXe xt »ffJ 
sv WXþfSX §fSXZ ÀfUZÊÃf¯ffÀffNXe d³fUOX»fe 
AÀfc³f, wv,yts ´f±fIZY Afd¯f rt,rww 
´f¹fÊUZÃfIY ¹ff ¸fûdWX¸fZÀffNXe d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´fi°¹fZIY ´f±fIY 
QSXSXûþ sq §fSXZ, °fSX VfWXSXe ·ff¦ff°f sv °fZ tq 
§fSXfÔ³ff ·fZMX QZDY³f ´fi°¹fÃf VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY ´f±fIYf°f EIY AfVff 
ÀU¹fÔÀfZdUIYf Afd¯f EIY ´fb÷Y¿f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfWX·ff¦fe AÀfc³f, °fZ Àf»f¦f ru dQUÀf 
ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 
SXfª¹ff°f rx ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ s dOXÀfZÔ¶fSX QSX¸¹ff³f 
§fSXû§fSXe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX 
SXfª¹ff°f ¸ff¦fe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
IbYâSXû¦f Vfû²f Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. IbYâ÷Y¦¯f Vfû²f Ad·f¹ff³ff¨¹ff 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f þ³fþf¦fSX¯f Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY 

VfbIiYUfSXe AfSXû¦¹f ÀfZUf Af¹fböY °f±ff SXf¿MÑXe¹f 
AfSXû¦¹f Ad·f¹ff³f ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. IYfQÔ¶fSXe 
¶f»fIYUOXZ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»fe.

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f U IbYMXbÔ¶f 
IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ³ff dþ»‘fÔ¨¹ff °fÀfZ¨f 
dþ»‘fd²fIYfSXe U ¦ffUfÔ¨¹ff ÀfSX´fÔ¨ffÔ³ff 
´fÂf d»fWXc³f WXe ¸fûWXe¸f ¹fVfÀUe IYSX¯¹ff¨fZ 

AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. Af´f»¹ff dþ»‘f°f 
IbYâ÷Y¦¯f Vfû²f Ad·f¹ff³ff°f þfÀ°fe°f þfÀ°f 
IbYâ÷Y¦¯ffÔ¨fZ d³fQf³f d³fd›°feÀffNXe ÀfUÊ 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IY÷Y³f Af´f»¹ff ´fi·ffUe 
³fZ°fÈ°UfJf»fe WXe ¸fûWXe¸f ¹fVfÀUe IYSXfUe, 
AÀfZ AfUfWX³f ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f U IbYMXbÔ¶f 
IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe ´fiIYfVf Ad¶fMXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.

°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ ¸fb£¹f 
Àfd¨fU OXfg. d³f´fb¯f dU³ff¹fIY ¹ffÔ³fe ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¨ff ÀfJû»f AfPXfUf §fZ°f»ff 
Afd¯f ÀfUÊ dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff ´fÂffõfSXZ WXZ 
Ad·f¹ff³f ¹fVfÀUe IYSX¯¹ffÀffNXe AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfWXIYf¹ff¨fÊZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, IbYâSXû¦ffUSXe»f CX´f¨ffSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¸fûRY°f, ´fi·ffUe Afd¯f ÀfUÊ ÀfSXIYfSXe AfSXû¦¹f 
¹fÔÂf¯fZ¸ffRYÊ°f ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

ÀfÔVfd¹f°f ÷Y¦¯ffÔ¨fe U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IYøY³f, IbYâSXû¦f 
d³fQf³f Óff»¹ffÀf °¹ffÔ³ff °f°IYfT ¶fWXbdU²f 
Aü¿f²fû´f¨ffSX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
§fSXû§fSX °f´ffÀf¯fe IYøY³f Àf¸ffþf°fe»f 
»f´f»fZ»fZ, d³fQf³f ³f Óff»fZ»fZ IbYâ÷Y¦¯f Vfû²fc³f 
CX´f¨ffSXfJf»fe Af¯f¯fZ U ÀfÔÀf¦ffÊ¨fe ÀffJTe 
JÔdOX°f IYSX¯fZ, IbYâSXû¦ff¶ff¶f°f Àf¸ffþf°f 
þ³fþf¦fÈ°fe UfPXU¯fZ, 'Vfc³¹f IbYâSXû¦f ´fiÀffSX' 
¹ff ²¹fZ¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯fZ, WXe ¹ff Ad·f¹ff³ff¨fe CXdïáÐ¹fZ AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f IbYâSXû¦f¸fböY ¸fûWXe¸f! r IYûMXe xt »ffJ §fSXfÔ¨fZ WXû¯ffSX ÀfUZÊÃf¯f

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°f 

þf³fZUfSXe °fZ Afg¢MXû¶fSX sqsv 
¹ff QWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
°f¶¶f»f rs WXþfSX uwv 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ³fe 
¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

¹ff ÀfUÊ V½ff³fQÔVf 
Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX IYTUf 
¹fZ±fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe 

¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f °fÀfZ¨f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff tt AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f NXf¯fZ VfWXSXf°f 
·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨ff ÂffÀf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX UfPX»ff AfWXZ. »fWXf³f 
¸fb»fZ, ¸fdWX»ff Afd¯f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXZ V½ff³f »fÃ¹f IYSX°f 

AfWXZ°f. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 

dU·ff¦ff¨¹ff ³fûÔQe³fbÀffSX, QSXSXûþ 
ÀfSXfÀfSXe vq °fZ wq ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨ff ¨ffUf §fZ°f»ff 
þf°fû. °f±ffd´f, ´fi°¹fÃff°f WXf 
AfIYOXf Ad²fIY AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ, IYfSX¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
CX´f¨ffSX §fZ¯ffº¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ CX´f»f¶²f ³ffWXe.

·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨ff VfWXSXf°f CX´fQiU
rq ¸fdWX³¹ffÔ°f °f¶¶f»f rs WXþfSX uwv ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ffUf


