
¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f¯feUSX 

´fOX»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¹ff tr 
þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f §fZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ÀfUûÊ¨¨f 
³ ¹ f f ¹ f f » f ¹ f fI YO X c ³ f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX Af°ff 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨fZ Af¹fböY 
dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ 
¹ffÔ³fe u ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZ°f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
Afd¯f us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 

d³fUOX¯fbIYf §fZ°f»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff Àfû¸f½ffSX´ffÀfc³f (rq 

³fû½WXZÔ¶fSX) ÀfbøY WXû°f 
AfWXZ.

À f U û Ê ¨ ¨ f 
³ ¹ f f ¹ f f » f ¹ f f ³ f Z 
A f Q Z V f 
d Q » ¹ f f ³ f Ô ° f S X 

´fdW X»¹ff MX´´¹ff°f suw ³f¦fSX 
´fdSX¿fQf Afd¯f us ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYf WXû°f AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
EIcY¯f w WXþfSX yvz ÀfQÀ¹f Afd¯f syy 
A²¹fÃffÔ¨fe d³fUOX WXû¯ffSX AfWXZ. ª¹ff suw 
³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX 
AfWXZ, °¹ff¸f²¹fZ rq ³fUe³f ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fSX us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY WXû°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff°f rv 

³fUe³f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
³f¦fSX ´fdSX¿fQf Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ AþÊ 
Afg³f»ffB³f ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. EIYf 
CX¸fZQUfSXf»ff þfÀ°fe°f þfÀ°f u ´fi·ff¦ff°f 
AþÊ QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

CX¸fZQUfSXe AþfÀfÊû¶f°f þf°fU`²f°ff 
´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. þSX 
EJfôf³fZ þf°fU`²f°fZÀffNXe AþÊ IZY»ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe ´ffU°fe »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX 
¸f°fQf³f IZYÔQid³fWXf¹f ¹ffôf x ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
´fiIYfdVf°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f rq ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂf, rx ³fû½WXZÔ¶fSX»ff AÔd°f¸f 
¸fbQ°f, ry ³fû½WXZÔ¶fSX»ff Lf³f³fe, sr 
³fû½WXZÔ¶fSX»ff AþÊ ¸ff§ffSXe §fZ¯¹ff¨fe °ffSXeJ, 
sw ³fû½WXZÔ¶fSX»ff d³fUOX¯fcIY d¨f³WX UfMX´f, 
s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸f°fQf³f Afd¯f t dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe d³fIYf»f »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe AþÊ ·fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f... A³fZIY dNXIYf¯fe ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf
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dQ»»feÀfWX ¸fWXØUfÔ¨¹ff VfWXSXfÔ¨fe SXZIYe, dU¿ff¨fZ BÔþZ¢Vf³f °f¹ffSX 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff IYMX EMXeEÀf³fZ CX²fT»fff
¦fbþSXf°f¨¹ff QWXVf°fUfQ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ (EMXeEÀf) EIY ¸fûNXf IYMX CX²fTc³f 
»ffU»ff. ESXÔOXe¨¹ff d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ ‘dSXdÀf³f’ ³ffUf¨fZ dU¿f °f¹ffSX 
IY÷Y³f °¹ff¨ff WX»»ff QZVff°f IYSX¯¹ff¨ff IYMX CX²fTc³f »ffU¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f EIYf E¸f¶fe¶feEÀf OXfg¢MXSX¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¨fe³f ¸f²fc³f dVfÃf¯f 
§fZDY³f WXf OXfg¢MXSX Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f VfÀÂfÀffNXfWXe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ OXfg. AWX¸fQ ¸fûdWX¹fbïe³f Àf¹¹fQ, AfÓffQ Àfb»fZ¸ff³f VfZJ Afd¯f 
ÀfbWXZ»f ¸fûWX¸¸fQ Àfd»f¸f ¹ff d°f§ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¨ffSX d»fMXSX 
ESXÔOXe¨fZ °fZ»f, °fe³f dSX½WXfg»½WXSX, 30 IYfOX°fbÀfZ, °fe³f ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f Qû³f »fg´fMXfg´f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. d°f³WXe ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe AWX¸fQf¶ffQ, dQ»»fe Afd¯f 
»fJ³fDY ¹ff °fe³f ´fi¸fbJ dNXIYf¯ffÔÀfWX A³fZIY dNXIYf¯ffÔ¨fe SXZIYe IZY»fe WXû°fe. ¹ff 
dU¿f IYMXf°fe»f ¸WXûSX¢¹ff ¸f²¹f AfdVf¹ff°fe»f JbSXfÀff³f ¹fZ±fe»f ‘BÀ»ffd¸fIY 
ÀMXZMX’VfeÀfÔ¶fÔ²fe°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. EMXeEÀf³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
OXfg. Àf¹¹fQ WXf CX¨¨fdVfdÃf°f AfWXZ. °fû IY˜SXUfQe AÀfc³f °¹ff³fZ QWXVf°fUfQe 
IYSXfUf¹ffÔÀffNXe RÔYOX ¦fûTf IYSX¯fZ Afd¯f IYfSXUf¹ffÔÀffNXe ¸fb»ffÔ³ff ·fSX°fe IYSX¯fZ 
AVfe ¹fûþ³ff AfJ»fe WXû°fe. JbSXfÀff³f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfôfÔÀfû¶f°f °fû ÀfÔ´fIYfÊ°f 
WXû°ff. JbSXfÀff³f ¹fZ±fe»f ¸WXûSX¢¹ff °¹ffÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f OÑû³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
VfÀÂf ´ffNXU°f WXû°ff.

§fMX³ff IYf¹f?
WXe §fMX³ff u ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff ÀfÔ²¹ffIYfTe 

§fOX»fe. °¹ffUZTe EIYf SXfþIYe¹f ´fÃff¨fZ rq °fZ 
rv IYf¹fÊIY°fZÊ AûdVfUSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. þû¦fZV½fSXe (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ¦fb~f dIYSXf¯ff 
QbIYf³ffþUT EIYf IbYMXbÔ¶ffUSX QbÀfº¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ 
WX»»ff IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX QZ¯¹ffÀffNXe °fZ Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨f UZTe, EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»feÀfWX 
d°f¨fe AfBÊWXe EIYf ¹fbUIYfIYOXc³f LZOXLfOXe¨¹ff 
°fIiYfSXeÀffNXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

OXûÔ¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f ´fûd»fÀf 
IYfg³ÀMXZ¶f»f ÀfÔ°fû¿f ³fU»fZ ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff ERYAf¹fAfSX¸f²¹fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe, ¸fdÀþQ ¶fÔQSX ¹fZ±fe»f UfOXe ¶fÔQSX ¹fZ±fe»f 
tq U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ ³fUe³f ´ffÀf´fûMXÊÀffNXe 
AþÊ IZY»ff. ´ffÀf´fûMXÊ IZYÔQif°f °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
AfBÊ¨fZ þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf °fÀfZ¨f B°fSX IYf¦fQ´fÂfZ 
ÀffQSX IZY»fe. ¹ff ´fi¸ff¯f´fÂffUSX ¶feE¸fÀfe¨¹ff 
¶fe-UfgOXÊ¨ff ´fdSX´fÂfIY dVf¢IYf Afd¯f ÀUfÃfSXe 
WXû°fe. ¦fb~¨fSX VffJf dIÔYUf dUVfZ¿f VffJf 
s ³fZ ´fi¸ff¯f´fÂff¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe °fZ½WXf 
°fZ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfPXT»fZ. t ¸fZ sqsv SXûþe 
dUVfZ¿f VffJZ³fZ OXûÔ¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff EIY 
AWXUf»f ´ffNXU»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fi¸ff¯f´fÂf JSXZ 
AfWXZ IYe ¶f³ffUMX? ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ff Af²ffSXZ y ¸fZ sqsv SXûþe 
OXûÔ¦fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂff¨fe Àf°¹f°ff 
´fOX°ffT¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe 
°fÀfZ¨f CX´fd³f¶fÔ²fIY (þ³¸f Afd¯f ¸fÈ°¹fb), 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¶fe-UfgOXÊ ¹ffÔ³ff 
´fÂf ´ffNXU»fZ.

SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔIYOXc³f ÀU¶fTf¨fZ ÀfÔIZY°f
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f RYMXIYf ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX 

SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f §fMXIY 
´fÃffÔ¸f²¹fZ ¹fb°fe Uf Af§ffOXe¶ff¶f°f SXfª¹f ´ff°fTeUSX 
IYfWXe¨f ¨f¨ffÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXf¹fb°fe 
Àfbðf IYfWXe þf¦ff ÀfûOX»¹ffÀf ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf QZ°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
d³f¯fÊ¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfSX ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe dQ»¹ff³fZ 
Àfû¹fe¨¹ff Af§ffOXÐ¹ff Uf Àf¸feIYSX¯fZ þbT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYfSX¯f Af§ffOXe Afd¯f ¹fb°fe°f 
UfMXÐ¹ff»ff IY¸fe þf¦ff ¹fZ°ff°f, °¹ff¸fbTZ ´fÃff°fe»f 
B¨LbIYfÔ¨ff dWXSX¸fûOX WXû°fû. ¸WX¯fc³f¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
»fÃff°f §fZDY³f d³f¯fÊ¹ff¨fZ Ad²fIYfSX À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨f´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXf¹fb°fe 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f A³fZIY ³fZ°fZ 
ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf QZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

UWXfT¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf AfSXE¸fÀfe ´fiIY»´f
AfSX. IZY. ´ffMXe»f B³RiYf ´fif. d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe¨ff UWXfT 

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°f ´fb¿´fIY ³fûOX ¹fZ±fZ AfSX. E¸fÀfe ´fiIY»´f, 
IiYVfSX, d¸f¢ÀfSX, ¸fVfe³f ´fc¯fÊ ¶ffÔ²fIYf¸f ¶fZIYf¹fQf AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfOXIYû³fZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. SXfþIYe¹f USXQWXÀ°ff¸fbTZ ¹ffUSX 
U¿ffÊÔ³fbU¿fZÊ IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe. þfWXeSX ´fiIYMX³ff³fÔ°fSX 
dÀfOXIYû ´fiVffÀf³f IYf¹f ´ffU»fZ CX¨f»f°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe,   
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AûdVfUSXf ´fûd»fÀf 

NXf¯¹ff°f °fIiYfSXQfSXfÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ff³fÔ°fSX Qû³f 
ÀfWXf¹¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ³ff 
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´ff¨f ´fûd»fÀffÔdUSXû²ff°f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. dU·ff¦fe¹f ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY 
(ÃfZÂf z) QedÃf°f ¦fZOXf¸f ¹ffÔ³fe 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àff°f dQUÀffÔ¨¹ff Af°f 
ÀUÀ´fáeIYSX¯f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹fû¦¹f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff 
³f ´ffT°ff ´fûd»fÀf Q»ff¨fe ´fid°f¸ff 
¸fd»f³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
AfWXZ. ¹ffUZTe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
°f°IYfT IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹fû¦¹f °fe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸ffÂf ´fdSXdÀ±f°fe 
°f¯ffU´fc¯fÊ Óff»fe Afd¯f IYfWXe 
´fûd»fÀffÔUSX ¦f`SXU°fÊ³ff¨fZ AfSXû´f 

Óff»fZ. ¹fû¦¹f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ³f 
´ffT°ff °¹ffÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe CXðMX 
U°fÊ³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf x ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfWXf¹¹fIY 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY SX¸fZVf IZYÔ¦ffSX 
Afd¯f ¦f¯fZVf ¦ff¹fIZY, ´fûd»fÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ¶ff¶fc °fûÂfZ Afd¯f 
Qe´fIY ¶fUZÊ, °fÀfZ¨f ´fûd»fÀf dVf´ffBÊ 
Adþ¸f ÓffSXe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

AûdVfUSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSXQfSXfVfe ¦f`SXU°fÊ³f ¸fWXf¦ff°f

s ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe d³f»fÔd¶f°f

CXSX¯f¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf k¹ffOXÊl QSX¸fWXf IYûMXëU²feÔ¨fe CX»ffPXf»f, dÀfOXIYû¨ff IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf
´f³fUZ»fXÜ ´fid°fd³f²fe,   
þZE³f´feE AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

¶fÔQSXf°fc³f ¹fZ-þf WXû¯ffº¹ff IÔYMXZ³fSX 
¹ffOXÊÀffNXe ¶fZIYf¹fQf ¹ffOXÊ CX·fføY³f 
QSX¸fWXf IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe CX»ffPXf»f 
WXû°f AfWXZ. d³f¹fûþ³f ´fifd²fIYSX¯f 
¸WX¯fc³f dÀfOXIYû¨fe ´fSXUf³f¦fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff¨f 
´fdSXÀfSXf°f dÀfOXIYû¨ff »ffgdþdÀMXIY 
´ffIYÊ¨ff ´fiÀ°ffU AÀf°ff³ff 
¶fZIYf¹fQf IÔYMXZ³fSX ¹ffOXÊIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ þf°f AfWXZ.

CXSX¯f °ff»fb¢¹ff°f AÀf»fZ»¹ff 
þZE³f´feE ¶fÔQSXf°fc³f QSXU¿feÊ 
»ffJû IÔYMX³fZSX¨fe CX»ffPXf»f WXû°fZ. 

þ¦f·fSXf°fc³f ¹fZ-þf IYSX¯ffº¹ff 
IÔYMXZ³fSX»ff ¦fûQf¸f Afd¯f IÔYMXZ³fSX 
¹ffOXÊ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. d³f¹fûþ³f 
´fifd²fIYSX¯f ¸WX¯fc³f dÀfOXIYû³fZ 
IÔYMXZ³fSX ¹ffOXÊÀffNXe »ffgdþdÀMXIY 
´ffIYÊ¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 

WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Aôf´f ¹ff¨fe 
CX·ffSX¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZDY³f CXSX¯f¨¹ff 
d¨f»fZÊ, UZV½fe, þfÀfBÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
WXïe°f ¶fZIYf¹fQf ¦fûQf¸f Afd¯f 
IÔYMXZ³fSX ¹ffOXÊ CX·ffSX»fZ»fe AfWXZ°f. 

dÀfOXIYû¨fe ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff 
dVfd´fÔ¦f IÔY´f³¹ff QSX¸fWXf »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ·ffOXZ þ¸ff IYSX°f AfWXZ°f.

Àfb÷YUf°fe»ff À±ffd³fIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe þ¸fe³f 
VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f dUIY°f §fZDY³f 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe¨f IÔYMXZ³fSX 
¹ffOXÊ CX·fe IZY»fe AfWXZ°f. dÀfOXIYû³fZ 
y ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
dU·ff¦fUfSX ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe 
¹ffQe ´fidÀfð IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY ÀfÔ£¹ff CXSX¯f¸f²fe»f 
IÔYMXZ³fSX ¹ffOXÊ¨fe AfWXZ. CXSX¯f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f d¨f»fZÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
WXïe°fe»f ¦ffUNXf¯f, þfÔ·fcT´ffOXf 
UZV½fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f 
¶fZ»fûÔOXZJfSX AfQe ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
IÔY´f³¹ffÔ¨fe Àfb¸ffSXZ ss IÔYMXZ³fSX 
¹ffOXÊ AfWXZ°f. IÔYMXZ³fSX ¹ffOXÊÀffNXe 
þd¸f³feUSX ·fSXfU MXfIcY³f Àf´ffMX 
·fc·ff¦f °f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSXXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfdVf¦ffU ¹fZ±fe»f ¸füþZ 

IYfVfe ¹fZ±fe»f AfSXÃf¯f IiY¸ffÔIY 
tsq ¹ff þf¦fZ°f ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe 
A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²f»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f A³fZIY °fIiYfSXe 
IYøY³f QZJe»f ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffdNXIYf¯fe rqq ´fZÃff 
þfÀ°f Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u 
¹ffÔ³fe °fûOXIY IYfSXUfBÊ IYøY³f vq 
Ófû´fOXÐ¹ff °fûOX°f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
Ófû´fOXÐ¹ffÔ¸fbTZ ¸fcT »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
Àfû¹fe ÀfbdU²ffÔ´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfWXfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ VfWXSXf°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe AfSXdÃf°f ·fcJÔOX AfWXZ°f. 
¹ff°fe»f IYfWXe ·fcJÔOX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. °fSX IYfWXe 
·fcJÔOX °ff¶¹ff°f §fZ¯fZ ¶ffIYe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSX 
RY»fIY »ffU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
RY»fIY »ffU»fZ»fZ ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
IYfWXe AfSXdÃf°f þf¦ffÔUSX ·fc¸ffdRY¹ff 
WXZ A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff ¶f³fUc³f 
dUIY°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ¦fSXe¶f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSXe 
IZY»¹ff °fSXe QZJe»f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
IYf¸fIYfþfUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°f WXû°fZ.

IYfVfe¦ffÔU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 

¶ffþc»ff¨f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ AfSXÃf¯f 
IiY. tsq AfWXZ. ¹ff þf¦fZ¨ff 
MXeOXeAfSX þf¦ff ¸ff»fIYf»ff 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °fe 
þf¦ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe. ¹ff 
þf¦fZUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¶feEÀf¹fc´fe 
¹fûþ³fZ°fe»f »ff·ff±¹ffÊÔÀffNXe 
°ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f 
dVfd¶fSXf°fe»f SXdWXUfVffÔÀffNXe ryq 
RYf¹f¶fSX ÀfeMXÐÀf¨¹ff Jû»¹ff 
¶ffÔ²f»¹ff. °fSX CXUÊdSX°f þf¦ff 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Jf»fe NXZU»fe 
WXû°fe. ¹ff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f 
À±ffd³fIY ·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe °¹ff 
þf¦fZUSX A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff 
¶ffÔ²f¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. 
°¹ffUZTe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¨ff¨f RYf¹fQf §fZ°f 
°¹ff³fÔ°fSX rqq ́ fZÃff þfÀ°f Ófû´fOXÐ¹ff 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff Ófû´fOXÐ¹ff 
¶feEÀf¹fc´fe ¹fûþ³fZ°fe»f ¸fcT 
»ff·ff±feÊ AÀf»¹ff¨fZ QfJU¯¹ff°f 
Af»fZ. A³fZIY °fIiYfSXQfSXfÔ³fe 
´fi·ff¦f Ad²fIYf Ê¹ffÔIYOXZ A³fZIYQf 

°fIiYfSXe IZY»¹ff WXû°¹ff. ´fSXÔ°fb °¹ffUSX 
IYû¯f°feWXe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ³ffWXe. 

¹ff ·fc¸ffdRY¹ffÔIYOXc³f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXdÃf°f þf¦fZ°f 
rqv Jû»¹ff ¶ffÔ²fc³f °¹ff°fe»f 
IYfWXe Jû»¹ff u WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
¸fdWX³ff ·ffOXÐ¹ff³fZ QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff °fSX IYfWXe Jû»¹ff ¦fSXe¶f 
Afd¯f ¦fSXþcÔ³ff Àfb¸ffSXZ z °fZ 
rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff 
Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
UfSXÔUfSX °fIiYfSXe IZY»¹ff¸fbTZ 
´fi·ff¦f Ad²fIYfSXe ÀUd´³f»f 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffJf»fe»f 
´f±fIYf³fZ VfbIiYUfSXe °¹ff A³fd²fIÈY°f 
Ófû´fOXÐ¹ffUSX °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
IYøY³f rqv Ófû´fOXÐ¹ffÔ´f`IYe vq 
Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX¨f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX 
QZJe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ.

IYfdVf¦ffU ¹fZ±fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe A³fd²fIÈY°f Ófû´fOëfÔUSX IYfSXUfBÊ

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ¨fZ dNXIYf¯f AÀf»fZ»¹ff 

dQ»»fe°fe»f »ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT 
Afþ ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀRYûMX Óff»ff. ¹ff 
ÀRYûMXf°f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Afd¯f A³fZIY 
þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
À±ffd³fIYfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¨fUZTe WXf IYfSX¸f²fe»f ÀRYûMX AfWXZ 
IYe §ff°f´ff°f, ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe 
þf°f AfWXZ. Àf²¹ff °fSXe Ad¦³fVf¸f³f¨¹ff 
Àff°f ¦ffOXÐ¹ff Af¦f dUÓfU°f AfWXZ°f. ̧ fZMÑû 
ÀMXZVf³f¨¹ff ¦fZMX ³fÔ. r þUT IYfSX¸f²¹fZ 
WXf ÀRYûMX Óff»ff. WXf ÀRYûMX B°fIYf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe °¹ff¸fbTZ Afþc¶ffþc¨¹ff 
y °fZ rq ¦ffOXÐ¹ffÔ³ffWXe Af¦f »ff¦f»fe. 
WXe §fMX³ff Àff¹fÔIYfTe w.vv d¸fd³fMXfÔ³fe 
§fOX»fe Afd¯f »f¦fZ¨f¨f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff RYû³f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °ff°fOXe³fZ 
Ad¦³fVf¸f³f¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe 
SXUf³ff Óff»ff. ´fbSXf³fe dQ»»fe AVfe 
AûTJ AÀf»fZ»¹ff »ff»f dIY»»ff´ffÀfc³f 

A²ffÊ dIY»fû¸feMXUSX ¸fZMÑû ÀMXZVf³fþUT 
IYfSX¸f²¹fZ WXf ÀRYûMX Óff»ff. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ Àfû¸f½ffSXe¨f (rq ³fû½WXZÔ¶fSX) 
WXSX¹ff¯ff¸f²¹fZ EIY ¸fûNXf QWXVf°fUfQe 
IYMX CX²fT»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
RYSXeQf¶ffQ¸f²fe»f EIYf OXfg¢MXSX¨¹ff §fSXe 
Lf´ff MXfIcY³f þ¸¸fc IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÔQfþZ tvq dIY»fû AfSXOXeE¢Àf þ~ 
IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, Qû³f EIZY-vw 
Afd¯f IYfWXe Qf÷Y¦fûTfWXe Àff´fOX»ff 
AfWXZ. °fSX ¦fbþSXf°f¨¹ff QWXVf°fUfQ 
dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ (EMXeEÀf) EIY 
¸fûNXf IYMX CX²fTc³f »ffU»ff. ESXÔOXe¨¹ff 
d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ kdSXdÀf³fl 

³ffUf¨fZ dU¿f °f¹ffSX IY÷Y³f °¹ff¨ff 
WX»»ff QZVff°f IYSX¯¹ff¨ff IYMX CX²fTc³f 
»ffU¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f EIYf 
E¸f¶fe¶feEÀf OXfg¢MXSX¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. ¨fe³f ¸f²fc³f dVfÃf¯f §fZDY³f WXf 
OXfg¢MXSX Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f VfÀÂfÀffNXfWXe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXdSX¹ff¯ff Afd¯f 
AWX¸fQf¶ffQ¸f²fe»f §fMX³ffÔ¨ff ÀfÔQ·fÊ 
»fÃff°f §fZ°ff WXf dQ»»fe°fe»f ÀRYûMX 
WXf QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨ff ·ff¦f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

´fi¨fÔOX ¦fQeÊ¨fZ dNXIYf¯f AÀf»fZ»¹ff»ff»f dIY»»ff ´fdSXÀfSXf°f ÀRYûMX
WXSX¹ff¯ff°f ÀRYûMXIZY þ~, AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ dU¿ff¨ff IYMX, IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ QdWXÀfSX¸f²¹fZ ¶f³ffUMX 

IYf¦fQ´fÂffÔUSX AþÊ IZY»fZ»ff ´ffÀf´fûMXÊ AþÊ 
¸fÔþcSX IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
d³fUÈØf ÀfWXf¹¹fIY CX´fd³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. sqst 
¸f²fe»f WXZ ´fiIYSX¯f AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fcUeÊ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àf°feVf PXfIY¯fZ, 
³fe»fZVf d°fUfSXe Afd¯f ´fÔIYþ IbY¸ffSX dÀfÔ¦f 
¹ff °fe³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX tr Afg¢MXû¶fSX SXûþe þ¦f°ff´f 
d³fUÈØf Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ffWXe 5 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe AMXIY IZY»fe. ´f¯f, ¹ff³fÔ°fSX 
¦fb~¨fSX VffJZ³fZ À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ´ffÀf´fûMXÊ IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

¶feE¸fÀfe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f rr Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe Af»fZ»¹ff CXØfSXf°f AÀfZ ̧ WXMX»fZ 
IYe, ´fi¸ff¯f´fÂff°f þ³¸f°ffSXeJ, ´ff»fIYfÔ¨fe 
³ffUZ Afd¯f ³fûÔQ¯fe °f´fVfe»ffÔ¸f²¹fZ °fRYfU°f 
AfWXZ. °f´ffÀf AWXUf»ff°f À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fZ 
IYe ´fi¸ff¯f´fÂf ¶f³ffUMX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ OXûÔ¦fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
´ffÀf´fûMXÊ IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸ffÔJf»fe 
Afd¯f RYÀfU¯fbIYeAÔ°f¦fÊ°f ½¹föYedU÷Yð 

ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, SXfþZÔQi CXRYÊ   SXfdþÔQSX CXRYÊ   
dþÔQSX ¦fb÷Y U¨f³f dÀfÔ¦f ³ffUf¨ff EIY IbY£¹ff°f 
¦fb³WXZ¦ffSX, ª¹ff¨¹ffUSX ´fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff 
°fÀfZ¨f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ A³fZIY OÑ¦þ¨fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f WXû°fZ. °¹ff»ff EIYf ´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe 
NXSXU¯¹ff°f Af»fZ. sqst¸f²¹fZ U`ôIYe¹f 
IYfSX¯ffÀ°fU °fû °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfbMX»ff Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»ff. °fû °¹ff¨fe ´f}e ¶f»fþe°f IYüSX 
Afd¯f x U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feÀfWX QdWXÀfSX¸f²¹fZ 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWXf¹f»ff ¦fZ»ff. PXfIY¯fZ, 
d°fUfSXe Afd¯f dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ U¨f³f 
dÀfÔ¦f³fZ Af²ffSX IYfOXÊÀfWX ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ 
d¸fTU»fe.

sqst¸f²¹fZ °¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff, °¹ff¨¹ff 
´f}e¨¹ff Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff ³ffUfUSX 
¹ff ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 

´ffÀf´fûMXÊÀffNXe AþÊ IZY»ff. °¹ffUZTe 
þ¦f°ff´f QdWXÀfSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ´ffÀf´fûMXÊ 
´fOX°ffT¯fe VffJZ°f WXZOX IYfg³ÀMXZ¶f»f ¸WX¯fc³f 
°f`³ff°f WXû°fZ. °¹ff³fZ ¹fû¦¹f ´fOX°ffT¯fe ³f 
IYSX°ff WXe IYf¦fQ´fÂfZ ¸fÔþcSX IZY»fe Afd¯f 
AþfÊUSX ´fidIiY¹ff IZY»fe. Af›¹ffÊ¨fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ, WXe IYf¦fQ´fÂfZ sqsr ¸f²¹fZ 
°f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ QfJU¯¹ff°f 
Af»fZ, °¹ff¨f UZTe U¨f³f dÀfÔ¦f ´fÔþf¶f 
°fb÷YÔ¦ff°f WXû°ff. U¨f³f dÀfÔ¦f³fZ ´ffÀf´fûMXÊ 
d¸fTU»ff Afd¯f QZVff¶ffWXZSX ´fTc³f ¦fZ»ff. 
°fZ½WXf WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ WXdSX¹ff¯ff ´fûd»fÀffÔ³fe u dIY»fû 
WXZSXfgB³f þ~ IZY»fZ AÀfc³f Qû§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. ¨füIYVfe°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe 
U¨f³f dÀfÔ¦f ´fb³WXf OÑ¦þ¨¹ff ½¹ff´ffSXf°f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»ff WXû°ff Afd¯f ´fSXQZVff°f OÑ¦þ 
´ffNXU°f WXû°ff. ´fbPXe»f °f´ffÀff°f WXdSX¹ff¯ff 
´fûd»fÀffÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe U¨f³f 
dÀfÔ¦f³fZ ¸fbÔ¶fBÊWXc³f ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTU»ff WXû°ff. 
¹ff³fÔ°fSX WXSX¹ff¯ff ´fû»feÀf ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûWXû¨f»fZ 
Afd¯f WXe UÀ°fbdÀ±f°fe Àf¸fûSX Af»¹ffUSX 
QdWXÀfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff U¿feÊ ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ 
þ¦f°ff´fÀfWX u þ¯ffÔdU÷Yð dUdU²f 
IY»f¸ffÔJf»fe ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff.

Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fOX°ffT¯fe¨fZWXe ½WXZdSXdRYIZYVf³f WXû¯ffS... ³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?

d f²fe,
¿ffÊÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f¯feUSX
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
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§fZ¯¹ff¨fZ 
UûÊ¨¨f 
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.
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fdSdS¿fQ

d fUOX fbIYf f°f» ff þ
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQ
IYSX¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff Àfû

³fû½

´fdW »¹ff MX´
´fdSX¿fQf Afd¯f us ³

d³fUOX¯fbIYf WXû°f°f°f°f AfWXZ°f
EIcY¯f w WXþfS yvz ÀfQ
A²¹fÃffÔ¨fe d³fUO Wû¯ffS

WXSX¹ff¯ff¸f²¹fZ EIY ¸fûNXf QWXVf°fUfQe IYMX 
CX²fT»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXSX¹ff¯ff¸f²fe»f 
RYSXeQf¶ffQ ¹fZ±fZ EIYf OXfg¢MXSX¨¹ff §fSXe Lf´ff 
MXfIY°ff³ff þ¸¸fc IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe AÔQfþZ tvq 
dIY»fû AfSXOXeE¢Àf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f, Qû³f EIZY-vw Afd¯f IYfWXe Qf÷Y¦fûTfWXe 
Àff´fOX»ff AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
OXfg¢MXSX¨fZ ³ffU AfdQ»f AWX¸fQ AÀfc³f þ¸¸fc 
IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe x ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f ÀfWXfSX³f´fcSX ¹fZ±fc³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. Àf²¹ff °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe Àfb÷Y AÀfc³f 
°¹ff³fZ RYSXeQf¶ffQ¸f²¹fZ ÀRYûMXIZY ÀffNXU»¹ff¨fZ 
IY¶fc»f IZY»fZ WXû°fZ. °f´ffÀff¸f²¹fZ WXZWXe Àf¸fûSX Af»fZ 
IYe, AfdQ»f WXf Af²fe A³fÔ°f³ff¦f ¹fZ±fe»f þ³fSX»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. 7 ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe OXfg. 
AfdQ»f¨¹ff ¸ffdWX°feUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe Af¯fJe 
EIY OXfg¢MXSX ¸fbþfdWX»f VfIYe»f»ff IYfV¸feSX¸f²fe»f 

´fb»fUf¸ff ¹fZ±fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff OXfg¢MXSX AfdQ»f AWX¸fQ³fZ °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔAf²fe RYdSXQf¶ffQ¸f²f»fe Jû»fe Àff¸ff³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fe WXû°fe. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fe³f OXfg¢MXSX ¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f WXû°fZ. ¹ff´f`IYe Qû³f OXfg¢MXSX, 
AfdQ»f AWX¸fQ SXf±fZSX WXf A³fÔ°f³ff¦f¨ff SXdWXUfVfe 
AfWXZ. °fSX ¸fbÓfd¸¸f»f VfIYe»f WXf ´fb»fUf¸ff¨ff 
SXdWXUfVfe AfWXZ. °fÀfZ¨f d°fÀfSXf OXfg¢MXSX Aþc³fWXe 
RYSXfSX AfWXZ. WXZ OXfg¢MXSX QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff AÔÀffSX 
¦fþU°f-CX»f-dWXÔQVfe ÀfÔ¶fd²f°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

CX²fT»ff ¸fûNXf QWXVf°fUfQe IYMX
OXfg¢MXSX¨¹ff §fSXf°fc³f tvq dIY»fû ÀRYûMXIZY, s EIZY-ux A³fÐ QføY¦fûTf þ~
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

A»´fZVf ¸WXfÂfZ AÔ²fZSXe dUIYfÀf Àfd¸f°feÀfWX ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃff¨¹ff »fûIYfÔ³fe EIYÂf 
¹fZDY³f Àff¸ffdþIY IYf¹ffÀffÊNXe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔÀ±fZ°fRZYÊ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
AÔ²fZSXe ´fcUÊ ¹fZ±fe»f ÀfZU³f dWX»Àf WXfgdÀ´fMX»f ¹fZ±fZ VfZIYOXû IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfdWX°f ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. 
¹ff ¸fû¨ff¨fÊZ ³fZ°fÈ°U IYf¹ffÊ²¹fÃf dQ»fe´f ¸ff³fZ U A²¹fÃf ¸ffþe CX´f¸fWXf´füSX SXfþZVf Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. CXïZVf EIY¨f WXû°ff, ¸fSXûT ¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹f JfÀf¦fe CXôû¦f´f°fe¨¹ff °ff¶¹ff°f 
þf¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU¯fZ.

¸fSXûT-AÔ²fZSXe ´fcUÊ WXf ·ff¦f ´fif¸fb£¹ff³fZ ¦fSXe¶f U ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹ffÔ¨ff ·ff¦f AfWXZ. sqrq »ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfZU³f dWX»Àf ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff RYf¹fQf AfØff´f¹fÔÊ°f 
dU·ff¦ff°fe»f ¶fº¹ff¨f ¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ³ff d¸fTf»fZ»ff AfWXZ. Àf²¹ff WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f AfÔ²fi ´fiQZVf ¹fZ±fe»f 
JfÀf¦fe CXôû¦f´f°fe ̈ ff»fU°ff°f; ́ fSXÔ°fb ½¹fUÀff¹ff°fe»f ³fbIYÀff³fe¸fbTZ ÀfQSXe»f CXôû¦f´f°fe dQUfTJûSXe°f 
¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff dU¿f¹f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ́ fi»fÔd¶f°f AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ̧ fbÔ¶fBÊ 
dÀ±f°f JfÀf¦fe CXôû¦f´f°fe»ff dUIY¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AVfe ¶ff°f¸fe IYT»¹ff¸fbTZ AÔ²fZSXe°fe»f þ³f°fZ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX SXû¿f AfWXZ. ÀfZU³f dWX»Àf ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ̧ fûNXÐ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ¦f¯f»fZ þf¯ffSXZ 
÷Y¦¯ff»f¹f AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ Àff²ffSX¯f r WXþfSX vqq JfMXf, tw dUdU²f Afg´fSXZVf³f ±fZMXSX, rsq 
Ad°fQÃf°ff dU·ff¦f, ¶fSXû¶fSX¨f IY¸fÊ¨ffSXe UÀffWX°f AVff EIcY¯f rx EIYSX¸f²¹fZ AôfU°f AÀfZ WXZ 
÷Y¦¯ff»f¹f À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. AÀfZ ÷Y¦¯ff»f¹f EJfôf JfÀf¦fe CXôû¦f´f°feIYOXZ 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fZ ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f WXûBÊ»f Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fZ±fZ 
CX´f¨ffSX d¸fT¯fZ °fSX QcSX¨f; ´fSXÔ°fb Af°f¸f²¹fZ ´fiUZVfWXe d¸fT¯ffSX ³ffWXe, WXe SXfÀ°f ·fe°fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
AÔ²fZSXe dUIYfÀf Àfd¸f°fe³fZ ́ fbPXfIYfSX §fZDY³f ¹ff ̧ fû¨ff¨feÊ ÀfdUÀ°fSX d³fUZQ³fZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX, ´ff»fIY¸fÔÂfe AfVfe¿f VfZ»ffSX, °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe, À±ffd³fIY JfÀfQfSX SXUeÔQi Uf¹fIYSX, AÔ²fZSXe ´fcUÊ¨fZ 
Af¸fQfSX ¸fbSXþe ´fMXZ»f ¹ffÔ³ff ÀfdUÀ°fSX dQ»fe AÀf»¹ff¨ff °¹ffÔ³fe CX»»fZJ IZY»ff. À±ffd³fIY Af¸fQfSX 
¸fbSXþe ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe WXf dU¿f¹f dU²ff³f ·fU³ff°fWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. ¹ff dU¿f¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ ¸ffWXe°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ U À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ·ffU³fZ»ff ´fid°fÀffQ ¸WX¯fc³f WXf ´fiV³f ÀfûOXU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ °fZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔÀfû¶f°f¨f Àfd¸f°fe¨¹ff »fûIYfÔ¨¹ff Àfû¶f°f WXû°fZ. ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþZVf Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff Afd±fÊIY ¦fd¯f°ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ IYøY³f WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ 
¨ff»fdU¯¹ffÀf IYÀf»fe¨f AOX¨f¯f AÀf¯ffSX ³ffWXe AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f IbYNX¨¹ffWXe JfÀf¦fe 
CXôû¦f´f°feÀf QZ¯¹ff°f Af»fZ °fSX þfÀ°fe°f þfÀ°f tqq °fZ uqq IYûMXe EUPXe SX¢IY¸f WXûBÊ»f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ xq WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ ¶fþZMX AÀf¯ffSXZ U Àff²ffSX¯f yq WXþfSX IYûMXe ¸fbQ°f NXZU AÀf¯ffSXZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ÀU°f: ¨ff»fU¯¹ffÀf IYÀf»fe¨f AOX¨f¯f ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff»f¹f ̈ ff»fU¯¹ffÀffNXe ̧ fdWX³ff Àff²ffSX¯f ́ f³³ffÀf IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ Afd¯f °fû þe. EÀf. 
MXe. U B°fSX CX°´ffQ³ff¨¹ff ÀÂfû°ff¸f²fc³f ÀfWXþ¦f°¹ff ·ff¦fU»ff þfBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þZ. þZ. WXfgdÀ´fMX»f IZY. BÊ. E¸f. WXfgdÀ´fMX»f U Àff¹f³f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff ²fSX°feUSX WXZ WXfgdÀ´fMX»f 
¨ff»fdU»fZ þfUZ þZ¯fZIYøY³f SXfª¹ff°fe»f U dU·ff¦ff°fe»f ¦fSXe¶f dUôf±¹ffÊÔ³ff UfþUe dIY¸f°fe¸f²¹fZ 
¸fZdOXIY»f U ³fdÀfÔÊ¦f¨ff IYûÀfÊ ´fc¯fÊ IYSX°ff ¹fZBÊ»f U °¹ff¨ff þfÀ°fe°f þfÀ°f RYf¹fQf ¦fSXe¶f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
WXûBÊ»f. °¹ffIYdSX°ff IbYNX»¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ ¨ff»fdU¯¹ff°f 
¹ffUZ AVfe ¸ff¦f¯fe IYøY³f WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ ¨ff»fdU»fZ þfUZ AÀff Af¦fiWX 
¦fZ»¹ff þb»f` ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊþd³fIY JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe ´fe´fe´fe °fØUfUSX 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨ff ́ fb³fUÊIYfÀf IYSXe°f WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ̧ ff³fJbQÊ¸f²fe»f »f»»fc·ffBÊ IÔY´ffCXÔOX ̧ f»MXeÀ´fZVffd»fMXe 
÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f ¦fûUÔOXe°fe»f Vf°ff¶Qe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSXWXe 
Qû³WXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ̈ ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ÷Y¦¯ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
Ad²fIY ´f`ÀfZ ¸fûþfUZ »ff¦f¯ffSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY SXdWXUfÀfe, dUdU²f ³ff¦fSXe Àf¸fcWX Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ff ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff Afd¯f SXfþIYe¹f ´fÃff¨¹ff ¶ffUeÀf Ad²fIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff E¸f ´fcUÊ dU·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX þûSXQfSX AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ. JSXÔ °fSX 
´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹fZ ¸WXMX»fZ IYe A³fZIY þ¯f ³ffIZY ¸fbSXOX°ff°f. ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²fe»f ÀU¨L°ff dIÔYUf 
AfSXû¦¹f dU¿f¹f AÀfbdU²ff EZIYf¹f»ff d¸fT°ff°f ¸ffÂf °fSXeWXe ¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°fZÀffNXe ´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹f 
WXf AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ffÔÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff ¸ffRYIY U Àfû¹feÀIYSX ´f¹ffÊ¹f AÀf°fû. ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffd»fIZY¨fZ 
IYÀ°fbSX¶ff ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹f AfWXZ. ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff ´ffd»fIZYIYOXc³f A±fÊÀfWXf¹¹f dQ»fZ 
þf°fZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f ¹fZ±fe»f ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ CX´f¨ffSX ´fð°fe Afd¯f B¸ffSX°feÀffNXe ´fidÀfð AfWXZ. 
´fSXT ¹fZ±fe»f IZYBE¸f ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ ·ffSX°ff°f ´fidÀfð AÀfc³f ¹fZ±fZ Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨fe SXe§f AÀf°fZ °fSX 
Àff¹f³f ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ ´fidÀfð ÷Y¦¯ff»f¹f AfWXZ. Àff¹f³f ¹fZ±fe»f »fûIY¸ff³¹f dMXTIY ÷Y¦¯ff»f¹f WXZ d¸f»IY 
¶fhIY WXf¹f´f¹fbÊ¸f MÑfg¸ff ÀfZÔMXSXÀffNXe ´fidÀfð AfWXZ. ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QSXSXûþ svq ´fZÃff þfÀ°f ÷Y¦¯f 
AgOXd¸fMX WXû°ff°f Afd¯f d°f°f¢¹ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSXe ÀfûOX»fZ þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¨f ´fi¸fbJ ´ffd»fIYf 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QSX dQUÀff»ff dIY¸ff³f vr ÷Y¦¯ffÔ¨ff CX´f¨ffSXf QSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXeUøY³f À´fá Óff»fZ AfWXZ ´f¯f °¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ þZ ÷Y¦¯f VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f ÀffUÊþd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f WXû°ff°f °¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff°f ¶fSXe¨f Af½WXf³fZ ¹fZ°ff°f. ¹ff 
÷Y Afþ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fc³f¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°fc³f ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXZ ÷Y¦¯ffÔ¨fe SXe§f »ff¦f»fZ»fe 
AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f þZ. þZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Àf²¹ff r WXþfSX tvs JfMXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AÀfc³f °fZ±fZ SXûþ AOXe¨f 
WXþfSX þ¯f ¶ff‘ ÷Y¦¯f dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX §fZ°ff°f °fSX SXûþ Àff²ffSX¯f r WXþfSX svq ÷Y¦¯f QfJ»f WXû°f 
AÀf°ff°f°f. °fSX IZYBE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f s WXþfSX svq JfMXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AÀfc³f SXûþ ¶ff‘ ÷Y¦¯f dU·ff¦ff°f 
w WXþfSX vqq ÷Y¦¯f CX´f¨ffSX §fZ°ff°f °fSX SXûþ r WXþfSX yqq ÷Y¦¯f QfJ»f WXû°ff°f. Àff¹f³f ¹fZ±fe»f 
dMXTIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f r WXþfSX zqq JfMXf AÀfc³f °fZ±fZ QSXSXûþ w WXþfSX ÷Y¦¯f ¶ff‘ ÷Y¦¯f dU·ff¦ff°f 
CX´f¨ffSX §fZ°ff°f °fSX QfJ»f WXû¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXe þUT´ffÀf °fZUPXe¨f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f ¹fZ±fe»f 
³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f r WXþfSX wts JfMXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AÀfc³f SXûþ r WXþfSX svq ÷Y¦¯f ¶ff‘ ÷Y¦¯f 
dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX §fZ°ff°f, °fSX r WXþfSX yqq ÷Y¦¯f SXûþ QfJ»f WXû°ff°f. ´ffd»fIZY¨¹ff¨f IbY´fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f xqq JfMXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AÀfc³f SXûþ r WXþfSX xqq ¶ff‘ ÷Y¦¯f dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX §fZ°ff°f 
°fSX SXûþ vqq ÷Y¦¯f QfJ»f WXû°ff°f AÀfZ IYfWXeWXe AÀf»fZ °fSXe AfþWXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe WXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
A´fbSXZ ´fOX°f AfWXZ°f WXZ dÀfð Óff»fZ»fZ AfWXZ. Afþ °¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff AVff 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨fe IYVfe AfUV¹fIY°ff AfWXZ ¹ff¨fe JfÂfe ´fMX°fZ. Afþ ¶ffWXZSX JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXc³f þe 
IYfWXe »fcMX ÀfbøY AfWXZ WXZ ´ffWX°ff »fûIYfÔ¨ff AfþWXe þfÀ°f ·fSXûÀff WXf VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔUSX¨f 
AÀf°fû. IYfWXeWXe IYû¯feWXe, dIY°feWXe ¸WXMX»fZ °fSXe AfþWXe VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f °f«®f OXfg¢MXSX 
CX´f»f¶²f AÀf°ff°f °fÀfZ¨f ¸ffRYIY U IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fûRY°f AVfe ÷Y¦¯fÀfZUf ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IZY»fe þf°f AÀf°fZ . AfþWXe dIY°¹fZIY ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff ¹fVfÀUe VfÀÂfdIiY¹ff ¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f¨f 
IZY»¹ff þf°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨ff ·fSXûÀff WXf VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔUSX¨f AÀf°fû. Afþ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔUSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ´fZÃff ¶ffWXZSXe»f ÷Y¦¯ffÔ¨ff þfÀ°f ·fSX AÀf°fû °¹ff¸fbTZ 
¸f²¹fÔ°fSXe ¶ffWXZSXe»f ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f þfÀ°f QSX AfIYfSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ¶f³fU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. IYfSX¯f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ´f`VffUSX ¨ff»f¯ffº¹ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨ff RYf¹fQf ¸fbÔ¶fBÊ ¶ffWXZSXe»f °fÀfZ¨f SXfª¹f ¶ffWXZSXe»f B°fSX 
³ff¦fdSXIY¨f þfÀ°f §fZ°f WXû°fZ ¸ffÂf IYfWXe IYfSX¯ffÀ°fU WXf ´fiÀ°ffU ¶ffþc»ff NXZU¯¹ff°f Af»ff. AfþWXe 
VffÀfIYe¹f QSXf°f þ¸fe³f ´fQSXf°f ´ffOXc³f §fZDY³f °fZ±fZ ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f ÷Y¦¯ff»f¹f CX·fføY³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff 
QcSX NXZU¯ffº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXZ ¶fd§f°f»fZ, °fSX U VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff QfSXf ¶ffWXZSXe»f ¦fQeÊ U °fZ±fe»f 
AUÀ±ff U °ff¯f ´ffdWX»ff °fSX AfþWXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff U ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹f dIY°fe 
AfUV¹fIY AfWXZ WXZ ´fMX°fZ °¹ff¸fbTZ AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f Uf¨ffUZ ¹ffÀffNXe AÔ²fZSXe dUIYfÀf 
Àfd¸f°fe»ff AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f¨f ¹fZ±fe»f ³ffWXe, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f U ´fi°¹fZIY ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¸fûNXf ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff °fSX¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f dMXIcY VfIZY»f ³ffWXe°fSX WXZ Àfbðf ÷Y¦¯ff»f¹f 
WXf°f¨fZ þfBÊ»f U ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ³fdVf¶fe ´fb³WXf ¸fWXf¦fOXZ CX´f¨ffSX ¹fZ°fe»f. d³fQf³f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe UfPX°fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff °fSXe WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f WXf°f¨fZ þfDY ³f QZ¯fZ WXe Af´f»fe ÀfUfÊÔ¨fe U ÀfSXIYfSX¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ WXZ JSXZ.

QZVff¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IYSX¯ffSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ °ffIYQ »ffU»fe. °fZ¨f d¨fÂf ´fb³WXf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dQÀf¯ffSX AfWXZ. ·ffþ´f³fZ 'LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
þf»f³ff, ´fSX·f¯fe, dWXÔ¦fû»fe, ¶feOX, ²ffSXfdVfU, »ff°fcSX °fÀfZ¨f ³ffÔQZOX ¹ff AfNX 
dþ»‘fÔ°f dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ·fSX´fcSX IYf¸fZ IZY»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f þ³f°ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨¹ff ´ffNXeVfe SXfWX¯ffSX, AÀfZ 
d¨fÂf Afþ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. kdUIYfÀf WXZ¨f ²¹fZ¹fl ¹ff ²f°feÊUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f dUdU²f dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff ·fSX·føY³f d³f²fe dQ»ff. 
°¹ff¨ff RYf¹fQf ¹fZ¯ffº¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ³f¢IYe¨f 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfUÊ ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f ¨ff¨f´f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ·ffþ´f, 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf, dVfUÀfZ³ff °fÀfZ¨f IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ffU°fe³fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
dUdU²f ³fZ°¹ffÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨¹ff CXîfMX³f ÀfûWX¼¹ff¨¹ff ³ffUfUøY³f 
CX´fdÀ±f°fe »ffU»fe. dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe °fÀfZ¨f ³f¦fSX ´fdSX¿fQ U 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»¹ff ´fÃff¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¹fVf d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ´fÃfe¹f ³fZ°fZ þfÀ°fe°f þfÀ°f d³f²fe QZDY³f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff ²fbSXfTf CXOXUe°f 
AfWXZ°f. QZVff¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IYSX¯ffSXZ ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ¨¹ff ́ ffNXeVfe 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ °ffIYQ »ffU»fe. °fZ¨f d¨fÂf ´fb³WXf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dQÀf¯ffSX AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f þ³f°ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff»ffÊ dUÀfSX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff, ´fSX·f¯fe, dWXÔ¦fû»fe, ¶feOX, ²ffSXfdVfU, »ff°fcSX °fÀfZ¨f ³ffÔQZOX 
¹ff AfNX dþ»‘fÔ°f ·ffþ´f³fZ dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ·fSX´fcSX IYf¸fZ IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
þ³f°ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨¹ff ´ffNXeVfe SXfWX¯ffSX, 
AÀfZ d¨fÂf Afþ§fOXe»ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ¨¹ff Àf·ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ´ffSX ´fOX»¹ff. °¹ffUZTe ·ffþ´f U¦fT°ff A³¹f IbYNX»¹ffWXe 
´fÃff¨¹ff Àf·ffÔ³ff þfÀ°f ¦fQeÊ ³f½WX°fe. ¸fSXfNXUfOXf WXf EIZYIYfTe dVfUÀfZ³fZ¨ff ¦fOX 
WXû°ff. ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¸ff³f¯ffSXf ¸fûNXf U¦fÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f WXû°ff. °¹ff 
´ffNXû´ffNX IYfh¦fiZÀf³fZ QZJe»f ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AfNX dþ»‘fÔ°f EIZYIYfTe ̈ ffÔ¦f»fZ¨f 
U¨fÊÀU ¦ffþdU»fZ; ´fSXÔ°fb ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ sqru ¸f²¹fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Afþ´f¹fÔÊ°f ·ffþ´f³fZ IZY»fZ»fe dUIYfÀff¨fe §fûOXQüOX ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f 
¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f NXSX»fe. °¹ff³fÔ°fSX ·ffþ´fIYOXZ ¸f°fQfSX Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UTc »ff¦f»ff. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f QZJe»f A³fZIYfÔ³fe ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·fZ 
SXfWXc³f kVf°f´fid°fVf°f ·ffþ´fl WXf¨f ³ffSXf dUIYfÀff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ÀUeIYfSX»ff. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe QZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff d³f²fe¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨ff IYf¹ff´ff»fMX 
Óff»ff U A³fZIY dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ Aôf´fWXe ÀfbøY AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
´ff¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff »fÃff°f §fZDY³f UfgMXSX ¦fieOX ´fiIY»´f ´fc¯fÊ°UfÀf ³fZ¯¹ffÀffNXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf U ·ffþ´f¨fe ·fcd¸fIYf ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX»fe. ¹ff´fcUeÊ 
°f°IYfd»f³f CX¶ffNXf ¦fMXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ¸fSXfNXUfOXf UfgMXSX 
¦fieOX ´fiIY»´f SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff °fûÔOX¨fZ 
´ff¯fe ´fTdU¯¹ff¨fZ ´ff´f CX¶ffNXf³fZ IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¨feOX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. ·ffþ´f³fZ ¸ffÂf IbYNX»ffWXe Qbþf·ffU ³f IYSX°ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
dUIYfÀff»ff WXf°f·ffSX »ffU»ff. °¹ff¸fbTZ¨f ¹fZ¯ffº¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¸f°fQfSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQ, ¸fWXf´ffd»fIYf, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ U ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f»ff ·fSXeU ´fi¸ff¯ff°f ¸f°fQf³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¸f³fdÀ±f°fe°f AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨¹ff Àfe¸fZUSX °fZ»fÔ¦f¯ff WXZ SXfª¹f 
AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe E¸fAf¹fE¸f¨fZ JfÀfQfSX AIY¶f÷Yïe³f AûUZÀfe WXZ ´fb³WXf 
EIYQf ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ³ffÔQZOX¸f²¹fZ E¸fAf¹fE¸f¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
´fbPXZ IYSX¯¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f QüSXZ IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ E¸fAf¹fE¸f ´fÃff¨¹ff 
rt ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff d³fUOXc³f Af¯f¯¹ff°f ³ffÔQZOX ¸fWXf´ffd»fIZY°f AûUZÀfe ¹ffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe QZJe»f 
³ffÔQZOX dþ»‘f°f dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ AfWXZ. ³ffÔQZOXÀfWX »ff°fcSX, þf»f³ff 
dþ»‘f°f ¸fWXf´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf IYf¸ff»ff »ff¦f»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe QZJe»f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f QüSXZ UfPXdU»fZ AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f dþ»WXf 
´fdSX¿fQf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe AfJ¯fe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
CX¶ffNXf¨fZ ³fZ°fZ QZJe»f VfZ°fIYº¹ffÔdU¿f¹fe IYTUTf QfJU°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f dRYSX°f 
AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Óff»fZ»fZ Ad°fUÈáe°fe»f ³fbIYÀff³f »fÃff°f 
§fZDY³f ·ffþ´f³fZ ·fSXeU ¸fQ°f IZY»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
VfZ°fIYSXe Jf»»fZ»¹ff d¸fNXf»ff þf¦f¯ffSXZ AfWXZ°f. ·ffþ´f ½¹fd°fdSXöY A³¹f 
IYû¯f°¹ffWXe ́ fÃff¨fZ ³fZ°fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ̧ f°fZ UTUc VfIY¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ d¨fÂf 
Àf²¹ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff AOXe¨f-°fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf SXJOX»¹ff WXû°¹ff. °¹ffQSX¸¹ff³f ·ffþ´f U¦fT°ff 
A³¹f IbYNX»¹ffWXe ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þUT IZY»fZ»fZ ³ffWXe. 
»fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ ³fZWX¸fe¨f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. 
°¹ff¨ff RYf¹fQf À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f»ff¨f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹fZ¯ffº¹ff sq dQUÀffÔ°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f d¨fÂf À´fá WXûBÊ»f. EIÔYQSXe°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
·ffþ´f»ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f kA¨LZ 
dQ³fl ¹fZ°fe»f, AÀff °fIYÊ SXfþIYe¹f dUãZ¿fIY »ffU°f AfWXZ°f.

Af¯fJe EIY »fPXf þ³f°fZ¨¹ff WX¢IYfÀffNXe

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fIYf»ffÔ¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
U ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fIYf»ffÔUSX ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 
´fb¯fZ, ³ffdVfIY ¹ff VfWXSXfÔUSX 
IYû¯f°¹ff SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff ÓfZÔOXf 
RYOXIY¯ffSX, WXZ ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f U 
³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fIYf»ffÔ³fÔ°fSX 
À´fá WXûBÊ»f.

AJZSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ d¶f¦fb»f 
Ufþ»fZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ³f¦fSX 
´fÔ¨ff¹f°f U ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX ³f¦fSX´ffd»fIYf 
U ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ SX¯fdVfÔ¦f 
RbYÔIY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ÀfØfZ¨fe ÀfcÂfZ 
IYû¯ff¨¹ff WXf°ff°f ôf¹f¨fe WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 
Ad²fIYfSX ¸f°fQfSX SXfþf¨ff. ¸ffÂf 
³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f U ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fIYf»ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
Af¦ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔUSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ´fb¯fZ, ³ffdVfIYUSX 
IYû¯f°¹ff SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff ÓfZÔOXf 
RYOXIY¯ffSX ¹ffÀffNXe ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f 
U ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fIYf»ffÔIYOXZ 
Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ »fÃf 
AÀfZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f 
Afd¯f ³f¦fSX ́ fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f ´fb³WXf EIYQf 
°ff´f»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYf 
AfWXZ°f. ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f U ³f¦fSX 
´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ°fe»f 
þ³f¸f°ff¨fe dQVff NXSX¯ffSX AfWXZ. 
ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f U dVfÔQZÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔIYOXZ 
´fid°fâZ¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fc³f ´ffWX°f AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¦fif¸fe¯f Afd¯f A²fÊVfWXSXe 
·ff¦ff°f ¸fþ¶fc°f ´ff¹ff·fc°f SX¨f³ff 
CX·fe IYSX¯¹ffÀffNXe ½¹ff´fIY ´fi¨ffSX 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ, °fSX 
°¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f dUSXû²fIY CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ 
¦fMX), SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ 
´fUfSX ¦fMX) Afd¯f IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ³fe 
‘¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe’ ¸WX¯fc³f 
À±ffd³fIY À°fSXfUSX þ³fÀfÔ´fIYÊ 
UfPXU¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ. ́ fSXÔ°fb 
³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f U ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d³fIYf»f ÀfØff²ffSXe 
U ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeÀffNXe 
þ³f¸f°ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
QZ°fe»f. þSX ·ffþ´f–dVfÔQZ 
¦fMXf»ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ, °fSX °fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
d³f¯ffÊ¹fIY ¸ff³fdÀfIY U 
SXfþIYe¹f ¶fT QZ¯ffSXZ NXSX¯ffSX 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb þSX dUSXû²fIYfÔ³fe 
¦fif¸fe¯f U ³f¦fSX ·ff¦ff°f ¨ffÔ¦f»fe 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe °fSX ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 

B°fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³ff ´fi¶fT Af½WXf³f CX·fZ 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f U ³f¦fSX 
´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¸fWXf¹fb°fe 
U ¸fdUAfÀffNXe ´fbPXe»f dQVff 
NXSXU¯ff�Ð¹ff NXSX¯ffSX AfWXZ°f.

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fWXf¹fb°fe»ff ÀfØff À±ff´f³fZ¨ff 
¶fWXb¸ff³f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨ff 
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX 
¦fZ»fe sv QVfIZY NXfIYSXZ ÀfZ³fZ¨fZ 
U¨fÊÀU IYf¹f¸f SXfdWX»fZ AfWXZ. 
¸ffÂf dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff ¶fÔOXf³fÔ°fSX 
NXfIYSXZ ÀfZ³fZ¨fZ uv WXc³f Ad²fIY 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY dVfÔQZ ÀfZ³fZ°f ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸f°fdU·ffþ³f 
WXe d³f¯ffÊ¹fIY ¶ff¶f NXøY VfIY°fZ, °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
EIYÂf SXfdWX»fe °fSX °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¶fWXb¸f°ff¨fe ÀfÔ²fe AfWXZ; ´f¯f þSX 
AÔ°f¦fÊ°f ¸f°f·fZQ UfPX»fZ, °fSX 
ÀfØff²ffSXe ¹fb°fe»ff À´fá RYf¹fQf 
WXûBÊ»f. ´fSXÔ°fb ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f 
³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 
d³fIYf»f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Af¦ff¸fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
SXfþIYe¹f ´ff¹ff NXSX°fe»f. ¹ff 
d³fIYf»ffÔ³fÔ°fSX þ³f¸f°ff¨ff 
IY»f À´fá WXûBÊ»f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f IYû¯ff»ff 
¶fWXb¸f°f d¸fTc VfIY°fZ ¹ff¨fZ 
AfIY»f³f Ad²fIY NXûÀf´f¯fZ IYSX¯fZ 
Vf¢¹f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXZ IYfWXe 
AfNXUOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f 
·fdU°f½¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f d³f¯ffÊ¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ°f.

¸ f b Ô ¶ f B Ê - N X f ¯ f Z - ´ f b ¯ f Z -
³ffdVfIY AVff EIcY¯f 
sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ´fOX§f¸f Ufþc 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f 
U ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Af²fe ´ffSX ´fOX¯ffSX AÀf»¹ff °fSXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f 
´fid°fâZ¨fe d³fUOX¯fcIY ¸ff³f»fe 
þf°fZ. ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ 
WXe ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe B¨Lf 
AÀf¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY ¹ff 
Qû³WXe ¶ffþcÔIYOXc³f WXe d³fUOX¯fcIY 
A°¹fÔ°f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fPXU»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯fZ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe 
AfWXZ°f. ·ffþ´f, EIY³ff±f 
dVfÔQZ U Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¸fWXf¹fb°fe ÀfØfZ°f 
AfWXZ. ·ffþ´f U dVfÔQZ ÀfZ³ff Qû³WXe 
´fÃf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f EIYÂf 
»fPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AfWXZ. 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ 

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ff°f d°f°fIZYÀfZ U¨fÊÀU 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, NXf¯fZ, ´fb¯fZ 
U ³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨ff ´fZ´fSX ÀfûOXU¯fZ 
¸fWXf¹fb°feÀffNXe Àfû´fZ AÀf»fZ °fSXe 
Af½WXf³ff°¸fIY NXSX¯ffSX AfWXZ, WXZWXe 
d°f°fIZY¨f JSXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXfþIYe¹f 
Àf¸feIYSX¯ff°f ¸f³fÀfZ Afd¯f 
UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXeÀffSX£¹ff 
»fWXf³f ´fÃffÔ¨ffWXe ´fdSX¯ff¸f IYfWXe 
´fi·ff¦ff°f-dU·ff¦ff°f þf¯fUc 
VfIY°fû. ¸f³fÀfZ³fZ ÀU°fÔÂf´f¯fZ dIÔYUf 
·ffþ´fÀfû¶f°f WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fe 
°fSX ¸fSXfNXe ¸f°ffÔ¨fZ dU·ffþ³f d³fd›°f 
AfWXZ, °fSX ¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZ 
ÀfZ³ff EIYdÂf°f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX»fZ, °fSX NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ³ff d³fUOX¯fbIYe°f ÀfWXf³fb·fc°fe 
d¸fTZ»f AÀfZ UfMX°f AÀf»fZ °fSXe 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZIYSX Ad²fIY ´fÀfÔ°fe QZ°fe»f. 
¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f IYû¯ff»ff ¶fWXb¸f°f 
d¸fTZ»f WXZ NXSXU°ff³ff À±ffd³fIY 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ´fid°f¸ff, ´fÃff¨fZ 
ÀfÔ§fMX³f Afd¯f ¦fNX¶fÔ²f³ff°fe»f 
EIYþcMX d³f¯ffÊ¹fIY NXSX¯ffSX AfWXZ. 
·ffþ´f-dVfÔQZ ¹fb°feÀf¸fûSX ÀfØff 
d¸fTU¯¹ff¨fZ Af½WXf³f AÀf¯ffSX 
AfWXZ, °fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff 
Af´f»fe EIY°ff Afd¯f þb³fe ´fIYOX 
dÀfð IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
EIcY¯f¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
WXe d³fUOX¯fcIY ¸fWXf¹fb°fe U 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeÀffNXe ´fbPXe»f 
SXfþIYe¹f dQVff NXSXU¯ffSXe NXSX¯ffSX 
AfWXZ.

´fb̄ ¹ff¨fZ ´fû»feÀf Af¹fböY 
Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ̈ ¹ff øY´ff³fZ 
¨ffÔ¦f»ff Ad²fIYfSXe ́ fb̄ fZ ́ fû»feÀf 
Q»ff»ff »ff·f»ff, Af°ff °fZ 
¦fb³WXZ¦ffSXe ÀfỐ fU¯ffSX, AÀff 
dUV½ffÀf ´fb̄ fZIYSXfÔ³ff WXû°ff. 
´f¯f, ´fSXZOX IYøY³f dQ»fZ»fe °fÔ¶fe 
¦fbÔOXfÔ³fe EIYf IYf³ff°fc³f EZIcY³f 
QbÀf º¹ff IYf³ff°fc³f ÀfûOXc³f 
dQ»fe Afd¯f ´fb³WXf Af´f»fZ Qû³f 
³fÔ¶fSX¨fZ ²fÔQZ, ¸ffSXf¸ff º¹ff ÀfbøY 
NXZU»¹ff. ¹ff¨ff A±fÊ Ad¸f°fZVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe þû ́ fSXZOX IYf¹fÊIiY¸f 
§fZ°f»ff, °¹ff¨ff IbYNX»ffWXe 
´fdSX¯ff¸f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX Óff»ff 
³ffWXe. CX»fMX, Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX 
¹ffÔ̈ ¹ff IYfSXdIYQeÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
Aþc³f ¶fûIYfT»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fb̄ ¹ff°f ¦fbÔOX 
Óff»fZ CXQÔOX, ´fû»feÀf ¸ffÂf ±fÔOX, 
AVfe¨f dÀ±f°fe dQÀf°f AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÔ̈ ¹ff 
´fi·ff¦f SX¨f³ff þfWXeSX Óff»¹ffUSX 
SXÀ°fZ, AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY, 
´ff¯fe´fbSXUNXf, ÀU¨L°ff, ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ¹ff dU¿f¹ffÔ̈ ¹ff ́ f»feIYOXZ 
´ffd»fIYfÔ̈ ¹ff d³fUOX¯fbIYf ¸ff¦fe»f 
´ff¨f °fZ Àff°f QVfIYfỐ ffÀfc³f 
¦fZ»fZ»¹ff ³ffWXe°f. NXf¯fZ, 
d·fUÔOXe, IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̈ ff 
´fiUfÀf ³f¦fSX´ffd»fIYf °fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY´f¹fÔÊ°f þSXe Óff»fZ»ff 
AÀf»ff °fSXe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ ¸fc»f·fc°f 
´fiV³f AfþWXe °fZ̈ f °fÀfZ̈ f 
IYf¹f¸f AfWXZ°f. »fûIYVffWXe°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ±fZMX Afd¯f ±fûOXfÀff 
Aü´f¨ffdSXIY °ff°fOXe¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»fZ»ff ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ̈ ff 
dU¿f¹f ¸WX¯fc³f¨f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
dþ½WXf¼¹ff¨ff AÀf°fû.

»fûIYÀf·ff dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f SXfþIYfSX¯f 
Afd¯f ÀfØfZ̈ fe ¦fd¯f°fÔ ¸WX¯fc³f¨f 
³f¦f´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
°fZ½WXPXe IYf¸fe ¹fZ°f ³ffWXe°f. IYfWXe 
WXþfSXfÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZWXe ́ fi·ff¦f SX¨f³ff 
AÀf»¹ff³fZ CX¸fZQUfSXfÔ̈ fZ ½¹föYe¦f°f 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fWX°Uf¨fZ AÀf»¹ff³fZ 
´fÃfe¹f SXfþIYfSX¯f °¹ff³fÔ°fSX¨fZ 
AÀf°fZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
³f¦fSX´ffd»fIYfÔ̈ ¹ff ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
þfWXeSX Óff»¹ff AÀf»¹ff³fZ Af°ff 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ fe 
¨f¨ffÊ Afd¯f °¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯fWXe 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. ³ff¦fSXe 
ÀfZUfÔ̈ ¹ff B°fSX dU·ff¦ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f SXÀ°fZ dUIYfÀff¨¹ff 
´fiV³ffUSX °fb»f³fZ³fZ Afd±fÊIY 
¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fZ þfÀ°f AfSXû´f 
WXû°f AÀf°ff°f.

NXf¯¹ff°fe»f ³ff¦fSXe ÃfZÂff°fWXe 
WXf ´fiV³f dIY°¹fZIY 

Q V f I Y f Ô ´ f f À f c ³ f 
IYf¹f¸f AfWXZ. 
A ¦ f Q e 
´ f Ô ¨ f f ¹ f ° f 
Àfd¸f°feÔ¨¹ff 

SXÀ°fZ IYf¸ffỐ ffÀfc³f °fZ VfWXSXf°fe»f 
SXÀ°¹ffÔ̧ f²¹fZWXe d³fdUQfỐ ffÀfc³f 
°fZ MX¢IYZUfSXe, IYf¸ff¨ff QþfÊ, 
dU»fÔ¶f ¹ffdU¿f¹fe AfUfþ CXNXU»fZ 
þf°ff°f, SXÀ°¹ffÔÀffNXe AfÔQû»f³fZ, 
CX´fû¿f¯fZ IZY»fe þf°ff°f. JçZ 
·fSX¯¹ff¨¹ff, OXfÔ¶fSXeIYSX¯ff´ffÀfc³f 
°fZ IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨¹ff IYf¸ff´f¹fÔÊ°f 
SXÀ°fZ dUIYfÀffÀffNXe ̧ fÔþcSX Óff»fZ»ff 
VfZIYOXûÔ̈ ff d³f²fe WXþfSXûÔ̈ ¹ff 
§fSXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe IYf¸ff¨¹ff 
Qþf¶ffÊ¶f°f ´fiV³fd¨f³WX IYf¹f¸f 
SXfWX°fZ. ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ³ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ̈ ff AUIYfVf 
AÀf°ff³ff SXÀ°¹ffÔ̈ ¹ff IYf¸ffÔ³ff 
CX°f Af»ff AfWXZ. NXf¯fZ 
ÃfZÂff°f SXÀ°¹ffÔ̈ ¹ff ³f½¹ff IYf¸fZ, 
»fûIYf´f¯ffÊÔ³ff Àfb÷YUf°f Af°ffVff 
Óff»fe AfWXZ. WXZ Àf¦fTZ ´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ³ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
NXZUc³f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
d¨fÔ̈ fûMXeIYOXZ þf¯ff Ê¹ff SXÀ°¹ffÔ̈ ¹ff 
IYf¸ffUSX ·fiáf¨ffSXf¨ff AfSXû´f 
Óff»ff. ¹ff°fe»f Ad²fIYf Ê¹ffÔ̈ ¹ff 
Jf°fZd³fWXf¹f ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe 
Óff»fe. d·fUÔOXe-d¨fÔ̈ fûMXe SXÀ°¹ff¨fe 
¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
Q¹f³fe¹f AUÀ±ff WXû°fe. ¨ffSX 
U¿ffÊ°f dIÔYUf °¹ffAf²feWXe ¹ff 
IYf¸ffIYOXZ IbY¯ff¨fZWXe »fÃf 
³f½WX°fZ, Af°ff A¨ff³fIY ¹ff 
SXÀ°fZ QbSXUÀ±fZ̈ fe AfNXU¯f 
´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ffÔ̈ fe 
þUT´ffÀf uq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
¶fû¦fÀf d¶f»fZ IYfPX»¹ff¨ff AfSXû´f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔUSX À±ffd³fIY SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»WXfd²fIYf Ê¹ffÔIYOXZ ¨füIYVfe¨fe 
»fZJe °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXZ ¸fWXf´ffd»fIYf AÀf»fZ»¹ff 
VfWXSXf°fe»f ´fifd°fd³f²feIY CXQfWXSX¯f 
¸WX¯ff»fZ, VfWXf´fcSXÀffSX£¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦f°fWXe UZ¦fTe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe.

´ffd»fIYfÔ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf d³f²fe Afd¯f 
¸fWXÀfc»f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
dNXIYf¯fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²fe»f IY¸fÊ̈ ff Ê¹ffÔ̈ ¹ff 
´f¦ffSXfUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ 
´fSXUOX¯ffSXf ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
³f½¹ff ·fSX°feÔ³ff ÀfSXIYfIYOXc³f 
¸fÔþbSXe¨f d¸fT°f ³ffWXe. VfWXf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dþ»WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
°fÀfZ̈ f ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ³ff þûOX¯ff Ê¹ff 
SXÀ°¹ffÔ̈ fe AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf 
d¶fIYMX WXû°f AfWXZ. VffÀf³ff³fZ 
¸f`»f IYf¸f¦ffSX ·fSX°fe IYf¹f¸f¨fe 
¶fÔQ IZY»¹ff³fZ ¹ff SXÀ°¹ffÔ̈ ¹ff 
d³f¦fSXf¯fe¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff 
AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°fe»f Àfb̧ ffSXZ vsx 
¦fif¸fe¯f SXÀ°fZ Afd¯f ru dþ»WXf 
¸fWXf¸ff¦ffÊ̈ ¹ff IYOXZ»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f ÓffOXZ-ÓfbOX´fZ UfPX»¹ff³fZ 
A´f§ff°ffÔ̈ ff ²fûIYf AfWXZ. 
´fcUeÊ dþ»WXf ´fdSX¿fQ ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f U ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff°fe»f ¸f`»f IYf¸f¦ffSX 
´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX SXÀ°¹ffÔ̈ ¹ff ÀffBÊOX 
´f Ð̃¹ffÔUSXe»f ÓffOXZ ÓfbOX´fZ ÀffRY 

IYøY³f SXÀ°ff ÀfbdÀ±f°fe°f NXZU°f 
AÀf°f. ¸ffÂf, Af°ff ·fSX°fe ¶fÔQ 
Óff»¹ff³fZ Afd¯f ÀfZUZ°fe»f IYf¸f¦ffSX 
ÀfZUfd³fUÈØf Óff»¹ff³fZ WXf°ff¨¹ff 
¶fûMXfUSX ¸fûþ¯¹ffB°f¢¹ff¨f 
IYf¸f¦ffSXfÔIYOXc³f IYf¸fZ IZY»fe 
þf°f AfWXZ°f. IY»¹ff¯ff°f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ̈ ¹ff ·fcd¸f´fbþ³ff¨ff 
SXfþIYe¹f ²fOXfIYf ÀfbøY Óff»ff 
AfWXZ.

´ffd»fIZYUSXe»f ´fiVffÀfIYe¹f 
SXfþUMXe¸fbTZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff 
»fûIYfÔ³fe dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV³ff°fc³f 
´fTUfMXZ̈ fe Àfû¹f WXû°fe. ¸ffÂf 
Af°ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ UZ²f 
»ff¦f»¹ffUSX WXe¨f ´fTUfMX 
¦f`SXÀfû¹fe¨fe Óff»fe AfWXZ. IZY»fZ»¹ff 
IYû¯f°¹ff IYf¸ffÔ̈ ¹ff ¶fTfUSX 
Af´f¯f ¸f°fZ ¸ff¦ffUe, AÀff ´fiV³f 
IZYOXeE¸fÀfe°fe»f »fûIY´fid³f²feÔ³ff 
´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §ffBÊ§ffBÊ°f 
IYf¸ffÔ̈ fZ Vfb·ffSXÔ·f IYøY³f 
dIY°¹fZIY þb³¹ff¨f IYf¸ffÔ̈ fZ ßfZ¹f 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe SXfþIYfSX¯¹ffÔ̈ fe 
¨fPXfAûPX »ff¦f»fe AfWXZ. 
¶fQ»ff´fcSX, AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ SXÀ°fZ 
÷YÔQeIYSX¯ff¨ff ´fiV³f dIY°¹fZIY U¿fZÊ 
þb³ff¨f AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ w 
¸feMXSX¨fZ SXÀ°fZ z ¸feMXSX IYSX¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff rx U¿fZÊ þb³fe AÀf»¹ff³fZ 
´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ̧ fbTZ WXf 
dU¿f¹f ´fb³WXf Àf¸fûSX Af¯f»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf 
ÀfỐ f»¹ffUSX ´fb³WXf WXf dU¿f¹f 
¶ffÀf³ff°f ¦fbÔOXfTc³f NXZU»¹ff¨ff 
A³fb·fUWXe ¶fQ»ff´fcSXIYSXfÔ³ff 
³fUf ³ffWXe. EIY³ff±f dVfÔQZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff NXf¯fZ VfWXSX 
SXfþIYfSX¯ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc WXû°fZ.

dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fe 
Àf¦fTe SXfþIYe¹f ¸fQfSX ¹ff¨f 
VfWXSXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ffUSX 
AÀf»¹ff³fZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¹fZ±fe»f ´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´ffd»fIYfÔUSXWXe Af´f»fe 
´fIYOX Àf`»f ³f WXû¯¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe. ´fSXÔ°fb ·ffþ´ffIYOXc³fWXe 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f ´ffd»fIYfÔUSX 
EIYWXf°fe U¨fÊÀU d¸fTU¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ¹ff 
·ff¦ff°fe»f CX»WXfÀf³f¦fSX, IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe, ¶fQ»ff´fcSX, AÔ¶fSX³ff±f 
AfQe ·ff¦ff°f ÀU¶fTf¨fe 
·ff¿ff ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ³f ÀfbMX»fZ»fZ 
´fiV³f Àf¸fûSX Af¯fc³f ·ffþ´fIYOXc³f 
dVfÔQZÔ̈ ¹ff ¶ff»fZdIY»»fÐ¹ff»ff WXfQSXZ 
QZ̄ ¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. 
¹ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf, Ad°fIiY¸f¯fZ, 
SXÀ°fZ, AfSXû¦¹f, ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ̈ ff ´fiV³f Àf¸fûSX Af¯f»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ´ffd»fIZY¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¸fbïZWXe °fZ̈ f 
AfWXZ°f, WXû¯ffSXf dU»fÔ¶fWXe °fÀff¨f 
AfWXZ, AfSXû´fWXe °fZ̈ f AfWXZ°f. 
d³fUOX¯fbIYf ¹ff ¶fQ»ff¨fe ³ffÔQe 
AÀf°ff°f, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ̈ ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ AÀff ¶fQ»f ¹fÔQfWXe 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fTf¹f»ff WXUf, 
¸f°fQfSXf»ff WXe AfVff AfWXZ.

d³fIYf»ff³fÔ°fSX NXSXZ»f ¹ff VfWXSXfÔ¨fZ ·fdU°f½¹f

°fû¨f SXÀ°ff, °fZ¨f ´fiV³f, RYöY d³fUOX¯fbIYf ³f½¹ffÀfUÊ ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f ¨ff¨f´f¯fe

Ð
f Ad°fUÈáe°fe»f ³fbIYÀff³f »fÃff°f 
fWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f
fWXZ°f. ·ffþ´f ½¹fd°fdSXöY A³¹f 

TUc VfIY¯ffS ³ffWXe°f, AÀfZ d¨fÂf
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f À±ffd³fI ÀUSXfª¹f
°¹ffQSX¸¹ff³f ·ffþ´f U¦fT°ff 
IYfÔ³ff þUT IZY»fZ»fZ ³ffWXe. 
³fZ ³fZWX¸fe¨f ´fbPXfIYfS §fZ°f»ff. 
f d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f»ff¨f
fI ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
QSXe°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f
³fUOX¯fbIYe°f kA¨LZ
»ffU°f AfWXZ°f.

Àfbø Óff»fZ AfWXZ. ³ff¦fSXe
ÀfZUfÔ̈ ¹ff B°fSX dU·ff¦ffÔ̈ ¹ff
°fb»f³fZ°f SXÀ°fZ dUIYfÀff¨¹ff
´fiV³ffUSX °fb»f³fZ³fZ Afd±fÊI
¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fZ þfÀ°f AfSXû´f
WXû°f AÀf°ff°f.

NXf¯¹ff°fe»f ³ff¦fSXe ÃfZÂff°fWXe 
WXf ´fiV³f dIY°¹fZIY

Q V f I Y f Ô ´ f f À f c ³ f 
IYf¹f¸f AfWXZ.
A ¦ f Q e 
´ f Ô ¨ f f ¹ f ° f
Àfd¸f°feÔ¨¹ff 

¸f`»f IYf¸f¦ffSX ·fSX°fe IY
¶fÔQ IZY»¹ff³fZ ¹ff SXÀ°
d³f¦fSXf¯fe¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX
AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°fe»f Àfb̧ ffS Z
¦fif¸fe¯f SXÀ°fZ Afd¯f ru 
¸fWXf¸ff¦ffÊ̈ ¹ff IYOXZ»ff 
´fi̧ ff¯ff°f ÓffOXZ-ÓfbOX´fZ UfP
A´f§ff°ffÔ̈ ff ²fûIYf
´fcUeÊ dþ»WXf ´fdSX¿fQ ¶ffÔ
dU·ff¦f U ÀffUÊþd³fI ¶ffÔ
dU·ff¦ff°fe»f ¸f`»f I
´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX SXÀ°¹ffÔ̈ ¹ff
´f Ð̃¹ffÔUSXe»f ÓffOXZ ÓfbO´fZff
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kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ 
Jf¯¹ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 

AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff 
SXÔ¦f þSX dWXSXUf AÀfZ»f °fSX °fZ 

IY¨¨fÔ IZYTÔ ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. 
AVff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ·ffþeÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f 
d´fUTf WXû°f þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY 
d´fIY°f ¦fZ»fÔ IYe °¹ffUSX IYfTZ OXf¦f 
´fOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe 
IYfWXe dQUÀffÔ°f IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àff»f¨fÔ IYfTÔ ´fOX°f. ¹fb³ff¹fMXZOX 
³fZVf³f¸f²fe»f kBÔMXSX³fgVf³f»f RÔYOX 
RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl ¹ff 
ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f 
IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ ¸fWXØU, 
°¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. AVff 
IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 

AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff 
(Anxiety) IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff 
þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ 
IZYTÔ Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f 
A±ffÊ°f ¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf°f 
Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf MXe 

VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. 

°fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 

¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

§f˜ þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 

§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 

§f˜ þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ 
Óff»¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f 

¸f»f¸f »ffU»fÔ þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf ´ff°fT, Àfb°fe 
IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXe°fe»f §ff¸f Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. þfOX IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY 
³f¹fZ, AÀff Àf»»ff OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, 
°U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 
dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf 
WXû°fû. ¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf 
IYfTf AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹fc½WXe-SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 

CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff 
AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf WXû°fû. 
OXûIÔY QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, 
Lf°fe°f 
þTþT 
WXû¯fZ, CX»fMXëf 

WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 
AÀUÀ±f WXû¯fZ 

AVff ´fiIYfSX¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. Ófû´f ´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, 

þf¦fSX¯f, CX´ffVfe SXfWXf¯fÔ, 
¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, AUZTe 
Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f ¦fû¼¹ff 
§fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¶fSXÔ UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû. 

Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. 
´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX §fSX¦fb°fe 
CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX 
Qc²f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f 
Lf°fe°f WXû¯ffSXe þTþT 
IY¸fe WXû°fZ. 
Af»¹ff¨ff °fbIYOXf ¨ffUc³f 

Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. þZU¯ff³fÔ°fSX 
¶fdOXVfZ´f Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f 
³ffWXe. ¶fdOXVfZ´f 
¨ffUc³f dIÔYUf 
¨fWXf IYøY³fWXe 
d´fDY VfIY°ff°f.

AfUTf Àfe dUMXgd¸f³f¹fb¢°f 
AÀf°fû. AfUTf ´fûMXQbJe, ¦fgÀf, 
AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ AfSXf¸f QZ°fû. 
AfUTf d´fØf IY¸fe IYSX°f AÀfc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f °U¨fZ¨fÔWXe AfSXû¦¹f 
SXfJ°fû. 

MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ VfSXeSXf°fe»f þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. MXû¸fgMXû¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ. 

¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f AûUf 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff Óff»¹ffÀf 
AûUf Afd¯f dþSXÔ EIYÂf ·ffþc³f 
§¹ff. WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
±fûOXe ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fÔ. 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Af°fOXëfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f WXû°fZ. SXûþ 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¦fbT Jf»»¹ff³fZ d´fØf, 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.

UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

°fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe d´fØff¨¹ff, 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff 

ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
°fbTVfe¨fe IYfWXe ´ff³fÔ 
¨ffUc³f Jf dIÔYUf ´ff³fÔ 
´ff¯¹ff°f CXIYTUc³f 
°fZ ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZWXe 

RYf¹fQf WXû°fû. 
d³f¹fd¸f°f 
°fbTVfe¨fe ´ff³fÔ 
Jf»¹ff³fZ 
d´fØff¨ff ÂffÀf 
IYf¹f¸f¨ff 
¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. 
CXQf, IiYûWX³f Afd¯f 
d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) 
¹ff Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f 

:  BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf ¸ff¹fû´fg±fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff »ff¦f°ff°f °fZ 
´fÀføY »ff¦f°ff°f dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ 
UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ¨ff»f¯¹ff- dRYSX¯¹ff°f 

AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.
QÈáe IY¸fe 

WXû¯fZ :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f 
dOXþ³fSXZVf³f 
´ff°fT WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff ·ff¦ffUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. A³fZIYQf 
QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff ¹fZDY 
VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff :  
A³fZIYQf VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY »ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 

Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f 
³ffWXe Afd¯f ½¹f¢°fe 
AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, 

dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, 
SX°ffTZ, Àf»f¦f¸f, 
¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, 
¶fiûIYû»fe, ¦fWXc, 
¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû 

B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. 
IZY¼¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f dUMXgd¸f³f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff°f 
B°fSXWXe A³fZIY ´fû¿fIY °fØU 
AÀf°ff°f, þe VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ Af´f»¹ff Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f 
IZY»¹ff³fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f 
IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
Afþ U»OXÊ ¶f³ff³ff OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f 
dQUVfe þf¯fc³f §¹ff Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨fZ þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ.

AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IYSX¯fZ 
Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe 
Jf¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f 
´fiû¶ff¹fûdMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX

CX³WXf°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 
ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe ¸fbQif 
»ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ À¸fSX¯f 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá 
AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f 

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ 
IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f °fSX 

AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 
dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ Af´f¯f §fSXe 
d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX AfgB»f, 
r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff IYûIYû 
¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 
dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y 
°ffÀf NXZUc³f UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f 
UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf 
·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f 
¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f 
¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ 

SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. ±fÔOX WXûDY 
ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f.



¸fûdWX¸fZ¨¹ff IYf»ffU²fe°f ÷Y¦¯f, ³ff°fZUfBÊIY U 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ÀU¨L°ff þ³fþf¦fÈ°fe 
CX´fIiY¸f, ÀU¨L°ff Vf´f±fdU²fe, IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀfWX·ff¦f IYf¹fÊIiY¸f Afd¯f ÷Y¦¯f þf¦føYIY°ff 
¸fûWXe¸f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
CX´fIiY¸ff°f À±ffd³fIY ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±ff  ¹ffÔ¨feWXe 
¸fQ°f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f QUfJf³fZ 
´fi°¹fZIY AfNXUOXÐ¹ff¨ff ´fi¦f°fe AWXUf»f Afd¯f 
CX´fIiY¸ff°fe»f IÈY°feÔ¨fZ QÀ°ffUZþeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ÀfUÊ 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f Afd¯f ßfZ¯feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ÀU¨L°ff, IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f, ³fUIY»´f³ff Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ÀfWX·ff¦f ¹ff d³fIY¿ffÔUSX 
Af²ffdSX°f ¸fc»¹ffÔIY³ff³fbÀffSX 
CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe 
IYSX¯ffº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³ff 
´fiVfdÀ°f´fÂf/¦füSXU´fÂf 
QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f.

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe,
RZYÀf¶fbIY, BÔÀMXf¦fif¸f Àf²¹ff 

Jc´f »fûIYd´fi¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
¶f³f»fZ AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff¨f dNXIYf¯fe 
A³fZIY ¦fb³WXZWXe §fOX°f AÀf°ff°f. 
A³fZIY Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff 
ÀfbTÀfbTfMX Af°ff Afg³f»ffBÊ³f 
þ¦f°ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
AVff¨f ÀU÷Y´ff¨ff IYfWXeÀff 
´fiIYfSX Af°ff Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Ag´Àf RZYÀf¶fbIY 
Afd¯f BÔÀMXf¦fif¸f¨¹ff »fûIYd´fi¹f 
Àff¸ffdþIY ¸fÔ¨ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔVfe JZT°f 
°¹ffÔ³ff RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffSXf 
EIY ´fi¦f»·f ¦fb³WXZ¦ffSX AJZSX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f ´fIYOX»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. ¹ff AfSXû´fe»ff 
d·f¦fU¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
dUãZ¿f¯f Afd¯f ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ AIY»fcþ ´fdSXÀfSXf°fc³f 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.

AfSXû´fe¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffU ¦f¯fZVf 
dVfUfþe IYfSXÔOXZ AfWXZ ́ f¯f °fû ¦fb³WXZ 
IYSX°ff³ff IY²fe, °fû RZYÀf¶fbIYUSX 
kÀfÔ¦fif¸f ´ffMXe»fl °fSX IY²fe 
k´fÈ±UeSXfþ ´ffMXe»fl ¹ff ³ffUf³fZ 
UfUSX°f AÀfZ. ¶f³ffUMX ³ffUfÔ³fe 
´fiûRYfB»f °f¹ffSX IYøY³f ÀU°f:»ff 
´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f AÀfZ. ¹ff ´fiIYfSXf°fc³f °¹ff¨fe 
¹fûþ³ff AÀff¹f¨fe IYe ¸fdWX»ffÔ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯fZ, U 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»ffÔIYOXc³f 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f SXûJ 

SX¢IY¸f »fb¶ffOXf¹f¨fe.
¹ff¸f²¹fZ EIYf ¸fdWX»ff þe 

½¹ffUÀffd¹fIY AfWXZ, °fe ¹ff 
¶f³ffUMX Ad²fIYfº¹ffUSX dUV½ffÀf 
NXZDY³f RYÀf»fe. ½¹ffUÀff¹ff¸f²¹fZ 
Af´f»¹ff»ff ¹ff¨fe IYfWXe ¸fQ°f 
WXûBÊ»f AVfe A´fZÃff NXZDY³f 
¸fdWX»fZ³fZ ¦f¯fZVfUSX dUV½ffÀf 
NXZU»ff WXû°ff, ´f¯f ¦f¯fZVf³fZ 
d°f¨¹ffIYOXc³f Qfd¦f³fZ Afd¯f ´f`ÀfZ 
§fZDY³f ¸fdWX»fZ¶fSXû¶fSX þ¶fSXQÀ°fe¨fZ 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ AÀff 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXf ¦f¯fZVfUSX ³fûÔQU¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¶f³ffUMX 
´fûd»fÀff¨¹ff ¦fb³‘f¨fe ¦fÔ·feSX°ff 
»fûIYfÔ³ff ÀfÔ°ff´f Af¯fc³f QZ¯ffSXe 
NXSX°fZ AfWXZ

d·f¦fU¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff dUVfZ¿f 
´f±fIYf³fZ ¹ff AfSXû´feIYOXc³f Àfb¸ffSXZ 
°fe³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ AÀfc³f, 
AfSXû´feUSX ¹ff´fcUeÊ AIY»fcþ, 
¸fÔ¦fTUZPXf, ´fÔPXSX´fcSX Afd¯f »fû¯fÔQ 
¹ff NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX °fÀfZ¨f RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
A³fZIY ¦fb³WXZ QfJ»f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³ffÔ¨ff ¦fÔ·feSX°fZ³fZ 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ 
Afd¯f AfSXû´fe¨¹ff U°fÊ³ffUSX 
IYMXfÃf MXfIY¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
WXe IYfSXUfBÊ d·f¦fU¯f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ Vfbð 
d³f¹fûþ³ff³fZ Afd¯f Àfþ¦f°fZ³fZ 
IZY»fe AfWXZ.

¸fQ°f §f¯¹ff°f ¹f¯ffSX AfW. ¹ff ¸fûdWX¸f¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f QUfJf³fZ 
´fi°¹fZIY AfNXUOXÐ¹ff¨ff ´fi¦f°fe AWXUf»f Afd¯f 
CX´fIiY¸ff°fe»f IÈY°feÔ¨fZ QÀ°ffUZþeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ÀfUÊ 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f Afd¯f ßfZ¯feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ÀU¨L°ff, IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f, ³fUIY»´f³ff Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ÀfWX·ff¦f ¹ff d³fIY¿ffÔUSX 
Af²ffdSX°f ¸fc»¹ffÔIY³ff³fbÀffSX 
CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe 
IYSX¯ffº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³ff 
´fiVfdÀ°f´fÂf/¦füSXU´fÂf 
QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, rr ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¹ff ÀfÔU¦ffÊ°fe»f dSXöY ´fQZ -
CX´f´fi¸fbJ Ad·f¹fÔ°ff - s
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff - s
ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°ff - v
Qb¹¹f¸f Ad·f¹fÔ°ff - tt
EIcY¯f - us

xq MX¢IYZ IbYÂ¹ffÔ¨fZ QSXU¿feÊ »fÀfeIYSX¯f AfUV¹fIY
´fVfb þ³¸f d³f¹fÔÂf¯f (E¶feÀfe) d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, IbYÂ¹ffÔ´ffÀfc³f IbYÂ¹ffÔ¸f²¹fZ SXZ¶feþ¨ff 
´fiÀffSX MXfT¯¹ffÀffNXe EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ´f`IYe xq MX¢IYZ IbYÂ¹ffÔ³ff QSXU¿feÊ 
»fÀfeIYSX¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¨fZ Àf²¹ff ´fi·ffUe´f¯fZ ´ff»f³f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀfUÊ IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f d³fUfSXf IZYÔQifÔ¸f²¹fZ ´ffNXU»fZ °fSXe °¹ffUSX 
°ff°´fbSX°ff °fûOX¦ff d³f§fc VfIY°fû. ¸ffÂf IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe d¶fIYMX WXûDY 
VfIY°fZ, AÀff BVffSXf EIYf ´fif¯fed¸fÂf ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ·fMX¢¹ff 

IbYÂ¹ffÔ¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ. Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff d³fUfSXf IZYÔQifÔ¸f²¹fZ (VfZ»MXSX 
WXû¸Àf) ´ffNXU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffUSX Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
À´fáeIYSX¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
zq WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f ·fMXIZY IbYÂfZ 
AfWXZ°f, ́ fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d³fUfSXf IZYÔQifÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff RYöY AfNX AfWXZ, AÀfZ Vfd³fUfSXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹fû¦¹f ³fÀf¶fÔQe 
Afd¯f »fÀfeIYSX¯ff³fÔ°fSX ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff 
d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff d³fUfSXf IZYÔQifÔ¸f²¹fZ 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»¹ff³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kkÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe, 
¸fWXf³f¦fSXf°f Ad²fIY V½ff³f d³fUfSXf¦fÈWXZ 
CX·ffSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ.ll

kkVf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f 
SXZ»UZ À±ff³fIY ¹ffÔÀffSX£¹ff UQÊTe¨¹ff 

ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ IbYÂ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ »f¨fIZY 
°fûOX»¹ff¨¹ff A³fZIY §fMX³ff §fOX»¹ff 
AfWXZ°f. Af°ff ¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe 
AÀfc³f °fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸WX¯f°f, 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ VfbIiYUfSXe ¹fû¦¹f 
³fÀf¶fÔQe Afd¯f »fÀfeIYSX¯ff³fÔ°fSX ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff °UdSX°f d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff d³fUfSXf 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ.ll

UQÊTe¨¹ff ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ °fÀfZ¨f 
SXÀ°¹ffÔUSX IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ¨ff½¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe IZYUT ´fiVffÀfIYe¹f CXQfÀfe³f°ff 
³f½WXZ °fSX ¹ff ´fdSXÀfSXfÔ³ff ´fid°f¶fÔd²f°f 
²fû¢¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ff°f ´fð°fVfeSX 
A´f¹fVfQZJe»f QVfÊU°fZ, AÀfZWXe d³fSXeÃf¯f 

Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ ³fûÔQU»fZ WXû°fZ.
rr U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff 
þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f dIY¸ff³f zv,xvs 
·fMXIZY IbYÂfZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb sqru ´ffÀfc³f 
WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff ´fVfb þ³¸f d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff 
(E¶feÀfe) ´fi·ffUe IYf¹fÊIiY¸ff¸fbTZ WXe 
ÀfÔ£¹ff Af°ff Àfb¸ffSXZ v,qqq ³fZ IY¸fe 
Óff»fe AfWXZ, AÀfZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Àf²¹ff, 
VfWXSXf°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
zq,wqq AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àf²¹ff, ¸fbÔ¶fBÊ°f RYöY AfNX V½ff³f 
d³fUfSXf¦fÈWXZ AfWXZ°f Afd¯f ¹ff VfZ»MXSX 
WXû¸Àf¸f²fe»f Ãf¸f°ff RYfSX¨f IY¸fe AfWXZ, 

IYfSX¯f Ad²fIYfSXe þb³¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
³fÀf¶fÔQe³fÔ°fSX ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f 
QZ°f AfWXZ°f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Af°ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZÊVffÔ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe, ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fi±f¸f 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔWXc³f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fe Afd¯f °¹ffÔ³ff V½ff³f 
d³fUfSXf IZYÔQif°f WX»fU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
UfPXUfUe »ff¦fZ»f. ¹ff d³fUfSXf IZYÔQifÔ¸f²¹fZ 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff CXUÊdSX°f Af¹fb¿¹ffÀffNXe 
NXZUfUZ »ff¦fZ»f, AÀfZWXe ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

kkÀfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX, 
IbYÂ¹ffÔ³ff VfZ»MXSX WXû¸Àf¸f²¹fZ WX»fU¯¹ff´fcUeÊ 
´fi±f¸f °¹ffÔ¨fZ d³fþÔ°fÊbIYeIYSX¯f IYSXfUZ 

»ff¦fZ»f, dþ±fZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff A³³f Afd¯f 
´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff½¹fd°fdSXöY 
IbYÂ¹ffÔ¨fZ WXf°ffT¯fe IYSX¯ffSXZ Afd¯f ́ fVfbU`ô 
d³f¹fböY IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
Afßf¹fÀ±ff³ffÔ³ff ¹fû¦¹fdSX°¹ff IbYÔ´f¯f §ff»f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f IYû¯f°fZWXe 
IbYÂfZ ´fTc³f þfDY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f dIÔYUf 
¶ffWXZSXe»f IbYÂfZ Af°f ¹fZDY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f tq °fZ uq MX¢IYZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff, SXZ»UZ À±ff³fIZY, 
IiYeOXf ÀfÔIbY»f Afd¯f B°fSX ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯ffÔ¸f²fc³f ´fIYOXc³f §fZ°f»fZ °fSX 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d³fUfSXf¦fÈWXfÔ¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀfZ»f,ll AÀfZWXe ¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

kkIbYÂ¹ffÔ¨fe EIY þûOXe U¿ffÊ»ff 
Àfb¸ffSXZ sq d´f»»ffÔ³ff þ³¸f QZ°fZ. IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
UfPXe¨ff QSX Jc´f¨f þ»fQ AÀf»¹ff³fZ, 
°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
´fi·ffUe ³fÀf¶fÔQe AfUV¹fIY AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf rzyu 
´ffÀfc³f IbYÂ¹ffÔ¨ff þ³¸f d³f¹fÔÂf¯f IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fU°f AfWXZ,ll AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

´f¹ffÊUSX¯f, Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f 
dU·ff¦ff°f ¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fe Uf³fUf AfWXZ. 
¹ff dU·ff¦ff°fe»f dUdU²f 

Jf°¹ff¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ us 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fe ´fQZ dSXöY 
AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Af°ff 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
°f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe IYf¹f ·fcd¸fIYf 

§fZ°ff°f, ¹ffIYOXZ 
´f¹ff ÊUSX¯f, 

Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f dU·ff¦ff°fe»f 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXfÔ°fe»f UfPX°fZ 
Uf¹fc´fiQc¿f¯f, dUIYfÀfIYf¸fZ 
¹ffUSX CX´ff¹f¹fûþ³ffÔÀfWX d³f¹fÔÂf¯f 
U IYfSXUfBÊÀffNXe AdÀ°f°Uf°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
´f¹ffÊUSX¯f, Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f 
dU·ff¦f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 

Afg¢MXû¶fSX-sqsu ¸f²¹fZ 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ̧ ffÂf WXf dU·ff¦f 

ÀfbøY IYSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸f³fb¿¹f¶fT §fZ¯¹ff°f 

Af»fZ ³ffWXe. ÀfôdÀ±f°fe°f ÀfQSX 
dU·ff¦ff°f CX´f´fi¸fbJ Ad·f¹fÔ°ff-s, 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff - s, 
ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°ff - v, Qb¹¹f¸f 
Ad·f¹fÔ°ff - tt AVfe EIcY¯f 
us Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔU¦ff°feÊ»f ´fQZ 
dSXöY AfWXZ°f. °fZ ·fSX¯¹ffIYOXZ 
³f¦fSX Ad·f¹fÔ°ff dU·ff¦ff¨fZ Qb»fÊÃf 
AÀf»¹ff¨ff Jb»ffÀff ´f¹ffÊUSX¯f, 
Uf°ffUSX¯fe¹f dU·ff¦ff°fe»f EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ IZY»ff.

´f¹ffÊUSX¯f, Uf°ffUSX¯fe¹f 
¶fQ»f dU·ff¦ffIYOXc³f ¦fZ»¹ff þb»f` 
sqsu ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ffU-
¶fZIYº¹ff, °fÔQbSX ·f˜Ð¹ff ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³ff ÀfeE³fþe ¦fgÀfUSX IYSX¯¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffd»fIZY»ff AfQZVf 
dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f dÀf¸fZÔMX 
IYfhIiYeMX ´»ffÔMX, d³f¸ffÊ¯f²fe³f 
B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe 
dUIYfÀfIYf³fZ ²fcT ́ fiQc¿f¯f d³f¹fÔdÂf°f 
¸fVfe³f »ffU¯fZ, AVff dUdU²f 
IYf¸ffÔÀffNXe Ad·f¹fÔ°ff U¦ff¨feÊ 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ¶fiZIY »ff¦f°f AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯f, Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f dU·ff¦ff°f us Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨¹ff þf¦ff dSXöY 

¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fe Uf³fUf

¸fbÔ¶fBÊ°f zq WXþfSX ·fMXIZY IbYÂfZ, d³fUfSXf IZYÔQiZ IZYUT y : ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

RZYÀf¶fbIYUSX B³À´fZ¢MXSX ¨fb»f¶fb»f ´ffÔOXZ ¶f³fc³f ¸fdWX»ffÔ³ff þf¼¹ff°f AûPXf¹f¨ff
´fb¯¹ff°f A°¹ff¨ffSXe ¶f³ffUMX ´fûd»fÀff¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ 
´fid°fd³f²fe, 

tq U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff ´f°fe´ffÀfc³f 
dU·föY SXfWX°fZ. ÀU°f:¨¹ff 
CXQSXd³fUfWXfÊÀffNXe ³fûIYSXe Vfû²f°f 
AÀf°ff³ff A¶fÊ³f ¶fhIZY¨¹ff 
A²¹fÃffÔÀfû¶f°f AûTJ Óff»fe. 
AûTJe°fc³f A²¹fÃffÔ³fe ¸fdWX»fZ»ff 
³fûIYSXe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff 
³ffUfUSX IYfSX §fZ°f»fe. ¹ff°fc³f 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ¨ff RYûMXû 
A³fûTJe ½¹föYe¨¹ff RYûMXûVfe 
þûOXc³f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
A´f»fûOX IYSX°f ¶fQ³ff¸fe IZY»fe. WXe 
§fMX³ff ss Afg¢MXû¶fSX SXûþe E³f 4 
¹fZ±fZ §fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fbÔOXd»fIY 
³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¸f²¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
tq U¿feÊ¹f ÀfÔþ³ff ¹ffÔ¨ff ´f°feÀfû¶f°f 
UfQ Óff»¹ff³fZ °¹ff ´f°fe´ffÀfc³f 
dU·föY SXfWX°ff°f. ÀfÔþ³ff ÀU°f:¨¹ff 
CXQSXd³fUfWXfÊÀffNXe ³fûIYSXe¨¹ff 
Vfû²ff°f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff. ¹ffUZTe 
dVfUSXfþ þ³fÀfZUf A¶fÊ³f d³f²fe¨fZ 
A²¹fÃf VfÔIYSX AÔ¶ffQfÀf ¦fûÔOXZ 
¹ff¨¹ffÀfû¶f°f AûTJ Óff»fe. ¦fûÔOXZ 
¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff QWXf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
´f¦ffSXf³fZ ¶fhIZY°f ³fûIYSXe dQ»fe. 
¹ff°fc³f ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ 
UfPXU»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»fZ¨¹ff ³ffUfUSX 
E¸f.E¨f. sq þe.IZY. 
tqsw IiY¸ffÔIYf¨fe IYfSX 
dUIY°f §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´f`VffUøY³f ´fedOX°f ÀfÔþ³ff 

U ¦fûÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ UfQ Óff»ff. 
¹ff IYfSX¯ff³fZ ÀfÔþ³ff ¹ffÔ³fe ¶fhIZY°f»fe 
³fûIYSXe ÀfûOXc³f dQ»fe. ¸ffÂf °fSXeWXe 
AfSXû´fe ¦fûÔOXZ ¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff ÂffÀf 
ôf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe.
NXf¯fZss Afg¢MXû¶fSX SXûþe VfÔIYSX 
¦fûÔOXZ ¹ffÔ³fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f¨ff 
RYûMXû ÀMXZMXÀfUSX NXZU»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¶f³ffUMX BÔÀMXf¦fif¸f AIYfCXÔMXUSX 
´fedOX°fZ¨ff EIYf A³fûTJe 
½¹föYe¨¹ff RYûMXû þûOXc³f A´f»fûOX 
IZY»ff. °¹ff RYûMXûJf»fe WXf ¸ffÓff 
d°fÀfSXf ¹ffSX VfZJ AWX¸fQ IYÀff 
AfWXZ, IY¸fZÔMX IYSXf, AÀff ¸fþIcYSX 
d»fdWX»ff. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ»ff ̧ fe °fbÓfe AVfe¨f ¶fQ³ff¸fe 
IYSXZ³f, °fb»ff þ¦fc QZ¯ffSX ³ffWXe AVfe 
²f¸fIYe QZJe»f dQ»fe.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf»ff 
IÔYMXfTc³f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ ´fbÔOXd»fIY 
³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX°f 
¹ff´fiIYSX¯fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
ÀfÔVfd¹f°ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀf 
´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
sx U¿feÊ¹f dUUfdWX°f OXfg¢MXSX 

¸fdWX»fZUSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
°fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f 

¸fdWX»fZ¨fe AûTJ 
Óff»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe °f÷Y¯ff³fZ 

d°f»ff WXfgMXZ»fUSX 
¶fû»fU°f d°f¨¹ffUSX 

A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 

AfSXû´f AfWXZ. B°f¢¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff 
AfSXû´fe ±fZMX OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXf´f¹fÔÊ°f 
¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff ̧ fdWX»fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfSX ´f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨¹ff dRY¹ffQeÊU÷Y³f AfSXû´fe 
dU÷Yð UZQfÔ°f ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ́ fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff °fZ»fÔ¦f¯ff°fc³f ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff 
AfWXZ°f.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
Àfe. A¸fSX³ff±f, U¹f ty U¿fÊ, SXf. 

d¸fdSX¹ff»f¦fbOXf ³ff»f¦fûÔOXf °fZ»fÔ¦f¯ff AÀfZ 

AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ 
dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
d°f¨fe B³ÀMXf¦fif¸fU÷Y³f AfSXû´fe Àfe 
A¸fSX³ff±f ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f AûTJ Óff»fe 
WXû°fe. AfSXû´fe³fZ OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffdQ°f IY÷Y³f d°f»ff rx þb»f` 
sqsu SXûþe ́ fdWX»¹ffÔQf VfWXSXf°f ·fZMXf¹f»ff 
¶fû»ffU»fZ.

dÀfOXIYû ´fdSXÀfSXf°f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¨fWXf ³ffV°ff IYøY³f °fû ¸ff§ffSXe ´fSX°f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf st Afg¦fÀMX sqsu SXûþe 

AfSXû´fe Àfe A¸fSX³ff±f WXf ´fb³WXf VfWXSXf°f 
Af»ff. °fZ½WXf °¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fZ. 
´ffDYÀf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ Qû§fÔ WXfgMXZ»f 
¦fZ»fZ. ¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ ¸f»ff ´f`VffÔ¨fe 
¦fSXþ AfWXZ, °fbª¹ff ³ffUf³fZ IYþÊ IYfPXc³f 
QZ, IYfPX»fZ»fZ IYþÊ ¸fe ÀU°f: RZYOXZ³f AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff¨fUZTe AfSXû´fe³fZ OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZUSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
A°¹ff¨ffSX IYSX°ff³ff¨fZ RYûMXû d½WXdOXAû 
QZJe»f IYfPX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fZ RYûMXû d°f»ff 
´ffNXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ´fb³WXf A°¹ff¨ffSX 

IZY»ff.
QSX¸¹ff³f ry Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe 

AfSXû´fe Àfe A¸fSX³ff±f ´fb³WXf VfWXSXf°f 
Af»ff. ¹ffUZTe °¹ff³fZ ±fZMX OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXf´f¹fÔÊ°f ¹fZ¯¹ff¨fe ¸fþ»f 
IZY»fe. ¹ff¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX ´f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»ff. 
OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f UZQfÔ°f 
³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfSXû´fedU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe °fZ»fÔ¦f¯ff ¹fZ±fc³f AfSXû´fe»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶fhIZY°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff tq U¿feÊ¹f 
dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ¨ff RYûMXû ½WXf¹fSX»f...

ÀfÔ·ffþe³f¦fSf°f A²¹fÃff³fZ¨f IZY»fÔ ²f¢IYfQf¹fIY IÈY°¹f

sx U¿feÊ¹f OXfg¢MXSX dUUfdWX°fZ»ff ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fÔ, ÀfÔ·ffþe³f¦fSf°f ty U¿feÊ¹f AfSXû´feIYOXc³f A°¹ff¨ffSX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
AfSXû¦¹f ÀfZUZ¨fe ¦fb¯fUØff 

UfPXU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ÀfUÊ 
÷Y¦¯ff»f¹fZ U AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ w 
³fû½WXZÔ¶fSX °fZ sq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
QSX¸¹ff³f ÀU¨L°ff ´fÔ²fSXUOXf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ÀfUÊ ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f 
U ßfZ¯feIYSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f ÀU¨L°ff, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f, 
³fUIY»´f³ff Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ÀfWX·ff¦f 
¹ff d³fIY¿ffÔUSX Af²ffdSX°f ¸fc»¹ffÔIY³ff³fbÀffSX 
CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe IYSX¯ffSX×¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³ff 
¦füSXU´fÂf / ´fiVfdÀ°f´fÂf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff øY¦¯ff»f¹ff°f 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff ÷Y¦¯f 
Afd¯f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff AfSXû¦¹f 
ÀfZUfÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Ad²fIY ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ 
A³fb·fU d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
w ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ sq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
¹ffIYf»ffU²fe QSX¸¹ff³f ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹fZ U 
AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ kÀU¨L°ff ´fÔ²fSXUOXfl 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. AfSXû¦¹f 
ÀfZUZ°fe»f Àfb²ffSX¯ff, IY¸fÊ¨ffSXe ÀfWX·ff¦f 

Afd¯f ÷Y¦¯f ÀfÔ°fû¿f UfPXdU¯¹ffÀffNXe WXe 
ÀU¨L°ff ¸fûWXe¸f ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
ÀfZUZ¨ff QþfÊ CXÔ¨fU¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
EIYdÂf°f´f¯fZ WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff Ad°fdSXöY Af¹fböY (´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXZ) OXfg. dUd´f³f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»¹ff 
AfWXZ°f. ÀU¨L°ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff ¹fVffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f ÀfUÊ 
÷Y¦¯ff»f¹fZ / ÀfÔÀ±ff, dU·ff¦ff°fe»f dUô¸ff³f 
¸f³fb¿¹f¶fT Afd¯f CX´f»f¶²f ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff 
Ad²fIYfd²fIY CX´f¹fû¦f IYøY³f ¸fûWXe¸f 
¹fVfÀUe IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f CX´ff¹fböY 
(ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f) VfSXQ CX§fOXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f ÀfZUfÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUV½ffÀff»ff ¶fTIYMXeIYSX¯f 
d¸fTfUZ ¹ffúáe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ÀU¨L°ff, 
d³fþÔ°fÊbIYeIYSX¯f Afd¯f ÀfbÔQSX Uf°ffUSX¯f 
SXfJ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe 
¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff úáe³fZ Af¹fûdþ°f 
¹ff ÀU¨L°ff ´fÔ²fSXUOXÐ¹ff¨ff CXïZVf 
WXf AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f ÀU¨L°ff 
´ff°fTe CXÔ¨ffU¯fZ, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ, ÀfÔIiY¸f¯f d³f¹fÔÂf¯ffUSX 

·fSX QZ¯fZ °fÀfZ¨f IY¸fÊ¨ffSXe, ÷Y¦¯f Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ, WXf AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f w °fZ sq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
¹ffIYf»ffU²fe°f ÷Y¦¯ff»f¹f IYf¹ffÊ»f¹f, 
UÀfd°f¦fÈWXZ, ¨fü¢¹ff, CX´fWXfSX¦fÈWXZ, 
·ffÔOXfSXIYÃf (ÀMXûASX), ÷Y¦¯ff»f¹f AÔ°f¦fÊ°f 
´fQ´f±f B°¹ffQe ¹ffdNXIYf¯fe ÀfÔ´fc¯fÊ ÀU¨L°ff 
¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
d³fþÔ°fÊbIYeIYSX¯f, IY¨fSXf U¦feÊIYSX¯f, 
IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX ½¹fUÀ±ff, Vfc³¹f 
SXfOXfSXûOXf, ·fÔ¦ffSX ¹ffUSX »fÃf IZYÔQie°f IY÷Y³f 
IYf¹fÊUfWXe IZY»fe þfBÊ»f. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
CX´f»f¶²f ¹fÔÂf¯ff, IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f 
ÀfÔ¹fböY ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ff¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY, dU·ff¦ff°fe»f §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦f, ´fdSXSXÃf¯f dU·ff¦f, 
IYeMXIYd³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦f, Ad°fIiY¸f¯f 
d³f¸fcÊ»f³f dU·ff¦f, CXôf³f dU·ff¦f B°¹ffQeÔ¨fe 
¸fQ°f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨fZ A²feÃfIY, 
U`ôIYe¹f Ad²fâf°ff U U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fbÀffSX WXe 
¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ kÀU¨L°ff ´fÔ²fSXUOXfl

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f dQUf 

´fdSXÀfSXf°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ ¸ff¦fc³f 
IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ff°f Qû³f U¿ffÊÔ¨fe 
¶ffd»fIYf ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dQ½¹ff°fe»f 
SXdWXUfÀfe °feUi ·fe°fe¨¹ff Lf¹fZ°f 
AfWXZ°f. dQUf CX´f³f¦fSXf°f 
§fOX»fZ»fe WXe §fMX³ff NXf¯¹ff°fe»f 
B°fSX ·ff¦ff°fWXe §fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. Ófû´fOX´f˜e AÀfû dIÔYUf 
Afd»fVff³f ¦fÈWXÀfÔIbY»f, ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨ff UfUSX Qû³WXe dNXIYf¯fe 
UfPX»¹ff¨fZ À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff AÀf°ff, »fWXf³f 
¸fb»ffÔUSX ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
WX»»fÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 
dQ½¹ff°fe»f §fMX³fZ´fcUeÊ dMXMXUfTf 
´fdSXÀfSXf°fWXe EIYf ¶ffd»fIZY»ff 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ »fÃ¹f IZY»fZ 
WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, WXZ WX»»fZ 
dQUÀff dIÔYUf SXfÂfe IZY½WXfWXe WXû°f 
AÀfc³f, A¨ff³fIY ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
IbYÂfZ EIYÂf ¹fZDY³f ÓfbÔOXe³fZ WX»»ff 
IYSX°ff°f. Qb¨ffIYe-¨ffSX¨ffIYeÔ¨¹ff 
¸ff¦fZ »ff¦f¯fZ, AÔ¦ffUSX ²ffUc³f 
¹fZ¯fZ, ¨ffUf §fZ¯fZ AVff §fMX³ffÔ°f 
»fÃf¯fe¹f UfPX Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.

¸ff¦fe»f U¿feÊ SXZ¶feþ¨ff 
´fifQb·ffÊU SXûJ¯¹ffÀffNXe 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fûdWX¸fZ°f 
x,uqz ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff 
»fÀfeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. SXÀ°¹ffUSX CX§fOXÐ¹ffUSX 
dUIY»fZ þf¯ffSXZ Jfô´fQf±fÊ, 
¨ff¹f³feþ ÀMXfg»f, WXfgMXZ»Àf Afd¯f 
²ff¶¹ffÔ¸f²¹fZ SXfÂfe CXSX¯ffSXZ A³³f 
´fQf±fÊ SXÀ°¹ffUSX MXfIY»fZ þf°ff°f. 
¹ff CX§fOXÐ¹ffUSX MXfIY¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff Jfô AUVfZ¿ffÔ¸fbTZ 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fböY ÀfÔ¨ffSX 

IYSX¯ffº¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¶ff¶f°f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe d¨fÔ°ff 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯ffÔWXc³f ·fMXIZY IbYÂfZ WXMXUc³f 
°¹ffÔ¨fZ d³f¶feÊþIYSX¯f U »fÀfeIYSX¯f 
IYøY³f °¹ffÔ³ff ´fif¯fe d³fUfSXf 
¦fÈWXf°f¨f NXZUfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
°ff°IYfT AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ 
A³fZIY VfWXSXfÔÀffNXe Af½WXf³ff°¸fIY 
AfWXZ, IYfSX¯f ´f¹ffÊ~ ´fif¯fe 
d³fUfSXf¦fÈWXZ CX´f»f¶²f ³ffWXe°f. 
SXfÂfe¨¹ff UZTe VfWXSXf°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ³ff¦fdSXIY IbYÂ¹ffÔ³ff A³³f 
QZ°f AÀf°ff°f; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
IYf¹fôf¨ff Af²ffSX §fZ¯fZWXe 
AfUV¹fIY NXSXZ»f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
À´fá AfQZVf dQ»fZ AÀf»fZ °fSXe 
°¹ffÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
WXû¯ffSX IYf, WXf EIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
AfWXZ.
CX°´fØfeUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ 

A°¹ffUV¹fIY
NXf¯fZ VfWXSXf°f Uf¦fTZ BÀMXZMX 

¹fZ±fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔÀffNXe EIY¸fZU d³fUfSXf 
IZYÔQi AfWXZ. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UZ¦ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff³fZ 
Ad°fdSXöY d³fUfSXf IZYÔQifÔ¨fe 
°ff°fOXe¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fVfbU`ô Afd¯f 
´fidVfdÃf°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨feWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTUf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fSX °¹ffÔ¨¹ff CX°´fØfeUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. 
d³f¶feþeÊIYSX¯ff¨ff UZ¦f UfPXUc³f 
þ³¸fQSX IY¸fe IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ A³³fQf³f IYSX°ff³ff 
§¹ffU¹ff¨¹ff IYfTþe¶fï»f ¹fû¦¹f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe QWXVf°f
CX´f¨ffSXf´fZÃff UZQ³ff ·f¹fÔIYSX

A¶f³f d³f²fe¨f
¶ffQfÀf ¦fûÔOXZ
Óff»fe. ¦fûÔOXZ 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ
SXe dQ»fe.
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