
¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOXeOXe ¨ffTe°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff 

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX USXTe°fe»f §fSXfÔ¨¹ff 
¨ff½¹ff d¸fTf»¹ff AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
Af¯fJe yuw þ¯ffÔ³ff ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
§fSXfÔ¨¹ff ¨ff½¹ff d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. QfQSX ¹fZ±fe»f 
³ff¹f¦ffU ¶feOXeOXe ¨ffTe°fe»f rwq ¨füSXÀf 
RbYMXfÔ¨¹ff §fSXfÔ°f SXfWX¯ffº¹ff SXdWXUfVffÔ³ff vqq 
¨füSXÀf RbYMXfÔ¨fZ §fSX d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¶feOXeOXe 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÔ°f¦fÔÊ°f AÀf»fZ»¹ff ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°fe»f ´ff¨f B¸ffSX°fe °f¹ffSX Óff»¹ff AfWXZ°f.

³ff.¸f.þûVfe ̧ ff¦fÊ, ¶feOXeOXe ̈ ffT ́ fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff°fe»f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨fZ IYf¸f UZ¦ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ tus SXdWXUfVffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
WX¢IYf¨fZ §fSX d¸fT¯ffSX AfWXZ. ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f 
B¸ffSX°fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. Àff°f´f`IYe Qû³f 
B¸ffSX°feÔ¨fZ IYf¸f Óff»fZ AÀfc³f tus SXdWXUfVffÔ³ff 
¹fZ°¹ff dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f °ff¶ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°fSX, ´ff¨f B¸ffSX°fe°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff ¸ff¨fÊ sqsw 
³fÔ°fSX °ff¶ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¶feOXeOXe ¨ffT ´fb³fdUÊIYfÀf´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ¸WXfOXfIYOXc³f ¹fZ±fe»f vvw 
SXdWXUfVffÔ³ff ¨ffUe UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
USXTe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff°f USXTe ¹fZ±fZ z,wyz 
´fb³fUÊÀf³f ÀfQd³fIYf (z,tzu d³fUfÀfe + szv 
Ad³fUfÀfe), ³ff¹f¦ffU ¹fZ±fZ t,tuu ÀfQd³fIYf 
Afd¯f ³ff.¸f.þûVfe ̧ ff¦fÊ ¹fZ±fZ s,vwq ÀfQd³fIYfÔ¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°fe»f vvw §fSXfÔ¨¹ff ¨ff½¹ff ru Afg¦fÀMX 
SXûþe UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ÀfQd³fIYf 
vqq ¨füSXÀf RbYMXfÔ¨¹ff AÀfc³f, Qû³f uq ¸fþ»fe 

B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.
¶feOXeOXe (¶ffg¸¶fZ OXZ½WX»f´f¸fZÔMX OXf¹fSXZ¢MXûSXZMX) 

¨ffT ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f WXf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f USXTe, 
³ff¹f¦ffU, Afd¯f ³ff. ¸f. þûVfe ¸ff¦fÊ ¹fZ±fe»f 
þb³¹ff ¨ffTeÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨ff Afd¯f ¸WXfOXf (¸fWXfSXf¿MÑX ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
U ÃfZÂfdUIYfÀf´fifd²fIYSX¯f) ¹ffÔ¨ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
CX´fIiY¸f AfWXZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f rwq ¨füSXÀf RbYMXfÔ¨¹ff 
þb³¹ff Jû»¹ffÔEZUþe SXdWXUfVffÔ³ff vqq ¨füSXÀf 
RbYMXfÔ¨¹ff Af²fbd³fIY s ¶feE¨fIZY ÀfQd³fIYf 
¸fûRY°f dQ»¹ff þf°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ ¶feOXeOXe°fe»f yuw SXdWXUfVffÔ³ff AfNXUOëf·fSXf°f d¸fT¯ffSX §fSXZ
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t A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf
´ff»f§fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fWXfOXû»fe 
UOXf¨ff´ffOXf ¹fZ±fe»f rs °fZ rw 
U¹fû¦f°fe»f °fe³f A»´fU¹fe³f 
IYf°fIYSXe ¸fb»feÔ³ff §fSXIYf¸f Afd¯f 
¸f¨Le ÀfbIYU¯¹ff¨fZ IYf¸f AfWXZ, 
¨ffÔ¦f»ff ´f¦ffSX d¸fTZ»f AÀfZ Afd±fÊIY 
´fi»fû·f³f QfJUc³f ÀfZd»f³ff Afd¯f 
Af¶fZ»f ¹ff Qû³f ¸fdWX»ffÔ³fe RYÀfU»fZ. 
¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff ¸fb»feÔ¨¹ff 
¶fQ»¹ff°f s °fZ w WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZDY³f 
¸fb»feÔ³ff CXØf³f-·ffBÊÔQSX ¹fZ±fZ ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¦fZ»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¸f¨Le 
ÀfbIYU¯¹ff¨fZ Afd¯f ¸f¨Le¨¹ff 
´ffMXÐ¹ff CX¨f»f¯fZ Afd¯f §fSXIYf¸ff¨fZ 
ßf¸f IYøY³f §fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ. 
¹ff ¸fb»feÔ³ff ´fSX°f ´ff»f§fSX ¹fZ±fZ 
°¹ffÔ³ff §fSXe ¹fZDY dQ»fZ þf°f ³f½WX°fZ 
°fÀfZ¨f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ffÀfWXe ¸f³ffBÊ 
WXû°fe. ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
WXe ¶ff¶f ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
°ff»fb¢¹ff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
´ff»f§fSX dþ»WXf²¹fÃf ÀfbSXZVf SXZÔþOX, 
ÀfÔ§fMXIY Àfd¨fU Àfe°ff §ffMXfT 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ff»f§fSX 
°ff»fbIYf A²¹fÃf CX»WXfÀf ´ffMXe»f 
U Àfd¨fU dWX³ff U³f¦ff, IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
SXZ¯fbIYf ´ff¦fe ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f Qû³f 
¸fdWX»ffÔdU÷Yð ¸f³fûSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fWXe dUdU²f IY»f¸ff³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX MXfIcY³f AfSXû´fe 
Af¶fZ»f Afd¯f ¸f³ff»fe ¸f³¹ff Uf§f 
¹ff Qû§feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ U EIYf 
¸f¨Le¸ffSXf¨¹ff §fSXf°fc³f °¹ff °fe³f 
¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SX¯fUeSX ¶f¹fZÀf 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfbøY AfWXZ.

rv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX UOXf¼¹ff°fe»f ·fcJÔOXf¨ff BÊ d»f»ffU :
d³fdUQZ³fbÀffSX ¹ff ·fcJÔOXf¨¹ff BÊ d»f»ffUfÀffNXe r,vq,qqq ÷Y´f¹fZ ´fid°f ¨füSXÀf 

¸feMXSX AÀfZ SXfJeU QSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff SXfJeU QSXf³fbÀffSX 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff ¹ff ·fcJÔOXf¨¹ff BÊ d»f»ffUf°fc³f dIY¸ff³f rwsz IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
B°fIYf ¸fWXÀfc»f d¸fT¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ sqqy ¸f²¹fZ 
UOXf¼¹ff°fe»f Qû³f ·fcJÔOXfÔ¨¹ff BÊ d»f»ffU IYSX¯¹ffÀffNXe d³fdUQf IYfPX»¹ff WXû°¹ff. 
¸ffÂf Afd±fÊIY ¸fÔQe¸fbTZ ¹ff BÊ d»f»ffUfÀf ´fid°fÀffQ ³f d¸fTf»¹ff³fZ sqrq ¸f²¹fZ 
¹ff¨f ·fcJÔOXfÔÀffNXe ´fb³WXf BÊ d³fdUQf IYfPX»¹ff Afd¯f °¹ffÀf ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. 
»fûPXf Àf¸fcWXf³fZ uqvt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ°f ·fcJÔOX JSXZQe IZY»fZ Afd¯f °¹ffUSX ³¹fc 
IYRY ´fSXZOX ³ffUf³fZ MXfDY³fVfe´f CX·ffSX»fe. Af°ff rv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX UOXf¼¹ff°fe»f 
·fcJÔOXf¨ff BÊ d»f»ffU IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. UOXf¼¹ff°fe»f ·fbJÔOX dUIiYe¸fbTZ 
E¸fE¸fAfSXOXeE WXû¯ffSX ¸ff»ff¸ff»f, BÊ-d»f»ffUf°fc³f rwqq IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY¨ff 
¸fWXÀfc»f d¸fT¯ffSX,  ·fbJÔOX dUIiYeÀffNXe d³fdUQf ´fidÀfð, ½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f 
d³fUfÀfe ÀfÔIbY»fZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX.

USXTe, ³ff¹f¦ffU Afd¯f ³ff.¸f.þûVfe ¹fZ±fe»f 
¶feOXeOXe ¨ffTeÔ¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
¹fZ±fe»f B¸ffSX°feÔ³ff Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ ³ff-WXSXIY°f 
´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTf»fZ AfWXZ°f. ³ff¹f¦ffU ¹fZ±fe»f us 
¨ffTeÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IZY»ff þf°fû¹f. ¹ff°fe»f t WXþfSX 
tuu SXdWXUfVffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f st ¸fþ»¹ffÔ¨¹ff sq 
B¸ffSX°fe°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹fZ±fe»f Qû³f MX´´¹ff°f 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f AfNX °fSX QbÀfº¹ff 
MX´´¹ff°f rs B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f.

z ¸fþ»fe A°¹ff²fbd³fIY UÀfd°f¦fÈWX
·ffBÊÔQSX´ffOXf-§fûOX¶fÔQSX SXûOX ´fdSXÀfSXf°f CX·ffSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffSXZ WXZ UÀfd°f¦fÈWX ³fDY ¸fþ»fe AÀfc³f Af²fbd³fIY 
Àfû¹feÀfbdU²ffÔ³fe ¹fböY AÀfZ»f. ¹ff¸f²¹fZ UfWX³f ´ffdIÔYÊ¦f, RcYOX 
IYûMXÊ, ¸f³fûSXÔþ³f U ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe ´fiVfÀ°f 
Àf·ff¦fÈWX AVff ÀfUÊ Af²fbd³fIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f AÀf°fe»f. 
rqq Jû»¹ffÔ¨¹ff ¹ff UÀfd°f¦fÈWXf°f uqq IYf¹fÊSX°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f, AfSXf¸fQf¹fe Afd¯f ´fSXUOX¯ffSXZ d³fUfÀfÀ±ff³f 
EIYf¨f L°ffJf»fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f Qû³f U¿ffÊÔ°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff IbYNXZ-dIY°fe d¶f§fOX»fe?
Vfd³fUfSXe E¢¹fcAf¹f WXf rrw ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff. ¸ff¦fe»f ¨ffÔ¦f»¹ff ßfZ¯fe°fe»f 

WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØf³fÔ°fSX Af°ff ¹ff°f ´fb³WXf §fMX Óff»fe AÀfc³f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
¸f²¹f¸f ßfZ¯fe°f Af»fe AfWXZ. IbY»ff¶ff (vq), dU»fZ ´ff»fZÊ (yv), ¶fûdSXU»fe (tz) 
Afd¯f ¸fb»fbÔOX (zr) ¹ff ·ff¦ff°f WXUf B°fSX VfWXSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¨ffÔ¦f»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, VfWXSXf¨¹ff B°fSX A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff d¶f§fOX»fe AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ d½WXþ³f Afd¯f ²¹fZ¹f
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀMXfSXd»fÔIYVfe ·ff¦feQfSXe 

IYøY³f, °fZ AÔd°f¸f dOXdþMX»f AÔ°fSX ·føY³f IYfPX°f AfWXZ°f Afd¯f ´fi°¹fZIY ¦ffU, 
´fi°¹fZIY VffTf Afd¯f ´fi°¹fZIY AfSXû¦¹f IZYÔQi, dIY°feWXe Qb¦fÊ¸f AÀf»fZ °fSXe, þûOX°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe WXe ·ff¦feQfSXe °fTf¦ffTf°fe»f ´ff°fTeUSX dOXdþMX»f 
BÔdOX¹ffÀffNXe ¸ff³fIY d³fd›°f IYSXZ»f.

¹ff ÀfWXIYf¹ffAÊÔ°f¦fÊ°f, ÀMXfSXd»fÔIY Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ffÔ³ff þûOX¯¹ffÀffNXe EIYÂf IYf¸f IYSX°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ AfdQUfÀfe 
VffTf, ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ, Af´fØfe d³f¹fÔÂf¯f IYÃf, U³f ¨füIYe, dIY³ffSXe ÃfZÂfZ 
Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe, ³fÔQbSX¶ffSX, ²ffSXfdVfU Afd¯f UfdVf¸f ÀffSXJZ AfIYfÔÃfe dþ»WXZ 
Àf¸ffdUá AfWXZ°f.

¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ, dIY³ffSXe UfWX³fZ Afd¯f dIY³ffSXe ´fûd»fÀf 
³fZMXUIYÊ ¹ffÀffSX£¹ff ´fi¸fbJ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff IYfgdSXOXfgSXUSX IY³fZd¢MXd½WXMXe QZJe»f 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
UOXf¼¹ff°fe»f Af´f»¹ff 

¸ff»fIYe¨¹ff rvq EIYSX þf¦fZ¨ff 
dUIYfÀf UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»ff¨¹ff 
²f°feÊUSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Qþf¨fÊZ 
Afd±fÊIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¹fZ±fe»f ·fcJÔOXfÔ¨ff 
BÊ d»f»ffU IYøY³f ¹fZ±fZ ½¹ffUÀffd¹fIY 
Afd¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f d³fUfÀfe 
ÀfÔIbY»fZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff 
AJZSX E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. UOXf¼¹ff°fe»f ·fcJÔOX 
IiY¸ffÔIY uq ¨ff BÊ d»f»ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³fdUQf ´fidÀfð 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

WXf ·fcJÔOXf¨fZ ÃfZÂfRYT 
rqywq ¨füSXÀf ¸feMXSX AÀfc³f ¹ff 
·fcJÔOXfUSXe»f A³fbÄfZ¹f ¶ffÔ²fIYf¸f 
r,qy,wqq ¨füSXÀf ¸feMXSX ÃfZÂf 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. ´ffÂf 
d³fdUQfIYfSXf»ff ¹ff ·fcJÔOXf¨fZ 
yq U¿ffÊÔÀffNXe ·ffOXZ°fØUfUSX 
UfMX´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
E¸fE¸fAfSXOXeE UOXfTf ¹fZ±fe»f 

·fcJÔOX IiY¸ffÔIY uq ¨ff BÊ d»f»ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fb÷YUfSXe d³fdUQf 
´fidÀfð IZY»fe. rqywq ¨füSXÀf 
¸feMXSX ÃfZÂfRYTf¨ff ·fcJÔOX yq 

U¿ffÊÔÀffNXe ·ffOXZ°fØUfUSX dQ»ff 
þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff BÊ d»f»ffUf°fc³f 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff dIY¸ff³f 
rwsz IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fWXÀfc»f 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. QZVff¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ´ff¨f »ffJ IYûMXe 
OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ¨ffSX ¸fWXf³f¦fSXfÔ¨ff ¦fiû±f 
WX¶f ¸WX¯fc³f dUIYfÀf IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff°f 
E¸fE¸fAfSX ÃfZÂff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¶feIZYÀfe¨¹ff ²f°feÊUSX UOXf¼¹ff°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨fZ Afd±fÊIY IZYÔQi

¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffUÀff³fÔ°fSX ±fÔOXe¨fe ¨ffWXc»f, QfMX ²fbIÔY ´fÀfSX»fÔ... ´f¯f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff §fÀfSX»fe
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffUÀff³fÔ°fSX Af°ff 

±fÔOXe¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe QfMX 
²fbIÔY Af»fÔ WXû°fÔ. ²fb¢¹ff¸fbTZ 
úV¹f¸ff³f°ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ. 
¸ff¦fe»f A³fZIY dQUÀffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f VfWXSXf°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
§fÀfSX»fe AfWXZ. 

WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ°f A¨ff³fIY 
§fMX Óff»fe AÀfc³f EASX ¢½ffd»fMXe 

BÔOXZ¢Àf ¸f²¹f¸f ßfZ¯fe°f ´fûWXû¨f»ff 
AfWXZ.
¶feIZYÀfe ÀfUfÊd²fIY JSXf¶f WXUf

¶feIZYÀfe¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 

JSXf¶f WXUZ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. 
°fZ±fe»f E¢¹fcAf¹f WXf sss B°fIYf 
³fûÔQU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. WXe WXUZ¨fe 
¦fb¯fUØff ÀfUfÊ°f JSXf¶f ßfZ¯fe°f 

¹fZ°fZ. °fSX ´fUBÊ (rqr), ¸ffÓf¦ffU 
(rsq), ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ (rsz), 
AÔ²fZSXe (rrw), NXf¯fZ (rss) 
Afd¯f §ffMXIYû´fSX (rwu) ¹ff 

·ff¦ffÔ°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff ¸f²¹f¸f 
ßfZ¯fe°f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, QZVff¨fe SXfþ²ff³fe 
dQ»»fe°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe Ad°fVf¹f 
JSXf¶f ßfZ¯fe°f WXû°fe. Ad²fIÈY°f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ÀfIYfTe y 
Ufþ°ff dQ»»fe¨ff EIcY¯f AQI 
WXf tvv WXû°ff. °fSX BÔdOX¹ff ¦fZMX 
B±fZ tss WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe AfWXZ.

´ff»f§fSXXÜ ´fid°fd³f²fe,   
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 

AfdQUfÀfe IYf°fIYSXe Àf¸ffþf°fe»f 
A³fZIY A»´fU¹fe³f °fÀfZ¨f 
d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ ¶ff»f¸fþbSXeÀffNXe 
Vfû¿f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff 
§fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff³ff¨f, 
IZYUT r WXþfSX ÷Y´f¹ffÔÀffNXe 
w U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»ff»ff 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ IYf¸ffUSX NXZU»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CXþZOXf°f Af»ff AfWXZ. 
ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ´fi¹f}f³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f ½¹ffUÀffd¹fIYfdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶ff»f¸fþbSXe IYSX¯ffº¹ff 
Af¯fJe °fe³f AfdQUfÀfe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀff°f 
°fIiYfSX Óff»¹ff³fZ, ¹ff ´fiIYSX¯ff°fWXe 
Qû³f ¸fdWX»ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ ´ff»f§fSX 
dþ»‘f°fe»f UfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¦füSXf´fcSX ¹fZ±fe»f w U¿feÊ¹f ¸fb»f¦ff 
Afd¯f ´ff»f§fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
UOXf¨ff´ffOXf ¶fWXfOXû»fe ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
rs °fZ rw U¹fû¦fMXf°fe»f °fe³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨fe ¶ff»f¸fþbSXe¨¹ff 
´ffVff°fc³f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f CXØf³f 
(·ffBÊÔQSX) ´fdSXÀfSXf°f A»´fU¹fe³f 
IYf°fIYSXe ¸fb»fÔ Afd¯f ¸fb»feÔ³ff 

RYÀfUc³f °¹ffÔ¨¹ff QfdSXôf¨ffÊ RYf¹fQf 
§fZ°f °¹ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ IYf¸ffUSX 
NXZU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ°f. UfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦füSXf´fcSX 
IYf°fIYSXe UfOXe°fe»f IZYUT ÀfWXf 
U¿feÊ¹f IYfd°fÊIY DYRYÊ IYfTc ¦fb÷Y³ff±f 
Uf§f ¹ff d¨f¸fbIY»¹ff»ff °¹ff¨¹ff 
Afþe³fZ ´fiUfÀffÀffNXe §fZ°f»fZ»¹ff 
IZYUT r WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
IYþfÊ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f CXØf³f ¹fZ±fe»f 
kUf¯fel ³ffUf¨¹ff QbIYf³fQfSXf³fZ 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ IYf¸ffUSX NXZU»fZ WXû°fZ. 
WXf ´fiIYfSX ¶ff»fIYf¨¹ff Afþe³fZ 
ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ UfOXf °ff»fbIYf 
A²¹fÃf ·fSX°f þf²fU Afd¯f Àfd¨fU 
ÀfcSXþ QTUe ¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX 
CX§fOX Óff»ff. dUþ¹f þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UfOXf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f Àfû¸fUfSXe °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¸fbTZ Uf¯fe 
³ff¸fIY QbIYf³fQfSXfUSX ¶fÔ²fd¶f¦ffSX 
CX¨¨ffMX³f IYf¹fQf IY»f¸f rw, 
rx, ry, ¶ff»fIYf¸f¦ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fQf IY»f¸f ru Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (¶feE³fEÀf) IY»f¸f 
ruw (¶fÔ²fd¶f¦ffSX U þ¶fSXQÀ°fe 
ßf¸f) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °f´ffÀf 
CXØf³f Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ffIYOXZ 
U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

rqqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f w U¿ffÊ¨¹ff ¶ff»fIYf»ff þbÔ´f»fZ IYf¸ff»ff!

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,   
NXf¯fZ VfWXSXf°f ³fûIYSXe-½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf 

UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff A°¹ff²fbd³fIY 
¸fdWX»ff UÀfd°f¦fÈWXf¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f ¦fb÷YUfSXe 
·ffBÊÔQSX´ffOXf ¹fZ±fZ SXfª¹ff¨fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´ffSX ´fOX»fZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ CX·ffSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
¹ff CX´fIiY¸ff»ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ UdSXâ 
Ad²fIYfSXe U À±ffd³fIY ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. ¹ff UZTe 
¶fû»f°ff³ff ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe EÀfMXe ´fiUfÀff°f vq 
MX¢IYZ ÀfU»f°f Afd¯f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
QSX¸fWXf rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fZ³Vf³f ¹fûþ³fZÀfWX 
A³fZIY CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨f 
¹fûþ³ffÔ¨ff dUÀ°ffSX ¸WX¯fc³f NXf¯fZ VfWXSXf°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff IYf¹fÊSX°f ̧ fdWX»ffÔÀffNXe 

k·ffÔOXU»fe ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe dUVfZ¿f ÀfWXf¹f 
¹fûþ³ffl AÔ°f¦fÊ°f vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
WXf d³f²fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f ÀU°f:³fZ dUVfZ¿f 
´ffNX´fbSXfUf IZY»¹ff¨fZWXe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¸fbTZ NXf¯¹ff°f ³fûIYSXe-
½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff °fÀfZ¨f ¶ffWXZøY³f ¹fZ¯ffº¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f Afd¯f QþZQfÊSX d³fUfÀff¨fe 
Àfû¹f WXû¯ffSX AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff Àff¸ffdþIY 
´fi¦f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ WXe EIY ¸fWXØUf¨fe ´ff¹fSXe 
AÀf»¹ff¨fZ À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ¸ff³f»fZ þf°f 
AfWXZ. IYf¹fÊIiY¸ffÀf IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
²f³fÔþ¹f ¸fûQZ, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY dÀfðf±fÊ 
AûUTZIYSX, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf Àff²f³ff 
þûVfe, dU·ff¦f ´fi¸fbJ SXUe §fSX°f, SXfþZÔQi 
´ffMXe»f, Àffþ³f IYfÀffSX, IÈY¿¯ff ·fûBÊSX, 
¸fdWX»ff dU·ff¦f ´fi¸fbJ SXûdWX¯fe NXfIcYSX Afd¯f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fdWX»ff CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.

NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f ¸fdWX»ffÔÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY UÀfd°f¦fÈWX
·ffBÊÔQSX´ffOXf ¹fZ±fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f, vq IYûMXeÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ Qb¦fÊ¸f Afd¯f UÔd¨f°f ·ff¦ff°f 

CX´f¦fiWX-Af²ffdSX°f BÔMXSX³fZMX ÀfZUf ´fiQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀMXfSXd»fÔIY ÀfgMXZ»ffBMX IY¸¹fbd³fIZYVf³Àf ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX Àfû¶f°f BSXfQf ́ fÂf USX ÀUfÃfSXe IZY»fe AfWXZ. WXe 
·ff¦feQfSXe dOXdþMX»f BÔdOX¹ffÀffNXe °fTf¦ffTf°fe»f ̧ ff³fIY 
À±ffd´f°f IYSXZ»f Afd¯f ´fi°¹fZIY ¦ffUf»ff þûOX¯¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ EIY ¸fûNXZ ´ffDY»f AfWXZ. E»f³f ¸fÀIY¨¹ff 
¸ff»fIYe¨¹ff ÀMXfSXd»fÔIY Àfû¶f°f Aü´f¨ffdSXIY´f¯fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯ffSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ 
SXfª¹f ¶f³f»fZ AfWXZ. ¹ff ·ff¦feQfSXe¨fZ CXdïá SXfª¹ff°fe»f 
Qb¦fÊ¸f Afd¯f UÔd¨f°f ·ff¦ff°f CX´f¦fiWX-Af²ffdSX°f BÔMXSX³fZMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Af¯f¯fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ff, ¦fif¸fe¯f Àf¸fbQf¹f Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ³ff CX´f¦fiWX-Af²ffdSX°f 
BÔMXSX³fZMX ÀfZUf ́ fiQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXfSXd»fÔIY ÀfgMXZ»ffBMX 
IY¸¹fbd³fIZYVf³Àf ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX Àfû¶f°f BSXfQf ´fÂf 
USX ÀUfÃfSXe IZY»fe AfWXZ. °f±ffd´f, ·ffSX°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
d³f¹ff¸fIY Afd¯f A³fb´ff»f³f ¸fÔþbSXe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX¨f WXZ 
ÀfWXIYf¹fÊ ÀfbøY WXûBÊ»f.

IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe Afd¯f °fÔÂfÄff³f
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 

ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff CX´ff²¹fÃf »ffgSXZ³f OÑZ¹fSX Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU UeSXZÔQi 
dÀfÔWX ¹ffÔ³fe LOI USX ÀUfÃfSXe IZY»fe. ÀMXfSXd»fÔIY¨fe 
À±ff´f³ff Afd¯f ¸ff»fIYe À´fZÀfE¢Àf¨fZ ÀfeBÊAû E»fû³f 
¸fÀIY ¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. ÀMXfSXd»fÔIY WXZ »fû-A±fÊ 
Afgd¶fÊMX¸f²¹fZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fi¦f°f CX´f¦fiWX ³fÃfÂf 
¸ff³f»fZ þf°fZ. °fZ dUV½fÀf³fe¹f ¶fifgOX¶fhOX BÔMXSX³fZMX ´fiQf³f 
IYSX¯¹ffÀf, ÀMÑed¸fÔ¦f, Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f, d½WXdOXAû 
IYfg»f Afd¯f B°fSX dIiY¹ffIY»ff´ffÔ³ff Àf¸f±fÊ³f QZ¯¹ffÀf 
ÀfÃf¸f AfWXZ.

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹fûþ³ff
tq, wq Afd¯f zq dQUÀffÔÀffNXe dUdVfá MX´´fZ 

d³fd›°f IYøY³f zq dQUÀffÔ¨¹ff ´ff¹f»fMX ´fiIY»´ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ ÀfÔ¹fböY IYf¹fÊ¦fMX d³fSXeÃf¯f 
IYSXZ»f. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¹ff ´ff¹f»fMX 
´fiIY»´ff¨ff d°f¸ffWXe AfPXfUf §fZ°f»ff þfBÊ»f. ´ff¹f»fMX 
MX´´¹ff°f ÀfSXIYfSXe Afd¯f AfdQUfÀfe VffTf Afd¯f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ³ff WXf¹f-À´feOX ÀfgMXZ»ffBÊMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe³fZ þûOX¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ 
þfBÊ»f. ÀMXfSXd»fÔIY¨¹ff CX´ff²¹fÃf »ffgSXZ³f OÑZ¹fSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ´ffSXÔ´ffdSXIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ ¸ff¦fZ 
SXfdWX»fZ»¹ffÔ³ff þûOX¯fZ WXZ °¹ffÔ¨fZ ²¹fZ¹f AfWXZ. WXf CX´fIiY¸f 
SXfª¹ff¨¹ff dOXdþMX»f ¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³ff»ff Afd¯f 
°¹ff¨¹ff Af´fØfe ́ fid°fIYfSXIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff Àf¸f±fÊ³f QZ°fû.

E»f³f ¸fÀIY ´fûWXû¨fU¯ffSX Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦ffUf¦ffUfÔ¸f²¹fZ BÔMXSX³fZMX ÀfZUf 
¸fWXfSXf¿MÑf¨fZX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨ff ´fbPXfIYfSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
r,qqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 

Àf˜Z¶ffþe ´fiIYSX¯f BÊOXe³fZ ¸ffþe 
dIiYIZYMX´fMXc ÀfbSXZVf SX`³ff Afd¯f 
dVfJSX ²fU³f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØff 
þ~ IZY»¹ff AfWXZ°f. SX`³ff¨¹ff 
³ffUfUSX AÀf»fZ»¹ff w.wu 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸¹fb¨¹fbA»f 
RÔYOX ¦fbÔ°fU¯fbIYe U ²fU³f¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe u.v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
À±ffUSX ¸ff»f¸fØff þ~ IYSX¯¹ff¨ff 
°ff°´fbSX°ff AfQZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 1xBet ¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊ Afd¯f °¹ff¨¹ff ÀfSXû¦fZMX 
¶fihOX 1xBat Afd¯f 1xBat
À´fûdMXÔÊ¦f »ffB³ÀfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AfgRYVfûASX ¶fZdMXÔ¦f 
Afg´fSXZVf³Àf¨¹ff ¨füIYVfe¨ff ·ff¦f 

¸WX¯fc³f BÊOXe³fZ sqqs ¨¹ff ¸f³fe 
»ffhOXdSXÔ¦f ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf¨¹ff 
°fSX°fbQeÔ³fbÀffSX SX`³ff U ²fU³f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe rr.ru 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff þ~ 
IZY»fe AfWXZ. BÊOXe¨¹ff ¨füIYVfe°f 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe 
¹ff dIiYIZYMX´fMXcÔ³fe 1xBet ¨¹ff 
þfdWXSXf°feÀffNXe þf¯fc³f¶fbþc³f 
´fSXQZVfe ÀfÔÀ±ffÔÀfû¶f°f IYSXfSX IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe BÊOXe³fZ ¹ff´fcUeÊ 
¹fbUSXfþ dÀfÔ¦f. SXfgd¶f³f CX±f´´ff 
Afd¯f Ad·f³fZ°ff Àfû³fc ÀfcQ, CXUÊVfe 
SXü°fZ»ff, d¸f¸fe ¨fIiYU°feÊ (°fÈ¯f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸ffþe JfÀfQfSX) 
Afd¯f AÔIbYVf WXfþSXf (¶fÔ¦ff»fe 
Ad·f³fZ°ff) ¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe 
AfWXZ.

ÀfbSXZVf SX`³ff, dVfJSX ²fU³f¨fe
IYûMëU²feÔ¨fe ¸ff»f¸fØff kBÊOXelIYOXc³f þ~

OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 

AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYeUSX AÔIbYVf 
NXZU¯¹ffÀffNXe dþ»WXf ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ¹fd°fVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff IYNXûSX Àfc¨f³ffÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX °f»ffÀfSXe U §fû»fUOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ¨fSXÀf dUIiYe IYSX¯ff º¹ff EIYf 
BÀf¸ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe rs »ffJ 
vx WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IZY»ff AfWXZ.w ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
¸f²¹fSXfÂfe °f»ffÀfSXe ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fb~ 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, §fû»fUOX 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f d¨fJ»ff 
¶fe¨f ¹fZ±fZ EIY BÀf¸f ¨fSXÀf 
dUIiYeÀffNXe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf 
SX¨f»ff. ´fWXfMXZ Àfb¸ffSXfÀf IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨¹ff ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f 
Af»fZ»¹ff BÀf¸ffÀf ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ 

Af´f»fZ ³ffU Àff¹f¸f³f þZ°¹ff UTUe 
(U¹f uq, SXf. I`Y³ffOX IYOXb´ffOXf, 
OXWXf¯fc) AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¨¹ff 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»f¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe 
AÀf°ff, WXhOX»f»ff »ffU»fZ»¹ff 
´»ffdÀMXIY d´fVfUe°f wqq ¦fig¸f 
Uþ³ff¨ff, rs »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¨fSXÀf WXf AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
Àff´fOX»ff. 

°fÀfZ¨f °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f Afd¯f ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fÀfWX 
EIcY¯f rs,vx,qqq ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe §fû»fUOX 

´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf IiY. ruu/
sqsv AÔ°f¦fÊ°f E³f.OXe.´fe.EÀf. 
IYf¹fQf IY»f¸f y (IY), sq 
(¶f) ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
AfSXû´feÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ÀffWXZ¶fSXfU IY¨fSXZ IYSX°f AfWXZ°f. 

WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
¹fd°fVf QZVf¸fbJ, A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY dU³ff¹fIY ³fSXTZ, °fÀfZ¨f 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
AÔdIY°ff IY¯fÀfZ (OXWXf¯fc dU·ff¦f) 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff ´f±fIYf°f ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Aþ¹f ¦fûSXOX (´fi·ffSXe 
Ad²fIYfSXe °f»ffÀfSXe ´fû»feÀf 
NXf¯fZ), ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
dUIYfÀf QSX¦fbOXZ, dWXSXf¸f¯f JûMXSXZ, 
¹fû¦fZVf ¸fbÔOXZ (°f»ffÀfSXe) °fÀfZ¨f 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fSX¸fZV½fSX 
þf²fU, AdU³ffVf ´ffMXe»f, dþ°fZVf 
§ffMXfT Afd¯f SXfþZVf ²ffSX¯fZ 
(§fû»fUOX) ¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.

´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f §fû»fUOX Àf¸fbQidIY³ffSXf ´fdSXÀfSXf°f 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe IYSX¯ff º¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fIYOcX³f IYfSXUfBÊ
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸f°fQf³ff¸ff¦fZÊ AdWXÔÀfIY ´fð°fe³fZ WXû¯ffSXZ ÀfØffÔ°fSX WXe »fûIYVffWXe¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
°ffIYQ AfWXZ. ´f¯f °¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf¨ff Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸f°ff¨ff AfQSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ IYSXf¹f»ff WXUf. ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUZ.

·ffSX°f WXf þ¦ff°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf ÀfÔdU²ff³ffUSX ¨ff»f¯ffSXf »fûIYVffWXeUfQe QZVf AfWXZ. 
Af´f¯f ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX Jc´f dU¨ffSX´fcUÊIY SXfþZVffWXe ³ffWXe, WXbIcY¸fVffWXe ³ffWXe, °fSX »fûIYVffWXe¨ff 
ÀUeIYfSX IZY»ff. »fûIYVffWXe ¸WX¯fþZ »fûIYfÔ¨fZ SXfª¹f dIÔYUf »fûIYfÔõfSXZ ¨ff»fU»fZ»fZ VffÀf³f, dþ±fZ 
ÀfØff »fûIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f AÀf°fZ Afd¯f °fZ ¸f°fQf³ffõfSXZ Af´f»fZ ´fid°fd³f²fe d³fUOX°ff°f. ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIY 
½¹föYe»ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨ff Afd¯f AfUfþ CXNXU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf°fû. 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f SXfþIYe¹f dIÔYUf B°fSX ÃfZÂff°f SXöYf¨ff EIY ±fZÔ¶fWXe ³f ÀffÔOX°ff Óff»fZ»fZ 
´fdSXU°fÊ³f ¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe WXû¹f. WXZ ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX Af´f»¹ff»ff »fûIYVffWXe¸f²¹fZ 
¸f°fQf³ffõfSXZ ´fif~ Óff»ff AfWXZ. QSX ´ff¨f U¿ffÊÔ³fe IZYUT ¸f°f´fZMXeõfSXZ »fûIY Af´f»¹ff»ff ³fIYû 
AÀf»fZ»fZ ÀfSXIYfSX ¶fQ»fc VfIY°ff°f Afd¯f WXUZ °fZ ÀfSXIYfSX d³fUOXc VfIY°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f WXf QZVf 
k´fiþfÀfØffIYl ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. ¸f°fQf³ffõfSXZ AdWXÔÀfIY ¸ff¦fZÊ ÀfØfZ¨fZ ´fdSXU°fÊ³f WXe ·ffSX°fe¹f 
»fûIYVffWXe¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe °ffIYQ AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ff¨¹ff ¸f°ff»ff Afd¯f ¸f°fQf³ff»ff 
A±fÊ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f WXe QZVff°fe»f EIY ÀfÔdU²ffd³fIY U ÀUf¹fØf ¹fÔÂf¯ff AfWXZ. 
QZVff°fe»f ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYf ´ffSXQVfeÊ, ¸fböY, d³f¿´fÃf Afd¯f ¸fbQ°fe°f ´ffSX ´ffOX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¹ff 
IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX AÀf°fZ. WXe ÀfÔÀ±ff ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
IYf¸f IYSX°fZ Afd¯f Àfû¶f°f Qû³f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX°ff°f. ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f Àfd¸f°fe³fZ dVfRYfSXÀf IZY»¹ff³fbÀffSX SXf¿MÑX´f°fe IYSX°ff°f. Àf³f sqru 
¸f²¹fZ ¸fûQe ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f Af»¹ff³fÔ°fSX QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ÀUf¹fØf ¹fÔÂf¯ff Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff¨fZ þûSXIYÀf ´fi¹f} Óff»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ. ¸ff¨fÊ sqst Àff»fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ¨fe d³f¹fböYe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff Àfd¸f°feõfSXZ IZY»fe þfBÊ»f, AÀff AfQZVf dQ»ff. dOXÀfZÔ¶fSX 
sqst Àff»fe ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔÀfQZ°f IYf¹fQf IYøY³f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff þf¦fe ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe d³fUOX»fZ»¹ff 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff ̈ fbIYfÔÀffNXe 
°¹ffÔ³ff Qû¿fe NXSXU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX JMX»ffWXe QfJ»f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
IYf¹fQf IZY»ff. EIY ´fiIYfSXZ WXe d³fUOX´fidIiY¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ WXf°ff°f §fZ°f»fe. Àf³f rzzq °fZ 
rzzw ¨¹ff IYfTf°f MXe. E³f. VfZ¿f³f ·ffSX°ff¨fZ QWXfUZ d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Óff»¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fcIY 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, ´ffÂf ¸f°fQfSXfÔÀffNXe ¸f°fQf³f AûTJ´fÂf, d³fUOX¯fcIY J¨ffÊ»ff 
¸f¹ffÊQf, J¨ff¨fÊZ dWXVfZ¶f, ÀU°fÔÂf d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZUSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ d³f¹fÔÂf¯f AVff 
IYfWXe IYNXûSX Àfb²ffSX¯ff SXf¶fUc³f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Af´f»ff QSXfSXf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff WXû°ff. ´fbPXe»f 
IYfTf°f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f SXfdWX»fe. ¸ffÂf Af°ff WXf QSXfSXf IY¸fe Óff»ff¹f IYf, ¹ff VfÔIZY»ff 
UfU AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Àff°f°¹ff³fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff Q¶ffUfJf»fe IYf¸f IYSX°fû AÀfZ AfSXû´f 
WXû°f AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX Af´f»¹ff ¸fþe°feÊ»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³f¹fböYÐ¹ff QZDY³f °¹ff»ff J°f´ff¯fe §ff»f°f 
AfWXZ. Àf³f sqsu Àff»fe Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f U °¹ff³fÔ°fSX WXSX¹ff¯ff, ¸fWXfSXf¿MÑX U 
B°fSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°f¨fûSXe Óff»¹ff¨ff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ WXû°f AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY ¹ffôfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf §fûT AfWXZ. Qb¶ffSX-d°f¶ffSX ³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²¹fZ AfWXZ°f, A³fZIY 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f, ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX §fbÀfU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f, AÀfZ AfSXû´f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX WXû°f AfWXZ°f. ÀfÔÀfQZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
Àff°f°¹ff³fZ ´fbSXf½¹ffd³fVfe ¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûT Af¹fû¦ffÀf¸fûSX Afd¯f þ³f°fZÀf¸fûSX ¸ffÔOX°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff ¹ff¨fe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSXZ QZ°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸f°f¨fûSXe¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¨¹ff ¦fûÔ²fTf°f ·fSX ´fOX°f AfWXZ. ¶fb²fUfSX¨¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe WXSX¹ff¯ff 
d³fUOX¯fbIYe°f °f¶¶f»f ss UZTf ¸f°fQf³f IYSX¯ffº¹ff ¶fifdÓfd»f¹f³f ¸ffgOXZ»f¨ff RYûMXû Uf´føY³f IZY»fZ»ff 
¸f°f¨fûSXe¨ff MÑZ»fSX ÀffQSX IZY»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeWXeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ·fZMX §fZDY³f ̧ f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûTf¨ff ́ ffPXf Uf¨f»ff. ̧ ffÂf ¹ffUSX °f°IYfT 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ ÀfûOXc³f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f EIY¸fZIYfÔUSX þ¶ff¶fQfSXe PXIY»f°ff³ff dQÀf»ff, 
°fSX ÀfØff²ffSXe ´fÃf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff U°fe³fZ UdIY»fe IYSX°f dUSXû²fIYfÔ³ff¨f d³fVff¯¹ffUSX §fZ°f 
¶ff¯f ¸ffSX°ff³ff dQÀf»ff. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe QZVff°f U SXfª¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX 
AfWXZ°f U °fZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZUSX ´fi·ffU MXfIY°f AÀf°ff°f WXe ¶ff¶f Qb»fÊÃfc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
QZVff°f U SXfª¹ff°f ´ffSXQVfeÊ d³fUOX¯fbIYf §fZ¯fZ WXZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ IYf¸f AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃf 
þSX ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûT QfJUc³f ¸f°fQfSX ¹ffôf ÀU¨L IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AÀf°fe»f, 
°fSX Af¹fû¦ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe Ad²fIY UfPX°fZ. °¹ffÔ³fe WXZ AfSXû´f ÓfMXIY¯¹ff´fZÃff ¸f°fQfSX ¹ffôf ÀU¨L 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f Afd¯f Af½WXf³f ÀUeIYfSX»fZ ´ffdWXþZ. ÀfÔ¦f¯fIYf¨¹ff U °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¹fb¦ff°f 
Afd¯f EAf¹f¨¹ff þ¸ff¯¹ff°f Qb¶ffSX-d°f¶ffSX ¸f°fQfSX A±fUf ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX Vfû²f¯fZ, ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûT Vfû²f¯fZ WXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀffNXe IYfWXe RYfSX IYNXe¯f ¶ff¶f ³ffWXe. QZVff°fe»f 
´fi°¹fZIY IYf¸ffÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ Af²ffSX IYfOXÊ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f ¸ff³¹f 
³ffWXe. d³fUOX¯fcIY IYfOXÊ Af²ffSXVfe d»fÔIY Óff»fZ °fSXe ¶fû¦fÀf U Qb¶ffSX-d°f¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe ¶fSXe¨fVfe 
d»fÔIY »ff¦fc VfIY°fZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIZYIYf §fSXf°f vq ¸f°fQfSX ³fûÔQ Óff»¹ff¨fe, ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ¨¹ff d³fUfÀff°f rvq ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ Óff»¹ff´ffÀfc³f Vfü¨ff»f¹ff°f ¸f°fQfSX ³fûÔQe Óff»¹ff¨fZ 
QfJ»fZ QZDY³f ¸f°fQfSX ¹ffôf ÀU¨L WXû°f ³ffWXe°f °fû´f¹fÔÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf U À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZDY ³fIYf, AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ffÀffNXe dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ³fbIY°ff¨f 
kÀf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊlWXe IYfPX»ff. Af¹fû¦f ¸ffÂf Àf°¹f Vfû²ff¹f¨¹ff RYfSXVff ·ff³f¦fOXe°f ³f ´fOX°ff °f¶¶f»f 
´ff¨f U¿fZÊ »ffÔ¶f(U)»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff¨ff QfJ»ff QZ°f ¹ffôfÔ¨ff 
§fûT °fÀff¨f §fûT°f NXZUc³f °ff°fOXe³fZ CXSXIY°f AfWXZ°f. ¹ffUZTe Óff»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³ff Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSXZ QZ°ff Af»fe ³ffWXe°f. kAf¸WXe IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨fe dU²ff³fÀf·fZ¨fe ¹ffQe ÀUeIYfSX°f AfWXû°f, °fÀfZ¨f Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ³ff OX¶f»f ÀMXfSX IYSX¯ffSX 
AfWXû°fll, AÀfZ CXØfSX °¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¸ffÂf WXZ OX¶f»f ÀMXfSX IY²fe U IYÀfZ WXû¯ffSX, UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f OX¶f»f ÀMXfSX IYÀfZ Vfû²f¯ffSX? °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §fZ°f»fZ»¹ff Vf´f±f´fÂff¨ff RYf¹fQf 
WXûBÊ»f IYf? ¹ff U AVff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ d¸fTc VfIY»fe ³ffWXe°f. SXfª¹ff°fe»f U QZVff°fe»f þ³f°fZ¨ff 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZdU¿f¹fe¨ff dUV½ffÀf IYf¹f¸f NXZUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûT QcSX 
IYøY³f þ³f°fZ¨ff ¸f°fQfSX ´fidIiY¹fZUSX¨ff dUV½ffÀf IYf¹f¸f IYSXfUf »ff¦fZ»f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
kd³fUOXIY Af¹fû¦fl WXûDY³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ÀfûBÊ¨fe ·fcd¸fIYf §fZDY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ÀfSXIYfSXZ ¹fZ°ff°f 
Afd¯f þf°ff°f, ´f¯f »fûIYVffWXe ´fidIiY¹fZ°fe»f ¹ff ÀUf¹fØf ¹fÔÂf¯ff dþUÔ°f SXfdWX»¹ff ´ffdWXþZ°f. EIYf 
¸f°ff³fZ AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹feÔ¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfÔÀfQZ°f IYûÀfT»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ EIYf ¸f°ff¨fZ ¸fWXØU 
A³f³¹fÀff²ffSX¯f AÀf°fZ. ´fi°¹fZIY ¸f°ff¨ff Afd¯f ¸f°fQfSXf¨ff AfQSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. IYû¯feWXe ¸f°fQf³ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ Afd¯f IYû¯feWXe ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f IYøY ³f¹fZ, WXe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ¸fb£¹f þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. °¹ffÔ³ff °fe ´ffSX ´ffOXfUe¨f »ff¦fZ»f.

d³fUOX¯fcIY IYe d³fUOXIY Af¹fû¦f?

³ffdVfIY¸f²¹fZ dQUÀffPXU¼¹ff Jc³f, 
WXf¯ff¸ffº¹ff AU`²f ²fÔôf³fe ¨ffÔ¦f»fe¨f OXûIZY USX 
IYfPX»fZ WXû°fZ. ³fDY ¸fdWX³¹ffÔ°f °f¶¶f»f uw Jc³f 
Óff»¹ff¸fbTZ ³ffdVfIY d¶fWXfSX WXûBÊ»f IYf, AÀff ́ fiV³f 
dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f WXû°ff. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f¨¹ff VfWXSXf°fe»f 
d°f³WXe Af¸fQfSXfÔ³fe ³ffdVfIY¨fe ¦fb³WXZ¦ffSXe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf Afd¯f 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ffÀfWX ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f 
dQ»fZ. A³fZIY ´fÃf, ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe QZJe»f UfPX°¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXeUSX d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX°f AfÔQû»f³f IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fÀfZ¨f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûIYTeIY 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f A»fMXÊ ¸fûOXUSX 
Af»fZ. SXÀ°¹ffUSXe»f ¦fb³WXZ¦ffSXf´ffÀfc³f °fZ ÀfUÊ´fÃfe¹f 
SXfþIYe¹f ÃfZÂff°fe»f ¶fOXZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX QZJe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»¹ff³fZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
Af°ff ³ffdVfIY dþ»WXf IYf¹fôf¨ff ¶ff»fZdIY»»ff 
Óff»ff AÀf»¹ff¨ff ´ffdNXÔ¶ff dUdU²f ÃfZÂffÔ°fe»f 
¸ff³¹fUSX Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸f, RY»fIYf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d¸fT°f AfWXZ. A³fZIY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
¶fOXÐ¹ff SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff ¦fþfAfOX IZY»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe°fe»f ÀfWXIYfSXe Àf²¹ff °fSXe 
VffÔ°f AfWXZ°f. IYfWXeÔ³fe ³ffdVfIY¸f²fe»f UfÀ°f½¹f 
QbÀfSXeIYOXZ WX»fdU»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨fe QZJe»f 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ³f¦fSX ´fdSX¿fQf d³fUOX¯fbIYe¨ff 
d¶f¦fb»f Ufþ»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf 
WXûDY §ff°f»¹ff AfWXZ°f. ¹ff d³fUOX¯fbIYf³fÔ°fSX 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f ³ffdVfIY dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIZY°f IYf¸fIYfþ ÀfbøY IYSX°fe»f; 
´fSXÔ°fb °¹ffUZTe ¹ff°fe»f IYfWXe ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe¨¹ff 
»fûIYfÔIYOXc³f ´fb³WXf QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
þVfe Afþ ̧ fûIYTe dQ»fe AfWXZ °fVff¨f ́ fiIYfSX¨fe 
¸fûIYTeIY ´fbPXe»f IYfTf°fWXe dQ»¹ffÀf ¦fb³WXZ¦ffSXe 
AfMXû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ A³¹f±ff ¶ff»fZdIY»»ff»ff 
´fb³WXf °fOXf þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ. ³ffdVfIY-Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸f²¹fZ EIYf U¿ffÊUSX 
IbYÔ·f¸fZTf ¹fZDY³f NXZ´f»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f þûSXQfSX °f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f LûMXÐ¹ff, ¸fûNXÐ¹ff NXZ¢¹ffÔÀffNXe ¸fûNXe 

À´f²ffÊ AÀfZ»f. ¹ff À´f²fZ¨fÊZ ¦fb³WXZ¦ffSXe°f øY´ffÔ°fSX 
WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ dSXÃff, QbIYf³fQfSX, 
NXZIZYQfSX, WXfgMXZ»f¨ff»fIY ¹ff §fMXIYfÔIYOXZ QZJe»f 
´fûd»fÀffÔ³ff »fÃf ôfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f 
IYfTf°fWXe SXfª¹f VffÀf³f ´fûd»fÀffÔ³ff AVff¨f 
´fiIYfSXZ ¸fûIYTeIY QZ°fe»f, ´fdSX¯ff¸fe d³fUOX¯fbIYf 
Afd¯f dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZTf d³fdUÊ§³f´f¯fZ ´ffSX ´fOXZ»f 
AVfe A´fZÃff ¹ffd³fd¸fØff³fZ ½¹föY IYøY ¹ff.

ywq ¶fZdVfÀ°f dSXÃff ¨ff»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ
VfWXSXf°f UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXeÀffNXe 

A³fZIY §fMXIYfÔ¸f²¹fZ ¶fZdVfÀ°f dSXÃff¨ff»fIY WXf 
§fMXIYWXe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. dSXÃff ±ffÔ¶¹ff ½¹fd°fdSXöY 
dSXÃff ±ffÔ¶fdU¯fZ, SXÀ°¹ff°f IbYNXZWXe ±ffÔ¶fc³f ´fiUfÀfe 
¶fÀfdU¯fZ, dSXÃff ¨ff»fU°ff³ff UZOXÐ¹ff-UfIYOXÐ¹ff 
´fð°fe³fZ ¨ff»fdU¯fZ, ´fiUfVffVfe AÀf·¹f U°fÊ³f 
IYSX¯fZ, dVfUe¦ffT QZ¯fZ AÀfZ A³fZIY UfBÊMX 
´fiIYfSX ÀfbøY WXû°fZ. ¶fZdVfÀ°f dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff dVfÀ°f 
»ff¦ffUe ¹ffÀffNXe VfWXSXf°fe»f IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff 
CX·ffSX»ff. °¹ff°f ´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àfb¸ffSXZ ÀffOXZAfNXVfZ 
dSXÃffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffIYdSX°ff 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff WXïe°f ywq dSXÃffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f sus ¦fb³WXZ, °fSX yrx AQJ»f´ffÂf ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
rw dSXÃff ÀIiYg´f IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f v »ffJ 
ys WXþfSX zvq ÷Y´f¹ffÔ¨fe QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °f°´fcUeÊ ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f 
WXïe°f ´fûd»fÀffÔ°fRZYÊ ¨füIYf¨füIYfÔ°f þfDY³f 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fZ ´fi¶fû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³fe AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX 
¦f¯fUZVf ´fdSX²ff³f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff. Àf²¹ff SXÀ°¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff dSXÃff 
¨ff»fIY ¦f¯fUZVf ´fdSX²ff³f IZY»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff s QVfIYf°f AVff ´fiIYfSX¨fe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ ´fdWX»¹ffÔQf¨f Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f 

WXïe°fe»f UfWX°fcIY VffJf U ´fû»feÀf NXf¯fZ 
AÔ°f¦fÊ°f ¹ff IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff.

E¸fOXe OÑ¦þ ´fiIYSX¯fe Af¸fQfSXfÔUSX QZJe»f 
AfSXû´f

IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ³ffdVfIY¸f²fe»f E¸fOXe 
OÑ¦þ ´fiIYSX¯f SXfª¹f·fSXf°f ¦ffþ»fZ WXû°fZ. 
VfWXSXf°fe»f ¸fdWX»ff Af¸fQfSX Afd¯f Àf¸f±fÊIYfÔUSX 
QZJe»f dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f ¨ffÔ¦f»fZ¨f AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ³ffdVfIY VfWXSXf°f ´fb³WXf 
EIYQf E¸fOXe OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff³fZ OXûIZY USX IYfPX»fZ 
AfWXZ°f. A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe MXfÀIY RYûÀfÊ³fZ 
(EE³fMXeERY) ³ffdVfIY VfWXSXf°f ´fdWX»fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. ¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f IYfSX¸f²fc³f 
¸fgRZYOÑfg³f¨fe (E¸fOXe) °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff 
ÀfSXfBÊ°ffÀf AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
wv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ sr.v ¦fig¸f E¸fOXe þ~ IZY»fZ 
AfWXZ.

AU`²f ÀffUIYfSXWXe SXOXfSXUSX
WXf°f CXÀf³fUfSX §fZ°f»fZ»¹ff s IYûMXe vw 

»ffJ xq WXþfSX ÷Y´f¹fZ SX¢IY¸fZ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
x IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff ÀU°f:¨¹ff U B°fSX 
Àff±feQfSXfÔ¨¹ff ³ffUZ QÀ°f ³fûÔQ¯fe IYøY³f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f ¶fTIYfU»¹ff ´fiIYSX¯fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fcUÊ dU²ff³fÀf·ff ÀfÔ§fMXIY 
dUVff»f Àfb·ff¿f IYQ¸f, dÀfðZV½fSX AÔOXZ, B°fSX 
Qû³f AVff ¨fü§ffÔUSX AfOX¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUIYfSXe Ad²fd³f¹f¸f IY»f¸f³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°fe»f 
IYQ¸f U ´ffMXe»f ¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
AVff¨f ´fiIYfSXZ VfWXSX Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f A³fZIY 
ÀffUIYfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff »fbMX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ°f. AVff ÀffUIYfSXfÔ¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f 
AfWXZ°f. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ³ffdVfIY Qüº¹ffUSX 
Af»fZ»¹ff IbYÔ·f¸fZTf ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fûd»fÀffÔ³fe QZJe»f A³¹ff¹f¦fiÀ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fbPXZ ¹fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

UZ¦fUZ¦fTZ ¶fbUf-
¸fWXfSXfþ dUdU²f ¨f¸f°IYfSX 
IY÷Y³f QfJU°ff°f Afd¯f 
»fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f 
IYSX°ff°f. ¹ff°fc³f ·föYfÔ¨fe 
EIY ÀffJTe °f¹ffSX WXû°fZ. WXe 
ÀffJTe °fûOXf¹f¨fe AÀfZ»f 
°fSX ¨f¸f°IYfSXfÔ¸f²fe»f dUÄff³f 
AûTJf¹f»ff WXUZ. »fûIYfÔ³ff 
dUÄff³f ÀffÃfSX IYSXf¹f»ff WXUZ.

AÔ²fßfðZdU¿f¹fe IYfWXe 
¶fû»f¯¹ffAf²fe ÀfUÊ´fi±f¸f, ßfðf 
Afd¯f AÔ²fßfðZ¸f²¹fZ IYf¹f RYSXIY 
AfWXZ °fZ þf¯fc³f §¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ. 
¸f²¹f ´fiQZVf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f Afd¯f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ UIYe»f 
Àfd¨f³f ³ff¹fIY Afd¯f ·fû´ffT¨fZ 
Àf»»ff¦ffSX ¸ff³fÀfû´f¨ffSX°fÄf OXfg. 
´fie°fZVf. ¦fü°f¸f ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ßfðf 
WXe EIY AVfe ·ffU³ff AfWXZ þe 
EJfôf ½¹föYe¨fe dIÔYUf °fØUf¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀUeIYfSX»fe 
þf°fZ. °¹ff¸ff¦fZ °fIYÊ AÀf°fû. 
QbÀfSXeIYOXZ, AÔ²fßfðf ¸WX¯fþZ AVfe 
ßfðf ª¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ IYû¯f°fZWXe °fIYÊ 
³fÀf°fû. ª¹ff ¨ff»feSXe°fe Afd¯f 
ßfðfÔ³ff IYû¯f°fZWXe U`Äffd³fIY IYfSX¯f 
³fÀf°fZ °¹ffÔ³ff kAÔ²fßfðfl ¸WX¯f°ff°f. 
AÔ²fßfðf WXe QZVf, ²f¸fÊ, ÀfÔÀIÈY°fe, 
Àf¸fbQf¹f, ´fiQZVf, þf°f dIÔYUf U¦fÊ-
dUdVfá ³fÀf°fZ, °fe ½¹ff´fIY AfWXZ 
Afd¯f þ¦ff¨¹ff ´fi°¹fZIY IYû´fº¹ff°f 
°fe AfPXT°fZ.

»fûIY °ffÔdÂfIY Afd¯f ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
þf¼¹ff°f ÀfWXþ IYf AOXIY°ff°f, 
¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX Vfû²f°ff³ff °fe³f 
IYfSX¯fZ AfPXT°ff°f. »fûIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ¶fº¹ff Óff»¹ff IYe °¹ffÔ³ff 
UfMX°fZ, WXZ ¶ff¶ff dIÔYUf QZU 
¸ff¯fÀff¸fbTZ Óff»fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, 
Àf¸fþf EJfôf»ff IYfUeT Óff»fe 
Afd¯f ª¹ff IZYTeUSX ̧ fÔÂf ̧ WX¯f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ °fe Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fe IYfUeT ¶fSXe Óff»fe, °fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff UfMX°fZ IYe, 
IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ °fZ ¶fSXZ Óff»fZ, þZ 
ESXUeWXe rv dQUÀffÔ°f ÀU°f:WXc³f ¶fSXZ 
WXû¯ffSX WXû°fZ. ´f¯f AVff §fMX³ffÔ¸fbTZ 
»fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf UfPX°fû Afd¯f 
AVff »fûIYfÔ¨fe EIY ÀffJTe °f¹ffSX 
WXûDY »ff¦f°fZ.

dVfÃf¯ff¨ff À°fSX Afd¯f 
Äff³ff¨¹ff A·ffU WXZWXe EIY IYfSX¯f 
AfWXZ. Äff³ff¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
»fûIYfÔ³ff A³fZIY ¦fûáe ¸ffdWX°f 
³fÀf°ff°f Afd¯f °fZ ÀfWXþ´f¯fZ AVff 
¶ff¶ffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY°ff°f. 
dVfUf¹f Q`Ue ¨f¸f°IYfSX IYSX¯ffº¹ff 
¶ff¶ffÔ¨fZ ´fZSX»fZ»fZ ·föY Afþc¶ffþc»ff 
AÀf°ff°f Afd¯f °fZ ¶ff¶ff¨¹ff 
³ffMXIYf¨fZ ´ffÂf ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
AÀf°ff°f. ¶ff¶ff Q`Ue AfWXZ, AVfe 
¶f°ffU¯fe °fZ B°fSXfÔIYOXZ IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ B°fSX »fûIYfÔ³ff ¶ff¶ff 
JSXûJSX¨f Q`Ue AfWXZ°f AÀfZ UfMXc 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ ¶ff¶ffÔUSX dUV½ffÀf 
NXZUc »ff¦f°ff°f. WXe ¸fÔOXTe ¶fiZ³f 
UfgdVfÔ¦f IYSX¯¹ff°f ´fMXfBÊ°f AÀf°ff°f. 

»fûIYfÔUSX °¹ffÔ¨¹ff Vf¶QfÔ¨ff ´fi·ffU 
´fOX°fû. ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ ´fûMXQbJeÀffSXJe 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°fZ. þSX °fb¸WXe 
´fûMXf¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³ff QfJU»fZ °fSX 
¶fSXÔ UfMX¯ffSX ³ffWXe, IYfSX¯f Àf¸fÀ¹ff 
¸ff³fdÀfIY AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
÷Y¦¯f AÀUÀ±f WXû°fû Afd¯f ³fÔ°fSX 
¶ff¶ff dIÔYUf QZU ¸ff¯fÀffIYOXZ 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff»ff VffÔ°fe d¸fT°fZ Afd¯f 
´fûMXQbJe ¶fSXe WXû°fZ. AVff ´fiIYfSXZ 
°¹ff¨fe ßfðf Af¯fJe ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ. ÷Y¦¯ff»ff UfMX°fZ IYe °fû RYöY 
¶ff¶ffÔ¸fbTZ¨f ¶fSXf Óff»ff AfWXZ.

¶ff¶ffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f 
AOXIY»¹ffÀf Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f. ¶fSXf¨f IYfT »fûIYfÔ³ff WXZ 
IYT°f ³ffWXe IYe ª¹ff ¶ff¶ff»ff °fZ 
¸ff³f°ff°f °fû °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f 
AfWXZ. ¶fSXf¨f IYfT Afd¯f ³fbIYÀff³f 
ÀfWX³f IZY»¹ff³fÔ°fSX »fûIYfÔ³ff Àf¸fþ°fZ 
IYe °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff SXf¦f ¹fZ°fû Afd¯f °fZ 
WXf SXf¦f ¶ff¶ffÔUSX dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffUSX IYfPX°ff°f. ¶ff¶ffÔ³fe 
RYÀfU»¹ff³fÔ°fSX, ¶fSXZ¨f »fûIY 
³f`SXfV¹ff°f þf°ff°f Afd¯f IYfWXe þ¯f 
Af°¸fWX°¹ff QZJe»f IYSX°ff°f. 

´fbPXe»f °fe³f ¦fûáeÔõfSXZ Af´f¯f 
»fûIYfÔ³ff ¸fQ°f IYøY VfIY°fû. 
Af´f¯f ÀU°f:»ff AÔ²fßfðZ¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fUc 
VfIY°fû.
þf¦føYIY°ff : »fûIYfÔ³ff þf¯feU 

IYøY³f dQ»fe ´ffdWXþZ IYe QZUe 
¸ff°ff, ·fc°f, Af°¸ff (dþ³f) WXZ 
ÀfUÊ ¸ff³fdÀfIY AfþfSX AfWXZ°f 
Afd¯f CX´f¨ffSXfÔõfSXZ ¶fSXZ WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe þf¯feU 
þf¦fÈ°fe IYSX¯ffSXe dVfd¶fSXZ 
¨ff»fU»fe ´ffdWXþZ°f.

dVfÃf¯f : ¶ff¶ff, °ffÔdÂfIY ¶fbUf 
WXe ¸fÔOXTe AVff A³fZIY ¦fûáe 
¶fû»f°ff°f Afd¯f IYSX°ff°f 
ª¹ffÔ¨¹ff¸ff¦fZ IYfWXeWXe °fIYÊ 
³fÀf°fû. °fZ AVff A³fZIY 
¹fböYÐ¹ffÔ³ff k¨f¸f°IYfSl 
¸WX¯f°ff°f ª¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ JSXZ 
°fSX dUÄff³f AÀf°fZ. Af´f¯f 
¹fû¦¹f dVfÃf¯ffõfSXZ WXZ ÀfUÊ 
þf¯fc³f §fZDY VfIY°fû.

IYf¹fôf¨fe ¸fQ°f :
AÔ²fßfðZ¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔÀffNXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f UZ¦fTf 
IYf¹fQf ³ffWXe. ¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe Af¹f´feÀfe¨¹ff ¹ff 
°fe³f IY»f¸ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY 

VfIY°ff. IY»f¸f usq - þSX 
IYû¯fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
°fSX °¹ff¨¹ffdU÷Yð IY»f¸f 
usq AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ Qû¿fe 
AfPXT¯ffº¹ff ½¹föYe»ff 
Àff°f U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe 
dVfÃff WXûDY VfIY°fZ. IY»f¸f 
vqy - Af´f»¹ffIYOXZ Q`Ue 
VföYe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯fZ 
Afd¯f B°fSXfÔ³ff dU²fe 
IYSXf¹f»ff »ffU¯fZ, AVff 
»fûIYfÔ³ff QÔOXfÀfWX EIY 
U¿ff¨feÊ °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
WXûDY VfIY°fZ. IY»f¸f vrr 
Af¹f´feÀfe - ª¹ff ¦fb³‘fÀffNXe 
IYû¯f°ffWXe IYf¹fQf ³ffWXe, 
°¹ffÀffNXe IY»f¸f vrr 
AÔ°f¦fÊ°f dVfÃff dQ»fe þfDY 
VfIY°fZ. ¹ff¸f²¹fZ, ¦fb³‘f¨¹ff 
ÀUøY´ff³fbÀffSX þ³¸fNXZ´fZ¨feWXe 
dVfÃff WXûDY VfIY°fZ. Af°ff 
USXe»f IY»f¸ffÔ¨fe ³ffUZ 
¶fQ»f»fe AfWXZ°f.
OXfg ³fSXZÔQi Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 

Jb³ff³fÔ°fSX sqrt Àff»fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
WXZ kAÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Afd¯f 
þfQcMXû¯ff ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQfl 
»ff¦fc IYSX¯ffSXZ ´fdWX»fZ SXfª¹f ¶f³f»fZ. 
°fZ ¨f¸f°IYfSXf»ff ¨f¸f°IYfSX ¸ff³f°f 
³ffWXe °fSX RYÀfU¯fcIY ¸ff³f°fZ. 
¨f¸f°IYfSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe dUdU²f 
dU²fe IYSX¯fZ IYf¹fôf¨¹ff úáe³fZ 
RYÀfU¯fcIY AfWXZ Afd¯f AÀfZ 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe»ff dVfÃff Afd¯f 
QÔOX WXûDY VfIY°fû. ¹ff°f Jf»fe»f 
dUdU²f ¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ 
- A§fûSXe ´fi±ff, Q`Ue VföYe, 
A»füdIYIY VföYeÔ¨ff Uf´fSX, IYfTe 
þfQc B°¹ffQe. ¹ff°fe»f IYfTe þfQc 
WXf ·ff¦f Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUf.

IYfTe þfQc
IYfTe þfQc ¸WX¯fþZ IYf¹f? 

Àf`°ff³f dIÔYUf Qbá Af°¸¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f þfQc»ff kIYfTe þfQcl 
¸WX¯f°ff°f. °¹ff»ff kþfQcMXû¯ffl 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. þfQbMXû¯ff 
¸WX¯fþZ Qbá Afd¯f ÀUf±feÊ WXZ°fcÔÀffNXe 
A»füdIYIY VföYe¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ 
Afd¯f EJfôf¨ff VffSXedSXIY, 
¸ff³fdÀfIY dIÔYUf Afd±fÊIY ³ffVf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Qbá WXZ°fc³fZ IYfWXe 
dU²fe IYSX¯fZ. WXZ dU²fe ´fedOX°fZ¨fZ 
IZYÀf, IY´fOXZ, RYûMXû Uf´føY³f 
dIÔYUf ±fZMX OXû¼¹ff°f ´ffWXc³f IZY»fZ 
þfDY VfIY°ff°f. IYf¼¹ff þfQc¨¹ff 
³ffUfJf»fe dUdU²f ¶f³ffUMX ´fiIYfSX 

IZY»fZ þf°ff°f.
´ff¯fe ´fiªU»f³f : ¹ff°f 

´ff¯¹ffUSX ¸fÔÂf ¸fføY³f ´ff¯fe 
´fZMXUc³f QfJU»fZ þf°fZ. 
¶ff¶ff Afd¯f °ffÔdÂfIY °¹ff°f 
¶fZ¸f»fc¸f´f¯fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ °fbIYOXZ 
MXfIY°ff°f. ÀfûdOX¹f¸f¨fZ °fbIYOXZ 
´ff¯¹ff°f MXfIY»¹ff³fZ ÀfûdOX¹f¸f 
WXf¹fOÑfg¢ÀffBÊOX °f¹ffSX WXû°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨ff ´fÈâ·ff¦ffUSX 
Af¦f »ff¦f°fZ.

IYf¶ffÊBOX dQUf : IYf¶ffÊBOX 
dQUf dIÔYUf AgdÀfdMX»fe³f Uf¹fc 
dQUf WXf EIY Àff²ff dQUf AfWXZ 
þû AgdÀfdMX»fe³f (C2H2) 
°f¹ffSX IYSX°fû Afd¯f þfT°fû, 
þû IYgd»Vf¹f¸f IYf¶ffÊBOX 
(CaC2) Afd¯f ´ff¯¹ff°fe»f 
(H2O) Ad·fdIiY¹fZõfSXZ 
°f¹ffSX WXû°fû.

d»fÔ¶fc¸f²fc³f SXöYÀÂffU : ´fi±f¸f 
d»fÔ¶fc¸f²¹fZ RZYdSXIY ¢»fûSXfBOX 
MXû¨f»fZ þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX, ª¹ff 
¨ffIcY³fZ °fZ IYf´f»fZ þf°fZ °¹ffUSX 
A¸fûd³f¹f¸f ±ff¹fûÀff¹f³fZMX 
»ffU»fZ þf°fZ. ¹ff ¨ffIcY³fZ d»fÔ¶fc 
IYf´f»¹ffUSX, EIY SXfÀff¹fd³fIY 
Ad·fdIiY¹ff WXû°fZ ª¹ff¸f²¹fZ 
RZYdSXIY Àf»RYûÀff¹f³fZMX °f¹ffSX 
WXû°fZ, ª¹ff¨ff SXÔ¦f SXöYfÀffSXJf 
»ff»f AÀf°fû.

IYfUeT ÓffOX¯fZ : IYfUeT 
Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff¨fZ WXf°f 
´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f MXfIY»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ´ff¯fe d´fUTZ 
WXû°fZ. ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ WXf°f ´fi±f¸f AfÔ¶¹ff¨¹ff 
Àff»fe¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ²fb°f»fZ 
þf°ff°f. AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»fe¸f²¹fZ 
´ffgd»fRZY³ffg»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fZ. °¹ff³fÔ°fSX, WXZ WXf°f 
´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f MXfIY»fZ 
þf°ff°f ª¹ff¸f²¹fZ ¨fb³ff 
d¸fÀfT»ff þf°fû, °¹ff¸fbTZ 
d´fUTf SXÔ¦f °f¹ffSX WXû°fû. ¸f¦f 
IYfUeT IYfPXc³f MXfIY»fZ»fe 
AfWXZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

RYûMXû¸f²fc³f SXfJ ´ffOX¯fZ 
: A³fZIY °ffÔdÂfIY ¶ff¶ff 
RYûMXû¸f²fc³f SXfJ ´ffOX¯¹ff¨ff 
¨f¸f°IYfSX IYSX°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ °fZ 
·föYfÔÀf¸fûSX Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f¨¹ff 
RiYZ¸f¸f²¹fZ RYûMXû NXZU°ff°f. 
Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f¨¹ff RiYZ¸f»ff 
´ff¯¹ff³fZ Aû»fZ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff RiYZ¸fUSX ¸f¢¹fbSXeÊ ¢»fûSXfBOX 
»ffU»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ 
SXfÀff¹fd³fIY Ad·fdIiY¹ff 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
¢»fûSXfBOX °f¹ffSX WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
´ffSXf UZ¦fTf WXû°fû. WXZ Qû³WXe 
SXfJ, AÔ¦ffº¹ff¨¹ff ÀUøY´ff°f 
Jf»fe ´fOX°ff°f.
¸WX¯fc³f¨f þfQbMXû¯¹ff¨¹ff 

dUdU²f ́ fi±ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
»fûIY dVfdÃf°f AÀf¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
þf¦føYIY AÀf¯fZ Afd¯f »fûIYfÔ³fe 
U`Äffd³fIY údáIYû³f ¶ffT¦f¯fZ Jc´f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff À±ff¹fe WXUe³ffdVfIY¸f²¹fZ IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff À±ff¹fe WXUe

¨f¸f°IYfSXf¸ff¦fe»f  dUÄff³f AûTJf

´fb¯¹ff°fe»f JfDY¦f»»fÐ¹ff 
¹ff VfWXSXf¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIY þeU³ff¨ff EIY ·ff¦f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, JfDY¦f»»¹ffÔ¸fbTZ 
´fb¯fZIYSXfÔ³ff Jc´f ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. SXÀ°¹ffÔUSXe»f 
IY¨fSXf Afd¯f AÀU¨L úV¹ffÔ¸fbTZ 
´fb¯¹ff¨¹ff ÀU¨L Afd¯f À¸ffMXÊ 
dÀfMXe ´fid°f¸fZ»ff ²f¢IYf ¶fÀf°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊUSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀUfQf¨¹ff Vfû²ff°f ‘ÀU¨L 
´fb¯fZ' IbYNXZ°fSXe WXSXU°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ. A³fZIY JfDY¦f»»fÐ¹ffÔ³fe 
´fb¯fZIYSXfÔ¨¹ff dþ·fZ¨fZ ¨fû¨f»fZ 
´fbSXU»fZ AfWXZ°f. SXfÂfe CXdVfSXfWXe 
´fSXUOX¯ffº¹ff QSXf°f ¹ff JfDY 
§ff»f°f AfWXZ°f. VfWXSXf°f Àf²¹ff 
rqq WXc³f Ad²fIY JfDY¦f»»fÐ¹ff 
AfWXZ°f. ¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹fWXe °fZþe°f 
ÀfbøY AÀf°fû. ´fb¯fZ VfWXSXf°f dIY°fe 
JfDY¦f»»fÐ¹ff AfWXZ°f ¹ff¨ff 
AfIYOXfWXe ÀffÔ¦fc VfIY°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f ´fi°¹fZIY ¸fûNXÐ¹ff SXÀ°¹ffUSX 
JfDY¦f»»fe AfWXZ. dMXTIY SXÀ°ff, 
RY¦¹fbÊÀf³f SXÀ°ff, ÀffSXÀf¶ff¦f AVff 
dNXIYf¯fe JfDY¦f»»fÐ¹ff ±ffMX»¹ff 
AfWXZ°f. SXÀ°¹ffÔUSX ±ffMX»fZ»¹ff 
ÀMXfg»f¸f²fe»f CXáZ A³³f SXÀ°¹ffUSX 
MXfIY¯fÔ, ÀffÔOX´ff¯fe °fZ±fZ¨f RZYIY¯fZ, 
IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f WXû¯fZ ¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
ÀMXfg»f²ffSXIY Af´f»¹ff ¸ff»fIYe¨ff 
SXÀ°ff AÀf»¹ffÀffSXJf SXÀ°¹ffUSX 
Jb¨¹ffÊ MXfIcY³f ¦fifWXIYfÔ¨fe Àfû¹f 
IYSX°f AÀf°ff°f. JfDY¦f»»¹ffÔ¨ff 
UfPX°ff ´fÀffSXf ´ffWXc³f SXÀ°¹ffUSX 
¨ff»f¯fZWXe IYNXe¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f Qb¨ffIYe¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ́ ffdIÔYÊ¦f, UfWX°fbIYe¨ff 
JûTÔ¶ff, Ad°fIiY¸f¯ff¸fbTZ 
A÷YÔQ SXÀ°ff ¹ff ¶fZdVfÀ°fe»ff 
¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ 
´ffNX¶fT¨f d¸fT°f AfWXZ. ¹ff 
JfDY¦f»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ Ad°fIiY¸f¯f, 
A³fd²fIÈY°f dUIiYZ°fZ Afd¯f 
¶fZdVfÀ°f UfWX³f¨ff»fIY ¹ff °fe³f 
Àf¸fÀ¹ff ´fif¸fb£¹ff³fZ ·fZOXÀffU°ff°f. 
Jfô´fQf±fÊ dUIiYe¨¹ff 
WXf°f¦ffOXÐ¹ffÔÀf¸fûSX A³fZIYþ¯f 
Qb¨ffIYe CX·¹ff IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
Ad²fIY UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. 
dNXIYdNXIYf¯fe ¨fWXf dUIiYZ°¹ffÔ¨¹ff 
MX´fº¹ff AfWXZ°f d°f±fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIY ¨fWXf 
§fZ¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX ±ffÔ¶f»fZ»fZ 
AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe, 
Àff¹fÔIYfTe ¸f²¹fUÀ°fe°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. 
UfWX³f¨ff»fIY Àf°f°f WXfg³fÊ 
UfþU°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
²U³fe ´fiQc¿f¯fWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
WXû°fZ. ÷Y¨fIYSX AfÀUfQ dUdU²f 
JfDY¦f»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ §fZ°ff ¹fZ°fû. 
¸ffÂf, ¹ff¨f JfDY¦f»»fÐ¹ffÔ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔIYdSX°ff 
WXe AûTJ OXûIZYQbJe NXSX°f 
AfWXZ. ¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXû¯ffº¹ff 
AÀU¨L°fZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
AÀU¨L°fZ¸fbTZ OXfÀf, IYeMXIY 
Afd¯f CXÔQSXfÔ¨ff ´fifQb·ffÊU UfPX°f 
AfWXZ. ¹ff AÀfbdU²ff QcSX Óff»¹ff 
´ffdWXþZ°f. RYûOX¯fe Afd¯f 
Qb¦fÔ²feÊ¨ff ÂffÀf EUPXf WXû°fû 
IYe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d°f±fZ ¶fÀf¯fZWXe 
AVf¢¹f WXû°fZ. VfWXSXf°f WXfgMXZ»f, 
Jf³ffUTeÔÀfWX JfDY¦f»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
A³³f´fQf±fÊ dUIiYZ°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX°f AÀf°ff³ff¨f ¹ff dUIiYZ°¹ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXZ ´fbSXZÀfZ 
¸f³fb¿¹f¶fT CX´f»f¶²f ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe, VfWXSXf°f WXû¯ffº¹ff 
A³³f ´fQf±ffÊÔ¨fe °f´ffÀf¯fe WXû°fZ 
IYf, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°f AfWXZ. ERYOXeE¨¹ff A³³f 
d³fSXeÃfIYf¸ffRYÊ°f °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf, A³³f d³fSXeÃfIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff IY¸fe AÀf»¹ff³fZ A³³f 
°f´ffÀf¯feUSX ¸f¹ffQfÊ ¹fZ°f AfWXZ. 
ERYOXeEIYOXc³f ´fSXUf³ff §fZ¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°fZ; ´fSXÔ°fb A³fZIY 
dUIiYZ°¹ffÔIYOXZ ´fSXUf³ff ³fÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. A³fZIY A³³f 
´fQf±ffÊ¸f²¹fZ ´f³feSX Afd¯f ¶fMXSX¨ff 
Uf´fSX Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
Ad²fIY ·fZÀfT AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 
¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeUfVfe 
JZT WXû°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨fe 
Ad²fIY °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

ÀUfQf¨¹ff 
Vfû²ff°f WXSXU»fZ 

kÀU¨L ´fb¯fZl
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¹ff CXòU°ff°f Àf¸fÀ¹ff- ³fJf°fe»f ¸fT, §ff¯f ´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fZ 
´fûMXQbJe Afd¯f A´f¨f³f ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff ³fJfÔ¶fSXû¶fSX °¹ff¨¹ff ¶ffþc¨fe °U¨ff Jf¯¹ff¨feWXe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
³fJfÔ³ff ³fJbOXZÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

AÀff IYSXf CX´ff¹f - IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ½¹föYe³ff QZJe»f 
³fJZ Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ. ¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f IYSXfUZ, Àf¸fþf 
EJfôf ¦fûáe¨ff °ff¯f Af»¹ffUSX dIÔYUf EJfôf ¦fûáe¨fe ·fe°fe 
UfMX»¹ffUSX ³fJZ IbYSX°fOX»fe þf°ff°f. ¸ffÂf, AVffUZTe VffÔ°f´f¯fZ 

dU¨ffSX IYSXf. ÀU°f:¶ff¶f°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 
IY¸fe´f¯ff UfMXc³f §fZDY ³fIYf. Ad°fdUV½ffÀf 

¶ffT¦ff¹f»ff dVfIYf. Àf¸fÀ¹ffÔ³ff §ff¶føY³f ³f þf°ff 
Àff¸fûSXZ þf¹f»ff dVfIYf. IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáeÔ¨fe 
CX°ÀfbIY°ff AÀfZ»f °¹ffUZTe ¸f³f VffÔ°f NXZU°f WXf°f 

°fûÔOXfIYOXZ þfDY QZDY ³fIYf.

°fb¸WXf»ffWXe ³fJZ IbYSX°fOX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ?

AfþIYf»f¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f dQUÀf·fSX IYf¸f IZY»¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe 
VffÔ°f´f¯fZ Ófû´f »ff¦f¯fÔ QZJe»f d°f°fIY¨fÔ ̧ fWX°Uf¨fÔ 
AÀf°fÔ. ¸ffÂf, A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe VffÔ°f Ófû´f »ff¦f°f 
³ffWXe dVfUf¹f SXfÂfe Ófû´fZ°fc³f UfSXÔUfSX þf¦f ¹fZ°fZ. 
¹ff Ad³fQiZ̈ ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»feIYOXZ A³fZIYþ¯f 
Àff¸fûSXZ þf°ff°f. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ̧ fbTZ Ófû´f A´fcÐ̄ fÊ SXfWX°fZ 
Afd¯f QbÀfSXf dQUÀf QZJe»f JSXf¶f þf°fû. VffÔ°f 
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ, Ófû´f»¹ffUSX Àf°f°f þf¦f ¹fZ̄ fZ ¹ff 
Qû³WXe ¦fûáe °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ°f. ´f¯f °fb̧ WXf»ff NXfDYIY AfWXZ IYf, þSX 
°fb̧ WXf»ff SXûþ SXfÂfe r °fZ u ¨¹ff QSX̧ ¹ff³f þf¦f 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °fZ ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ »fÃf¯f AÀfc 
VfIY°fZ. ª¹ff»ff Af´f¯f RYgMXe d»f½WXSX ¸WX̄ f°fû. 
¹ff AfþfSXf°f ¹fIÈY°ff¸f²¹fZ Jć f ¨fSX¶fe þ¸ff 
WXû°fZ. Af´f¯f Ófû´f»¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe r °fZ u ¨¹ff 
QSX̧ ¹ff³f Af´f»fZ ¹fIÈY°f VfSXeSX ÀffRY IYSX̄ ¹ff¨fZ 
Afd¯f dOXMXfg¢Àf IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ IYSX°fZ. 
´fSXÔ°fb ¹ff IYfTf°f Àf°f°f þf¦f ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX WXe 
¹fIÈY°ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff AÀfc VfIY°fZ. ¹fIÈY°f 
RYgMXe dIÔYUf ¸fÔQ AÀf»¹ffUSX VfSXeSXf»ff dOXMXfg¢Àf 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe þfÀ°f DYþfÊ »ff¦f°fZ. AVffUZTe 
¸fªþfÀfÔÀ±ff Af´f»¹ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ Afd¯f 
Af´f»¹ff»ff þf¦f ¹fZ°fZ. °fÀfZ̈ f þSX ¹fIÈY°f d³fSXû¦fe 

AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff»ff þf¦f ¹fZ°f ³ffWXe.
¹fIÈY°f RYgMXe Afd¯f ¸fÔQ IY²fe WXû°fZ?
Q̀³fÔdQ³f AfWXfSXf°f þfÀ°f ¸fÀff»fZ, d°fJMX, 

°fZ»fIYMX ´fQf±ffÊÔ̈ fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¹fIÈY°ffÀfÔ¶fÔd²f°f AVff Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f.

Uþ³f UfPX»¹ff¸fbTZ QZJe»f ¹fIÈY°f RYgMXe 
WXû°fZ. °¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSXfUf.

¸f²fb̧ fZWX Afd¯f ±ff¹fSXfgBÊOẌ fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf¯ffº¹ffÔ³ff QZJe»f ¹fIÈY°ffÀfÔ¶fÔd²f°f 
AVff Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f.

¹fIÈY°ffÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f AVfe IYSXf 
ÀfbMXIYf

WXSX·fSXf Afd¯f SXfþ¸ff ¹ffÀffSX£¹ff ¦fûáe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ QZJe»f RYgMXe ¹fIÈY°ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ. IYfSX̄ f °¹ff¸f²¹fZ 
´fbSXZVff ´fi̧ ff¯ff°f RYf¹f¶fSX AfPXT°fZ, þZ 
´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

RYgMXe d»f½WXSẌ fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔÀffNXe »fÀfc̄ f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXe-BÔμ»fZ̧ fZMXSXeþ 
¹fIÈY°f d³fSXû¦fe NXZU°ff°f.

Àfc¹fÊRbY»ff¨¹ff d¶f¹ffÔ̧ f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f-BÊ 
AfPXT°fZ, þZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX ¸WX̄ fc³f 
IYf¸f IYSX°fZ. ¹ff d¶f¹ff ¹fIÈY°f ¶fSXZ IYSX̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»ff dIY 
°¹ff¶fSXû¶fSX ÀfQeÊ, °ff´f, JûIY»ff, 
IYfUeT, ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc¶fSXû¶fSX¨f A³fZIY AfþfSXWXe 
¹fZ°ff°f. Àf²¹ff OXZÔ¦¹fc¨fe¨f Àff±f ÀfbøY 
AfWXZ. OXZÔ¦¹fc WXf EOXeþ ³ffUf¨ff OXfÀf 
¨ffU»¹ff³fZ WXû°ff. OXZÔ¦¹fc¸f²¹fZ °ff´f, 
OXûIZYQbJe, AÔ¦f  ¸fûOXc³f ¹fZ¯fZ ¹ffÀfWX 
SXöYf°fe»f ´»fZMX»fZMXÐÀf IY¸fe WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ¹fû¦¹fUZTe CX´f¨ffSX d¸fTf»fZ 
IYe ÷Y¦¯fWXe ¶fSXf WXû°fû. ´f¯f °¹ffÀffNXe 
Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨fZ IYfWXe d³f¹f¸fWXe 
´ffTfUZ »ff¦f°ff°f.

IYf¹f JfDY ³f¹fZ
¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ - MXfTf 

OXZÔ¦¹fc¸f²¹fZ ¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ 

Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf°f AgdÀfOX 
þ¸ff WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ A»ÀfSX¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

IYfgRYe - OXZÔ¦¹fc ÷Y¦¯ffÔ³fe 
IYfgRYeÀfWX I`YRYe³f AÀf»fZ»¹ff 
´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY 
³f¹fZ.°¹ff¸fbTZ Lf°fe°f ²fOX²fOXc 
VfIY°fZ. °fÀfZ¨f Ad²fIY ±fIYUf 
¹fZ°fû.

¸ffÔÀffWXfSX´ffÀfc³f QcSX SXfWXf OXZÔ¦¹fc 
÷Y¦¯ff³fe ³ffg³fUZþ MXfTfUf. 
³ffg³fUZþ ´f¨ff¹f»ff þOX AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f °¹ff°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ¸fbTZWXe 
´fûMXf¨ff ÂffÀf ¶fTfU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
d»fd¢½fOX ´fQf±fÊ JfUZ.

IYf¹f JfUZ/´¹ffUZ
³ffSXT ´ff¯fe - OXZÔ¦¹fc¸f²¹fZ 

³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe d´f¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊÐMXÐÀf Afd¯f 
VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY ´fû¿fIY 
§fMXIY AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ³ffSXT 
´ff¯fe VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX°fZ.

´f´fBÊ¨fZ ´ff³f - ´f´fBÊ¨¹ff 
´ff³ff°f ´f´f`³f Afd¯f IYf¹f¸fû´f`´fZ³f 
AÀf°fZ. þZ A³³f´f¨f³ff°f 
¸fQ°f IYSX°fZ.°fÀfZ¨f °¹ff°fe»f 
Aü¿f²fe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ ´»fZMX»fZMXÀfWXe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°ff°f.°fÀfZ¨f 
´fûMXf»ff Af»fZ»fe Àfcþ Afd¯f 

´fûMX RbY¦f¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffWXe ´f´fBÊ¨¹ff ´ff³ff¨ff 
SXÀf d´f»¹ffUSX IY¸fe WXû°ff°f. 
OXZÔ¦¹fc¸f²¹fZ ´»fZMX»fZMXÐÀf IY¸fe 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ÷Y¦¯ffÔ³ff ´f´fBÊ¨fZ 
´ff³ff¨ff SXÀf d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff 
dQ»ff þf°fû.

dIYUe - dIYUe ¹ff RYTf°f 
´fûMXgdVf¹f¸f¶fSXû¶fSX¨f dUMXfd¸f³f 
A Afd¯f E ¨fZ ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¶fe´fe 
Afd¯f Vfb¦fSX d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. 
dIYUe¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff Aü¿f²fe 
§fMXIYfÔ¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ Afd¯f °ff´fWXe CX°fSX°fû.

OXZÔ¦¹fc¸f²¹fZ ¨fbIcY³fWXe JfDY ³f¹fZ°f WXZ ´fQf±fÊ, 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe WXûBÊ»f IY¸fe

SXfÂfe A¨ff³fIY Ófû´f¸fûOX WXû°f AÀfZ»f °fSX 
AÀfc VfIY°ff°f k¹ffl AfþfSXf¨fe »fÃf¯fa

Uþ³f IY¸fe IYSX¯fZ ÀfWXþ Vf¢¹f 
WXû°f ³ffWXe. ¹ffÀffNXe OXfEMX Afd¯f ½¹ff¹ff¸f 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff ¸ff³f»ff þf°fû. IYûSXû³ff 
½WXfSXÀf¨¹ff ÀfÔIYMXf³fÔ°fSX Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY UfPX»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
JSXÔ°fSX Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe OXfEMX 
RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf »fÔ¨fUZTe IYfWXe 
AÀfZ RcYOXÐÀf Jf¯fZ MXfT»fZ ´ffdWXþZ°f A³¹f±ff 
»fÿ´f¯ff UfPX»ff þfDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
»fÔ¨fUZTe IYû¯f°fZ RcYOXÐÀf Jf¯fZ MXfT»fZ 
´ffdWXþZ°f WXZ ´ffWXc¹ff°f.

IYf¶fûWXfÊBOÑZMX dSX¨f RcYOXÐÀf - þe 
»fûIY Qb´ffSXe Ad²fIY IYf¶fûWXfÊBOÑZMX AÀf¯ffSXZ 
RcYOXÐÀf Jf°ff°f °¹ffÔ¨fZ Uþ³f UZ¦ff³fZ UfPX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe AÀfZ RcYOXÐÀf Jf¯fZ MXfTf 
ª¹ff¸f²¹fZ IYf¶ÀfÊ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. 

°¹ffEZUþe °fb¸WXe ´fiûMXe³f dSX¨f OXfEMX JfDY 
VfIY°ff. þÀfZ IYe, AÔOXe, OXfTÔ Afd¯f ¸ffÀfZ.

¶fiZOX Àfh³OXdU¨f - IYfWXe UZTZÀf 
Af´f¯f Af´f»¹ffIYOXZ Ad²fIY UZT ³fÀfZ»f 
°fSX »fÔ¨f¸f²¹fZ ¶fiZOX dIÔYUf Àfh³OXdU¨f Jf°fû. 
·f»fZ °fZ MXZÀMXe AÀf°ff°f. ¸ffÂf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY NXSXZ»f. ¹ff¸fbTZ VfdSXSXf°fe»f RYgMX 
UfPX°fZ. IYfWXe Àfh³OXdU¨f¸f²¹fZ ¨feþ Afd¯f 
Àfg¨¹fbSXZMXZOX RYgMX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX »fÔ¨fUZTe Àfh³OXdU¨f Jf¯fZ MXfTf.

OX¶¶ff ¶fÔQ RYTÔ dIÔYUf ·ffª¹ff -
Àf²¹ff ¶fQ»f°¹ff MÑZÔ³OX¸fbTZ OX¶¶ff¶fÔQ RYTÔ-
·ffª¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ þf°fZ. ²ffU´fTe¨¹ff 
»ffBRYÀMXfB»f¸f²¹fZ °fZ Àfû¶f°f §fZDY³f þf¯fZ 
Àfbðf Àfû´´fZ AÀf°fZ. RYTÔ-·ffª¹ff Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f Afd¯f 
°¹ff¸f²fc³f Af´f»¹ff»ff RYf¹f¶fSX, d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f Ahd³MXAfgd¢ÀfOXZÔMX d¸fT°ff°f. ¸ffÂf 
¹ff¨ff »ff·f °fZ½WXf¨f WXû°fû þZ½WXf °fZ °ffþZ 
AÀf°ff°f. þSX OX¶¶ff¶fÔQ RcYOXÐÀf¨¹ff ÷Y´ff°f 
°fZ Jf»»fÐ¹ffÀf ´fû¿fIY °fØU IY¸fe WXû°fe»f 
Afd¯f Uþ³f WXe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
³ffWXe.

»fÔ¨fUZTe WXZ RcYOXÐÀf Jf¯fZ MXfTf

Qb²ff¨fZ ´ffIYeMX §fSXe Af»¹ffUSX 
ÀfUẾ fi±f¸f Af´f¯f °fZ CXIYT°fû. WXZ 
IYf IZY»fZ þf°fZ dIÔYUf AÀfZ IYSX¯fZ 
IYf AfUV¹fIY AfWXZ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
°fb̧ WXe IY²fe IZY»ff AfWXZ IYf? Qc²f 
CXIYT»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ ´füdáIY ¸fc»¹fWXe 
¶fQ»f°fZ Afd¯f CXIYOX»fZ»¹ff Qb²ff°fe»f 
Jd³fþZ Afd¯f þeU³fÀfØUZ ³fá 
WXû°ff°f AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. IY¨¨fZ Qc²f 
Afd¯f ´ff›SXfBªOX Qc²f ¹ff¸f²¹fZWXe 
RYSXIY AfWXZ. WXf RYSXIY IYf¹f AfWXZ 
Afd¯f Qc²f CXIYT¯fZ IYf AfUV¹fIY 
AfWXZ, ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff.

Qc²f CXIYT¯fZ IYf AfUV¹fIY 
AfWXZ?

³fgVf³f»f ÀfZÔMXSX RYfgSX 
¶ff¹fûMXZ¢³ffg»ffgþe B³RYfģ fZÊVf³f¨¹ff 
A·¹ffÀff³fbÀffSX ¦ff¹fe¨fZ Qc²f zv 
dOX¦fie ÀfZd»ÀfAÀf °ff´f¸ff³ff°f 
CXIYT»fZ ´ffdWXþZ.

WXfd³fIYfSXIY þÔ°fc³ff ¸ffSX¯¹ffÀffNXe 
Qc²f WXZ xr.x dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf 
B°fIZY ̧ WX¯fþZ̈ f CX¨¨f °ff´f¸ff³ff°f 
rv ÀfZIÔYQfÔÀffNXe ¦fSX¸f IZY»fZ þf°fZ

AVff ´fiIYfSXZ, ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU °fb̧ WXf»ff 
Qc²f CXIYT¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe, þû´f¹fÔÊ°f °fZ IY¨¨fZ, 
A³f´ff›SXfBªOX Qc²f ³ffWXe.

°fÀfZ̈ f ¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ Qc²f ¦fSX¸f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fZ d´f¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f 

¸fûNXf RYf¹fQf ¸WX¯fþZ Qb²ff°f 
AÀf»fZ»fZ WXfd³fIYfSXIY þÔ°fc ³fá 
WXû°ff°f.

¹ff ´fidIiY¹fZ»ff ´ff›SXf¹fÓfZVf³f 
¸WX¯f°ff°f. ¹ffdVfUf¹f ¦fSX¸f Qc²f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff Ad²fIY 
DYþfÊ d¸fT°fZ.

Qc²f CXIYTc³f ´¹ff¹f»ff ³fÔ°fSX WXZ 
WXû°ff°f ¶fQ»f

IY¨¨fZ Qc²f þeUf¯fc ³fá IYSX°fZ, 
°fÀfZ̈ f Qb²ff°f AÀf»fZ»fZ ¸f™f 
´fiûMXe³f¨fe ´ff°fTe QZJe»f 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe IYSX°fZ.

Qb²ff°f Àfb̧ ffSXZ yq% ´fid±f³fZ 
IYgdÀf³f´ffÀfc³f AÀf°ff°f.

CXIYT°¹ff ¦fSX¸f Qb²ff°f IZYÀfe³f 
¶fº¹ff´f`IYe dÀ±fSX SXfWX°fZ.

Qb²ff°fe»f ´fif±fd¸fIY IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX 
»f`¢MXûþ AfWXZ Afd¯f °fZ 
CX¿¯f°fZÀffNXe ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ.

þZ½WXf °fb̧ WXe Qc²f CXIYT°ff °fZ½WXf 
IYfWXe »f`¢MXûþ A´f¨f³fe¹f 
ÀffJSXZ̧ f²¹fZ ¶fQ»f°ff°f ª¹ff»ff 
»f`¢MXb»fûþ AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

þSX °fb̧ WXe IY¨¨fZ Qc²f §fZ°f AÀff»f 
°fSX °fZ ³f¢IYe¨f CXIYTUf, ´fSXÔ°fb 
´fgIZYMX Qc²f rq d¸fd³fMXfỐ fZÃff 
þfÀ°f ¦fSX¸f IYøY ³f¹fZ.

þZ½WXf °fb̧ WXe °fZ Uf´fSX°ff °fZ½WXf 
IYfWXe d¸fd³fMXZ Af²fe Qc²f ¦fSX¸f 
IYSXf.

CXIYTc³f¨f Qc²f
IYf Uf´fSXfUZ...?

Af´f¯f Àf¦fTZþ¯f ·ff°f AfUOXe³fZ Jf°fû. AVff°f¨f 
´fif¸fb£¹ff³fZ °ffÔQTf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX Af´f¯f SXûþ¨¹ff dQUÀff°f 
¶f§f°f AÀf°fû. °fÀfZ¨f Af´f¯f SXûþ¨¹ff þZU¯ff°f ¶ffÀf¸f°fe 
°ffÔQcT Jf°f ³ffWXe. °fSX Af´f¯f Àff²fZ °ffÔQcT dIÔYUf 
°ffÔQTf¨fZ Afþc³f A³fZIY ´fiIYfSX AfWXZ°f °¹ff 
´f`IYe IYû¯f°ffWXe °ffÔQcT Af´f¯f Uf´fSX°fû. 
Afd¯f °¹ff¨ff ·fMX Af´f¯f SXûþ Jf°fû. 
AVff°f¨f ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf¨ff þSX 
IYf Af´f¯f dU¨ffSX IZY»ff °fSX WXf ·ff°f 
Af´f¯f IY²fe °fSX §fSXf°f IYfBÊ dUVfZ¿f 
AÀf»¹ffUSX¨f IYSX°fû. °fSX ,¸f¦f Af°ff 
Af´f¯f ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQbTf ¶fQ»f 
±fûOX¢¹ff°f þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f. °fÀfZ¨f 
WXf ·ff°f Jf»¹ffUSX IYû¯f°fZ VfSXeSXf»ff RYf¹fQZ 
WXû°ff°f WXZ QZJe»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f. ¶ffÀf¸f°fe 
°ffÔQcT WXf EIY Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f AÀff °ffÔQcT AfWXZ. dþSXf 
SXfBÊÀf, d¶f¹ffÊ¯fe, ´fb»ffU ¹ff JfÀf ´fQf±¹ffÊÔÀffNXe Af´f¯f ¶ffÀf¸f°fe 

°ffÔQcTf¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. ´f¯f ¹ff ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQcT ¨fUeÀffNXe 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ WXZ °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe 

AfWXZ IYf? ¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYû¯f°fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f WXZ Af´f¯f 
dMX´Àf¸f²¹fZ ´ffWX¯ffSX AfWXû°f...
¶ffÀf¸f°fe °ffÔQcT WXZ ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.
¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf°f ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf Jc´f¨f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ SXöYf°fe»f 

ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.
¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf°f RYf¹f¶fSX¨fÔ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°ff 
ÀffSX£¹ff ´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f 

¸fböY°ff d¸fT°fZ.

¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf°f ¶f þeU³fÀfØUÔ ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf»¹ff³fZ °fZ Af´f»¹ff ¸fZÔQc¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¶ffÀf¸f°fe °ffÔQcT Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¹ff°fe»f RYf¹f¶fSX¸fbTZ °fb¸WXf»ff ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe.

¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf°f »fûWX, þÀ°f, RYfgÀRYSXÀf, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
Afd¯f °ffÔ¶fÔ ¹ffÔÀffSX£¹ff Jd³fþZ AÀf°ff°f.

þZ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f CX´f¹fböY AfWXZ°f.
¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf°f¨f B°fSX A³fZIY ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f 

ª¹ff¨fe VfSXeSXf»ff Jc´f AfUVf¢¹f°ff AÀf°fZ.
¸fZÔQc¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQcT RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
IYIYÊSXû¦ffÔ¨¹ff ½¹föYeÔ³fe ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQcT JfUf,¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe 

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ.
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQcT Jc´f ¨ffÔ¦f»ff 

¸ff³f»ff þf°fû.
¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe Afd¯f CX¨¨f 

SXöYQf¶ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf¨fZ kWXZl AfWXZ°f
A³fZIY RYf¹fQZ, þf¯fc³f §¹ff IYû¯f°fZ

Ad°fUþ³f AÀf»fZ»¹ff 
A³fZIYfÔ¸f²¹fZ ³¹fb³f¦fÔOX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fû ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff Af°¸fdUV½ffÀf 
IY¸fe WXû°fû¨f dVfUf¹f dU¨ffSXfÔ¨fZ 
ÀUøY´fWXe ³fIYfSXf°¸fIY WXûDY »ff¦f°fZ. 
AVffUZTe °fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ffWXe 
IZYUT ²f`¹fÊ U ¸ff³fdÀfIY °f¹ffSXe 
³fÀf»¹ff³fZ A´f¹fVf ¹fZDY VfIY°fZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¦f ¦fû¼¹ff, 
Aü¿f²fZ, BÔþZ¢Vf³f, ÀfþÊSXeþ dIÔYUf 
A¦fQe ¸f³f ¸fføY³f þ¦ff¹f»ff »ffU¯ffSXZ 
OXfEMX IYSX¯¹ff¨fe IYfWXe¨f ¦fSXþ 
³ffWXe. CX»fMX °fb¸WXe WXÀf°f JZT°f Àfbðf 
ÀU°f:»ff dRYMX Afd¯f RYfBÊ³f ¶f³fUc 
VfIY°ff. AVff WXZ»Qe UZMX »ffgÀf»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXZ AfWXfSX°fÄf A³fZIYQf 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ Àfb¢¹ff¸fZ½¹ff»ff dUVfZ¿f 
À±ff³f QZ°ff°f. ÀfbIYf ¸fZUf ¸WX¯fþZ¨f 
OÑf¹f RiYbMXÐÀf WXZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfDY³fWXe VfSXeSXf¨fe ·fcIY U ´fû¿fIY 
Àf°UfÔ¨fe ¦fSXþ ·ff¦fdU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff°f. dVfUf¹f ¹ff°fe»f RYf¹f¶fSX¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff Àfbðf UZ¦fUf³f WXû°fZ ¹ff¨ff 
EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff Uþ³ffUSX 
WXûDY VfIY°fû. Afþ Af´f¯f ´ff¨f AÀfZ 
OÑf¹fRiYbMXÐÀf ´ffWX¯ffSX AfWXû°f þZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff°f Af´f»fe ¸fQ°f IYøY 
VfIY°ff°f.
Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ¹f °fSX kWXZl 

´ff¨f OÑf¹fRiYcMXÐÀf Jf
r) AIiYûOX: AfWXfSX°fÄf °fSX ¸ff³fUe 

¸fZÔQc´fi¸ff¯fZ dQÀf¯ffº¹ff ¹ff 

AIiYûOXf»ff Àfb´fSXRcYOX ¸WX¯fc³f 
ÀfÔ¶fû²f°ff°f. AIiYûOX¸f²¹fZ 
Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOXÀfÐ, 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f Jd³fþZ ¹ffÔÀfWX AfUV¹fIY 
´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû, 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
´fû¿f¯f ¸ffÂf IY¸fe IYSX°f ³ffWXe 
¹ff¨fe JfÂfe WXû°fZ. AIiYûOX¸f²fe»f 
RYf¹f¶fSX¸fbTZ ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff 
Àfbðf UZ¦ff³fZ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

s) ¶fQf¸f: ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, ÀfZ»fZd³f¹f¸f 
Afd¯f dÓfÔIY ¶fQf¸ff¸f²¹fZ 
AfPXT°ff°f. ́ ff¯¹ff°f d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ ´f¨f³ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ 
RYf¹fdMXIY AgdÀfOXÐÀf ÀfWXþ 
´f¨f°ff°f. dVfUf¹f ´fûMX ·fSX»¹ff¨fe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f ¹ff¸fbTZ 
UfSXÔUfSX A³ffUV¹fIY Jf°f 
SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ.

t) d´fÀ°ff: ¨fMX´fMXe°f d´fÀ°ff WXf ¦fûOX 
Jf¯fZ AfUOX°f ³fÀf»fZ»¹ffÔÀffNXe 
¶fZÀMX ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. dVfUf¹f þSX 
Af´f»¹ff»ff OXf¹fd¶fMXeþ dIÔYUf 
±ff¹fSXfgBÊOXÀffSXJZ ÂffÀf AÀf°fe»f 

°fSXeWXe d´fÀ°ff Jf°ff ¹fZDY VfIY°fû. 
d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXe A¦fQe IY¸fe 
U ´fiûMXe³f¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fb¶f»fIY 
AÀf°fZ ¸WX¯fc³f¨f WXf VfSXeSXf»ff 
Uþ³f IY¸fe IYSX°ff³ff ´fiûMXe³f¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc QZ°f ³ffWXe.

u) IYfTZ ¸f³fbIZY: IYfTZ ¸f³fbIZY WXf 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
Uf´fSX»ff ¦fZ»fZ»ff RÔYOXf AfWXZ. 
ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
IYfTZ ¸f³fbIY ´ff¯¹ff°f d·fDY³f 
Jf»»fÐ¹ffÀf ¹ff¨fZ IY¸ff»f RYf¹fQZ 
d¸fTc VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ ´f¨f³ff¨ff 
UZ¦f °fSX UfPX°fû¨f ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¶fðIYûâ¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSXWXe ¨fMXIY³f CXØfSX d¸fT°fZ.

v) IYfþc: IYfþc¸f²fe»f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
RYgMXÐÀf Afd¯f IYf¶ÀfÊ 
¸fZMXg¶f»ffgd»fª¸f Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°ff°f ª¹ff¨ff RYf¹fQf 
°fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
WXûDY VfIY°fû. IYfþc WXZ ´fid±f³ffÔ¨fZ 
¨ffÔ¦f»fZ ÀÂfû°f AfWXZ°f IYfþc¸f²¹fZ 
IYg»fSXe þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ, 
QSXSXûþ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ffÀf¨f ¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

ÀfIYfTe CXNX°ff¨f kWXZl ´ff¨f OÑf¹fRiYcMXÐÀf 
JfDY³f Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ff¨ff UZ¦f UfPXUf 

¸fdWX³¹ff·fSXf°f dQÀfc VfIY°fû ¶fQ»f

Ófû´f WXe ¸ff¯fÀff¨¹ff d´fi¹f ¦fûáeÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ Afd¯f ¹fû¦¹f Ófû´f §fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe d°f°fIZY¨f ¦fSXþZ¨fZÀfbðf 
AfWXZ. Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff ÀU´³f ´fOX¯fZ Jc´f 
ÀUf·ffdUIY ¦fûá AfWXZ, ´f¯f °fb¸WXe Ófû´fZ°f 
¨ff»f¯¹ffdU¿f¹fe IY²fe Uf¨f»fZ AfWXZ°f IYf? 

A³fZIYQf °fb¸WXe EZIY»fÔ AÀfZ»f IYe, EJfôf»ff 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ ´f¯f Ófû´fZ°f 
¨ff»f¯fZ ³fZ¸fIYf IYf¹f ´fiIYfSX AfWXZ, ¹ffdU¿f¹fe 
IYfWXe °fÄffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe.

Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f?
WXe EIY Àff¸ff³¹f dÀ±f°fe AfWXZ. þZ½WXf 

½¹föYe ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°fû Afd¯f OXûTZ 
d¸fMX»fZ»fZ AÀf°ff³ff AÔ±f÷Y¯ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°fû 
Afd¯f Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f dRYSX°fû, 
¹ff¨f dÀ±f°fe»ff Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ¸WX¯f°ff°f. 
¨fZ³³fBÊ¨¹ff d³f±fif Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY À»fe´f 
Àff¹f³ÀfZÀf ¹fZ±fe»f dIiYdMXIY»f IZYASX ¸fZdOXÀfe³f 
Afd¯f À»fe´f ¸fZdOXÀfe³f¨fZ Àf»»ff¦ffSX OXfg. E³f. 
SXf¸fIÈY¿¯f³f ÀffÔ¦f°ff°f, kkÓfû´fZ°f ¨ff»f¯fZ EIY 
k´fgSXfÀfûd¸³f¹ffll AfWXZ, AVff dÀ±f°fe°f ½¹föYe 
Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff ¶fZOXUøY³f CXNX°ff°f Afd¯f 
±fZMX ¨ff»ff¹f»ff »ff¦f°ff°f.ll 

OXfg. SXf¸fIÈY¿¯f³f ´fbPXZ ÀffÔ¦f°ff°f, kkÓfû´fZ°f 
¨ff»f¯ffº¹ff ½¹föYe¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ WXfU·ffU dQÀf°f ³ffWXe°f Afd¯f °fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáeUSX ´fid°fÀffQ QZ°f ³ffWXe dIÔYUf 
IbY¯ffVfeWXe ¶fû»f°f ³ffWXe. Ófû´fZ°f ¨ff»f¯ffº¹ff 
½¹föYe»ff CXNXU¯fZ WXZ Jc´f AU§fOX AÀf°fZ 
Afd¯f dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ °¹ffÔ³ff ¹ffdU¿f¹fe IYfWXeWXe 
AfNXU°f ³ffWXe.ll kkþSXe ¹ff´ffÀfc³f ½¹föYe»ff 
IYû¯f°ffWXe ²fûIYf ³ffWXe, °fSXe Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ 

WXf JSXÔ °fSX EIY AfþfSX AfWXZ. °fÄffÔ³fbÀffSX 
WXe EIY kkAÀff¸ff³¹f dÀ±f°fell AfWXZ, þZ½WXf 
½¹föYe ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°fû. Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ WXZ 
ÀfWXÀff Ófû´fZ¨¹ff Qû³f °ffÀff³fÔ°fSX §fOXc VfIY°fZ, 
¹ff»ff¨f BÔ¦fiþe¸f²¹fZ kNon-REM 
parasomnial Àfbðf ¸WXMX»fZ þf°fZll, 
AÀfZ OXfg. SXf¸ffIÈY¿¯f³f ÀffÔ¦f°ff°f. °fÄf ÀffÔ¦f°ff°f 
IYe, Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ WXZ UfSXÔUfSX WXû°f AÀfZ»f °fSX 
WXe EIY ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀfc VfIY°fZ.

OXfg. ¦fb~f ÀffÔ¦f°ff°f, Ófû´fZ°f 
¨ff»f¯¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff IYfSX¯fe·fc°f AÀfc VfIY°ff°f °¹ff 
Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ-
Ófû´fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff - Ófû´fZ°f 

¨ff»f¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe À»fe´f E´fd³f¹ff 
¸WX¯fþZ¨f Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff V½ffÀf §fZ¯fÔ 
±ffÔ¶f¯fÔ Afd¯f ´fb³WXf ÀfbøY WXû¯fÔ, ´ff¹ffÔ¨fe 
WXf»f¨ff»f Afd¯f Jf¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
B°¹ffQe IYfSX¯fe·fc°f AÀfc VfIY°ff°f. 
Ófû´fZ¨¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe 

§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
IY¸fe WXûDY VfIY°fû.

A´fbSXe Ófû´f - Ófû´fZ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPXc VfIY°fZ. 
Ófû´f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ AûTJ¯fZ 
Afd¯f °¹ffUSX °UdSX°f CX´f¨ffSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
dQÀfc³f ¹fZBÊ»f.

¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
- ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ¹ff 
d¨fÔ°ff, Qb:J dIÔYUf °f¯ffUfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀfc VfIY°ff°f. Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨fZ WXZ 
»fÃf¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f °f´ffÀfc³f IY¸fe 
IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.

¸fZÔQcÀfÔQ·ffÊ°f AfþfSX - Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ 
WXZ »fÃf¯f IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fZÔQcVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfÔ¸fbTZ dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°fZ. Af´f»fe VfÔIYf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
°UdSX°f OXfg¢MXSXfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf.

Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ³fZ¸fIYf 
IYf¹f ´fiIYfSX AfWXZ, Uf¨ff 
¹ff AfþfSXf¨fe IYfSX¯fZ, 
»fÃf¯fZ Afd¯f CX´ff¹f

´ffUÀff¼¹ff¨ff dQUÀff°f 
³fTf°fc³f ¸ff°fIYMX ¦fPXcT ´ff¯fe ¹fZ¯fZ 
Àff¸ff³¹f AÀf°fZ. IYfSX¯f ´ffUÀff¨¹ff 
´ff¯¹ff³fZ RbY»f ·fSX»fZ»¹ff MXf¢¹ff 
´fi°¹fZIYUZTe ÀffRY IZY»¹ff þf°f 
³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨f MXfIYe¨fZ 
´ff¯fe ³fTf°fc³f ±fZMX Af´f»¹ff §fSXf°f 
¹fZ°fZ. ´f¯f ´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯¹ff°fc³f 
¸fZMXfd»fIY SXÀMX, MXfgd¢ÀfIY ̧ fMXZdSX¹f»f, 
»fZOX, Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f, 
¹ffÀffSXJZ ¶fSXZ¨f §fMXIY ´ff¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f ³fTfÔ³ff 
dRY»MXSX ¶fÀfUc³f §¹ffUZ. Af°ff °fSX 
¶ffþfSXf°f ´fûMXZÊ¶f»f dRY»MXSXWXe Af»fZ 
AfWXZ°f. þZ Af´f¯f ³fT¨fÔ ³ffWXe °fSX 
VffgUSX WXgOXUSXWXe »ffUc VfIY°fû. 
³fTf¨¹ff °fûMXeUSXWXe WXZ dRY»MXSX 
¶fÀfU°ff ¹fZ°ff°f.
°fbSXMXe - ´ffUÀff¼¹ff°f 

¶fº¹ff¨fUZTf ³fTf»ff ¦fPXcT 
Afd¯f ¸ff°fIYMX ´ff¯fe ¹fZ°fZ.
AVffUZTe ´ff¯fe ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶ffQ»fe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f °¹ff°f °fbSXMXe¨ff EIY 
°fbIYOXf MXfIYfUf.°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe 
ÀU¨L WXû°fZ.

¶fZIYeÔ¦f ÀfûOXf/ ÀfûdOX¹f¸f 

¶ff¹fIYf¶fû³fÊZMX - þSX 
³fTf»ff ¹fZ¯ffº¹ff ´ff¯¹ff°fc³f 
¸ff°fe¨fZ IY¯f ¹fZ°f AÀf°fe»f 
°fSX IZYd¸fIY»f Uf´føY³f¨f 
AÀfZ ´ff¯fe ÀU¨L IZY»fZ þf°fZ. 
°¹ffÀffNXe ¶ffQ»fe°fe»f ´ff¯¹ff°f 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¶fZIYeÔ¦f ÀfûOXf/ 
ÀfûdOX¹f¸f ¶ff¹fIYf¶fû³fÊZMX 
¹ff´f`IYe EIY IZYd¸fIY»f 
MXfIYfUZ. °fÀfZ¨f Uf´fSXf´fcUeÊ 
¹ff IZYd¸fIY»f¨¹ff ´ffIYeMXfUSX 
d»fWX»fZ»¹ff Àfb¨f³ffWXe ³feMX 
Uf¨fc³f §¹ff½¹ff°f.

¢»fûSXe³f - ¢»fûdSX³f¨fZ 
´ff¯fe IY¸fe UZTf°f ÀU¨L 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨¹ff 
¸fûNXÐ¹ff MXfIYf, MXhIYÀfÊ, ¹ff°f 
¢»fûdSX³f¨¹ff ¦fû¼¹ff MXfIY»¹ff 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¹fû¦¹f ÀU¨L WXû°fZ.
sqE¸fªfe¨fe EIY ¦fûTe v 
»feMXSX ´ff¯¹ffÀffNXeWXe IYf¸f 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¯fe ÀU¨L 
WXûDY³f ¦ffT,IY¨fSXf MXfIYe 
dIÔYUf ·ffÔOXÐ¹ff¨¹ff °fTfVfe 
¶fÀf°fû. ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff u-v 
°ffÀf EUPXf AU²fe »ff¦f°fû.

³fTf»ff ¹fZ°f¹fÔ 
¦fPXcT ´ff¯fe?
¸f¦f IYSXf WXZ CX´ff¹f

AfþIYf»f þ¦f·fSXf°f 
Af°¸fWX°¹fZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
UfPX»fZ AfWXZ. ´fi°¹fZIY ¸ff¯fcÀf Afþ 
IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX̄ ff³fZ 
WX°f¶f»f Óff»fZ»ff AfWXZ. AVff UZTe 
A³fZIYQf Af°¸fWX°¹ff  IYSX̄ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f ¹fZ°fû Afd¯f 
WXe »fûIÔY IYfWXe°fSXe ¨fbIYe¨fZ ´ffDY»f 
CẌ f»f°ff°f. þ¦f·fSXf°f QSXU¿feÊ AfNX 
»ffJfỐ fZÃff þfÀ°f »fûIY Af°¸fWX°¹ff 
IYSX°ff°f °fSX °¹ff´fZÃff dIY°fe°fSXe ´fMXe³fZ 
Ad²fIY »fûIY Af°¸fWX°¹fZ̈ ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. Af°¸fWX°¹ff IYSX̄ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX ¹fZ̄ fÔ WXZ JSXZ°fSX VffdSXSXeIY, 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f ¶füdðIY AfþfSXf¨fZ 
»fÃf¯f AfWXZ. EJfôf ½¹föYe¨¹ff 
¸f³ff°f þSX ÀffSXJZ̈ f Af°¸fWX°¹fZ̈ fZ 
dU¨ffSX ¹fZ°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff»ff 
Suicidal idea  ons ̧ WX̄ f»fZ 
þf°fZ. ̧ ffÂf WXZ dU¨ffSX ¹fZ̄ ¹ff¨fe ³fZ̧ fIYe 
IYfSX̄ fZ IYf¹f AfWXZ°f Afd¯f ¹ffUSXe»f 
CX́ ff¹f IYf¹f WXZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

EJfôf¨¹ff ¸f³ff°f 
Af°¸fWX°¹fZ̈ fZ dU¨ffSX ¹fZ°f 

AÀf»¹ff¨fe »fÃf¯f IYû¯f°fe 
AfWXZ°f ?

Àf°f°f ¸fÈ°¹fc̈ ff dU¨ffSX IYSX̄ fZ. 
Af´f¯f IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IYøY VfIY°fû ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX°f SXfWX̄ fÔ.

d¸fÂf-¸f̀dÂf¯fe , IbYMXbÔ¶f 
¹ffÔ̈ ¹ff´ffÀfc³f Àf°f°f UZ¦fT 
SXfWX̄ fÔ.

A¨ff³fIY¨f Uf¦f¯¹ff°f ¶fQ»f 
WXû¯fZ.

¸fSX̄ ¹ffdU¿f¹fe ¶fû»f¯fZ, d»fdWX̄ fZ 
°fÀfZ̈ f ÀffSXJf °fû¨f dU¨ffSX 
IYSX̄ fZ.

IYf¹f¸f AÀUÀ±f UfMX°f SXfWX̄ fZ
B°fSXfÔUSX d¨fOXd¨fOX IYSX̄ fZ
Àf°f°f¨¹ff ̈ fbIYe¨¹ff Uf¦f¯¹ff¸fbTZ 

QføY Afd¯f OÑ¦f¨fZ ´fi̧ ff¯f 
UfPX°fZ.

ª¹ff ¦fûáe°f Af³fÔQ UfMX°f WXû°ff, 
Af°ff °¹ff ¦fûáe°f SXÀf ³fÀf¯fÔ.
 ·fdU¿¹ff¶fï»f 

d ³ f ¦ f Z dM X ½W X 
IY»´f³ff.

LûMXÐ¹ff LûMXÐ¹ff ¦fûáe ¸f³ff»ff 
»ffUc³f §fZ̄ fZ

ÀfUfÊÔ̧ f²¹fZ AÀfc³fWXe Af´f¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ ³ffWXe AÀfZ UfMX̄ fZ

WXZ CX́ ff¹f IYSXf
½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦f, ÀfIYÀf þZU¯f
³ff°¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfbÀfÔUfQ AÀffUf
EIY¸fZIYfÔ̈ ¹ff ·ffU³ff Àf¸fþfUc³f 

§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUf
dIY¸ff³f °fe³f-¨ffSX d¸fÂf/¸f̀dÂf¯fe 

AÀfZ AÀffUZ°f, IYe 
ª¹ffÔ̈ ¹ffþUT ¸f³ff°fe»f 
·ffU³ff ½¹föY IYSX°ff ¹fZ°fe»f

AfUOX°¹ff ½¹föYe¨fe ·fZMX §¹ffUe
ÀU°f:»ff UZT ôf, ÀU°f:Vfe 

¶fû»ff
dQUÀff°fc³f ±fûOXf UZT 

ÀU°f:Àfû¶f°f §ff»fUf
Af´f¯f ³f¢IYe IYf¹f IYSX°fû, 

IYÀfZ Uf¦f°fû, IYf Uf¦f°fû, 
Af´f»fe ²¹fZ¹f, ÀU´³fZ, Af´f»fe 
ÀfÔ¦f°f ¹ffÔ̈ ff dU¨ffSX IYSXf
Af°¸fWX°¹fZ̈ ¹ff dU¨ffSXf°fc³f 

¶ffWXZSX ¹fZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfbÀffBOX 
WXZ»´f»ffBÊ³f¨fe ¸fQ°f, Àf¸fb́ fQZVf³f, 
ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX Afd¯f ÙôIYe¹f 
¸fQ°f WXZ ¸ff¦fÊ AfWXZ°f. °fSX ¦fÔ·feSX 
´fiIYSX̄ ff°f B»fZ¢MÑûIY³Ud»Àf½WX 

±fZSX́ fe A°¹fÔ°f CX́ f¹fböY 
AfWXZ.

EJfôf¨¹ff EJfôf¨¹ff 
¸f³ff°f ¸f³ff°f 
Af°¸fWX°¹fZ¨fZ Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
dU¨ffSX dU¨ffSX 
AfWXZ°f AfWXZ°f 
WXZ IYÀfZ WXZ IYÀfZ 
AûTJf»f?AûTJf»f?

Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ³ff ¸ffdWX°fe AfWXZ 
IYe, ÀfbÔQSX IZYÀf ´fi°¹fZIYf»ff¨f AfUOX°ff°f. 
°¹ffÀffNXe Af´f¯f dUdU²f WXZASX dMÑMX¸fZÔMX 
Àfbðf IYSX°fû. ´f¯f Àf²¹ff ´ffUÀff¼¹ff¨fZ 
dQUÀf Àfb÷Y Óff»fZ AfWXZ°f. AVff°f¨f IYfWXeÔ³ff 
IZYÀf¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòUc »ff¦f°fZ. ¸ffÂf 
IZYÀf ¦fT°fe´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ IYfWXe ´fiûOX¢MXÐÀf WXe d¸fT°ff°f. 
´fSXÔ°fb JSXÔ°fSX ´ffUÀff¼¹ff°f IZYÀffÔ³ff IYfWXe 
´fiûOX¢MXÐÀf »ffU¯fZ ³fbIYÀff³fQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ.
´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff°f d·fþc ³fIYf
´ffUÀff¼¹ff°f IZYÀffÔ³ff ¶»fû OÑf¹f IYSX¯fZ
Aû»¹ff IZYÀffÔUSX RY¯fe dRYSXU»¹ffÀf 

WXûBÊ»f ³fbIYÀff³f

´ffUÀff¼¹ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Aû»¹ff Aû»¹ff 

IZYÀffÔUSX IZYÀffÔUSX 
¨fbIcY³fWXe IY÷Y ¨fbIcY³fWXe IY÷Y 

³fIYf ³fIYf k¹ffl k¹ffl 
¦fûáeÔ¨ff ¦fûáeÔ¨ff 
Uf´fSXUf´fSX



´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe,
AfÔ¶fZ¦ffU, dVføYSX Afd¯f þb³³fSX 

°ff»fb¢¹ffÔ̧ f²¹fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZ̧ fbTZ 
Afd¯f ¸ff³fUe UÀ°feUSXe»f WX»»fÐ¹ffÔ̧ fbTZ d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fZ»¹ff QWXVf°fe¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ´fb̄ fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe dþ°fZÔQi OXbOXe ¹ffÔ³fe °ff°fOXe¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»¹ff AfWXZ°f. ´fIYOX»fZ»¹ff 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff ´fb³WXf ³f ÀfûOX°ff °¹ffÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe dVføYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
d´fỐ fSXJZOX Afd¯f þfÔ¶fc°f ¦ffUfÔ³ff ·fZMX QZ°f 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. 

¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¦fif¸fÀ±ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f, 
kk¹ff ·ff¦ff°fe»f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ,ll AÀfZ À´fá 
IZY»fZ. Àf²¹ff AfÔ¶fZ¦ffU, dVføYSX Afd¯f þb³³fSX 
°ff»fb¢¹ffÔ̧ f²¹fZ Àfb̧ ffSXZ s,qqq d¶f¶fMXZ AfWXZ°f, 
°fSX sqrx ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff RYöY svq ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf WXû°fe. °¹ff¸fbTZ dIY¸ff³f r,vqq d¶f¶fMXZ 
°fSXe ¹ff ·ff¦ff°fc³f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ffÀffNXe U³f dU·ff¦ff»ff AfUV¹fIY Àff²f³fÀff¸f¦fie 
´fbSXU¯¹ffÀffNXe r IYûMXe sv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ ff d³f²fe 
°ff°fOXe³fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. U³f 
dU·ff¦ff³fZ vqq ³fUe³f d´fÔþº¹ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe; ´fSXÔ°fb ´fiVffÀf³ff³fZ EIcY¯f xqq d´fÔþº¹ffÔ̈ fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´fi°¹fZIY ¦ffUf°f dIY¸ff³f EIY °fZ Qû³f d´fÔþSXZ 
CX´f»f¶²f WXû°fe»f.

rq dQUÀffÔ°f sqq d´fÔþSXZ Afd¯f sq 
dQUÀffÔ°f ÀfUÊ xqq d´fÔþSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ̄ ¹ff¨fZ AfQZVf QZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f, 

d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff MÑgIY IYSX¯¹ffÀffNXe svq IYģ fZSXZ Afd¯f 
Ad°fdSXöY ¦ffOXÐ¹ff JSXZQe IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fÔþbSXe 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.

U³f dU·ff¦ff»ff d³fQZÊVf
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe U³f dU·ff¦ff»ff d³fQZÊVf 

dQ»fZ IYe, kkJSXZQe ´fidIiY¹ff þ»fQ ¦f°fe³fZ ´fc̄ fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe MXZÔOXSX ³f IYfPX°ff ±fZMX JSXZQe IYSXfUe 
Afd¯f ´fIYOX»fZ»fZ d¶f¶fMXZ ´fb³WXf ÀfûOXc ³f¹fZ°f. 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
QSX AfNXUOXÐ¹ff»ff rq, vq, rqq ¹ff MX´´¹ffÔ̧ f²¹fZ 
´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.ll

DYÀff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX
¹ff ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYSXe Afd¯f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kkd¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ff¸ff¦fZ 
AfOXÀff»fe DYÀfd´fIYf¨fZ ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f AfWXZ. ¸fZ-
þc³f¸f²¹fZ »ffU»fZ»fZ DYÀfd´fIY ry ¸fdWX³¹ffỐ fZÃff 
Ad²fIY IYfT VfZ°ff°f SXfWX°fZ. ¹ff IYfTf°f DYÀff¨¹ff 
ÓfbOX´ffÔ̧ f²¹fZ d¶f¶fMXZ ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ UfÀ°f½¹f IYSX°ff°f 
Afd¯f d´f»»ffÔ³ff þ³¸f QZ°ff°f.ll

Qû³f U¿ffÊ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ffÔ°f rq 
þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc

¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f þfÔ¶fbQ¦ffU Afd¯f 
d´fỐ fSXJZOX ´fdSXÀfSXf°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ 

rq þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. DYÀf°fûOX 
IYf¸f¦ffSX, VfZ°ff°f ´ff¯fe QZ̄ ¹ffÀffNXe dIÔYUf 
¦fU°f IYf´f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔUSX 
WX»»fÐ¹ffÔ̈ ¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
WXf ´f˜f kd¶f¶fMXÐ¹ffÔ̈ ff WX¶fl ¶f³f»¹ff¨fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ 

Ag¢½ff »ffBÊ³f ¸fZMÑû¨fe EÔMÑe Óff»¹ff¸fbTZ ¶fZÀMX¨¹ff 
´fiUfV¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fMX Óff»fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: IY¸fe AÔ°fSXf¨¹ff ¸ff¦ffÊÔUSXe»f ´fiUfVffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¶fZÀMX ´fiVffÀf³f ´fiUfVffÔ³ff ´fb³WXf 
¶fZÀMX ¶fÀfIYOXZ UTU¯¹ffÀffNXe Ad²fIY¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
ÀfûOX¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¶fZÀMX 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vq MX¢IYZ ´fiUfÀfe §fMX»fZ
¸fZMÑû-t ¸fbTZ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf 

°fZ ³fdSX¸f³f ´ffgBÔMX/IYRY ´fSXZOX ¸ff¦ffÊUSX ¶fZÀMX¨fe ´fiUfÀfe 
ÀfÔ£¹ff vq MX¢IYÐ¹ff³fZ §fMX»fe AfWXZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
¶fZÀMX³fZ RYeOXSX ¶fÀf ÀfZUfÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ ́ ffdWXþZ, 
þZ¯fZIYøY³f ¹ff Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´fIiY¸ff»ff Ad²fIY ´fiUfÀfe Afd¯f ¸fWXÀfc»f d¸fTc 
VfIZY»f. AVfe ¸ffdWX°fe ¶fZÀMX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

¶fZÀMX¸f²¹fZ Àf²¹ff¨ff ¶fQ»f
¶fZÀMX ´fiVffÀf³ff³fZ r ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe st 

´fi¸fbJ ¸ff¦ffÊÔUSX IY³fZd¢MXd½WXMXe Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Uf°ff³fbIcYd»f°f ¶fÀfZÀf¨¹ff °ffμ¹ff°f 
UfPX IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¶fQ»ffÔ¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f, U»OXÊ 
MÑZOX ÀfZÔMXSX (IYRY ´fSXZOX) Afd¯f ÀfeEÀfE¸fMXe QSX¸¹ff³f 
kE-rqrl WXe ³fUe³f Uf°ff³fbIcYd»f°f ÀfZUf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY, AfNX ¸ff¦ffÊÔUSX 
IZYUT Uf°ff³fbIcYd»f°f ¶fÀfZÀf ¨ff»fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Ag¢½ff »ffBÊ³f¸fbTZ ÀfbJIYSX ´fiUfÀf
¶fÀfÀffNXe ±ffÔ¶¹ffUSX ¶fSXf¨f UZT ±ffÔ¶ffUZ »ff¦f°f 

WXû°fZ. ¦fQeÊ°fc³f ²f¢IYf¶fb¢IYe IYøY³f ´fiUfÀf IYSXfUZ 
»ff¦f°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Ag¢½ff »ffBÊ³f ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f 

´fiUfÀf ÀfbJIYSX WXû°f AfWXZ. ¸fÔÂff»f¹f °fZ LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf´f¹fÔÊ°f¨ff ´fiUfÀf ÀfbJIYSX 
WXû°f AfWXZ, AÀfZ Ad³f»f ÀfüÔQfTZ ¹ff ´fiUfVff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.
dÀfMXeμ»fû RYeOXSX ¶fÀfÀfZUZ¸fbTZWXe ¶fZÀMX OX¶f§ffBÊ°f

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX³fZ dÀfMXeμ»fû 
¹ff JfÀf¦fe IÔY´f³feÀfû¶f°f d¸fTc³f ¸fZMÑû »ffBÊ³f t 
(Ag¢½ff»ffBÊ³f) ÀffNXe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀf, UfÔQiZ IbY»ffÊ IYfg¸´»fZ¢Àf Afd¯f USXTe 
ÀMXZVf³fUSX dUVfZ¿f RYeOXSX ¶fÀf ÀfZUf ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ÀfZIÔYOX »ffBÊRY»ffBÊ³f AÀf»fZ»¹ff 
¶fZÀMX ¶fÀf»ff þf¯fc³f¶fbþc³f OXfU»f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fZÀMX¨¹ff ¸fWXÀfc»ff°fe»f §fMX UfPX»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb, 
´fiUfVffÔ³ff ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe A·¹ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qz ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff
»fÃf¯fZ IYû¯f°fe?
Àff¸ff³¹f »fÃf¯fZ (þZ½WXf dQÀf°ff°f °fZ½WXf) :
> OXûIZYQbJe, dUVfZ¿f°f: ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX dIÔYUf °feUi OXûIZYQbJe. 
> ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ dIÔYUf WX»fIZY OXûIZY WXû¯fZ. 
> Lf°fe°f QbJ¯fZ dIÔYUf AÀUÀ±f°ff. 
> V½ffÀf §fZ¯¹ff°f AOX¨f¯f dIÔYUf ²ff´f »ff¦f¯fZ. 
> CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ dIÔYUf ¸fT¸fT. 
> úáe AÀ´fá WXû¯fZ dIÔYUf úáe°f ¶fQ»f. 
> d¨fÔ°ff, AÀUÀ±f°ff dIÔYUf ¦fûÔ²fT. 
> ³ffIYf°fc³f SXöY ¹fZ¯fZ (³fûþ¶»feOX). 
> ùQ¹ff¨fZ NXûIZY Ad³f¹fd¸f°f dIÔYUf UZ¦fUf³f WXû¯fZ (´fd»´fMXZVf³f). 
> ±fIYUf
> ¨fZWXSXf »ff»f WXû¯fZ dIÔYUf °ff´f¸ff³f UfPX»¹ffÀffSXJZ UfMX¯fZ. 
Af¯fe¶ff¯fe¨fe »fÃf¯fZ :
þSX SXöYQf¶f ryz/rsq mmHg ´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f Afd¯f Jf»fe»f »fÃf¯fZ 

dQÀf»fe °fSX WXe WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f B¸fþÊ³Àfe AÀfc VfIY°fZ :
> °feUi OXûIZYQbJe dIÔYUf ¸ff¹f¦fiZ³fÀffSXJe QbJ¯fZ.
> Lf°fe°f dIÔYUf ´ffNXe°f °feUi QbJ¯fZ.
> Àfb³³f´f¯ff, IY¸fþûSXe dIÔYUf ¶fû»f¯¹ff°f AOX¨f¯f.
> úáe°f ¶fQ»f dIÔYUf AÔ²fbIY WXû¯fZ.
> V½ffÀff¨fe °fIiYfSX dIÔYUf ùQ¹fdUIYfSXf¨fe »fÃf¯fZ. 
USXe»f »fÃf¯fZ dQÀf»fe °fSX °ff°IYfT U`ôIYe¹f ¸fQ°f §¹ff. 
»fÃf¯fZ ¶fQ»fc VfIY°ff°f

CX¨¨f SXöYQf¶ff¨fe »fÃf¯fZ ½¹föYe´fSX°UZ ¶fQ»fc VfIY°ff°f, Afd¯f ¶fWXb°fZIYQf 
d³f¹fd¸f°f ¨fZIYA´f¸f²fc³f¨f Àf¸fþ°fZ. þSX °fb¸WXf»ff VfÔIYf AÀfZ»f °fSX OXfg¢MXSXIYOXZ 
þfDY³f SXöYQf¶f °f´ffÀff. þeU³fVf`»fe ¶fQ»f (þÀfZ ½¹ff¹ff¸f, AfWXfSX, ¸feNX IY¸fe 
IYSX¯fZ) Afd¯f Aü¿f²fZ ¹ff³fZ °fZ d³f¹fÔdÂf°f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf ÀfbJIYSX ½WXfUf, ¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ A³fZIY Àfb²ffSX¯ff IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Ag¢½ff »ffBÊ³f y Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ rq ¸fZ´ffÀfc³f ¶ffÔQif IbY»ffÊ 
IYfg¸´»fZ¢Àf °fZ Af¨ff¹fÊ AÂfZ ¨füIY (USXTe) ¹ff QSX¸¹ff³f 
UfWX°fcIY ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. ¹ff UfWX°fbIYe¸fbTZ ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff°f ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f »fÃf¯fe¹f §fMX Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fZÀMX¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
¶fZÀMX ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ¶fZÀMX ´fiUfVffÔ³ff ¶fZÀMXIYOXZ ´fb³WXf 
UTdU¯¹ffÀffNXe A·¹ffÀf ÀfbøY AfWXZ. Afd¯f ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f ¶fZÀMX¨¹ff Ad°fdSXöY ¶fÀfZÀf ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.

kk¸ff³fUe-U³¹fþeU ÀfÔ§f¿ffÊUSX 
U`Äffd³fIY Afd¯f ¸ff³fUe 
údáIYû³ff°fc³f CX´ff¹f Vfû²f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¸ff³fUe 
þeUfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f AfUV¹fIY AÀf»fZ 
°fSXe U³¹fþeUfÔ¨ff ³ff¹f³ffMX WXf CX´ff¹f 
³ffWXe. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff Ad²fUfÀff°f 
Àfb²ffSX¯ff IYøY³f °¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f 
d³fUfÀf ôfUf. °fÀfZ¨f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiV³ff°f WXÀ°fÃfZ´f 
IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.ll

¶fe.E³f. IbY¸ffSX, ÀfÔ¨ff»fIY ³fZMX 
IY³fZ¢MX RYfCXÔOXZVf³f

kkþû´f¹fÔÊ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYfTþe 
§¹ffUe. »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f U¹fÀIYSXfÔ³ff EIYMXZ ¶ffWXZSX ´ffNXUc ³f¹fZ, °fÀfZ¨f SXfÂfe 
VfZ°ff°f þf¯fZ MXfTfUZ. U³f dU·ff¦f Afd¯f ¦fif¸fÀ±f ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔUfQf¨ff A·ffU QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYfgSXZÀMX dOX´ffMXÊ¸fZÔMX¨¹ff ÀfUÊ Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IYSXf½¹ff°f. d¶f¶fMXZ ´fIYOX¯¹ff°f °f«®f AÀf»fZ»fZ ´f±fIY ¨fÔQi´fcSX ¹fZ±fc³f ¶fû»ffU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f, ´fi°¹fZIY ¦ffUf°f À±ffd³fIY Àfd¸f°¹ff ¦fdNX°f IYSX¯fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff SXfÂfe 
VfZ°ff°f þfUZ »ff¦fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f, AfÔ¶fZ¦ffU, dVføYSX Afd¯f þb³³fSX °ff»fb¢¹ffÔ°fe»f 
RYeOXÀfÊ³ff ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f Àf»f¦f Ueþ´fbSXUNXf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.ll

-dþ°fZÔQi OXbOXe, dþ»WXfd²fIYfSXe ´fb¯fZ

kkBÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX°ff³ff Af²ffSX IYfOXÊ, 
¶fhIY ´ffÀf¶fbIY, ³fûÔQ¯feIÈY°f ¸fû¶ffBÊ»f 
IiY¸ffÔIY AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. d³f²ffÊdSX°f 
¸fbQ°fe°f BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fc¯fÊ ³f IYSX¯ffº¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨fZ A³fbQf³f °ff°´fbSX°fZ À±fd¦f°f 
SXfWXc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³fe 
ry ³fû½WXZÔ¶fSX´fcUeÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f 
¹fûþ³fZ°fe»f »ff·f §fZ°f SXfWXfUZ°f. ll

-ÀfÔþ¹f ¶ff¦fb»f, dþ»WXf IYf¹fÊIiY¸f 
Ad²fIYfSXe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fcUeÊ IZYUT ´fiüPXfÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXf CX¨¨f 

SXöYQf¶f (WXf¹f ¶»fOX ´fiZVfSX) Af°ff ¸fb»ffÔ³ffWXe 
¦fifÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f IZY»fZ»¹ff EIYf 
ÀfÔVfû²f³ffÔ³fbÀffSX QZVff°fe»f w °fZ ry U¹fû¦fMXf°fe»f 
Vff»fZ¹f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f¨fZ Afd¯f WXf¹f 
¶»fOX ´fiZVfSX¨fZ ´fi¸ff¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ.

A·¹ffÀff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff
¸f²¹f ·ffSX°ff°fe»f EIYf A·¹ffÀff°f Àfb¸ffSXZ 

r.u MX¢IYZ dIYVfûSXfÔ¸f²¹fZ CX¨¨f SXöYQf¶f 
AfPXT»ff AfWXZ. °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ WXe 
MX¢IYZUfSXe Ad²fIY AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²fe»f rq 
VffTfÔ¸f²fe»f swqq WXc³f Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔUSX 
Óff»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f WXZ ́ fi¸ff¯f x.v MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fZ AfWXZ.

Àff¸ff³¹f Uþ³ff¨¹ff ¸fb»ffÔ³ffWXe ÂffÀf
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, CX¨¨f SXöYQf¶f 

WXe Àf¸fÀ¹ff RYöY »fÿ dIÔYUf À±fc»f AÀf¯ffº¹ff 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ¨f AfPXT°fZ AÀfZ ³ffWXe, °fSX °fSX 
Àff¸ff³¹f Uþ³ff¨¹ff Àfb¸ffSXZ v MX¢IYZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe 
SXöYQf¶f UfPX»fZ»ff AfPXTc³f Af»ff AfWXZ. 

A·¹ffÀffÔ³fbÀffSX, CX¨¨f SXöYQf¶f AÀf»fZ»¹ff 
Àfb¸ffSXZ uq MX¢IYZ ¸fb»ffÔ¨¹ff ùQ¹ff¨¹ff SX¨f³fZ°f 
Àfb÷YUf°fe¨fZ ¶fQ»f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ°f.

ùQ¹f U ¸fcÂfd´fÔOXfUSX WXû°fû¹f ´fdSX¯ff¸f
A³fZIYQf ̧ fb»ffÔ¸f²¹fZ WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f¨fe »fÃf¯fZ 

À´fá´f¯fZ dQÀf°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ WXZ AfþfSX´f¯f 
'Àff¹f»fZÔMX dIY»fSX' NXSX°f AÀfc³f, WXTcWXTc ùQ¹f 
Afd¯f ¸fcÂfd´fÔOXfUSX ´fdSX¯ff¸f IYøY »ff¦f°fZ.

SXöYQf¶f IYf UfPX°fû¹f?
°f«®ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, UfPX°fe 

d³fd¿IiY¹f þeU³fVf`»fe, þfÀ°fe¨ff ÀIiYe³f 
MXfB¸f, °ff¯f°f¯ffU, Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX WXe ¹ff UfPX°¹ff SXöYQf¶ff¨fe 
´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f. Ad²fIY ¸feNX, °fT»fZ»fZ 
U ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ A³³f´fQf±fÊ ¸fb»ffÔ¨¹ff 
SXöYQf¶ff»ff ±fûIYfQf¹fIY ́ ff°fTeUSX ³fZ°f AfWXZ°f. 
dUVfZ¿fÄffÔ³fe Àfb¨fU»fZ AfWXZ IYe, VffTfÔ¸f²¹fZ 
d³f¹fd¸f°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯feÀfWX ¶fe´fe ¸ff´f³f 
Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ ´ffdWXþZ. UZTZUSX d³fQf³f Afd¯f 
þeU³fVf`»fe°fe»f ¶fQ»f IZY»¹ffÀf ¹ff 'Àff¹f»fZÔMX 
dIY»fSX'´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f NXZU°ff 
¹fZDY VfIY°fZ.

ÀffB»fZÔMX dIY»fSX IYf ¸WX¯f°ff°f?
WXf¹f ¶»fOX ́ fiZVfSX (CX¨¨f SXöYQf¶f) ¶fWXb°fZIY 

UZTf IYû¯f°feWXe À´fá »fÃf¯fZ QfJU°f ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f¨f °¹ff»ff kkÀffB»fZÔMX dIY»fSXll ¸WX¯f°ff°f. 
¶fWXb°fZIY »fûIYfÔ³ff U¿ff³fÊbU¿fZÊ CX¨¨f SXöYQf¶f 
AÀf°fû °fSXeWXe IYfWXeWXe þf¯fU°f ³ffWXe.  ´fSXÔ°fb 
þZ½WXf SXöYQf¶f Jc´f þfÀ°f WXû°fû (WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f 
IiYf¹fdÀfÀf), °fZ½WXf IYfWXe »fÃf¯fZ dQÀfc VfIY°ff°f. 
¹ff°fe»f ¸fb£¹f »fÃf¯fZ Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f:

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f þb³³fSX, dVføYSX, 

AfÔ¶fZ¦ffU Afd¯f JZOX °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ ÀffUMX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff ³fSX·fÃfIY d¶f¶fMXÐ¹ff»ff AJZSX 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe Vff´fÊVfcMXÀfÊ³fe ¦fû¼¹ff §ff»fc³f NXfSX 
IZY»fZ. ¹ff d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fZ Afd¯f EIYf UÈðf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, ª¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f Afd¯f QWXVf°f ´fÀfSX»fe 
WXû°fe. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f þfÔ¶fb°f ¦ffUf°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f EIYf ½¹föYe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °fSX 
SXdUUfSXe d´fÔ´fTJZOX ¹fZ±fZ rt U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe U³fdU·ff¦ff¨fe ¦ffOXe þfT»fe WXû°fe. ¹ff 

§fMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe Vfû²f¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe. WX»»fÐ¹ff¨¹ff dNXIYf¯ff´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ uqq-
vqq ¸feMXSX AÔ°fSXfUSX d¶f¶fMXÐ¹ff dQÀf°ff¨f, °¹ff»ff 
·fc»f QZDY³f ´fIYOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¸ffÂf °fû AfIiY¸fIY Óff»ff Afd¯f ´f±fIYfþUT 

¹fZDY »ff¦f»ff. AJZSX SXfÂfe ÀffOXZQWXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
Vff´fÊVfcMXÀfÊ³fe °¹ff¨¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff, ª¹ff°f °fû 
NXfSX Óff»ff. d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ U¹f Àfb¸ffSXZ ´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿fZÊ 
AÀf»¹ff¨fZ þb³³fSX U³fdU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ·ffSX°fe¹f U³¹fþeU ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þb³³fSX U³f dU·ff¦ff°f ´fi°¹fZIY 
rqq ¨fü.dIY¸fe. ÃfZÂff°f Àfb¸ffSXZ w °fZ x d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ 
UfÀ°f½¹f AfWXZ. ´fdSXÀfSXf°fe»f DYÀfVfZ°fe, RYT¶ff¦ff, 
´ff¯¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff Afd¯f ´ffTeU þ³ffUSXZ ¹ff¸fbTZ 
WXf ´fiQZVf d¶f¶fMXÐ¹ffÔÀffNXe A³fbIcY»f Ad²fUfÀf NXSX»ff 
AfWXZ. d´fÔ´fTJZOX Afd¯f þfÔ¶fb°f ´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe QfMX UÀ°fe AÀfc³f, ¸ff¦fe»f Qû³f dQUÀffÔ°f 
´fi°¹fZIYe EIY d¶f¶fMXÐ¹ff ´fIYOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

AJZSX '°¹ff' ³fSX·fÃfIY d¶f¶fMëf»ff ¦fû¼¹ff §ff°f»¹ff... þb³³fSX-dVføYSX ´fdSXÀfSXf°fe»f QWXVf°fe¨ff AÔ°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
kÀfbJ ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f 

AÀf°fZl, AÀfZ IbY¯ff»ff dU¨ffSX»fZ 
°fSX °¹ff¨fZ CXØfSX IbY¯ff»ffWXe QZ°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´fi°¹fZIY ÀfZIÔYQf»ff, 
´fi°¹fZIY §fOXf¸fûOXe°fc³f ÀfbJ 
d¸fTU°ff ¹fZDY VfIY°fZ. EJfôf 
ÀfbÔQSX dNXIYf¯fe ·fZMX QZ¯fZ, EJfôf 
IYgRZY¸f²¹fZ þfDY³f ¸fÀ°f IYfgRYe¨fe 
¸fþf »fbMX¯fZ, ¹ff°fWXe Af³fÔQ 
d¸fTU°ff ¹fZDY VfIY°fû. ¹ff¨f 
Af³fÔQe VfWXSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f ¸fbÔ¶fBÊ³fZ 
AfdVf¹ff JÔOXf°f A¦fiÀ±ff³f ´fif~ 
IZY»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
¸fbÔ¶fBÊ³fZ ¨fe³f¸f²fe»f ¶fedþÔ¦f Afd¯f 
VffÔ§ff¹f ¹ff VfWXSXfÔ³ff ¸ff¦fZ MXfIY°f 
¶ffþe ¸ffSX»fe AfWXZ.

AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
Af³fÔQe VfWXSX IYû¯f°fZ, ¹ff¶ff¶f°f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ¨fe ¸f°fZ þf¯fc³f 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. ´fi°¹fZIY VfWXSXf¨fe 
ÀfÔÀIÈY°fe, ´fSXÔ´fSXf, JfôÀfÔÀIÈY°fe, 
³ffBMX»ffBRY, EIcY¯f þeU³f¸ff³f 
¹ff ÀfUÊ ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f kMXfB¸f 
AfDYMX sqsvl³fZ AfdVf¹ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f Af³fÔQe VfWXSXfÔ¨fe ¹ffQe 
°f¹ffSX IZY»fe. °¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ³fZ 
A½U»f À±ff³f ´fif~ IZY»fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f Af³fÔQe 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZWXe ¸fbÔ¶fBÊ³fZ ´ff¨fUZ À±ff³f 
´fMXIYfU»fZ AfWXZ. ¹ff ¹ffQe°f 
ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe ¸WX¯fþZ¨f 

¹fcEBÊ¨fZ A¶fc²ff¶fe WXZ VfWXSX 
A¦fiÀ±ff³fe AfWXZ. AfdVf¹ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ÀfbÔQSX VfWXSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
¸fbÔ¶fBÊ³fÔ°fSX ¶fedþÔ¦f Afd¯f VffÔ§ff¹f 
WXZ A³fbIiY¸fZ QbÀfº¹ff Afd¯f d°fÀfº¹ff 
À±ff³fe AfWXZ°f. ±ff¹f»fÔOX¸f²fe»f 
d¨f¹ffÔ¦f ¸ff¹f WXZ ¨fü±¹ff Afd¯f 
d½WXE°f³ff¸f¸f²fe»f WX³fûBÊ ´ff¨f½¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. BÔOXû³fZdVf¹ff¨¹ff 
þfIYf°ff³fÊZ ÀfWXfUf °fSX WXfh¦fIYfh¦f³fZ 
Àff°fUf IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff AfWXZ. 
¶fhIYfIY, dÀfÔ¦ff´fcSX Afd¯f À¹fû»f WXe 
VfWXSXZ A³fbIiY¸fZ AfNX½¹ff, ³fU½¹ff 
Afd¯f QWXf½¹ff À±ff³fe AfWXZ°f.

kMXfB¸f AfDYMX sqsvl³fZ 
IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, zu 
MX¢IYZ À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ 
Af¸WXf»ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f Af³fÔQ 
QZ°f AÀf»¹ff¨fZ ³fûÔQU»fZ. þ¦ff°fe»f 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe VfWXSXf´fZÃff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af¸WXf»ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f Af³fÔQ 
d¸fT°fû, AÀfZ yz MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. yy MX¢IYZ »fûIYfÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ Ad²fIY ÀfIYfSXf°¸fIY 
AÀf»¹ff¨fZ °fSX yx MX¢IYZ 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Af³fÔQf°f 
Af¯fJe³f ·fSX ´fOX»¹ff¨fZ ¸f°f 
³fûÔQU»fZ.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f rq Af³fÔQe 
VfWXSXZ

r) A¶fc²ff¶fe (¹fcEBÊ), 
s) ¸fZOXZd»f³f (IYû»fÔd¶f¹ff), t) 
IZY´fMXfDY³f (QdÃf¯f AfdRiYIYf), 
u) ¸fZd¢ÀfIYû dÀfMXe (¸fZd¢ÀfIYû), 
v) ¸fbÔ¶fBÊ (·ffSX°f), w) ¶fedþÔ¦f 
(¨fe³f), x) VffÔ§ff¹f (¨fe³f), 
y) dVfIYf¦fû (A¸fZdSXIYf), z) 
ÀfZd½WX»f (À´fZ³f), rq) ¸fZ»f¶f³fÊ 
(AfgÀMÑZd»f¹ff).
AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f rq Af³fÔQe 

VfWXSXZ
r) ¸fbÔ¶fBÊ (·ffSX°f), 

s) ¶fedþÔ¦f (¨fe³f), t) 
VffÔ§ff¹f (¨fe³f), u) d¨f¹ffÔ¦f 
¸ff¹f (±ff¹f»fÔOX), v) WX³fûBÊ 
(d½WXE°f³ff¸f), w) þIYf°ffÊ 
(BÔOXû³fZdVf¹ff), x) WXfh¦fIYfh¦f, 
y) ¶fhIYfgIY (±ff¹f»fÔOX), z) 
dÀfÔ¦ff´fcSX, rq) ÀfZDY»f (QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff).

¸fbÔ¶fBÊ AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f kAf³fÔQel VfWXSX
¶fedþÔ¦f Afd¯f VffÔ§ff¹f»ff ¸ff¦fZ MXfIY°f ¸ffSX»fe ¶ffþe

´ff»fIYfÔ³ff WXfQSXU¯ffSXe ¶ff°f¸fe!
w °fZ ry U¹fû¦fMXf°fe»f Vff»fZ¹f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ kkÀffB»fZÔMX dIY»fSXllX¨fe QWXVf°f

d¶f¶fMëfÔ¨ff UfPX°ff IYWXSX SXûJ¯¹ffÀffNXe xqq d´fÔþSXZ, svq IYg¸fZSXZ Afd¯f r.sv IYûMXeÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX

´fIYOX»fZ»fZ d¶f¶fMXZ ´fb³WXf ³f ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f

Ag¢½ff »ffBÊ³f ¸fZMÑû¸fbTZ ¶fZÀMX¨fZ ´fiUfÀfe §fMX»fZ!
´fiUfVffÔ³ff ¶fZÀMXIYOXZ UTU¯¹ffÀffNXe Ad²fIY ¦ffOëf ÀfûOX¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f ´fiVffÀf³f

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ 
»ff·ff±¹ffÊÔ³fe Af´f»fe 
BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff 
ry ³fû½WXZÔ¶fSX´fcUeÊ 
´fc¯fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ AfUfWX³f ¸fdWX»ff U 
¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨fZ dþ»WXf 
IYf¹fÊIiY¸f Ad²fIYfSXe ÀfÔþ¹f ¶ff¦fb»f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. WXe ¹fûþ³ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY IZY»fZ»fe 
¸fWXØUf¨fe ¹fûþ³ff AÀfc³f ´ffÂf 
¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf Afd±fÊIY ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. WXf »ff·f AJÔOX´f¯fZ ÀfbøY 
SXfWX¯¹ffÀffNXe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fc¯fÊ 
AÀf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ.

BÊ-IZYUf¹fÀfe WXe »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff 
Af²ffSX IiY¸ffÔIY Afd¯f ¶fhIY 
Jf°¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
AfWXZ. WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»¹ffÀf 

´fbPXe»f ÀfUÊ A³fbQf³f WX~Z 
IYû¯f°¹ffWXe AOX±f¼¹ffdVfUf¹f 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff 

WXû°ff°f.
» f f · f f ± ¹ f f Ê Ô ³ f e 

Jf»fe»f dNXIYf¯fe 
þfDY³f BÊ-IZYUf¹fÀfe 
´fc¯fÊ IYøY VfIY°ff°f. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÔ¦f¯fUfOXe 
IZYÔQi, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 

IYf¹ffÊ»f¹f, ¸fdWX»ff ¶ff»fdUIYfÀf 
IYf¹ffÊ»f¹f, IYfg¸f³f Àfd½WXÊÀf ÀfZÔMXSX 
AfQe dNXIYf¯fe BÊ-IZYUf¹fÀfe 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f ry 
³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fc¯fÊ IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffdU÷Yð 

IYfSXUfBÊ ³f IYSX¯ffº¹ff ¸ff»fZ¦ffU 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RYMXIYfSX»fZ. B°fSX 
ÀffUÊþd³fIY ÀUøY´ff¨fe A³fZIY 
¸fWXØUf¨fe IYf¸fZ AÀf»¹ff³fZ 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYøY ³f VfIY»¹ff¨ff QfUf ´ffd»fIZY³fZ 
IZY»ff. °¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffd»fIZY¨fe 
IYf³fCX§fOX¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff tq dQUÀffÔ°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ ´ffOX¯¹ff¨fZ 
Afd¯f ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf ´fû»feÀf 
ÀfÔSXÃf¯f §fZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÀfÔQ·ffÊ°f 
d³fWXf»f AWX¸fQ A¶Qb»»ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ³fDY ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZYUSX 
³¹ff¹f¸fc°feÊ þe. EÀf. IbY»fIY¯feÊ 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ AfSX°fe ÀffNXZ 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf´fbPXZ Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. rzyw ¸f²¹fZ A¶Qb»»ff 
¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe JSXZQe IZY»fZ»¹ff 
þd¸f³feUSXe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸ffdU÷Yð ¸ff»fZ¦ffU 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe 
³ffWXe. JSXZQe³fÔ°fSX rzyw ¨¹ff 
dUIYfÀf ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ·fcJÔOXf»ff 
d¶f¦fSX-IÈY¿fe (E³fE) ´fSXUf³f¦fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, AÀff 
QfUf ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe IZY»ff. 

sqqv ¸f²¹fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe 
·fcJÔOXfUSX B¸ffSX°f ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f ´fSXUf³f¦fe 
¸ffd¦f°f»fe WXû°fe, ´fSXÔ°fb °fû ´fiÀ°ffU 
RZYMXfT¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ·fcJÔOX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe SXfJeU AÀf»¹ff¨fZ 
IYfSX¯f °¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf þ¸fe³f ÀfÔ´ffdQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY U¿fZÊ IYû¯f°feWXe ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
°fZ±fe»f AfSXÃf¯f ÀfÔ´fbáf°f Af»¹ff¨ff 
¹fbdöYUfQ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
UdIY»ffÔ³fe IZY»ff. A³fZIY ½¹föYeÔ³fe 
´ffd»fIYf Ad²fIYº¹ffÔVfe ÀfÔ¦f³f¸f°f 
IYøY³f þd¸f³feUSX Ad°fIiY¸f¯f 
IZY»fZ Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
¶ffÔ²f»fe. þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX sqsr 
QSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe ´ffd»fIZYIYOXZ 
A³fZIY °fIiYfSXe QfJ»f IZY»¹ff, 
´fSXÔ°fb IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ Óff»fe 
³ffWXe. ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯f»fZ»¹ff ¹ff UÀ°fbdÀ±f°fe¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe. °¹ffUSX 
´ffd»fIZY¨¹ff UdIY»ffÔ³fe B°fSX 
ÀffUÊþd³fIY IYf¸ffÔ¨fZ IYfSX¯f QZ°f 
¨ff»fPXIY»f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ ³ffWXe 
¸ff»fZ¦ffU ¸fWXf´ffd»fIZY»ff WXf¹fIYûMXfÊ³fZ RYMXIYfSX»fZ

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
OXûÔd¶fU»fe°f IZYOXeE¸fÀfe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fb³WXf 

EIYQf ÷Y¦¯ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff ¦fûÔ²fT Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. EIYf °f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹fZ¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. À±ffd³fIY ³ff¦fSXeIY °¹ff»ff §fZDY³f 
VffÀÂfe³f¦fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°f÷Y¯ff»ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe Àff¹f³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f þf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff. 
¹ffUZTe ÷Y¦¯fUfdWXIYf Af»fe. ¸ffÂf ÷Y¦¯fUfdWXIZY°f 
°f÷Y¯ff¨fZ ³ff°fZUfBÊIY ¶fÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ 
¸fe ³fÀfÊ Afd¯f ´fû»feÀf §fZDY³f ¹fZ°fZ AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
÷Y¦¯fUfdWXIZY°fc³f ¶ffWXZSX Af»fZ. WXZ ́ ffWX°ff¨f ÷Y¦¯ff¨fZ 
³ff°fZUfBÊIY AfÔd¯f ³ff¦fSXeIYfÔ³fe ¦fZfÔ²fT IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ³ff AfSXZSXfUe IZY»fe. 
B°fIYf ¦fûÔ²fT IZY»ff IYe, ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX»ff 
EIYf ÷Y¸f¸f²¹fZ ÀU°f:»ff IYûÔOXc³f §fZ¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX 

½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.
OXûÔd¶fU»fe°fe»f VfZ»ffSX³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f 

SXfWX¯ffSXf ¸fûWX¸¸fQ WXbÀfZ³fZ ´ffUMXZ ¹ff st U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. UZTe¨f °¹ff»ff ´ffdWX»¹ff³fZ °¹ff»ff 
IYÀfZ¶fÀfZ Jf»fe CX°fSXUc³f VfZþfSXe Afd¯f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe CX´f¨ffSXfÀffNXe VffÀÂfe³f¦fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f Af¯f»fZ. °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff ´fbPXe»f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe Àff¹f³f ¹fZ±fZ ´ffNXdU»fZ. °¹ff»ff 
³fZ¯¹ffÀffNXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf Af»fe. ÷Y¦¯ffÀfû¶f°f 

°¹ff¨fZ ³ff°fZUfBÊIY ÷Y¦¯fUfdWXIZY°f ¶fÀf»fZ.
÷Y¦¯fUfdWXIZY°f þfÀ°f »fûIY AÀf»¹ff³fZ 

¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ ¸fe, ³fÀfÊ Afd¯f ´fûd»fÀf §fZDY³f 
¹fZ°fZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ EZIY°ff¨f ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔÀfWX ³ff¦fSXeIYfÔ³fe ¦fûÔ²fT Àfb÷Y 
IZY»ff. ¦fûÔ²fT ́ ffWXc³f ̧ fdWX»ff OXfg¢MXSXUSX ÀU°f:»ff 
IYûÔOXc³f §fZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe. ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ³fe 
Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°fWXe ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f ³ff¦fSXeIYfÔ³fe 
AfSXZSXfUe IZY»fe. ÷Y¦¯ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fc OXfg¢MXSX¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff QZJe»f Àf¸fþ¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. OXfg¢MXSX³fZ Àfû¶f°f þf¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff ³f½WX°ff AÀfZ ´fiVffÀf³ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ¨¹ff d½WXdOXAû°f ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f ³ff¦fSXeIY ¦fûÔ²fT IY÷Y³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
OXfg¢MXSX Afd¯f ÀMXfRY Àfû¶f°f AfSXZSXfUe IYSXe°f 
dVfUe¦ffT IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

IZYOXeE¸fÀfe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXUSX ÀU°f:»ff IYûÔOXc³f §fZ¯¹ff¨fe Af»fe UZT


