
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
QZVf·fSXf°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 

WX»»fÐ¹ffÔUSX IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
VfbIiYUfSXe (dQ. x) ¸fWXØU´fc¯fÊ AfQZVf dQ»ff AfWXZ. 
¶fÀfÀ±ff³fIY, SXZ»UZ À±ff³fIY, Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff, 
÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f IiYeOXf ÀfÔIbY»ffÔÀfWX ÀfUÊ ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯ffÔWXc³f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff WXMXU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIY þJ¸fe 
WXû¯¹ff¨¹ff UfPX°¹ff §fMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf d³f¯fÊ¹f 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dQ»»fe°fe»f 
EIYf ¹ffd¨fIZY°fc³f ÀfbøY Óff»fZ»fZ WXZ 
´fiIYSX¯f Af°ff ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSX ́ fÀfSX»fZ 
AfWXZ. ÀfUÊ SXfª¹f U IZYÔQiVffdÀf°f 
´fiQZVffÔ³fe ´fbPXe»f y AfNXUOXÐ¹ffÔ°f 
A Ô ¸ f » f ¶ fþ fU¯ f e À f Ô Q · f f Ê ° f » f f 
AWXUf»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX 
IYSXfUf, AÀfZ AfQZVff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
´fb³WXf '°¹ff' dNXIYf¯fe ÀfûOXc ³f¹fZ

³¹ff¹f¸fc°feÊ dUIiY¸f ³ff±f, 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQe´f ¸fZWX°ff Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ E³f. ½WXe. AÔþfdSX¹ff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
¹ff AfQZVff°f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff»ff IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f 
°¹ffÔ¨fe ³fÀf¶fÔQe U »fÀfeIYSX¯f IYøY³f °¹ffÔ³ff dUVfZ¿f 
d³fUfSXf IZYÔQif¸f²¹fZ NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f, 
ª¹ff dNXIYf¯ffÔWXc³f IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, °¹ffÔ³ff 
´fb³WXf °¹ff dNXIYf¯fe ÀfûOXc ³f¹fZ, AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ AfWXZ. JÔOX´feNXf³fZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ IYe, kkÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IbYÂ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfdWX»¹ffÀf 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ 

´fIYOX»fZ»¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ´fb³WXf °¹ff¨f 
´fdSXÀfSXf°f ÀfûOX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe.ll
°ffSXfÔ¨fZ IbYÔ´f¯f dIÔYUf ÀfÔSXÃfIY 

d·fÔ°f CX·ffSXf
¹ffdVfUf¹f, ÀfÔ¶fÔd²f°f 

ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±ff Afd¯f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ffWXe þ¶ff¶fQfSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. VffTf, 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, SXZ»UZ ÀMXZVf³f, ¶fÀf OXZ´fû 
AfQe ÀfÔÀ±ffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f ·fMXIZY 

IbYÂfZ ¹fZDY ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe EIYf þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfº¹ff¨fe 
d³f¹fböYe IYSXfUe. ¹ff Ad²fIYfº¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfUSX »ffU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff³fZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°fc³f EIYQf AVff 
dNXIYf¯ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f. 
°fÀfZ¨f, ª¹ff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔWXc³f ·fMXIZY IbYÂfZ 
WXMXU»fZ þf°fe»f, °¹ff dNXIYf¯fe ´fb³WXf IbYÂ¹ffÔ¨fe UÀ°fe 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe °ffSXfÔ¨fZ IbYÔ´f¯f, ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe dIÔYUf 
¦fZMX CX·ffSX¯¹ff¨fZWXe AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AÔ²fZSXe ´fcUÊ ¸fSXûT ¹fZ±fe»f 

´ffd»fIZY¨fZ ÀfZ½WX³f dWX»Àf ÷Y¦¯ff»f¹f 
JfÀf¦fe CXôû¦f´f°fe»ff dUIY¯¹ff¨ff 
§ffMX §ff°f»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf 
´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
AÔ²fZSXe dUIYfÀf Àfd¸f°feÀfWX ÀfUÊ 
SXfþIYe¹f ´fÃff¨¹ff »fûIYfÔ³fe 
EIYÂf ¹fZ°f IYOXfOXc³f dUSXû²f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ÀfZ½WX³f dWX»Àf 
WXfgdÀ´fMX»f ¹fZ±fZ ¦fb÷YUfSXe VfZIYOXû 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfWX ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f 
LZOX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff¨fZ 
³fZ°fÈ°U Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf dQ»fe´f 
¸ff³fZ U A²¹fÃf ¸ffþe CX´f¸fWXf´füSX 
SXfþZVf Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

´ffd»fIZY³fZ IYg³ÀfSX ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
¹ff þf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. rzzs Àff»fe 
¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe 
°f°IYf»fe³f ¸fWXf´füSX ¨fÔQiIYfÔ°f WXÔOXûSXZ 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ·fcd¸f´fcþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´f¯f d³f²feA·ffUe 
÷Y¦¯ff»f¹f ¶ffÔ²fc³f dUVffJf´f˜¯f¸f 

¹fZ±fe»f ÀfZ½WX³f dWX»Àf ¹ff ÀfÔÀ±fZ»ff 
÷Y¦¯ff»f¹f ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. sqrq ¸f²¹fZ 
WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¶ffÔ²fc³f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
ÀfZUZÀffNXe Jb»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
´fSXÔ°fb ½¹fUÀff¹ff°fe»f ³fbIYÀff³fe¸fbTZ 
ÀfQSX ÀfÔÀ±ff dQUfTJûSXe°f ¦fZ»fe. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔÀ±ff ´ffd»fIZY¨fZ ´f`ÀfZ 
QZDY VfIY»fe ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ sqsq ¸f²¹fZ ¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff °ff¶ff ´ffd»fIZYIYOXZ 
Af»ff AfWXZ. IYûdUOX¨¹ff IYfTf°f 
¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff Uf´fSX ÷Y¦¯ffÔUSX 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY»ff 
Óff»ff WXû°ff.

IYûdUOX¨¹ff IYfTf°f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe þeU³fQf³f QZ¯ffSXZ WXZ 
÷Y¦¯ff¹f»f NXSX»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
²fSX¯fZ AfÔQû»f³f ´fbIYfSX»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe IYf¹ffÊ²¹fÃf dQ»fe´f ¸ff³fZ 
¹ffÔ³fe ¸fû¨ff»ffÊ ÀfÔ¶fûd²f°f IZY»fZ. 
¸fSXûT AÔ²fZSXe ´fcUÊ WXf ·ff¦f 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¦fSXe¶f U ̧ f²¹f¸fU¦fe¹ffÊÔ¨ff 
·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f sqrq 
¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfZ½WX³f 
dWX»Àf ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff RYf¹fQf 
AfØff´f¹fÔÊ°f dU·ff¦ff°fe»f ¶fº¹ff¨f 
¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ³ff d¸fTf»fZ»ff AfWXZ, 
°¹ff¨ff AfUþcÊ³f CX»»fZJ IZY»ff. 
WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fbÔ¶fBÊdÀ±f°f JfÀf¦fe 
CXôû¦f´f°fe»ff dUIY¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX, 

AVfe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»¹ff¸fbTZ 
AÔ²fZSXe°fe»f þ³f°fZ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX SXû¿f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀfZ½WX³f dWX»Àf WXZ AfdVf¹ff 
JÔOXf°fe»f ¸fûNXÐ¹ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
¦f¯f»fZ þf¯ffSXZ ÷Y¦¯ff»f¹f AfWXZ. 
°¹ff¸f²¹fZ Àff²ffSX¯f rvqq ¶fZOX, 
tw dUdU²f Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX, 
rsq Af¹fÀfe¹fc, °fÀfZ¨f ÀMXfRY 
¢½ffMXÊÀfÊ AÀfZ EIcY¯f rx EIYSX¸f²¹fZ 
Aô¹ffU°f AÀfZ ÷Y¦¯ff»f¹f À±ff´f³f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. AÀfZ ÷Y¦¯ff»f¹f 
EJfôf JfÀf¦fe CXôû¦f´f°feIYOXZ 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fZ ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f WXûBÊ»f 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
°fZ±fZ CX´f¨ffSX d¸fT¯fZ °fSX QcSX¨f, 
´fSXÔ°fb Af°f¸f²¹fZ ´fiUZVfQZJe»f 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe, WXe SXfÀ°f ·fe°fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ AÔ²fZSXe dUIYfÀf 
Àfd¸f°fe³fZ ´fbPXfIYfSX §fZDY³f À±ffd³fIY 
þ³f°fZ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ ¦fb÷YUfSXe 
¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀfZ½WX³f dWX»Àf ÷Y¦¯ff»f¹ffUøY³f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ!
AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹f JfÀf¦fe CXôû¦f´f°fe»ff dUIY¯¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f
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JOXIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf
¹ff´fiIYSX¯ff°f °fWXÀfe»fQfSX Àfc¹fÊIYfÔ°f ¹fZU»fZ, WXZ¸fÔ°f ¦fUÔOXZ, SXfþZÔQi dU²UÔÀf, 
FYd¿fIZYVf dU²UÔÀf, ¸fÔ¦f»f dU²UÔÀf, dUôf³fÔQ ´fbSXfd¯fIY, þ¹fßfe EIY¶fûMXZ, 
Vfe°f»f °fZþUf³fe Afd¯f dõd¦Uþ¹f ´ffMXe»f ¹ff ÀfUÊ z þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
JOXIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSX ´fidU¯f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. rs 
RZY¶fibUfSXe sqsu °fZ r þb»f` sqsv ¹ff QSX¸¹ff³f WXf IYfSX³ff¸ff IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

´ffd»fIZY³fZ ÷Y¦¯ff»f¹f 
¨ff»fUfUZ - SXfþZVf Vf¸ffÊ

ÀfZ½WX³f dWX»Àf ÷Y¦¯ff»f¹f 
JfÀf¦fe CXôûþIYf»ff Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
tqq °fZ uqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe»ff 
dUIY»fZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¸ffÂf xq WXþfSX IYûMXeÔ¨ff 
A±fÊÀfÔIY»´f AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff WXZ ÷Y¦¯ff»f¹f 
¨ff»fU¯¹ffÀf IYÀf»fe¨f AOX¨f¯f 
³ffWXe. ÷Y¦¯ff»f¹f ¨ff»fdU¯¹ffÀffNXe 
¸fdWX³ff Àff²ffSX¯f vq IYûMXe J¨fÊ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þZ.þZ. 
÷Y¦¯ff»f¹f, IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹f U 
VfeU ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ²f°feÊUSX WXZ 
÷Y¦¯ff»f¹f ¨ff»fdU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¹fZ±fZ 
U`ôIYe¹f U ´fdSX¨ffdSXIYf A·¹ffÀfIiY¸f 
ÀfbøY IZY»¹ffÀf ¦fSXe¶f ÷Y¦¯ffÔ¶fSXû¶fSX¨f 
dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXûBÊ»f. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ¨f WXZ 
÷Y¦¯ff»f¹f ¨ff»fUfUZ, AÀfZ AÔ²fZSXe 
dUIYfÀf Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf SXfþZVf 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

JÔOX´feNXf³fZ EZIY»fZ ³ffWXe
´fe´f»f RYfgSX Agd³f¸f»Àf BÔdOX¹ff¨¹ff 

dUV½fÀ°f ¦füSXe ¸fü»fZJe ¹ffÔ³fe ANI 
»ff dQ»fZ»¹ff ´fid°fdIiY¹fZ°f ¸WXÔMX»fZ, IYe 
"Af¸WXf»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»ff AfQZVf 
EZIcY³f ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. JÔOX´feNXf³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨fZ EZIY»fZ ³ffWXe Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°f ³fÀf¶fÔQe Afd¯f 
»fÀfeIYSX¯ffõfSXZ IbYÂ¹ffÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Af¸WXe ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
SXûOX¸fg´fIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ."

·fMX¢¹ff ¦ff¹fe-¶f`»ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff
¹ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX ·fMX¢¹ff ¦ff¹fe-¶f`»ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ffWXe CX»»fZJ 

Óff»ff. ¸fWXf¸ff¦fÊ U Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊÔUSX ·fMX¢¹ff þ³ffUSXfÔ¨ff Àf°f°f UfUSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
A´f§ff°ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. ¹ff¶ff¶f°fWXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX, ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ 
¹fûþ³ff AfJ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ. WXf AfQZVf ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀf»ff °fSXe ´fif¯fe´fiZ¸fe ¸ffÂf ³ffSXfþ Óff»fZ AfWXZ°f.

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IÔY´f³fe¨ff 

IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ¹fZ±fe»f þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX SXfª¹ff°f ¦ffþ°f 
AÀf°ff³ff¨f ´fb¯¹ff°f QbÀfSXf ¸fûNXf 
þ¸fe³f §fûMXfTf Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff´ffÀfc³f 
°fZ SXfþIYfSX¯ff°f ·fcÔIY´f Af»ff 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°f EIYf¸ff¦fc³f EIY 
þ¸fe³f §fûMXfTZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
SXfþIYe¹f USXQWXÀ°ffdVfUf¹f B°fIZY 
²ffOXÀf ·fbSXMXZ þ¸fe³f ¸ffdRY¹ff 
IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe AÀff 
´fb¯fZIYSXfÔ¨ff ÀfcSX AfWXZ. ´ff±fÊ ´fUfSX 
AOX¨f¯fe°f Af»fZ»¹ff þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff Vfe°f»f °fZþUf³fe Afd¯f 
dQd¦Uþ¹f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff Aþc³f 
EIY IYfSX³ff¸ff Àf¸fûSX Af»ff 

AfWXZ.
Vfe°f»f þ¸fe³f ¸ffdRY¹ff?
´ff±fÊ ´fUfSX AOX¨f¯fe°f 

Af»fZ»¹ff þ¸fe³f ½¹fUWXfSX 
´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
Vfe°f»f °fZþUf³fe¨fÔ Af¯fJe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fÔ¹f. Vfe°f»f Afd¯f d°f¨fZ 
´f°fe Àff¦fSX Àfb¹fÊUÔVfe³fZ ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ rq 

IYþÊ CX¨f»f»fe, ¹ff°fc³f °f¶¶f»f 
ur IYûMXeÔ¨fe SX¢IY¸f B°fSXÂf 
¦fbÔ°fU»fe WXû°fe. d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX 
¸f²fe»f ÀfZUf dUIYfÀf ¶fhIZY°fe»f 
¹ff §fûMXf¼¹ff´fiIYSX¯fe Àff¦fSX»ff 
ÀfeAf¹fOXe, d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX 
´fû»feÀf Afd¯f BÊOXe IYOXc³f 
AMXIY Óff»fe WXû°fe. Vfe°f»f³fZ 
¸ffÂf AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f d¸fTU»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTÔ Vfe°f»f³fZ IZYUT 

þ¸fe³f ½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°f ³f½WXZ 
°fSX IYþÊ ´fiIYSX¯ff°f WXe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ¹f.
IÈY¿fe Jf°¹ff¨¹ff þd¸f³feUSX¨f 

OXûTf
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f 
¸fbÔ¶fBÊ IbYT UdWXUfMX Afd¯f 
VfZ°fþ¸fe³f Ad²fd³f¹f¸f rzuy 
AÔ°f¦fÊ°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂf 

³fÀf°ff³ffWXe ¶fû´fûOXe ¹fZ±fZ WXf þ¸fe³f 
A´fWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 5 EIYSX 
þ¸fe³f §fVff°f §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXe þ¸fe³f 1883 
´ffÀfc³f IÈY¿fe Jf°¹ffIYOXZ WXû°fe. 
VffÀf³ff¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf°ff³ff 
Afd¯f UdWXUfMX AÀf°ff³ffWXe WXf 
þ¸fe³f §fûMXfTf IYSX¯¹ff¨fe ¸fþ»f 
»fhOX ¸ffdRY¹ffÔ³fe ¸ffSX»fe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff¸ff¦fZ ¸fûNXZ SXfþIYe¹f ´ffNX¶fT 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
Vfe°f»f °fZþUf³fe Afd¯f d°f¨fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUÊ ·ff¦feQfSXfÔ¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
dUSXû²fIYfÔ³fe Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. 
d°f³fZ Aþc³f IbYNXZ þ¸fe³f §fûMXfTZ 
IZY»fZ WXZ Àf¸fûSX ¹fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ dUSXû²fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ.

´fb¯¹ff°f Af¯fJe EIY þ¸fe³f §fûMXfTf Àf¸fûSX, IÈY¿fe dU·ff¦ff¨fe v EIYSX þ¸fe³f IbY¯fe §ff°f»fe §fVff°f?

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UfPXU¯f ¶fÔQSX WXf ´fiIY»´f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fWXØUIYfÔÃfe 

´fiIY»´f AfWXZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f OXWXf¯fcþUT 
´fiÀ°ffdU°f AÀfc³f QZVff°fe»f ´fdWX»fZ AfgRYVfûASX 
¶fÔQSX AÀfZ»f. UfPXU¯f ¶fÔQSXfþUT ´fûWXû¨f°ff ¹ffUZ 
¹ffÀffNXe A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ ´fiIY»´f UfPXU¯f»ff 
þûOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. A»feIYOXZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff §fû¿f¯fZ³fbÀffSX CXØf³f dUSXfSX Àfe d»fÔIY 
UfPXU¯f»ff þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Af°ff 
´ff»f§fSXQZJe»f UfPXU¯f ´fiIY»´ff»ff þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. UfPXU¯f ´fûMXÊ-³¹fc ´ff»f§fSXQSX¸¹ff³f ÀfWXf SXZ»UZ 
øYT Aû»ffÔOXc³f ³fUe³f ¸fWXfUfWX°fcIY ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. UfPXU¯f ¶fÔQSXf»ff ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨¹ff 
¸ff»fUfWX°fcIY ¸ffd¦fÊIZYVfe ±fZMX þûOX¯¹ffÀffNXe ´fd›¸f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f ss.st dIY¸fe¨ff ´fiIY»´f 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ

UfPXU¯f °fZ ´ff»f§fSX ´fiIY»´f QZVff°fe»f 
¸ff»fUfWX°fcIY ÃfZÂffÀffNXe ¸fWXØUf¨ff QbUf NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¹ff°fe»f SXZ»UZ ÷YT Aû»ffÔOX°ff³ff¨ff ¸ff¦fÊ Ed»f½WXZMXZOX 
AÀfZ»f. ¹ff ¶fÔQSXfUSX ¹fZ¯ffº¹ff ¸ff»ff¨fe UfWX°fcIY 
QZVf·fSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fû SXZ»UZ ¸ff¦ff³fÊZ OXZdOXIZYMXZOX RiYZMX 
IYfgdSXOXfgSXÀfû¶f°f þûOX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
´fd›¸f SXZ»UZ r,ust.sv IYûMXe ÷Y´f¹fZ B°f¢¹ff J¨ffÊ¨ff 
´fiIY»´f CX·ffSX°f AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fe »ffÔ¶fe ss.st 
dIY¸fe AfWXZ. °fSX WXû»OXeÔ¦f ¹ffOXÊ ÃfZÂfRYT s.wq dIY¸fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff»ff st þb»f` sqsv SXûþe ¸ff³¹f°ff 

d¸fTf»fe AÀfc³f Afg¢MXû¶fSX sqsy ´f¹fÔÊ°f IYf¸f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f AfWXZ.

UfPXU¯f ´fûMXÊ ´fiûþZ¢MX d»fd¸fMXZOX AÔ°f¦fÊ°f s.wq 
dIY»fû¸feMXSX ´fdSXÀfSXf°f EIY Af²fbd³fIY WXûd»OXÔ¦f ¹ffOXÊ 
¶ffÔ²f»fZ þfBÊ»f. ¹ff ¹ffOXÊ¸fbTZ ¶fÔQSXfIYOXZ þf¯ffº¹ff Afd¯f 
¹fZ¯ffº¹ff ¸ff»f¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff WXf°ffT¯fe¨fe Àfû¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ. UfPXU¯f ´fûMXÊ»ff SXZ»UZ ¸ff¦ff³fÊZ þûOX»¹ff¸fbTZ 
Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f ÀffJTe ¦fd°f¸ff³f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AÀfc³f ´ff»f§fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀff»ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe þ¸fe³f ÀfÔ´ffQ³f ·ffSX°fe¹f 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, zq MX¢IYZ þ¸fe³f SXZ»UZ 
Afd¯f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¶fÔQSX ´fifd²fIYSX¯ff»ff Àfb´fbQÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f ¶ffÔ²fIYf¸f d³fdUQf þfSXe IZY»¹ff þf°fe»f. 
´fbPXe»f Afd±fÊIY U¿ffÊ°f ¹ff ´fiIY»´ff¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe 
IYSX°ff ¹ffUe ¸WX¯fc³f Àf²¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹ff þ»fQ 
¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ.

UfPXU¯f °fZ ´ff»f§fSXQSX¸¹ff³f ±fZMX SXZ»UZ UfWX°fcIY ÀfbøY WXû¯ffSX
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNëf ¶fÔQSXf»ff ±fZMX IY³fZd¢MXd½WXMXe

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX dþ»‘f°fe»f ¸füþZ ¸ff»fU¯fe ÃfZÂff°fe»f 

³f.·fc.IiY. swxq U rzrw ¹ff VffÀfIYe¹f þd¸f³feUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Óff»fZ»fZ Ad°fIiY¸f¯f, °fÀfZ¨f ÀfÔSXdÃf°f IYfÔQTU³f 
(¸fg¦fiû½WX) ÃfZÂff»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»ff ·fSXfU Afd¯f IYØf»f 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ ¸fûNXe d³f¿IYfÀf³f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fUc³f syq ´fZÃff þfÀ°f Ad°fIiY¸f¯f WXMXUc³f Àfb¸ffSXZ 
rqqqq ¨fü.¸fe. EUPXe VffÀfIYe¹f þ¸fe³f Ad°fIiY¸f¯f¸fböY 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûdWX¸f ¹fVfÀUedSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ sqqq ´f¹fÊ°f¨¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔ³ff 
ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf sqrr ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
Ófû´fOXÐ¹ffÔ³ff ÀfVfb»IY ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ AfWXZ. °f±ffd´f, ¹ff´fbPXZWXe 
Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³fZ¸f²¹fZ ¸fûRY°f §fSX d¸fTU¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ VffÀfIYe¹f þd¸f³feUSX Ad°fIiY¸f¯fZ IYSX¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe 
¶fTfU»fZ»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe QZJe»f ´fif~ WXû°f WXû°¹ff. ¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
´fiVffÀf³ff³fZ §fZDY³f Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ ¸fb£¹f 

IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¸fWXZÔQi IY»¹ff¯fIYSX U ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX 
dþ»‘f¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe ÀfüSX·f IYdMX¹ffSX ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff IYfSXUfBÊ¨fZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ.

°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe (Ad°f/
d³f¿IYf), ´fd›¸f CX´f³f¦fSXZ ¦f¯fZVf d¸fÀffT Afd¯f ´fi·ffSXe 
CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe (Ad°f/d³f¿IYf) ¸ff»ffOX dU³ff¹fIY ´ffOXUe 
¹ffÔ³fe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ¸ff»fU¯fe ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ dQ³ffÔIY t U u ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe 

WXe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe.
¹ff IYfSXUfBÊ°f Àfb¸ffSXZ syq Ófû´fOXÐ¹ff d³f¿IYfdÀf°f 

IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, AÔQfþZ rqqqq ¨fü.¸fe. 
Ófû´fOXeJf»fe»f ÃfZÂf ¸fûIYTZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, A»fe °f»ffU ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY °f»ffUf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
Ad°fIiY¸f¯fZ d³f¿IYfdÀf°f IY÷Y³f °f»ffU ÃfZÂf Ad°fIiY¸f¯f¸fböY 
IZY»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff´f`IYe IYfWXe Ad°fIiY¸f¯fZ s 
°fZ t ¸fþ»¹ffÔ¨fe ´f¢IYe ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXû°fe. Ad°fIiY¸f¯f 
d³f¿IYfdÀf°f IYSX°ff³ff¨fe d³f¿IYfÀf³f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe 
QZJe»f CX»»fZJ³fe¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f Ad°fIiY¸f¯fZ d³f¿IYfdÀf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ ´fi±f¸f¨f ÀfgMXZ»ffBÊMX Lf¹ffd¨fÂff¨fe 
¸fQ°f §fZDY³f sqrr ³fÔ°fSX¨fe Ad°fIiY¸f¯f Vfû²fc³f Ad°fIiY¸f¯fZ 
d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff´fbPXZ Ad°fIiY¸f¯fZ IZY»¹ffÀf °fe Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
IY÷Y³f d³f¿IYfdÀf°f IZY»fZ þf°fe»f U ¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ÀfUÊÀUe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad°fIiY¸f¯f²ffSXIY ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f AVfe 
¸ffdWX°fe dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe.

¸ff»fU¯fe, AÔ¶fûþUfOXe ´fdSXÀfSXf°f rqqqq ¨fü.¸fe. VffÀfIYe¹f þ¸fe³f Ad°fIiY¸f¯f¸fböY

¦fbd´f°f CX§fOXIYeÀf IYÀfZ Af»fZ?
2021 ¸f²¹fZ ¸f»f´´fbSX¸f ¹fZ±fe»f Ud³f°ff ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ´ff»fIYfÔVfe UfQ WXûDY³f d°f³fZ 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fb´fQZVf³ffÀffNXe 
´ffNXU°ff³ff VfZþfº¹ffÔ³fe ¸fb»fe»ff ¹fû¦¹f þZU¯fWXe ³f 
d¸fTf»¹ff¨fe J¶fSX dQ»fe. ¸fb»fe¨fe QbQ`UeÊ dÀ±f°fe 
´ffWXc³f Afþe-Afþû¶ffÔ³fe ¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f»ff 
IYTU»fZ. Afßf¹f¦fÈWXf°f ³fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
IY±ff ÀffÔd¦f°f»fe, ª¹ff¸fbTZ °f´ffÀf ÀfbøY Óff»ff.

SXf¹f¦fOX¸f²¹fZWXe Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ AÀff¨f ´fiIYfSX : Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ¸fZÔQOXe ¦ffUf°fWXe 
AVff¨f ´fiIYfSXZ §fMX³ff §fOX»fe. IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f Qû³f ¸fb»ffÔ³fe¨f §fSXJ¨fÊ QZ°f ³ffWXe°f Afd¯f §fSXf°f SXfWXc QZ°f 
³ffWXe°f ¹ff SXf¦ff°fc³f ÀU°f:¨¹ff UÈð AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ°f 
¸fWXfQZU IYfÔ¶fTZ (U¹f xq) Afd¯f dUNXf¶ffBÊ IYfÔ¶fTZ (U¹f wv) ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfBÊ ¸WX¯fþZ ¸fb»fe»ff þ¦ff¨fe AûTJ 

IY÷Y³f QZ¯ffSXe ´fdWX»fe WX¢IYf¨fe ¸f`dÂf¯f. þ¦ff°f 
IYÀfÔ UfUSXf¹f»ff WXUÔ? IYf¹f ¶fSXû¶fSX? IYf¹f 
¨fcIY? ¹ff¶fï»f AfBÊ »fZIYe»ff UZTûUZTe Àf¸fþ 
QZ°f AÀf°fZ. »fZIYe¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe Af¹fb¿¹f·fSX 
ÓfMX°f AÀf°fZ. ´f¯f AfBÊ¨f Af´f»¹ff »fZIYe¨¹ff 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀfZ»f 
°fSX?  IZYSXT¨¹ff ¸fÔþZSXe ¹fZ±fZ AfBÊ-»fZIYe¨¹ff 
³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe¹f.  

IZYSXT¸f²fe»f dUVfZ¿f ´fûÀIYû ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
EIYf AfBÊ»ff »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ffÀffNXe ryq 
U¿fZÊ IYNXûSX IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe. 
³¹ff¹ff²feVf AVfSXRY E.E¸f. ¹ffÔ³fe WXZ ¦fb³WXZ¦ffSX 
´fûÀIYû IYf¹fQf, ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff Afd¯f 
¶ff»f ³¹ff¹f IYf¹fôf¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
Qû¿fe NXSXU»fZ. ´fi°¹fZIY §fMX³ffÔÀffNXe uq U¿fZÊ 
°fb÷YÔ¦fUfÀf Afd¯f s »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX AÀfZ 
EIcY¯f rr.xv »ffJfÔ¨fZ QÔOX NXûNXfU»fZ. QÔOX 
³f ·fSX»¹ffÀf Ad°fdSXöY sq ¸fdWX³fZ °fb÷YÔ¦fÀfZUf 
·fû¦ffUe »ff¦fZ»f. 

¸fb»fe¨fZ ¶ff»f´f¯f CXðÐUÀ°f
d°f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f ¹fZ±fZ ´f°fe Afd¯f ¸fb»feÀfû¶f°f 

ÀfbJe þeU³f þ¦f¯ffSXe tq U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff 
RYû³fõfSXZ EIYf tt U¿feÊ¹f ´fb÷Y¿ffVfe ¸f`Âfe 
IYøY³f sqrz ¸f²¹fZ §fSX ÀfûOXc³f ´fTc³f ¦fZ»fe. 
´f»f¢IYOX Afd¯f ¸f»f´´fbSX¸f dþ»‘f°fe»f 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f °fe ¸fb»feÀfWX SXfWXc »ff¦f»fe. 
dOXÀfZÔ¶fSX sqrz °fZ Afg¢MXû¶fSX sqsr ¹ff 
IYfTf°f ¶ffg¹fRiYZ¯OX³fZ ¸fb»feUSX A³fZIYQf 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ AfBÊ³fZ 
¹ff°f ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. d°f³fZ ¸fb»fe»ff ¸fô 
´ffþ¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ, Aãe»f d½WXdOXAû 

QfJU»fZ Afd¯f ÀfUÊ þ¦fþfWXeSX IYSXZ³f AVfe 
²f¸fIYe dQ»fe °fÀfZ¨f ¸fb»fe»ff °¹ffÔ¨¹ff »f`Ôd¦fIY 
dIiY¹ffÔ¨fZ ÀffÃfeQfSX WXû¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ, 
ª¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff d³f¿´ff´f ¸f³ffUSX IYf¹f¸f¨fe 
þJ¸f ¶fÀf»fe.

³¹ff¹ff»f¹f IYf¹f ¸WX¯ff»fZ? 
'þZ½WXf AfBÊ¨fZ À³fZWX·ffU³ffWXe UfÀf³fZ¨¹ff 

Af¦fe°f ·fÀ¸f WXû°ff°f, °fZ½WXf ¶ff»fIY IYû¯ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXc VfIY°fZ?' AÀfZ ³¹ff¹ff²feVf 
AVfSXRY E.E¸f. ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. dUVfZ¿f 
ÀfSXIYfSXe UIYe»f Àfû¸fÀfbÔQSX³f 
E. ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXe 
¸fdWX»fZ»ff ´fûÀIYû ´fiIYSX¯ff°f 
dQ»fZ»fe ÀfUfÊ°f IYNXûSX dVfÃff 
AfWXZ. AfBÊ³fZ IZYUT ´ffdWX»fZ 
³ffWXe °fSX ¦fb³‘f°f ·ff¦feQfSX 
WXûDY³f ¸fb»fe»ff 
VffÔ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
·f¹ff¨¹ff þf¼¹ff°f 
AO X I YU» ¹ f f ¨ f Z 
¹ff°f dQÀfc³f Af»fZ. 

¶ffg¹fRiYZ¯OXIYOXc³f rs U¿ffÊ¨¹ff ´fûMX¨¹ff »fZIYe¨fÔ IY÷Y³f §fZ°f»fÔ »f`d¦fIY Vfû¿f¯f
¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe,
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d¨fJ»fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffUSX¦ffU OXbIYSXZ ¦ffUf°f 
¦fb÷YUfSXe (dQ. w) ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
§fOX»fZ»¹ff EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f d°f§ffÔ¨¹ff ̧ fÈ°¹fc³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»WXf WXfQSX»ff AfWXZ. QføY¨¹ff ³fVfZ°f 

AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ff³fZ ÀU°f:¨¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨fe IbYºWXfOXe³fZ WX°¹ff 

IZY»fe. IYfWXe UZTf°f¨f 
°¹ff³fZ ÀU°f: ¦fTRYfÀf 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
I Z Y » ¹ f f ¨ f e 
² f ¢ I Y f Q f ¹ f I Y 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
A f » f e 
AfWXZ. VffÔ°f, 

À f f ² f Z ´ f ¯ f f À f f N X e 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff 

¹ff ¦ffUf°f EIYf SXfÂfe°f 
·fe¿f¯f SXöYSXÔdþ°f 

WX°¹ffIYfÔOX §fOX»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
»f°ff Àfb·ff¿f OXbIYSXZ (U¹f vv) Afd¯f 

Àfb·ff¿f dQ¦fÔ¶fSX OXbIYSXZ (U¹f wq) AÀfZ ¸fÈ°f 
AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU AÀfc³f dUVff»f Àfb·ff¿f 
OXbIYSXZ (U¹f tv) AÀfZ ¸fb»ff¨fZ ³ffU AfWXZ.

¦ffPX Ófû´fZ°f¨f ¸fb»ff³fZ §fZ°f»ff þeU
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dUVff»f 

OXbIYSXZ WXf ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f QføY¨¹ff 
½¹fÀf³ff°f Àff´fOX»ff WXû°ff. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
CXdVfSXf °fû ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f §fSXe ´fSX°f»ff. 
§fSXf°f ¦ffPX Ófû´f»fZ»¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔUSX 
°¹ff³fZ IbYºWXfOXe³fZ UfSX IZY»fZ. OXû¢¹ffUSX Afd¯f 
¸ff³fZUSX UfSX Óff»¹ff³fZ Qû§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. AfBÊ-UdOX»ffÔ¨ff þeU §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
dUVff»f³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f §fSXf°f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe.

EIYf §fSXf°fe»f d°f³WXe ÀfQÀ¹ffÔ¨ff EIYf¨f 
SXfÂfe°f Óff»fZ»ff AÔ°f ´ffWXc³f ¦ffUf°f VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe. §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe IYTU»fe. d¨fJ»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe, RYfgSXZd³ÀfIY 
´f±fIY Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f¨fZ ´fûd»fÀf 
A²feÃfIY d³f»fZVf °ffÔ¶fZ ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. 
d°f³WXe ¸fÈ°fQZWXfÔ³ff ´fûÀMX¸ffMXÊ¸fÀffNXe d¨fJ»fe 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX QføY¨¹ff 
½¹fÀf³ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY AÀfÔ°fb»f³f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf ³fZ¸fIÔY 
IYfSX¯f IYf¹f, ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

QføY¨¹ff ³fVfZ°f ¸fb»ff³fZ IZY»fe AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff... ³fÔ°fSX ÀU°f:»ffWXe ÀfÔ´fU»fÔ

QZVf·fSXf°fe»f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔWXc³f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff WXMXUf 

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fûNXf AfQZVf



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qy ³fû½WZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f ª¹ff¨fe SXfþIYe¹f §fMXIYfÔ³ff IY¸ff»fe¨fe ´fi°feÃff WXû°fe, °¹ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ kd¶f¦fb»fl Ufþ»fZ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f 
SXfª¹ff°fe»f suw ³f¦fSX ´fdSX¿fQf Afd¯f us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX IZY»¹ff³fZ 
SXfª¹f·fSXf°f Af°ff Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf »fUIYSX ½WXf½¹ff°f, ¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX A³fZIY SXfþIYe¹f §fMXIYfÔ³fe 
Af´f»¹ff §fSXf°fe»f QZUWXe IYQfd¨f°f ´ff¯¹ff°f NXZU»fZ AÀffUZ°f. sqsq Àff»fe QZVff°f 
IYûSXû³ff¨fZ Af¦f¸f³f Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¸f²¹fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. IY²fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ¸fbTZ °fSX IY²fe Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYfÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ dU»fÔ¶f WXû°f ¦fZ»ff. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ tr þf³fZUfSXe 
sqsw ´f¹fÔÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZDY³f °¹ffÔ¨fZ 
d³fIYf»fWXe ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff dQ»fZ. ¸f°fQfSX¹ffôfÔ¨ff ¸fbïf 
A±fUf A³¹f IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯¹ff¨fe MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX 
SXfþIYe¹f §fMXIYfÔUSX U °¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔUSX WXû°fe. Af°ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f ³f¦fSX 
´fdSX¿fQf U ³f¦fSX ́ fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f¨f þfWXeSX IZY»¹ff³fZ SXfþIYe¹f IbY÷YÃfZÂffUSX 
WXf»f¨ff»feÔ³ff ¦f°fe ´fif~ Óff»fe AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû°ff¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ffWXe 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ffWXe IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¸fWXØUf¨¹ff ¸ff³f»¹ff þf°f AfWXZ°f. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXfª¹f U »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZVffUSX ÀfØff 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f ³f¦fSX ´fdSX¿fQf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe, dþ»WXf ´fdSX¿fQf, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. »fûIYVffWXe°fe»f ÀfØfZ¨ff ´ff¹ff ¸WX¯fc³f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ ³fZWX¸fe¨f ´ffdWX»fZ þf°fZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe U ¸fWXf¹fb°fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fe °fSXe À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYfÔ³ff °fZ EIYdÂf°f´f¯fZ 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f AfWXZ. °¹ff °¹ff ·ff¦ff°fe»f À±ffd³fIY SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯fZ, 
´fÃff¨fe °ffIYQ, ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨ff ´fi·ffU, ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨ff þ³fÀfÔ´fIYÊ ¹ffUSXWXe ¶fº¹ff¨f ¦fûáe 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f. ́ fÃf ÀfÔ§fMX³ff ̈ ff»fdU¯¹ffÀffNXe, ³ffUføY´ff»ff Af¯f¯¹ffÀffNXe, ́ fÃffIYOXZ 
þ³ff²ffSX UTdU¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ·ff¦ff°fe»f IYf¹fÊIY°fZÊ U ´fQfd²fIYfSXe Jº¹ff A±ffÊÔ³fZ 
´fdSXßf¸f IYSX°f AÀf°ff°f. Af¸fQfSX, JfÀfQfSXfÔ¨ff °fTf¦ffTf°fe»f þ³f°fZVfe ´fi°¹fÃf ÀfÔ¶fÔ²f 
¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffÔ³ffWXe À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX U ´fQfd²fIYfº¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWXfUZ »ff¦f°fZ. Af°ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °ffSXJf¨f þfWXeSX Óff»¹ff³fZ UZTZ¨fZ ¦fd¯f°f ÀffÔ·ffT°f 
´fi°¹fZIY ´fÃff»ff U °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³ff °fÀfZ¨f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f ÀffSXe´ffMXfUSX 
kd¸f»fZ ÀfcSX ¸fZSXf °fb¸WXfSXfl WXZ ¦ff¯fZ ¹fb°fe, ¸fWXf¹fb°fe, Af§ffOXe¸f²¹fZ AfTUfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ´fÃff¨fe SXfþIYe¹f °ffIYQ À´fá WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊÔ¨fe¨f ´fid°fâf ´f¯ff»ff »ff¦f»fZ»fe AÀf°fZ. IYfWXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff, 
³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨ff VfWXSXe ·ff¦ff°f, °fSX IYfWXeÔ¨ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¸f²¹fZ ´fi·ffU Ad²fIY AÀf°fû. 
IYfWXeÔ¨fe ´fÃf¶ffÔ²f¯fe, ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨ff ´fi·ffUWXe °¹ff °¹ff ·ff¦ff³fbÀffSX ¶fQ»fe WXû°f AÀf°fû. 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe U ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¸f²¹fZ ´fi·ffUe NXSX¯ffº¹ff 
´fÃf ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ RYfSXÀff ´fi·ffU ´ffOX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe, °¹ffÔ³ff ¸f¹ffÊQf ´fOX°ff°f. ³ff¯¹ff¨fe QbÀfSXe ¶ffþc ´fOX°ffT»¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔUSX ÀfØff d¸fT¯ffº¹ff ´fÃffÔ³ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f þ³f°ff RYfSXVfe ÀUeIYfSX°f 
³fÀf»¹ff¨fZ A³fZIY d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ´ffWXfU¹ffÀf d¸fTf»fZ AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYf U Af°ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨ff RYSXIY ́ ffWXfU¹ffÀf 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fe U NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe dU·ff¦f¯fe Óff»fe 
AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXf¿MÑXUfQe°f, °fSX EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dVfUÀfZ³fZ°f RcYMX ´fOX»fe AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX Afd¯f CX¶ffNXf WXZ IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¸f²¹fZ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY°f, °fSX Adþ°f ´fUfSX U EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ ·ffþ´fÀfû¶f°f 
¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY°f AfWXZ°f. EIZYIYfT¨fZ WXfOXU`SX dUÀføY³f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXfþIYe¹f ÀffSXe´ffMXfUSX ¦f¼¹ff°f ¦fTZ §ff»fc³f EIY¸fZIYfÔ¨fZ ¦fûOXUZ 
¦ffUc »ff¦f»¹ff³fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯ff°f CX»f±ff´ff»f±f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. A±ffÊÔ°f dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf ¦fMX U ¸f³fÀfZ EIYÂf Af»fe Afd¯f VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe³fZ þSXe °¹ffÀf ÀfÔ¸f°fe dQ»fe °fSXe ¸f³fÀfZVfe þUTeIY IYSXf¹f»ff IYfh¦fiZÀf SXfþe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f AfWXZ. ´fSX´fifÔ°fe¹f ¸f°fZ ·ffþ´f³fZ Af´f»¹ffIYOXZ UTdU»fe AÀf»fe 
°fSXe IYfWXe MX¢IYf AfþWXe IYfh¦fiZÀfIYOXZ AfWXZ. °fû MX¢IYf ¦f¸fUfUf »ff¦fc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
IYfh¦fiZÀf ¸f³fÀfZVfe d¸f»ffRY IYøY³f ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX Q¦fOX ¸fføY³f §fZ¯ffSX ³ffWXe. À±ffd³fIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ Jº¹ff A±ffÊÔ³fZ ́ fÃff¨fe, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe U ́ fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f °ffIYQ 
Àf¸fþ°f AÀf»¹ff³fZ þf¦ffUfMX´ff¸f²¹fZ SXfþIYe¹f UfQfUfQe WXû°ff°f. ´fÃffÀffNXe SXf¶f¯ffº¹ff, 
´fÃff¨ff þ³ff²ffSX UfPXdU¯¹ffÀffNXe §fSXfQfSXfIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f Àf°f°f þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¸f²¹fZ 
IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ, ´fÃff¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYf 
»fPXdU¯¹ff¨fe ¸fWXØUfIYfÔÃff ´ffWX°ff ¹fb°fe, ¸fWXf¹fb°fe, Af§ffOXe¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMXIY °f»fUfSXe ̧ ¹ff³ff°f §ff»f¯¹ffÀf ÀfWXþfÀfWXþe °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe°f. ́ fÃffÀffNXe SXf¶fc³f ́ fÃf 
Af´f»¹ff IYf¹ff¨ffÊ, ́ fdSXßf¸ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯ffSX ³fÀfZ»f °fSX ́ fÃff»ff ³f¸fÀIYfSX IYøY³f ³fUe³f 
´fÃff¸f²¹fZ þf¯¹ffÀfWXe A³fZIYþ¯f ¸ff¦fZ-´fbPXZ ´ffWX°f ³ffWXe°f. Af´f»¹ffÀffNXe IYá IYSX¯ffº¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff, ́ fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¦f¸fdU¯fZ ́ fbPXe»f UfMX¨ff»fe°f WXfd³fIYfSXIY NXSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
UdSXâfÔ³ffWXe ¹ff ÀfUÊ IÔY¦fûº¹ffÔ¨ff ¦ffÔ·fe¹ffÊÔ³fZ SXfþIYe¹f A·¹ffÀf IYSXfUf »ff¦f°fû. À±ffd³fIY 
·ff¦ff°fe»f IYf¹fÊIY°fZÊ U ´fQfd²fIYfSXe WXZ ´fÃf ÀfÔ§fMX³fZÀffNXe U ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔÀffNXe AU§fOX 
þf¦fZ¨fZ QbJ¯fZ AÀf»¹ff³fZ A³fZIYQf SXfª¹ff°f U IZYÔQif°f ¹fb°fe, ¸fWXf¹fb°fe, ¸fWXfAf§ffOXe 
AÀf»fe °fSXe À±ffd³fIY ·ff¦ff°fe»f d³f¯fÊ¹f A³fZIYQf À±ffd³fIYfÔUSX Àfû´fdU¯¹ff¨fe A¦fd°fIY°ff 
SXfª¹f U IZYÔQi ´ff°fTeUSXe»f ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³ff ÀUeIYfSXfUe »ff¦f°f AÀf°fZ. ³f¦fSX ´fdSX¿fQf U 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ´ffNXû´ffNX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZWXe d¶f¦fb»f »fUIYSX¨f UfþZ»f. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe U ¸fWXf¹fb°fe³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
¸fû¨fZÊ¶ffÔ²f¯fe IZY»fZ»fe AfWXZ. À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYf ´fi°¹fZIYfÀffNXe¨f ´fid°fâZ¨¹ff AÀf»¹ff³fZ 
´fÃff°fe»f UdSXâ ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³ffWXe ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ½¹fÀ°f SXfWX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf ´ffSX 
´ffOXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

AJZSX d¶f¦fb»f Ufþ»fZ

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dNXIYf¯fe 
Àf²¹ff Àff¸ffdþIY Àf»fûJf ¸fûOXe°f 
IYfPX¯¹ff¨fZ ́ fi¹f} ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AfWXZ. Àf¸ffþf°f °f¯ffU Afd¯f U`¸f³fÀ¹f 
d³f¸ffÊ¯f ½WXfUZ ¹ff WXZ°fc³fZ, ²ffd¸fÊIY Afd¯f 
þf°fe¹f dUõZ¿f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ´fÀfSXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. AVff UZTe kA¸f³f IZY 
WX¸f SXJUf»fZ, WX¸f EIY WX`l, ¹ff ·ffU³fZ³fZ 
Àf¸ffþf°f d¸fÀfT°f ÀfÔUfQ UfPXU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. dUIYfÀff¨¹ff ¸fbôfEZUþe 
²ffd¸fÊIY õZ¿ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX ÀfSXIYfSX Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ 
¹fû¦¹f °fe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYøY³f, 
¹ff QZVff°fe»f ÀfÔdU²ffd³fIY WX¢IYfÔ¨fZ U 
¸fc»¹ffÔ¨fZ °fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY VffÔ°f°ff Afd¯f 
Àf»fûJf ¹ffÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY EIYÂf ¹fZ°f AfWXZ°f, WXe 
þ¸fZ¨fe ¶ffþc AfWXZ. Àf¸ffþf°f VffÔ°f°ff 
Afd¯f ÀfüWXfQÊ SXfJ¯¹ffÀffNXe IYdMX¶fð 
AÀf»fZ»¹ff þ³f AfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f 
Àf¸f³U¹f(E³fE´feE¸f)³fZ Àf¸ffþf°fe»f 
ÀfüWXfQÊ, VffÔ°f°ff, ¶fWXbdU²f°ff, EIYf°¸f°ff 
U ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff IZYUT dMXIcY³f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe, °fSX UÈdðÔ¦f°f 
½WXfUe, ¹ffÀffNXe kÀfòfU ¸fÔ¨fl À±ff´f³f 
IZY»ff AÀfc³f, QZVff°f A³fZIY dNXIYf¯fe 
°fû IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ÀfdWX¿¯fb°ff Afd¯f 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fe °ffIYQ CX·fe ½WXfUe, 
¹ffÀffNXe ÀfòfU ¸fÔ¨ff°fRZYÊ A³fZIY ´fi¹f} 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. QÔ¦f»fe, ÓfbÔOX¶fTe, 
²ffd¸fÊIY U þf°fe¹f QOX´fVffWXe¨¹ff 
§fMX³ff §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe Àf¸ffþf°f 
ÀfüWXfQÊUÈðe¨fZ A³fZIY CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ 
þf°f AfWXZ°f. dUÀfÔUfQ UfPXU¯ffSXZ 
dWXÔÀfIY ́ fiIYfSX §fOX»¹ffÀf AVff dNXIYf¯fe 
°ff°fOXe³fZ ²ffUc³f þf¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe ÀfbøY 
AfWXZ. ÀfòfU AOX¨f¯fe°f AÀf°ff³ff 
AVff WXÀ°fÃfZ´ff¨¹ff IYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f 
Àf°¹fVfû²f³ff¨fZ IYf¸f AfUV¹fIY AfWXZ. 
IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ²fûSX¯f 
NXSXU°ff³ff °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXûDY VfIY°fû, 
WXZ »fÃff°f §fZDY³f ÀfòfU ¸fÔ¨f AVff 
IYf¸ff°f ÀfIiYe¹f AfWXZ. §fMX³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZ¯¹ffÀffNXe Àf°¹fVfû²f³f Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYSX¯fZ, §fMX³fZ¨ff d³f:´fÃf´ff°fe AWXUf»f 
°f¹ffSX IYSX¯fZ, Àff¸ffdþIY Àf»fûJf U 
d³f·fÊ¹f°fZ³fZ þ¦f¯¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXf¨fe 
¸ff¦f¯fe U AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff 
Af¦fiWX VffÀf³f-´fiVffÀf³ff¶fSXû¶fSX 
WXû¯ffº¹ff ¸fbôf²ffdSX°f ¨f¨fZÊ°f ²fSX¯fZ, 
‘f úáe³fZWXe ÀfòfU ¸fÔ¨f IYf¸f IYSX°f 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f RYSXeQ VfZJ Afd¯f 
°¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff R`Yþf³f VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
s Afg¢MXû¶fSX»ff Óff»fZ»¹ff WX»»ff 
´fiIYSX¯ff°f, AfSXû´feÔ³ff Aôf´f AMXIY 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff°f »fÃf 
§ff»fc³f, AÀfZ WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. »fûIYVffWXe°f 
¸f°f·fZQ AÀf¯ffSX. dUdU²f §fMXIYf°f 
¨ff»feSXe°feÔ¸f²¹fZ U`dU²¹f SXfWX¯ffSX. 
AVffUZTe, kÀffÔ´fiQfd¹fIY dUdU²f°ff, 
°¹ff°f A³fûJe EIY°ffl, WXZ ·ffSX°ff¨fZ 
U`·fU dMXIYU¯¹ffÀffNXe, ÀffÔ´fiQfd¹fIY 
Àf»fûJf þ´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ!

ÀffÔ´fiQfd¹fIY Àf»fûJf 
þ´f¯fZ AfUV¹fIY

´fiIY»´f¶ffd²f°f ¸WXMX»fZ IYe, °fZ 
¦fb³WXZ¦ffSX AÀf»¹ff¨fe ´fiVffÀf³ff¨fe 
·ffU³ff AÀf°fZ. ÀU°f:¨fZ Afd»fVff³f 
§fSX ¸f»f¶ffSX dWX»f, þbWXc dIY³ffSXe 
§fZDY Bd¨L¯ffSXZ ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe ´fiIY»´f¶ffd²f°f ¦fSXe¶ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨¹ff §fSXf¨fZ UfMX´f 
IYSX°ff³ff °¹ffÔ¨ff A°fû³ff°f LT 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff dUdU²f ´fiIY»´ff°f ¶ffd²f°f 
WXû¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ́ f¹ff¹feÊ dNXIYf¯fe À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
´f¯f Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f IbY»ffÊ, ¸ffWXb»f U¦fT°ff IbYNXZWXe ÀfQd³fIYf 
CX´f»f¶²f ³ffWXe°f. ¹ff³fÔ°fSXWXe ´fiIY»´ff°f ¶ffd²f°f WXû¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ÀfbdU²ff ³fÀf»fZ»fe §fSXZ QZ¯¹ff¨ff 
Àf´ffMXf ¸fWXf´ffd»fIYf, E¸fE¸fAfSXOXeE ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀfbøY 
AfWXZ. Ófû´fOX´f˜e°f SXfWX¯ffº¹ff, A¦fûQSX¨f dUdU²f ÀfÔIYMXfÔ³fe 
d´f¨f»fZ»¹ff ¹ff U¦ffÊIYOXZ ´fiVffÀf³f °¹ffÔ¨¹ff¨f ¨f¿¸¹ff°fc³f ´ffWX°f 
AfWXZ. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨¹ff A³fZIY AOX¨f¯fe AÀf°ff³ff °¹ff 
ÀfûOXdU¯¹ffEZUþe °¹ffÔ³ff ́ fb³WXf AÀfbdU²ffÔ¨fZ Af¦ffSX ¶f³f»fZ»¹ff 
CX·¹ff Ófû´fOX´f˜e°f PXIY»f¯¹ff¨fZ IYf¸f ½¹fUÀ±ff IYSX°f AfWXZ. 
´f¯f ¹ff¨fZ ·ff³f ³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AfWXZ ³ff CX¨¨f ´fQÀ±f 
Àfd¨fUfÔ³ff.

´fiVffÀf³ff°f AÀf»fZ»fZ Ad²fIYfSXe ÀU°f:¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ffUSX IYSXûOXû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¨fbSXfOXf IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb 
WXZ¨f Ad²fIYfSXe ¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°fZ¨¹ff §fSXf¨ff ´fiV³f ¹fZ°ff¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfbdU²ffÔ¨ff IYû¯f°ffWXe dU¨ffSX ³f IYSX°ff °¹ffÔ³ff 
´ff¯fe, ¸f»fd³fÀÀffSX¯f ½¹fUÀ±ff, U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff, VffTf, 
¸fWXfdUôf»f¹fZ AVff IYû¯f°¹ffWXe ÀfbdU²ff ³fÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
§fSXZ §fZ¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°ff°f. ÀfbdU²ff ³fÀf»fZ»fe §fSXZ °ff¶¹ff°f 
§¹ff, A³¹f±ff §fSX Jf»fe IYSXf, AÀfZ RY°fUZ IYfPX°ff°f. 
¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨feWXe ¸fQ°f §fZDY³f A³fZIYfÔ³ff ¶fZ§fSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ.

´fiVffÀf³f ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff dUÀ±ffd´f°f IYSX°fZ, °fZ½WXf 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfbdU²ffÔ¨fe IYû¯f°feWXe WX¸fe ³f QZ°ff °¹ffÔ³ff Ãf¯ff°f 
SXÀ°¹ffUSX Af¯f»fZ þf°fZ. ÀU°f: Afd»fVff³f, ÀfUÊ ÀfbdU²ff¹fböY 
§fSXf¨fZ ÀfbJ §fZ°f AÀf°ff³ff ́ fiIY»´f¶ffd²f°f ̧ WX¯fþZ Ófû´fOX´f˜e°f 
SXfWX¯ffSXZ AÀfZ ¸f³ffVfe NXSXUc³f MXfIY°ff°f. ÀU°f:¨¹ff °fc´f-
SXûMXe¨ff dU¨ffSX IYSX°ff³ff WXZ¨f Ad²fIYfSXe ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ¨fZ Vfû¿f¯f 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff¨fZ ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff QZ¯fZ ³ffWXe. Ad²fIYfSXe 
Jb¨¹ffÊ d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYf¹f CXôû¦f IYSX°ff°f WXZ ÀfUfÊÔ³ff 
¸ffWXe°f¨f AfWXZ. ¹ff»ff ¶fûMXfUSX ¸fûþ°ff ¹fZ¯ffSXZ Ad²fIYfSXe 
A´fUfQ AÀf°fe»fWXe. ´f¯f ¸f»fBÊQfSX ´fQ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIYfSXe »ffJû ÷Y´f¹fZ QZ°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ VffÀf³ff¨¹ff 
´fi°¹fZIY Jf°¹ff°f EZIY¯¹ffÀf d¸fT°fZ. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³ff 
§fSXZ UfMX´f IYSX°ff³ff ¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ¶fû¦fÀf »fûIYfÔ¨fe ·fSX 
´fOX»¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZWXe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. §fûMXfTZ IYSX¯ffSXZ 
Ad²fIYfSXe ÀU°f:¨fZ ´fb³fUÊÀf³f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fQfUSX IYøY³f ´fb³WXf 

ÀU¨L WXû°f AfWXZ°f.
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, E¸fE¸fAfSXOXeE, ¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ 

dUIYfÀf IYfg´fûSXÊZVf³f ¹ff AfÀ±ff´f³ff dUdU²f ´fiIY»´f SXf¶fU°f 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ QSXU¿feÊ WXþfSXû IbYMXbÔ¶fZ ¶ffd²f°f WXû°f 
AfWXZ°f. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f ¸ffWXb»f, E¨fOXeAf¹fE»f 
IbY»ffÊ ́ fied¸fASX ¹fZ±fe»f §fSXfÔ¸f²¹fZ ́ fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸ffWXb»f ¹fZ±fe»f §fSXZ SXfWX¯¹ff¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fZ À±f»ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´f¹ff¹feÊ dNXIYf¯fe §fSXZ QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. ¸ffWXb»f ¹fZ±fe»f §fSXZ ¸fWXf´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf ¹ffIYOXZ 
´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³feWXe ´ffNX dRYSXdU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ±fe»f ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔÀffNXe CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fe WXþfSXû §fSXZ 
²fcTJf°f ´fOXc³f AfWXZ°f.

IbY»ffÊ-LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf QSX¸¹ff³f 
´ff¨fUe-ÀfWXfUe SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIYf ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. ¦fZ»fZ A³fZIY 
U¿fÔÊ ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f SXJOX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¸f²¹fZ 
²ffSXfUe°fe»f IYfWXe IbYMXbÔ¶fZ ́ fiIY»´f¶ffd²f°f Óff»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
E¸fE¸fAfSXOXeE¸ffRYÊ°f E¨fOXeAf¹fE»f IbY»ffÊ ́ fied¸fASX ¹fZ±fe»f 
§fSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe, 
ÀffÔOX´ff¯fe ½¹fUÀ±ff, SXÀ°fZ, EÀfMXe´fe ´»ffÔMX AVff A³fZIY 
ÀfbdU²ff ³fÀf»¹ff³fZ ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ³fe ²ffSXfUe°fe»f Af´f»fe 
¸fcT §fSXZ Jf»fe IYøY³f ¹ff ³fUe³f §fSXfÔ¸f²¹fZ þf¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff AfWXZ. WXe Àf¦fTe ¸fÔOXTe EIYÂf ¹fZ°f Af´f»¹ff dUSXû²ff¨fZ 
´fiQVfÊ³f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f ´fÃfWXe ¸f`Qf³ff°f 
CX°fSX»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf E¸fE¸fAfSXOXeE Afd¯f SXZ»UZ Ad²fIYfSXe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. 
SXdWXUfVfe dUIYfÀf ´fiIY»´ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ³ff ÀfbÀfªþ Afd¯f ÀfbdU²ffÔ¹fböY §fSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f 

QZ¯fZ WXe ´fiVffÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¸ffÂf ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
þeU³ff¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff °¹ffÔ³ff ¶fZ§fSX IYSX¯¹ffÀffNXe¨f þ¯fc 
¹fÔÂf¯ff IYf¸ff»ff »ff¦f»fe AfWXZ.

SXÀ°fZ, ³ff»fZ ´fiIY»´ff°f ¶fWXb°ffÔVf Ófû´fOX´f˜e°fe»f IbYMXbÔ¶fZ 
¶ffd²f°f WXû°ff°f. A³fZIY U¿fZÊ WXZ ³ff¦fdSXIY Ófû´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ dUdU²f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f þeU³f þ¦f°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ ́ fb³fUÊÀf³f 
IYSX°ff³ff °¹ffÔ³ff ´fb³WXf CX·¹ff Ófû´fOX´f˜e´fi¸ff¯fZ AÀf»fZ»¹ff 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔÀffNXe §fSXZ 
¶ffÔ²f°ff³ff §fSXfÔ¸f²¹fZ ´fbSXZÀff Àfc¹fÊ´fiIYfVf, JZT°fe WXUf, ¸f`Qf³f, 
´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff AVff ¦fûáeÔ¨ff ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe dU¨ffSX¨f 
IYSX°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ A²fZÊ Af¹fb¿¹f Ófû´fOX´f˜e°f §ff»fU»fZ»¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ´fb³WXf CX·¹ff Ófû´fOX´f˜e´fi¸ff¯fZ AÀf»fZ»¹ff §fSXf°f¨f 
þeU³f þ¦ffUZ »ff¦f°f AfWXZ. ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f 
IYSX°ff³ff IZYUT EIY ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸ff²ff³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff UfMX°fZ. ¸ffÂf ¶ffd²f°ffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f 
Àfb²ffSXfUZ AÀff dU¨ffSX Ad²fIYfSXe IYSX°f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ.

dUdU²f ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ¶ffd²f°f Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ffÀffNXe CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff UÀffWX°feÔ¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ´ffdWX»¹ffÀf »fûIY AVff dNXIYf¯fe SXfWX°ff°f °fSXe 
IYÀfZ? AÀff ´fiV³f ´fOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. A÷YÔQ SXÀ°fZ, 
ÀfUÊÂf IY¨fSXf, Qb¦fË²fe, §fSXf°f JZT°fe WXUe ³ffWXe, EIYf 
§fSXf°fc³f ÀfWXþ QbÀfº¹ff §fSXf°f þf°ff ¹fZBÊ»f, AVff ´fð°fe³fZ 
Àf¸fûSXfÀf¸fûSX CX·ffSX»fZ»¹ff B¸ffSX°fe AÀfZ d¨fÂf ´fb³fUÊÀf³f 
UÀffWX°feÔ¨fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff UÀffWX°feÔ¸f²¹fZ Ãf¹fSXû¦ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔÀffNXe B¸ffSX°f 
¶ffÔ²f°fZUZTe¨f dUdU²f ¦fûáeÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
A³¹f±ff Ófû´fOX´f˜e´fi¸ff¯fZ¨f ´fiIY»´f¶ffd²f°f B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZWXe 
WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f AÔ²ffSX¸f¹f¨f AÀf¯ffSX AfWXZ.

Qe´fIY OXûTÀf WXZ Af¹fMXe BÔdþd³f¹fSX 
AÀfc³f °fZ QWXf-¶ffSXf U¿fZÊ BÔ¦»fÔOX»ff 
UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff Qû³WXe 
¸fb»fe dQ½¹ffÔ¦f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f 
dVfμMX WXû¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ´fb¯¹ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX EIYf ·fþ³fe ¸fÔOXTf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ¨fe AûTJ Qe´fIY JOXIZY 
³ffUf¨¹ff ¶ff¶ff¶fSXû¶fSX Óff»fe. °¹ffÔ³fe 
OXûTÀf ¹ffÔ³ff UZdQIYf ´fÔPXSX´fcSXIYSX ¹ff 
dVf¿¹fZ¨¹ff AÔ¦ff°f VfÔIYSX ¸fWXfSXfþ ¹fZ°f 
AÀfc³f °fZ °fb¸f¨¹ff ̧ fb»feÔ³ff ¶fSXZ IYSX°fe»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fcþZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
OXûTÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ·fûÔQc¶ff¶ff³fZ Àfb¸ffSXZ 
ru IYûMXe ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ. ¸ff¯fcÀf dIY°feWXe 
CX¨¨fdVfdÃf°f AÀf»ff °fSXe °fû WX°f¶f»f 
Óff»fZ»ff AÀfZ»f °fSX °fû IYÀff ·fûÔQc¶ff¶ff¨¹ff 
Àff´f¼¹ff°f AOXIY°fû ¹ff¨fZ WXZ PXTPXTe°f 
CXQfWXSX¯f AfWXZ.

þZ½WXf ßfðZ¨fÔ ÷Y´ffÔ°fSX AÔ²fßfðZ°f WXû°fÔ 
°fZ½WXf °fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f IYf¹f IYf¹f WXûDY 
VfIY°fÔ WXZ ´fb¯¹ff°fe»f ·fûÔQc¶ff¶ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
¦fh¦f³fZ ´fb¯¹ff°fe»f Qe´fIY OXûTÀf ¹ff Af¹fMXe 
BÔdþd³f¹fSX¨fe ru IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX°f °¹ff»ff QZVfû²fOXe»ff »ffUc³f QfJUc³f 
dQ»fÔ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ þZ IYû¯fe AVff 
·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff ¨fSX¯fe »fe³f Óff»fZ AÀf°fe»f 
dIÔYUf ´ffgOXIYfÀMXUSXe»f ¸ffgOX³fÊ ¶ff¶ffÔ³ff ¶f§fc³f 
°¹ffÔ³ff RYfg»fû IYSX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AÀf°fe»f 
°fZ UZTe¨f VfWXf¯fZ WXû°fe»f, AVfe AfVff 
¶ffT¦f¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. A±fUf °¹ffÔ³ffWXe 
OXûTÀf IbYMXbÔ¶ffÀffSXJZ A³fb·fU ¹fZ¯¹ffÀf RYfSX 
UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f þSX CX¨¨fdVfdÃf°f 
Af¹fMXe BÔdþd³f¹fSX OXûTÀf WXZ IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f CXIYT¯ff Ê¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff»ff 
AûTJc VfIY»fZ ³fÀf°fe»f °fSX Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY AVff d¶f»fÔQSX ¶ff¶ffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f 
ÀfWXþ AOXIcY VfIY°ff°f.

°¹ffÀffNXe Af²fe OXûTÀf ¹ffÔ¨fZ ´fiIYSX¯f 
Àf¸fþc³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. Qe´fIY OXûTÀf WXZ 
Af¹fMXe BÔdþd³f¹fSX AÀfc³f °fZ QWXf-¶ffSXf U¿fZÊ 
BÔ¦»fÔOX»ff UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff Qû³WXe 
¸fb»fe dQ½¹ffÔ¦f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f dVfμMX 
WXû¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ´fb¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
EIYf ·fþ³fe ¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ¨fe 
AûTJ SXfþZÔQi JOXIZY ³ffUf¨¹ff ¶ff¶ff¶fSXû¶fSX 
Óff»fe. °¹ff³fZ OXûTÀf ¹ffÔ³ff UZdQIYf ´fÔPXSX´fcSXIYSX 
¹ff dVf¿¹fZ¨¹ff AÔ¦ff°f VfÔIYSX ¸fWXfSXfþ ¹fZ°f 
AÀfc³f °fZ °fb¸f¨¹ff ¸fb»feÔ³ff ¶fSXZ IYSX°fe»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ́ fcþZ¨¹ff ³ffUfJf»fe OXûTÀf 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ·fûÔQc¶ff¶ff³fZ ´f`Àff CXIYT»ff. ´f¯f 
OXûTÀf ¹ffÔ¨fe BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ ´fifg´fMXeÊ AÀf»¹ff¨fZ 
IYT»¹ffUSX JOXIZY Afd¯f UZdQIYf ¹ffÔ¨fe 
»ff»fÀff UfPX»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe OXûTÀf ¹ffÔ¨¹ff 
¶fhIZY°fe»f NXZUe ÀU°f:¨¹ff Jf°¹ff°f MÑf³ÀfRYSX 
IYSXf¹f»ff »ffU»¹ff. UfÀ°fbQû¿f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³ff §fSX, RYf¸fÊWXfDYÀfWXe dUIYf¹f»ff 
»ffU»fZ Afd¯f °¹ff ́ f`Vff°f ¹ff Qû³WXe ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
ÀU°f:ÀffNXe Afd»fVff³f ¶fÔ¦f»ff §fZ°f»ff. ´f¯f 
¶ff¶ff¨ff WXf PXûÔ¦fe´f¯ff OXûTÀf IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
CXdVfSXf »fÃff°f Af»ff. °fû´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe Àf¦fTÔ¨f 
¦f¸ffU»fÔ WXû°fÔ. Àf²¹ff OXûTÀf ¹ffÔ³fe ·fûÔQc¶ff¶ff 
Afd¯f MXe¸fdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
´fb¯fZ ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f Àf²¹ff 
WXf ¶ff¶ff Afd¯f °¹ff¨fe dVf¿¹ff UZdQIYf ¦fh¦fÀfWX 
´fÀffSX AfWXZ. ´f¯f OXûTÀf IbYMXbÔ¶f ¸ffÂf ¶fZ§fSX 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff °f¶¶f»f ru IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´f`Vff°fc³f AfSXû´feÔ³fe IYû±føYOX 
¹fZ±fe»f ¸fWXf°¸ff ÀfûÀff¹fMXe°f kAfIYfVfQe´fl 
³ffUf¨ff Afd»fVff³f ¶fÔ¦f»ff JSXZQe IZY»ff AfWXZ.

OXûTÀf ¹ffÔ¨fe ·fþ³fe ¸fÔOXTf¸fbTZ 
·fûÔQc¶ff¶ffVfe AûTJ Óff»fe. ·fûÔQc¶ff¶ff³fZ 
IZY»fZ»fe RYÀfU¯fcIY ¸fedOX¹ff³fZ WXf¹f»ffBÊMX 

IZY»¹ff³fZ þ¦ffÀf¸fûSX Af»fe. WXZ þSXe JSXÔ 
AÀf»fÔ °fSXe QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ¸ffgOX³fÊ ¶ff¶ffÔ¨¹ff ´ffgOXIYfÀMX, 
dSX»Àf¨ffWXe AÀff¨f ÀfbTÀfbTfMX AfWXZ. °¹ff¨f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fZ »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f°f AfWXZ°f. 
¹ff¨f dSX»Àf¸f²f»fZ ¶ff¶ffÔ¨fZ ·ffIYe°f EZIcY³f 
A³fZIYþ¯f °¹ffÔ¨fZ RYfg»fûAÀfÊ Óff»fZ°f. dSX»Àf 
¶ff¶ffÔ³fe þZ IYfWXe °fûOX¦fZ ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ SXûþ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f Af¯f¯¹ffÀf A³fZIYfÔ³fe Àfb÷YUf°fWXe 
IZY»fe AfWXZ. ´f¯f ¹ff°f»fZ AÀf»fe ¶ff¶ff 
IYû¯f°fZ Afd¯f ·fûÔQc IYû¯f°fZ WXZ AûTJ°ff 
¹fZ¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfSX¯f Afþ¨¹ff 
IYfTf°f IYû¯ff¨fZWXe Af¹fb¿¹f dQÀf°fZ dIÔYUf 
QfJU»fZ þf°fZ °fZUPXZ IcY»f ³f¢IYe¨f ³ffWXe. 
UfPX°fe ¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZ·fSXUVff¨fe ³fûIYSXe, ¸fb»ffÔ¨fZ 
dVfÃf¯f, AfþfSX´f¯f, §fSXfÔ¨fZ WX~Z, IbYMXbÔ¶ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe, °ff¯f»fZ»fZ ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f ¹ff°f ´fi°¹fZIY 
½¹föYe ·fSXOX»ff þf°fû¹f. ÀMÑZÀf¸f²¹fZ þ¦f°fû¹f. 
AVffUZTe ¹ff Àf¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf¦fTZ¨f Af´fAf´f»¹ff ´fSXe³fZ 
´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¹ff 
dUÀIYMX»fZ»¹ff dIÔYUf dUÀIYTe°f Óff»fZ»¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨fe §fOXe ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ff¨fZ °fÔÂf 
Af¸f¨¹ffIYOXZ AfWXZ. Af¸WXf»ff ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
dUôZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af¸WXe °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 
Àf¦f¼¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ QZDY VfIY°fû, AÀff 
QfUf IYSX¯ffSXZ, þ³¸f °fZ ¸fÈ°¹fc¨fe °ffSXeJ 
ÀffÔ¦f¯ffSXZ, A³fZIY ÀÂfe-´fb÷Y¿f IY²fe ³fMXc³f 
±fMXc³f, IY²fe IY´ffT·fSX ·fÀ¸f »ffUc³f 
ÀU¹fÔ§fûd¿f°f ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ, Af²¹ffd°¸fIY ¦fbøY, 
¦fbøY ¸ffDY»fe, MXgSXûIYfOXÊ dSXOXÀfÊ, Afd¯f ¹ff¨f 
IiY¸fUfSXe°f ¶fÀf¯ffSXZ B°fSX þ¯f dSX»Àf Afd¯f 
d½WXOXeAû¸f²fc³f §fSX§fSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f°f AfWXZ°f. 
AOX¨f¯fe°f AÀf»fZ»¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
IY²fe ´fi°¹fÃf °fSX IY²fe Afg³f»ffBÊ³f QZ°f »ffJû 
IY¸fU°f ÀU°f:¨ff dJÀff ¦fSX¸f Afd¯f °fb¸f¨ff 
dSXIYf¸ff IYSX°f AfWXZ°f.

AVff ²fc°ffÊÔ³ff AûTJ¯fÔWXe IYNXe¯f 
Óff»fÔ AfWXZ. IYfSX¯f MÑZÔOX¸f²f»fZ A³fZIY 
³fUe³f ¶ff¶ff-¶ff¹ff CX¨¨fdVfdÃf°f AÀfc³f 
IYû¯fe Af¹fMXeÀffSXJZ ´fiûRZYVf³f ÀfûOXc³f 
A²¹ff°¸ffIYOXZ UT»fZ»fZ AfWXZ°f, °fSX IYû¯fe 
WXf¹f ´fiûRYfBÊ»f Af¹fb¿¹f ·fû¦f»¹ff³fÔ°fSX RYfSXÀfZ 
IYfWXe IYSXfU¹ff¨fZ CXSX»fZ»fZ ³fÀf»¹ff³fZ Af°ff 
´fbPXZ IYf¹f WXZ Vfû²f¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ¨fe ÀfZUf 
IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe A²¹ff°¸ffIYOXZ 
UT»¹ff¨ff ´fûIYT QfUf IYSX°f ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
Afßf¸ff°f ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ°f. 
°fSX BÊV½fSXÀfZUZ¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfZ¢Àf SXgIZYMX 
¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AÀf¯ffSXZ ¶ff¶ffWXe 
Af´f»¹ff¨f QZVff°f AfWXZ°f. °fSX AVff¨f 
¶ff¶ffÔ³ff Af´f»fZ ¸fZ³MXûSX Àf¸fþc³f QZVff°fe»f¨f 
³ffWXe °fSX ´fSXQZVff°f»fe °f÷Y¯f d´fPXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
AfIYd¿fÊ°f WXû°fZ. IYfWXeÔ³fe °fSX Af´f»fe 
Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe þ¸ff´fbÔþe¨f AVff ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
WXf¹fRYf¹f Afßf¸ff»ff Qf³f IYøY³f VfZUMX¨¹ff 
V½ffÀff´f¹fÔÊ°f ¹ff ¶ff¶ffÔ¨fe ÀfZUf IYSX¯¹ff¨ff ´fi¯f 
IZY»fZ»ff AfWXZ. WXe¨f þ¸ff´fcÔþe IY²fe ́ f`Vff°f °fSX 
IY²fe OXfg»fSX¸f²¹fZ ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ Af´f»¹ff¨f 
QZVff°f AVff A³fZIY WXf¹f´fiûRYfBÊ»f ¶ff¶ffÔ³fe, 
A¸¸ffÔ³fe Af´f»fZ OXZSXZ ±ffMXc³f Af´f»fZ ÀU°fÔÂf 
Àff¸fifª¹f¨f ±ffMX»¹ff¨fe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ 
AfWXZ°f. dþ±fZ °¹ffÔ³fe ¹ff¨f þ³ff²ffSXf¨ff Af²ffSX 
§fZ°f Af´f»¹ff dUdU²f CX°´ffQ³ffÔ¨fZ CXôû¦f 

±ffMXc³f A³fZIYþ¯f Af²¹ffd°¸fIY ¶ff¶ff¶fSXû¶fSX 
d¶fþ³fZÀf¸f³f ¶ff¶ff ´f¯f Óff»fZ°f. Af´f»¹ff 
d°fþû Ê¹ff WXZ ¶ff¶ff ·fSX·fSX ·fSX°f AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff RYfg»fû IYSX¯ffSXe d´fPXe ¸ffÂf U`RY»¹f¦fiÀ°f 
WXûDY³f IY¸ffU»fZ»fZ ¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff ¨fSX¯fe 
ÀUfWXf IYSX°f AfWXZ. WXe JSXÔ °fSX d¨fÔ°ffþ³fIY 
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. Qe´fIY OXûTÀf Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
´f}e CX¨¨f dVfdÃf°f AfWXZ°f, ́ f¯f ̧ fb»feÔ¨¹ff Qb²fÊSX 
AfþfSX´f¯ff¸fbTZ °fZ Qû§fZWXe WX°f¶f»f Óff»fZ WXû°fZ. 
þZ½WXf ¸ff¯fcÀf WX°f¶f»f WXû°fû °fZ½WXf °fû ¸f³ff¨fZ 
J¨fc³f ¦fZ»fZ»ff AÀf°fû. Af´f»¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
CX´ff¹f d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fû IYfWXeWXe IYSXf¹f»ff 
°f¹ffSX AÀf°fû, dIY°feWXe ´f`Àff Aû°ff¹f»ff °f¹ffSX 
WXû°fû. °¹ffUZTe Af´f¯f IYf¹f IYSX°f AfWXû°f, 
¹ff¨fZ °¹ff»ff ·ff³f SXfWX°f ³ffWXe. ¸ff¯fÀff¨¹ff ¹ff 
dUUVf°fZ¨ff RYf¹fQf ·fûÔQc ¶ff¶ff §fZ°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ³fe ÀffU²f SXWXf¹f»ff WXUZ.

JSXÔ °fSX IYfWXe U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f AÀfZ IÈY°¹f 
dIÔYUf AVff ¶ff¶ffÔUSX dUV½ffÀf NXZU¯ff Ê¹ff 
½¹föYe ¹ff AdVfdÃf°f AÀf°f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
¹ff QZUQZUÀIYe, AÔ²fßfðf ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ÀfÔÀ±ff þ³fþf¦fÈ°fe IYSX°f 
Afd¯f IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f °fZ Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. IYfSX¯f dVfÃf¯f¨f ³fÀf»¹ff³fZ AVff 
½¹föYeÔ³ff VffÀÂf ¸ffWXe°f¨f ³fÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨fe Àf¦fTe ¸fQfSX QZU·fSXUVffUSX 
AÀf°fZ. ¨ffÔ¦f»fÔ Óff»fÔ °fSXe °¹ff»ff ´fSX¸fZV½fSX¨f 
þ¶ff¶fQfSX Afd¯f UfBÊMX Óff»fÔ °fSX °¹ff»ff 
°fb¸f¨fZ ¸ff¦f¨¹ff þ³¸ff¨fZ IY¸fÊ ³ffWXe°fSX QZUf¨ff 
IYû´f þ¶ff¶fQfSX WXZ Àff²fÔ ¦fd¯f°f ÀfûOXU°f °fZ 
þ¦f°f Afd¯f ¸fSX°f AÀf°ff°f. Àf¦fTÔ QZUfUSX 
ÀfûOX»fÔ IYe ¸f¦f ·fdU¿¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³fÀf°fZ WXZ °¹ffÔ³ff ´f¢IY NXfDYIY AfWXZ. 
´f¯f °¹ffCX»fMX dVfÃf¯f §fZ°f ÀU°f:»ff CX¨¨f 
´ff°fTeUSX ³fZ¯ffSXZ ¸ffÂf »fffgdþIY»fe dU¨ffSX 
IYøY³f¨f IY¸fÊ IYSX°ff°f. d°f±fZ QZUfUSX Àf¦fTÔ 
ÀfûOXc³f ̈ ff»f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Àf¦fTZ¨f ÀU°f:»ff 
dÀfð IYSX¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f CX°fSX»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
´f¯f Afþ d¨fÂf ¶fQ»fc »ff¦f»fÔ AfWXZ. ÀfUÊÂf 
À´f²ffÊ UfPX°f AÀf»¹ff³fZ Àf¦fTeIYOXZ¨f »fPXfBÊ 
UfPX»fe AfWXZ.

»fPXfBÊ¶fSXû¶fSX ¹fZ¯ffSXf ÀMÑZÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fSXZ¨f ¶fSXZ UfBÊMX ¸ff¦fÊ þSXe 
Afþ¨¹ff d´fPXeÀf¸fûSX AÀf»fZ °fSXe A³fZIY 
°f÷Y¯f Afþ ¸f³fVffÔ°feÀffNXe A²¹ff°¸ffIYOXZ 
UT°f AfWXZ°f. °fSX IYfWXe ¨ff¯ffÃf ¶ff¶ffÔ³fe WXZ¨f 
WXZøY³f AVff °f÷Y¯ffBÊ»ff MXf¦fZÊMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fcMXÐ¹fc¶fUSX QbIYf³fÔ¨f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ°f. 
°fb¸f¨¹ff ´fi°¹fZIY ´fiV³ff¨fÔ CXØfSX °¹ff°f d¸fT°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ff°fWXe 
A³fZIY °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ¦fbSXRYMX°f AfWXZ°f. ¹ff 
¶fûIYfT»fZ»¹ff ¶ff¶ffÔIYOXc³f °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ AfUSX IYÀff §ff»ffUf 
WXf ¸fûNXf ´fiV³f AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fb»ffÔ³ff 
ßfðf Afd¯f AÔ²fßfðf ¹ff°f ³fZ¸fIYf IYf¹f 
RYSXIY AfWXZ, ¹ff¶ff¶f°f ÀffÃfSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
Óff»fZ AfWXZ. ÓfMX´fMX, B³ÀMXÔMX þZU¯ff´fi¸ff¯fZ¨f 
Af¹fb¿¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ B³ÀMXÔMX 
d¸fT°f ³ffWXe°f °fSX °¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ff°fc³f 
A³fb·fU Afd¯f VfWXf¯f´f¯f EIYf¨fUZTe ¹fZ°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe»ff Àff¸fûSXZ þf. ÀU¶fTfUSX 
ÀU°f:»ff §fOXUf. °fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f ´fiV³f 
°fb¸WXe¨f ÀfûOXUc VfIY°ff. °¹ffÀffNXe AVff 
¶ff¶ffÔ¨fe ¦fSXþ ³ffWXe WXZ ÀffÔ¦f¯ffSXÔ Uf°ffUSX¯f 
§fSXf°f¨f °f¹ffSX IYSXfUÔ. ¸WX¯fþZ OXûTÀf 
IbYMXbÔ¶ffÀffSXJÔ ¶fZ§fSX WXû¯¹ff¨fe UZT IYû¯ffUSXWXe 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»fUSX ÀfZIÔYQf 
ÀfZIÔYQf»ff ÓfTIY¯ff º¹ff ¶ff¶ffÔ¨¹ff dSX»Àf¨ffWXe 
¸f³ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f ßfðf 
WXe °fb¸WXf»ff Àf¶fbSXe dVfIYU°fZ °fSX AÔ²fßfðf 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ff´fZÃff °fe Ad²fIY UfPXU°fZ.

´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f AÔ²ffSX¸f¹f´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨fZ Af¹fb¿¹f AÔ²ffSX¸f¹f

OXûTÀf AÀfc³fWXe ·fûÔQc¶ff¶ff´fbPXZ ¸ff¯fcÀf WXû°fû AÔ²f!



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qy ³fû½WZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f

IYOXbd³fÔ¶f
IYOXbd³fÔ¶ff»ff Af¹fbUZQfÊ°f Jc´f¨f ¸fû»ff¨fÔ À±ff³f AfWXZ. ¹ff ÓffOXf¨¹ff 

¸fbTfÔ´ffÀfc³f °fZ RbY»ffÔ´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ff°f Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»¹ff³fÔ °¹ff»ff UÈÃf 
Aü¿f²ff»f¹f AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ³ff Af´f»¹ff °U¨fZ¨fÔ 
ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe  IYOXbd³fÔ¶f ¸WX¯fþZ USXQf³f WXû¹f.

SXöY Vfbð WXû°fZ
SXöY Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXeWXe  IYOXbd³fÔ¶ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.  SXöY Vfbð Óff»¹ff³fÔ 

°U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ¹ff QcSX WXû°ff°f.
¸fb÷Y¸f, ´fbSXT QcSX WXû°fZ 

IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ff°f ¶fbSXVfe³ffVfIY U þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¨fZWº¹ffUSX Af»fZ»fZ ¸fb÷Y¸f, ´fbSXT ¹ff¸fbTZ QcSX WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfüÔQ¹fÊ´fi²ff³ffÔ´fZÃff 
¸fb÷Y¸f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYOXbd³fÔ¶f WXZ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

°U¨ff SXû¦ffUSX SXf¸f¶ff¯f
IYOXbd³fÔ¶f °fZ»ff°f RYgMXe A gdÀfOX U BÊ þeU³fÀfØU AfWXZ°f  °¹ff¸fbTZ J÷Yþ, 

³ff¹fMXf ¹ffÔÀffSX£¹ff ½¹ff²fe ÀfWXþ ¶fº¹ff WXû°ff°f.
IZYÀffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe CXØf¸f

IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fe ´fZÀMX WXe IZYÀffÔÀffNXe CXØf¸f IÔYdOXVf³fSX AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IYOXbd³fÔ¶ff¨fe ´ff³fÔ CXIYTUc³f °¹ff ´ff¯¹ff³fÔ IZYÀf ²fb°f»¹ffÀf 
§ff¸ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXZ Jfþ QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe d³f§fc³f þf°fZ.

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYOXbd³fÔ¶f

RZYÀf´fgIY
Àf²¹ff °ff´f¸ff³f UfPXe»ff 

Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYQf AVff Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ 
±fIYUf þf¯fU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
Af´f»ff ¨fZWXSXf RiYZVf Afd¯f ÀU¨L 
AÀf»¹ffÀf Àf¸fûSX¨¹ff»ff Afd¯f 
Af´f»¹ff»ffWXe Lf³f UfMX°fZ. 
¶fº¹ff¨fQf Àff¶f¯ff³fZ dIÔYUf RZYÀf 
UfgVf³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L IZY»ff þf°fû. 
¸ffÂf, Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff IYfWXe 
MXe´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ffÔ³fZ °fb¸f¨ff 
¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f ÀfbÔQSX QZJe»f 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.
¨fZWXSXf ²fb¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff 

°U¨fZ³fbÀffSX ¹fû¦¹f RZYÀf UfgVf 
dIÔYUf d¢»fÔþSX Uf´fSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX MXû³fSX »ffUf Afd¯f 
¨fZWXSXf Vf¢¹f°fû IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUf.

¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbÃ¸f dLQi 
¶fbþU¯¹ffÀffNXe d¢»fÔdþÔ¦f 
d¸f»IY IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ffUSX 
§fZDY³f ¨fZWXSXf ÀffRY IY÷Y³f §¹ff.

³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ff»ff ÀfûÀfUZ»f 
B°fIYe UfRY §¹ff.

¨fZWXº¹ff»ff UfRY dQ»¹ff³fÔ°fSX 
±fÔOX IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fRYfÊ³fZ 
¸fÀffþ IYSXf. WXf ¸fÀffþ 
¦fû»ffIYfSX dQVfZ³fZ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff °U¨fZ³fbÀffSX ¹fû¦¹f RZYÀf 
ÀIiY¶fSX d³fUOXf. RZYÀf ÀIiY¶fSX³fZ 
y-rq d¸fd³fMXZ ¨fZWXSXf ÀffRY 
IYSXf.

ÀIiY¶fSX ¨fZWº¹ffUSX ±fûOXf 
ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ff»ff 

¸f²f »ffUf. ¸f²ff¸fbTZ 
¶fiZIYAfCXMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f °U¨ff CXþT°fZ.

³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbDY³f 
AfUOXe³fbÀffSX RZYÀf ´fgIY »ffUf. 
RZYÀf ´fgIY ´fc¯fÊ ÀfbIY»¹ffUSX 
¨fZWXSXf ²fbDY³f MXfIYf.

WXTcWXTc ¨fZWXSXf ÀfbIcY ôf. 
°¹ff³fÔ°fSX MXû³fSX »ffUf. 
¨fZWXº¹ff»ff °fþZ»ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¸ffgB›SXf¹fþSX »ffUf Afd¯f ¸f¦f 
°fb¸f¨ff ¨fZWXSXf ´fWXf A¦fQe ¦fûSXf 

§fSX¨¹ff §fSXe IYSXf kRZYÀf d¢»f³fA´fl§fSX¨¹ff §fSXe IYSXf kRZYÀf d¢»f³fA´fl

IZYTe WXZ AÀfZ RYT AfWXZ, þZ 
¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f ÀfWXþdSX°¹ff 
CX´f»f¶²f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸ffÂf, Af´f¯f Jf°f 
AÀf»fZ»¹ff RYTf¨fZ þSX RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°fe AÀf°fe»f °fSX °fZ 
Af´f¯f ³f dUÀfSX°ff Afd¯f AfUOXe³fZ 
Jf°fû. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff 
IZYTe Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ.

CXþfÊ d¸fT°fZ
Qû³f IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ 

VfSXeSXf»ff ´fbPXe»f zq d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f 
CXþfÊ d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ þZ Ad²fIY 
IYá IYSX°ff°f °¹ffÔ³fe IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ. °¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû.

°f¯ffU QcSX WXû°fû
Af´f»¹ff»ff °f¯ffU þf¯fU°f 

AÀf»¹ffÀf IZYTe JfUe ¹ff¸fbTZ 
°f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f SXfWX°fû
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf 

A±fUf °fb¸WXe »fUIYSX ±fIY°f AÀff»f 
°fSX IZY¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. IZY¼¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f SXöY´fiUfWX 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fû.

WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f
IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 

WXû°ff°f. IZY¼¹ff°fe»f ´fiû¶ff¹fûdMXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f IYgd»Vf¹f¸f 
Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f.
¨f¹ff´f¨f¹ff¨fe dIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ

IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff 
Jdþ³ff AÀf°fû. ¹ff ´fûMXgdVf¹f¸f, 
RYfgd»fIY Acid , d½WXMXfd¸f³f E, ¶fe, 
¶fe w, Af¹fÊ³f, IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¨f¹ff´f¨f¹ff¨fe dIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IZYTe JfIZYTe Jf
Afd¯f ¸fÀ°f SXWXf!Afd¯f ¸fÀ°f SXWXf!

IYfWXe þ¯ffÔ³ff IYf¹f¸f¨f dMX´f MXfg´f SXfWXf¹f»ff 
AfUOX°fZ. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe ´fSXRZY¢MX 
»ff¦f°ff°f. ¸WX¯fþZ ³fJfÔ¨fZ¨f §¹ff ³ff.IY IYfWXeÔ³ff 
°¹ffÔ¨fe ³fJÔ IYf¹f¸f¨f ÀU¨L WXUe AÀf°ff°f. 
°fe Lf³f dQÀffUe ¸WX¯fc³f Jc´f þ¯f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
³fZ»f´fZÔMX »ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. EIY SXÔ¦f »ffUc³f 
Óff»ff IYe, °fû IYfPXc³f QbÀfSXf SXÔ¦f dIÔYUf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¶fûMXfÔ³ff UZ¦fUZ¦fTf SXÔ¦f AÀfZ ³fZ»f´fZÔMXÀfû¶f°f Àf°f°f 
´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff¨fe Jc´f þ¯ffÔ³ff ÀfU¹f AÀf°fZ. 
°fb¸WXeWXe Àf°f°f ³fJfÔ³ff ³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX 
°fb¸f¨¹ff ³fJfÔ¨fZ Af¹fb¿¹f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU¯fZ °fb¸f¨¹ff ³fJfÔ³ff IYf¹f 
ÂffÀf QZ°fZ WXZ Af°ff Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

³fJfÔUSXe»f B³fg¸f»f IYSX°fZ IY¸fe
°fb¸WXe °fb¸f¨fe ³fJÔ ³feMX d³fSXJc³f ´ffdWX»fe 

AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff ³fJfÔUSX EIY 
UZ¦fTe¨f ¨f¸fIY dQÀfZ»f WXe ³fJfÔUSXe»f ¨f¸fIY 
AÀf°fZ °fb¸f¨¹ff ³fJfÔUSXe»f B³fg¸f»f. °fb¸WXe ³fJfÔ³ff 
Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨¹ff ³fJfÔ¨fe 
¨f¸fIY IY¸fe WXû°f þf°fZ. ³fJfÔUSXe»f IY¸fe WXû°f 
þf¯ffSXe ¨f¸fIY °fb¸f¨fe ³fJÔ A³ffIY¿fÊIY IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff ³fZ»f´fZÔMX »ffU»¹ff³fÔ°fSX °fe 
Àff²ffSX¯f AfNXUOXf·fSX NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX °fe IYfPXf. 
AfNXUOXf·fSX °fSXe °fb¸WXe ³fZ»f´fZÔMX »ffUc ³fIYf.

³fJfÔ¨ff SXÔ¦f IYSX°fZ d´fUTf
Af´f»fe ³fJÔ Lf³f ¦fb»ff¶fe AÀf°ff°f. ¹ff 

³fJfÔ¨ff SXÔ¦f °fb¸f¨¹ff Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU»¹ff¸fbTZ 

¶fQ»fc VfIY°fû. °fb¸f¨fe ³fJÔ d´fUTe dQÀfc  »ff¦f°ff°f. 
³fJfÔUSXe»f B³fg¸f»f IY¸fe WXûDY³f °¹ffÔ³ff d´fUTf 
SXÔ¦f ¹fZ°fû. WXf SXÔ¦f þf°f ³ffWXe. þû ´f¹fÔÊ°f °fb¸f¨fe ³fJ 
UfPX°f ³ffWXe°f.°fb¸WXf»ffWXe ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f d´fUTÀfSX 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff ³fZ»f´fZÔMX »ffU¯fZ 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

³fJ »ff¦f°ff°f °fbMXc
³fJfÔUSX Àf°f°f WXû¯ffº¹ff IZY»f¸fIY»Àf¨¹ff 

´fi¹fû¦ff¸fbTZ ³fJ ³ffþcIY WXûDY³f þf°ff°f. °fb¸WXe 
AgdÀfMXû³f¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y³f ³fJfÔUSXe»f ³fZ»f´fZÔMX 
IYfPXc³f þSXe MXfIY»fe °fSXe AgdÀfMXû³f¸fbTZWXe °fb¸f¨fe 
³fJÔ ³ffþcIY WXû°ff°f. AVfe ³ffþcIY Óff»fZ»fe ³fJÔ 
°fbMXc »ff¦f°ff°f. °fb¸WXe þSX Adþ¶ff°f ¶fiZIY ³f §fZ°ff 
³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff AÀff ÂffÀf 
WXû¯fZ A°¹fÔ°f ÀUf·ffdUIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
³fJfÔ¨fe ±fûOXe IYfTþe §¹ff. 

³fJ »ff¦f°ff°f Qb·fÔ¦fc
°fb¸WXe IYfWXe þ¯ffÔ¨fe ³fJÔ ´ffdWX»fe AÀf°fe»f 

°fSX °fb¸WXe EIY ¦fûá ´fiIY¿ff³fÊZ ´ffdWX»fe AÀfZ»f °fe 
¸WX¯fþZ IYfWXe þ¯ffÔ¨fe ³fJÔ Qb·fÔ¦fc »ff¦f°ff°f. ³fJÔ 

Qb·fÔ¦f¯fZWXe 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. ³fJÔ 
Qb·fÔ¦fc »ff¦f»fe IYe, 
°¹ffÔ¨fe UfPX WXû°f ³ffWXe. 
°fe ´ff°fT UfMXc »ff¦f°ff°f. 
°fe JSXJSXe°f Óff»¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff °fe »ff¦f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. 

AfNXUOXf·fSX ôf 
AfSXf¸f

³fJfÔ³ffWXe AfSXf¸ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. °fb¸WXe 
þSX Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX ³fJfÔ³ff 
V½ffÀf §fZ¯¹ff¨feWXe ÀfÔ²fe d¸fT°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f EIY 
AfNXUOXf ³fZ»f´fZÔMX »ffUc ³fIYf. °¹ff IYfTf°f ³fJÔ 
Lf³f ÀU¨L NXZUf Afd¯f UfPXc ôf. 

Af°ff °fb¸WXf»ff ³fJfÔ³ff ³fZ»f´fZÔMX »ffUf¹f¨fe 
ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX °fe Af°ff¨f ±ffÔ¶fUf ±fûOXf ¶fiZIY 
§¹ff Afd¯f ¸f¦f ´fb³WXf °fb¸f¨fe ³fJÔ ³fZ»f´fZÔMX »ffUc³f 
ÀfbÔQSX ¶f³fUf.

Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX 
»ffU»¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff 
WXûDY VfIY°ff°f WXZ ÂffÀf

AfWXfSXf¨ff Afd¯f 
AfSXû¦¹ff¨ff A¦fQe §fd³fâ ÀfÔ¶f²f 
AÀf°fû. Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXfUSX ¹fû¦¹f 
d³f¹fÔÂf¯f AÀff¹f»ff WXUÔ. °fb¸WXe þZ 
Afd¯f þZ½WXf Jf°ff °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°f AÀf°fû. 
þSX AfþfSX´f¯f MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX IYfWXe ¦fûáe ¹fû¦¹f UZTe¨f Jf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f Af´f»fÔ 
VfSXeSX ´fÔ¨f°f°Uf´ffÀfb³f °f¹ffSX Óff»fZ»fÔ 
AfWXZ. 

þZ½WXf °fb¸WXe EJfQf ´fQf±fÊ 
¨fbIYe¨¹ff UZTe Jf°ff °fZ½WXf  °¹ff¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þÀfÔ IYe, VfSXeSXf¨¹ff 
¹fû¦¹f ´fû¿f¯ffÀffNXe AfWXfSXf°f Qc²f, 
QWXe A±fUf °ffIY ¹ff ´fQf±ffÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ IYû¯f°¹ff UZTe JfUZ°f 
Afd¯f IYû¯f°¹ff UZTe JfDY ³f¹fZ°f WXZ 

þSX ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fÔ. 

¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff Qc²f Afd¯f 
°ffIY IY²fe ´¹ffUÔ Afd¯f IY²fe d´fDY 
³f¹fZ. 
Qc²f d´f¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f UZT IYû¯f°fe

Af¹fbUÊZQf¸f²¹fZ Qc²f WXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ AfWXfSX ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ 
þf°fÔ. IYfSX¯f Qc²ff°f d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX, ´fiûMXe³Àf 
·fSX´fcSX´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. Qb²ff°f 
A³fZIY ´fû¿fIY §fMXIY AÀf»¹ff¸fbTZ 
°ff³WXf ¶ffTf´ffÀfc³f °fZ A¦fQe 
U¹fûUÈð ½¹föYeÔ¨¹ff AfWXfSXf°f Qc²f 
AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. JSXÔ°fSX Qc²f 
°fb¸WXe dQUÀf·fSXf°f A¦fQe IY²feWXe 
d´fDY VfIY°ff. ÀfIYfTe ³ffV°ff 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ EIY ¦»ffÀf Qc²f d´f»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff dQUÀf·fSX CX°ÀffWXe UfMX°fÔ. 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ WXTQe¨fZ Qc²f 
§fZ°f»¹ffÀf ±fIYUf IY¸fe þf¯fU°fû 

Afd¯f VffÔ°f Ófû´f »ff¦f°fZ. Qb´ffSXe ·fbIY 
»ff¦f»¹ffÀf °fb¸WXe Qc²f d´fDY VfIY°ff. 
¸ffÂf þZU°ff³ff IY²fe¨f Qc²f d´fDY ³f¹fZ 
IYfSX¯f B°fSX Jfô´fQf±ffËÀfû¶f°f Qc²f 
d´f¯¹ff³fZ °fb¸WXf»ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXûDY VfIY°fû. ¹ffÀffNXe IYû¯f°ffWXe 
AfWXfSX §fZ¯¹ff´fcUeÊ Qû³f °ffÀf Af²fe 
A±fUf þZU¯ff³fÔ°fSX Qû³f °ffÀffÔ³fe 
°fb¸WXe Qc²f §fZDY VfIY°ff. 
QWXe, °ffIY, °ffIYf¨fe IYPXe IY²fe 

´¹ffUe
Af¹fbUZÊQ VffÀÂf ÀffÔ¦f°fZ IYe QWXe 

³fZWX¸fe Àfb¹ffÊÀ°f WXû¯¹ffAf²fe¨f JfUZ 
¸WX¯fþZ¨f Àfb¹ffÊÀ°ffAf²fe °fb¸WXe 
dQUÀf·fSXf°f IY²feWXe QWXe JfDY 
VfIY°ff. ÀfIYfTe ³ffV°ff IYSX°ff³ff 
Q‘f¨ff Uf´fSX IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ A±fUf 
QWXe Jf¯fZ ³fZWX¸fe¨f RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fZ. dVfUf¹f Qb´ffSXe QWXe Jf¯¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff RiYZVf Afd¯f CX°ÀffWXe 
UfMXc VfIY°fZ. ¸ffÂf dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 

QWXe IY²fe¨f JfDY ³fIYf IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf 
þf¯fUc VfIY°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ SXfÂfe 
Àfb¹ffÊÀ°ff³fÔ°fSX QWXe IY²feWXe JfDY 
³fIYf. 

IYfWXe þ¯ffÔ³ff SXfÂfe¨¹ff 
þZU¯ff°f QWXe Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ °fe RYfSX ¨fbIYe¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ ¸WX¯fc³f¨f °fe UZTe¨f ÀfûOXf. 
IYfSX¯f SXfÂfe¨fZ QWXe Jf¯¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe AfþfSXe ´fOXc VfIY°ff. QWXe WXf 
±fÔOX ´fQf±fÊ AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
°¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ, JûIY»ff A±fUf 
RbYμRbYÀffÔ¨fZ dUIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. 
SXfÂfe QWXe Jf¯¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QZJe»f WXûDY 
VfIY°fû. ±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
QWXe Jf¯¹ff¸fbTZ ±fIYUf, A°fe 
Ófû´f, AfTÀf ¹ff AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff 
þf¯fU°ff°f. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QWXe 
IY²fe¨f ¦fSX¸f IYøY³f JfDY ³fIYf. 
IYfSX¯f AÀfZ QWXe VfSXeSXfÀffNXe 
¶ff²fIY AÀf°fZ. °ffIY WXf ·ffSX°fe¹f 

AfWXfSXf°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY AfWXZ. QWXe §fbÀfTc³f °¹ff°f 
·fSX´fcSX ´ff¯fe MXfIcY³f °ffIY IZY»fZ 
þf°fZ. ª¹ff¸fbTZ °ffIY WXf ´f¨f³ffÀf 
Ad°fVf¹f WX»fIYf ´fQf±fÊ AfWXZ. Qû³f 
þZU¯ff¨¹ff ¸f²f»¹ff UZTZ°f °ffIY 
d´f¯¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff CX°ÀffWXe Afd¯f 
°fSX°fSXe°f UfMX°fZ. þZU¯ffÀfû¶f°f °ffIY 
d´f¯¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Jf»»fZ»fZ A³³f 
½¹fUdÀ±f°f ´f¨f°fZ. dQUÀf·fSXf°f 
°fb¸WXe IY²feWXe °ffIY d´fDY VfIY°ff. 
¸ffÂf ±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f Afd¯f ±fÔOX 
´fiQZVff°f Àfb¹fûÊQ¹ff³fÔ°fSX Q‘f´fi¸ff¯fZ¨f 
°ffIYf¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. SXfÂfe¨¹ff 
UZTe °ffIYf»ff RYûOX¯fe QZDY³f 
A±fUf °¹ff¨fe IYPXe IYøY³f °fZ 
d´f¯¹ffÀf IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe °ffIY 
d´f»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

°¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ Qc²f, QWXe, 
°ffIY, °ffIYf¨fe IYPXe d´f°ff³ff ¹ff 
¦fûáe þøYSX »fÃff°f NXZUf.

Qc²f Afd¯f °ffIY d´f°ff³ff 
´ffT»fZ°f WXZ d³f¹f¸f °fSX 
´fOX¯ffSX ³ffWXe AfþfSXe

Af´f»¹ff ¸fb»ff³fZ d³fSXû¦fe 
SXfWXfUÔ AÀfÔ ´fi°¹fZIY AfBÊ»ff UfMX°fÔ. 
¸fb»fÔ d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe 
´fi¹f°³f IYSX°fZ. °¹ff¨¹ff AfWXfSXf°f 
´füdáIY¨f ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°fZ. 
¸fb»ffÔ³fe ¶ffWXZSX¨fÔ ³f Jf°ff §fSXf°f 
°f¹ffSX IZY»fZ»fÔ A³³f JfUÔ ¹ffÀffNXe 
°fe °fT¸fTe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fQf±fÊ 
dVfIY°fZ. ¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»f°fZ. 
´f¯f °fb¸f¨fe WXe¨f ´füdáIY Afd¯f 
Àf°f°f ¨ffÔ¦f»fÔ Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
°fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AfWXZ °fe IYVfe °fZ Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. 
°¹ffÀffNXe ´fbPXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

Àf°f°f Jf¹f»ff QZ°f SXfWX¯fZ
AfBÊ¨fÔ ¸f³f RYfSX¨f 

IYfTþeUfWXc AÀf°fÔ. d°f»ff 
Af´f»¹ff»ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f Jf°f 
SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ. ¸WX¯fþZ °fe 
Af»¹ffUSXWXe dU¨ffSX°fZ °fb»ff ·fcIY 
»ff¦f»fe IYf? °fb»ff IYfWXe°fSXe 
Jf¹f»ff IY÷Y³f QZ°fZ. ¸f¦f WXe 
dQUÀf·fSXf°fe»f IYû¯f°feWXe UZT 
AÀfû d°f»ff d°f¨¹ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f 
JfUZÀfZ AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe QZJe»f 
Afþb¶ffþc»ff AVfe A³fZIY 
CXQfWXSX¯fZ ´ffdWX»fe AÀf°fe»f ª¹ff 
dNXIYf¯fe AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
A¦fQe SXfÂfeWXe §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
JfDY §ff»f°ff°f. Af°ff °fb¸WXe 
¸WX¯ff»f ¹ff°f IYf¹f ¨fbIY»fÔ? 

°fSX °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff ¦fûáe °fb¸WXe °¹ffÔ³ff QZ¯fZ 
¨ffÔ¦f»fZ ´f¯f °¹ffÔ³ff Jf¹f»ff QZ°ff³ff 
°fb¸WXe UZT Afd¯f IYf¹f Jf¹f»ff 
QZ°f AfWXf°f WXZ QZJe»f ¶f§ff. IYfSX¯f 
¶fSXZ¨fQf AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ff¨fZ ´fûMX 
·fSXfUZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff 
Ad²fIY Jf¹f»ff QZ°ff°f. 

°fb»ff WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ
AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»f 

AûTJ°fZ WXZ Af¸WXf»ff ¸ffWXe°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX Jf¯¹ff¨fe 
þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯fZWXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. 
°fb¸f¨fÔ ¸fb»fÔ IYf»f ·fSX´fcSX þZU»fÔ 

AÀfZ»f ¸WX¯fc³f °fZ CXôf d°f°fIY¨fÔ  
þZUZ»f AÀfÔ WXû°f ³ffWXe. ´f¯f 
IYfWXe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ¨¹ff ´ff³ff°f 
A³³f UfPX°ff°f. °¹ffÔ³ff IY²fe IY²fe 
°fZ Jf°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe 
IY÷Y³f ´ff³ff°fe»f A³³f ÀfÔ´fUf¹f»ff 
»ffU°ff°f. ¸fb»fÔ SXOX°f AÀf»fe 
°fSXe °fbª¹ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.°fc WXZ Jf¹f»ff¨fÔ WXUZ. AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f AfBÊ B¸fûVf³f»f ¶»fgIY¸fZ»f 
IY÷Y³f ¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»f°ff°f. 
´f¯f WXe¨f ´ff»fIYfÔ¨fe ¨fbIYe AfWXZ. 
UfPXe¨¹ff U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ³fe ¹fû¦¹f 

AfWXfSXf §¹ffUf WXe ¦fûá ¹fû¦¹f 
AÀf»fe °fSXe Jf¯¹ff¨fe þ¶fSXQÀ°fe 
°fb¸WXf»ff¨f ´fbPXZ ÂffÀfQf¹fIY ´fOXc 
VfIY°fZ. ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f þZU¯f 
þZU»¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff A´f¨f³ff¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû dIÔYUf °¹ffÔ¨fZ 
Uþ³fWXe UfPXc VfIY°fZ. 

Àf°f°f ´füdáIY ´fQf±fÊ QZ°f 
SXfWX¯fZ

Af°ff IYfWXe AfBÊ AVff 
AÀf°ff°f ª¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
IYf¹f¸f¨f ´füdáIY ôf¹f¨fZ AÀf°fZ. 
A¦fQe ÀfIYfTe CXNX»¹ff´ffÀfc³f °fZ 
SXfÂfe Ófû´fZ´f¹fË°f °¹ffÔ³fe IYf¹f ´füdáIY 

Jf¹f»ff WXUZ ¹ff¨fZ EIY UZTf´fÂfIY¨f 
°¹ffÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ¸fb»ffÔ³fe °fZ 
JfUZ AÀfZ¨f °¹ffÔ³ff UfMX°fZ.  IYfWXe 
´ff»fIY ´füdáIY »ffOXc ¶f³fU°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe ´feNX, OÑf¹fRiYbMX 
AÀf°ff°f.¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ dIY°fe 
´fi¸ff¯f ¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f AÀffUZ 
WXZ °¹ffÔ³ff IYT°f ³ffWXe. °¹ffÔ³ff AÀfZ 
UfMX°fZ IYe, B°fIZY ´füdáIY §fMXIY 
´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ff¨fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.´f¯f AÀfZ WXû°f 
³ffWXe. °fb¸f¨¹ff ¹ff Àf°f°f Jf¯¹ff¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf¸fbTZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. dVfUf¹f °¹ffÔ³ff A³¹f 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

¸fb»ffÔ³ff Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f AfBÊ 
AûTJ°fZ WXe ¦fûá JSXe AÀf»fe °fSXe 
Àfbðf IY²fe IY²fe ¸fdWX»ff ·ffU³fZ¨¹ff 
·fSXf°f Af´f»ff ¸fb»f¦ff IYfWXe¨f 
Jf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °¹ff»ff JfDY 
§ff»f°ff°f. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ ¸fb»fÔ 
IbY´fûd¿f°f AfWXZ AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f 
°fSX OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³¹ff. °¹ffÔ¨¹ff 
CXÔ¨fe³fbÀffSX °¹ffÔ¨fZ Uþ³f dIY°fe 
AÀff¹f»ff WXUZ WXZ dU¨ff÷Y³f §¹ff. 
°fe ¹ffQe þUT ¶ffT¦ff. IYfSX¯f 
°fb¸WXe ¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff 
Ad²fIY Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe 
IYe, °¹ffÔ³ff AfUSX¯fZ IYNXe¯f AÀf°fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff »fÿ´f¯ff»ff d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯fZ RYfSX¨f IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf°fZ.

¸fb»ff³fZ WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ WXf WX˜ UfPXUc 
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¸f²fe»f »fÿ´f¯ff

WX»»fe A³fZIY þ¯f dRY¦fSX¶ff¶f°f 
RYfSX¨f þf¦f÷YIY Óff»fZ AfWXZ°f. 
þe¸f, ¹fû¦ff, d´f»ffMXZÀf AÀfZ Àf¦fTZ 
IYf¸f ÀffÔ·ffTc³f IYSX¯¹ff¨ff Àf´ffMXf 
A³fZIYfÔ³fe »ffU»ff AfWXZ. Af°ff 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ´fSXRZY¢MX ¶ffgOXe¨fe 
defi na  on WXe UZ¦fTe AÀf°fZ. 
¸WX¯fþZ IYfWXeÔ³ff °¹ffÔ¨fZ NXSXfdUIY 
·ff¦f¨f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀf°ff°f. 
¸WX¯fþZ IYfWXeÔ³ff °¹ffÔ¨fZ QÔOX 
¶ffWXb¶f»fe´fi¸ff¯fZ ¶f»fQÔOX UfMX°ff°f. 
°fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe ²fOX´fOX 
Àfb÷Y AÀf°fZ. IYfWXeÔ³ff ´fûMX, IYfWXeÔ³ff 
IÔY¶fSX, RZYÀfRYgMX, ±ffBÊþ, d³f°fÔ¶f.. 
AÀfÔ ¶fSX¨fÔ IYfWXe IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ 
AÀf°fÔ. VfSXeUSXe»f RYgMX IY¸fe 
IYSX°f AÀf°ff³ff Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f 
ÂffÀfQf¹fIY NXSX°ff°f °fZ ¸ffÔOXe Afd¯f 
d³f°fÔ¶ffUSXe»f RYgMX. °fb¸f¨¹ffWXe ¸ffÔOXÐ¹ff 
Afd¯f d³f°fÔ¶ff¨ff AfIYfSX VfSXeSXf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Ad²fIY AfWXZ °fSX ¸f¦f °fb¸WXe 
¹ff Àfû´¹ff MXe´Àf³fZ AfNXUOXf·fSXf°f 
°fb¸f¨fZ RYgMX IY¸fe IY÷Y VfIY°ff.

ÀIYfgMXÐÀf 
°fb¸WXf»ff ´fdWX»¹ffÔQf ÀIYfgMXÐÀf 

WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. °fb¸WXf»ff 
¦fbOX§fZ Àf¸ffÔ°fSX NXZUc³f Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ 
AfWXZ. Jc¨feÊUSX ¶fÀf°ff°f °fÀfZ °fb¸WXf»ff 
¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. ´f¯f WXZ IYSX°ff³ff 
°fb¸f¨ff ¦fbOX§ff °fb¸f¨¹ff ´ff¹ff¨¹ff ´fbPXZ 
þf¹f»ff ³fIYû. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff 
¸ffÔOXÐ¹ff Afd¯f d³f°fÔ¶ffUSX °ff¯f 
¹fZBÊ»f. Àff²ffSX¯f rq ´ffÀfc³f °fb¸WXe 
ÀIYfgMXÐÀf IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSXf. 
ÀIYfgMXÀf IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ±fûOXf ´ff¹f 
QbJ»¹ffÀffSXJZ UfMXZ»f. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
dIY¸ff³f rq UZTf °fSXe AÀfZ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe ¹ff¸f²¹fZ UfPX 
IYSXf¹f»ff IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe.

þd¸´fÔ¦f þg¢Àf 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨fe MXfTe QZDY³f 

Afd¯f Qû³WXe ´ff¹f »ffÔ¶f IY÷Y³f 
°fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf¹f¨ff 
AÀf°fû. °fb¸WXe WXe dIiY¹ff UfSXÔUfSX 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. dIY¸ff³f rq 
CXOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f °fb¸WXe ¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
IYSXf. ³fÔ°fSX °fb¸WXe CXOXÐ¹ff UfPXUc 
VfIY°ff. WXZ IZY»¹ffUSX °fb¸WXf»ff ±fûOXf 

±fIYUf ¹fZBÊ»f.
WXf¹f dWX»Àf 

´ff¹f dþ°fIZY USX CXÔ¨ffU°ff 
¹fZBÊ»f d°f°fIZY CXÔ¨ffUc³f °fb¸WXf»ff 
WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff ¸ffÔOXÐ¹ffÔ¨ffU USXe»f ·ff¦f 
QbJZ»f AÀff UfMXZ»f. ´f¯f dNXIY 
AfWXZ dIY¸ff³f tq ÀfZIÔYQ °fSX 
°fb¸WXe WXZ IYSXf¹f»ff WXUZ. °fSX¨f 
¹ff¨ff RYf¹fQf °fb¸WXf»ff WXûBÊ»f.

¶fMX ¶fieþ 
´ffNXeUSX Ófû´fc³f °fb¸WXf»ff 

°fb¸f¨fZ d³f°fÔ¶f USX CX¨f»ff¹f¨fZ 
AfWXZ°f. A¦fQe ÀfZIÔY·fSXfÀffNXe 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ VfSXeSX CX¨f»fc³f 
²fSXf¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ °fb¸WXf»ff 
IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. WXZ IYSX°f AÀf°ff³ff 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff d³f°fÔ¶ffUSX ±fûOXf 
°ff¯f þf¯fUZ»f. °¹ff¨ff RYf¹fQf 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ d³f°fÔ¶ffUSXe»f RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f.

ÀfeÓfÀfÊ 
´ff¹f WXUZ°f USX IY÷Y³f 

°fb¸WXf»ff IYfÂfe ´fi¸ff¯fZ °¹ff¨fe 
WXf»f¨ff»f IYSXf¹f¨fe AfWXZ. þSX 
°fb¸WXe IYfDYÔMXe¦fUSX °fZ IYSX¯ffSX 
AÀff»f °fSX  dIY¸ff³f sq UZTf 
°fSXe AÀfZ IYSXf Afd¯f þSX °fb¸WXe 
§fOXÐ¹ffT »ffUc³f IYSX¯ffSX AÀff»f 
°fSX dIY¸ff³f tq ÀfZIÔYQ °fSXe IYSXf. 
°fb¸f¨¹ff B³fSX ±ff¹f¸f²fe»f RYgMX 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AfNXUOXf·fSXf¨¹ff 
¨fg»fZÔþÀffNXe ½WXf Àfªþ
Af°ff °fb¸WXf»ff IYfWXe °fSXe 

IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
°fb¸WXf»ff IYfWXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
³f¢IYe¨f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. Àff°f 
dQUÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f RYT þfDY ôf. IY¸fe°f 
IY¸fe ÀffJSX Afd¯f ¦fûOX ´fQf±fÊ 
NXZUf. þSX °fb¸WXf»ff OXfEMX 
IYSX¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSXe dNXIY 
AfWXZ.°fb¸WXe °fb¸f¨ff AfWXfSX 
¨füIYÀf NXZUf. UZTZUSX ³ffV°ff 
Afd¯f þZU¯f AÀfc Q¹ff. SXfÂfe 
Jc´f CXVfeSXf þZUc ³fIYf.

A¦fQe AfNXUOXf·fSXf°f AÀfZ IY¸fe 
IYSXf ¸ffÔOXe Afd¯f d³f°fÔ¶ffUSXe»f RYgMX

AfÔ§fûTeÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´fSXfUÔ IYe ±fÔOX?, WXZ UfQf¨fZ ¸fbïZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
AfÔ§fûT ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ IZY»¹ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f ±fÔOX ´ff¯¹ff³fÔ IZY»¹ff¨fZ RYf¹fQZ WXZ 
d·f³³f AfWXZ°f, ¨f»ff °fSX ´ffWXc ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IZY»¹ff¨fÔ RYf¹fQZ..

»ffgIYOXfDY³f¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff°f yq% MX¢IYZ §fMX
±fIYfUf QcSX WXû°fû..
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX ±fIYUf, Ãfe¯f Ãf¯ff°f QcSX WXû°fZ.  °¹ff¸fbTZ 

±fIYfUf QcSX IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IYSXf. AfÔ§fûT 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXÐ¹ff ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ´ff¨f d¸fd³fMXZ ´ff¹f  MXfIcY³f dSX»fg¢Àf ½WXf, ¹ff³fÔ 
Jc´f¨f AfSXf¸f ´fOX°fû. 

Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IYSXfUe.
°U¨fZÀffNXe ¹fû¦¹f
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT WXe °U¨fZÀffNXeQZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 

°U¨fZ¸f²f»ff Aû»ffUf dMXIcY³f SXfWX°fû, °fÀfZ¨f °U¨ff ÷YÃf WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
°U¨ff Ad²fIY ÀU¨L WXû°fZ
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ °U¨fZUSXe ¶ffSXeIY dLQiZ 

Jb»fe WXû°ff°f. ¹ff°f A³fZIYQf OXMXÊ þ¸ff WXû°fZ, WXe dLQi Jb»fe Óff»¹ff³fÔ °U¨ff  
Ad²fIY ÀU¨L WXû°fZ.

¦fSX¸f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fÔ ´ff¯¹ff³fÔ 
AfÔ§fûT AfÔ§fûT 
IZY»¹ff¨fZ IZY»¹ff¨fZ 
WXZ u WXZ u 
RYf¹fQZRYf¹fQZ
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qy ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff
B¸ffSX°fe°fe»f d»fμMX¸f²fe»f ½WXZÔdMX»fZVf³f RYg³f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f 

IYf¸f IYSX°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ, d»fμMX A°¹fÔ°f ¦fbQ¸fSX¯ffSXe 
Afd¯f AÀUÀ±f WXû°fZ, dUVfZ¿f°f: ¦fQeÊ¨¹ff UZTe Afd¯f UÈð 
SXdWXUfVffÔÀffNXe. ¹ff¸fbTZ ÀfUÊ SXdWXUfVffÔ³ff ¦fÔ·feSX ¦f`SXÀfû¹f 
Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f AfSXû¦¹f ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¸fb£¹f ´fiUZVf õfSX þUT ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ¶ffIYe B°fSX IYû¯f°¹ffWXe dNXIYf¯fe ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXZ ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe °¹ff¸fbTZ B¸ffSX°fe°fe»f 
ÀfUÊ SXdWXUfVffÔ¨¹ff Afd¯f ¸ff»f¸f°fZ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe, 
»fUIYSXf°f »fUIYSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU¯¹ff°f ¹ffUZ.

ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ UfgMXSX´ficdRÔY¦f ³f IZY»¹ff¸fbTZ ÀfQd³fIZY¨¹ff 
L°ff¸f²fc³f ´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe WXû°f AfWXZ.

B¸ffSX°fe¸f²¹fZ ÀU¨L°ff ¶ff¶f°f Jc´f ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. Af´f¯f d³fUOX IZY»fZ»¹ff ÀffRYÀfRYfBÊ ¨fZ NXZIZYQfSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fbSXZÀfZ ¸f³fb¿¹f¶fT °fÀfZ¨f Afd±fÊIY ¶fT ³fÀf»¹ff 
IYfSX¯ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe RYöY EIY¨f ¸fdWX»ff ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe 
³fZ¸f¯fcIY IYøY³f RYöY SXdWXUfVffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSXe»f 
AÀf»fZ»ff IY¨fSXf §fZDY³f þf°fZ °fÀfZ¨f ¸ff¦fe»f °fe³f 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ÀfQSX ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX ¸fdWX»fZ»ff ´f¦ffSX 
³f d¸fTf»¹ff¸fbTZ Afd¯f AfþfSXe ´fOX»¹ff¸fbTZ °fe 
IYf¸ffUSX Qû³f Qû³f dQUÀf IYf¸ffUSX ¹fZ°f ³ffWXe °¹ff¸fbTZ 
SXdWXUfVffÔ³ff¨f Af´f»ff IY¨fSXf IY¨fSXfIbYÔOXe ¸f²¹fZ MXfIYfUf 
»ff¦f°fû °fÀfZ¨f d»fμMX ¸f²¹fZ, d»fμMX »fûÔ¶fe ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ, 
Refuge AreÔ U dþ³¹ff¸f²¹fZ ÀffRYÀfRYfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe. 
ÀffRYÀfRYfBÊ¶ff¶f°f QZJSXZJ IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb´fSXUf¹fÓfSX 
dIÔYUf Ad²fIYfSXe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe.

B¸ffSX°fe¸f²fe»f OÑZ³fZþ »ffBÊ³f Àf°f°f ¨fûJ´f WXû°f 
AÀf»¹ffIYfSX¯ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔ³fe °fIiYfSX QZDY³f Àfbðf ÀfQSX 
dNXIYf¯fe °UdSX°f »fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ dIY°¹fZIY 
dQUÀf ÀffRYÀfRYfBÊ ³f IZY»¹ff¸fbTZ Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX°f AfWXZ.

B¸ffSX°fe þUTe»f °fT¸fþ»¹ffUSX ´ffdIÔYÊ¦f EdSX¹ff¸f²¹fZ 
MXeÀfeÀfe IY³ÀMÑ¢Vf³f IÔY´f³fe õfSXf °¹ffÔ¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f NXZU¯¹ff°f Af»fZ»ff dIY°¹fZIY dQUÀf ÀfQSX 
IY¨fSXf CX¨f»f»ff þf°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ÀfQSX dNXIYf¯fe ¸f¨LSX, 
OXfÀf, ÓfbSXT Afd¯f CXÔQeSX ¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXûDY³f Qb¦fÔ²feÊ 
´fÀfSX»fZ»fe AfWXZ.

B¸ffSX°fe¸f²fe»f °fÀfZ¨f ¸fûIY¼¹ff ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ RYöY EIYQf¨f 

IYeMXIY³ffVfIY ²fcSX RYUfSX¯fe OXeÀfeÀfe IY³ÀMÑ¢Vf³f 
IÔY´f³feIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe °fQ³fÔ°fSX ´fSX°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ³ffWXe °¹ff¸fbTZ ¸f¨LSX, OXfÀffÔ¸fbTZ dIY°¹fZIY SXdWXUfVfe 
WX` ¸f»fZdSX¹ff OXZÔ¦fc d¨fIY³f¦fbd³f¹ff ¹ff AfþfSXf»ff ¶fTe 
´fOX°f AfWXZ. SXdWXUfVfe ÀU°f: ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX IYøY³f ²fcSX RYUfSX¯fe IYSXe°f AfWXZ ¹ff¨fe 
³fûÔQ §¹ffUe.

ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ AÔ°f¦fÊ°f IYd³Àf»f Uf¹fdSXÔ¦f °fÀfZ¨f ÀffgIZYMX, 
dÀU¨f ¶fMX³f WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff ¢½ffd»fMXe¨fZ ¶fÀfdU¯¹ff°f ³f 
Af»¹ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔIYOXc³f ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ CX´fIYSX¯f 
CXQfWXSX¯ff±fÊ OXûASX ¶fZ»f, d¦fÓfSX, B°¹ffQe þTc³f JSXf¶f 
Óff»fZ»fe AfWXZ°f. ¸ff³f³fe¹f ¸fWXûQ¹ffÔ³fe ¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
»fÃff°f §fZDY³f °UdSX°f ÀfUÊ ÀfQd³fIZY¸f²fe»f AÔ°f¦fÊ°f 
³fdU³f Uf¹fdSXÔ¦f, ÀffgIZYMX, dÀU¨f ¶fMX³f WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff ³ff¸fUÔ°f 
IÔY´f³fe¨fZ ¶fÀfU¯¹ff°f ¹ffUZ.

MXeÀfeÀfe IÔYMÑ¢Vf³f IÔY´f³fe³fZ B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
³fZ¸f¯fcIY IZY»fZ»fZ NXZIZYQfSXfÔ³fe ¹fû¦¹f IYf¸f ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ UfgMXSX´ficdRÔY¦f ³f IZY»¹ff¸fbTZ L°ffUøY³f 
´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe WXû°f AfWXZ, ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»fZ»fe »ffQe Àf¸ffÔ°fSX ³f ¶fÀfU°ff USX Jf»fe Óff»fe AfWXZ 
°fÀfZ¨f IYfWXe »ffNXÐ¹ff WXf»f°f AfWXZ°f, ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ IZY»fZ»fZ 
IYd³Àf»f Uf¹fdSXÔ¦f Afd¯f ÀffgIZYMX, dÀU¨f ¶fMX³f WXZ WX»f¢¹ff 
Q¦ff¨fÊZ Uf´fSX»fZ AÀfc³f °fZ JSXf¶f AfWXZ°f, ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ QSXUfþZ Afd¯f dJOX¢¹ff ¹ffÔ³ff »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ IYOXe IYû¹fÔOXZ, »ffgIY, ¹fû¦¹fdSX°¹ff ¶fÀfU¯¹ff°f 
Af»fZ ³ffWXe. ÀfQd³fIZY ¸f²fe»f AÀf»fZ»fZ ¶ff±føY¸f ¸f²¹fZ 
Vfü¨ff»f¹ff¨fZ ·ffÔOXÐ¹ffÔ¨fe ÓffIY¯f WX»f°f AfWXZ°f, Uf´fSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ þZMX À´fiZ WX` ¹fû¦¹fdSX°¹ff ¨ff»f°f ³ffWXe°f, ÀfQSX 
dNXIYf¯fe ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ»fe ´ffBÊ´f»ffBÊ³f °fÀfZ¨f ¶ffWXZøY³f 
¹fZ¯ffSXe ´ffBÊ´f»ffBÊ³f ¹fû¦¹fSXe°¹ff ¶fÀfU»fZ ³fÀf»¹ff¸fbTZ ÀfQSX 
dNXIYf¯fe WXûDY³f ´ff¯fe ¦fT°fe WXû°f AfWXZ.

SXdWXUfVffÔÀfû¶f°f IZY»fZ»¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX Àff²f³f ÀfûBÊÀfbdU²ff 
´fbSXU¯¹ff¶ff¶f°f ³f¸fcQ IYfSX´fZÔMXSX, ´»fÔ¶fSX, B»fZdMÑ dÀf¹f³f 
ÀffNXe K»»fight FrÔ»»fk ¹ff IÔY´f³feÀfû¶f°f Af´f¯f IYSXfSX³ff¸ff 
IZY»ff AÀfc³f ÀfQSX IÔY´f³feIYOXZ A´fbSXZ ¸f³fb¿¹f¶fT, ´fidVfdÃf°f 

IYf¸f¦ffSX U¦fÊ ³fÀf»¹ffIYfSX¯ff¸fbTZ °fÀfZ¨f AfUV¹fIY 
ÀffdWX°¹f CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ffIYfSX¯ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX °UdSX°f IYf¸f IZY»fZ þf°f ³ffWXe.

þb³fe ¶feOXeOXe ¨ffT IiY¸ffÔIY sv U sw ´ffOXc³f ÀfQSX 
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ¸fûIYTe þf¦ff OXe dUÔ¦f Afd¯f BÊ dUÔ¦f ¸f²fü»f 
SXdWXUfVffÔÀffNXe °ff°´fbSX°fe ´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff ÀfÔ·ffT¯¹ffÀffNXe 
ÀfbSXÃffSXÃfIY ¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY ³f Óff»¹ff¸fbTZ SXdWXUfVfe 
ÀfûOXc³f B°fSX AÄff°f BÀf¸f Af´f»fe ¦ffOXe ´ffdIÔYÊ¦f IYøY³f 
þf°f AÀf»¹ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔ³ff ´ffdIÔYÊ¦f»ff þf¦ff CX´f»f¶²f 
WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´ffdIÔYÊ¦f ¶ff¶f°f ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
ÀfQSX dNXIYf¯fe ÀfbSXÃffSXÃfIY ³fZ¸fc³f OXe U BÊ dUÔ¦f ¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff RYöY ´ffdIÔYÊ¦f °¹ff dNXIYf¯fe QZ¯¹ff°f ¹ffUe, 
°fÀfZ¨f B¸ffSX°fe¸f²fe»f AÀf»fZ»fe ´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff 
SXdWXUfVffÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹ffUe.

°ff°´fbSX°¹ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´ffdIÔYÊ¦f ¸f²¹fZ Afd¯f 
B¸ffSX°fe¸f²fe»f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´ffdIÔYÊ¦f EdSX¹ff¸f²¹fZ 
dUþZUSX ¨ff»f¯ffº¹ff Qû³f ¨ffIYe Afd¯f ¨ffSX ¨ffIYe 
UfWX³ffÔÀffNXe ¨ffdþÔÊ¦f ÀffNXe ¨ffdþÔÊ¦f ´ffgBÊÔMX dIÔYUf ¨ffdþÔÊ¦f 
ÀMXZVf³f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ.

B¸ffSX°fe¸f²¹fZ SXdWXUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe Afd¯f ¸ff»f¸fØff 
ÀfbSXÃfZ°fZÀffNXe °fe³f dVfμMX ¸f²¹fZ RYöY EIY¨f ÀfbSXÃffSXÃfIY 
³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔ¨¹ff U ¸ff»f¸f°fZ¨¹f 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AfWXZ.

B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 8 ½¹ff ¸fþ»¹ffUSX AÀf»fZ»fe ÀfûÀff¹fMXe 
AfgdRYÀf¨fe þf¦ff °UdSX°f CX´f»f¶²f IYøY³f SXdWXUfVffÔ³fe 
À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe»ff QZ¯¹ff°f ¹ffUe.

SXdWXUfVffÔÀfû¶f°f IZY»fZ»¹ff IYSXfSXf¸f²¹fZ, dU°fSX¯f ´fÂff¸f²¹fZ, 
°ff¶ff ´fÂff¸f²¹fZ ´fc¯fÊ ´fØff ³f¸fcQ ³fÀf»¹ff¸fbTZ SXdWXUfVffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fZ U IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ ¶fhIZY¨fZ Jf°fZ, SXZVf³f IYfOXÊ, Af²ffSX 
IYfOXÊ, ¸f°fQf³f IYfOXÊ, ´ffÀf´fûMXÊ B°¹ffQe dNXIYf¯fe ³fUe³f 
´fØff ¶fQ»fe IYSX¯¹ffÀf Jc´f AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f ¸WX¯fc³f 
¸ff³f³fe¹f ¸fWXûQ¹ffÔ³fe SXdWXUfVffÔÀffNXe WXfCXdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe 
¹ff¨fe °UdSX°f À±ff´f³ff IYøY³f ÀfQSX ÀfûÀff¹fMXe¨fZ 
SXdþÀMÑZVf³f IYøY³f ³fûÔQ¯fe IYSXfUe.

kksw Afg¢MXû¶fSX °fZ u ³fû½WXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f dIY»»ff ¶fÔQ NXZUfUf 
»ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ QcSXQcSXWXc³f Af»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe §fûSX 
d³fSXfVff Óff»fe. Af°ff ¸ffÂf WXUf¸ff³f ÀU¨L AfWXZ Afd¯f Àf¸fbQi 
VffÔ°f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þÔdþSXf ´ffWX¯¹ffÀffNXe ´f¹fÊMXIYfÔ³fe 
³f¢IYe ¹ffUZ.ll
³ffþ ¸fbQQe³f IYfdQSXe, Àfd¨fU þÔdþSXf þ»fUfWX°fcIY ÀfÔÀ±ff

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
USXTe ¶feOXeOXe ¨ffTe°fe»f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f vvw 

IbYMXbÔ¶ffÔ³ff rv Afg¦fÀMX SXûþe uq ̧ fþ»fe B¸ffSX°fe¸f²fe»f μ»fgMX¨¹ff 
¨ff½¹ff Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. °fSX ³ff¹f¦ffU¨¹ff ¶feOXeOXe 
¨ffTe°fe»f ywu IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¶feOXeOXe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f ´ff¨f B¸ffSX°fe¸f²fe»f μ»fgMX¨¹ff ¨ff½¹ff °f¹ffSX 
Óff»¹ff AÀfc³f, ywu §fSXfÔ¨fZ ¨ffUe UfMX´f ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, USXTe°fe»f ¶feOXeOXe ¨ffTIYº¹ffÔ³ff B¸ffSX°f 
IiY¸ffÔIY r OXe dUÔ¦f¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fSX IYøY³f Qû³f ¸fdWX³fZ Óff»fZ. ¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f d¶fOXeOXeIYSXfÔ³ff þb³¹ff ¨ffTe¨fe AfNXU¯f Óff»fe 
AfWXZ. IYfSX¯f uq ¸fþ»fe MXû»fZþÔ¦f Ad»fVff³f B¸ffSX°fe°f ¸fb»f·fc°f 
ÀfbdU²ff¨f ³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe ¸WXfOXf Afd¯f VffÀf³ff³fÔ »fÃfÔ ôfUÔ 
¹ffÀffNXe d¶fOXeOXeIYSXfÔ³fe AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 

rwq À¢½fZASX RbYMXfÔ¨¹ff §fSXf°fc³f μ»fgMX¸f²¹fZ ¸WX¯fþZ¨f vqq 
À¢½fZASX RbYMXfÔ¨¹ff §fSXf°f þf¯¹ffÀffNXe d¶fOXeOXeIYSXfÔ³fe ¸fûNXe 
ÀU´³f ´ffdWX»fe WXû°fe. ´f¯f WXe ÀU´³f AU§¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
ÀfÔ´fcáf°f Af»¹ff¨fÔ d¶fOXeOXeIYSXfÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. IYfSX¯f d´f¯¹ff¨fÔ 
´ff¯fe ¹fû¦¹f UZTe ³f ¹fZ¯fÔ, §fSXfÔ¸f²¹fZ Ad°fdSXöY ´ff¯fe ·føY³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe MXfIYe ¶fÀfU¯¹ff¨fe þf¦ff ³fÀf¯fÔ, B¸ffSX°fe°fe»f 
ÀU¨L°f: Afd¯f ÀffRYÀfRYfBÊ¨ff ´fiV³f, A´fcSXe ÀfeÀfeMXe½WXe 
¹fÔÂf¯ff ¹ffÔÀffSXJZ ´fiV³f d¶fOXeOXeIYSXfÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU AÀf»fZ»¹ff ¹ff Ad»fVff³f §fSXf°f SXfWXf¹f¨fÔ 
IYÀfÔ? AÀff ÀfUf»f d¶fOXeOXeIYSXfÔ´fbPXZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨ff ¸fWX°UIYfÔÃfe USXTe ¶feOXeOXe ¨ffT 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f AÀfc³f ¸WXfOXf IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ¶feOXeOXe ¨ffT 
IiY¸ffÔIY y, z, rq, rr, tq, tr Afd¯f tw B¸ffSX°fe¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ¸WXfOXf ´fb³fUÊdÀf°f B¸ffSX°f IiY¸ffÔIY r OXe dUÔ¦f USXTe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ¸ff»fIYe WX¢IYf¨¹ff ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fdSX°f IYøY³f 

Qû³f ¸fdWX³fZ Óff»fZ AfWXZ°f.
ÀfUÊ SXdWXUfVffÔ³fe Af³fÔQf³fZ Af´f»¹ff ÀfQd³fIZY¨fe ¨ffUe 

§fZDY³f ´fiUZVf IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¹ff ·fZOXÀffU¯ffSXf Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ̧ fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f, ̧ WXfOXf ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fÔOXT 
Afd¯f MXeÀfeÀfe IY³ÀMÑ¢Vf³f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe 
´fid°f¸ff þ³fÀff¸ff³¹f SXdWXUfVffÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ JSXf¶f Óff»fe AÀfc³f 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ AVfe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ·fdU¿¹ff¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Àf°f°f WXû¯ffSX 
AÀfZ»f °fSX SXdWXUfVfe AfÔQû»f³ff¨¹ff °f¹ffSXe AfWXZ°f.

¸WX¯fc³f, Af¸WXe ¸ff³f³fe¹f ¸fWXûQ¹f ¹ffÔ³ff ¹ff d³fUZQ³ff õfSXZ 
dU³fÔ°fe IYSX°fû IYe, ¸ff³f³fe¹f ¸fWXûQ¹ffÔ³fe ¹ff ¶ff¶f¶feÊIYOXZ »fÃf 
QZDY³f Afd¯f AfUV¹fIY Qb÷YÀ°fe Afd¯f À±ff´f³ff IYf¸f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ́ fc¯fÊ IYSXfUZ. SXdWXUfVffÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffSXe Àf¸fÀ¹ff U °fIiYfSX 
d³fUfSX¯ffÀffNXe B°fSX ³fZ¸f¯fcIY IZY»fZ»¹ff Eþ³ÀfeIYOXZ ³f þf°ff 
¸WXfOXf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fÔOXT ¹ffÔ¨¹ff°fRZYÊ °UdSX°f EIY dJOXIYe ¹fûþ³ff 
AfJc³f EIYf Ad²fIYfSXe USXTe ¹ff dNXIYf¯fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe, AVfe dU³fÔ°fe d¶fOXeOXeIYSXfÔ³fe ¸WXfOXfIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ ´fb¯¹ff°f EIYf ÀfbdVfdÃf°f 

IbYMXbÔ¶ff»ff AÔ²fßfðZ¨¹ff 
³ffUfJf»fe »fb¶ffOX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
d°f°fIYe¨f Af›¹fÊIYfSXIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. QfÔ´f°¹f 
CX¨¨fdVfdÃf°f AÀf°ff³ffWXe 
·fûÔQc¶ff¶ff¨¹ff ³ffQf»f »ff¦fc³f 
°¹ffÔ³fe °f¶¶f»f ru IYûMXe ¦f¸ffU»fZ 
AfWXZ°f. IYüMXbÔd¶fIY AOX¨f¯fe 
QcSX WXû°fe»f ¹ff ·fc»f±ff´ff»ff 
¶fTe ´fOXc³f °¹ffÔ³fe Af´f»fe 
Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe IY¸ffBÊ ¦f¸ffU»fe 
AfWXZ. ´f`ÀfZ þ¸ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ´fSXQZVff°fe»f §fSX, VfZ°feWXe 
dUIY»fe. °fÀfÔ¨f Àfû³¹ffUSX IYþÊ 
IYfPX»fÔ. AJZSXeÀf Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ´fb¯fZ ´fûd»fÀf 
Af¹fböY Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff ´fÂf 
d»fdWX»fÔ AÀfc³f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 

´fb¯fZ ́ fû»feÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe 
AþfÊ³fbÀffSX, ´fedOX°f IbYMXbÔ¶fe¹f WXZ 
´f°fe- ´f}e AÀfc³f EIYf JfÀf¦fe 
IÔY´f³fe¸f²¹fZ IYf¸ff»ff AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff AÀf»fZ»¹ff Qû³WXe ¸fb»feÔ³ff 
½¹ff²fe AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff AfþfSXe 
AÀf°ff°f. °¹ff°fe»f EIYf ¸fb»fe»ff 
A»fb´fZVfe¹ff ³ffUf¨ff AfþfSX 
AÀf»¹ff³fZ d°f»ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
IZYÀf ¹fZ°ff°f. 

¹ff QfÔ´f°¹ff»ff ·fþ³ff¨fe 
AfUOX AÀf»¹ff³fZ °fZ A³fZIY 
dNXIYf¯fe IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe þf°f 
AÀfZ. ¹ffUZTe °¹ff Qû§ffÔ¨fe dQ´fIY 
þ³ffQÊ³f JOXIZY ¹ff ½¹föYeVfe 

AûTJ Óff»fe. ¹ff QfÔ´f°¹ff¨¹ff 
¸fb»feÔ¶ff¶f°f JOXIZY ¹ffÔ³ff 
IYT»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe AûTJ 
UZdQIYf IbY¯ff»f ´fÔPXSX´fcSXIYSX U 
IbY¯ff»f ´fÔPXSX´fcSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe 
IYøY³f dQ»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
kkUZdQIYf VfÔIYSX¶ff¶ff¨fe »fZIY 
AÀfc³f d°f¨¹ff AÔ¦ff°f VfÔIYSX¶ff¶ff 
¹fZ°ff°f. °fZ °fb¸f¨fe ÀfUÊ IYf¸fZ IYøY³f 
QZ°fe»f. °fb¸f¨¹ff ¸fb»feÔ¨fZ AfþfSX 
NXeIY IYSX°fe»f °fb¸WXe d³fd›Ô°f SXWXfll 
AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

¹ff³fÔ°fSX JOXIZY ¹ffÔ¨¹ff EIYf 
QSX¶ffSXf°f, ¹ff QfÔ´f°¹ff»ff þZ½WXf 
UZdQIYf ·fZMX»fe °fZ½WXf d°f³fZ AÔ¦ff°f 
VfÔIYSX¶ff¶ff Af»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
°fÀfÔ¨f VfÔIYSX ̧ fWXfSXfþfÔ¨ff Ad·f³f¹f 
IYøY³f ÀU°f: VfÔIYSX ¶ff¶ff ¶fû»f°f 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f ·ffÀfU»fÔ. ¹ffUZTe 
¹ff Qf¸´f°¹ffIYOXZ AÀf»fZ»fe ÀfUÊ 
SX¢IY¸f ¸ffª¹ffIYOXZ ôf Afd¯f 
¸fb»fe¨ff AfþfSX ¦fÔ·feSX AÀfc³f 
Qû¿f þfÀ°f AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ 
AfþfSX ¶fSXf WXû¯¹ffÀf IYf»ffU²fe 
»ff¦fZ»f AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f IYSXûOXû ÷Y´f¹fZ 
CXIYT»fZ. 

¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff UZdQIYf 
³ff¸fIY ¸fdWX»fZ³fZ ´fb³WXf EIYQf 
VfÔIYSX ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨ff Ad·f³f¹f 
IYøY³f §fSX dUIYf, VfZ°fe dUIYf 
Afd¯f ´f`ÀfZ þ¸ff IYSXf AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f 

RYÀfU¯fcIY IZY»fe. ¸fb»fe ¶fº¹ff 
WXû°fe»f ¹ff JûMXÐ¹ff AfVfZ³fZ ¹ff 
QfÔ´f°¹ff³fZ ´fSXQZVff°fe»f §fSX Àfbðf 
dUIY»fÔ Afd¯f °¹ff¨fZ ´f`ÀfZ ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff dQ»fZ.

´fbPXZ ¹ff QZdUIYf ³ffUf¨¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ °¹ff QfÔ´f°¹ff»ff Àfb´ffSXe, 
³ffSXT U Q¦fOX AVff UÀ°fc §fSXf°f 
NXZU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff. VfZUMX¨ff 
´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³fe 
QfÔ´f°¹ff»ff SXfWX°fZ §fSX QZJe»f 
dUIY¯¹ffÀf ·ff¦f ´fOX»fZ. Af´f»¹ff 
¸fb»fe ¶fº¹ff WXû°f ³fÀfc³f ¦fZ»¹ff °fe³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»ff WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX RYÀfU¯fcIY AÀf»¹ff¨fÔ 
»fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX QfÔ´f°¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe AfWXZ.

Qf¸´f°¹ff³fZ ¹ff´fiSXIYSX¯fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ. Af¸WXf»ff JûMXe 
¸ffdWX°fe QZDY³f. AÔ¦ff°f VfÔIYSX 
¶ff¶ff ¹fZ°ff°f AÀfÔ ·ffÀfUc³f 
dUV½ffÀf IZY»ff. JûMXÐ¹ff ·fc»f±ff´ff 
QZDY³f, AfV½ffÀf³f QZDY³f Af¸f¨¹ff 
d¸fTIY°fe dUIY¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f 
ÀfQSX¨fe SX¢IY¸f °¹ffÔ¨fZ Jf°¹ff¸f²¹fZ 
þ¸ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f Af¸f¨fe rt 
°fZ ru IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX °¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ´fû»feÀf ¹ff´fiIYSX¯fe 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¶fSXÔ IYSX°fû ÀffÔ¦f°f ru IYûMXe CXIYT»fZ... BÔ¦»fÔOX¸f²fe»f §fSX, VfZ°fe Àf¦fTÔ¨f dUIY»fÔ
·fûÔQc¶ff¶ff¨¹ff ³ffQf°f CX¨¨fdVfdÃf°f IbYMXbÔ¶f CXðÐUÀ°f

Ad»fVff³f §fSXf»ff d¶fOXeOXeIYSX s ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f IÔYMXfT»fZ
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff ôfUÔ »ff¦f°fÔ¹f °fûÔOX

¸fbøYOX-þÔdþSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf°f°f ´fOX¯ffº¹ff JSXf¶f ´ffUÀff¸fbTZ Afd¯f 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ ÀfbSXÃfZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ»ff EZd°fWXfdÀfIY þÔdþSXf dIY»»ff Af°ff ´fb³WXf 
´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe Jb»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXf·fSX dIY»»ff ¶fÔQ AÀf»¹ff³fZ d³fSXfVf ´fSX°ffUZ 
»ff¦f»fZ»¹ff ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe WXe Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. 
u ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f WXUf¸ff³f ´fcUÊU°f Óff»¹ff³fZ þÔdþSXf 
dIY»»fÐ¹ffUSX þf¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f ¸WX¯fþZ r þc³f °fZ tr Afg¦fÀMX 
¹ff IYfTf°f Àf¸fbQi JUT»fZ»ff AÀf»¹ff³fZ ´fbSXf°fØU 
dU·ff¦ffIYOXc³f þÔdþSXf dIY»»fÐ¹ffUSX¨fe ´fiUfÀfe 
UfWX°fcIY ¶fÔQ NXZU»fe þf°fZ. ¹fÔQf ¸ffÂf ´ffUÀffTf 
»ffÔ¶f»¹ff³fZ WXe ¶fÔQe Afg¢MXû¶fSX¨¹ff VfZUMX´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f 
NXZUfUe »ff¦f»fe. ¹ff IYfTf°f þÔdþSXf þ»fUfWX°fcIY 
ÀfÔÀ±fZ°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe U ¶fûMX¸ff»fIYfÔUSX Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMX AûPXU»fZ, IYfSX¯f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX §fMX»fe WXû°fe. Af°ff ̧ ffÂf WXUf¸ff³f A³fbIcY»f 
Óff»¹ff³fZ SXfþ´fbSXe ¶fÔQSX, dQ§fe ¶fÔQSX Afd¯f JûSXf¶fÔQSX 
¹fZ±fc³f ´fb³WXf ¶fûMXeÔ¨fe UfWX°fcIY ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff þÔdþSXf QVfÊ³f §fZ°ff ¹fZ°f AfWXZ. QSXU¿feÊ 

Àfb¸ffSXZ Àff°f »ffJ ´f¹fÊMXIY þÔdþSXf dIY»»fÐ¹ff»ff 
·fZMX QZ°ff°f. Àf²¹ff dQUfTe³fÔ°fSX¨ff IYfT AÀf»¹ff³fZ 
Àf¸fbQidIY³ffSXe ¨f`°f³¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ÀfbSX¸fBÊ, ´ff´f»fZMX, WX»fUf, SXfUÀf, VfZUÔOX Afd¯f 
IYûTÔ¶fe ¹ff °ffª¹ff ̧ ffÀfTe¨¹ff ÀUfQfÀfû¶f°f¨f þÔdþSXf 
Afd¯f ´fQ¸fQb¦fÊ dIY»»fZ, ¦fûOX ¸ffOXe Afd¯f d³fÀf¦fÊSX¸¹f 
Àf¸fbQidIY³ffSXZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AfWXZ°f. 
Af°ff DY³f ´fOXc »ff¦f»¹ff³fZ Afd¯f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f 
³ffWXeÀfZ Óff»¹ff³fZ ´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹ff»ff ³fUÀfÔþeU³fe 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»fZ»ffX þÔdþSXf dIY»»ff ´fb³WXf Jb»ff
AfNXUOXf·fSXf¨¹ff ¶fÔQe³fÔ°fSX WXUf¸ff³f ´fcUÊU°f

³f½¹ff B¸ffSX°fe°fe d¶fOXeOXeIYSXfÔ³ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°ff°f?

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³fþUT °feUi UT¯ffUSX z þc³f 

SXûþe Qb§fÊMX³ff Óff»fe WXû°fe. UT¯f ¸ff¦ffÊUSX IYÀffSXf 
¹fZ±fc³f ÀMXZVf³ff¨¹ff dQVfZ³fZ UfWX°fcIY IYSX¯ffSXe Afd¯f 
ÀfeEÀfE¸fMXe ¹fZ±fc³f IYþÊ°f¨¹ff dQVfZ³fZ UfWX°fcIY 
IYSX¯ffSXe SXZ»UZ¦ffOXe EIYf¨fUZTe Af»¹ff³fÔ°fSX WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f y ´fiUfÀfe 
÷YTfÔUSX ´fOX»fZ, °fSX ÀfWXf ´fiUfÀfe SXZ»UZ¦ffOXe¨¹ff 
OX¶¹ff°f ´fOXc³f þJ¸fe Óff»fZ. ÷YTfÔUSX ´fOX»fZ»¹ff 
´fiUfVffÔ´f`IYe v þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe AÔ°f¦fÊ°f ¨füIYVfe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ AWXUf»f °f¹ffSX IZY»ff. 
WXf A´f§ff°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff WX»f¦fþe¸fÊbTZ Óff»¹ff¨ff 
NX´fIYf °¹ff°f NXZU¯¹ff°f Af»ff. SXZ»UZ ÷YTfÔ¨fe Qb÷YÀ°fe 
¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ IZY»fe ³fÀf»¹ff³fZ WXe Qb§fÊMX³ff Óff»¹ff¨fZ 
AWXUf»ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXf AWXUf»f ´fif~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨fZ UdSXâ dU·ff¦fe¹f Ad·f¹fÔ°ff Àf¸fSX ¹ffQU Afd¯f 
ÀfWXf¹¹fIY dU·ff¦ffe¹f Ad·f¹fÔ°ff dUVff»f OXûTÀf 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf¸f²¹fZ 

NRUM ¹ff SXZ»UZ ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ AfQû»f³f 
IZY»fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸f²¹f SXZ»UZÀfWX WXf¶fÊSXUSXe»f 
UfWX°fcIY °ffÀf·fSX NX´´f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ EZ³f 
¦fQeÊ¨¹ff UZTe SXZ»UZ ́ fiUfVffÔ¨fZ A°fû³ff°f WXf»f 
Óff»fZ. dVfUf¹f °ffÀf·fSXf¨¹ff AfÔQû³f»ff³fÔ°fSX 
¦ffOXÐ¹ff ÀfbøY Óff»¹ff AÀf»¹ff °fSXe ¦ffOXÐ¹ff 
CXdVfSXf³fZ ²ffU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨¹ff 
WXf»ff»ff ´ffSXfUSX CXSX»ff ³ffWXe. ¸fbÔ¶fif »fûIY»f 
A´f§ff°ff´fiIYSX¯fe »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff dUSXû²ff°f SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³f 
IZY»fZ. ÀfÔ²¹ffIYfTe v.vq Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
w.uv UfþZ´f¹fÔÊ°f WXZ AfÔQû»f³f ÀfbøY WXû°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ SXZ»UZ ´fiUfVffÔ³ff ³ffWXIY ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff. ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ¦fQeÊ¨¹ff UZTe ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ 
AfÔQû»f³f IZY»¹ff¸fbTZ CSMT´ffÀfc³f ´fbPXe»f 

ÀfUÊ ÀMXZVf³ffÔUSX ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»fe 
WXû°fe.  Àf¸fSX ¹ffQU Afd¯f dUVff»f OXûTÀf 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³‘f³fÔ°fSX NRUM WXe 
SXZ»UZ ÀfÔ§fMX³ff AfIiY¸fIY Óff»fe. °¹ffÔ³fe 
AfÔQû»f³f IYøY³f »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ¨ff 
d³f¿fZ²f IZY»ff. °fÀfZ¨f, ¦fb³WXZ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, þeAfSX´fe 
¹ff §fMX³fZ°f ¦fb³WXf IYÀff QfJ»f IYøY 
VfIY°fZ? AÀff ÀfUf»fWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. 
dVfUf¹f, ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f Ad²fIY¨fe ¸ffdWX°fe 

þeAfSX´fe³fZ NRUM SXZ»UZ ÀfÔ§fMX³fZ»ff 
ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe. 
AfÔQû»fIYfÔ³fe Àff¹fÔIYfTe v.vq UfþZ´ffÀfc³f 
w.uv UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ »fûIY»f ±ffÔ¶fU»¹ff 
WXû°¹ff. EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe »fûIY»f ÀfZUf 
NX´´f Óff»¹ff³fÔ SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ SXZ»UZ 
ÀfÔ§fMX³fZVfe ¨f¨ffÊ IYSX°f EIY-EIY »fûIY»f 
ÀfûOX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, 
Af°ff ¸f²¹f Afd¯f WXf¶fÊSX SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
»fûIY»f CXdVfSXf³fÔ ²ffU°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf À±ff³fIYfUSX 

¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe A¨ff³fIY ÀfÔ´f ´fbIYfSX»ff. ¹ff ÀfÔ´ff¨ff 
Àff¸ff³¹f ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff. ¹ff QSX¸¹ff³f ÀfhOXWXÀMXÊ SXûOX 
À±ff³fIYfþUT ¸fûNXf A´f§ff°f §fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀfWXc³f AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff SXZ»UZ³fZ u 
þ¯ffÔ³ff ²fOXIY dQ»¹ff¨fe QbQ`ÊUe §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe (dQ.w) ÀfÔ²¹ffIYfTe 
§fOX»fe. ¹ff¸f²¹fZ s ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f EIY ¸fdWX»ff U EIY 
´fb÷Y¿f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ́ fif±fd¸fIY ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, WXZ ̈ ffSXWXe þ¯f 
ÀfhOXWXÀMXÊ SXûOX À±ff³fIYfþUT ÷YT Aû»ffÔOX°f WXû°fZ. ¹ff¨fUZTe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff »fûIY»f³fZ ¹ff ¨fü§ffÔ³ff CXOXU»fÔ. ²fOXIY 
B°fIYe þûSXQfSX WXû°fe IYe Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff §fMX³ffÀ±fTe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
CXUÊdSX°f Qû§ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ þZ.þZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fÈ°f 
¸fdWX»ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AÀfc³f 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe þZ.þZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»fZ AfWXZ°f.

EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f WXf¶fÊSXÀfWX ¸f²¹f SXZ»UZ NX´´f...
SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fZ °ffÀff·fSXf¨fZ AfÔQû»f³f

ÀfhOXWXÀMXÊ SXûOX ÀMXZVf³fþUT ¸fûNXf A´f§ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ k¸fgÔ¦fiû½WX-±fe¸f 

Af²ffdSX°f ³ff¦fSXe þ`UdUdU²f°ff CXôf³fl WXZ 
¦fûSXfBÊ ¹fZ±fZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¦fûSXfBÊ 
Afd¯f QdWXÀfSX¸f²¹fZ ¸fgÔ¦fiû½WX ´ffIYÊ WXZ ¸fûNXZ 
´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸fg¦fiû½WX 
´ffIYÊ¸fbTZ ¹ff ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ UfQTZ, Àf¸fbQie ÃfSX¯f 
¹ffÔÀffSX£¹ff ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ´ffÀfc³f VfWXSXf¨fZ 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔSXÃf¯f ¶fTIYMX WXû¯ffSX AfWXZ.

´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f CXØfSX ̧ fbÔ¶fBÊ¨fZ JfÀfQfSX ̧ WX¯fc³f 
d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Qû³WXe ´fiIY»´ffÔ³ff ¦f°fe 
d¸fTf»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ ¹ff IYf¸ffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f 

dU·ff¦ffÔ°fe»f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX EIYdÂf°f 
´fiIY»´f ´fb³fSXfU»fûIY³f ¶f`NXIYeÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´fi¦f°feUSX »fÃf NXZU»fZ AfWXZ. ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f °¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
VfZUMX¨ff ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf §fZ°f»ff.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff QcSXQVfeÊ 
³fZ°fÈ°UfJf»fe Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 

RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
JfÀfQfSX Afd¯f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f 
¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f CX·fZ SXfWX°f AÀf»fZ»fZ ¦fûSXfBÊ 
¸fgÔ¦fiû½WX ´ffIYÊ Afd¯f QdWXÀfSX ¸fgÔ¦fiû½WX ´ffIYÊ WXZ 
´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
Àfb¸ffSXZ rrq IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. Qû³f ´fiIY»´f IZYUT ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
þf¯feUZ¨ff ³fUf A²¹ff¹f d»fdWX¯ffSX ³fÀfc³f CXØfSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe, ´f¹fÊMX³f, dVfÃf¯f Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ff¨ff Àf¸f°fû»f Àff²f°fe»f, 
AÀff dUV½ffÀf CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ·ffþ´ff JfÀfQfSX 
Afd¯f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d´f¹fb¿f ¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff.

¦fûSXfBÊ Afd¯f QdWXÀfSX¸f²¹fZ CX·ffSX»fZ þf¯ffSX ·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ ¸fg¦fiû½WX ´ffIYÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IbY»ff¶ff IYfgþUZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔdUSXû²ff°f 
°USXe°f IYfSXUfBÊ IYSXfUe A³¹f±ff 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀff 
BVffSXf ·ffþ´ff¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
AgOX ¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff E 
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe u 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe °fûOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f wx A³fd²fIÈY°f 
RZYSXeUf»¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXdU¯¹ff°f Af»fZ. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯fZ Afd¯f 
³ff¦fSXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Ad°fdSXöY 

Af¹fböY (VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe 
þûVfe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf°f AfWXZ. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯fZ Afd¯f 
³ff¦fSXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ CX´f Af¹fböY 
(´fdSX¸fÔOXT r) ¨fÔQf þf²fU, 
E dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY 
þ¹fQe´f ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊ AÔ°f¦fÊ°f UfWX°fbIYeÀf °fÀfZ¨f 
´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff AOX±fTf NXSX¯ffº¹ff 
IbY»ff¶ff IYfgþUZ ¹fZ±fe»f EIcY¯f 
wx A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
d³f¿IYfÀf³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
E dU·ff¦ffIYOXc³f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff´fbPXZWXe 
A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ, AÀfZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

IbY»ff¶ff IYfgþUZ ´fdSXÀfSXf°fe»f wx A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔ³ff WXMXU»fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff E dU·ff¦ffIYOXc³f IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY 

U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf°fRZYÊ RZY¶fibUfSXe - ¸ff¨fÊ 
sqsw ¸f²¹fZ §fZ°f»¹ff þf¯ffº¹ff 
B¹fØff ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZÀffNXe 
Afg³f»ffBÊ³f ´fSXeÃff AþÊ ·fSX¯¹ffÀf 
¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX dUôf±¹ffÊÔ³ff dU»fÔ¶f 
Vfb»IYfÀfWX u °fZ rq ³fû½WXZÔ¶fSX 
QSX¸¹ff³f Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ·fSX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f ¸fÔOXTf°fRZYÊ 
§fZ°f»¹ff þf¯ffº¹ff B¹fØff 
¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃffÔ¨fZ AÔd°f¸f 
UZTf´fÂfIY ³fbIY°fZ¨f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, IYfWXe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
´fSXeÃff AþÊ ·fSX¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfdWX»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXeÃff 
AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
½¹fUÀff¹f A·¹ffÀfIiY¸f §fZ¯ffSXZ 
d³f¹fd¸f°f dUôf±feÊ, ÀfUÊ VffJfÔ¨fZ 
´fb³f´fÊSXeÃff±feÊ, ³ffU ³fûÔQ¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ Óff»fZ»fZ JfÀf¦fe 
dUôf±feÊ °fÀfZ¨f ßfZ¯fe Àfb²ffSX 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f U °fbSXTIY dU¿f¹f 
§fZDY³f ´fSXeÃff QZDY Bd¨L¯ffSXZ 
dUôf±feÊ ¹ff IYf»ffU²fe°f dU»fÔ¶f 
Vfb»IYfÀfWX AþÊ ·føY VfIY°ff°f. 
SXfª¹f ¸fÔOXTf°fRZYÊ dU»fÔ¶f 
Vfb»IYfÀfWX AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe WXe 
AÔd°f¸f ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¶ffSXfUe ´fSXeÃfZ¨¹ff 
AþfÊÔ³ff ¸fbQ°fUfPX


