
¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
§fSX JSXZQe WXf ´fi°¹fZIYf¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 

Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f AÀf°fû. 
Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe IY¸ffBÊ »fûIY ¹ffÀffNXe »ffU°f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ°f μ»fgMX JSXZQe IYSX°ff³ff 
ÀffU²ff³f°ff ¶ffT¦f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ, WXZ ´fb³WXf 
EIYQf EIYf ´fiIYSX¯ffU÷Y³f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
UOXfTf (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f IYfÂfIY SXûOXUSX 
AÀf»fZ»¹ff kÀIYf¹f trl ¹ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
´fiIY»´ff°fe»f rqs μ»fgMX JSXZQeQfSXfÔ¨fe °f¶¶f»f 
rqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ´fiIYfSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 
EIYf ¨ffMXÊOXÊ AIYfCXÔMXÔMX¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe d¶f»OXSX Qf¸´f°¹ffdU÷Yð Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IÔY´f³fedU÷Yð RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

d¶f»OXSX þûOX´¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f
°fIiYfSXQfSX Ad³f»f ¸fûWX³f»ff»f Qiû¯f 

(ws) ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, d¶f»OXSX 
Àfb¶¶ffSXf¸f³f Af³fÔQ dU»ff¹f³fcSX, °¹ffÔ¨fe ´f}

e CX¸ff Àfb¶¶ffSXf¸f³f Afd¯f °¹ffÔ¨fe IÔY´f³fe ¶fe´fe 
¦fÔ¦fSX IY³ÀMÑ¢Vf³f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ³fe 
sqry ´ffÀfc³f μ»fgMX dUIY¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ UÀfc»f IZY»fZ.

´fûd»fÀf °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, 
AfSXû´feÔ³fe JSXZQeQfSXfÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»fZ ´f`ÀfZ 
B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ffEZUþe, 
°¹ffÔ³fe ¹ff ´f`VffÔ°fe»f ¸fûNXf dWXÀÀff °¹ffÔ¨¹ff 
U`¹fdöYIY Jf°¹ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ»f¦³f 

IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f WXÀ°ffÔ°fdSX°f IZY»ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f ³fRYf IY¸ffU»ff. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX 
°¹ffÔ³fe EIY¨f μ»fgMX Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ½¹föYeÔ³ff 
dUIY»ff, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ §fZDY³f Qû³WXe 
½¹föYeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f, 
´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f usq 
(RYÀfU¯fcIY), uqw (¦fb³WXZ¦ffSXe dUV½ffÀf§ff°f) 
Afd¯f tu (Àff¸ff³¹f ¦fb³WXf) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

d¶f»OXSX Qf¸´f°¹ff¨fe WXZSXfRZYSXe, r μ»fgMX s þ¯ffÔ³ff dUIY»fZ
°f¶¶f»f rqs JSXZQeQfSXfÔ¨fe rqq IYûMXeÔ³ff RYÀfU¯fcIY
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ÀfbSXdÃf°f ÀfZUf ´fbSXdU¯¹ffÀf IYdMX¶fð AÀf»¹ff¨ff QfUf
¹ff IZYUT AÔ°f¦fÊ°f °ffÔdÂfIY ¨ff¨f¯¹ff AfWXZ°f. ¸fû³fûSXZ»f¨¹ff Q`³fÔdQ³f ÀfZUf 

ÀfbøY IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ¹ff ¨ff¨f¯¹ff ÀfbøY AfWXZ°f. k¸fZ²ff 
EÀfE¸fE¨f SXZ»f IÔY´f³fel¸ffRYÊ°f ¹ff d³f¹fd¸f°f ¨ff¨f¯¹ff ÀfbøY AfWXZ°f. ´fiUfVffÔ¨fe 
¦f`SXÀfû¹f IY¸fe ½WXfUe ¹ffÀffNXe IYfWXe ¨ff¨f¯¹ff Àfb˜e¨¹ff dQUVfeQZJe»f ´ffSX 
´ffOX»¹ff þf°f AfWXZ°f. kE¸fE¸fE¸fAûÀfeE»fl ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f, dUV½ffÀffWXÊ 
Afd¯f A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f ÀffUÊþd³fIY ´fdSXUWX³f ÀfZUf 
´fbSXdU¯¹ffÀf IYdMX¶fð AÀf»¹ff¨fZ kE¸fE¸fE¸fAûÀfeE»fl³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fû¶ffB»fUSX ¸fZÀfZþ
MXZ»fSX³fZ IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe°f r 

Afg¢MXû¶fSX¨¹ff SXfÂfe rr Ufþc³f vq 
d¸fd³fMXfÔ³fe °¹ff¨¹ff ¸fû¶ffB»fUSX ¶fhIY AfgRY 
BÔdOX¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ BOIUPI.TXT 
AÀff ¸fZÀfZþ Af»ff. °¹ff³fZ °fû ¸fZÀfZþ 
CX§fOX»ff Afd¯f ¶fÔQ IZY»ff. °¹ff°fc³f IYfWXeWXe 
§fOX»fZ ³ffWXe. Qû³f dQUÀffÔ³fÔ°fSX ¸WX¯fþZ 
t Afg¢MXû¶fSX SXûþe, ´fWXfMXZ r Ufþc³f rv 
d¸fd³fMXfÔ³fe °¹ff»ff ¶fhIZYIYOXc³f Af¯fJe 
EIY ¸fZÀfZþ Af»ff. °¹ff°f °¹ff»ff °¹ff¨¹ff 
Jf°¹ff°fc³f r ÷Y´f¹ff¨ff ½¹fUWXfSX Óff»¹ff¨fZ 
d»fdWX»fZ WXû°fZ. r ÷Y´f¹ff WXe Jc´f¨f IY¸fe 
SX¢IY¸f AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ °fû ¸fZÀfZþ Uf¨f»ff 
Afd¯f °¹ff°f IYf¹f EUPXZ ¸WX¯f°f Qb»fÊÃf IZY»fZ.

°f´ffÀf¯fe QSX¸¹ff³f Àff´fOX»fe ¶fg¦f
·fMXIYT¸f²¹fZ ´fû»feÀf UfWX³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX°f WXû°fZ. WXe ¶fÀf d°f±fZ ´fûWX¨f°ff¨f 

¹ff ¶fÀf¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe ´fû»feÀffÔ³ff ÀfbMXIZYÀf¸f²¹fZ d¸fNXfBÊ¨¹ff 
´fZMXÐ¹ffÔÀffSXJZ ´fgIY IZY»fZ»fZ ¶ffg¢Àf AfPXT»fZ. ª¹ffUZTe ´fû»feÀffÔ³fe ¹ff ´fZMXÐ¹ff 
CX§fOX»¹ff °fZ½WXf °¹ff°f SXûJ SX¢IY¸f Afd¯f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ AfPXT»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀffÔ³fe WXf ÀfUÊ ¸fïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AÀfc³f ¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨ff JSXf ¸ff»fIY IYû¯f 
AfWXZ ¹ff¨ff Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Ad»fIYOX¨¹ff IYfTf°f»fe ´fdWX»fe¨f §fMX³ff
EIYf B¸ffSX°fe°f EIYf ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ Qû³f-¨ffSX 

»fûIYfÔ³ff RYÀfU»¹ff¨fe ´fiIYSX¯fZ A²fc³f¸f²fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb Ad»fIYOX¨¹ff IYfTf°f, ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf¨f B¸ffSX°fe°f rqq WXc³f 
Ad²fIY »fûIYfÔ³ff RYÀfU»¹ff¨fe WXe ´fdWX»fe¨f §fMX³ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXZ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. JSXZQeQfSXfÔ¨fZ ´f`ÀfZ IbYNXZ Afd¯f IYÀfZ Uf´fSX»fZ 
¦fZ»fZ WXZ Vfû²f¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀf Af°ff AfSXû´feÔ¨fZ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX, ¶fhIY 
Jf°fe Afd¯f ¸ff»f¸fØff °f´ffÀf°f AfWXZ°f.

AþÊQfSXfÔIYOXc³f §fSXfÔ¨fe sv MX¢IYZ SX¢IY¸f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °fe ³ff¦f´fcSX ¸fÔOXTf¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff 
IYSX¯fZ °¹ff°f WXe SX¢IY¸f þ¸ff IYøY³f ½¹ffþ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
WXû°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ¹ff IÔY´f³fe³fZ EIY ³fUe³f Jf°fZ 
CX§fOXc³f d¸fTU»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. QbÀfSXeIYOXZ RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ. ut »ffJfÔ¨fZ §fSX vq »ffJfÔ¨fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f AþÊQfSXfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY °f¹ffSXe¨ff ´fifSXÔ·f
¶feE¸fÀfeIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe WXe §fû¿f¯ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff Aü´f¨ffdSXIY °f¹ffSXe¨ff ´fifSXÔ·f ¸ff³f»fe þf°f 

AfWXZ. QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ßfe¸fÔ°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AÀf»fZ»¹ff ¶feE¸fÀfe ÀffNXe dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ 
VfWXSXf¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fi¸fbJ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe Af´f»fe °f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfSXÃf¯f ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ °f´fVfe»f ¶feE¸fÀfe¨¹ff Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMXUSX dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY Ad²fÀfc¨f³fZ°f dQ»fZ»¹ff BÊ¸fZ»f ÀfÔ´fIYfÊÔõfSXZ ´ffWX°ff ¹fZ°fe»f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ UfSXÔUfSX 

°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
WXe ÀfZUf Ad³fd›°f IYfTfÀffNXe 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff 
¸fû³fûSXZ»f¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ°f UfPX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fû³fû¨¹ff 
°ffμ¹ff°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff ³fUe³f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ¨ff¨f¯fe ÀfbøY AfWXZ. 
¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ¸fû³fû¨¹ff 
¨ff¨f¯feQSX¸¹ff³f UOXfTf OXZ´fû 
¸fû³fûSXZ»f À±ff³fIYfþUT dÀf¦³f»f 
¹fÔÂf¯fZ°fe»f d¶f§ffOXf¸fbTZ A´f§ff°f 
Óff»ff. ̧ fû³fû¸f²¹fZ ́ fiUfÀfe ³fÀf»¹ff³fZ 
¸fûNXe Qb§fÊMX³ff MXT»fe. ¸ffÂf, ¹ff 
A´f§ff°ff¸f²¹fZ ³fUe³f ¦ffOXe¨¹ff 
OX¶¹ff¨fZ A°fû³ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fû³fû¨¹ff Qb§fÊMX³ffÔ¨fe 
¸ffd»fIYf ÀfbøY¨f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ UfSXÔUfSX 
d¶f§ffOX WXû°f AÀf»¹ff³fZ A³fZIYQf 
´fiUfÀfe ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ AOXIcY³f 
´fOX»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff WXû°¹ff. 
Àf°f°f WXû¯ffº¹ff ¹ff §fMX³ffÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX kE¸fE¸fAfSXOXeEl³fZ 
¸fû³fû¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfZUf 
sq Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f Ad³fd›°f 
IYfTfÀffNXe ¶fÔQ IZY»fe AfWXZ. 
¸fû³fû¨fZ ÀfÔ¨ff»f³f IYSX¯ffº¹ff 
k¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû Afg´fSXZVf³f 
IYfg´fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOXl³fZ 
( E ¸ f E ¸ f E ¸ f A û À f e E » f ) 
¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ ³fUe³f dÀf¦³f»f 
´fi¯ff»fe, ³fUe³f ¸fû³fû¦ffOXÐ¹ff Afd¯f 

°fÔÂfÄff³f Af¯f¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ°f»fZ AfWXZ.

¸fû³fûSXZ»f¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°fZ°f Ad²fIY 
UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY 
kIY¸¹fbd³fIZYVf³f-¶fZÀOX MÑZ³f 
IÔYMÑû»fl (Àfe¶feMXeÀfe) dÀf¦³fd»fÔ¦f 
´fi¯ff»fe¨fe ¨ff¨f¯fe Àf²¹ff 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ´fi¯ff»fe¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ´fiIY»´ff¨fZ d³f¹fböY 
IÔYÂffMXQfSX k¸fZ²ff EÀfE¸fE¨f SXZ»f 
IÔY´f³fel IYSX°f AfWXZ.

¸fû³fû¨¹ff °ffμ¹ff°f Af»fZ»¹ff 
³fUe³f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff ̈ ff¨f¯¹ffÔQSX¸¹ff³f 
¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe z Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¸fû³fû»ff A´f§ff°f Óff»ff. 
ÀfQû¿f dÀf¦³f»f ¹fÔÂf¯fZ¸fbTZ d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff ¦ffOXe¨fZ À±ff³f AûTJ°ff 
Af»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¦ffOXe QbÀfº¹ff 
÷YTfUSX ¦fZ»fe. ¹ffUZTe ¦ffOXe 
¦ffBÊOXUZ ¶fe¸fUSX þfDY³f ²fOXIY»fe. 
¹ff¸f²¹fZ ³fUe³f ¦ffOXe¨fZ ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f Q»f Afd¯f 
kE¸fE¸fE¸fAûÀfeE»fl¨fZ Ad²fIYfSXe 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ.

A´f§ff°ffUZTe ¦ffOXe¸f²¹fZ Qû³f 
°ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ¸fû³fûSXZ»f 
Afg´fSXZMXSX IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ³ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³fe 
¦ffOXe°fc³f Jf»fe CX°fSXU»fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fû³fûSXZ»f Afg´fSXZMXSX¨¹ff OXû¢¹ff»ff 
¸ffSX »ff¦f»ff AfWXZ, °fSX B°fSX 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ¸fû³fû¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX ´fb³WXf 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

¨ff¨f¯feQSX¸¹ff³f ¸fû³fûSXZ»f»ff A´f§ff°f 
³fUe³f ¦ffOXe¨¹ff OX¶¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊUøY³f ¸fÔ¦fTbøY»ff þf¯ffº¹ff 

EIYf ¶fÀf¸f²fc³f ´fû»feÀffÔ³fe Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ 
Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f WXÀ°f¦f°f IZY»fe AfWXZ. 
´fû»feÀffÔ³fe CXØfSX IY³³fOX dþ»‘f°fe»f 
·fMXIYT¸f²fc³f uqr ¦fiģ f Uþ³ff¨¹ff ts 
Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffÔ¦fOXÐ¹ff Afd¯f vq »ffJ 
øY´f¹ffÔ̈ fe SXûIYOX ́ fIYOX»fe AfWXZ. UfWX³ffÔ̈ ¹ff 
°f´ffÀf¯feQSX̧ ¹ff³f WXe SX¢IY¸f Afd¯f Àfû³fZ þ~ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af°ff ¹ff ´fiIYSX̄ fe 
·fMXIYT VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀffÔ³fe 
¹ff §fMX³fZ̈ ff °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ.

A³fûTJe ½¹föYe³fZ dQ»fe WXû°fe ¶fg¦f

¹ff §fMX³fZ̈ ¹ff °f´ffÀffQSX̧ ¹ff³f ́ fû»feÀffÔ³ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ. 
¶fÀf¨¹ff ¨ff»fIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kWXe ¶fg¦f 
°¹ff»ff EIYf A³fûTJe ½¹föYe³fZ dQ»fe 
WXû°fe. ¶fg¦f QZ°ff³ff °¹ff ½¹föYe³fZ ¨ff»fIYf»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, ¸fe ¶fÀf ³fÔ¶fSX ÀffÔ¦f°fû, 

°¹ff³fÔ°fSX Af¸f¨fZ »fûIY WXe ¶fg¦f §¹ff¹f»ff 
¹fZ°fe»f. ¶fg¦f §fZ̄ ffº¹ff ½¹föYe¨fZ ³ffU BSXRYf³f 
AÀfZ»f.l

þÔ¦f»ff°f QføY §fZDY³f þf°ff³ff 
°fÀIYSXfÔ³ff ´fIYOX»fZ

IYfSXUfSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ̧ ffÔd¦f³fe ́ fdSXÀfSXf°f 

´fû»feÀffÔ³fe »ffJû ÷Y´f¹ffÔ̈ fe ¦fûUf QføY þ~ 
IZY»fe. WXe QføY AfSXû´fe °fÀIYSX OXû¢¹ffUSX 
´fû°¹ff°f ·føY³f þÔ¦f»ff°f §fZDY³f þf°f WXû°fZ. 
¹ff ´fiIYSX̄ ff°f IYfSXUfSX̧ f²fe»f d¨f°fIbY»f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX ´fû»feÀf °f´ffÀf¯fe IYSX°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ WXZ »fûIY Àff¹fÔIYfT¨¹ff UZTe 
QføY¨fZ ¶ffg¢Àf þÔ¦f»ff°fc³f §fZDY³f þf°f WXû°fZ. 
d¨f°fIbY»f¨fZ ´feEÀfAf¹f ´fSXVfbSXf¸f Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»ff AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f dQ»fe´f ¸WXfTÀfZIYSX, SXfþZÔQi 
´fOXUTIYSX Afd¯f ¦f¯f´f°fe ¦f»f¦fbMXIYSX 
¹ffÔ³ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. WXZ ÀfUÊþ¯f 
IYfSXUfSẌ fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. ¹ff d°f§fZ 1 
»ffJ tu WXþfSX uys ÷Y´fE dIY¸f°fe¨fe 
QWXf´fZÃff þfÀ°f ¶fihOẌ ¹ff ¦fûUf ¶f³ffUMXe¨¹ff 
QføY¨fe °fÀIYSXe IYSX°f WXû°fZ. Af°ff °¹ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ AÀfc³f Ad²fIY 
°f´ffÀf¯fe Àfb÷Y AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fhIYfÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ¸fû¶ffB»f 

RYû³fUSX ¸fZÀfZþ ¹fZ¯fZ ¹ff°f 
IYfWXe¨f ³ffUe¯¹f CXSX»fZ»fZ ³ffWXe. 
AfþIYf»f A³fZIY ¶fhIYfÔIYOXc³f 
¸fZÀfZþ IZYUT SMS õfSXZ¨f ³f½WXZ °fSX 
WhatsApp ³fZWXe ´ffNXU»fZ 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX EJfQf 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffSXf 
¶fhIZY¨¹ff ³ffUf³fZ ¸fZÀfZþ ´ffNXU°fû 
°fZ½WXf °fZ ¸fZÀfZþ JSXZ IYe JûMXZ, 
WXZ NXSXU¯fZ Jc´f AU§fOX þf°fZ. 
IYfWXe »fûIY AÀfZ ¸fZÀfZþ JSXZ 

Àf¸fþc³f °¹ffUSX d¢»fIY IYSX°ff°f 
Afd¯f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff¨¹ff 
þf¼¹ff°f Àff´fOX°ff°f. 
°ffOXQZU¸f²fe»f EIYf MXZ»fSXÀfû¶f°f 
³fZ¸fIZY AÀfZ¨f §fOX»fZ. °¹ff¨fe WXe 
EIY ¨fcIY °¹ff»ff r »ffJ ss 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ³ff ´fOX»fe.

Jf°¹ff°fc³f rx ½¹fUWXfSX
IYfWXe °ffÀffÔ³fÔ°fSX MXZ»fSX¨¹ff 

Jf°¹ff°fc³f rx UZ¦fUZ¦fTZ 
Afg³f»ffB³f ½¹fUWXfSX Óff»fZ 
Afd¯f °¹ff¨¹ff Jf°¹ff°fc³f r 
»ffJ ss WXþfSX rtw ÷Y´f¹fZ 

IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ÀfUÊ ¸fZÀfZþ 
´ffWXc³f °¹ff»ff þ¶fSX ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. °¹ff³fZ WXe ¸ffdWX°fe EIYf 
AûTJe¨¹ff ½¹föYe»ff ÀffÔd¦f°f»fe 
°fZ½WXf °¹ff³fZ rztq ¹ff Àff¹f¶fSX 
WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIYfUSX °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. °fVfe 

°fIiYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff dQUVfe 
NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ °fû ÓffSXJÔOX¸f²fe»f 
°¹ff¨¹ff §fSXe ¦fZ»ff. d°f±fc³f 
´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ¶fb²fUfSXe (v 
³fû½WXZÔ¶fSX) ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °ffOXQZU 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX 
BOIUPI.TXT WXf ¸fZÀfZþ 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
MXûTe¨ff ·ff¦f AÀfc VfIY°fû. 
AVff d»fÔIY ´ffNXUc³f, Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX ¶fhdIÔY¦f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSXUSX dSX¸fûMX Ag¢ÀfZÀf 

d¸fTU°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ÀfUÊ 
¶fhIY Afd¯f U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe 
¨fûSX°ff°f. ́ fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe »fûIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe ¶fhIZY¨¹ff 
³ffUf³fZ IYû¯f°feWXe AÄff°f d»fÔIY 
dIÔYUf ¸fZÀfZþ §ffBÊ§ffBÊ°f CX§fOXc 
³f¹fZ, ´fSXÔ°fb IYfTþe´fcUÊIY dU¨ffSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f Afd¯f Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf °UdSX°f 
rztq ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX °fIiYfSX 
IYSXfUe.

ut¨fe §fSXÔ vq »ffJfÔ¨fe ÀffÔ¦fc³f... ¸WXfOXf¨¹ff ³ff¦f´fcSX ¸fÔOXTf°fe»f §fûMXfTf!

EUPXe ¶fg¦f ¸fÔ¦fTbøY»ff EIYf ½¹föYe»ff ôf... ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff ½¹föYe³fZ ¶fÀf OÑf¹f½WXSX»ff dQ»fe ¶fg¦f, CX§fOXc³f ¶f§f°ff¨f ´fû»feÀf WXfQSX»fZ

EIY ÷Y´f¹ff¨fe ¨fcIY A³fÐ r »ffJ ss WXþfSXfÔ¨ff ·fbQÔÊOX, ´ffWXf IYÀfÔ ¦fÔOXU»fÔ?

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸WXfOXf¨¹ff ³ff¦f´fcSX ¸fÔOXTf°fe»f 

dUIiYeUf¨fc³f dSXöY SXfdWX»fZ»¹ff §fSXfÔ¨fe 
dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔOXTfIYOXc³f 
EIYf IÔY´f³fe¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff IÔY´f³fe³fZ 
AþÊQfSX Afd¯f ¸WXfOXf¨fe Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff IÔY´f³fedUSXû²ff°f ¶fOXeÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
IÔY´f³fe»ff IYf¼¹ff ¹ffQe°f MXfIY¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXe IÔY´f³fe IYûIY¯f 
¸fÔOXTf°fe»f §fSXfÔ¨¹ff dUIiYeÀffNXeWXe 
d³f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ 
IYûIY¯f ¸fÔOXTfÀffNXe¨fe d³f¹fböYeWXe 

SXï IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸WXfOXf ´fifd²fIYSX¯ff°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fb³WXf d³fUQf ·fSX»¹ff³fÔ°fSX 
d³f¹fböYeWXe Óff»fe

§fSXZ dUIY¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
´f¹ffÊ¹f ¸WXfOXf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
Af¯f»fZ. °¹ff°f JfÀf¦fe IÔY´f³fe¨fe 

d³f¹fböYe IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
§fSXZ dUIY¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f WXû°ff. ¹ff 
´f¹ff¹ffÊ³fbÀffSX ³ff¦f´fcSX ¸fÔOXTf³fZ 
d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff IÔY´f³fe¸f²¹fZ ª¹ff 
IÔY´f³fe¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff, °¹ff°f 
Af´f»fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe sqsu ´ffÀfc³f 
¹fZ°f WXû°¹ff. ¸ffÂf IÔY´f³fedUSXû²ff°f 

IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»fe 
³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX sqsv ÀffNXe ´fb³WXf 
IÔY´f³fe¨¹ff d³f¹fböYeÀffNXe d³fdUQf 
IYfPX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff °¹ff°f ¹ff 
IÔY´f³fe³fZWXe d³fdUQf ·fSX»fe Afd¯f 
¹ff IÔY´f³fe¨fe d³f¹fböYeWXe Óff»fe. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff IÔY´f³fedUSXû²ff°f 
°fû´f¹fÔÊ°f rw °fIiYfSXe QfJ»f Óff»¹ff 

WXû°¹ff. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ³ff¦f´fcSX 
¸fÔOXTf¨fZ ¸fb£¹f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
´fQ·ffSX ÀUeIYfSX»fZ»¹ff dUþ¹f 
BÔ¦fû»fZ ¹ffÔ³fe °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff 
IÔY´f³fe³fZ AþÊQfSXfÔ¨fe Afd¯f ³ff¦f´fcSX 
¸fÔOXfTf¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ.

EIY IYûMXe ÷Y´f¹fZ UÀfc»f
³ff¦f´fcSX ¸fÔOXTf³fZ Af°ff dSXöY 

§fSXfÔ¨¹ff dUIiYe¨fe ÀfUÊ ´fidIiY¹ff 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ff °fIiYfSXQfSXfÔ¨fZ ´f`ÀfZ IÔY´f³fe³fZ 
§fZ°f»fZ WXû°fZ, °¹ff °fIiYfSXQfSXfÔ³ff 
§fSXfÔ¨ff °ff¶ff QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
IÔY´f³feIYOXc³f EIY IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
UÀfc»f IZY»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AU`²f ´fð°fe³fZ d³fIYûdMX³f¹fböY 

μ»fZUÀfÊ¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
WXb¢IYf ´ff»fÊSXUSX ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ ²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f CX¸fSXJfOXe ¹fZ±fZ 
EIYf ¦fûQf¸ffUSX Lf´ff MXfIcY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f t IYûMXeÔ´fZÃff 
Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨ff ¸fûNXf ÀffNXf þ~ 
IZY»ff. ¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff ¹ff WXb¢IYf 
μ»fZUÀfÊ¨fe dUIiYe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ IYfWXe 
WXb¢IYf ´ff»fÊSX¸f²¹fZ ¦fb~´f¯fZ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, kEÀf¢¹fb¶f 
dOXÀMÑe¶¹fbVf³f Eþ³Àfe E»fE»f´fel 
¹ff IÔY´f³feIYOXc³f ´fSXQZVfe kA»f 
¶fJSXl ¹ff ¶fihOX¨fZ d³fIYûdMX³f¹fböY 
μ»fZUÀfÊ Af¹ff°f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY WXb¢IYf 
´ff»fÊSX¸f²¹fZ ̧ ff¦f¯fe´fi¸ff¯fZ WXZ μ»fZUÀfÊ 
AU`²f ´fð°fe³fZ ´fbSXU»fZ þf°f WXû°fZ. 
CX¸fSXJfOXe ¹fZ±fe»f ¦fûQf¸ff°f WXf 
´fiIYfSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 

Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe ¦fûQf¸ffUSX Lf´ff 
MXfIY»ff.

¹ff Lf´¹ff°f r,ytr ¶ffg¢Àf 
d³fIYûdMX³f¹fböY WXb¢IYf μ»fZUÀfÊ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff¨fe 
EIcY¯f dIÔY¸f°f t IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àfd¨f³f ÀfbVfe»fIbY¸ffSX ÀfbSXe (U¹f 
uz) ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fgIZYMXUSX Health Warning 
³f½WX°fe, AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe OXûÔ¦fSXe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

WXb¢IYf ´ff»fÊSXUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ
¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJIYOcX³f t IYûMXeÔ¨fZ d³fIYûdMX³f¹fböY μ»fZUÀfÊ þ~

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe,   
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àf°f°f ´ffDYÀf WXþZSXe 
»ffU°ff³ff dQÀf°fû¹f. ³fû½WXZÔ¶fSX 
¸fdWX³ff CXþfOX»ff AÀfc³fWXe 
´ffDYÀf IYfWXe ±ffÔ¶f¯¹ff¨fZ ³ffU 
§fZ°f ³ffWXe. RYöY SXfª¹ff°f¨f 
³ffWXe °fSX QZVf·fSXf°f ´ffDYÀf ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ¨f Af°ff ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ¸fûNXf BVffSXf 
dQ»ff. ¸fûÔ±ff ¨fIiYeUfQTf³fÔ°fSX 
Aþc³f EIYf ̈ fIiYeUfQTf¨ff BVffSXf 
Àf²¹ff QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf ´ffUÀff¨ff 
þûSX IYf¹f¸f AÀfZ»f.

³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
QZVff°fe»f WXUf¸ff³ff°f »fÃf¯fe¹f 
¶fQ»f WXû°fû¹f. ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ EIY 
BVffSXf þfSXe IZY»ff AfWXZ 
IYe, ´fd›¸fe dUÃfû·f ÀfdIiY¹f 

Óff»¹ff¸fbTZ QZVff¨¹ff A³fZIY 
·ff¦ff°f ´ffDYÀf Afd¯f UfQTZ ¹fZDY 
VfIY°fZ. 5 °fZ 8 ³fû½WXZÔ¶fSX QSX¸¹ff³f 
CXØfSXfJÔOX, ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸f²¹f 
´fiQZVf, AûdOXVff, ÓffSXJÔOX, ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f ¹ff A³fZIY ·ff¦ff°f ´ffDYÀf 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

SX}fd¦fSXe, ÀffÔ¦f»fe, Àff°ffSXf, 
AfdWX»¹ff³f¦fSX, ´fb¯fZ ¹ff ·ff¦ff°f 
dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffDYÀf 
WXûBÊ»f. ¶feOX, ³ffÔQZOX, ²ffSXfdVfU, 
Àfû»ff´fcSX, IYû»WXf´fcSX, ´fSX·f¯fe, 
NXf¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, SXf¹f¦fOX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AÀfZ»f Afd¯f 

dUþfÔ¨ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
´ffDYÀf WXûBÊ»f. SXfª¹ff°fe»f 
B°fSXWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
´ffDYÀf WXþZSXe »ffU¯¹ff¨fZ 
ÀfÔIZY°f AfWXZ°f. 
¹ffQSX¸¹ff³f UfSXZWXe 
UZ¦ff³fZ UfWXc³f »ff¦fZ»f.

QZVffÀfWX SXfª¹ffUSX ÀfÔIYM
°f¶¶f»f B°f¢¹ff dþ»‘fÔ³ff A»fMXÊ, t dQUÀf ²fû¢¹ff¨fe...

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¹fZ°¹ff sqsv ¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ffÀffNXe¨fe ÀfûOX°f þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ´fidIiY¹fZõfSXZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe, B°fSX 
¸ff¦ffÀfU¦fÊ Afd¯f Àff¸ff³¹f ´fiU¦ffÊÔÀffNXe SXfJeU þf¦ff d³fd›°f IZY»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

UfÔQiZ ¹fZ±fZ ÀfûOX°f ´fidIiY¹ff : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¨fe ÀfûOX°f UfÔQiZ (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ¶ff»f¦fÔ²fUÊ SXÔ¦f¸fÔdQSXf°f 
¸fÔ¦fTUfSX dQ. rr ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe rr Ufþ°ff IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfûOX°fe³fÔ°fSX AfSXÃf¯ff¨ff AÔQfþZ ¸fÀfbQf þfWXeSX IZY»ff 
þfBÊ»f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffUSX AfÃfZ´f U Àfc¨f³ff ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe ru 
³fû½WXZÔ¶fSX °fZ sq ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe Qb´ffSXe t UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f QZ¯¹ff°f Af»fe 

AfWXZ. ³ff¦fdSXIY Af´f»fZ AfÃfZ´f dIÔYUf Àfc¨f³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fZ¸fc³f dQ»fZ»¹ff 
¶feE¸fÀfe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ ÀffQSX IYøY VfIY°ff°f. ÀfUÊ ³fûÔQeÔ¨fZ ´fSXeÃf¯f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔd°f¸f AfSXÃf¯f ¹ffQe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f : ́ ffd»fIZY³fZ Af´f»¹ff 
Ad²fÀfc¨f³fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ÀfWX·ff¦ff¨fZ ¸fWXØU 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AfSXÃf¯f ¸fÀfbQf IYfTþe´fcUÊIY 
´ffWXc³f UZTZ°f Af´f»fZ Ad·f´fif¹f ÀffQSX IYSXfUZ°f, AÀfZ AfUfWX³f 
¶feE¸fÀfe³fZ IZY»fZ AfWXZ. ¶feE¸fÀfe¨¹ff ´fi°¹fZIY ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÀffNXe 
d³f¹fböY Ad²fIYfSXe U IYf¹ffÊ»f¹f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fØfZ, BÊ¸fZ»f Af¹fOXe Afd¯f ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIY ÀffUÊþd³fIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f CX´f³f¦fSXfÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad·f´fif¹f 
³fûÔQU¯¹ffÀffNXe Àfû¹f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶feE¸fÀfe¨¹ff ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¨fe °ffSXeJ þfWXeS...
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf AJZSX þfWXeSX Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf À±ffd³fIY ´fiV³ffÔUSX WXû¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °fÀfZ WXû°f 
³ffWXe. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXWXe Af´f»fZ¨f d³f¹fÔÂf¯f SXfWXfUZ, ¹ffÀffNXe SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi 
´ff°f TeU÷Y³f WXÀ°fÃfZ´f WXû°f AÀf°ff°f.

AJZSX ¶fWXb´fid°fdÃf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ´fdWX»ff MX´´ff ¸fÔ¦fTUfSXe 
þfWXeSX Óff»ff. suw ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f us ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fZ ¸f°fQf³f s dOXÀfZÔ¶fSX»ff ´ffSX ´fOXc³f 
QbÀfº¹ff dQUVfe d³fIYf»f »ff¦fZ»f. ¹ff d³fUOX¯fbIYf À±ffd³fIY ´fiV³ffÔUSX ½WXf½¹ff°f AVfe A´fZÃff 
AÀf°fZ. ´f¯f °fÀfZ WXû¯fZ SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ÀfûBÊ¨fZ ³fÀf°fZ. À±ffd³fIY ´fiV³f, CXQf. IY¨fSXf¸fböYe, ÀU¨L 
Afd¯f ´fbSXZÀff ´ff¯fe ´fbSXUNXf, QþZQfÊSX SXÀ°fZ, ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f, IYf¹fÊÃf¸f ´fiVffÀf³f, AfUV¹fIY 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨fe CX´f»f¶²f°ff ¹ffUSX d³fUOX¯fcIYf ½WXf¹f»ff WX½¹ff°f. ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ³ff¦fdSXIY 
Àf¸ff²ff³fe AfWXZ°f IYf, ¹ff¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ °fSX EIYfWXe ¦ffUf°f A³fbIcY»f ¸f°fZ ½¹föY WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff QbSXf´ffÀ°f. ¹ffCX´fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYÀfZ AfWXZ, UdSXâ ³fZ°fZ IYÀfZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIYf 
IYf¹f AfWXZ°f ¹ff ·fûU°fe d³fUOX¯fcIY dRYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY. °fZ WXûDY QZ¯fZ ´fi¸fbJ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³ffWXe ÀfûBÊ¨fZ AÀf°fZ. VfZUMXe d³fIYf»f »ff¦fZ»f °fZ½WXf SXfª¹ff°f»fe þ³f°ff IYû¯ff¨¹ff ¶ffþc³fZ 
AfWXZ ¹ffUSX þ¹f§fû¿f ÀfbøY WXûBÊ»f. ¶fº¹ff¨f dU»fÔ¶ff³fZ ¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû°f AfWXZ°f. ¸ff¦fZ yq ¨¹ff 
QVfIYf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔUSX dUVfZ¿f IYøY³f dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔUSX ´fiQe§fÊ IYfT ´fiVffÀfIY 
WXû°fZ. WXe IYûÔOXe Àfb²ffIYSXSXfU ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff IYfTf°f RbYMX»fe. d³fUOX¯fbIYf ´ffSX 
´fOX»¹ff Afd¯f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ A²¹fÃff»ff CX´f¸fÔÂfe´fQf¨ff QþfÊ dQ»ff. °¹ffÔ³ff »ff»f 
dQ½¹ff¨fe ¦ffOXe Af»fe. ¹ff ´fQf¨fZ ¸fWXØUWXe UfPX»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f»fe À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe SX¨f³ff ¶fTIYMX IYSX¯¹ff¨fZ JSXZ ßfZ¹f dQUÔ¦f°f ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff þf°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ RZYMXf-¸fbÔOXfÀfZUf»fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe°f ÀfØfZ°f ¸ff³ff¨¹ff ´fQfUSX Af»fZ, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. Af°ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYf Aû¶feÀfeÔ³ff SXfþIYe¹f AfSXÃf¯f AÀffUZ IYe ³ffWXe 
¹ff¨ff UfQ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ´ffSX ´fOX°f AfWXZ°f. ¹ff AfSXÃf¯ff°f IYû¯ff»ff §ff»fUf¹f¨fZ¹f Afd¯f 
IYû¯ff»ff NXZUf¹f¨fZ¹f ¹ffUSX SXfª¹ff°f»¹ff ´fi¸fbJ ´fÃffÔ³fe IYOXfIYOXf ·ffÔOX¯fZ IZY»fe. UfQ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»ff. IYû¯f ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯ff°f dIY°fe UZTf IYû¯fe ´fbPX¨¹ff 
°ffSXJf ¸ff¦f°f Àfb³ffU¯fe IYf »ffÔ¶fU»fe AÀffUe, ¹ff¨ff °f´fVfe»f Àf¸fþc³f §fZ°f»ff °fSX A³fZIYfÔ¨¹ff 
Äff³ff°f CXØf¸f ·fSX ´fOXZ»f. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ IYf¹f ½WXf¹f¨fZ °fZ WXûBÊ»f, ´f¯f Af´f»¹ff»ff 
WXUe °fe UZT Àf²¹ff ³ffWXe, AÀff dU¨ffSX ¹ff¸ff¦fZ Óff»ff AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ¹ff¨ff Af¯fJe EIY 
d¨fÔ°ffþ³fIY ´fdSX¯ff¸f IZYÔQifIYOXc³f d¸fT¯ffº¹ff d³f²feUSXWXe Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ CX¨¨fÀ°fSXe¹f U°fbTfÊ°f 
AÀf°fZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ°f »fûIYd³f¹fböY ÀfØff ³ffWXe AÀfZ IYfSX¯f ÀffÔ¦f°f QZ¹f AÀf»fZ»ff 
dIY°fe d³f²fe d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe, ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYf¹f Óff»ff, WXf A·¹ffÀf IYSXf¹f»ff dUSXû²fIYfÔ³ffWXe 
¶fWXbQf UZT d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ B°fSXfÔ³fe °fSXe °fû IYf IYSXfUf, AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. ESXUe 
d³fUOXc³f Af»fZ»fZ »fûIY ÀffÔ¦f°fe»f °¹ff´fi¸ff¯fZ À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f Uf¦f°fZ. Af¸f¨fZ WXf°f ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f. °fb¸f¨¹ff d³fUfÊd¨f°f ÀfQÀ¹ffÔ³ff dIÔYUf ÀfØfZ°f AÀf»fZ»¹ffÔ³ff °fb¸f¨fZ IYf¸f ÀffÔ¦ff, AVfe CXØfSXZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfSXfÊÀf d¸fT°ff°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ´fiVffÀfIYSXfþ 
AÀf°ff³ff SXfþIYe¹f Q¶ffU¸fböY IYfSX·ffSX Óff»ff IYf Afd¯f »fûIYfÔ³ffWXe °¹ff¨ff UZ¦fTf ´fdSX¯ff¸f 
þf¯fU»ff IYf, ¹ff ´fiV³ffÔ¨fZ CXØfSX IYf¹f AfWXZ? RYSXIY¨f þf¯fU»ff ³fÀfZ»f °fSX d³fUOX¯fcIY Óff»fe 
IYf¹f A³f ³f Óff»fe IYf¹f, Af¸WXf»ff Ad·f´fiZ°f AÀf»fZ»¹ff AfUV¹fIY °¹ff Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
AVffWXe A³f °fVffWXe d¸fT°f ³fÀf°fe»f °fSX IYf¹f RYSXIY ´fOX°fû, AÀfZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfMX°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ff°f ¦f`SX IYf¹f? ´fi¦f°f QZVff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff RYfSX ¸fWXØU AfWXZ. d°f±fZ 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fWXf´füSX WXZ Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ ´fQ AfWXZ. IZYUT À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f¨f ³f½WXZ, °fSX 
IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ff°f °¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ÀfWX·ff¦f AÀf°fû. VfWXSX Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f °¹ffÔ³ff dQ»fZ þf°fZ. SXfª¹f dIÔYUf QZVf´ff°fTeUøY³f 
RYöY ²fûSX¯fZ AfJ»fe þf°ff°f. ¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨fZ UZ¦f¼¹ff ÀfÔQ·ff³fÊZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ CXQfWXSX¯f 
³¹fc¹ffgIYÊ¨¹ff þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSX IZYÔQifUSX Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f 
dQÀf°fZ. °¹ffUZT¨¹ff ¸fWXf´füSXfÔdVfUf¹f »fûIYfÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff §fMX³ffÀ±fTe 
´ffdWX»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fQ°fIYf¹ffÊ°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ, AfQZVf QZ¯¹ff¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX ¸fWXf´füSXfÔ³ff 
WXû°fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff¨fe À¸fÈ°fe þf¦fÈ°f SXWXfUe ¸WX¯fc³f §fMX³ffÀ±fTe °f¹ffSX IZY»fZ»fZ À¸ffSXIY Afd¯f 
ÀfÔ¦fiWXf»f¹f ´ffdWX»fZ °fSX d°f±fZ IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ½¹föYe¨fZ Àff²fZ Lf¹ffd¨fÂfÀfbðf ³ffWXe. ¶fOXÐ¹ff 
³fZ°¹ffÔ´f`IYe IYû¯fe ·fZMX dQ»fe IYf, WXZWXe d°f±fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. ÀfÔ´fc¯fÊ Ófû°f ¸fQ°fIYf¹ffÊUSX AfWXZ. 
Af´f»¹ffIYOXZ IYf¹f d¨fÂf AÀf°fZ, ¹ffUSX ³f ¶fû»f»fZ»fZ¨f ¶fSXZ. Af´f»¹ffIYOXZ A¸fbIY EIYf ¦ffUfUSX 
dIÔYUf VfWXSXfUSX SXfþIYe¹f d³f¹fÔÂf¯f IYû¯ff¨fZ U Vf¶Q IYû¯ff¨ff AÔd°f¸f ¹ffUSX Af²ffdSX°f IYfSX·ffSX 
IYSX¯¹ff¨ff dSXUfþ ´fOX»ff. ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÀfbðf °¹ff dQVfZ³fZ¨f þf°ff³ff dQÀf°ff°f. ³ff¦fdSXIY RYöY 
¸f°fQf³ff´fbSX°ff Afd¯f IYSX ·fSX¯¹ff´fbSX°ff AÀf°fû, AÀff Àf¸fþ °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. ÀU°f:¨fZ WX¢IY 
Afd¯f Ad²fIYfSX, d¸fT¯ffº¹ff Àfû¹feÀfbdU²ffÔ¨ff QþfÊ AVff ¸fb»f·fc°f ¸fbïÐ¹ffÔUSX IYû¯fe dU¨ffSXf°f 
´fOXc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·f»f°¹ff¨f dU¿f¹ffÔ¨fe ²fbSXe dQ»fe þf°fZ. Afþc¶ffþc¨ff IY¨fSXf 
UZTZUSX CX¨f»f»ff þf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»fe, SXÀ°ff UZTZUSX ³f ÓffOX»ff ¦fZ»¹ff³fZ 
²fcT CXOXc³f ³ffIYf-°fûÔOXf°f þf°f AÀf»fe °fSXe A¸fcIY ³fZ°ff, ´fÃf °fb¸WXe ¸ff³f°f AÀf»fZ»ff ³fZ°ff 
U ´fÃf ¹ff´fZÃff IYÀfZ ßfZâ AfWXZ°f, ¹ffUSX »fûIY UfQ §ff»f°f AÀf°ff°f. xt ½¹ff Afd¯f xu ½¹ff 
§fMX³ffQb÷YÀ°fe³fbÀffSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff ÀUf¹fØf ½WXf½¹ff°f, °¹ffÔ³ff IYfSX·ffSXf¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
AÀffUZ, dUIYfÀffÀffNXe d³f²fe ±fZMX d¸fTfUf, °¹ffÔ³fe RYfSXÀfZ IYû¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXc ³f¹fZ, AVfe 
A´fZÃff WXû°fe. °fe °fVfe¨f SXfdWX»fe. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff SXfª¹f Afd¯f IZYÔQifUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWXf½¹ff°f ª¹ff ¹fû¦fZ Af´f»¹ff»ff À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX SXfþIYe¹f ÀfÔ§fMX³f ¸fþ¶fc°f NXZU°ff ¹fZBÊ»f 
Afd¯f °¹ff¨ff RYf¹fQf dU²ff³fÀf·ff U »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe WXûBÊ»f, AVff¨f ´fð°fe³fZ 
IYf¸f WXû°f ¦fZ»fZ. ´fdSX¯ff¸f AÀff Óff»ff IYe ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff ¶ffþc³fZ SXfdWX»fû ³ffWXe °fSX Af´f»fe 
IYûÔOXe WXûBÊ»f Afd¯f d³f²fe¨f d¸fT¯ffSX ³ffWXe, ¹ff QOX´f¯ff°f À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯f WXû°fZ. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f ´fiVffÀfIYe¹f ´fi¸fbJfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff AÀf»¹ff³fZ 
U °¹ffUSX ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ Ad²fIYfSX ¨ff»f°f AÀf»¹ff³fZ ¸fûNXf RYSXIY ´fOX°fû. ´fdSX¯ff¸fe d³fUOXc³f 
¹fZ°ff³ff ´fÃf, Af§ffOXe IbYNX»feWXe AÀfû, d³fUOX¯fcIY Óff»fe IYe °fe °fVfe¨f SXfWXe»f ¹ff¨feWXe JfÂfe 
³fÀf°fZ. ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ³f¦fSXf²¹fÃf ±fZMX þ³f°fZ°fc³f d³fUOXc³f QZ¯ffSXe ½¹fUÀ±ff Àf²¹ff AfWXZ. IYfWXe 
dNXIYf¯fe ³f¦fSXSXf²¹fÃf EIYf ´fÃff¨ff Afd¯f ´ffd»fIZY°f ¶fWXb¸f°f A³¹f ´fÃff¨fZ dIÔYUf Af§ffOXe¨fZ 
AÀfZ d¨fÂf A³fZIY dNXIYf¯fe dQÀf°fZ. AJZSX SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°fZ¨ff RYf¹fQf ÀfSXIYfSX ¨ff»fdU¯ffSXZ 
§fZ°ff°f Afd¯f d¨fÂf ¶fQ»fc³f þf°fZ. IZYÔQifIYOXc³f VfWXSXfÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX d³f²fe 
¹fZ°f AÀf°fû. °¹ffUSX A³fZIYfÔ¨fZ ¶ffSXeIY »fÃf AÀf°fZ. ´ff¯fe ´fbSXUNXf, ¸f»fd³fÀÀffSX¯f, Ad¦³fVf¸f³f 
¹fÔÂf¯ff ¶fTIYMXeIYSX¯f ¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¶fSXf¨f d³f²fe Af»ff AfWXZ. ¹ff ¹fÔÂf¯ff ¶fTIYMX 
WXû°fe»fWXe, ´f¯f °¹ff ¨ff»fdU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»fZ »fûIY d°f°fIZYÀfZ ´fidVfdÃf°f AfWXZ°f IYf, 
°¹ffÔ³ff AfUV¹fIY °¹ff ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f IYf, ¹ff¨ff dU¨ffSX ¸ffÂf WXû°f ³ffWXe. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹f ÀfZUZ¶ff¶f°f ³fZWX¸fe °fIiYfSXe AÀf°ff°f. ¦fif¸fe¯f Afd¯f d³f¸fVfWXSXe 
·ff¦ff°f Vff»fZ¹f dVfÃf¯ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeÀfbðf ¹ff ÀfÔÀ±ffÔUSX AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf ¹fZ°fe»f, þf°fe»f. 
³ff¦fSXe þeU³ff°f ³fZ¸fIYf IYf¹f RYSXIY ´fOX¯ffSX, WXf JSXf ´fiV³f!

Af»¹ff d³fUOX¯fbIYf...WXû°fe»f d³fUOX¯fbIYf...

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSXWXe À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ, kAf°¸fWX°¹fZ»ff 
´fiUÈØf IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f °ff°fOXe³fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f ôf U 
ÀfQSX¨ff IYfSXUfBÊ AWXUf»f ÀffQSX IYSXfl, AÀfZ 
AfQZVf SXfª¹f A»´fÀfÔ£¹ffÔIY Af¹fû¦ff³fZ dþ»WXf 
´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³ff r ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe dQ»¹ffUSX 
AJZSXeÀf ¨fIiYZ dRYSX»fe Afd¯f s ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff 
SXfÂfe AfSXû´feÔUSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
tqx Jf»fe ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»WXf Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AÀUÀ±f 
IZY»fZ WXû°fZ. ¸ff³fUe ÀfÔUZQ³ff þ´f¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYf¨¹ff ¸f³ff°f ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f Qb:J, VfûIY, 
ÀfÔ°ff´f Afd¯f ³¹ff¹ff¨¹ff A´fZÃff AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff ÀfJû»f Afd¯f d³f¿´fÃf °f´ffÀf ½WXfUf, 
Qû¿feÔUSX IYf¹fôf³fbÀffSX ¹fû¦¹f IYfSXUfBÊ ½WXfUe 
Afd¯f ·fdU¿¹ff°f IYû¯ff»ffWXe AVff´fiIYfSX¨ff 
ÀffÔ´fiQfd¹fIY A³¹ff¹f U ·fZQ·ffU ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦fc ³f¹fZ, WXe¨f ÀfUfÊÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
ÀfUÊ ²f¸feÊ¹f Àf¸ffþ§fMXIY, Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff 
Afd¯f Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f ÀfUÊ²f¸feÊ¹f 
VffÔ°f°ff Ad·f¹ff³ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe UZT ´fOX»¹ffÀf AûSXûÀf ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY IYf¹ffÊ»f¹f, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
¹fZ±fZ ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe. 
ÀfÔdU²ff³f, ³¹ff¹f Afd¯f ¸ff³fU°fZ¨¹ff ¸fc»¹ffÔUSX 
CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff »fûIYVffWXe SXf¿MÑXf°fe»f kAf¸WXe 
·ffSX°fe¹fl ¹ff ÀfÔdU²ffd³fIY ¸fc»¹ffÔUSX IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»ff WXf 
¸fû¨ffÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ AdWXÔÀff°¸fIY, ÀfÔdU²ff³fÀfÔ¸f°f 
Afd¯f VffÔ°f°fZ¨ff ÀfÔQZVf QZ¯ffSXf AÀfZ»f, AVfe 
°f¹ffSXe Af¹fûþIYfÔ³fe ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. IYf¹fQf 
Af´f»fZ IYf¸f IYSXZ»f. Af¸WXe ³¹ff¹ffUSX Afd¯f 
ÀfÔdU²ff³ffUSX ´fc¯fÊ dUV½ffÀf NXZU°fû! ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff¨fe UZT Af¸f¨¹ffUSX Af¯fc ³fIYf, 
AÀfZ Af¹fûþIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AJZSXeÀf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸ff³¹f IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe ³¹ff¹ffÀffNXe Aþc³fWXe 
´fi¹f} ÀfbøY¨f NXZUfUZ »ff¦f°fe»f, ¹ff¨fe þf¯feU 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff AfWXZ.

´fi°¹fZIY ²f¸ffÊ¨¹ff Àf¸ffþ§fMXIYfÀf Afd¯f 
³ff¦fdSXIYf»ff ¹fZ±fZ Àf¸ff³f ³¹ff¹f Afd¯f Àf³¸ff³ff³fZ 
Uf¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ¹ff ¸fc»¹ffÔUSX IYf¸f 
IYSX¯ffSXf kAf¸WXe ·ffSX°fe¹fl WXf ¸fÔ¨f ÀffUÔ°fUfOXe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ ·ff¦ff°f ¦fZ»fZ dIY°¹fZIY U¿fÊ Àf»fû£¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°f AfWXZ. QZVff°f U SXfª¹ff°fWXe ÀfUÊÂf 
õZ¿ff¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX°f AÀf°ff³ff dUVfZ¿f°f: 
IYûIY¯ff°f Àff¸ffdþIY Àf»fûJf dMXIcY³f SXfdWX»ff 
AfWXZ, AÀfZ UfMX°f WXû°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ¶ffÔôf°fe»f 
WXe U AVff B°fSX §fMX³ff AÀUÀ±f IYSX¯ffº¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àfe¸fZUSXe»f U ¦fû½¹ff¨¹ff 
¶ffþc»ff¨f AÀf»fZ»¹ff dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f JSXZ 
°fSX dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f-dJi›³f ÀfWXþeU³f ÀfWXþ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. ¸ffÂf k°fZl Afd¯f kAf´f¯fl 
AVfe QbWXe Àf¸fþf°f ¸ffþUc ´ffWX¯ffº¹ffÔIYOXc³f 
²ffd¸fÊIY ²fÈUeIYSX¯ff¨fZ þZ ÀfÔdU²ff³fdUSXû²fe ´fi¹f} 
ÀfbøY AfWXZ°f; °¹ff¸fbTZ WXZ ÀfWXþeU³f CXðÐUÀ°f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dNXIYf¯fe Àf²¹ff 
Àff¸ffdþIY Àf»fûJf ¸fûOXe°f IYfPX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. Àf¸ffþf°f °f¯ffU 
Afd¯f U`¸f³fÀ¹f d³f¸ffÊ¯f ½WXfUZ ¹ff WXZ°fc³fZ, ²ffd¸fÊIY 
Afd¯f þf°fe¹f dUõZ¿f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ´fÀfSXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. AVff UZTe kA¸f³f IZY WX¸f 
SXJUf»fZ, WX¸f EIY WX`l, ¹ff ·ffU³fZ³fZ Àf¸ffþf°f 
d¸fÀfT°f ÀfÔUfQ UfPXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
dUIYfÀff¨¹ff ¸fbôfEZUþe ²ffd¸fÊIY õZ¿ff¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ffÔUSX ÀfSXIYfSX Afd¯f 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹fû¦¹f °fe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYøY³f, 
¹ff QZVff°fe»f ÀfÔdU²ffd³fIY WX¢IYfÔ¨fZ U ¸fc»¹ffÔ¨fZ 
°fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY VffÔ°f°ff Afd¯f Àf»fûJf ¹ffÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY EIYÂf 
¹fZ°f AfWXZ°f, WXe þ¸fZ¨fe ¶ffþc AfWXZ.

Àf¸ffþf°f VffÔ°f°ff Afd¯f ÀfüWXfQÊ SXfJ¯¹ffÀffNXe 
IYdMX¶fð AÀf»fZ»¹ff þ³f AfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f 
Àf¸f³U¹f(E³fE´feE¸f)³fZ Àf¸ffþf°fe»f ÀfüWXfQÊ, 
VffÔ°f°ff, ¶fWXbdU²f°ff, EIYf°¸f°ff U ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff 
IZYUT dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe, °fSX UÈdðÔ¦f°f 
½WXfUe, ¹ffÀffNXe kÀfòfU ¸fÔ¨fl À±ff´f³f IZY»ff 

AÀfc³f, QZVff°f A³fZIY dNXIYf¯fe °fû IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
ÀfdWX¿¯fb°ff Afd¯f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fe °ffIYQ CX·fe 
½WXfUe, ¹ffÀffNXe ÀfòfU ¸fÔ¨ff°fRZYÊ A³fZIY ´fi¹f} 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. QÔ¦f»fe, ÓfbÔOX¶fTe, ²ffd¸fÊIY U 
þf°fe¹f QOX´fVffWXe¨¹ff §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
Àf¸ffþf°f ÀfüWXfQÊUÈðe¨fZ A³fZIY CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ 
þf°f AfWXZ°f. dUÀfÔUfQ UfPXU¯ffSXZ dWXÔÀfIY ´fiIYfSX 
§fOX»¹ffÀf AVff dNXIYf¯fe °ff°fOXe³fZ ²ffUc³f 
þf¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe ÀfbøY AfWXZ. ÀfòfU AOX¨f¯fe°f 
AÀf°ff³ff AVff WXÀ°fÃfZ´ff¨¹ff IYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f 
Àf°¹fVfû²f³ff¨fZ IYf¸f AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ²fûSX¯f NXSXU°ff³ff °¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f WXûDY VfIY°fû, WXZ »fÃff°f §fZDY³f ÀfòfU 
¸fÔ¨f AVff IYf¸ff°f ÀfIiYe¹f AfWXZ. §fMX³ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe 
§fZ¯¹ffÀffNXe Àf°¹fVfû²f³f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯fZ, 
§fMX³fZ¨ff d³f:´fÃf´ff°fe AWXUf»f °f¹ffSX IYSX¯fZ, 
Àff¸ffdþIY Àf»fûJf U d³f·fÊ¹f°fZ³fZ þ¦f¯¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf¨fe ¸ff¦f¯fe U AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff 
Af¦fiWX VffÀf³f-´fiVffÀf³ff¶fSXû¶fSX WXû¯ffº¹ff 
¸fbôf²ffdSX°f ¨f¨fZÊ°f ²fSX¯fZ, ‘f úáe³fZWXe ÀfòfU 
¸fÔ¨f IYf¸f IYSX°f AfWXZ.

´fb¯¹ff°fe»f RYSXeQ VfZJ Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff R`Yþf³f VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX s Afg¢MXû¶fSX»ff 
Óff»fZ»¹ff WX»»ff ´fiIYSX¯ff°f, AfSXû´feÔ³ff Aôf´f 
AMXIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff°f »fÃf §ff»fc³f, AÀfZ 
WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
»fûIYVffWXe°f ¸f°f·fZQ AÀf¯ffSX. dUdU²f §fMXIYf°f 
¨ff»feSXe°feÔ¸f²¹fZ U`dU²¹f SXfWX¯ffSX. AVffUZTe, 
kÀffÔ´fiQfd¹fIY dUdU²f°ff, °¹ff°f A³fûJe EIY°ffl, 
WXZ ·ffSX°ff¨fZ U`·fU dMXIYU¯¹ffÀffNXe, ÀffÔ´fiQfd¹fIY 
Àf»fûJf þ´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ!

»ff¨fZ QbIYf³f »ffU¯¹ffÀf UfSXÔUfSX 
AMXIYfU IZY»¹ff³fZ ³f`SXfV¹f Af»¹ff¸fbTZ dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f°fe»f °f÷Y¯ff³fZ sz Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
Af´f»¹ff §fSXf°f¨f ´fWXfMXZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ÀffUÔ°fUfOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¶ffÔQf ¸fbÀ»fe¸f UfOXe°fe»f AfRY°ff¶f IY¸f÷Yïe³f 
VfZJ ¹ff ty U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ 
d½WXdOXAû IYøY³f Af´f»¹ff Af°¸fWX°¹fZ»ff ¶ffÔQf 
VfWXSXf°fe»f ´ff¨fþ¯f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¶ffÔQf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. AfRY°ff¶f¨fZ ¶ffÔQf ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
RbY»ffÔ¨fZ QbIYf³f AfWXZ. AfNX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ QbIYf³f 
»ffU°ff³ff, VfWXSXf°fe»f IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe °¹ff»ff 
QbIYf³f »ffU¯¹ffÀf AMXIYfU IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°f¶¶f»f AfNX ¸fdWX³fZ °¹ff»ff ½¹fUÀff¹f IY÷Y 
dQ»ff ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, Af°ff þÂfZ¨ff ÀfeÓf³f 
¨ff»fc Óff»¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ ´fb³WXf Af´f»fZ QbIYf³f 
ÀfbøY IZY»fZ. ¸ffÂf °¹ff°f»¹ff¨f IYfWXe »fûIYfÔ³fe, 
AfRY°ff¶f»ff ´fb³WXf ½¹fUÀff¹f IYøY QZ¯ffSX ³ffWXe 
AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. kkAf´f¯f ½¹fUÀff¹f IYøY 
VfIY°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ §fSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe WX»ffJe¨fe 
Óff»fe AfWXZ. Af´f»¹ff ¶ff¹fIYf¸fb»ffÔ¨fZ WXf»f WXû°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¸ffÓ¹ffÀf¸fûSX IYû¯f°ffWXe 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe, ¸WX¯fc³f ¸fe Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AfWXZ. 
¸ffª¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀffÔ·ffTfll, AVfe ·ffUd³fIY U 
Af°fÊ WXfIY AfRY°ff¶f³fZ d½WXdOXAû¸ffRYÊ°f §ff°f»fe 
Afd¯f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. °¹ff°f °¹ff¨fZ d³f²f³f 
Óff»fZ.

AfRY°ff¶f³fZ d½WXdOXAû°f CX»»fZJ 
IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ °¹ff¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ»ff ¶ffÔQf ¹fZ±fe»f 
´ff¨fþ¯f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°IYfT °ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSXfUf U °¹ffÔ³ff AMXIY IYSXfUe. þû´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe þf°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f ́ fûÀMX¸ffMXZÊ¸fÀffNXe 

³fZ»fZ»ff ̧ fÈ°fQZWX Af¸WXe °ff¶¹ff°f §fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
BVffSXf AfRY°ff¶f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»ff. °¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ÀffUÔ°fUfOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ffÀf Af²fe ³fIYfSX 
dQ»ff. 

´fûd»fÀffÔUSX ¶fWXb²ff QUf¶f AÀffUf. UfSXÔUfSX 
dU³fU¯fe IYøY³f Àfbðf ´fû»feÀf QJ»f §fZ°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ IYfWXe Óff»fZ °fSXe Af¸WXe ¸ff§ffSX 
§fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe SXfÀ°f ·fcd¸fIYf AfRY°ff¶f¨¹ff 
³ff°fZUfBIYfÔ³fe °¹ff³fÔ°fSX §fZ°f»fe. ́ fÂfIYfSXfÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff³ff °¹ff¨fZ ·ffDY A¶Qb»f SXþf ¸WX¯ff»fZ, 
kk³f`SXfV¹ff°fc³f AfRY°ff¶f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
AfWXZ. UfSXÔUfSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨ffSX-´ff¨f þ¯ffÔIYOXc³f 
°¹ff¨¹ffUSX Q¶ffU ¹fZ°f WXû°ff, °¹ff¸fbTZ AfRY°ff¶f³fZ 
WXf ´fiIYfSX IZY»ff. °¹ff¸fbTZ IYfWXe Óff»fZ °fSXe ¸ffÓ¹ff 
·ffUf¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»¹ffdVfUf¹f ¸ff§ffSX §fZ°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe.ll

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSXWXe À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ, kAf°¸fWX°¹fZ»ff 
´fiUÈØf IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f °ff°fOXe³fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f ôf U 
ÀfQSX¨ff IYfSXUfBÊ AWXUf»f ÀffQSX IYSXfl, AÀfZ 
AfQZVf SXfª¹f A»´fÀfÔ£¹ffÔIY Af¹fû¦ff³fZ dþ»WXf 
´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³ff r ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe dQ»¹ffUSX 
AJZSXeÀf ¨fIiYZ dRYSX»fe Afd¯f s ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff 
SXfÂfe AfSXû´feÔUSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
tqx Jf»fe ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»WXf Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AÀUÀ±f 
IZY»fZ WXû°fZ. ¸ff³fUe ÀfÔUZQ³ff þ´f¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYf¨¹ff ¸f³ff°f ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f Qb:J, VfûIY, 
ÀfÔ°ff´f Afd¯f ³¹ff¹ff¨¹ff A´fZÃff AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff ÀfJû»f Afd¯f d³f¿´fÃf °f´ffÀf ½WXfUf, 
Qû¿feÔUSX IYf¹fôf³fbÀffSX ¹fû¦¹f IYfSXUfBÊ ½WXfUe 
Afd¯f ·fdU¿¹ff°f IYû¯ff»ffWXe AVff´fiIYfSX¨ff 
ÀffÔ´fiQfd¹fIY A³¹ff¹f U ·fZQ·ffU ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦fc ³f¹fZ, WXe¨f ÀfUfÊÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
ÀfUÊ ²f¸feÊ¹f Àf¸ffþ§fMXIY, Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff 
Afd¯f Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f ÀfUÊ²f¸feÊ¹f 
VffÔ°f°ff Ad·f¹ff³ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe UZT ´fOX»¹ffÀf AûSXûÀf ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY IYf¹ffÊ»f¹f, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
¹fZ±fZ ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe. 

ÀfÔdU²ff³f, ³¹ff¹f Afd¯f ¸ff³fU°fZ¨¹ff 
¸fc»¹ffÔUSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff »fûIYVffWXe SXf¿MÑXf°fe»f 
kAf¸WXe ·ffSX°fe¹fl ¹ff ÀfÔdU²ffd³fIY ¸fc»¹ffÔUSX 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»ff 
WXf ¸fû¨ffÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ AdWXÔÀff°¸fIY, ÀfÔdU²ff³fÀfÔ¸f°f 
Afd¯f VffÔ°f°fZ¨ff ÀfÔQZVf QZ¯ffSXf AÀfZ»f, AVfe 
°f¹ffSXe Af¹fûþIYfÔ³fe ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. IYf¹fQf 
Af´f»fZ IYf¸f IYSXZ»f. Af¸WXe ³¹ff¹ffUSX Afd¯f 
ÀfÔdU²ff³ffUSX ´fc¯fÊ dUV½ffÀf NXZU°fû! ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff¨fe UZT Af¸f¨¹ffUSX Af¯fc ³fIYf, 
AÀfZ Af¹fûþIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AJZSXeÀf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸ff³¹f IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe ³¹ff¹ffÀffNXe Aþc³fWXe 
´fi¹f} ÀfbøY¨f NXZUfUZ »ff¦f°fe»f, ¹ff¨fe þf¯feU 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff AfWXZ.

´fi°¹fZIY ²f¸ffÊ¨¹ff Àf¸ffþ§fMXIYfÀf Afd¯f 
³ff¦fdSXIYf»ff ¹fZ±fZ Àf¸ff³f ³¹ff¹f Afd¯f Àf³¸ff³ff³fZ 
Uf¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ¹ff ¸fc»¹ffÔUSX IYf¸f 
IYSX¯ffSXf kAf¸WXe ·ffSX°fe¹fl WXf ¸fÔ¨f ÀffUÔ°fUfOXe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ ·ff¦ff°f ¦fZ»fZ dIY°¹fZIY U¿fÊ Àf»fû£¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°f AfWXZ. QZVff°f U SXfª¹ff°fWXe ÀfUÊÂf 
õZ¿ff¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX°f AÀf°ff³ff dUVfZ¿f°f: 
IYûIY¯ff°f Àff¸ffdþIY Àf»fûJf dMXIcY³f SXfdWX»ff 
AfWXZ, AÀfZ UfMX°f WXû°fZ. AÀfZ AÀf°ff³ff ¶ffÔôf°fe»f 
WXe U AVff B°fSX §fMX³ff AÀUÀ±f IYSX¯ffº¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àfe¸fZUSXe»f U ¦fû½¹ff¨¹ff 
¶ffþc»ff¨f AÀf»fZ»¹ff dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f JSXZ 
°fSX dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f-dJi›³f ÀfWXþeU³f ÀfWXþ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. ¸ffÂf k°fZl Afd¯f kAf´f¯fl 
AVfe QbWXe Àf¸fþf°f ¸ffþUc ´ffWX¯ffº¹ffÔIYOXc³f 
²ffd¸fÊIY ²fÈUeIYSX¯ff¨fZ þZ ÀfÔdU²ff³fdUSXû²fe ´fi¹f} 
ÀfbøY AfWXZ°f; °¹ff¸fbTZ WXZ ÀfWXþeU³f CXðÐUÀ°f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû AfWXZ.

....¶ffIYe ´fbPXe»f AaIYf°f

ÀffÔ´fiQfd¹fIY Àf»fûJf þ´f¯fZ AfUV¹fIY

Afßf¸ff°f SXfÂfe Af»fZ»ff 
´ffWXb¯ff ¦fb÷YQZU fÔ¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe 
CX°ÀfbIY WXû°ff. QbÀfº¹ff dQUVfe 
·f»¹ff ´fWXfMXZ¨f CXNXc³f °fû ´fif±fÊ³ff 
¸fÔdQSXf°f þfDY³f ¦fb÷YQZUfÔ¨fe UfMX 
´ffWXf°f ¶fÀf»ff. ¦fb÷YQZU Af»fZ. 
AfÀf³fÀ±f Óff»fZ. ¦fb÷YQZUfÔ³fe 
´ffWXb¯¹ffIYOXZ ´ffWXc³f ¸fÔQ dÀ¸f°f 
IZY»fÔ. ¦fb÷YQZUfÔ³ff UÔQ³f IYøY³f 
´ffWXb¯ff ¶fû»fc »ff¦f»ff, k¸fe 
A°¹fÔ°f AÀUÀ±f AfWXZ. WX» »fe 
¸ffÓfe AÀUÀ±f°ff, ¶fZ¨f`³fe Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY °f¦f¸f¦f UfPX°fZ¨f AfWXZ. 
WXZ ̈ fbIYe¨fZ AfWXZ, WXZ ̧ f»ff Àf¸fþ°fÔ. 
¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨ff dþ°fIYf 
´fi¹f° ³f IYSX°fû d°f°fIYe AÀUÀ±f°ff 
UfPX°fZ.l EUPXÔ Àf¦fTÔ EIYf Q¸ff°f 
¶fû»f»¹ffUSX ´ffWXb¯ff Ãf¯f·fSX 
±ffÔ¶f»ff. Jf»fe ¸ff³f §ff»fc³f 
¦fb÷YQZUfÔ¨¹ff ¨fSX¯ffÔIYOXZ ´ffWX°f °fû 
´fbPXZ ¸WX¯ff»ff, ‘¸fe Af¹fb¿¹ff°f 
Jc´f ¸fûNXÐ¹ff ¨fbIYf IZY»¹ff. IYfWXe 
¨fbIYfÔ¸fbTZ ¸f»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f RYMXIZY 
¶fÀf»fZ. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¸fe 
°¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fû. ÀffUSX»fû. 
´f¯f Afþ °¹ff ¨fbIYf AfNXUc³f 
Jc´f ÂffÀf WXû°fû. Af´f¯f °fZ½WXf 
AÀfZ ³fIYfSXf°¸fIY IYf Uf¦f»fû, 
¹ff¨fÔ IYûOXÔ¨f ÀfbMX°f ³ffWXe. 
¦f°fIYfTf°fe»f ¨fbIYfÔ¨ff ´ffPXf 
Àf°f°f OXû¢¹ff°f Ufþ°f SXfdWX»¹ff³fZ 
¸fe ¸ffÓff Af°¸fdUV½ffÀf ¦f¸ffU°fû 
IYe IYf¹f, AÀfÔ ¸f»ff UfMXc »ff¦f»fÔ 
AfWXZ. ¦fb÷YQZU, ¸f»ff ¹ff ¨fbIYfÔ¨¹ff 
¨fIiY½¹fbWXf°fc³f, ³fIYfSXf°¸fIY 
Uf¦f¯¹ff¨¹ff UZPXÐ¹ff°fc³f 
ÀfbMXf¹f¨fÔ AfWXZ. k¦fb÷YQZUfÔ³fe 
dU¨ffSX»fÔ, k¨fcIY ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
³fIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯fÔ ¸WX¯fþZ 
IYf¹f?l ´ffWXb¯ff ¸WX¯ff»ff, kAf°ff 
¸ffª¹ff dIY°fe ¨fbIYf ÀffÔ¦fc? Afd¯f 
IYf¹f-IYf¹f ÀffÔ¦fc?l ¸fÔQ dÀ¸f°f 
IYSX°f ¦fb÷YQZU ¸WX¯ff»fZ, kRYöY 
ÀfIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯fÔ dIÔYUf 
RYöY ³fIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯fÔ AÀfÔ 
IYfWXe ³fÀf°fÔ. WXZ Àff´fZÃf AÀf°fÔ. 
EJfQe §fMX³ff dIÔYUf °¹ffUZT¨fÔ 
°fb¸f¨fÔ Uf¦f¯fÔ ¹ffIYOXZ °fb¸WXe IYÀfÔ 
´ffWX°ff, ¹ffUSX °fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
IYe ³fIYfSXf°¸fIY, WXZ NXSX°fÔ. 
¸ffÓ¹ffÀffNXe þZ ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ 
°fZ¨f QbÀfº¹ffÀffNXe ³fIYfSXf°¸fIY 
AÀfc VfIY°fÔ. ¹ff°f»ff RYSXIY 
AûTJ¯¹ff¨ff Àfû´ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ 
¸f³ff¨fe °fMXÀ±f°ff.l k¦fb÷YQZU ¸f»ff 
±fûOXÔRYfSX Àf¸fþ°fÔ¹f. ´f¯f °¹ff 
¨fbIYfÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fbWXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀffNXe ¸fe IYf¹f IYøY, WXZ 
¸ffÂf ¸f»ff Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff. 
¦fb÷YQZU ¸WX¯ff»fZ, k¨fcIY ¸WX¯fþZ 
UZ¦fTf dU¨ffSX. Af´f¯f UZ¦fTf 
dU¨ffSX IYøY³f dVfIY°fû. ¸WX¯fc³f 
¨fcIY »fÃff°f NXZUf¹f¨fe ³ffWXe 
°fSX..l k°fSX IYf¹f ¦fb÷YQZU?l 
¦fb÷YQZU ¸WX¯ff»fZ, k°¹ff ¨fbIYe°fc³f 
Af´f¯f IYf¹f dVfIY»fû WXZ¨f »fÃff°f 
NXZUf¹f¨fÔ, ¸WX¯fþZ °fe ¨fcIY ´fb³WXf 
WXû°f ³ffWXe. EIY ¨fcIY EIYQf¨f 
IYSX ´f¯f SXûþ ³fUe³f ¨fbIYf...l 
¦fb÷YQZUfÔ³fe ´ffdWX»fÔ, AÀUÀ±f 
´ffWXb¯ff ÀUÀ±f Óff»ff WXû°ff!

¨fbIYfÔ¨ff ¨fIiY½¹fcWX

¹fÔQf ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffUSX AÀ¸ff³fe ÀfÔIYMX IYûÀfT»fÔ. ª¹ff 
·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fe Afd¯f ´ff¯¹ff¨fe Uf³fUf AÀf°fZ °¹ff ·ff¦ff°f 
³fIYû °fZUPXf ´ffDYÀf IYûÀfT»ff. B°fIYf IYe ¸fSXfNXUfOXf 
¸fWXf´fbSXf°f ¶fbOXf»ff, VfZ°ff°fe»f °f¹ffSX d´fIZY Ófû´f»fe, §fSXZ 
IYûÀfT»fe, A³fZIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff, »fûIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX UfWXc³f 
¦fZ»fZ. ¹ff ¸fWXf´fbSXf°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f Ad°fUÈáe Óff»fZ»¹ff 
·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔIYOXZ AÔ¦ffUSXe»f UÀÂffJZSXeþ IYfWXeWXe 
³f½WX°fZ. VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ½¹f±ff °¹ffWXc³f UZ¦fTe WXû°fe. ´feIY 
þ¸fe³fQûÀ°f Óff»fZ¨f dVfUf¹f ª¹ff þd¸f³fe°f ´feIY §fZ°f»fÔ 
þf°fZ °fe þ¸fe³fWXe JSXUOXc³f d³f§ff»fe WXû°fe. JSXe´f ´feIY 
¦fZ»fÔ¨f Af°ff SX¶¶fe¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ, AÀff ´fiV³f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX Àfû»ff´fcSX, ¶fb»fPXf¯ff, U²ffÊ dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIYSXe dU¨ffSX°f AfWXZ°f. 

³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ ̧ ffÂf, 
°fe ´fbSXZVfe ³ffWXe. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
UfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f dVf»»fûØfSX¸f²fe»f ¸f²fbIYSX ¶ff¶fbSXfU 
´ffMXe»f ¹ff VfZ°fIY º¹ff»ff ·ff°f d´fIYf¨¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ³fbIYÀff³fe³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f s ÷Y´f¹fZ tq ´f`VffÔ¨fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸fbTZ ´ff»f§fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIY º¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. AVff°f¨f VfZ°fIY º¹ffÔ¨ff 
ÀfÔ°ff´f Af¯fJe UfPXU¯ffSXe QbÀfSXe §fMX³ff Àfû»ff´fcSX¨¹ff ̧ fûWXûT 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IYûTZ¦ffUf°f §fOX»fe. IZYÔQie¹f ´f±fIYf³fZ SXfÂfe 
·fZMX QZDY³f ¶fgMXSXe¨¹ff ´fiIYfVff°f ³fbIYÀff³fe¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. 
°¹ff¸fbTZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ¨feOX A³ffUSX Óff»fe AfWXZ. IZYÔQie¹f 
´f±fIYf»ff ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fe¨fe ´ffWX¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXfÂfe¨fe¨f UZT d¸fT°fZ IYf, AÀff ÀfUf»f °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff, ¶feOX, »ff°fcSX, ´fSX·f¯fe, 
³ffÔQZOX, dWXÔ¦fû»fe Afd¯f ²ffSXfdVfU dVfUf¹f Àfû»ff´fcSX 
¶fb»fPXf¯ff ¹ff dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff³fZ AÃfSXVf: AûSX¶fOX»fZ. 
¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¸ffÔþSXf Afd¯f dÀf³ff ¹ff 
³fôfÔ³ff ¸fWXf´fcSX Af»ff WXe¨f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffNXe ¸fûNXe ¶ff°f¸fe 
WXû°fe. Afáe¸f²¹fZ SXZÀ¢¹fbÀffNXe WXZd»fIYfg´MXSX CX°fSXfUZ »ff¦f°fZ, 

¹ff°fc³f¨f IZYUPXe Ad°fUÈáe Óff»fe, ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZ°fû. VfZ°fe¨fe 
°fSX Uf°ffWX°f Óff»fe. ¸ff°fe¨ff EIY BÔ¨f ±fSX þ¸ff ½WXf¹f»ff 
uqq U¿fZÊ »ff¦f°ff°f B±fZ °fSX A³fZIY ·ff¦ff°f sq RcYMX ¸ff°fe 
UfWXc³f ¦fZ»fe. ¹ff°fc³f¨f IYVff ´fð°fe³fZ Afd¯f dIY°fe ³fbIYÀff³f 
Qe§fÊIYfTfÀffNXe Óff»fZ, ¹ff¨fe þf¯feU WXû°fZ. Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¨ffSXUZTf ¸fWXf´fcSX Óff»ff, ¨ffSXUZTf §fSXfÔ¸f²¹fZ 
´ff¯fe dVfSX»fZ, ¨ffSXUZTf VfZ°fe JSXUOXc³f d³f§ff»fe. VfZ°fIYSXe 
°fe³f d´fPXÐ¹ff ¸ff¦fZ ¦fZ»ff WXû°ff. 

EUPXZ WXûDY³fWXe VfZ°fIY º¹ffÔ¨ff MXfWXû Àfb÷YUf°fe»ff 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf³ffUSX ´fûWXû¨f»ff ³f½WX°ff. ´fiVffÀf³fQZJe»f 
RYfSXÀfZ ¦fÔ·feSX ³f½WX°fZ. NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX Aû¸fSXfþZ 
d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ³fe ¸fWXf´fbSXf°fc³f Afþe Afd¯f ³ff°f ¹ffÔ³ff 
Uf¨fU»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ´fbSXf¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ IYT»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ ¸fÔÂ¹ffÔ³ff Ad°fUÈáe ·ff¦ff¨ff QüSXf IYSX¯¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe AfQZVf dQ»fZ. ¸f¦f Àf¦fTZ¨f ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX 
±fZMX VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX ¦fZ»fZ. IYfWXeÔ³ff VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ°ff´ff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff °fSX IYfWXeÔ³ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
IY²fe d¸fT¯ffSX, ¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ff»ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f 
WXû°fZ. Aþc³fWXe VfZ°fIY º¹ffÔ³ff þfWXeSX IZY»fZ»fe ÀfUÊ ¸fQ°f 
d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IZYÔQif»ff d³fUZQ³f dQ»fZ 
AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AWXUf»f ¦fZ»¹ffdVfUf¹f IZYÔQifIYOXc³f 
¸fQ°f d¸fT¯ffSX ³ffWXe. AVfe ´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf°ff³ff IZYÔQie¹f 
´f±fIY ¸fWXf´fbSXf³fÔ°fSX °f¶¶f»f ¸fdWX³ff·fSXf³fZ AU°fSX°fZ Afd¯f 
SXfÂfe ¶fgMXSXe §fZDY³f ´ffWX¯fe IYSX°f AÀfZ»f °fSX VfZ°fIY º¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»¹ffÀf Af›¹fÊ UfMXc ³f¹fZ. ¹ff»ff IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨ff SXfÂfeÀf JZT ¨ff»fZ ¸WX¯ff¹f¨fZ IYe, WXf ÀfSXIYfSX¨ff 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff þeUfVfe JZT ¨ff»f»fZ»ff AfWXZ. ¹ff»ff JSXZ °fSX 
dQ½¹ffJf»fe AÔ²ffSX AÀfZ ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. 

JSXZ °fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´ffWX¯fe ´f±fIY ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ 
´ffNXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ WXû°fe. ¸ffÂf, CXNX°ff-¶fÀf°ff VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fÔ 

³ffU §fZ¯ff º¹ff SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi ¹ff Qû³WXe ÀfSXIYfSXfÔ³ff 
°¹ff¨fe ¦fSXþ UfMX»fe ³ffWXe. °¹ff°fWXe Af»fZ»¹ff ´f±fIYf³fZ u 
³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe ¶fgMXSXe¨¹ff CXþZOXf°f Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f 
IYûTZ¦ffUf°fe»f ´ffWX¯fe IZY»fe. WXf QüSXf SXfÂfeEZUþe dQUÀff 
IYSX°ff Af»ff ³fÀf°ff IYf? Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Afd¯f Aßfc ́ ffWX¯¹ff´fZÃff SXfÂfe IYfWXeWXe ³f ́ ffWX¯fZ, WXZ¨f IZYÔQie¹f 
´f±fIYf³fZ NXSXU»fZ WXû°fZ IYf? ´ffWX¯fe ´f±fIYf»ff dQUÀff QüSXf 
IYSX¯¹ff°f IYfWXe AOX¨f¯f WXû°fe IYf? ¹ff¨fe CXØfSXZ d¸fTf»fe¨f 
´ffdWXþZ°f. AÀff QüSXf ¸WX¯fþZ EIY´fiIYfSXZ VfZ°fIY º¹ff¨fe IiYcSX 
¨fZáf ¸WX¯ff¹f»ff WXUe! 

IZYÔQie¹f ´f±fIYfÀfû¶f°f Af»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe ¶fgMXSXe¨ff 
CXþZOX »ffÔ¶f »ffÔ¶f ¸ffSX°f Ad²fIYf º¹ffÔ³ff Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f 
QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff°fc³f °¹ffÔ³fe dIY°fe ³fbIYÀff³f 
´ffdWX»fÔ, WXZ IZYÔQie¹f ´f±fIYf»ff¨f NXfDYIY. ¸ffÂf, VfZ°fIY º¹ffÔ³fe 
¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f ´fi¨fÔOX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
¸fbTf°f IYûTZ¦ffUf°fe»f QüSXf Af²fe´ffÀfc³f¨f NXSX»ff WXû°ff. 
°fSXeWXe IZYÔQie¹f ´f±fIY ´fb¯¹ffWXc³f CXdVfSXf d³f§ff»¹ff³fZ ¦ffUf°f 
´fûWXû¨ff¹f»ff SXfÂf Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¶fgMXSXe¨¹ff CXþZOXf°f ´ffWX¯fe 
Qüº¹ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ³fe VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ EZIcY³f 
§fZ°f»fZ. ¸ffÂf, þZ Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f »f£J dQÀf»fÔ AÀf°fÔ, ª¹ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ Ad²fIY þf¯fU»fZ AÀf°fZ °fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AÔ²ffSXf°fe»f 
Qü º¹ff°f d³f§fc³f ¦fZ»fZ. ¶fgMXSXe¨¹ff ´fiIYfVff°f IZYÔQie¹f ´f±fIYf³fZ 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. °¹ffÔ³fe 
VfZ°fIY º¹ffÔVfe ÀfÔUfQQZJe»f Àff²f»ff. ¸ffÂf, Af²fe ¸fWXf´fbSXf¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ Àf¸fþ¯¹ff°f IZY»fZ»ff CXVfeSX, °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Óff»fZ»fe dQSXÔ¦ffBÊ Afd¯f 
¸fWXf´fbSXf³fÔ°fSX ¸fdWX³ff CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX Af»fZ»fZ IZYÔQie¹f 
´f±fIY. ¹ff¸fbTZ ¶fbÔQ ÀfZ ¦f¹fe Uû WXüQ ÀfZÔ ³fWXe Af°fe, AÀfZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ WXû°f AfWXZ. EUPXZ WXûDY³fWXe IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¸fQ°f IZY½WXf d¸fT¯ffSX, WXf ´fiV³f AfWXZ¨f. ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff þeUfVfe JZTc ³f¹fZ, °¹ffÔ³ff »fUIYSXf°f »fUIYSX 
·fSX´ffBÊ ôfUe WXe¨f A´fZÃff.

SXfÂfeÀf JZT ¨ff»fZ!
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§fSXf°fe»f ¹ff UfÀ°fcQû¿ffÔ¸fbTZ WXû°ff°f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¸f²¹fZ UfQ
§fSXWXe EIY AVfe þf¦ff AfWXZ, dþ±fZ 

Af»fÔ IYe, IYÀfÔ EIY¸fQ dSX»fg¢Àf UfMX°fÔ. 
dQUÀf·fSXf°f»ff ±fIYUf §fSXe Af»¹ffUSX 
³f¢IYe¨f IY¸fe WXû°fû. ´f¯f ¶fSXZ¨fQf §fSXe 
AÀf°ff³ff LûMëf LûMëf ¦fûáeÔUøY³f 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¸f²¹fZ UfQ WXû°ff³ff dQÀf°ff°f 
dIÔYUf §fSXf°fe»f IYû¯fe ³ff IYû¯fe ½¹föYe 
AfþfSXe AÀf°fZ. °fb¸WXe IY²fe ¹ff¸ff¦fe»f 
IYfSX¯f Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ IYf, 
IYe §fSXf°f Àf¦fTe Àfb¶fØff AÀf°ff³ffWXe 
§fSXf°f AVfe ´fdSXdÀ±f°fe IYf. ¹ff¸ff¦fe»f 
IYfSX¯f AÀfc VfIY°ff°f §fSXf°fe»f UfÀ°fcQû¿f. 
UfÀ°fcVffÀÂff³fbÀffSX ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ»fZ §fSXf°f 
AfPXT¯ffSXZ IYfWXe UfÀ°fcQû¿f þf¯fc³f §fZDY¹ff
¸fb£¹f QSXUfþf AÀffUf ¸fûNXf : 

À°fcVffÀÂff³fbÀffSX §fSXf¨ff ¸fb£¹f QSXUfþf 
WXf ³fZWX¸fe §fSXf°fe»f B°fSX QSXUfª¹ffÔ´fZÃff 
¸fûNXf AÀff¹f»ff WXUf. þSX °fb¸f¨¹ff 
§fSXf¨ff ¸fb£¹f QSXUfþf ¸fûNXf ³fÀf»¹ffÀf 
§fSXf°f ³fZWX¸fe ´f`VffÔVfe d³f¦fOXe°f Àf¸fÀ¹ff 
þf¯fU°f AÀf»¹ff¨fÔ AfPXT°fÔ. þÀfÔ Uf-
SXÔUfSX ´f`VffÔ¨fe ¨f¯f¨f¯f þf¯fU¯fÔ, CX°´f³³f 
d³f¹fd¸f°f AÀfc³fWXe §fSXfUSX Àf°f°f Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMX ¹fZ¯fÔ. ÀffWXdþIY¨f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
§fSXf°f»¹ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû Afd¯f UfQ WXû°ff°f. 

¶fZOXøY¸f²¹fZ ³fÀffUÔ UfgVf ¶fZdÀf³f : 
AfþIYf»f ¶fº¹ff¨f §fSXfÔ¸f²¹fZ ¶fZOXøY¸f 
AMXg¨OX ¶ff±føY¸f AÀf°fÔ Afd¯f 
¶ff±føY¸f¸f²¹fZ ¶fZdÀf³fWXe AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀf°fÔ. ´f¯f UfÀ°fcVffÀÂff³fbÀffSX §fSXf°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe ¶fZOXøY¸f²¹fZ UfgVf ¶fZdÀf³f 
³fÀffUÔ. 

´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe : ´ff¯fe WXf Af´f»¹ff 
þeU³ff°fe»f A°¹ffUV¹fIY §fMXIY AfWXZ. 
´f¯f ¶fSXZ¨fQf Af´f¯f ´ff¯¹ff¶ff¶f°fWXe 

d³f¿IYfTþe´f¯ff QfJU°fû. CXQf. ¶ff±føY¸f 
dIÔYUf UfgVf ¶fZdÀf³f¨ff ³fTf°fc³f ¦fT¯ffSXÔ 
´ff¯fe. WXû..§fSXf°fe»f IYû¯f°¹ffWXe ³fTf°fc³f 
´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe WXû°f AÀf»¹ffÀf °fûWXe 
UfÀ°fcQû¿f ¸ff³f»ff þf°fû. °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
AÀff EJfQf ¦fT¯ffSXf ³fT AÀf»¹ffÀf 
°fû °UdSX°f QbøYÀ°f IYøY³f §¹ff. 

§fSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff ¦fûáe :
Af´f»fÔ §fSX Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f ÀU¨L 
Afd¯f MXf´fMXe´f NXZU°fû. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWXe°f AfWXZ IYf, §fSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf 
AÀf¯ffº¹ff ¦fûáeÔ¨ffWXe Af´f»¹ff §fSXfUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. °fb¸f¨¹ff §fSXf¨¹ff 
AfÀf´ffÀf EJfQÔ ÀfbIY»fZ»fÔ ÓffOX dIÔYUf 
UeþZ¨ff JfÔ¶f AÀfZ»f °fSX °fû °UdSX°f QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffDY»f CX¨f»ff. IYfSX¯f 
¹ff¸fbTZ §fSXf°f UfÀ°fcQû¿f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
§fSXf¸f²¹fZ Afd±fÊIY Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f. JSXÔ°fSX ¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f WXZWXe 

AÀfc VfIY°fÔ IYe, UeþZ¨¹ff JfÔ¶ff¸fbTZ 
§fSXfUSX Af´fØfeWXe AûPXUc VfIY°fZ 
dIÔYUf §fSXf°fc³f dQÀf¯ffº¹ff ÀfbIY»fZ»¹ff 
ÓffOXf¸fbTZ CXQfÀfWXe UfMXc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
§fSXfÀfû¶f°f¨f §fSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf¨ff 
´fdSXÀfSXWXe ÀU¨L Afd¯f ÀfbÔQSX NXZUf. 

°fbMX¢¹ff-RbYMX¢¹ff UÀ°fc : ¶fSXZ¨fQf 
§fSXfÔ¸f²¹fZ ¦fSXþ ³fÀf»fZ»¹ff dIÔYUf 
°fbMX»fZ»¹ff UÀ°fc Afd¯f Àff¸ff³f 
dU³ffIYfSX¯f NXZU»fZ»fÔ AÀf°fÔ. ´f¯f 
°fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWZ IYf, ¹ff¸fbTZ §fSXf°f 
³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXÔ §fSXf°f IY¸fe°f IY¸fe 
Àff¸ff³f NXZUf. þb³fÔ °fbMXIÔY-RbYMXIÔY Àff¸ff³f 
dIÔYUf ¦fSXþ ³fÀf»fZ»fÔ Àff¸ff³f »f¦fZ¨f 
§fSXf¶ffWXZSX IYSXf. °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f RYSXIY 
þf¯fUZ»f.

¦fSXûQSX´f¯f Afd¯f ¶ffTÔ°f´f¯f WXf ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff AÀf°fû. ¹ff IYfTf°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f A³fZIY 
¶fQ»f WXû°ff°f. WXfg¸fûÊ³Àf¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸ff³fdÀfIY 
dÀ±f°fe Afd¯f °U¨fZUSX WXû°f AÀf°fû. ¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX ÀÂfe¨fZ VfSXeSX 
´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX ´fiÀfc°fe³fÔ°fSX¨¹ff IYfWXe 
Jb¯ff dQÀfc »ff¦f°ff°f. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf OXû¼¹ffJf»fe OXfIYÊ 
ÀfIYÊ»Àf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. °fSX ´fiÀfc°fe³fÔ°fSX VfSXeSXfUSX ÀMÑZ¨f¸ff¢ÀfÊ WXû¯fÔ 
WXe EIY ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûá AfWXZ. þSX °fb¸f¨fZ Àfe-ÀfZ¢Vf³f Óff»fZ AÀfZ»f °fSX 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff A·ffUf¸fbTZ ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf B°fSX ¸fdWX»ffÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
þfDY VfIY°fû. ¶ffTf¨¹ff þ³¸ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀf °fb¸WXe §fSXe AfSXf¸f 
IYSX°ff ¸ffÂf ³fÔ°fSX ´fb³WXf AfgdRYÀf Afd¯f B°fSX IYf¸ffÔÀffNXe §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. ¸WX¯fc³f¨f ¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX °U¨fZ¨fe IYVfe IYfTþe 
§¹ff¹f¨fe WXZ ´fi°¹fZIYf»ff ¸ffWXe°f AÀff¹f»ff¨f WXUÔ. 

dOXd»f½WXSXe³fÔ°fSX AVfe §¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe 
¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe RYfg»fû IYSXf WXZ ÀIYe³f 

IZYASX øYMXe³f 
dQUÀf·fSXf°f IY¸fe°f IY¸fe Qû³fQf °fb¸f¨ff ¨fZWXSXf EJfôf Àfü¸¹f 

d¢»fÔÓfSX³fZ ÀU¨L IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe §fSXf°fe»f IY¨¨fZ Qc²f, 
¦ffþSXf¨ff SXÀf, IYfIYOXe¨ff SXÀf, ´f´fBÊ¨ff ¦fSX AVff ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûáeÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¨fZWXº¹ffÀffNXe UfgMXSX¶fZÀf ¸ffg›SXf¹fÓfSX¨ff Uf´fSX IYSXf. ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe °U¨ff WXf¹fOÑZMX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXûBÊ»f.
4QSXSXûþ ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ff. 

IYfSX¯f 
¹ff¸fbTZ 

°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf ¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°fe»f Afd¯f WXfg¸fûÊ³Àf 
ÀfÔ°fbd»f°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

OXû¼¹ffÔÀffNXe EJfQe ¨ffÔ¦f»fe Af¹fIiYe¸f Uf´fSXf. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
OXû¼¹ffJf»fe»f SXöY´fiUfWX Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf ³f`Àfd¦fÊIY ÀIiY¶fSX³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSXf. 
§fSXf°f¨f ÀffJSX, ¸f²f, Afgd»f½WX AfgBÊ»f, IYfgRYe ´ffUOXSX³fZ °fb¸WXe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀIiY¶f °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf ¨fZWXº¹ffUSX ´f´fBÊ¨ff ¦fSX A±fUf ÀfÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
Àff»feÔ¨ff RZYÀf´fgIY »ffUf. ª¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ CXØf¸f ´fû¿f¯f WXûBÊ»f. 

·fSX´fcSX dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, Àf»ffOX. °ffþe RYTZ Jf. ª¹ff¸fbTZ °U¨fZ»ff 
´fbSXZÀfZ ´fû¿f¯f d¸fTZ»f Afd¯f °U¨ff d³f°fT WXûBÊ»f.

ÀMÑZ¨f¸ff¢ÀfÊ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀIiY¶fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 
AÔ§fûT IYSX°ff³ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f IY¸fe°f IY¸fe Qû³f °fZ °fe³f UZTf 
¹ff ÀIiY¶fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. ª¹ff¸fbTZ ÀMÑZ¨f¸ff¢ÀfÊ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

§fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff´fcUeÊ ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fÔ Àf³fÀIiYe³f Uf´fSX¯¹ffÀf 
¸fbTe¨f dUÀføY ³fIYf. 

¶ffTf¨fZ ¶ff¶ff, Afþe, Afþû¶ff, ¸fQ°f³feÀf AVff §fSXf°fe»f B°fSX 
¸fÔOXTeÔ¨fe ¸fQ°f §¹ff Afd¯f °fb¸f¨¹ff Ófû´fZ¨fÔ ½¹fUdÀ±f°f d³f¹fûþ³f 
IYSXf. þZ½WXf °fb¸f¨fÔ ¶ffT Ófû´f»fZ»fÔ AÀfZ»f °fZ½WXf °fb¸WXeQZJe»f Ófû´f¯fÔ 
RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ WXZ »fÃff°f NXZUf. 

ÀMÑZ¨f ¸ff¢ÀfÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe AVfe §¹ff IYfTþe 
¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fûMX, IÔY¶fSX, À°f³f Afd¯f ¸ffÔOXÐ¹ffUSX 

ÀMÑZ¨f ¸ff¢ÀfÊ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ¹ff ÀMÑZ¨f ¸ff¢ÀfÊ¸fbTZ ´fiZ¦f³Àfe³fÔ°fSX ¸fdWX»ff 
°¹ffÔ³ff WXUZ °fÀfZ RYgVf³fZ¶f»f IY´fOXZ §ff»f¯fÔ IY¸fe IYSX°ff°f. dVfUf¹f 
ÀMXZ¨f ¸ff¢ÀfÊ »f´fdU¯¹ff´fZÃff IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY³f °fb¸WXe ¹ff 
ÀMÑZ¨f ¸ff¢ÀfÊ´ffÀfc³f IYf¹f¸f¨fe ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

´fûMX, ¸ffÔOXÐ¹ff AVff ÀMÑZ¨f¸ff¢ÀfÊ AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffUSX  d³f¹fd¸f°f 
Afgd»f½WX AfgBÊ»f, ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¹ff³fZ ¸fÀffþ IYSXf.

°U¨ff ¸fDY Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀMÑZ¨f¸ff¢ÀfÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe IYûSXRYOXf¨¹ff ¦fSXf¨ffQZJe»f Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe IYûSXRYOXf¨ff ¦fSX d³f¹fd¸f°f ÀMÑZ¨f ¸ff¢ÀfÊUSX »ffUf. 

ÀMÑZ¨f¸ff¢ÀfÊUSX AÔOXÐ¹ff¨ff ´ffÔPXSXf ·ff¦f »ffU»¹ff¸fbTZQZJe»f ¨ffÔ¦f»ff 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. 
IY©¹ff ¶fMXfMëf¨ff SXÀf A±fUf IYfIYOXe¨ff SXÀf °U¨fZUSXe»f 

IYû¯f°fZWXe OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. ¹ffÀffNXe 
§fSXf°fe»f ¹ff  ¦fûáeÔ¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf. 
IYûIYû¶fMXSX °U¨fZÀffNXe A¦fQe CXØf¸f AÀf°fZ. IYfSX¯f 
IYûIYû¶fMXSX¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff WXf¹fOÑZMX Afd¯f ¸ffg›SXfBÊÓf SXfWX°fZ. 
d³f¹fd¸f°f IYûIYû ¶fMXSX »ffU»¹ffÀf IYfWXe¨f dQUÀff°f °fb¸WXf»ff 

ÀMÑZ¨f ¸ff¢ÀfÊ IY¸fe Óff»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°fe»f.

¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX IYVfe §¹ffUe °U¨fZ¨fe IYfTþe

b
°fb¸f¨fe °U¨ff WXf¹fOÑZMX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f

WXûBÊ»f.
4QSXSXûþ ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ff.

IYfSX¯f 
¹ff¸fbTZ

¶ffT
ÀMÑZ¨
°¹ffÔ³
ÀMXZ¨
ÀMÑZ¨

´fûMX,
Afgd

°U¨f
IYS
¹ffÀ

ÀMÑZ¨f
RYf¹
I

IYû
§

EIYeIYOXZ IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ WXû¯ffSXf 
¸fÈ°¹fc °fSX QbÀfSXeIYOXZ Ad°f´fû¿f¯ff¸fbTZ 
°f÷Y¯f U¹ff°f¨f AfþfSXfÔ¨fZ UfPX°f 
¨ff»f»fZ»fZ ´fi¸ff¯f WXZ ¶fQ»f°fZ d¨fÂf 
Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ. ¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf`»fe°f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹feWXe ¶fQ»f»¹ff¸fbTZ IY¸fe 
U¹ff°f¨f ùQ¹fdUIYfSX, ¸f²fb¸fZWX AÀfZ 
AfþfSX UfPX°f ÀfUÊ¨f À°fSXfÔ¸f²¹fZ 
¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. EIYeIYOXZ ´fbSXZÀff ´fû¿fIY 
AfWXfSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ IbY¿fû¿f¯ff¨fZ 
dVfIYfSX NXSX»fZ AfWXZ°f °fSX QbÀfSX-
eIYOXZ þÔIY RbYOX¨fZ UfPX°¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSX, CX¨¨f 
SXöYQf¶f, ¸f²fb¸fZWX, »fÿ´f¯ff, 
IYû»fZÀMÑfg»f,IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ.

´fi°¹fZIY §ffÀf ¨ffUc³f ¨ffUc³f 
ÀffUIYfVf Jf. ·fcIY ³fÀf°ff³ff 
Jf»»¹ffÀf °fÀfZ¨f Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ WXZ QZJe»f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f Ad°fdSXöY 
¨fSX¶fe ÀffNX»¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨ff 
dVfIYfSXe WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f, WXZ ´fWXf IYe 
þZ½WXf °fb¸WXf»ff JSXûJSX¨f ·fcIY »ff¦f»fe 
AÀfZ»f °fSX¨f °fb¸WXe Jf.

þÔIY RbYOX, RYfÀMX RbYOX¨fZ ÀfZU³f 
IYøY ³fIYf. þSX Af´f¯f Af´f»¹ff §fSXf°f 
AÀUfÀ±¹fIYSX A³³f ÀffNXU»fZ °fSX Af´f¯f 

WXZ ÀfUÊ ¨fbIYe¨fZ IYSXe°f AfWXf°f! þÔIY 
RbYOX³fZ Uþ³f UfPX°fZ °¹ff¸fbTZ °¹ff´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f °ffþe RYTZ °fÀfZ¨f 
´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀffUf. ¶fZIYSXe¨fZ 
´fQf±fÊ, ¸f`Qf¹fböY ´fQf±fÊ MXfT¯fZ ¹fû¦¹f Af-
WXZ. ¶ffWXZSX þZ ´fQf±fÊ Jf°fû °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fb»ffÔ³ff ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX ôf. A³³ff¨fZ ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f 
ÀfZU³f IY÷Y ³fIYf. Af´f»¹ff QSXSXûþ dIY°fe 
AfWXfSX §¹ffUf ¹ff¶fï»f AfWXfSX °fÄffÔVfe 
¨f¨ffÊ IYSXf. Ad°f Jf¯fZ MXfT¯¹ffÀffNXe 
»fWXf³f ´»fZMX Uf´fSXf. Af´f¯f EJfôf 

´ffMXeÊ°f þf°f AÀf»¹ffÀf Af´f¯f 
IYf¹f JfUZ WXZ Af´f¯f ÀU°f: 
NXSXUfUZ Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ IY¸fe 
IYg»fSXe¹fböY ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSXfUf. ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf¨fe 
d³fUOX IYSXf °fZ Af´f»¹ff»ff 
»fÿ´f¯ff QcSX NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSXZ»f.

Af´f»¹ff °fÄffÔ¨¹ff 
Àf»»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe IiYgVf 
OXfEMX¨fZ A³fbÀfSX¯f IYøY ³fIYf. 
Ad°fdSXöY AfWXfSXf¨ff ¸ffSXf ³f 
IYSX°ff Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 

´füdáIY ´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f ½¹ff¹ff¸f Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe 
Af¹fb¿¹f þ¦f¯¹ff°f ³f¢IYe¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

IbY´fû¿f¯ff´fi¸ff¯fZ¨f Ad°f´fû¿f¯fWXe d°f°fIZY¨f §ff°fIY

d³fSXû¦fe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
AfWXfSXf°f RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fZ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IYSX¯fÔ 
»ff·fQf¹fIY AÀf°fZ, AÀff 
Àf»»ff Af´f¯f þUT´ffÀf 
ÀfUfËIYOXc³f¨f EZIY°f 
AÀf°fû. ´f¯f ÀfUÊ¨f 
´fiIYfSX¨¹ff ·ffª¹ff 
Afd¯f RYTZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f Jf¯fÔ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°f ³ffWXe. dUVfZ¿f°f: þSX °fb¸WXe 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe dQUÀf 
Afd¯f SXfÂf EIY IYøY³f IYá 
IYSX°f AÀf°ff³ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ff ·ffª¹ff °fÀfÔ¨f RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX°f AfWXf°f, 
¹ffIYOXZ IYfTþe´fcUÊIY »fÃf ôf. 
IYfWXe ·ffª¹ff Afd¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
IYg»fSXeªfÐ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf QZJe»f 
þfÀ°f AÀf°fÔ. AVff RYT-
·ffª¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»fÔ °fSX Uþ³f 
þ»fQ¦f°fe³fÔ UfPXc »ff¦f°fÔ. dRY¦fSX 
dÀ»f¸f-dMÑ¸f ½WXfUe, ¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ·fSX´fcSX IYá IYSX°f AfWXf°f 
°fSX AfWXfSXf°fc³f Afþ¨f ¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYTZ 
IY¸fe IYSXf. þf¯fc³f 
§fZDY³f Uþ³f IY¸fe 
IYSX°ff³ff IYû¯f°¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYTZ 
JfDY ³f¹fZ°f.

dWXSX½¹ff VfZÔ¦ff 
: dWXSX½¹ff VfZ¦ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ´fiûMXe³f °fÀfÔ¨f A³¹f 
´fû¿fIY°fØUÔ AÀf°ff°f. EIY IY´f 
RYSXÀf¶fe¸f²¹fZ ¶fiûIY»fe´fZÃffWXe 
þfÀ°f IYg»fSXe¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf°fû. ¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX°f AÀf°ff³ff Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f dWXSX½¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 
IYøY ³f¹fZ. RYSXÀf¶fe¸fbTZ ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZUSX Qb¿´fdSX¯ff¸fWXe WXû°ff°f. 
dVfþU»fZ»¹ff RYSXÀf¶fe¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf »fgd¢MX³f ³ffUf¨¹ff 
´fiûMXe³f¨fe ´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ. 
RYSXÀf¶fe¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
IYfWXe þ¯ffÔ³ff °U¨fZ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff WXû¯¹ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ 
Jfþ 
ÀfbMX¯fZ 
dIÔYUf 
þTþT WXû¯fZ 
B°¹ffQe.

RYSXÀf¶fe¸f²fe»f §fMXIY
IYg»fSXe - tr
´fiûMXe³f - r.y ¦fig¸f
A g½WXûIYfOXû : A g½WXûIYfOXû 

VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 
AÀfZ RYT AfWXZ. ´f¯f ¹ff¸f²¹fZ 
IYg»fSXe¨fÔ ´fi¸ff¯ff°f þfÀ°f AfWXZ. 
EIYf ¸fûNëf A g½WXûIYfOXû¸f²¹fZ 
tts ¦fig¸f IYg»fSXe AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ Uþ³f 

§fMX¯¹ffEZUþe UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. A g½WXûIYfOXû¸f²¹fZ 
RYgMXÐÀfWXe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. dVfUf¹f, ª¹ffÔ¨fe 
°U¨ff Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f 

AfWXZ, °¹ffÔ³fe Vf¢¹f°fû 
A g½WXûIYfOXû 

JfDY ³f¹fZ. 
IYfSX¯f A g»fþeÊ WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf AfWXZ. 
A g½WXûIYfOXû¸fbTZ 
¹fIÈY°ff¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSXWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
¦fSXþZ´fZÃff Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f WXZ RYT 
Jf»»fÐ¹ffÀf ´fûMXf¨¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff 
CXòUc VfIY°ff°f.

A g½WXûIYfOXû°fe»f §fMXIY
IYg»fSXe - rwq
RYgMXÐÀf - rv ¦fig¸f
´fiûMXe³f - s ¦fig¸f

Àf-
bIYf ¸fZUf : °ffª¹ff 
RYTfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
ÀfbIYf 
¸fZ½¹ff¸f²¹fZ 
IYg»fSXeÔ¨fÔ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. IYûdVfÔ¶feSX, 
QWXe dIÔYUf A³¹f ´fQf±ffËÀfWX 
ÀfbIYf ¸fZ½¹ff¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
´fûMXf¸f²¹fZ Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
IYg»fSXeª þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ Uþ³f 

§fMX¯¹ffEZUþe °fb¸f¨fÔ Uþ³f 
þ»fQ 

¦f°fe³fÔ UfPXZ»f. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfbIYf ¸fZ½¹ff¨fÔ 
ÀfZU³f IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f IYSXfUÔ. 
¶fQf¸ff¸f²¹fZ 
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¹f¶fSX AÀf»¹ff³fÔ 
°fZ ´f¨f¯¹ffÀf UZT »ff¦f°fû. 
¶fQf¸ff¸fbTZ ´f¨f³f ´fidIiY¹fZUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 

¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
RYgMXÐÀf þ¸ff WXûDY »ff¦f°ff°f. 
°fSX d´fÀ°¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY AfWXZ.

ÀfbIYf ¸fZ½¹ff°fe»f §fMXIY
IYg»fSXe - tvz
RYgMXÐÀf - s.x ¦fig¸f

 ̧ f¢¹ff¨fZ 
Qf¯fZ : ¸f¢¹ff¨¹ff 

Qf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ÀMXf¨fÊ Afd¯f 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPX°fZ. ¸f¢¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f ¦»fbIYûþ¨ff À°fSX 

QZJe»f IY¸fe WXûDY »ff¦f°fû. 
ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff Àf°f°f 
·fcIY »ff¦f°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf AfWXfSXf°fc³f 
¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ Uª¹fÊ IYSXf. 
¸fIYf WXf RYf¹f¶fSX Afd¯f A³¹f 
¸fWXØUf¨¹ff ´fû¿fIY°fØUfÔ¨ff 
¨ffÔ¦f»ff ÀÂfû°f AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ 
¶ffWXZSX RZYIY¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. ´f¯f þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ¸f¢¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff ´fûMXf¨fÔ 
AfSXû¦¹f d¶f§fOX°fÔ Afd¯f ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZUSX Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f.

¸f¢¹ff¨¹ff Qf¯¹ff°fe»f 
§fMXIY

´fiûMXe³f - t.s ¦fig¸f
IYg»fSXe- yw
¶fMXfMXf : AVfe IYû¯f°feWXe 

´ffIYIÈY°fe ³ffWXe, ª¹ff¸f²¹fZ 
¶fMXfMëf¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°f 
³ffWXe. Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ 
AÀfZ»f °fSX ¶fMXfMëf»ff k³fû 
¸WX¯fþZ ³fûl ¸WX¯f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¶fMXfMëf¸f²¹fZ ÀMXf¨fÊ 
Afd¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZÀf¨fÔ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 

°fb¸WXe AfWXfSXf¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe 
ÀU÷Y´ff°f 
¶fMXfMëf¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff 

VfSXeSXf°f RYgMXÐÀf 
þ¸ff WXûDY³f Uþ³fWXe 

UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶fMXfMXf 
³f Jf¯fZ¨f ¹fû¦¹f NXSXZ»f. 

¶fMXfMëf¨fÔ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨¹ff ´ff°fTeUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû, ·fcIY þfÀ°f »ff¦f°fZ, MXfB´f 
s ¸f²fb¸fZWX ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ¶fMXSX, ´f³feSX dIÔYUf 
IiYe¸fÀfWX ¶fMXfMëf¨fÔ ÀfZU³f IZY»fÔ 
°fSX °fb¸f¨fÔ Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯fÔ AVf¢¹f AfWXZ.

¶fMXfMëf°fe»f §fMXIY
IYg»fSXe - xx
´fiûMXe³f - s ¦fig¸f
QifÃfZ : QifÃff¸f²¹fZ d³fÀf¦fÊ°f: 

ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f 
AfWXZ. dVfUf¹f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 

RYgMXÐÀfWXe AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ¨f 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 

´fi¹f} IYSX°f AÀff»f 
°fSX OXfEMX¸f²¹fZ 
QifÃffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 

IYøY ³fIYf. rqq 
¦fig¸f QifÃffÔ¸f²¹fZ AÔQfþZ wx 
IYg»fSXe Afd¯f rw ¦fig¸f ÀffJSXZ¨fÔ 
´fi¸ff¯f AÀf°fZ. WXZ ´fi¸ff¯f °fb¸f¨¹ff 
Uþ³f UfPXeÀffNXe ´fû¿fIY AfWXZ. 
QifÃffÔ¸fbTZ ´f¨f³f ´fidIiY¹fZUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
QifÃffÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ¦fgÀf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°ff°f.

QifÃff°fe»f §fMXIY
IYg»fSXe - wx
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX - rx ¦fig¸f

Uþ³f 
§fMXU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
dUdVfá ´fiIYfSX¨ff 
OXfEMX RYfg»fû IYSX°f 
AfWXf°f dIÔYUf 

½¹ff¹ff¸fWXe IYSX°f 
AfWXf°f. 
°fSX USXe»f 
·ffª¹ff Afd¯f RYTZ 

AfWXfSXf°fc³f ´fc¯fÊ°f: IY¸fe 
IYSXf A±fUf IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 

ÀfZU³f IYSXf. °fSX¨f °fb¸WXf»ff 
´fSXRZY¢MX dRY¦fSX d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe 
IYSX°f AfWXf°f CX´ff¹f? 
k¹ffl w ·ffª¹ff-RYTZ 
IY²fe¨f JfDY ³fIYf

»ff Af´f¯f þUT´ffÀf 
IYOXc³f¨f EZIY°f 
°fû. ´f¯f ÀfUÊ¨f 
SX¨¹ff ·ffª¹ff 
¯f RYTZ Ad²fIY 
¯ff°f Jf¯fÔ 
û¦¹ffÀffNXe 
QZVfeSX 
³ffWXe. dUVfZ¿f°f: þSX °fb¸WXe 

³f §fMXU¯¹ffÀffNXe dQUÀf 
¯f SXfÂf EIY IYøY³f IYá 
f AÀf°ff³ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 

°U¨ff Ad°fVf¹f ÀfUZQ³fVfe»f 
AfWXZ, °¹ffÔ³fe Vf¢¹f°fû 

A g½WXûIYfOXû 

JfDY ³f¹fZ. 
IYfSX¯f A g»fþeÊ WXû¯
²fûIYf AfWXZ. 

¸fcÂfd´fOXf¨¹ff AfSû
WXfd³fIYfSXIY AfWXZ

ÀfbIYf ¸fZ½¹ff°
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AAfWXfSXf°fc³f ´
IYSXf A±fUf I

P»f. Uþ³f 

Ad°f´fû¿f¯ff¸fbTZ UfPX°fû¹f »fÿ´f¯ff : Ad°f ´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
»fÿ´f¯ffVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f Àf¸fÀ¹ff CXòU°ff°f. »fÿ´f¯ff¸fbTZ A³fZIY SXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX°fZ þÀfZ IYe ùQ¹fSXû¦f Afd¯f ²f¸f³¹ffÔ¨fZ AfþfSX, ¸f²fb¸fZWX AÀfZ dUdU²f AfþfSX þOX°ff°f. 
»fÿ´f¯ffÀffSX£¹ff AfþfSXfUfUSX ¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. EIYeIYOXZ °¹ffÔ³ff ´fbSXZÀff ´fû¿fIY AfWXfSX d¸fT°f ³fÀf°ff³ff, QbÀfSXeIYOXZ VfWXSXe ·ff¦ff°f 
RYfÀMXRcYOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»¹ff³fZ °f÷Y¯f U¹ff°f¨f þeU§fZ¯¹ff AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ.
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f IYSXf : SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf¸f²¹fZ CX¨¨f-IYg»fSXe¹fböY þZU¯f 
dQ»fZ þf°fZ ª¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯fZ dIÔYUf »fÿ´f¯ff WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f AVff Jf¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹feÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f d³fSXû¦fe þeU³fVf`»fe A¸f»ff°f Af¯f¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, IYûdVfÔ¶feSXe, Àfc´f Afd¯f ¦fie»OX dRYVf AÀfZ ´fQf±fÊ SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ 
Jf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. ª¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf°fZ Afd¯f RYgMXÐÀf QZJe»f IY¸fe 
AÀf°ff°f. ¶f`NXe þeU³fVf`»fe AÀf¯ffº¹ffÔ³fe QZJe»f UZTf°f UZT IYfPXc³f VffSXeSXeIY WXf»f¨ff»fe 
Afd¯f ½¹ff¹ff¸ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

SXfª¹ff°f IYûSXû³ff ½WXf¹fSXÀf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. IYûSXû³ff 
÷Y¦¯ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff ts USX ´fûWXû¨f»fe AÀfc³f 
´fb̄ ¹ff°f ÀfUfÊd²fIY rv IYûSXû³ff¶ffd²f°f ÷Y¦¯f 
AfPXT»fZ AfWXZ°f. °fÄffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IYûSXû³ffÀfWX B°fSX ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSXfỐ ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
UfPXU¯fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
B¸¹fc³f dÀfÀMX̧ f¸fbTZ Af´f»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû. þSX SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe IY¸fþûSX Óff»fe °fSX AfþfSXe ´fOX̄ ¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f AÀf¯fÔ 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fþûSX 
WXû¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX̄ f AfWXZ°f. dIY°¹fZIYQf 
Af´f»¹ff Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff WX»f¦f¯feẾ f¯ff¸fbTZWXe 
Af´f»fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fþûSX WXû°fZ.  °fSX 
Qf÷Y, dÀf¦ffSXZMX ¹ffÀffSX£¹ff ¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeUSX ´fdSX̄ ff¸f þf¯fU°fû. 
IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹ffÔ³feWXe °fb̧ WXe SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe UfPXUc VfIY°ff.

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ff¨fZ IYfWXe 
CX́ ff¹f

r. ¦fie³f MXe dIÔYUf ¶»fgIY MXe ¹ff Qû³WXe ¦fûáeÔ̧ f²¹fZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe RYfSX 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ´f¯f dQUÀf·fSXf°f EIYQf 
dIÔYUf Qû³fQf ¦fie³f dIÔYUf ¶»fgIY MXe ´¹ff. þSX 
°fb̧ WXe Ad°f´fi̧ ff¯ff°f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»ff°f °fSX 
°fZ VfSXeSXfÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀf°fZ.

s. IY¨¨ff »fÀfc³f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe UfPX°fZ. »fÀfc³f¸f²¹fZ 
·fSX́ fcSX ´fi̧ ff¯ff°f Ed»fdÀf³f, dÓfÔIY, Àf»RYSX, 
ÀfZ»fZd³f¹f³f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f BÊ 
Àfbðf AÀf°ff°f.

t. d³f¹fd¸f°f Q‘f¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ffWXe ÀfbSXTe°f SXfWX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u. AûMXÐÀf¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f RYf¹f¶fSX 
AÀf°ff°f. °¹ffÀfû¶f°f °¹ff°f AhMXe-
¸ffBÊIiYfd¶f¹f»f ¦fb̄ fWXe AÀf°fZ. QSXSXûþ 
AûMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ B¸¹fc³f dÀfÀMX̧ f 
CXØf¸f SXfWX°fZ.

v. dUMXfd¸f³f OXe WXZ Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe RYfSX 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 

A³fZIY SXû¦ffÔ̈ ff Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ff¨fe 
°ffIYQ d¸fT°fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f Af´f»fe WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fÀfZ̈ f ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe°f 
A³fZIY AfþfSXf´ffÀfc³fWXe °fb̧ WXe ¸fböY WXûDY 
VfIY°ff.

w. ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffỐ ffÀfc³f QcSX SXfWX̄ ¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f Àfe RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. d»fÔ¶fc, 
AfUTf, ÀfÔÂfe ¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf»fZ»fe RYTÔ JfUe°f.

x. °fÀfZ̈ f dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, RYTZ, Qc²f 
¹ff¨ffWXe AfWXfSXf°f d³f¹fd¸f°f Àf¸ffUZVf 
NXZUfUf. °¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY 
°fØU d¸fT°fe»f Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ff°f ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ff¨fZ x §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

s. IY¨¨ff »fÀfc³c f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ SXû¦f´fid°fIYfSXI

e Z Z
A³fZIY SXû¦ffÔ̈ ff Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ff¨fe

d Z û e Z e

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ff¨f x §fSX¦fb°fe CX´ff¹f



´ff¨f¦f¯feXÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fW X f¶ fT ZV½fS X-´ f f¨f¦ f¯f e 

´f¹fÊMX³f ´f˜Ð¹ff°fe»f dJÔ¦fSX 
¦ffUfþUTe»f kU¿ffÊ d½WX»ffl 
¶fÔ¦f»¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f²¹fSXfÂfe 
Lf´ff MXfIcY³f ÀfbøY AÀf»fZ»fZ 
Aãe»f ³fÈ°¹f CX§fOXIYeÀf Af¯f»fZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fÔ¦f»ff 
¸ff»fIYfÀfWX ÀfWXf þ¯ffÔdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f Àfb¸ffSXZ 
ry »ffJ yq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. 
´ff¨f¦f¯fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fÔ¦f»¹ff°f 
k¦ffd¹fIYfl U k¸fdWX»ff UZMXSXl 
¸WX¯fc³f Af¯f»fZ»¹ff ¶ffSX¶ff»ff 
ÀfÔ¦fe°ff¨¹ff °ff»ffUSX CXØff³f 
IY´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ³ff¨fU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àff°ffSXf 
dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY °fb¿ffSX 
QûVfe, A´´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
U`Vff»fe IYOXbIYSX Afd¯f 

CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe Àfbd³f»f 
ÀffTbÔJZ ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dQ»fe´f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe EIY Ufþ°ff Lf´ff 
MXfIY»ff. Lf´¹ffUZTe ¶fÔ¦f»¹ff°f 
ÀfWXf ¶ffSX¶ff»ff Àfb¸ffSXZ ́ ff¨f °fZ Àff°f 
d¦fºWXfBÊIYfÔÀf¸fûSX Aãe»f WXfU·ffU 
IYSX°f ³fÈ°¹f IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQÀf»¹ff. ¦fifWXIY Afd¯f ¶ffSX¶ff»ff 
´fSXÀ´fSX »f¦fMX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
dQÀfc³f Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT 
IYfSXUfBÊ IYøY³f ´ff¨f þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe, °fSX ¶fÔ¦f»ff 
¸ff»fIYfÀfWX EIcY¯f ÀfWXf þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qx ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

v dU·ff¦ffÔ°fe»f x SXfª¹f IYf¹fôfÔ¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff ´fiÀ°ffdU°f

IYf¸f¦ffSX, ¸fWXÀfc»f, dUØf, U`ôIYe¹f 
dVfÃf¯f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ¹ff ´ff¨f dU·ff¦ffÔ°fe»f Àff°f SXfª¹f 
IYf¹fôfÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. 
¹ff AÔ°f¦fÊ°f Jf»fe»f IYf¹fôfÔ°fe»f dIYSXIYûT 
QÔOXf°¸fIY °fSX°fbQe WXMXU¯fZ, ¶fQ»f¯fZ dIÔYUf 
Ad²fIY °fIYÊÀfÔ¦f°f ¶f³fU¯fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ:
¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f, 

rzuw
¸fWXfSXf¿MÑX IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff ¸ff³¹f°ff 

Afd¯f A³fbd¨f°f IYf¸f¦ffSX ´fi±ffÔ³ff ´fid°f¶fÔ²f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Ad²fd³f¹f¸f, rzxr

¸fWXfSXf¿MÑX QbIYf³fZ U AfÀ±ff´f³ff (³fûIYSXe¨fZ 
U ÀfZUfVf°fe¨fÊZ dUd³f¹f¸f³f) Ad²fd³f¹f¸f, 
sqrx

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fbQifÔIY Ad²fd³f¹f¸f, rzvy
¸fWXfSXf¿MÑX U`ôIYe¹f ´fdSX¿fQ Ad²fd³f¹f¸f, 

rzwv
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ½¹fUÀff¹f, ½¹ff´ffSX, 

AfþedUIYf U ³fûIYº¹ff ¹ffÔUSXe»f IYSX 
Ad²fd³f¹f¸f,rzxv 

¸fWXfSXf¿MÑX Vfbßfb¿ff ¦fÈWX ³fûÔQ¯fe Ad²fd³f¹f¸f, 
rzuz

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ·fSX°fe dUSXû²ff°f ¹ffd¨fIYf
d¸fSXf -·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfSXT ÀfZUf ·fSX°fedUSXû²ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX Ad¦³fVf¸f³f ÀfZUf ¸fWXfÀfÔ§f Afd¯f IÔYÂffMXe RYf¹fSX¸f³f 
¹ffÔ³fe IYf¸f¦ffSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX°f Ad¦³fVf¸f³f 
dU·ff¦ff°f ¦fZ»¹ff w °fZ x U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RYf¹fSX¸f³f ¹ff ´fQfUSX 
IYf¸f IYSX¯ff Ê¹ff rqq ´fidVfdÃf°f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff ´ffd»fIYf ÀfZUZ°f 
Àff¸ffUc³f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ÀfQSXe»f IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³fe IYûdUOX -rz ‘f AVff þeU§fZ¯¹ff 
¸fWXf¸ffSXe¨¹ff IYfTf°f Àfbðf þeUf¨fe ´fUfÊ ³f-IYSX°ff IY°fÊ½¹ffUSX 
WXþSX SXfWXc³f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ´fid°f¶fÔd²f°f ÃfZÂff°f 
þfDY³f Aü¿f²f RYUfSX¯fe U ¢½ffSXÔMXfBÊ³f ÀfZÔMXSX ¹fZ±fZ Afd¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f³fe ´ffTe ¸f²¹fZ IYf¸f IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ÀfZUZ°f 
´ffd»fIYf Àff¸ffUc³f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
¸ffÂf °¹ffUSX ÀfôdÀ±f°fe°f À±fd¦f°fe AfQZVf ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe AfWXZ.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àff°f U¿ffÊ³fÔ°fSX 

yx dNXIYf¯fe °ff°´fbSX°fZ RZYSXeUf»ff Ófû³f °f¹ffSX 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf¨¹ff UQÊT¨¹ff 
dNXIYf¯fe Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ¶fÀf°ff³ff ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
RZYSXeUf»¹ffÔ³ff Af°ff ´ffd»fIZY³fZ d³fd›°f IZY»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe ¶fÀffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff ´fiV³f °ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f ÀfbMX¯ffSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfbMXIZY¨ff V½ffÀf §fZ°f»ff 
AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff ´fiV³f 
¦fÔ·feSX Óff»ff WXû°ff. 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f RcYMX´ff±f, SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff, ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe, ¸fûIY¼¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
IY´fOXZ, ¸fû¶ffB»f¨fZ ÀffdWX°¹f, ·ffþedUIiYZ°fZ, RYT 
dUIiYZ°fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f Àff¸ff³f dUIiYZ°¹ffÔ³fe 
SXÀ°¹ffUSX ¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX»ff WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¨ff»f¯fZ ¶fZ°ff¨fZ WXû°f ¨ff»f»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZUSX °ff¯f ¹fZ°f WXû°ff. ´ffd»fIZY°fRZYÊ ²fûSX¯ff°¸fIY 
IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f ³f Óff»¹ff³fZ RZYSXeUf»ff ²fûSX¯f Àff°f 
U¿fÊ ¶ffSX¦fT»fZ WXû°fZ. IYûSXû³ff U`dV½fIY ¸fWXf¸ffSXe¨¹ff 
IYfTf°f UÀfBÊ dUSXfSX¸f²fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
»ffJû¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»fe AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff 

þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f d¸fTZ»f °¹ff dNXIYf¯fe ¹ff 
RZYSXeUf»¹ffÔ³fe Af´f»fZ ¶fÀ±ff³f ̧ ffÔOX»fZ WXû°fZ. RZYSXeUf»fZ 
²fûSX¯f d³fd›°f IZY»¹ff³fÔ°fSX UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff ´fiV³f 
ÀfbMXc³f ´ffd»fIZY¨¹ff CX°´f³³ff°f ·fSX ´fOXZ»f AÀfZ ¸f°f 
°f«®ffÔIYOXc³f ½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ UÀfBÊ 
dUSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ yx dNXIYf¯fe °ff°´fbSX°fZ RZYSXeUf»ff 
Ófû³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ°f.

sqru ¸f²fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ Àf³f sqru ¸f²¹fZ VfWXSXfÔ¸f²fe»f 

’SXf¿MÑXe¹f RZYSXeUf»ff ²fûSX¯f »ff¦fc IYSXfUZ AÀfZ AfQZVf 
WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f ¶ff¹fû¸fZdMÑIY 
´fð°fe³fZ UÀfBÊ -dUSXfSX ´ffd»fIZY³fZ ´fc¯fÊ IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ rs WXþfSX xwy dÀ±fSX RZYSXeUf»fZ Afd¯f s 
WXþfSX tyy AdÀ±fSX RZYSXeUf»fZ ¹ffÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.

´feE¸f ÀUfd³f²fe ¹fûþ³ff IYf¹f?
´feE¸f ÀUd³f²fe ¹fûþ³ff WXe ·ffSX°ff°fe»f EIY 

ÀU¹fÔ-SXûþ¦ffSX ¹fûþ³ff AfWXZ. þe »f§fb dUIiYZ°¹ffÔ³ff 
Afd¯f ´f±f dUIiYZ°¹ffÔ³ff IYþÊ QZ¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX°fZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »f§fb Afd¯f ¸f²¹f¸f 
½¹ff´ffSXe Af´f»ff ½¹fUÀff¹f UfPXUc VfIY°fe»f Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY þeU³f Àfb²fføY VfIY°fe»f.

UÀfBÊ -dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °f¹ffSX IZY»fZ yx °ff°´fbSX°fZ RZYSXeUf»ff Ófû³f
RZYSXeUf»ff ²fûSX¯ff¨ff NXSXfU'
Àf´MXZÔ¶fSX sqrz ¨¹ff Óff»fZ»¹ff ¸fWXfÀf·fZ´fbPXZ RZYSXeUf»ff ²fûSX¯ff¨ff NXSXfU 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ffÀffNXe NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff NXSXfUf¸f²¹fZ ´fiÀ°ffdU°f 
ÃfZÂffÔ¨fe ´fi·ff¦fd³fWXf¹f Ófû³f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffUZTe 
´ffd»fIZYUSX AÀf»fZ»fZ ÀfØff²ffSXe °fÀfZ¨f dUSXû²fIYfÔ°fRZYÊ d³fd›°f IZY»fZ»¹ff 
Ófû³f»ff dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f NXSXfU À±fd¦f°f Óff»ff WXû°ff.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f d¸fNXf¦fSX dU·ff¦ff¨¹ff A³fZIY þd¸f³fe 

AfWXZ°f. ¹ff þd¸f³feUSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ´fiÀ°ffdU°f SXÀ°fZ U dUdU²f 
AfSXÃf¯fZ AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff þf¦ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. ¹ffÀffNXe ¸feNX dU·ff¦ff³fZ tq Afg¢MXû¶fSX SXûþe Afg³f»ffBÊ³f 
¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f ¸feNX dU·ff¦ff¨¹ff þf¦ff »fUIYSX¨f 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff WXÀ°ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ¹ff þf¦fZÀffNXe ¸feNX dU·ff¦ff»ff ¶ffþfSX 
¸fc»¹ff´f`IYe IZYUT rq MX¢IYZ Afd±fÊIY ¸fû¶fQ»ff ôfUf »ff¦f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ¹ff þf¦fZÀffNXe sv IYûMXe 
zr »ffJ ru WXþfSX uxt ÷Y´f¹fZ EUPXZ ¸fc»¹f ¸feNX dU·ff¦ff»ff 
AQf ôfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ff´ffÊÀfb³f ¸feNX 
dU·ff¦ff¨¹ff þf¦fZ°f AOXIY»fZ»fZ ÀffUÊþd³fIY SXWXQfSXe¨fZ SXÀ°fZ, ¸f`Qf³fZ 
U B°fSX AfUV¹fIY AfSXdÃf°f ¸f`Qf³fZ dUIYdÀf°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ ¸ff¦feÊ »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIYf Af¹fböY 
SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ U VfWXSX Ad·f¹fÔ°ff dQ´fIY JfÔ¶fe°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°f VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f JfÀf¦fe °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe þf¦ffÔUSX AfSXÃf¯fZ ´fiÀ°ffdU°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. ¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf þf¦ff ¹ff ¸feNX 
dU·ff¦ff¨¹ff AfWXZ°f. ¹ff þf¦ff ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f Óff»¹ff 
³fÀf»¹ff¸fbTZ dUIYfÀf IYSX¯¹ffÀf AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. ¹ff 
¸feNX dU·ff¦ff¨¹ff þf¦ffÔ¸f²¹fZ ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff ³fZ°ffþe Àfb·ff¿f¨fÔQi 
¶fûÀf ¸f`Qf³ffUSX ÀMXZdOX¹f¸f¨fZ AfSXÃf¯f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. dWXe 
þf¦ff r »ffJ yq WXþfSX ¨füSXÀf ¸feMXSX B°fIYe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶fûÀf 
¸f`Qf³f °fZ ¸fûUfÊ ¦ffUfQSX¸¹ff³f tq ¸feMXSX ÷YÔQ SXÀ°ff ´fiÀ°ffdU°f AÀfc³f 

°¹ff¨fZ ÃfZÂf sx WXþfSX ryq ¨füSXÀf ¸feMXSX B°fIZY AfWXZ.
d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊIYOXe»f ts WXþfSX xvy ¨füSXÀf ¸feMXSX þf¦fZUSX 

tq ¸feMXSX SXZ»UZ Àf¸ffÔ°fSX SXÀ°¹ff¨fZ AfSXÃf¯f AfWXZ. d¸fSXfSXûOX ´fcUÊ U 
´fd›¸fZ»ff þûOX¯ff Ê¹ff SXZ»UZ CXçf¯f´fb»ff¨fZ AfSXÃf¯f ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ»ff ÷YÔQ SXÀ°¹ff¨fZ U ¸f»fd³fÀÀffSX¯f IZYÔQif¨fZ AfSXÃf¯f 
AfWXZ. d³f¹fûdþ°f ¸fZMÑû IYfSXVfZOXIYOXZ þf¯¹ffÀffNXe ¶fûÀf ¸f`Qf³ff¸ff¦fc³f 
uv ¸feMXSX ÷YÔQ SXÀ°¹ff¨fZ U OXûÔ¦fSXe- IbYÔ·ffOXfÊ °fZ Jû´fSXf SXÀ°¹ff¨fZ 
AfSXÃf¯f AfWXZ. CXØf³f ¨füIY ¹fZ±fe»f EZd°fWXfdÀfIY þÔdþSXf ²ffSXfUe 
dIY»»ff ´fdSXÀfSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ³fZWX¸fe UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû¯ff Ê¹ff 
¶fûÀf ¸f`Qf³f °fZ ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f SXZ»UZ À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f¨¹ff tq ¸feMXSX 
÷YÔQ SXÀ°¹ff¨fZ AfSXÃf¯f AfWXZ. EIcY¯f u »ffJ ry WXþfSX xuv 
¨füSXÀf ¸feMXSX ÃfZÂf ¸feNX dU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f AÀfc³f ¹ff þf¦ffÔUSX 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f dUdU²f AfSXÃf¯ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀfIYf¸fZ 
´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. Af°ff ¹ff þf¦ff WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
IYSX¯¹ffÀf ¸feNX dU·ff¦ff³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff þf¦fZ¨¹ff 
¶ffþfSX ¸fb»¹ff´f`IYe IZYUT rq MX¢IYZ¨f ¸fc»¹f ´ffd»fIZYIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´fÂf ´ffd»fIZY³fZ SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸feNX 
dU·ff¦ff»ff dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff»ff QZJe»f ¸fÔþbSXe dQ»fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¹f¦ffU ́ fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fc³f 

A´fWXSXe°f Óff»fZ»¹ff ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»ff¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffÀf 
ÀfbJøY´f´f¯fZ AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ»ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 

su Afg¢MXû¶fSX sqsv 
SXûþe ´ff¨fûSXe´ffOXf, d¨fÔ¨fûMXe, 
³ff¹f¦ffU (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f w U¿feÊ¹f 
¸fb»f¦ff SXfWX°¹ff §fSXf°fc³f SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX AÄff°f BÀf¸ff³fZ °¹ff¨¹ff 
AÄff³f´f¯ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f RcYÀf 
»ffUc³f °¹ff»ff ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ¸fb»ff¨fZ UOXe»f AdU³ffVf 
SX°f³f»ff»f d¦fSXe (U¹f ur) ¹ffÔ³fe 
³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f ¦fb³WXf IiY¸ffÔIY 
vvw/sqsv, ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rtx (s) ³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

WXû°ff.
´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 

UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¹ffÔ³fe ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fe Qû³f ÀU°fÔÂf 
´f±fIZY °f¹ffSX IYøY³f Vfû²f¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IZY»fe. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
´f±fIYf³fZ ÀffáeIYSX´ffOXf, IYf¸f³f, 
UÀfBÊ, ³ff»ffÀfû´ffSXf, QfQSX 
Afd¯f ¸fWXf»fÃ¸fe SXZ»UZ ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSXf°fe»f AÔQfþZ sqq °fZ 
ssq ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ. 
AJZSX ´f±fIYf³fZ ÀfQSX ¸fb»f¦ff 
¸fWXf»fÃ¸fe (¸fbÔ¶fBÊ) ´fdSXÀfSXf°f 
Àff´fOXc³f °¹ffÀf ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ³fÔ°fSX °¹ff»ff 
°¹ff¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ff ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf Àf´fûd³f. 
¸f³fe¿ff ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»ff 
AÀfc³f WXe ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf 
Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY, A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
CX´f ´fû»feÀf Af¹fböY (´fdSX¸fÔOXT 

s) ´füd¯fÊ¸ff ¨fü¦fb»fZ, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY ³fU³ff±f §fû¦fSXZ, 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f 
WXþfSXZ, U ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
(¦fb³WXZ) dUþ¹f IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff 
¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ°f Àf´fûd³f. ¦f¯fZVf 
IZYIYf³f, ¸fÀf´fûd³f. ¸f³fe¿ff ´ffMXe»f, 
´fûCX´fd³fSXeÃfIY Äff³fZV½fSX AfÀf¶fZ, 
Ad³f»f ¸fûSXZ, °fÀfZ¨f ´fûWXUf VfZJSX 
´fUfSX, Àfd¨f³f Aû»fZIYSX, Àfd¨f³f 
¸fûWXe°fZ, Ad³f»f ¶fûOXIZY, ¨fZ°f³f 
NXfIYSXZ, Àfd¨f³f JÔ°ffT, þ¹fUÔ°f 
JÔOXUe, A¸fSX ´fUfSX, AVfûIY 
´ffMXe»f, ´ffOXbSXÔ¦f ¸fWXf»fZ Afd¯f 
dUVff»f PXZ´f»fZ ¹ffÔ³fe ¸fû»ff¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f°´fSX Afd¯f Àf¸f³U¹f´fc¯fÊ 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ÀfWXf U¿ffÊÔ¨ff ¶ff»fIY 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´ff»fIYfÔ¨¹ff ÀUf²fe³f 
Óff»ff AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¹ff¨fÊZ IYü°fbIY WXû°f 
AfWXZ.

ssq ÀfeÀfeMXe½WXeÔ¨¹ff Af²ffSXZ w U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff »ff¦f»ff Vfû²f
³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
IY»¹ff¯f ¹fZ±fc³f ´fÔPXSX´fcSXIYOXZ 

d³f§ff»fZ»¹ff JfÀf¦fe MÑg½WX»Àf 
¶fÀf¨ff A´f§ff°f NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX 
¸ff¦ffÊUSX IYû´fSXJ`SX¯fZ ¹fZ±fZ Óff»ff. 
¨ff»fIYf¨fZ UfWX³ffUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»¹ff³fZ ¶fÀf SXÀ°ff Qb·ffþIYf»ff 
²fOXIcY³f ´f»fMXe Óff»¹ff³fZ WXf 
A´f§ff°f §fOX»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff°f ¨ffSX 
´fiUfÀfe dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ 
AÀfc³f, A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¨ff»fIY 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ tq 
´fiUfÀfe WXû°fZ.

SXfÂfe ÀffOXZ³fDY¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¶fÀf NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX ¸ff¦ffÊUSX 
IYû´fSXJ`SX¯fZ ¹fZ±fZ ´fûWXû¨f»fe 
AÀf°ff³ff, ·fSX²ffU UZ¦ff°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶fÀfUSXe»f ¨ff»fIYf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fÀf³fZ 
SXÀ°ff Qb·ffþIYf»ff þûSXQfSX ²fOXIY 

dQ»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °fe CX»fMXc³f 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ´f»fMXe Óff»fe. 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¨ff»fIY ÀfÔ·ffþe 
¸ff³fZ³fZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe 
¸fQ°f ³f IYSX°ff §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´f»ff¹f³f IZY»fZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
°fb·fZÊ ´fû»feÀf Afd¯f UfWX°fcIY 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe °f°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¶fÀf¸f²fe»f ´fiUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX 

IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. þJ¸fe 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ dÀ¸f°ff ¨fü²fSXe 
(tv), U`þ¹fÔ°ff Àff¶fTZ (ws), 
Àfbþf°ff IYfÔ¶fTZ (uq) Afd¯f 
SX§fb³ff±f Àfû³fU»fZ (vx) ¹ff 
¨fü§ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f, °¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°f ¶fÀf¨ff»fIYf³fZ ·fSX²ffU 
UZ¦ff°f d³f¿IYfTþe´f¯fZ UfWX³f 
¨ff»fU»¹ff¸fbTZ A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ.

IY»¹ff¯fWXc³f ´fÔPXSX´fcSX»ff þf¯ffSXe JfÀf¦fe ¶fÀf CX»fMX»fe
A´f§ff°ffÔ³ff°fSX ¨ff»fIYf¨fZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´f»ff¹f³f

Aãe»f ³fÈ°¹f´fiIYSX¯fe w þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf
U¿ffÊ d½WX»ff ¶fÔ¦f»¹ff°fc³f rz »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe x 

SXfª¹f IYf¹fôfÔ¸f²fe»f dIYSXIYûT A´fSXf²f 
dOXdIiYd¸f³f»ffBþ (¦fb³WXZ¦ffSXe ÀUøY´ff°fc³f 
U¦fT¯¹ff¨ff) IYSX¯¹ff¨ff A²¹ffQZVf ̧ fÔþcSX 
IZY»ff. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff LûMXÐ¹ff °ffÔdÂfIY 
¨fbIYfÔ¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUfBÊ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, WXf d³f¯fÊ¹f ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
CXôû¦f ÃfZÂffÀffNXe VffÀf³f d³f¹f¸f Ad²fIY 
Àfû´fZ Afd¯f Àfb»f·f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

k¸fWXfSXf¿MÑX þ³fdUV½ffÀfl A²¹ffQZVf
¸fWXfSXf¿MÑX þ³fdUV½ffÀf (°fSX°fbQeÔ¸f²¹fZ 

Àfb²ffSX¯ff) A²¹ffQZVf sqsv AÔ°f¦fÊ°f, 
³ff¦fdSXIY, ½¹ff´ffSXe Afd¯f ÀfZUf 
´fbSXUNXfQfSXfÔUSXe»f A³ffUV¹fIY IYf¹fQZVfeSX 
¶fÔ²f³fZ IY¸fe IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VffÀf³f ´fidIiY¹fZ°f 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
VffÀf³ffUSX¨ff dUV½ffÀf UfPXU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. WXf A²¹ffQZVf IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff kþ³f dUV½ffÀf Ad²fd³f¹f¸f 

sqstl ¨¹ff ²f°feÊUSX °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, SXfª¹ff°fe»f d³f¹f¸f Ad²fIY 
Àfû´fZ Afd¯f Àfb»f·f ¶f³fU¯¹ff¨fZ CXdïá 
AfWXZ.

dIYSXIYûT ¦fb³WXf - Af°ff QÔOX, 
°fb÷YÔ¦fUfÀf ³ffWXe

³fUe³f ¨füIYMXe°f dIYSXIYûT 
´fidIiY¹ff°¸fIY CX»»fÔ§f³ffÔÀffNXe 
°fb÷YÔ¦fUfÀffEZUþe QÔOX dIÔYUf ´fiVffÀfIYe¹f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. CXQf., ´fSXUf³ff 
³fc°f³feIYSX¯ff°f CXVfeSX WXû¯fZ, ³fûÔQe 
NXZU¯¹ff°f Óff»fZ»¹ff dIYSXIYûT ̈ fbIYf dIÔYUf 
IYf¦fQ´fÂffÔ°fe»f ÂfbMXeÔÀffNXe °fb÷YÔ¦fUfÀf 
¹ffÀffSX£¹ff RYüþQfSXe dVfÃfZEZUþe 
Afd±fÊIY QÔOX dIÔYUf ´fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f.

'dU²fe ÀfZÔMXSX RYfgSX »fe¦f»f ´ffgd»fÀfe'Vfe 
IYSXfSX

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹fôfÔ¨fZ 
´fb³fSXfU»fûIY³f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
dVfÃff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffSX£¹ff °fSX°fbQe 
AûTJ¯¹ffÀffNXe 'dU²fe ÀfZÔMXSX RYfgSX 
»fe¦f»f ´ffgd»fÀfe' ¹ff dU£¹ff°f ÀfÔÀ±fZVfe 
IYSXfSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
SXfª¹ff°fe»f tr IYf¹fôfÔ¨fZ ´fSXeÃf¯f IZY»fZ 
AÀfc³f, °¹ff´f`IYe sw IYf¹fôfÔ¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff dIÔYUf dOXdIiYd¸f³f»ff¹fÓfZVf³f¨fe 
dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

LûMXÐ¹ff ¨fbIYfÔÀffNXe °fb÷YÔ¦fUfÀff¨¹ff 
·fe°fe³fZ þ¦fc ³f¹fZ

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ¹ff 
CX´fIiY¸ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔUSX Afd¯f »fWXf³f 

½¹fUÀff¹ffÔUSXe»f ·ffSX IY¸fe WXûBÊ»f¨f, 
dVfUf¹f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»fZ»¹ff dIYSXIYûT JMX»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
IY¸fe WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXûBÊ»f. kk»fûIYfÔ³fe 
LûMXÐ¹ff ¨fbIYfÔÀffNXe °fb÷YÔ¦fUfÀff¨¹ff 
·fe°fe³fZ þ¦fc ³f¹fZ,ll AÀfZ EIYf UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. kk¹ff¸ff¦fe»f 
IY»´f³ff AVfe AfWXZ IYe AVfe ½¹fUÀ±ff 
°f¹ffSX IYSXfUe þe ³ff¦fdSXIYfÔUSX dUV½ffÀf 
NXZU°fZ Afd¯f dVfÃfZ´fZÃff A³fb´ff»f³ffUSX 
»fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fZ.ll

AÔ¸f»f¶fþfU¯feUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f

SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX IYgd¶f³fZMX 
Àfd¨fUf»f¹ff³fZ kOXeSXZ¦¹fb»fZVf³f ÀfZ»fl Afd¯f 
MXfÀIY RYûÀfÊ À±ff´f³f IYøY³f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f 
Àfb²ffSX¯ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feUSX »fÃf 
NXZU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ¸fb£¹f 
Àfd¨fUfÔ¨¹ff ´fdSX¿fQZ°f, ´fiVffÀfIYe¹f 
IYf¹fôfÔ°fe»f A³ffUV¹fIY ¦fb³WXZ¦ffSXeIYSX¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
IYf¹fQZVfeSX Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfSXTÀfZUf 

´fQ·fSX°fe»ff À±fd¦f°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´ffd»fIZY¨fe tvy þf¦ffÔÀffNXe ´fQ·fSX°fe 
ÀfbøY WXû°fe. °¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY¨fe ´fQ·fSX°fe 
Àfc¨f³ff þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff°f 
³f¸fcQ Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°ff ²ffSX¯f IYSX¯ff Ê¹ff U 
AMXeVf°fe¨feÊ ´fc°fÊ°ff IYSX¯ff Ê¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfÀ±ff´f³fZUSXe»f ¦fMX-IY 
ÀfÔU¦ff°feÊ»f dSXöY ´fQZ ÀfSXT ÀfZUf ´fiUZVff³fZ 
·fSX¯¹ffÀffNXe ÀfQSXe»f þfdWXSXf°f ´fidÀfð 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffÀffNXe ¸fZ.MXfMXf 
IY³Àf»MXÔÀfe ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f 

°¹ffÔ³ff °¹ff ·fSX°fe¨fZ ́ f`ÀfZ AQf IYøY³f °¹ff³fÔ°fSX 
IYf¦fQ´fÂfZ °f´ffÀfc³f ´ffÂf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f dUdU²f dþ»‘f°f ´fSXeÃff 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¶ff¶f°f ·ffþ´f 
Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ dÀ±fd¦f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff ÀfSXTÀfZUf 
´fQ·fSX°feUSX ³f¦fSXdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f 
Àfd¨fU ¹ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ÀfZUf ´fiUZVf 
d³f¹f¸f ¸ff³¹f WXû°f ³ffWXe°f °fû´f¹fÔÊ°f À±fd¦f°fe 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ sr 

Afg¦fÀMX SXûþe ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff þfdWXSXf°fe°f 
IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff (À±ff´f°¹f) sx ´fQZ, 
IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff (¸fZIYgd³fIY»f) s ´fQZ, 

IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff (dUôb°f) r ´fQ, d»fd´fIY 
MXÔIY»fZJIY t ´fQZ, Àf½WXZÊASX (ÀfUZÊÃfIY) s 
´fQZ, ´»fÔ¶fSX s ´fQZ, dRYMXSX r ´fQZ, d¸fÀÂfe 
s ´fQZ, ´fÔ´f¨ff»fIY x ´fQZ, A³fbSXZJIY r 
´fQ, Ueþ°fÔÂfe (B»fZd¢MÑVfe¹f³f) r ´fQ, 
IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff (ÀffgμMXUZASX, ÀfÔ¦f¯fIY 
´fiû¦fif¸fSX r ´fQ, ÀU¨L°ff d³fSXeÃfIY v ´fQZ, 
¨ff»fIY – ¹fÔÂf¨ff»fIY ru ´fQZ, ÀfWXf¹¹fIY 
Ad¦³fVf¸f³f IZYÔQi Ad²fIYfSXe w ´fQZ, 
Ad¦³fVff¸fIY sur ´fQZ, CXôf³f A²feÃfIY 
t ´fQZ, »fZJf´ff»f v ´fQZ, OXf¹fd»fdÀfÀf 
°fÔÂfÄf t ´fQZ, ¶ff»fUfOXe dVfdÃfIYf u ´fQZ, 

´fdSX¨ffdSXIYf / A²fe´fdSX¨ffdSXIYf v ´fQZ, 
´fiÀfdUIYf rs ´fQZ, Aü¿f²f d³f¸ff°ffÊ, Aü¿f²f 
d³f¸ffÊ¯f Ad²fIYfSXe v ´fQZ, »fZJf´fSXeÃfIY r 
´fQ, ÀfWXf¹¹fIY dU²fe Ad²fIYfSXe s ´fQZ U 
°ffSX°fÔÂfe Uf¹fSX¸fZ³f r ´fQ Afd¯f ¦fiÔ±f´ff»f r 
´fQ AÀfZ d¸fTc³f tvy ´fQfÔÀffNXe ÀfSXT ÀfZUf 
´fð°fe³fZ ·fSX°fe¨fe þfdWXSXf°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ´fidÀfð IZY»fe 
WXû°fe. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fQ ·fSX°fe WXe A³¹ff¹fIYfSXIY 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ·ffþ´f Af¸fQfSX ³fSXZÔQi 
¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYSX°f À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe.

dIYSXIYûT A´fSXf²ffÀffNXe Af°ff RYöY QÔOX, °fb÷YÔ¦fUfÀf ³ffWXe... x IYf¹fôfÔ°fe»f LûMXZ ¦fb³WXZ 'dOXdIiYd¸f³f»ffBþ'

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfSXTÀfZUf ´fQ·fSX°fe»ff À±fd¦f°fe

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²fe»f d¸fNXf¦fSXf¨¹ff þf¦ff
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ »fUIYSX¨f WXÀ°ffÔ°fdSX°f WXû¯ffSX

d¸fSXfSXûOXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 

UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ IYfdVf¸feSXf 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔIYOXc³f VfWXSXf°f 
SXÀ°¹ffUSX Ad°fIiY¸f¯f IYSX°f 
UfWX°fcIYe»ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ff Ê¹ff ¦fgSXZþ ¨ff»fIY, 
RZYSXeUf»fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. þUT´ffÀf ¦fZ»¹ff 
EIY ¸fdWX³¹ff fÀfc³f IYfSXUfBÊ 
IYSX°f rvq WXc³f Ad²fIY ¦fgSXZþ, 
RZYSXeUf»fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe IYfdVf¸feSXf UfWX°fcIY 
VffJZ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àff¦fSX BÔ¦fû»fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
IYfdVf¸feSXf UfWX°fcIY dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ·ffBÊÔQSX, 
³f¹ff³f¦fSX, IYfdVf¸feSXf, d¸fSXfSXûOX, 
³fU§fSX ¹ff ´fdSXÀfSXf°f SXÀ°¹ffUSX 
UfWX³fZ Qb÷YÀ°f IYSX¯ff Ê¹ff ¦fgSXZþ 

¨ff»fIY ¹ff¨f ¶fSXû¶fSX RZYSXeUf»fZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.SXÀ°¹ffUSX Ad°fIiY¸f¯f 
IZY»¹ff³fZ UfWX³ffÔ³ff AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY IYûÔOXe»ff 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ff Ê¹ff ¦fgSXZþ Afd¯f 
RZYSXeUf»fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX IY»f¸f rqs/
rrx ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ»ff ÀfbøYUf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.³fû½WXZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f °fe³f dQUÀff°f EIcY¯f 
sr IZYÀfZÀf IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AÀfc³f EIcY¯f ryv WXc³f Ad²fIY 
IZYÀfZÀf IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfQSX IYfSXUfBÊ ¸fûWXe¸f AVfe¨f 
¨ff»fc SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àff¦fSX BÔ¦fû»fZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

UfWX°fbIYeÀf AOX±fTf NXSX¯ff º¹ff ¦fgSXZþ
RZYSXeUf»¹ffÔUSX UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹ff°fe»f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 

ÀfbSXÃff U QÃf°ff dU·ff¦ff»ff AJZSX IY¯fJSX 
³fZ°fÈ°U d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dSXöY AÀf»fZ»¹ff ¸fb£¹f ÀfbSXÃff 
U QÃf°ff Ad²fIYfSXe ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ´fQfUSX 
»fUIYSX¨f Af¹f´feEÀf QþfÊ¨¹ff ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ff¨fe d³f¹fböYe WXû¯ffSX AfWXZ. 
RZY¶fibUfSXe ̧ fdWX³¹ff°f ÀUfSX¦fZMX ¹fZ±fZ §fOX»fZ»¹ff 
¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f 
WXfQSX»fZ WXû°fZ. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX EÀfMXe¨¹ff 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ°fe»f dPXÀffT´f¯ff CX§fOX 
Óff»ff. °¹ffUZTe ¸fb£¹f ÀfbSXÃff U QÃf°ff 
Ad²fIYfSXe ´fQ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ dSXöY AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ffUZTe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
Afd¯f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe EÀfMXe»ff »fUIYSX¨f 
Af¹f´feEÀf Qþf¨ffÊ Ad²fIYfSXe d¸fTZ»f, 
AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. °¹ff AfV½ffÀf³ff¨fe 
´fc°fÊ°ff Af°ff ´fi°¹fÃff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff»ff SXfª¹ff¨¹ff 
¦fÈWX Jf°¹ff³fZ dWXSXUf IÔYQe»f QfJU»ff 
AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff d³f¹fböYeÀf ¸ff³¹f°ff 
dQ»¹ff³fZ »fUIYSX¨f EÀfMXe¨¹ff ÀfbSXÃff U 
QÃf°ff dU·ff¦ff»ff A³fb·fUe, dVfÀ°fd´fi¹f 
U IbYVf»f Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe ´fi¸fbJ 
¸WX¯fc³f d¸fT¯ffSX AfWXZ.

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ÀfbSXÃff U 
QÃf°ff dU·ff¦ff¨fZ ³fZ°fÈ°U »fUIYSX¨f 

Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffIYOXZ


