
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
IYfdVf¸feSXf ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸ffVff¨ff ´ffOXf 

¹fZ±fZ AÀf»fZ»fZ ´ff¨f AfSXE¸fÀfe (SXZOXe d¸f¢Àf 
IYfhIiYeMX) ´»ffÔMXÐÀf IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¶fÔQ IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f ¸fZÀfÀfÊ AfSXOXeÀfe IYfhIiYeMX 
IÔY´f³fe³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfUf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IÔY´f³fe¨¹ff ¶ffþc³fZ 
d³f¯fÊ¹f QZ°f ´»ffÔMX ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»¹ff³fZ AfSXOXeÀfe ´»ffÔMX Af°ff ´fb³WXf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZdUSXû²ff°f ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe AfÔQû»f³f LZOX»fZ. 
¸fb»ff»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf Afd¯f ÀfUÊ AfSXE¸fÀfe 
´»ffÔMXÐÀf ¶fÔQ IYSXfUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀfUÊ ´»ffÔMXÐÀf³ff 

³fûdMXÀff QZDY³f °ff°´fbSX°fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. ¸ffÂf, AfSXOXeÀfe IYfhIiYeMX IÔY´f³fe³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»ff 
Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZYdU÷Yð d³f¯fÊ¹f 
QZ°f IÔY´f³fe¨¹ff ¶ffþc³fZ d³fIYf»f dQ»ff. °fÀfZ¨f 
IÔY´f³fe³fZ ¸fÈ°f ¸fb»ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff v »ffJfÔ¨fe 
Afd±fÊIY ¸fQ°f QZ¯¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ.

AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff UfPX»¹ff
IYfdVf¸feSXf ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸ffVff¨ff ´ffOXf 

·ff¦ff°f ´ff¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨fZ AfSXE¸fÀfe 
´»ffÔMXÐÀf ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff ´»ffÔMXÐÀf¨¹ff 
Afþc¶ffþc»ff §f³fQfMX ³ff¦fSXe UÀ°fe, VffTf 
Afd¯f B°fSX VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ff AÀf»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ²fcT ´fiQc¿f¯f Afd¯f AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 

À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ¹ff ´»ffÔMXÐÀf³ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe UfSXÔUfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³f¯fÊ¹ffIYOXZ »fÃf
QSX¸¹ff³f, ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 

¸f¹f°f ¸fb»ff¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f ÀfUÊ´fÃfe¹f dVfá¸fÔOXTf³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe 
dVfá¸fÔOXTf³fZ, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff UdIY»ff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ¶ffþc ¸ffÔOX»fe ³ffWXe, 
AÀff AfSXû´f IZY»ff. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ff»ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
ôfUZ Afd¯f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXZ 
ÀfUÊ AfSXE¸fÀfe ´»ffÔMXÐÀf IYf¹f¸fÀUøY´fe 
¶fÔQ IYSXfUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ.

IYfdVf¸feSXf ¹fZ±fe»f AfSXE¸fÀfe ´»ffÔMX ´fb³WXf ÀfbøY
ÀfUÊ´fÃfe¹f dVfá¸fÔOXTf¨fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯¹ff¨fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ ¸ff¦f¯fe
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LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZWXe ¸ffOXÊ¨fÔ IYf¸f ¶fÔQ AfÔQû»f³f
OXfg¢MXSX ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯fe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX §ffMXe°fe»f 
¸ffOXÊ ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff U°fe³fZ IYf¸f ¶fÔQ AfÔQû»f³f ÀfbøY AfWXZ. A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf 
U¦fT°ff Aû´feOXe Afd¯f B°fSX ÀfZUf ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¶fÔQ ´fbIYfSX»¹ff³fZ ÷Y¦¯f 
ÀfZUZUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTfUf ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
¸ffOXÊ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ÀfUÊ OXfg¢MXSX AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ°f.

rt UfgOXfÊÔIYOXc³f AWXUf»f ÀffQSX
‘IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¨ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe, AVff 
´f¹ff¹feÊ þf¦ffÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °¹ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f ôf½¹ff°f,’ AVfe ¸ff¦f¯fe þ`³f Àf¸ffþf³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¦fZ»¹ff 
¸fÔ¦fTUfSXe IZY»fe. ¹ffÀffNXe þ`³f Àf¸ffþf¨¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ 
Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ffUZTe ‘´f¹ff¹feÊ þf¦ffÔ¨ff Vfû²f 
§fZDY³f °¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f,’ AÀfZ AfV½ffÀf³f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe dVfá¸fÔOXTf»ff dQ»fZ 
WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f »fûIYUÀ°fe´ffÀfc³f vqq ¸feMXSX dIÔYUf °¹ff´fZÃff 
þfÀ°f AÔ°fSXfUSX ³fUe³f IY¶fb°fSXJf³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¨ff¨f´f¯fe ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. °¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ UfgOXÊÀ°fSXfUSX ¸ffdWX°fe ¸ff¦fU»¹ff³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sv´f`IYe rt UfgOXfÊÔIYOXc³f ³fUe³f IY¶fb°fSXJf³fZ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨ff AWXUf»f ÀffQSX Óff»ff WXû°ff.
¹ff dNXIYf¯fe ´fSXUf³f¦fe
USXTe þ»ffVf¹f (þe QdÃf¯f UfgOXÊ)
AÔ²fZSXe°fe»f JfSXRbYMXe ´fdSXÀfSX, »fûJÔOXUf»ff ¶fhIY 

¸ff¦ffÊUSXe»f UÀfûUfÊ ´fiIY»´ffþUT (IZY ´fd›¸f)
¸fb»fbÔOX ´fcUZÊIYOXe»f JfOXe ´fdSXÀfSX AÀf»fZ»ff þb³ff 

EZSXû»fe-¸fb»fbÔOX þIYf°f ³ffIYf (MXe UfgOXÊ)
¶fûdSXU»fe°fe»f ¦fûSXfBÊ ¸f`Qf³f (AfSX ¸f²¹f UfgOXÊ)

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfUÊ´fÃfe¹f 
dVfá¸fÔOXTf³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fe ·fZMX §fZDY³f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
Af½WXf³f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³feWXe 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ »fZJe ¸ff¦f¯fe IYøY³f AfSXE¸fÀfe 
´»ffÔMXÐÀf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ v ´f`IYe t AfSXE¸fÀfe ´»ffÔMXÐÀf ¶fÔQ IZY»fZ, 
°fSX Qû³f ÀfbøY NXZU»fZ. ¸ffÂf, rr Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ¸fZÀfÀfÊ 
AfSXOXeÀfe IYfhIiYeMX¨¹ff ¦ffOXeJf»fe VffTIYSXe ¸fb»ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX ¶f³f»fe.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 

IYf¹fÊIiY¸f »fUIYSX¨f þfWXeSX WXûDY VfIY°fû. MX´´¹ff 
MX´´¹ff³fZ ́ fi·ff¦f SX¨f³ff Afd¯f d³fOX¯fbIY ¹ffôf þfWXeSX 
IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Aôf´f 
IYû¯f°¹ffWXe °fSXfJfÔ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fZ»ff ³ffWXe. 
AVff°f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIYf ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ff³fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQf, ³f¦fSX ´fdSX¿fQ Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f °ffSXJf þfWXeSX IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ¸ffþe ¦fÈWX¸fÔÂfe dQ»fe´f UTÀfZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe Af¦ff¸fe dþ»WXf ´fdSX¿fQf, ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 

Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ¹ff ÀfÔ·ff½¹f 
°ffSXJf þfWXeSX IZY»¹ff AfWXZ°f.  v ³fû½WXZÔ¶fSX »ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fcIY þfdWXSX 
WXû°fe»f °fSX rv dOXÀfZÔ¶fSX»ff dþ»WXf ́ fdSX¿fQ,´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe ¸f°fQf³f WXûBÊ»f Afd¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 

d³fUOX¯fcIYf Àfb÷Y AÀf°ff³ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fcIYf þfdWXSX WXûDY³f rv þf³fZUfSXe ¸f°fQf³f 
WXûBÊ»f Afd¯f tr þf³fZUfSXe ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYf 
´fc¯fÊ WXû°fe»f AÀff QfUf UTÀfZ ´ffMX»ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fcIYe¨¹ff °ffSXJf þfWXeSX IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨ff AfWXZ  ¸ffÂf 
Af¸f¨¹ffIYOXe»f ¸ffdWX°fe³fcÀffSX ¹ff °ffSXJf 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IYf¸ff»ff 
»ff¦f¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff°f. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
Qf½¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °ffSXJf IYû¯fe 
ÀffÔ¦fe°f»¹ff AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

IYSXfOXÜ ´fid°fd³f²fe,  
RY»fMX¯f CX´fdþ»WXf 

÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff QbQ`ÊUe §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àff°ffSXf dþ»‘f°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f 
³fûÔQU°f Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
RY»fMX¯f VfWXSXf°fe»f ¦fþf³f³f 
¨füIYf°f IhYOX»f ¸ff¨fÊ IYfPXc³f 
OXfg¢MXSX ́ fedOX°fZ»ff ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff IhYOX»f ¸ff¨fÊ¨fZ Af¹fûþ³f 
SXf¿MÑXUfQe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
³fÔQIbY¸ffSX ¸fûSXZ Afd¯f A¸feSX VfZJ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff UZTe Àfd¨f³f 
IYfIYOXZ, Àf³fe IYfIYOXZ, ¸fWXfQZU 
¶ff´fcSXfU dVfÔQZ, ̧ ffDY»fe ¦ff¹fIYUfOX, 
dUþ¹f dVfÔQZ, ´fid°f·ff dVfÔQZ, ¸ffDY»fe 
ÀffUÔ°f, A¸fû»f SXfÀfIYSX, ¸fÔ¦fZVf 
AfUTZ, dUIiY¸f dVf°fûTZ, d¦fSXeVf 
¶f³fIYSX, ¹fbUSXfþ dVfÔQZ, SXfWXb»f 
d³fÔ¶ffTIYSX, þfg³fe BÔ¦fU»fZ, SXZV¸ff 
IYf¸fSXf³f ´fNXf¯f, SXf¯fe ·fûÀf»fZ, 
dUþ¹f þf²fU, ¹ffÀ¸fe³f ¶ff¦fUf³f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX VfZIYOXû ³ff¦fdSXIY 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dQUfTeÀffSX£¹ff Àf¯ff¨¹ff 
IYfTf°f §fOX»fZ»fe WXe ùQ¹fQifUIY 
§fMX³ff RY»fMX¯f¨¹ff Bd°fWXfÀffUSX 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe AÀf»¹ff¨fZ 
CX´fdÀ±f°ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. EIYf 
WXbVffSX, ²ffOXÀfe Afd¯f CX¸fôf 
OXfg¢MXSX ¹fbU°feUSX Af°¸fWX°¹fZ¨fe 
UZT ¹fZ¯fZ WXe Àf¸ffþf¨fe VfûIYfÔd°fIYf 
AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
½¹föY IZY»fe.

¹ff UZTe VfWXSXf°fe»f 
Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f, Vf`Ãfd¯fIY, 
½¹ff´ffSXe, VfZ°fIYSXe Afd¯f dUôf±feÊ 
U¦ff°feÊ»f ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ÀfUfÊÔ³fe 
´fedOX°f OXfg¢MXSX ¹fbU°fe»ff þOX 
AÔ°f:IYSX¯ff³fZ ßfðfÔþ»fe UfWX°f 
d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ´fid°f ÀfWXUZQ³ff 
½¹föY IZY»¹ff.

SXfª¹ff°f v ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ³f¦fSX´ffd»fIYf, rv dOXÀfZÔ¶fSX»ff dþ»WXf ´fdSX¿fQ, rv þf³fZUfSXe»ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f... 

IhYOX»f ¸ff¨fÊ³fZ RY»fMX¯fIYSXfÔ¨fe OXfg¢MXSX 
´fedOX°fZÀf ßfðfÔþ»fe... ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f

SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff A»fMXÊ

AdWX»¹ff³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe Af°ff 

dOXdþMX»f ASXZÀMX¨¹ff ³f½¹ff þf¼¹ff°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AOXIYU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AÀfc³f, VfWXSXf°fe»f EIYf 
Ad·f¹fÔ°¹ff»ff °f¶¶f»f 8 »ffJ 80 
WXþfSXfÔ¨ff ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¶f³ffUMX 
¦fb³WXf QfJ»f AÀf»¹ff¨ff ¶f³ffU 
IYøY³f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f¨¹ff ³ffUfJf»fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°f WXf ´fiIYfSX su Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe §fOX»ff.

'°fb¸f¨¹ffIYOXc³f AU`²f ´ffÀfÊ»f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ, Afd¯f 
°fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. °fb¸WXf»ff 
dOXdþMX»f ASXZÀMX IZY»fÔ AfWXZ', AÀfÔ 
ÀffÔ¦f°f EIYf Ad·f¹fÔ°¹ff»ff RYÀfU»fÔ 
¹ff´fiIYSX¯fe vr U¿feÊ¹f Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ.  d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dRY¹ffQeÊ»ff dUþ¹f 
´ff»f ³ffUf¨¹ff ½¹föYe¨ff RYû³f 
Af»ff. °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
'°fb¸f¨¹ffIYOXc³f AU`²f ´ffÀfÊ»f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ Afd¯f 
°fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f³fZ °fb¸WXf»ff dOXdþMX»f ASXZÀMX 
IZY»fÔ AfWXZ'. 

¹ff³fÔ°fSX d½WXdOXAû 
IYfg»fõfSXZ dOXdþMX»f ASXZÀMX 
QfJUc³f dRY¹ffQeÊIYOXc³f ¦fb³WXf 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe SX¢IY¸f 
¸ff¦fU»fe. ·fe°fe´fûMXe Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ 

IYf³WXcSX ´fNXfSX ¸f»MXeÀMXZMX IYû-Afg´f 
IiYZdOXMX ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff Jf°¹ff°fc³f 
y »ffJ yq WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXfþ 
Af³fÔQ ¶»fbOXfMXÊ ³ffUf¨¹ff Jf°¹ffUSX 
Afg³f»ffB³f ´ffNXU»fZ. ³fÔ°fSX 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fÔ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f 
°¹ffÔ³fe Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
²ffU §fZ°f»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe AÄff°f 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¸fûSXZV½fSX 
´fZÔQf¸f IYSX°f AfWXZ°f.

dOXdþMX»f ASXZÀMX¨ff QbÀfSXf 
´fiIYfSX

¹ffAf²fe¨f dþ»‘f°f ßfeSXf¸f´fcSX 
¹fZ±fe»f OXfg¢MXSXfÔ¨fe °f¶¶f»f x IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY dOXdþMX»f 
ASXZÀMX¨¹ff ³ffUfJf»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. Af°ff ´fb³WXf AVff 
ÀUøY´ff¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe ²ffÀ°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZIYOXc³f d½WXdOXAû 
IYfg»fõfSXZ dOXdþMX»f ASXZÀMX IZY»fe 
þf°f ³ffWXe, AÀff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ.

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. A³fûTJe 
½¹föYeÔIYOXc³f ¹fZ¯ffSXZ IYfg»f, ¸fZÀfZþ, 
BÊ¸fZ»f ¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf. 
¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f,dOXdþMX»f ASXZÀMX, 
KYC A´fOXZMX AVff ³ffUfJf»fe 
´f`ÀfZ ¸ff¦f¯ffSXZ WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ AfWXZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe, AÀfÔ 
´fûd»fÀffÔ³fe AfUfWX³f IZY»fÔ AfWXZ.

´fb¯fZ dþ»‘f°f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff°f ³ffSXfþe ³ffMXÐ¹f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. JZOX¨fZ 
¸ffþe Af¸fQfSX dQ»fe´f ̧ fûdWX°fZ ¹ffÔ³fe ́ fÃf ³fZ°fÈ°UfUSX°fe ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f ̧ ffþe ̧ fÔÂfe dQ»fe´f UTÀfZ ́ ffMXe»f 
Afd¯f ¸ffþe JfÀfQfSX dVfUfþe AfPXTSXfU ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX°fe d³fVff¯ff Àff²f»ff AfWXZ. ª¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f sq 
U¿fÊ ÀfÔ§f¿fÊ IZY»ff °¹ffÔ³ff °fb¸WXe d°fIYeMX dQ»fÔ °¹ffÔ¨ff ´fi¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU»ff ¸ffÂf °¹ffÔ³fe IYf¹f¸f Af¸f¨¹ff 
dUSXû²ff°f IYf¸f IZY»fÔ. AÀfÔ ¸WX¯f°f ¸ffþe JfÀfQfSX dVfUfþe AfPXTSXfU ´ffMX»ffÔUSX°fe ¸fûdWX°fZ ¹ffÔ³fe MXeIYf 
IZY»fe. °fSX ª¹ffÔ³ff °fb¸WXe ¸fÔÂfe ´fQ dQ»fZ °¹ffÔ³fe ´fÃf UfPXeÀffNXe IbYNX»fZWXe IYf¸f IZY»fZ ³ffWXe ¹fû¦fQf³f dQ»fÔ ³ffWXe 
AVff Vf¶Qf°f ³ffU §fZ°ff ¸ffþe ¸fÔÂfe dQ»fe´f UTÀfZ ´ffMX»ffÔUSX°fe WXe ¸fûdWX°fZ ´ffMX»ffÔ³fe d³fVff¯ff Àff²f»ff¹f. 
°¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff°fe»f AÔ°f¦fÊ°f JQJQ Àf¸fûSX ¹fZ°ff³ff dQÀf°fZ¹f.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 

Àf°f°f IYûÀfT¯ffº¹ff ´ffUÀff³fZ 
QÀfSXf, dQUfTe°fWXe SXfª¹ff»ff 
Ófû×OX´fc³f IYfPX»fÔ AfWXZ. Af°ff 
³fû½WXZÔ¶fSX ̧ fdWX³ff CXþfOX»ff, ±fÔOXe¨fe 
¨ffWXc»f °fSX QcSX¨f ´f¯f þûSXQfSX 
´ffUÀff¨ff BVffSXf AÀf»¹ff¸fbTZ 
§fSXf§fSXf°fe»f LÂ¹ff Aþc³fWXe 
¶ffWXZSX¨f AfWXZ°f. ´ffUÀff¸fbTZ 
VfZ°fe¨fÔ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯f°f ³fbIYÀff³f, 
d´fIÔY JSXf¶f, °¹ff¸fbTZ Q`³fÔdQ³f 
þeU³ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff 
dQÀf°fû¹f. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ AfþWXe ´ffUfÀff¨ff ¸fûNXf 
BVffSXf dQ»ff AÀfc³f ´fbPXe»f IYfWXe 
°ffÀf A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ°f. 
SXdUUfSXe SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ³ff 
´ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ AÀfc³f 
Afþ Àfû¸fUfSX¨¹ff dQUVfeWXe 
¶fSXf¨f ´ffDYÀf IYûÀfTc VfIY°fû 
AÀff A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
Afþ RYöY ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ³f½WXZ 
°fSX QZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°ffWXe 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff A»fMXÊ 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ASX¶fe 
Àf¸fbQif°f IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f IYf¹f¸f 
AÀf»¹ff³fZ ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀfWXe 
´ffDYÀf AÀf¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f AfWXZ°f. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f SXdUUfSXe A³fZIY 
dNXIYf¯fe ´ffDYÀf Óff»ff. Àfû¸fUfSXe 
QZJe»f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f °fe³f 
dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f Óff»fÔ AfWXZ. 
Afþ ¶feOX, ²ffSXfdVfU Afd¯f 
»ff°fcSX ¹ff °fe³f dþ»‘fÔ°f ¸f²¹f¸f 
ÀUøY´ff¨ff ´ffDYÀf ´fOXc VfIY°fû. 
°fSX SXfª¹ff°fe»f B°fSX ·ff¦ffÔ°fWXe 
UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWX°fe»f, þûSXQfSX 
´ffDYÀf ´fOXZ»f. °¹ff¸fbTZ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´ffUÀff¨ff A»fMXÊ 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

'°fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f'
Ad·f¹fÔ°¹ff»ff RYÀfUc³f z »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf

dþ»‘f°f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff°f ³ffSXfþe ³ffMë

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXXXÜ ́ fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 

¸ffÔOXIYe ¦ffUf°fc³f EIY ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¨f`°f³¹f IYfd³fRY³ff±f 
d³fUfÀfe ¦fd°f¸fÔQ dUôf»f¹ff°f ¦fd°f¸fÔQ 
¸fb»ffÔ³ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff A¸ff³fUe IÈY°¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ÀfÔ¶fd²f°ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f 
AfWXZ. 

¹ff ½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû°f dVf´ffBÊ 
EIYf »fWXf³f ¸fb»ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. dUôf±¹ff¨fÊZ WXf°f 

´ff¹f ¶ffÔ²fc³f °¹ff»ff IbYIYSX¨¹ff ÓffIY¯ff³fZ 
¸ffWX¯ffSX IZY»¹ff¨fÔWXe ¹ff d½WXdOXAû°f dQÀf°f 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f IZYASX MXZIYSX³fZWXe ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fÔ ÀfeMXeMXe½WXe RbYMXZþ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
d¨fJ»fNXf¯ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffSXf AfSXû´fe  
´fiQe´f QZWXfOXZ WXf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Lf°feUSX 
´ff¹f NXZUc³f °¹ffÔ³ff ̧ ffSXWXf¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»f AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
´fûd»fÀffÔIYOXZ þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

°fIiYfSXe³fbÀffSX ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffSXf AfSXû´fe  ´fiQe´f QZWXfOXZ 
WXf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Lf°feUSX ´ff¹f NXZUc³f °¹ffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe d¨fIY»fNXf¯ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f WXf 
´fiIYfSX Àf¸fûSX IYÀff Af»ff Afd¯f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfUfÊ°f Af²fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ °fIiYfSX IYSX¯ffSXZ 
´fid°f¸f §fÔ¦ffTZ ¹ffÔ³fe dUôf»f¹f ´fiVffÀf³ffUSX 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸fb»ffÔ³ff 
WXû¯ffº¹ff ¸ffSXWXf¯feÀffNXe þ¶ff¶fQfSX QZJe»f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ.

WXf°f ¶ffÔ²f»fZ, Lf°feUSX ´ff¹f NXZU»ff, ÀfÔ·ffþe³f¦fS¸f²¹fZX ¦fd°f¸fÔQ d¨f¸fbIY»¹ff dUôf±¹ffÊ»ff IbYIYSX¨¹ff ÓffIY¯ff³fZ ¸ffSXWXf¯f

IYSXfOXÜ ´fid°fd³f²fe,  
Àff°ffº¹ff°fe»f RY»fMX¯f 

¹fZ±fe»f EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe, °fZ ´fiIYSX¯f 
Aþc³fWXe °ff´f»fÔ AfWXZ. °¹ff 
OXfg¢MXSX³fZ Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ ÀfbÀffBÊOX 
³fûMXc d»fWXc³f Qû§ffÔ¨fe ³ffUZ ³f¸fcQ 
IZY»fe, °¹ffÔ³ff AMXIYWXe IYSX¯¹ff°f 

Af»fe. ¸ffÂf RY»fMX¯f¸f²fe»f 
OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX 
SXfª¹f·fSXf°f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff dUdU²f 
ÀfÔ§fMX³ff³fÔIYOXc³f IYf¸f ¶fÔQ 
AfÔQû»f³f IZY»fÔ þf°f AfWXZ. ¹ff 
Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
¹fû¦¹f dQVfZ³fZ WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f OXfg¢MXSXfÔ¨ff AfWXZ. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 

údáIYû³ff°fc³f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe OXfg¢MXSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ. 
IYf¸f ¶fÔQ AfÔQû»f³ff¸fbT AfSXû¦¹f 
ÀfZUf IYû»f¸fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f OXfg¢MXSX 
AfIiY¸fIY

QSX¸¹ff³f OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ 
´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¹fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f OXfg¢MXSX AfIiY¸fIY 
Óff»fZ AÀfc³f Aû´feOXe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔQ IYSX°f ÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f 
AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. 
RY»fMX¯f ¹fZ±fe»f OXfg. ÀfÔ´fQf 
¸fbÔOXZ Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX SXfª¹f·fSXf°f 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¹fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f SXZdÀfOXZÔMX OXfg¢MXSX 
Afd¯f E¸fOXe dUôf±fe³fÊZ AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IZY»fZ. ¶fZMXe ´fOXe ´fSX ¶f¨fe 
³fWXeÔ kk³fû ÀfZμMXe, ³fû ÀfdUÊÀf!ll 
AV¹ff AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXSX WXf°ff°f 
§fZ°f SXZdÀfOXZÔMX OXfg¢MXSX Afd¯f E¸fOXe 
dUôf±feÊ AfÔQû»f³ff°f CX°fSX»fZ 
AfWXZ°f.

¦fZMX ³fÔ¶fSX r ´fdSXÀfSXf°f ³ff¹fSX 
¸ffMXÊ ÀfÔ§fMX³fZIYOXc³f AfÔQû»f³f 
ÀfbøY AÀfc³f kkOXfg. ¸fbÔOXZÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fTf»ff¨f ´ffdWXþZll AVfe 
·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f dSXMXf¹fOXÊ ³¹ff¹ff²feVf 
Afd¯f ̧ fdWX»ff ÀfQÀ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°f EÀfAf¹fMXe ³fZ¸ffUeAVfe 
OXfg¢MXSXfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. 
ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ dWX¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff v 
IYûMXeÔ¨fe ̧ fQ°f, þ»fQ¦f°fe IYûMXfÊ°f 
Àfb³ffU¯fe, Afd¯f OXfg¢MXSXfÔUSXe»f 
IYf¸ff¨ff °ff¯f IY¸fe IYSXfUf AVff 
¸ff¦f¯¹ffWXe AfWXZ°f. AfÔQû»f³f 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fdSXÀfSXf°f Aû´feOXe ÀfZUf NX´´f 
Óff»fe AfWXZ, RYöY B¸fþÊ³Àfe 
dU·ff¦f ÀfbøY AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf°f 
AfWXZ. Afþ RYöY Aû´feOXe ÀfZUf 
¶fÔQ, ´f¯f ³¹ff¹f ³f d¸fTf»¹ffÀf 
CXôf ´ffÀfc³f B»fZ¢MÑfgd³fIY 
CX´fIYSX¯fZ ¶fÔQ IYøY AÀff BVffSXf 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff 
AÀfc³f ´fiVffÀf³ffUSX OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
SXû¿f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

¶fZMXe ´fPXe ´fSX ¶f¨fe ³fWXe... ÀfÔ´fQf»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨fÔ IYf¸f ¶fÔQ AfÔQû»f³f 
¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX´f¹fÔÊ°f¨¹ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ AfSXû¦¹f ÀfZUf IYû»f¸fOX»fe

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¨ffSX ³f½¹ff dNXIYf¯fe IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe 

QZ¯¹ff¨ff AÔ°fdSX¸f d³f¯fÊ¹f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f °¹ff¶ff¶f°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WXSXIY°fe U Àfc¨f³ffWXe 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸ff¦fU»¹ff WXû°¹ff. ¹ff Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX 
³f½¹ff IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ³ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
dUô¸ff³f IY¶fb°fSXJf³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fZ»fe ³ffWXe, AÀfZ ´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AÀfc³f 
³f½¹ff IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfIYfTe x °fZ z UfþZ´f¹fÔÊ°f 
d³f¹fÔdÂf°fdSX°¹ff MXf¯fZ MXfIY¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ‘¹ff ¨ffSXWXe þf¦ffÔUSX IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff ´fbPXZ 
Af»fe, °fSX¨f WXe ́ fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. IY¶fb°fSXfÔ³ff 
Qf¯fZ dQ»¹ff¸fbTZ UfWX³fZ U ´ffQ¨ffSXe ¹ffÔ³ff AOX±fTf 
WXûDY ³f¹fZ, IY¶fb°fSXJf³¹ff¨¹ff þf¦fe ÀfÔ´fc¯fÊ ÀU¨L°ff 
SXfJ¯fZ, ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe Aff»¹ffÀf °¹ffÔ¨fe 
QJ»f §fZDY³f ¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ ¹ff ÀfUÊ 
¶ff¶feÔ¨fe QÃf°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±fZ»ff §¹ffUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ÀfÔÀ±fZIYOXc³f ´fid°fÄff´fÂfWXe 
§fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ff¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f UfgOXÊ¨fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY 
WXZ Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX°fe»f. 
¹ff IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe RY»fIYWXe »ffU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f,’ AÀfZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ À´fá IZY»fZ.IY¶fb°fSXJf³¹ffÔÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ff¦fdU»fZ»¹ff WXSXIY°fe U Àfc¨f³ffÔ¸f²¹fZ IY¶fb°fSXJf³ff 
¶fÔQ IYSX¯fZ, ÀfbøY NXZU¯fZ, ÀU¨L°ff SXfJ¯fZ, d³f¹fÔdÂf°f 
´fð°fe³fZ Qf¯fZ QZ¯fZ, AVff ÀfUÊ ́ f`»fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f u ³fUZ IY¶fb°fSXJf³fZ
ÀfIYfTe '¹ff' UZTZ°f¨f Qf¯fZ MXfIY¯¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ´fSXUf³f¦fe



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qu ³fû½WZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe EIZYIYfT¨fe Àf¸fÈð, ³¹ff¹fd³fâ Afd¯f dU¨ffSX´fi²ff³f ́ fSXÔ´fSXf Afþ 
¦ffTf°f ÷Y°f»fe AfWXZ. ´fbSXû¦ff¸fe, ´fi¦fd°fVfe»f AûTJ AÀf»fZ»ff WXf ´fiQZVf Af°ff 
Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY Afd¯f ³f`d°fIY dQUfTJûSXe¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX CX·ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fb÷YUfSXe SXûdWX°f Af¹ffÊ ³ffUf¨¹ff EIYf ½¹föYe³fZ VffÀf³ffIYOXZ ±fdIY°f Af´f»fZ 
Qû³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d¶f»f d¸fTfUZ ¸WX¯fc³f rx ¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf NXZU»¹ff¨fe ·f¹fÔIYSX 
§fMX³ff §fOX»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Af¹ffÊÔ¨fZ E³IYfDYÔMXSX IYøY³f ÀfUÊ ¸fb»ffÔ¨fe ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf 
IZY»fe. ´f¯f SXûdWX°f Af¹ffÊUSX Af´f»fZ ±fdIY°f ´f`ÀfZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¹ff Ad°fSXZIYe ´fð°fe³fZ 
Uf¦f¯¹ff¨fe UZT IYf Af»fe? ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff »fûIYVffWXe°f Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff 
¸ff³¹f IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe ³¹ff¹f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ²fSX¯fZ, AfÔQû»f³f, CX´fû¿f¯f AÀfZ dUdU²f 
ÀfÔU`²ffd³fIY ¸ff¦fÊ dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. SXûdWX°f Af¹ffÊ ¹ff³fZ ¹ff ÀfUÊ Af¹fb²ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff 
WXû°ff. ´f¯f °¹ff»ff ³¹ff¹f d¸fTf»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f °¹ff»ff WXf ¨fbIYe¨ff ¸ff¦fÊ d³fUOXfUf 
»ff¦f»ff. SXûdWX°f Af¹ffÊ WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe k¸ffÓfe VffTf ÀfbÔQSX VffTfl Ad·f¹ff³ff°fe»f ´feE»fÀfe 
ÀU¨L°ff ¸ffgd³fMXSX ´fiIY»´ff¨ff ÀfÔ¨ff»fIY WXû°ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff Ad²fIÈY°f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff WXhOX»fUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f dVfÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔÀfû¶f°f °¹ff¨fZ RYûMXûWXe AfWXZ°f. 
°¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¨fZ ´f`ÀfZ d¸fTfUZ°f ¸WX¯fc³f °fû Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX°f WXû°ff. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A³fZIY ¶f`NXIYfWXe Óff»¹ff WXû°¹ff. ´f¯f ´f`ÀfZ d¸fTf»fZ ³ffWXe°f ¸WX¯fc³f °¹ff³fZ 
°f°IYf»fe³f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe Qe´fIY IZYÀfSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ff¶ffWXZSX CX´fû¿f¯fWXe 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff´fcUeWXeÊ þ»fþeU³f d¸fVf³f¨¹ff IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¨fe ±fIYe°f QZ¹fIZY d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ ÀffÔ¦f»fe¨¹ff WX¿fÊ»f ´ffMXe»f Afd¯f uq IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY¨fZ d¶f»f ±fIY»¹ff³fZ 
´fe. ½WXe. U¸ffÊ ¹ff IÔYÂffMXQfSXf³fZ ³ff¦f´fbSXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXZ U¸ffÊ 
QdÃf¯fZ°fe»f Àfb´fSXÀMXfSX ´fi·ffÀf ¹ff¨fZ ¸fZWXb¯fZ WXû°fZ. SXfª¹ff°f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ffÀfWX dUdU²f dU·ff¦ff¨fe IYf¸fZ IYSX¯ffº¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe þUT´ffÀf zq WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY¨fe QZ¹fIZY ±fIY»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IÔYÂffMXQfSX IYþÊ¶ffþfSXe 
Óff»fZ AfWXZ°f. MXZÔOXSX d³f§ff»¹ff´ffÀfc³f IYf¸f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ÀfØff²ffSXe Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
UZTûUZTe MX¢IYZUfSXe §fZ°f»fe, ´f¯f NXZIZYQfSXf»ff d¶f»fZ ¸ffÂf d¸fT°f ³ffWXe°f. AÔVf°f: d¶f»f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXeWXe A¦fûQSX rq MX¢IYÐ¹ffÔ´ffÀfc³f tq MX¢IYÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´f`ÀfZ ôfUZ »ff¦f°ff°f. 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfPX»fZ»¹ff IYþf¨ffÊ ¶fûþf, ÀfSXIYfSX³fZ ±fIYU»fZ»fe QZ¹fIZY Afd¯f 
d¶f»fÔ IYfPX¯¹ffÀffNXe ôfUe »ff¦f¯ffSXe MX¢IYZUfSXe AVff d°fWXZSXe ÀfÔIYMXf°f AOXIY»fZ»fZ 
IÔYÂffMXQfSX ³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ffÔÀffSXJe ´ffU»fZ CX¨f»f°f AfWXZ°f. RY»fMX¯f ¹fZ±fe»f 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffIYOXc³f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
A°¹ff¨ffSXf»ff Afd¯f ·ffþ´f¨fZ ̧ ffþe JfÀfQfSX U °¹ffÔ¨¹ff ́ feEIYOXc³f JûMXZ ̧ fZdOXIY»f dSX´fûMXÊ 
QZ¯¹ffÀffNXe MXfIY»¹ff þf¯ffº¹ff Q¶ffUf»ff IÔYMXfTc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ 
d°f³fZWXe Af´f»¹ff LTf¶fï»f ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe °fIiYfSXe IYøY³f ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. ¸fbQfÊOX ´fiVffÀf³ff³fZ d°f¨¹ff °fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
°fTWXf°ffUSX ÀfbÀffBOX ³fûMX d»fWXc³f EIYf OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe³fZ Af´f»fe þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»fe. 
d°f¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ»ff þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ffº¹ff ¸ffþe JfÀfQfSX Afd¯f °¹ff¨¹ff ´feE»ff AMXIY 
IYSX¯fZ °fSX QcSX¨f °¹ffÔ¨fe Àff²fe ¨füIYVfe¨fe Aôf´f Óff»fe ³ffWXe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX RY»fMX¯f 
´fû»feÀf Afd¯f JfÀfQfSXfÔ³fe A³fZIYfÔ¨ff LT IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ, ´f¯f IYfSXUfBÊ Vfc³¹f. 
¸ffþe JfÀfQfSXfÔ¨ff ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff Af¹fû¦f Afd¯f þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÀffSX£¹ff 
¸fÔÂ¹ffÔ³fe ´fedOX°f OXfg¢MXSX¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX dVfÔ°fûOXZ CXOXUc³f d°f¨fe ¶fQ³ff¸fe IYøY³f Af´f»fe 
¶füdðIY dQUfTJûSXe QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe¨fZ IYfWXe ¸fÔÂfe Afd¯f 
Af¸fQfSX þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f ÀfûOXUc³f °¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffEZUþe ´fiÃfû·fIY Afd¯f ·fOXIYfUc 
UöY½¹fZ IYSX°f AÀf°ff°f. ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ, Af. ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX, Af. ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f 
WXZ ¹ffÀffNXe IbY´fidÀfð AfWXZ°f. dWXÔQc ²f¸fe¹ffÊÔ¨¹ff QbIYf³ff°fc³f JSXZQe IYSXf, AÀfZ RY°fUZ 
IYfPX»fZ þf°ff°f. ¹ff »fûIYfÔ¨fe dUJfSXe UöY½¹fZ Àf¸ffþf°f ²ffd¸fÊIY dUõZ¿ff¨fZ dU¿f ´fZSX°f 
AÀfc³f °fe ¦fSXe¶ffÔ¨¹ff þeUfUSX CXNX»fe AfWXZ°f. dÀfÔ²fbQb¦fÊ¨¹ff ¶ffÔQf ¹fZ±fe»f ¦fSXe¶f RcY»f 
dUIiYZ°ff AfRY°ff¶f IY¸f÷Yïe³f VfZJ ¹ff ¦fSXe¶f RcY»f dUIiYZ°¹ff³fZ ·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. WXf ÀfØff²ffSXe Uf¨ffTUeSXfÔ³fe 
´fZSX»fZ»¹ff dU¿ff³fZ §fZ°f»fZ»ff ¶fTe AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffÔ¨¹ff dþ·fZ»ff »f¦ff¸f §ff°f»ff ³ffWXe 
°fSX AVff §fMX³ffÔ¨fe ́ fb³fSXfUÈØfe WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX SXfª¹ff°f 
QSXSXûþ AfNX VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f. ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f OXfg¢MXSX, 
NXZIZYQfSX Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX³fZ AfSXÃf¯ff¨¹ff ³ffUf³fZ Àf¸ffþ§fMXIYfÔ³ff 
EIY¸fZIYfÔÀf¸fûSX CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. AfSXÃf¯f d¸fTfUZ ¸WX¯fc³f A³fZIY °f÷Y¯ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f Af´f»fZ AfSXÃf¯f Uf¨ffUZ ¸WX¯fc³f IYfWXe Aû¶feÀfe 
°f÷Y¯ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. IY˜SXUfôfÔ¨¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f RcY»f dUIiYZ°¹ff³fZ 
¸fÈ°¹fc»ff IYUMXfT»fZ, ³fûIYº¹ff d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ °f÷Y¯f, A°¹ff¨ffSXf»ff IÔYMXfTc³f ¸fdWX»ff 
þeU QZ°f AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ³¹ff¹f d¸fT°f ³ffWXe. ·fiáf¨ffSXf¨fe ¶fþ¶fþ´fbSXe 
UfPX»fe AfWXZ. A³¹ff¹ff¨fe ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe QJ»f §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe. ́ fiVffÀf³f ¦fZÔOXÐ¹ff¨¹ff 
IYf°fOXe¨fZ Óff»fZ AÀfc³f ´f`VffdVfUf¹f IYfWXe¨f IYf¸fZ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX ³f`SXfV¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. »fûIY WX°ffVf Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹fZÀffSXJe 
MXûIYf¨fe ´ffU»fZ °fZ CX¨f»f°f AfWXZ°f. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¦f»f±ff³f´f¯ff¸fbTZ SXfª¹ff°f þ¦f¯fZ ¸fWXf¦f 
Afd¯f ¸fSX¯f ÀUÀ°f Óff»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¹fÔÂf¯ff Afþ ÀfØfZ¨¹ff Q¶ffUfJf»fe 
AfWXZ. ´fû»feÀf Q»f SXfþIYe¹f AfQZVffUSX ¨ff»f°fZ, ´fiVffÀf³f ´fÃf·föYe QfJU°fZ Afd¯f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff §fû¿f¯ff RYöY WXZOX»ffB³fÀffNXe¨f AfWXZ°f. dUIYfÀff¨fZ AfIYOXZ ¶f³ffUMX AÀfc³f 
UfÀ°fUf°f ¶fZSXûþ¦ffSXe, ¸fWXf¦ffBÊ Afd¯f AÀf¸ff³f°ff AfIYfVff»ff d·fOX»fe AfWXZ. Afþ 
´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe ·f¹ffUWX AfWXZ IYe, Àf¸ffþf°fe»f ´fi°¹fZIY §fMXIY IbYNX»¹ff ³ff IbYNX»¹ff 
´fiIYfSXZ ÂfÀ°f AfWXZ. °¹ff»ff ¸fQ°f IYøY³f dQ»ffÀff QZ¯¹ffEZUþe ÀfØfZ¸f²f»fZ ¶fÀf»fZ»fZ »fûIY 
UZ¦fUZ¦fTZ UfQ d³f¸ffÊ¯f IYøY³f ¸fcT ¸fbïÐ¹ff´ffÀfc³f »fÃf QbÀfSXeIYOXZ UTdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX¨fe IYf¸fIYfþf¨fe ´fð°f ¸WX¯fþZ AfþfSX SXZOXÐ¹ff»ff Afd¯f BÔþZ¢Vf³f 
´fJf»fe»ff AVfe¨f AfWXZ. ÀfSXIYfSX RYöY UZT ¸fføY³f ³fZ¯¹ff°f Afd¯f »fûIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f¨f ½¹fÀ°f AfWXZ. ¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ ¸WX¯fþZ Af°ff Af¸WXe SXfþZ, AÀfZ ³fÀf°fZ. 
¹ff¨fe þf¯feU ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff NXZUfUe »ff¦fZ»f. ÀfSXIYfSX»ff ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff, ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨¹ff °fØUfÔUSX CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦fZ»f Afd¯f ³¹ff¹f, Àf¸f°ff Afd¯f ¸ff³fUe 
´fid°fâZ¨¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f ¨ff»ffUZ »ff¦fZ»f WXZ¨f »fûIYVffWXe»ff Ad·f´fiZ°f AfWXZ. þSX VffÀf³ff³fZ 
Aþc³fWXe OXûTZ CX§fOX»fZ ³ffWXe°f, °fSX þ³f°fZ¸f²fe»f d³fSXfVff, ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°fe»f AÀfÔ°fû¿f 
UfPX°f þfBÊ»f. þZ½WXf ³f`d°fIY¸fc»¹ffÔ¨ff ºWXfÀf WXû°fû °fZ½WXf Àff¸fifª¹f dIY°feWXe ·f½¹f AÀf»fZ 
°fSXe °fZ IYûÀfT°fZ. Afþ ¸fWXfSXf¿MÑX °¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX CX·ff AfWXZ. Afd±fÊIY dQUfTJûSXe 
°fSX QcSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, ´f¯f ÀfØfZ¨fe ³f`d°fIY dQUfTJûSXe°fc³f ÀfbMXIYf IY²fe Afd¯f IYVfe 
WXûBÊ»f, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX dQUfTJûSXe¨¹ff CXÔ¶fSXNëfUSX

Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»fe §fMX WXe 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe OXûIZYQbJe NXSX°f AfWXZ. 
°fb¸WXe Àfû³¹ff¨fe JSXZQe Qe§fÊIYf»fe³f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
¸WX¯fc³f IZY»fe AÀfZ»f °fSX §ff¶fSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe A»´fIYf»fe³f WXû°f 
AÀf»fZ»ff ³fRYf ´ffWXc³f ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe 
AÀfZ»f °fSX ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX §fOX°f AÀf»fZ»¹ff 
§fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXfÔ¨ff Af»fZJ 
WXf ¨fPX°ff¨f SXfWXe»f, AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff ¨fPXCX°ffSXf¨fZ dUãZ¿f¯f WXZ ‘WXZ»Qe 
IYSXZ¢Vf³f’ AÀfZ IZY»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe Àfû³¹ff°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff WXf¨f ÀfbU¯fÊIYfT AfWXZ.

dUIiY¸fe ´ff°fTeUSX ¦fZ»fZ»fZ Àfû³¹ff¨fZ QSX 
§fÀføY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff IYfWXe IYfTf°f 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû¯ffSXe §fÀfSX¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
AVfe¨f ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. dQUfTe¸f²¹fZ 
Àfû³¹ff¨ff QSX dUIiY¸fe ´ff°fTeUSX AÀf°ff³ffWXe 
·ffSX°fe¹ffÔ³fe Àfû³fZ JSXZQe°f IbYNXZWXe WXf°f AfJOX°ff 
§fZ°f»ff ³ffWXe. ÀfeE³f¶feÀfe¨¹ff EIYf dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, 
¹fÔQf¨¹ff dQUfTe°f ·ffSX°fe¹ffÔ³fe rr A¶þ 
OXfg»fÀfÊ¨fZ Àfû³fZ JSXZQe IZY»fZ AfWXZ. WXf AfIYOXf 
·ffSX°fe¹ffÔ¨ff Àfû³¹ff¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSXe»f 
AÀf»fZ»ff dUV½ffÀf QVfÊU°f AfWXZ. ́ f¯f A¨ff³fIY 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»fe §fMX A³fZIY 
dIYSXIYûT ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f 
¶f³f»fe AfWXZ. Àfû³fÔ WXZ ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨fÔ Afd¯f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fÔ AdU·ffª¹f AÔ¦f AfWXZ. ́ ffSXÔ´fdSXIY 
údáIYû³ff°fc³f Àfû³fÔ WXZ IZYUT A»fÔIYfSXfÔÀffNXe 
³ffWXe, °fSX ÀfÔ´fØfe, ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f ´fid°fâZ¨fÔ 
´fi°feIY AfWXZ. ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f §fSXf°f Àfû³¹ff¨fÔ 
À±ff³f UZ¦fTÔ AfWXZ. dUUfWXÀfûWX¼¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
Àf¯fUfSXfÔ´f¹fÔÊ°f, Àfû³¹ffdVfUf¹f Àf¸ffSXÔ·f A´fc¯fÊ 
UfMX°fû. ´fSXÔ°fb, Àfû³¹ff¨fÔ ¸fWXØU IZYUT ·ffUd³fIY 
³ffWXe, °fZ Afd±fÊIYúâÐ¹ffWXe A°¹fÔ°f ´fi·ffUe AfWXZ.

þf¦fd°fIY À°fSXfUSX §fOX¯ff Ê¹ff §fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°fe»f ¨fPXCX°ffSX AVfe¨f ÀfbøY 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMX 
A·¹ffÀfIY Afd¯f °f«®ffÔ³fe U°fÊU»ff AfWXZ. ´f¯f 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f A¨ff³fIY Óff»fZ»fe UfPX Afd¯f 
Af°ff Àf°f°f WXû°f AÀf»fZ»fe §fMX ¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f 
IYf¹f AfWXZ, WXZ Af´f¯f Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ. 
Àfû³¹ff¨fZ QSX WXZ dIYSXIYûT ¶ffþfSXf°fe»f ¸ff¦f¯fe 
Afd¯f ´fbSXUNXÐ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f ³fÀf°ff°f. WXZ QSX 
A¸fZdSXIZY¨¹ff IYfg¸fZ¢Àf ¸WX¯fþZ ³¹fc¹ffgIYÊ dÀ±f°f 
AÀf»fZ»¹ff IY¸fûdOXMXe E¢Àf¨fZÔþ¸f²fc³f þfWXeSX 
WXû°ff°f. ¹ffAf²fe WXZ QSX »fÔOX³f¨¹ff ¶fbd»f¹f³f 
¸ffIZYÊMX¸f²fc³f þfWXeSX WXû°f AÀf°f. A¸fZdSXIZY°f 
·ffU þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
·ffSX°ff¨¹ff E¸fÀfeE¢Àf ¸WX¯fþZ¨f IY¸fûdOXMXe 
¸ffIZYÊMXUSX QbÀf Ê¹ff dQUVfe dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ 
þf¦fd°fIY IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMXUSX A¸fZdSXIZY¨ff 
´fi·ffU AÀf»¹ff³fZ Àfû³¹ff¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX°ff³ff 
OXfg»fSX»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU dQ»fZ þf°fZ.

Àf²¹ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
§fÀfSX¯fe¸ff¦fZ A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ RYg¢MXSX 
AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff°f»fZ Qû³f RYg¢MXSX Àf²¹ff¨¹ff 
§fÀfSX¯fe»ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ ´fdWX»ff 
RYg¢MXSX ¸WX¯fþZ sz Afg¢MXû¶fSX»ff Óff»fZ»fe 
E¢Àf´ff¹fSXe. IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ Àfû³fZ WXZ 
IYfg³MÑg¢MX ÀUøY´ff°f dUIY»fZ þf°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
IYfg¸fZ¢Àf¸f²¹fZ WXZ IYfg³MÑg¢MX QSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff sz 
°ffSXJZ»ff E¢Àf´ff¹fSX WXû°ff°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
Àfû³¹ff¨¹ff JSXZQe IYSXfSXf¨fe ¹ff ¸fdWX³¹ff¨fe 
¸fbQ°f sz Afg¢MXû¶fSX»ff ÀfÔ´f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
E¢Àf´ff¹fSXe OXZMX þUT Af»¹ff³fZ þf¦fd°fIY 
¶ffþfSXf°f ³fRYf UÀfb»fe Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ. ª¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe Àfû³fZ WXZ IY¸fe 
dIY¸f°fe°f JSXZQe IZY»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ³fe °fZ Àfû³fZ 
IYfg³MÑg¢MX ÀfÔ´f¯¹ffAf²fe dUIcY³f MXfIY»fZ Afd¯f 
Af´f»ff ´fifgdRYMX ¶fcIY IZY»ff. ¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f 

¸WX¯fc³f Àfû³¹ff°f ¦fZ»¹ff AfNXUOXf·fSXf°f §fÀfSX¯f 
dQÀfc³f Af»fe.

QbÀfSXf RYg¢MXSX ¸WX¯fþZ, A¸fZdSXIYf Afd¯f 
¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¶f`NXIYf. B±fZ 
WXZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ IYe, A¸fZdSXIYf 
Afd¯f ¨fe³f¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ½¹ff´ffSX 
¹fbðf¸fbTZ Àfû³¹ff¨fZ QSX UfPX°f AfWXZ°f. þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX ¨fe³f WXf Àfû³¹ff¨fe JSXZQe IYSX¯ffSXf 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´»fZASX AfWXZ. °fÀfZ¨f þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX AÀf»fZ»fe OXfg»fSX¨fe QfQfd¦fSXe ¸fûOXc³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¨fe³f AfMXûIYfMX ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY°f SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ 
ÀfSXIYfSX Af»¹ff´ffÀfc³f ¨fe³f Afd¯f A¸fZdSXIYf 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ½¹ff´ffSX ¹fbð dVf¦fZ»ff ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ ¨fe³fUSX sqq MX¢IYZ MXgdSXRY 
»ffU»¹ff³fÔ°fSX ¨fe³f³fZWXe A¸fZdSXIZY»ff d³f¹ffÊ°f 
WXû¯ff Ê¹ff Qbd¸fÊT Afd¯f Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff 
Jd³fþfÔUSX d³f¹ffÊ°f ¶fÔQe »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY°f ¹ff Jd³fþfÔ¨ff Uf´fSX AUIYfVf 
ÀfÔVfû²f³f ÀffdWX°¹f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f 
VfÀÂf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe, B»fZ¢MÑfgd³fIY ¦fgÓfZMX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe WXû°f AÀf°fû. ´f¯f ¨fe³f³fZ 
þVffÀf °fÀfZ CXØfSX ¸WX¯fc³f ¹ff Jd³fþfÔ¨¹ff 
d³f¹ffÊ°feUSX ¶fÔQe §ff°f»¹ff³fZ A¸fZdSXIYf Afd¯f 
¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY¨f °ff¯f»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f ´fdSX¯ff¸fe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af¯fJe 
rqq MX¢IYZ MXgdSXRY ¨fe³fUSX »ffQ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ´fb³WXf 
AdÀ±fSX°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ¸f²f»¹ff IYfTf°f 
Àfû³¹ff¨fZ QSX UfPX»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX A¸fZdSXIY³f SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f Afd¯f ̈ fe³f¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf Vfe dþ³fd´fÔ¦f ¹ffÔ¨fe 
tq Afg¢MXû¶fSX»ff ̧ fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY ́ ffSX ́ fOX»fe. 
¹ff ¶f`NXIYe°f Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ 
Óff»¹ff¨fZ Jbï OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ffdVfUf¹f A¸fZdSXIZY³fZ ¨fe³fUSXe»f rq MX¢IYZ 
MXgdSXRY IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Qû³WXe ¶f»ffPXÐ¹f SXf¿MÑXfÔ¸f²fe»f Óff»fZ»fe WXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ Bd¢½fMXe ¸ffIZYÊMXÀffNXe ¨ffÔ¦f»fe 
¶ff¶f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff¨ff ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f Àfû³¹ff¨¹ff QSXfÔUSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe IYfTf°f 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXfUSX AÀff¨f Q¶ffU SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

EIYeIYOXZ ¨fe³fÀfû¶f°f A¸fZdSXIZY¨fe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¶f`NXIY WXû°f AÀf»fe °fSXe QbÀfSXeIYOXZ 
·ffSX°ffÀfû¶f°fWXe A¸fZdSXIYf ½¹ff´ffSXe ²fûSX¯ffÔUøY³f 
UfMXf§ffMXe IYSX°f AfWXZ. SXdVf¹ffÀfû¶f°fWXe 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¶f`NXIYf ÀfbøY AfWXZ°f. B°fSX Qû³f 
¸fWXØUfÔ¨¹ff ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ MXgdSXRY UfgSXUSX d³f¯fÊ¹f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû³¹ff¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯ffSXZ ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ¹ff ¶f`NXIYfÔ¨¹ff d³f¿IY¿ff¨feÊ 
UfMX ´ffWX°f AfWXZ°f. þSX ¹ff ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIZY³fZ MXgdSXRY¶ff¶f°f °fOXþûOX IYSX¯¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe °fSX Bd¢½fMXe ¸ffIZYÊMXÀffNXe 
WXe ¨ffÔ¦f»fe ¶ff°f¸fe AÀf»¹ff³fZ Af´fÀfcIY¨f 
Àfû³¹ff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f §fMX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f þf¦fd°fIY À°fSXfUSXe»f 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f y.v MX¢IYZ °fSX ·ffSX°fe¹f 
Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffþfSXf°f þUT´ffÀf z MX¢IYZ 
§fÀfSX¯f Óff»fe AfWXZ.

A¸fZdSXIZY°f Àf²¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°f AÀf»fZ»¹ff 
Afd±fÊIY ²fûSX¯ffÔ¸fbTZ AdÀ±fSX°ff AfWXZ. 

AVffUZTe A¸fZdSXIZY°fe»f EIY »ffg¶fe Àf°f°f Àfû³fZ 
dUIY°f AfWXZ. °fSX ¹ff »ffg¶fe¨ff ·ff¦f AÀf»fZ»fZ 
¹fbSXû´fe¹f QZVf Afd¯f þ´ff³fQZJe»f Àfû³fZ dUIY°f 
AfWXZ. OXfg»fSX¨fZ U¨fÊÀU IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIY³f »ffg¶fe³fZ Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffþfSXf°f 
dUIiYe¨ff ²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. °fSX ¹ffCX»fMX 
¨fe³f³fZ ¸ffÂf Àfû³fZ JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
d°fþûSXe¨fe QfSXÔ CX§fOX»fe AfWXZ°f. A³fZIY ÀfZÔMÑ»f 
¶fhIYfÔ³fe ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Àfû³¹ff¨fe JSXZQe IZY»fe AfWXZ. MÑZdOXÔ¦f 
BIYû³fûd¸f¢Àf ¹ff UZ¶fÀffBÊMX³fbÀffSX, EIYMXÐ¹ff 
¨fe³f¨ff sqsv ¨¹ff QbÀf º¹ff d°f¸ffWXe°f Àfû³¹ff¨ff 
ÀffNXf AÔQfþZ sszy.vt MX³ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff 
AfWXZ. °fSX sqsv ¨¹ff QbÀf º¹ff d°f¸ffWXe°f 
·ffSX°ff°fe»f Àfû³¹ff¨ff ÀffNXf yxz.wq MX³ffÔUøY³f 
yyq MX³ffÔ´f¹fÔÊ°f (rqq A¶þ OXfg»fÀfÊ) 
UfPX»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbð WXZ 
±ffÔ¶f¯¹ff¨fÔ ³ffU §fZ°f ³ffWXe¹fZ. A¸fZdSXIZY³fZ ÀfbøY 
IZY»fZ»fZ MXgdSXRY UfgSXWXe B°f¢¹ff°f ±ffÔ¶fZ»f AÀfZ 
°f«®ffÔ³ff UfMX°f ³ffWXe. AVff°f¨f ·fcSXfþIYe¹f 
AdÀ±fSX°ff Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
A¸fZdSXIYf³fZ ½WXZ³fZÓfbE»ffUSX AfIiY¸f¯f IYSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ¨fe³f Afd¯f °f`Uf³f¸f²fe»f 
°f¯ffU ´fb³WXf UfPXc »ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ 
ÀfUÊ RYg¢MXÀfÊ ¶f§f°ff ¹fZ°¹ff IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff 
QSXf°f ´fb³WXf UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
A±ffÊ°f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f dIY°fe UfPX WXûBÊ»f ¹ff¨fZ 
·ffdIY°f IYSX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. ´f¯f ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
Àfû³¹ff¨ff Af»fZJ ̈ fPX°ff¨f SXfWXe»f AÀff AÔQfþ 
U°fÊU»ff þf°f AfWXZ.

dIYSXIYûT ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe WXf IYfT 
Ad°fVf¹f ÀfÔ·fi¸ff°f MXfIY¯ffSXf AfWXZ. dQUfTe³fÔ°fSX 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f Óff»fZ»fe §fMX WXe dIYSXIYûT 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¶f³f»fe 
AfWXZ. A³fZIY ¸fÔOXTeÔ³fe Bd¢½fMXe ¸ffIZYÊMX¸f²fc³f 
´f`ÀfZ IYfPXc³f Àfû³¹ff°f ¦fbÔ°fU»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb 
rx Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f 
AÀf»fZ»fe §fMX WXe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe OXûIZYQbJe 
NXSX°f AfWXZ. °fb¸WXe Àfû³¹ff¨fe JSXZQe Qe§fÊIYf»fe³f 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fc³f IZY»fe AÀfZ»f °fSX §ff¶fSX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe A»´fIYf»fe³f WXû°f 
AÀf»fZ»ff ³fRYf ´ffWXc³f ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe 
AÀfZ»f °fSX ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX §fOX°f AÀf»fZ»¹ff 
§fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXfÔ¨ff Af»fZJ 
WXf ¨fPX°ff¨f SXfWXe»f, AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¨fPXCX°ffSXf¨fZ dUãZ¿f¯f WXZ ‘WXZ»Qe IYSXZ¢Vf³f’ 
AÀfZ IZY»fZ þf°f AfWXZ. Àf°f°f EIYf¨f dQVfZ³fZ 
WXû¯ffSXe UfPX WXe IbYNXZ°fSXe dUÀffU°fZ Afd¯f ´fb³WXf 
³fUe³f CXÔ¨fUMXf °f¹ffSX IYSX°fZ ¹ff»ff MÑ×ZdOXÔ¦f¸f²¹fZ 
‘WXZ»Qe IYSXZ¢Vf³f’ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ EIYf 
¨ffÔ¦f»¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe Àfû³¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ff¨ff WXf¨f ÀfbU¯fÊIYfT AfWXZ.

Àfû³¹ff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fcIY WXe ÀfUÊ¨f IYfTf°f 
ÀfbSXdÃf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fc³f ¸ff³f»fe þf°fZ. ¦fZ»¹ff 
sq U¿ffÊÔ¨ff A·¹ffÀf IZY»ff °fSX Àfû³¹ff°fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYe»ff IYf¹f¸f¨f ̈ ffÔ¦f»ff ́ fSX°ffUf d¸fTf»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff Àfû³¹ff¨fZ ÀUøY´f ¶fQ»f»fZ AfWXZ. 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYe´fZÃff dOXdþMX»f ¦fû»OX, BÊMXeERY¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY UfPX»fe AfWXZ. 
¦fû»OX EÀfAf¹f´fe WXf ³fUf ´f¹ffÊ¹f Jb»ff Óff»¹ff³fZ 
A³fZIY °f÷Y¯f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX Qe§fÊIYfTfÀffNXe 
Àfû³¹ff°f ´f`ÀfZ ¦fbÔ°fU°f AfWXZ°f. ´f¯f sqsq 
´ffÀfc³f Àfû³¹ff°f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ¨fPXCX°ffSX þZUPXZ 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AfWXZ°f, 
°fZUPXZ¨f °fZ ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe þûJ¸fe¨fZQZJe»f 
NXSX°f AfWXZ°f. sqsw ´f¹fÔÊ°f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f 
Af¯fJe sv MX¢IYZ ·ffUUfPX WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff §fÀfSX¯f 
WXû°f AÀf»fe °fSXe Àfû³¹ff°f Af²fe¨f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fZ»¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQSXfÔ³fe ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ.

Àfû³¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff WXf¨f ÀfbU¯fÊIYfT

¸ f W X f S X f ¿ M Ñ X f ° f e » f 
dUSXû²fIYfÔ³fe IYf»f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff RYgVf³f ÀMÑeMXUøY³f 
¸fWXf´ffd»fIYf IYf¹ffÊ»f¹ff´f¹fÔÊ°f 
Àf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. 
¸f³fÀfZ, dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf ¦fMX, 
VfZIYf´f, ¸ffIY´f Afd¯f B°fSX 
dUSXû²fe ´fÃf AÀfZ, ª¹ffÔ³ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
IYfWXeWXe dIÔY¸f°f ³ffWXe °fZ ¹ff 
¸fû¨ffÊ°f Àff¸fe»f Óff»fZ WXû°fZ. 
¹ff ¸fû¨ffÊ¸f²¹fZ CXðU NXfIYSXZ, 
SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f A³¹f 
³fZ°fZ °¹ff°f VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ 
þ¹fÔ°f ´ffMXe»f AfQe ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸fû¨ffÊ»ff ³ffU dQ»fZ 
WXû°fZ Àf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊ. ´f¯f WXf 
JSXf ÀfÔ²feÀff²fcÔ¨ff Afd¯f 
AÀf°¹ff¨ff ̧ fû¨ffÊ WXû°ff. IYfSX¯f 
¸fû¨ffÊ°f þZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ 
°¹ffÔ³fe IYVff ´fiIYfSXZ ·ffþ´f»ff 
RYÀfUc³f Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff 
IbY¶fOXÐ¹ff §fZDY³f ÀfØff WXÀ°f¦f°f 
IZY»fe WXû°fe, WXZ dQÀf»fZ AfWXZ. 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe °fSX Af´f»¹ff 
·ff¿f¯ff°f kQb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ³ff 
dQÀf°ff¨f Ãf¯fe NXûIYfl AÀff 
dQ½¹f ÀfÔQZVf dQ»ff. ́ f¯f SXfþ WXZ 
AVff ¶fû»f¯¹ffÀffNXe¨f ´fidÀfð 
AfWXZ°f. IYfWXeWXe ³f IYSX°ff 
Af´f»¹ff UfOXUdOX»ffÔ¨fe 
BÀMXZMX ·fû¦f°f QbÀfº¹ffÔ³ff 
Af´fÀff°f »fPXUf¹f¨fZ Afd¯f 
ÀU°f: ´fûTe ·ffþc³f §¹ff¹f¨fe 
¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ³fe IYfWXeWXe 
IZY»fZ ³ffWXe. SXfþ ¹ffÔ¨fe AVfe 
¦f°f °fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe 
°fSX QbÀfSXe¨f ¦f°f AfWXZ. °¹ffÔ³ff 
¸fWXf´ffd»fIYfWXe WXf°ff°fe»f 
þfDY ôf¹f¨fe ³ffWXe, ¸WX¯fc³f 
°¹ff³ff WXe ÀfÔ²fe UfMX»fe 
°fSX ³fU»f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³feWXe SXfþ ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨ff 
d³fIYSXf¨ff Afd¯f VfZUMX¨ff 
´fi¹f} ̈ ff»fU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯fWXe ·fOXIYfDY 
Óff»fZ. ´f¯f þû ¸ff¯fcÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ffWXe IZYUT 
§fSXe ¶fÀfc³f ÀfSXIYfSX ¨ff»fU°f 
WXû°ff Afd¯f °¹ffÀffNXe RZYÀf¶fbIY 
»ffBÊ½WX IYSX°f WXû°ff Afd¯f 
»fûIYfÔ³ff CX´fQZVff¨fZ OXûÀf 
´ffþ°f WXû°ff, °¹ff³fZ »fûIYfÔ³ff 
Af°ff ·fOXIYUfUZ Afd¯f 
»fûIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX dUV½ffÀf 
MXfIcY³f °¹ff¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ þfUZ 
¹ffÀffSXJf ·ff¶fOXZ´f¯ff ³ffWXe. 
SXfþ Afd¯f CXðU WXZ Qû§fZWXe 
ÀfÔ´f»fZ»fZ AfWXZ°f, dIY¸ff³f 
¸fWXf´ffd»fIYf °fSXe Uf¨fUfUe, 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ A´f¹fVfe 
´fi¹f} ¨ff»fc AfWXZ°f. VfZIYf´f¨fZ 
ÀffSXZ ´fQfd²fIYfSXe ·ffþ´f¸f²¹fZ 
Àff¸fe»f Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
þ¹fÔ°f ´ffMXe»f(VfZIYf´f) WXZ 
IYVff¨¹ff Af²ffSXZ ¹ff ¸fû¨ffÊ°f 
Àff¸fe»f Óff»fZ °fZ °¹ffÔ³ff¨f 
NXfDYIY. ¸fb£¹f ´fiV³f AfWXZ 
°fû NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨ff. CXðU 
Afd¯f SXfþ ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f 
IYfWXeWXe ¦f¸ffU¯¹ffÀffSXJZ 
CXSX»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe WXf 
¸fû¨ffÊ IYfPX»ff Afd¯f °¹ff»ff 
³ffU dQ»fZ Àf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊ. 
´f¯f °fû AÀf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊ 
Afd¯f Af´f»fe VfZUMX¨fe ´f°f 
´fb³WXf d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
AfWXZ WXZ dÀfð Óff»fZ. RZYIY 
³fSXZdMX½WX ÀfZMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ffUZTe dUSXû²fIYfÔ³fe ¸fû¨ffÊ°f 
¸f°f¨fûSXe¨ff AfSXû´f Af¯f»ff 
WXû°ff. Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ³ff dQÀf°ff 
Ãf¯fe NXûIYf, AÀfZ SXfþ ¹ffÔ³fe 
AfUfWX³f IZY»fZ, °fSX CXðU 
¹ffÔ³feWXe þUT´ffÀf °fÀfZ¨f 
IZY»fZ. ´f¯f ¹ff ¸fû¨ffÊ°f Àff¸fe»f 
Óff»fZ»fZ SXf¿MÑXUfQe(VfSXQ 
´fUfSX) ¦fMXf¨fZ VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ¸ff¦fZ EIYQf ¸ff±ffOXe 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff Qû³fQf ¸f°fQf³f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff WXû°ff. 
Af²fe EIYQf Àff°ff�Ð¹ff°f 
¸f°fQf³f IYSXf Afd¯f ´fb³WXf ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸f°fQf³f IYSXf, AÀff 
Aþ¶f Àf»»ff dQ»ff WXû°ff. 
°fZ¨f dUSXû²fIY Af°ff Qc¶ffSX 
¸f°fQfSXfÔ¶ff¶f°f ²f¸fIYeUþf 
BVffSXf QZ°f AfWXZ°f. °¹ff°f 
¸f°f¨fûSXe¨fZWXe AfSXû´f AfWXZ°f. 
WXZ AfSXû´f IYøY³f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
UfSXÔUfSX ´fidÀfðe d¸fTU°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
WXZ AfSXû´f IY²feWXe dÀfð IYøY 
VfIY»fZ»fZ ³ffWXe°f. °fû¨f dIYØff 
CXðU NXfIYSXZ Afd¯f Af°ff °fSX 
SXfþ ¹ffÔ³feWXe d¦fSXU»ff AfWXZ. 
´f¯f ¹ff°f Qû§ffÔ¨fZWXe ³fbIYÀff³f 
AfWXZ. IYfSX¯f ¸f°f¨fûSXe¨ff 
AfSXû´f UfSXÔUfSX IYøY³fWXe 
EIYQfWXe dÀfð WXûDY VfIY»fZ»ff 
³ffWXe.

ÀfÔ²feÀff²fcÔ¨ff ¸fû¨ffÊ
·ffSX°f QZVff°fe»f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ WXÀ°f CXôû¦ffÔ¨ff ºWXfÀf Óff»¹ff³fZ ¦ffUfÔ¨ff 

dUIYfÀf JbÔMX»ff. °¹ff¸fbTZ SXûþ¦ffSXf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ »fûIY ¦ffU ÀfûOXc³f VfWXSXf°f 
þfDY »ff¦f»fZ. °fZ½WXf VfWXSXf°f þf¯ffºÐ¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe 
¦ffUf°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ°f. QZVff¨ff dUIYfÀf 
½WXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ¦ffUf¨ff IYf¹ff´ff»fMX ½WXf¹f»ff WXUf. 
°¹ffÀffNXe VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨fe IYfMXZIYûSX´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»¹ffÀf 
QZVff¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf ½WXf¹f»ff UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. °fZ½WXf QZVff¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ¦ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fSX¨f Af´f»ff 
QZVf Ad²fIYfd²fIY dUIYdÀf°f WXûBÊ»f. °¹ffÀffNXe Af´f»¹ff QZVff°f SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe¨fe JSXe ¦fSXþ AfWXZ. Af´f»ff ·ffSX°f QZVf AfþWXe d°fÀfº¹ff 
þ¦ff°fe»f SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. IYû¯f°¹ffWXe QZVff¨ff dUIYfÀf WXf 
°¹ff QZVff°fe»f ¦ffUfÔ¨¹ff IYf¹ff´ff»fMXUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû. ¦ffU, ´fÔ¨fIiYûVfe, 
°ff»fbIYf, dþ»WXf, SXfª¹f Afd¯f QZVf AÀff dUIYfÀff¨ff Af»fZJ AÀf°fû. °fZ½WXf 
QZVff°fe»f ¦ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. Af´f»¹ff QZVff°f sy 
SXfª¹fZ Afd¯f y IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf AfWXZ°f. Àf²¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe CX´f»f¶²f 
³fÀf»fe °fSXe QZVff°f Àf³f sqrr ¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX w,uz,uyr ¦ffUZ 
WXû°fe. °¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ ur,qqq ¦ffUZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff 
SXfª¹ff°fe»f EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff dU¨ffSX IZY»¹ffÀf vu.xy% »fûIY ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f AfþWXe SXfWX°ff°f WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. JSXZ ¸WX¯fþZ Àf³f sqqr 
¨¹ff VffÀfIYe¹f AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX Af´f»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ut,xsq ¦ffUZ 
WXû°fe. SXfª¹ff°fe»f ÀfWXf dU·ff¦ffÔ´f`IYe IYûIY¯f dU·ff¦ff¸f²¹fZ t,ryt ¦ffUZ 
WXû°fe. WXe AfIYOXZUfSXe RYfSX¨f þb³fe AÀf»fe °fSXe Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°fe AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f þ³f¦f¯f³ff WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þ³f¦f¯f³ff 
IZY»¹ff³fZ UÀ°fbdÀ±f°fe »fÃff°f ¹fZDY³f dUIYfÀff¨fe dQVff NXSXdU¯fZ Àfû´fZ þf°fZ. 
°fZ½WXf QSXU¿feÊ U¿ffÊ¨¹ff VfZUMXe dUIYfÀfIYf¸fZ U SXfª¹ff¨fe UÀ°fbdÀ±f°fe¨fe 
AfIYOXZUfSXe ´fiIYfdVf°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ´fi¦f°fe IYVfe Àff²fc 
VfIY°fû ¹ff¨ff dU¨ffSXdUd³f¸f¹f WXûDY VfIY°fû. IZYUT VfÔ·fSX MX¢IYZ dUIYfÀf 
d³f²fe J¨fÊ IZY»ff ¸WX¯fþZ dUIYfÀf Óff»ff AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °fSX ¦ffU 
A±fUf dþ»‘f°fe»f ¦fSXe¶ff°fe»f ¦fSXe¶f ³ff¦fdSXIYf»ff °¹ff¨ff dIY°fe RYf¹fQf 
Óff»ff WXZ þfÀ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. °fZ½WXf dUIYfÀf d³f²fe þSXe dU°fSXe°f IZY»ff 
°fSXe °fû ¹fû¦¹f IYf¸ffÀffNXe IZY»ff AfWXZ IYe ³ffWXe °¹ffUSX Àfbþf¯f ³ff¦fSXeIYfÔ¨fZ 
»fÃf AÀff¹f»ff WXUZ. °fÀfZ¨f þû d³f²fe dU°fSXe°f IZY»fZ»ff AÀfZ»f °¹ff¨fe ³fûÔQ 
¦ffUf°fe»f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f RY»fIYfUSX NXTIY AÃfSXf°f d»fdWX¯¹ff°f ¹ffUe. 
¸WX¯fþZ Af´f»¹ff ¦ffUf°f dIY°fe VffÀfIYe¹f d³f²fe Af»ff °¹ff¨ff dUd³f¹fû¦f 
IYû¯f°¹ff IYf¸ffÀffNXe J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¦ffUf°fe»f ´fi°¹fZIY 

³ff¦fdSXIYf»ff d¸fTZ»f. ¹ff°fc³f Jº¹ff A±ffÊ³fZ ¦ffUf°f Àff¸ffdþIY EIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff»ff ¸fQ°f WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe QZVff¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe °¹ff QZVff°fe»f 
¦ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. °¹ffÀffNXe ¦ffUf°f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AfþWXe ¦ffUf¸f²¹fZ ÀU¨L d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨ff A·ffU dQÀfc³f ¹fZ°fû. °fZ½WXf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀU¨L ´ff¯fe, AfSXû¦¹ff¨¹ff 
ÀfbdU²ff, Vfü¨ff»f¹fZ, dVfÃf¯f, ÀU¨L°ff, »ffBÊMX ½¹fUÀ±ff, SXÀ°fZ, QbIYf³fZ, 
»f§fb CXôû¦f, ´ffSXÔ´fdSXIY CXôû¦f, Àff¸fcdWXIY VfZ°fe IYSX¯fZ, IbY¢IYbMX ´ff»f³f, 
USXfWX ´ff»f³f U ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÃf¯f AVff ÀfbdU²ff AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸WX¯fþZ ³ff¦fdSXIY ¦ffU ÀfûOXc³f VfWXSXf°f þf¯ffSX ³ffWXe°f. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
¦ffUf°f dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃf Af´f»¹ff ´fÃff¨fZ IYf¸f IYSXe°f AÀf»fZ °fSXe 
¦ffUf¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe SXfþIYfSX¯f ¶ffþc»ff IYøY³f EIYdÂf°f IYf¸f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. Af´f»ff QZVf WXf VfZ°fe´fi²ff³f AÀf»¹ff³fZ VfZ°fe¨fZ CX°´f³³f IYÀfZ UfPXZ»f 
°¹ff´fð°fe³fZ ́ fi¹f} IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f À±ffd³fIY ̧ fdWX»ffÔ¨fZ ³fûÔQ¯feIÈY°f 
¸fdWX»ff¸fÔOXT À±ff´f³f IYøY³f ¸fdWX»ff ¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀff°¸fIY 
VffÀfIYe¹f dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯fZ. °¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fû¦¹f ´fidVfÃf¯f 
QZ¯¹ff°f ¹ffUZ. IZYUT AfV½ffÀf³fZ QZDY³f ¦ffUf¨ff dUIYfÀf WXû¯ffSX ³ffWXe °fSX 
AfV½ffÀf³ffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IZY»¹ffÀf ¦ffUf¨ff dUIYfÀf WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe ¦ffUf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f þf°fe¨fZ CX¨¨ffMX³f ½WXf¹f»ff WXUZ. VfZ°fe»ff ´fcSXIY 
þûOX²fÔQZ d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe SXfª¹ff»ff Afd±fÊIY ¶fT 
d¸fTZ»f. d³fÀf¦ff¨fÊZ ÀfÔ°fb»f³f Àff²f¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY U¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff°f ÓffOXZ 
»ffU»fe ´ffdWXþZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. ´ffUÀff¨fZ 
´ff¯fe þd¸f³fe°f dþSXUf¹f»ff ´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe dNXIYdNXIYf¯fe ¶ffÔ²f §ff»ff¹f»ff 
WXUZ. ¹ff°fc³f¨f ¦ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX WXû°fû. ¦ffUf°fe»f Afþ¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
A·¹ffÀf IZY»¹ffÀf IYfWXe ¦ffUfÔ¸f²¹fZ AfþWXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX ¦ffUf°fe»f SXfUfÔ¸fbTZ ¦ffUf°fe»f UfOXÐ¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f, ¸f¦f ÀffÔ¦ff ¦ffUfÔ¨ff dUIYfÀf WXû¯ffSX 
IYÀff? °fZ½WXf AÔ°f¦fÊ°f UfQ ¶ffþc»ff ÀfføY³f ¦ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¦ffU¨¹ff ¦fif¸fÀfZUIYfÔ³fe Af´f»fe ·fcd¸fIYf d³f:´fÃf´ff°fe´f¯fZ ´ffSX 
´ffOX»fe ´ffdWXþZ. IYfSX¯f ¦fif¸fÀfZUIY WXf °¹ff ¦ffU¨ff ¦fif¸fdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
AÀfc³f ¦ffU¨¹ff ´fiVffÀf³ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOXfUe »ff¦f°fZ.

¦ffUfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX A³fÐ QZVff¨ff dUIYfÀf



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qu ³fû½WZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f

¹ff CXòU°ff°f Àf¸fÀ¹ff- ³fJf°fe»f ¸fT, §ff¯f ´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fZ 
´fûMXQbJe Afd¯f A´f¨f³f ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
IYfWXe þ¯ffÔ³ff ³fJfÔ¶fSXû¶fSX °¹ff¨¹ff ¶ffþc¨fe °U¨ff Jf¯¹ff¨feWXe ÀfU¹f 

AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff ³fJbOXZÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
AÀff IYSXf CX´ff¹f - IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ½¹föYe³ff QZJe»f ³fJZ 

Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ. ¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f IYSXfUZ, Àf¸fþf 
EJfôf ¦fûáe¨ff °ff¯f Af»¹ffUSX dIÔYUf EJfôf 

¦fûáe¨fe ·fe°fe UfMX»¹ffUSX ³fJZ IbYSX°fOX»fe 
þf°ff°f. ¸ffÂf, AVffUZTe VffÔ°f´f¯fZ dU¨ffSX 

IYSXf. ÀU°f:¶ff¶f°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 
IY¸fe´f¯ff UfMXc³f §fZDY ³fIYf. Ad°fdUV½ffÀf 
¶ffT¦ff¹f»ff dVfIYf. Àf¸fÀ¹ffÔ³ff §ff¶føY³f 
³f þf°ff Àff¸fûSXZ þf¹f»ff dVfIYf. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáeÔ¨fe CX°ÀfbIY°ff AÀfZ»f 
°¹ffUZTe ¸f³f VffÔ°f NXZU°f WXf°f °fûÔOXfIYOXZ 

þfDY QZDY ³fIYf.

³fJZ IbYSX°fOX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ?

IYfWXe ̧ fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f MXû¸fgMXû¨fZ 
·ffU ¦f¦f³ff»ff d·fOX»fZ WXû°fZ. CX°´ffQ³f 
IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ MXû¸fgMXû ¨f¢IY rvq 
°fZ sqq ÷Y´f¹fZ dIY»fû³fe dUIY»fZ ¦fZ»fZ. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³fe MXû¸fgMXû¨ff Uf´fSX 
IYfMXIYÀfSXe³fZ IZY»ff; ´f¯f Af°ff 
¸ffÂf MXû¸fgMXû¨fZ ·ffU IY¸fe WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³¹fcdMÑVf³f¨fZ 
´ffgUSXWXfDYÀf AÀf¯ffSXf MXû¸fgMXû °fb̧ WXe 
Af°ff d¶f³f²ffÀ°f JfDY VfIY°ff.

¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff ³ff³ffUMXe ¸fg¢Àf 
Àfb́ fSX À´fZVfgd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 
AfWXfSX°f«®f U ³¹fcdMÑVfd³fÀMX OXfg. 
CX¿ffdIYSX¯f dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, 
kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYû»fZMX U d½WXMXgd¸f³f IZY¨fZ 
´fi̧ ff¯f ̈ ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. °¹ffdVfUf¹f ¹ff°f 
d½WXMXgd¸f³f BÊ, ±ff¹ffd¸f³f, d³f¹ffdÀf³f, 
d½WXMXgd¸f³f ¶fe 6, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf U °ffÔ¶¹ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
AÀf°fû. ¸ffÂf, ´ffUÀff¼¹ff°f MXû¸fgMXû 
Jf°ff³ff IYfTþe §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 
MXû¸fgMXû ¨ffÔ¦f»fZ ²fbDY³f JfUZ°f Afd¯f 
Vf¢¹f AÀfZ»f, °fSX IYeMXIY³ffVfIYfÔ̈ ff 
´fi·ffU QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe AfgSX¦fgd³fIY 
´fð°fe³fZ d´fIYU»fZ»¹ff MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf.
rqq ¦fiģ f MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ 

´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f 
¹ffdU¿f¹fe dÀfÀfûdQ¹ff 

Jf»fe»f´fi̧ ff¯fZ ÀffÔ¦f°ff°f :
IYg»fSXe- ss IYg»fSXeþ
IY¶fûÊQIZY- u.y ¦fiģ f
ÀffJSX- t.s ¦fiģ f
´fiûdMX³Àf- r.r ¦fiģ f
RYgMX- q.s ¦fiģ f
RYf¹f¶fSX - r.v ¦fiģ f
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯fZ -
LDL (Low-Density 

Lipoprotein) IYû»fZÀMXZSXfg»f 
Afd¯f SXöYQf¶f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 

MXû¸fgMXû RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 

IYSX¯fZ-
MXû¸fgMXû¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 

IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. dUVfZ¿f°f: MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
Ad°f´fi̧ ff¯ff°f AÀf»fZ»¹ff 
»ffBIYû´fZ³f¸fbTZ ´fiûÀMXZMX IYIYÊSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXfT°ff ¹fZ°fû.

´f¨f³fdIiY¹ff Afd¯f OXû¼¹ffÔ̈ fZ 
AfSXû¦¹f -

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
SXfWX°fZ Afd¯f MXû¸fgMXû¸f²fe»f ¶feMXf 
IYgSXûMXe³f Afd¯f »¹fbdMX³f Af´f»¹ff 
OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf-

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ ·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f; 
þZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f.
¸f²fb̧ fZWX AÀf¯ffSXZ »fûIY MXû¸fgMXû 

JfDY VfIY°ff°f IYf?
dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, 

kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf 
IY¸fe AÀf°fû Afd¯f 
´fû¿fIY §fMXIY ·fSX´fcSX 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°ff°f. °fÀfZ̈ f 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb̧ fZWX AÀf¯ffSXZ 
»fûIYWXe MXû¸fgMXû 
JfDY VfIY°ff°f.l
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe 
MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?

k M X û ¸ f g M X û ¸ f ² ¹ f Z 
RYû»fZMX¨fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ. RYû»fZMX WXZ ¶ffTf¨¹ff 
³¹fcSX»f MXÐ¹fb¶f¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 

¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. ³¹fcSX»f 
MXÐ¹fb¶f ¸WX¯fþZ ¦f·ffȨ̂ f²¹fZ EIY 
³fTe °f¹ffSX WXû°fZ. MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY §fMXIY AfBÊ Afd¯f 
¶ffT ¹ff Qû§ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jć f RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

MXû¸fgMXû Jf¯¹ff´fcUeÊ IYfWXe 
¦fûáe þf¯fc³f §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ

IYfWXe »fûIYfÔ³ff MXû¸fgMXû¨fe 
Eg»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZVfe 
ÀfÔ¶fÔ²fe°f AfþfSX dIÔYUf ´f¨f³fdIiY¹fZ°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°fû.

MXû¸fgMXû¸f²fe»f Àff¹fdMÑIY 
EgdÀfOX¸fbTZ d¶f§fOXc VfIY°fZ ´fûMX

MXû¸fgMXû¨fZ ¨fbIcY³fWXe Ad°fÀfZU³f 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹fZ°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°fû. 
MXû¸fgMXûdU¿f¹fe »fûIYfÔ̈ fZ A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. °¹ffdU¿f¹fe ¶fû»f°ff³ff 
dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f- kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
IYg»fSXeþ Afd¯f RYgMXÀ IY¸fe 
AÀf°ff°f. dVfþU»fZ»¹ff MXû¸fgMXû´fZÃff 
IY¨¨fZ MXû¸fgMXû þfÀ°f ´füdáIY 
AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb, MXû¸fgMXû¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f WXû°fû B°¹ffQeÔÀffSXJZ A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ°f; þZ QcSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.l

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f? MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f? 
¦f·fÊU°fe Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ¦f·fÊU°fe Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?÷Y¦¯ffÔ³fe MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?

ATc¨fe ´ff³fZ Jf¯fZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
¶ffþfSXf°f ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXû¯ffSXe WXe ·ffþe 
RYfSXVfe »fûIYd´fi¹f ³fÀf°fZ, ´fSXÔ°fb ¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
E, ¶fe, Àfe, IYgd»VfA¸f, ´fûMXgdVfA¸f Afd¯f 
AhMXe Afgd¢ÀfOX³MX¨fZ ´fi¸ff¯f ·fSX´fcSX AÀf°fZ; þZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ATc¨¹ff ·ffþe¨fZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f. 
SXf³fMXe Afd¯f »ff¦fUOX IZY»fZ»fe. »ff¦fUOX 
IZY»fZ»¹ff ́ fiIYfSXf¨¹ffWXe Qû³f þf°fe AÀf°ff°f. 

°¹ff´f`IYe EIYf¨fe ´ff³fZ Afd¯f QZNX dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ; °fSX QbÀfSXZ þfÔ·f¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ 

AÀf°ff°f. AfTc¨fe ´ff³fZ WXe 
dQÀff¹f»ff IY¸fTfÀffSXJe AÀfc³f, 
QZNX »ffÔ¶f AÀf°fû.

ATc¨fe ´ff³fZ WXe d´fØf Afd¯f 
IYRY³ffVfIY AÀfc³f, ·fSX´fcSX 

´fi¸ff¯ff°f AÀf»fZ»¹ff »fûWX °fØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf°f SXöY UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

IbYSXIbYSXe°f, J¸fÔ¦f ATcUOXe ÀfUfÊÔ³ff¨f AfUOX°fZ. 
´fc¯fÊ ßffU¯f Afd¯f ´ffUÀff¼¹ff°f ATc¨fe ´ff³fZ 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. IYfTÀfSX 
QZNXf¨fZ ATc WXZ ATcUOXeÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°ff°f 
Afd¯f Àff²ffSX¯f dWXSXUMX QZNXf¨fe ´ff³fZ ATc¨¹ff 
·ffþeÀffNXe Uf´fSX»fe þf°ff°f.

¹ff dUIYfSXfÔUSX RYf¹fQZVfeSX
r. ¶»fOX ´fiZVfSX : ATc¨¹ff ´ff³ffÔ¨fZ ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fZ ¹ff ´ff³ffÔ¸f²fe»f ´fû¿fIY °fØUZ SXöYQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. ¹ff 
´ff³ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °f¯ffUf¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°f 
³ffWXe.

s. úáe : ATc¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
'E' ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, þZ OXû¼¹ffÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ff¸fbTZ ATc¨¹ff ´ff³ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.

t. ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX RYf¹fQZVfeSX : 
°fb¸WXf»ff ´fûMXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff ÂffÀf QZ°f 
AÀf°fe»f, °fSX ATc¨¹ff ´ff³ffÔ¨fZ ÀfZU³f °fb¸f¨¹ff 
ÂffÀffUSX RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 

´f¨f³fdIiY¹ffWXe ÀfbSXTe°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u . 
Àf f Ô ² f ZQ bJeUS X 
¦fb¯fIYfSXe : 
°fb¸WXf»ff þSX 
À f f Ô ² f Z Q b J e ¨ f f 
þfÀ°f ÂffÀf 
AÀfZ»f, °fSX QSXSXûþ 
ATc¨¹ff ´ff³ffÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ °fb¸f¨¹ff 
ÂffÀffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXøY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ²fZQbJeUSX AfSXf¸f d¸fTZ»f.

v. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe : 
ATc¨fe ́ ff³fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. ¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
RYf¹f¶fSX ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

w. IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf IY¸fe :  ATc¨¹ff 
IÔYQf°f ´ffg»fedRY³ffg»Àf dU´fb»f ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. ´ffgd»fRZY³ffg»Àf¸fbTZ IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf 

I Y ¸ f e 
W X û ° f û . 

MXÐ¹fc¸fSXÀfúV¹f 
´fZVfeWXe ATc¨¹ff 

IÔYQf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IY¸fe WXû°ff°f.
x. ´f¨f³f °fÔÂf Àfb²ffSX°fZ : ATc¨fZ IÔYQ 

AfWXfSXf°f AÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff °fÔ°fb¸f¹f §fMXIY 
d¸fT°ff°f, °¹ff¸fbTZ ´f¨f³f °fÔÂf Àfb²ffSX°fZ. dVfUf¹f 
A³³ff¨fZ ´f¨f³f IYSX¯¹ffÀfWXe °fZ ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, ¸fbSXOXf ¸ffSX¯fZ, þb»ff¶f 
¹ffÀffSX£¹ff ´fûMXf¨¹ff AfþfSXf°f WXe ·ffþe Jf¯fZ 
Jc´f CX´f¹fböY ¸ff³f»fZ þf°fZ.

¶ f g O X 
I Y û » f Z À M Ñ f g » f 
IY¸fe IYSX°fZ - 
VfSXeSXf°f ¶fgOX 
IYû»f ZÀM Ñ f g»f 

U f P X ¯ ¹ f f ¨ f e 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ 

°¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe dþSXZ USXQf³ff¨f 
AfWXZ°f. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f Àfb²ffSX¯¹ff°f ̧ fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfỐ ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. 
WXZ SXöYf°fe»f WXfd³fIYfSXIY MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOXÐÀf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fböY - °fb̧ WXf»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX dþSXZ °fb̧ f¨¹ffÀffNXe Jć f RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fZ. °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f 
dþ Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff, þZ Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSX ´ff¯fe þfÀ°f d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. °fZ½WXf 
dþSXZ ´ff¯¹ff°f CXIYTc³f °fZ ´ff¯fe °fb̧ WXe d´fDY VfIY°ff. 

´f¨f³fdIiY¹ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe - dþº¹ff¨ff Uf´fSX Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°fe ¸WX¯fc³f IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ A´f¨f³ff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû. dþSXZ ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ A³³f »fUIYSX 
´f¨f°fZ. dþSXZ̧ f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f-E, d½WXMXgd¸f³f-Àfe, IYfǵ fSX, ¸fgÔ¦f³feþ, 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX Afd¯f QfWXIY-dUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. þZ 
VfSXeSXf»ff þTþT WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. dþ Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYøY³f °fb̧ WXe VfSXeSXf»ff dOXMXfgd¢ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°ff.

d³fQif³ffVffUSX CX´f¨ffSX - dþº¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ 
Ófû´fZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. WXZ ÀfWXþ´f¯fZ 
°f¯ffUf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe IYøY VfIY°ff°f. dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
¸fZ»ffMXûd³f³f QZJe»f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ - ·ffSX°fe¹f IbYMXbÔ¶ffÔ̧ f²¹fZ dþSXZ 
Jć f »fûIYd´fi¹f AfWXZ Afd¯f »fûIY ·ffª¹ff, IYSXe, IYSXe, Àfć f, 
QWXe Afd¯f °ffIY B°¹ffQeÔ̧ f²¹fZ dþSXZ §ff»f°ff°f Afd¯f °fZ ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf³fZ Jf°ff°f.

AVff ´fiIYfSXZ dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f °¹ff°f 

¨fUe³fbÀffSX ¸feNX Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ´¹ff.
EIY IY´f ¦fSX¸f ́ ff¯¹ff°f A²ffÊ ̈ f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f ±fÔOX 

Óff»¹ffUSX ´¹ff.

dþSXf Jf¯¹ff¨fZ 
·fSX¸fÀffNX RYf¹fQZ 

AfWXZ°f

Te°f
.
.

¨fZ
¹ff
VfeS
ff¸fbTZ
QJeUS AfSf¸f d¸fTZ»f

I Y ¸ f e 
W X û ° f û . 

MXÐ¹fc¸fSXÀfúV¹f
´fZVfeWe AT¨¹ff

ATc¨fe ´ff³fÔ ¹ff dUIYfSXfÔUSX SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f

ÀffdWX°¹f : 250 ¦fig¸f ´f³feSX, IYfTe d¸fSXe ´ffUOXSX, »ff»f 
d°fJMX, »fÀfc¯f ´ffUOXSX, ¨ffMX ¸fÀff»ff, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX, r MXeÀ´fc³f ¸f`Qf, r/s IY´f ¸f`Qf, r/s IY´f IYfg³fÊ μ»fûASX, 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, ´ff¯fe, ¶fiZOX crumbs, °fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f.
IÈY°fe : ´f³feSX¨fZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ IYøY³f °¹ff°f IYfTe d¸fSXe 

´ffUOXSX, »ff»f d°fJMX, »fÀfc¯f ´ffUOXSX, ¨ffMX ¸fÀff»ff, ¸feNX, IYûd±fÔ¶feSX 
§ff»ff. ÀfUÊIYfWXe ¨ffÔ¦f»fZ EIYÂf IYSXf Afd¯f ¸f`Qf §ff»ff. °fZ ¨ffÔ¦f»fZ RZYIcY³f 
d¸fßf¯f ¸fgSXe³fZMX IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 10-15 d¸fd³fMXZ dUßffÔ°fe §¹ff. ´feNX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ¸f`Qf, IYfg³fÊ μ»fûASX, ¸feNX §¹ff Afd¯f EIYf UZTe ±fûOXZ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ±fûOXZ §f˜ ´feNX ¶f³fUf. ¸fgSXe³fZMX IZY»fZ»fZ ´f³feSX d´fNXf°f MXfIYf Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fZ IYûMX IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ ¶fiZOX IiY¸¶Àf³fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYûMX 
IYSXf. IYPXBÊ°f °fZ»f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
¦fSX¸f °fZ»ff°f MXfIYf Afd¯f Af¨fZUSX ¨ffÔ¦f»fZ °fTf. ´f³feSX»ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe Lf³f 
Àfû³fZSXe SXÔ¦f Af»ff IYe ¶ffWXZSX IYfPXf, þfÀ°fe¨fZ °fZ»f IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f 
dOXVf¸f²¹fZ NXZUf. ´f³feSX ´ffg´fIYfg³fÊ ÀfUÊ °f¹ffSX AfWXZ°f. °fb¸WXe WXZ þÀfZ AfWXZ °fÀfZ 

dIÔYUf ÀffgÀf Àfû¶f°f QZJe»f §fZDY VfIY°ff.

´f³feSX ´f³feSX 
´ffg´fIYfg³fÊ´ffg´fIYfg³fÊ

JþcSXf»ff 'UÔOXSXRcYOX' AÀfÔ ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ. JþcSX Jf¯¹ff¨fZ A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. JþcSXf¸f²¹fZ »fûWX, d¸f³fSX»Àf, 
IYgd»VfA¸f, RYfgÀRYSXÀf, d½WXMXgd¸f³Àf, A¸fe³fû 
AgdÀfOX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
JþcSX VföYeU²fÊIY, AVföY´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯ffSXÔ Afd¯f VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯ffSXÔ RYT 
AfWXZ. JþcSX Jf»»fÐ¹ffÀf °fb¸WXf»ff BÔÀMXÔMX 
E³fþeÊ d¸fTc VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe¨f CXU´fUfÀff»ff 
JþcSX Jf¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. ¹ff RYTf¨¹ff 
°ffª¹ff Afd¯f d´fIY»fZ»¹ff RYTf»ff JþcSX 
AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f °fSX °¹ff¨¹ff ÀfbIYU»fZ»¹ff 
RYTf»ff JfSXeIY AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. 

Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX JþcSX VföYeU²fÊIY, 
´füdáIY, ßf¸fWXfSXIY Afd¯f Ue¹fÊU²fÊIY 
RYT AfWXZ. ·ffSX°ff°f SXZ°ffOX þd¸f³fe¸f²¹fZ 
JþcSXf¨fe ÓffOXÔ ÀfWXþ CX¦fU°ff°f. ¸ffÂf 

JþcSXf¨fe ÓffOXZ ÀfüQe ASXZd¶f¹ff, BSXfIY, 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f ¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX AfPXT°ff°f. d³f¹fd¸f°f Qû³f 
JþcSX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»¹ffÀf °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. 
¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff JþcSX Jf¯¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ.
´f¨f³fVföYe Àfb²ffSX°fZ - JþcSXf¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ´f¨f³fÀfÔÀ±fZUSX ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þZ½WXf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
´f¨f³fIYf¹fÊ ÀfbSXTe°f ÀfbøY AÀf°fZ °fZ½WXf 
°fb¸WXf»ff ´fûMXf¨¹ff °fIiYfSXe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
þf¯fU°ff°f. ¶fðIYûâ°ff A±fUf A´f¨f³ff¨¹ff  
Àf¸fÀ¹ff AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff ³fZWX¸fe JþcSX 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. JþcSXf¸f²¹fZ 
dUSX§fT¯ffSXZ Afd¯f ³f dUSX§fT¯ffSXZ AÀfZ 
Qû³WXe ´fiIYfSX¨fZ RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. ¹ffÀffNXe 

QSXSXûþ SXfÂfe Qû³f JþcSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
NXZUf Afd¯f ÀfIYfTe °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 
ÏQ¹ffÀffNXe CXØf¸f - JþcSXf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
RYf¹f¶fÀfÊ °fb¸f¨¹ff ÏQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸f AÀf°ff°f. dVfUf¹f °¹ff¸f²¹fZ ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVfA¸fQZJe»f AÀf°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þSX EJfôf ½¹föYe³fZ QSXSXûþ 
rqq ¦fig¸f ¸fg¦³fZdVfA¸f AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»fZ °fSX °¹ff»ff ÏQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû°fû.  °¹ff¸fbTZ þSX °fb¸WXf»ff ÏQ¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffTf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f 
JþcSX þøYSX Jf.
SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû - JþcSXf¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVfA¸f Afd¯f ´fûMXgdVfA¸f ·fSX´fcSX AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû. þSX 
°fb¸WXf»ff WXf¹f ¶»fOX ´fiZVfSX A±fUf »fû ¶»fOX 
´fiZVfSX¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX Qû³f JþcSX 
SXûþ Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f ÀU°f:»ff »ffUf. 
Agd³fd¸f¹ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû - þSX 
°fb¸WXf»ff SXöYf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ A±fUf 
SXöYf°fe»f »fûWXf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
AVföY´f¯ff þf¯fU°f AÀfZ»f. °fSX °fb¸WXf»ff 

¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX »fUIYSX CX´ff¹f IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f SXöYf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
A³fZIY AfSXû¦¹fÀf¸fÀ¹ff OXûIÔY USX IYfPX°ff°f. 
JþcSXf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f »fûWX AÀf°fÔ. 
þSX °fb¸WXe QSXSXûþ Qû³f JþcSX Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f »ffU»fe °fSX °fb¸f¨ff AVföY´f¯ff IY¸fe 
WXû°fû. 
ÀfZ¢Àf »ffBÊRY Àfb²ffSX°fZ - JþcSXf¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff ´fû¿fIY §fMXIYfÔ¸fbTZ À´f¸fÊ 
IYfDYÔMX UfPX°fû. ¶ffT þ³¸ff»ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
´fbøY¿ffÔ¸f²¹fZ VfcIiYf¯fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f 
¦fb¯fUØff ¨ffÔ¦f»fe AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
IYfSX¯f ¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ AfþIYf»f A³fZIY 
þûOX´¹ffÔ³ff UÔ²f°Uf»ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f°f 
AfWXZ. ¸ffÂf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þSX °fb¸WXe JþcSX 
Jf°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨fÔ ÀfZ¢Àf »ffBÊRY ¨ffÔ¦f»fÔ 
WXûDY VfIY°fÔ. ¹ffÀffNXe¨f ¶ffTfÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff Afd¯f U`UfdWXIY þeU³f ÀfbJf¨fÔ 
AÀffUÔ AÀfÔ UfMX¯ffº¹ff ´fbøY¿ffÔ³fe QSXSXûþ 
JþcSX Jf»»fÐ¹ffÀf °¹ffÔ³ff RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû. 
OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ - QSXSXûþ 

JþcSX Jf¯¹ff³fZ IZYUT OXû¼¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ  AÀfZ ³ffWXe °fSX °fb¸WXf»ff 
SXf°ffÔ²fTZ´f¯ff, SXÔ¦ffÔ²fTZ´f¯ff AVff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe°f. ¹ffÀffNXe¨f QSXSXûþ JþcSX 
Jf¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IYSXf. 
Qf°f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f - JþcSXf¸f²¹fZ 
μ»fûSXe³f ³ffUf¨fZ EIY IZYd¸fIY»f AÀf°fZ. 
ª¹ff¨¹ff¸fbTZ Qf°ffÔ¸f²¹fZ IYeOX »ff¦f¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. JþcSXf¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 
¹ffÀffNXe Qf°f Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ Qû³f JþcSX AUV¹f 
Jf
Uþ³f UfPX°fZ - Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
A³fZIYfÔ³ff Uþ³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. JþcSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
´fû¿fIY°f°U QOX»fZ»fZ AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 
QSXSXûþ ÀfIYfTe JþcSX Jf»»fÐ¹ffÀf °fb¸WXf»ff 
¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. IÈY¿f ´fiIÈY°fe¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe Qb²ffÀfû¶f°f QSXSXûþ Qû³f JþcSX 
Jf»»fÐ¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ Uþ³f UfPX¯fZ Àfû´fZ WXûDY 
VfIY°fZ.

þf¯fc³f §¹ff JþcSX Jf¯¹ff¨fZ AfV¨f¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ
Ne
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°fÀfÔ °fSX 
AfWXfSXf°f ÀfbIZY ¸fZUZ Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ ´fSXÔ°fb IYfWXe OÑf¹f RiYcMXÐÀf 
RYf¹fQf QZ¯¹ffEZUþe ³fbIYÀff³f IY÷Y 
VfIY°ff°f. þÀfZ ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
WXf¹f ¶fe´fe, WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX 
AVff Àf¸fÀ¹ff UfPXc VfIY°ff°f. OÑf¹f 
RiYcMXÐÀf¸f²¹fZ IYfþc E³fþeÊ QZ¯ffSXf 
¸fZUf AfWXZ. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
Jc´f RYf¹fQZ QZJe»f WXû°ff°f. ¹ff°f 
´fiûMXe³f, d½WXMXgd¸f³Àf, IYgd»Vf¹f¸f, 
Af¹fSX³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. 
WXZ ÀfUÊ ´fû¿fIY §fMXIY VfSXeSXf»ff WXZ»Qe 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

IYfþc¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ª¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ, dQUÀff°fc³f u °fZ v IYfþc 
Jf»»fÐ¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû. WXZ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZWXe AfSXf¸f 
d¸fT°fû. IYfþc¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f 
Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fZ, °¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f. EIYf ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe IYfþc 

Jf¯f Z 
A³fZIY SXû¦ffÔ¸f²¹fZ 

WXfd³fIYfSXIY ¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

IYfþc ùQ¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe 
WXfd³fIYfSXIY

IYfþc Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f, WXZ EIY 
AÀUfÀ±¹fIYSX A³³f AfWXZ IYfSX¯f 
°¹ff°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¨fSX¶fe AÀf°fZ 
ª¹ff»ff MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOX ¸WX¯f°ff°f. 
rqq ¦fig¸f IYfþc Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fSX¶fe 
ux MX¢IYZ UfPX°fZ, °fSX rqq ¦fig¸f 
IYfþc¸f²¹fZ rs ¨f¸f¨fZ °fZ»f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦¹ffÔ³fe IYfþc JfDY 
³f¹fZ°f.

»fÿ´f¯ff MXfT¯¹ffÀffNXe IYfþc 
JfDY ³fIYf

ª¹ff¨fZ Uþ³f þfÀ°f AfWXZ °¹ffÔ³fe 
QZJe»f IYfþc JfDY ³f¹fZ IYfSX¯f 
IYfþc¸f²¹fZ ry ¦fig¸f ´fid±f³fZ Afd¯f 
vvt IYg»fSXeþ AÀf°ff°f, þZ Jc´f 
þfÀ°f AÀf°fZ. þZ »fûIY »fÿ AfWXZ°f 
°¹ffÔ³fe IYfþc JfDY ³f¹fZ°f.

IYfþc¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
MXfgd¢Àf³Àf¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ

IYfþc VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
IYfSX¯f °¹ff°f CX÷YdVfAû»f AÀf°fZ. 
AVfe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf IYfþc¨fZ 
ÀfZU³f IY¸fe°f IY¸fe IYSXf.
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Jf¯f Z 
A³fZIY SXû¦ffÔ¸f²¹fZ

WXfd³fIYfSXI ¸ff³f»fZ
þf°fZ.

IYfþc ùQ¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe
d

¹ff »fûIYfÔ³fe 
IYfþc ¸fbTe¨f 
JfDY ³f¹fZ

Ad°fUþ³f AÀf»fZ»¹ff A³fZIYfÔ¸f²¹fZ 
³¹fb³f¦fÔOX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff 
Af°¸fdUV½ffÀf IY¸fe WXû°fû¨f dVfUf¹f 
dU¨ffSXfÔ¨fZ ÀUøY´fWXe ³fIYfSXf°¸fIY WXûDY 
»ff¦f°fZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¦f 
¦fû¼¹ff, Aü¿f²fZ, BÔþZ¢Vf³f, ÀfþÊSXeþ dIÔYUf 
A¦fQe ¸f³f ¸fføY³f þ¦ff¹f»ff »ffU¯ffSXZ OXfEMX 
IYSX¯¹ff¨fe IYfWXe¨f ¦fSXþ ³ffWXe. CX»fMX °fb¸WXe 
WXÀf°f JZT°f Àfbðf ÀU°f:»ff dRYMX Afd¯f 
RYfBÊ³f ¶f³fUc VfIY°ff. AVff WXZ»Qe UZMX 
»ffgÀf»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXZ AfWXfSX°fÄf 
A³fZIYQf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ Àfb¢¹ff¸fZ½¹ff»ff dUVfZ¿f À±ff³f 
QZ°ff°f. ÀfbIYf ¸fZUf ¸WX¯fþZ¨f OÑf¹f RiYbMXÐÀf WXZ 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f JfDY³fWXe VfSXeSXf¨fe ·fcIY U 
´fû¿fIY Àf°UfÔ¨fe ¦fSXþ ·ff¦fdU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff°f. Afþ Af´f¯f ´ff¨f AÀfZ OÑf¹fRiYbMXÐÀf 
´ffWX¯ffSX AfWXû°f þZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af´f»fe ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f.

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ¹f °fSX kWXZl ´ff¨f 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf Jf

r) AIiYûOX: AfWXfSX°fÄf °fSX ¸ff³fUe 
¸fZÔQc´fi¸ff¯fZ dQÀf¯ffº¹ff ¹ff AIiYûOXf»ff 
Àfb´fSXRcYOX ¸WX¯fc³f ÀfÔ¶fû²f°ff°f. 
AIiYûOX¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe 
AgdÀfOXÀfÐ, AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ ¹ffÔÀfWX 

AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff 
Jdþ³ff AÀf°fû, 

ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f IYSX°ff³ff 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ ´fû¿f¯f ¸ffÂf 
IY¸fe IYSX°f ³ffWXe ¹ff¨fe JfÂfe WXû°fZ. 
AIiYûOX¸f²fe»f RYf¹f¶fSX¸fbTZ ¨f¹ff´f¨f¹f 
dIiY¹ff Àfbðf UZ¦ff³fZ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

s) ¶fQf¸f: ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, ÀfZ»fZd³f¹f¸f 
Afd¯f dÓfÔIY ¶fQf¸ff¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. 
´ff¯¹ff°f d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
´f¨f³ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ 

RYf¹fdMXIY AgdÀfOXÐÀf ÀfWXþ ´f¨f°ff°f. 
dVfUf¹f ´fûMX ·fSX»¹ff¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°ff°f ¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX A³ffUV¹fIY 
Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ.

t) d´fÀ°ff: ¨fMX´fMXe°f d´fÀ°ff WXf ¦fûOX 
Jf¯fZ AfUOX°f ³fÀf»fZ»¹ffÔÀffNXe ¶fZÀMX 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ. dVfUf¹f þSX Af´f»¹ff»ff 
OXf¹fd¶fMXeþ dIÔYUf ±ff¹fSXfgBÊOXÀffSXJZ 
ÂffÀf AÀf°fe»f °fSXeWXe d´fÀ°ff Jf°ff ¹fZDY 

VfIY°fû. d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXe A¦fQe 
IY¸fe U ´fiûMXe³f¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fb¶f»fIY AÀf°fZ 
¸WX¯fc³f¨f WXf VfSXeSXf»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSX°ff³ff ´fiûMXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc QZ°f 
³ffWXe.

u) IYfTZ ¸f³fbIZY: IYfTZ ¸f³fbIZY WXf Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff U¿ffÊ³fbU¿fZÊ Uf´fSX»ff 
¦fZ»fZ»ff RÔYOXf AfWXZ. ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX 
¨ffSX °fZ ´ff¨f IYfTZ ¸f³fbIY ´ff¯¹ff°f 
d·fDY³f Jf»»fÐ¹ffÀf ¹ff¨fZ IY¸ff»f RYf¹fQZ 
d¸fTc VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ ´f¨f³ff¨ff UZ¦f 
°fSX UfPX°fû¨f ´f¯f °fb¸WXf»ff ¶fðIYûâ¨ff 
ÂffÀf AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe ¨fMXIY³f CXØfSX 
d¸fT°fZ.

v) IYfþc: IYfþc¸f²fe»f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
RYgMXÐÀf Afd¯f IYf¶ÀfÊ ¸fZMXg¶f»ffgd»fª¸f 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f ª¹ff¨ff 
RYf¹fQf °fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
WXûDY VfIY°fû. IYfþc WXZ ´fid±f³ffÔ¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
ÀÂfû°f AfWXZ°f IYfþc¸f²¹fZ IYg»fSXe þfÀ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ, QSXSXûþ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ffÀf¨f ¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

kWXZl v OÑf¹fRiYcMXÐÀf JfDY³f Uþ³f 
IY¸fe WXû¯¹ff¨ff UZ¦f UfPXUf
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AfUV fIY fû fIY f Uf ff
Jdþ³ff AÀf°fû,

f f ffÀf fQ f WXû f. ff f f Af X ffSX

AfþIYf»f ½WXf¹fSX»f, 
d¨fIbY³f¦fbd³f¹ff Afd¯f OXZÔ¦¹fc °ff´ff³fZ A³fZIY 
»fûIY ¹ff AfþfSXf¨fZ ¶fTe ´fOXc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff °ff´ff¸fbTZ 
AÔ¦fQbJe UfPX°fZ. UZQ³ff ¶fWXb°fZIY WXf°f 
Afd¯f ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ WXû°ff°f. ´fZMXIZY UfPX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
AfþIYf»f °ff´f Af»ff IYe, ´»fZMX»fZMXÐÀf 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IY¸fe WXû°ff°f, WXe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. ´»fZMX»fZMXÐÀf IY¸fe 
AÀf»¹ffÀf, SXöYÀÂffU dIÔYUf RbYμRbYÀf 
Afd¯f ¹fIÈY°f ´ff¯¹ff³fZ ·fSX¯¹ff¨ff ²fûIYf 
þfÀ°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ WXZ þeU§fZ¯fZ QZJe»f 
AÀfc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX EJfôf»ff °ff´f 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f ¹ffUSX 
´fi·ffUe NXøY VfIY°ff°f. °¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f °fb¸WXe dQ§fÊIYf»fe³f °ff´f ÀfWXþ ¶fSXf 
IYøY VfIY°ff. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¦fûá 

¸WX¯fþZ ¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f 
³ffWXe°f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
°ff´f ¸fbTf´ffÀfc³f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
´fi·ffUe Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f ³fZ¸fIZY IYû¯f°fZ 
AfWXZ°f. Afd¯f WXZ AfþfSXfUSX IYVff ´fiIYfSXZ 
IYf¸f IYSX°ff°f. 

¹ff Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹ff³fZ °ff´f QcSX 
WXûBÊ»f : A³fZIYQf Af´f¯f EJfQf AfþfSX 
Óff»ff IYe OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þf°fû. Afd¯f  
¸fWXf¦fOXe Aü¿f²fZ §fZ°fû. ¸ffÂf, WXe ¸fWXf¦fOXe 
Aü¿f²fZ AÀfc³fWXe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 
°ff´f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹fbUZÊdQIY 
Aü¿f²ffÔ¨fe ̧ fQ°f §¹ffUe, AÀfZ Af¹fbUZÊQ°fÄf 

OXfg¢MXSX °ff´ffÀffNXe Aü¿f²ffÔ¨ff UfSXÔUfSX 
Uf´fSX IZY»¹ff³fZWXe ¦fÔ·feSX Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f Jb¶fIY»ff, 
IYfV³fe, d¦f»ffg¹f, IYfTZ ¸feNX Afd¯f ÀfZ»fSXe 
§fZDY³f Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²f °f¹ffSX IYSX°ff 
¹fZ°fZ. 

AÀfZ Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²f °f¹ffSX 
IYSXf : WXZ Af¹fbU`ÊdQIY Aü¿f²f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jb¶fIY»ff, IYfV³fe, d¦f»ffg¹f 
Afd¯f AþUfBÊ³f ´fi°¹fZIYe rqq ¦fig¸f §¹ff. 
Afd¯f °¹ff°f dIÔYd¨f°f IYfTZ ¸feNX §fZDY³f 
WXZ ÀfUÊ d¸fßf¯f ÀfUÊ ¸ff°fe¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f 
¨ffÔ¦f»fZ dVfþUc³f §¹ff. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff¨fZ 

dQUÀff°fc³f Qû³fQf ÀfZU³f IYSXf. ¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ dQ§fÊIYf»fe³f °ff´f ´fc¯fÊ´f¯fZ ³ffWXeÀff 
WXûDY VfIY°fû.

´»fZMX»fZMXÐÀf UfPXU¯¹ffÀf CX´f¹fböY 
: Af¹fbUZÊdQIY °fÄffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbfSX, 
AfþIYf»f ¹fZ¯ffSXf °ff´f 
VfSXeSXf»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
AVföY IYSX°fû. ¹ff´f`IYe 
OXZÔ¦¹fc, dU¿ff¯fcþ³¹f Afd¯f 
d¨ fI b Y ³ f ¦ f b d ³ f ¹ f f ¸ f bT Z 
WXû¯ffSXZ °ff´f Ad²fIY 
²fûIYfQf¹fIY ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 

÷Y¦¯ff¨¹ff ´»fZMX»fZMXÐÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IY¸fe 
WXû°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f WXZ Af¹fbUZÊdQIY 
d¸fßf¯f ´»fZMX»fZMXÐÀf UfPXU¯¹ffÀfWXe 

CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ.

Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹ffÔ³fe °ff´f 
¸fbTf´ffÀfc³f WXûBÊ»f QcSX

IYSX°ff 

°f¹ffSX
°f¹ffSX

d¦f»ffg¹f
¸f §¹ff.
§fZDY³f

fÔOXÐ¹ff°f 
¹ff¨fZ

: Af¹fbUZÊdQI °fÄffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbfSX, 
AfþIYf»f ¹fZ¯ffSXf °ff´f
VfSXeSXf»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
AVfö IYSX°fû. ¹ff´f`IYe

c

OXZÔ¦¹fc, dU¿ff¯fcþ³¹f Afd¯f
d¨ fI b Y ³ f ¦ f b d ³ f ¹ f f ¸ f bT Z
WXû¯ffSXZ °ff´f Ad²fIY
²fûIYfQf¹fIY ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀffÔOX´ff¯fe Vfbð IYSX¯¹ff¨fZ 

ÀfUÔÊIY¿f ²fûSX¯f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±ff Afd¯f Aüôûd¦fIY UÀffWX°feÔ³ff 
¶ff¦fIYf¸f, ´fiÀff²f³f¦fÈWXf°fe»f μ»fdVfÔ¦f, UfWX³f ²fb¯fZ 
°fÀfZ¨f Ad¦³fVf¸f³f ¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe 
Vfbð IZY»fZ»¹ff ÀffÔOX´ff¯¹ff¨ff¨f Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff Uf´fSXfUSX ¸f¹ffQfÊ §ff»fc³f Vfbð 
´ff¯¹ff¨¹ff Uf´fSXf»ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ WXf ¹ff 
²fûSX¯ff¨ff CXïZVf AfWXZ.

¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX ÀfUÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
kAl U¦ffÊ°fe»f ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ³fe ¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ ²fûSX¯f ÀUeIYføY³f AÔ¸f»ff°f 
Af¯ffUZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ 
Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f þ»f½¹fUÀ±ff´f³f »fÃff°f §fZ°ff, 
ÀffÔOX´ff¯¹ff¨fZ VfbðeIYSX¯f IYøY³f °¹ff¨ff ´fb³WXf Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf ¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfÔU²fÊ³f WXûBÊ»f, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
Àf¸f°fû»f SXfJ»ff þfBÊ»f °fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY Afd¯f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff RYf¹fQZWXe d¸fT°fe»f, AÀfZ ÀfSXIYfSX¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¹ff ²fûSX¯ff°f ÀffUÊþd³fIY-JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe 
(´fe´fe´fe) dIÔYUf kWXf¹fd¶fiOX Ag³¹fbBMXe ¸ffgOXZ»flõfSXZ 
ÀffÔOX´ff¯fe VfbðeIYSX¯f ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
AfWXZ. þSX WXZ Qû³WXe ´f¹ffÊ¹f A¸f»ff°f Af¯f°ff Af»fZ 
³ffWXe°f, °fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ff¦fSXe ÀfÔÀ±ff Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°fc³f WXZ ´fiIY»´f CX·ffSX»fZ þfDY 
VfIY°ff°f.

Vfbð IZY»fZ»fZ ÀffÔOX´ff¯fe Uf´fSX¹fû¦¹f AÀfZ»f °fSX 
°fZ ´fif²ff³¹ff³fZ DYþfÊ ´fiIY»´ffÔ³ff, CXôû¦ffÔ³ff Afd¯f 
Aüôûd¦fIY UÀffWX°feÔ³ff dQ»fZ þfBÊ»f. °¹ffdVfUf¹f 
VfZ°fe, dÀfÔ¨f³f °fÀfZ¨f ³fôfÔ¸f²¹fZ dIÔYUf AûPXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 

ÀfûOX¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
ÀffÔOX´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f CX´f»f¶²f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff Uf´fSX Vf¢¹f AfWXZ. 

CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f QSXSXûþ °f¶¶f»f s,wts 
QVf»fÃf d»fMXSX (E¸fE»fOXe) ÀffÔOX´ff¯fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
SXfª¹ff¨¹ff sqrz ¨¹ff þ»f²fûSX¯ff³fbÀffSX, ´fbPXe»f ´ff¨f 
U¿ffÊÔ°f dIY¸ff³f tq MX¢IYZ Vfbð IZY»fZ»fZ ´ff¯fe ´fb³WXf 
Uf´fSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ 
¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX IY¸fe WXûDY VfIZY»f.
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Vfbð ÀffÔOX´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX ¶fÔ²f³fIYfSXIY WXû¯ffS
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ²fûSX¯f þfWXeSX

AÀff Óff»ff ´fQfRYfÊVf
´fi¸ff¯f´fÂffIY °fRYfU°f AfPXT»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ff³fZ EIY»fWXSXZ 
Aüd¿¯fIY Ueþ d³fd¸fÊ°fe IZYÔQi ¹fZ±fZ 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂff¨fe ´fi°f ¸ff¦fU»fe. °¹ff°f 
¹fbUSXfþ ´f°IYe ¹ffÔ¨¹ffEZUþe 
·ffSX°fdÀfÔ¦f IYf»fdÀfÔ¦f ´fSXfOXIZY 
¹ffÔ¨fe dOXdþMX»f ÀUfÃfSXe AfPXTc³f 
Af»fe. °¹ffdVfUf¹f ´fiIYSX¯f IiY¸ffÔIY, 
dQ³ffÔIY, ¸fþIcYSX, UfÀ°f½¹ff¨ff 
IYf»ffU²fe Afd¯f VfZSXf AfQe¶ff¶feÔ°f 
RZYSXRYfSX IYøY³f ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂff¨fZ ¶f³ffUMXeIYSX¯f IYøY³f 
³fûIYSXe d¸fTU»fe.

kkIYfVfed¸fSXf UfWX°fcIY VffJZ¸ffRYÊ°f d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe A³fd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f,¦fgSXZþ 
Uf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ¦fû»OX³f 
´fdSXÀfSXf°f QZJe»f »fUIYSX¨f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f.ll
-Àff¦fSX BÔ¦fû»fZ,UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, UfWX°fcIY VffJf 
À±ffd³fIY ´fû»feÀf,UfWX°fcIY ´fû»feÀf U ´ffd»fIZY¨¹ff 
AfVfeUfÊQ¸fbTZ A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»fZ,¦fgSXZþ Uf»¹ff¹ffÔ³fe 
¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f Àff¹fÔIYfTe SXÀ°¹ffUSX 
¨ff»f¯fZ AU§fOX Óff»fZ AfWXZ.UfWX°fcIY ´fû»feÀf Afd¯f 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f d³f¹fd¸f°f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
´ffdWXþZ.

-SXþ³feVf d°fUfSXe, Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY

kk´fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf WXe 
RYöY ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY-
¸f³f¸ffOXQSX¸¹ff³f 
²ffU¯ffSXe SXZ»UZ ³ffWXe. 
°fe Af¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨ff 
EIY ·ff¦f AfWXZ. SXûþ¨¹ff 
´fiUfÀff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff ¸f`Âfe, ¦f´´ff, 
ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f AfNXU¯fe 
¹ff ÀfUÊ ¹ff ¦ffOXeVfe 
þûOX»¹ff AfWXZ°f. °fe 
Af¸f¨fe ‘¸fû¶ffBÊ»f 
IbYMXbÔ¶f’ AfWXZ.ll

-SXfWXb»f IbY»fIY¯feÊ, 
»ffÀf»f¦ffU

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe,  
QføY¨¹ff ³fVfZ°f Qû§fZ 

IY»¹ff¯f¨¹ff ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f 
Af»fZ. dJVff°fc³f dÀf¦ffSXZMX 
IYfPX»fe. MX´fSXe ¨ff»fIYfIYOXc³f 
¸ffd¨fÀf ¸ffd¦f°f»fe. ¸ffÂf MX´fSXe 
¨ff»fIYf³fZ ¸ffd¨fÀf QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff. ¹ff IYfSX¯ffU÷Y³f ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff Qû§ff IYd±f°f ·ffBÊÔ³fe 
IY¸fSXZ»ff Jû¨f»fZ»ff IYû¹f°ff 
IYfPXc³f QWXVf°f ¸ffþU»fe. 
WXf°ff°fe»f IYû¹f°ff ´ffWXc³f ÀffºffÔ¨fe 
´fT°ff ·fbBÊ ±fûOXe Óff»fe. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffÔUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff. ¸ffÂf 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¨füIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
Vfû²f §fZDY³f QWXVf°f ̧ ffþdU¯ffº¹ff 
Qû§ff IYd±f°f ·ffBÊÔ³ff ¦f¨ffÔOXe 

´fIYOXc³f ¦fþfAfOX IZY»fZ.
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ²fb¸ffIcYT 

§ff»f¯ffºÐ¹ff ¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ Qû³f 
°føY¯f dQÀf°f AfWXZ°f. Qû§ffÔ´f`IYe 
EIY þ¯f »fûIYfÔ³ff dVfUe¦ffT 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °fSX QbÀfSXf 
WXf°ff°f IYû¹f°ff §fZDY³f CX·ff 
AfWXZ. Af¸f¨¹ff ³ffQf»ff »ff¦fc 
³fIYf, EIY EIZYIYf»ff J»»ffÀf 

IYøY³f MXfIY¯ffSX, AVff ²f¸f¢¹ff 
QZ¯ffº¹ff ¹ff IYd±f°f ·ffBÊÔ¨ff 
IYfSX³ff¸ff EIYf ¶fWXfïSX þf¦føYIY 
³ff¦fdSXIYf³fZ ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ 
IZY»ff. WXf d½WXdOXAû Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ffÔUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IY»¹ff¯f¨¹ff ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¨füIY 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff.

UdSXâ ´fû»feÀf d³fdSXÃfIY 
¶ffTIÈY¿¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ³fe °f´ffÀf 
IYf¸ffIYdSX°ff ´f±fIZY °f¹ffSX 
IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff. ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
WXf°ff°f IYû¹f°ff §fZDY³f QWXVf°f 
¸ffþdU¯ffº¹ff °¹ff Qû³WXe IYd±f°f 
·ffBÊÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIcY³f ¦fþfAfOX 
IZY»fZ. d³f»fZVf VfZ»ffSX Afd¯f 

¸fZ§f³ff±f ·fÔOXfSXe AVfe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Qû§ffÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f. Qû§fZWXe IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f 
IYûTÀfZUfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXfWX¯ffSXZ AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¨ff MÑgIY 
SXZIYfgOXÊ AfWXZ IYf? ¹ff¨ff ¨füIYÀf 
°f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 
§fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. ¦fb³WXZ¦ffSX ÀfSXfÊÀf´f¯fZ 
³fIYû °fZ IÈY°¹f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨ff ·f¹f ³ffWXe 
IYf? AÀffQZJe»f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû. QSX¸¹ff³f, ·ffBÊd¦fSXe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff 
¦ffU¦fbÔOXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fû¦¹f ²fOXf 
dVfIYU»¹ff³fZ Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨fÔ 
QZJe»f IYü°fbIY WXû°f AfWXZ.

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ, ·ffBÊd¦fSXe IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff IYSXZ¢MX IYf¹fÊIiY¸f, IY»¹ff¯f ´fûd»fÀffÔ¨fÔ IYü°fbIY
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXZ Qû§fZ 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f IY»¹ff¯f ´fcUZ°fÊc³f ´fd›¸fZ°fe»f 
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f Af»fZ. °¹ffÔ³fe dÀf¦ffSXZMX 
ÀfûOX¯¹ffIYdSX°ff MX´fSXe ¨ff»fIYfIYOXZ ¸ffd¨fÀf 
¸ffd¦f°f»fe. MX´fSXeUf»¹ff³fZ ¸ffd¨fÀf QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff Qû§ffÔ³fe IYû¹f°ff 
§fZDY³f QWXVf°f ¸ffþdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¹ff ²fûSX¯ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ IYe, QbÀfº¹ff À°fSXfUSX Vfbð 
IZY»fZ»fZ ÀffÔOX´ff¯fe B°fSX ÀfUÊ IYf¸ffÔÀffNXe Uf´fSXfUZ, °fSX 
d°fÀfº¹ff À°fSXfUSX Vfbð IZY»fZ»fZ ´ff¯fe ´fZ¹fþ»ffÀffNXeWXe 
Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
(E¸fAf¹fOXeÀfe) Af´f»¹ff Aüôûd¦fIY ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f 
CXôû¦ffÔVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f ÀffÔOX´ff¯fe VfbðeIYSX¯f ´fiIY»´f 
CX·ffSX¯fZ Afd¯f þUT¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔIYOXc³f Vfbð 
´ff¯fe §fZ¯fZ ¹ff¶ff¶f°f ´fbPXfIYfSX §fZ¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f, OXZMXf ÀfZÔMXÀfÊ³ffWXe Vfbð ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf 
´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¶ffÔ²fIYf¸fZ, SXÀ°fZ 
²fb¯fZ, ¶ff¦ffÔ³ff ´ff¯fe QZ¯fZ, ÀffUÊþd³fIY ´fiÀff²f³f¦fÈWXZ Afd¯f 
VfWXSXfÔ°fe»f Ad¦³fVf¸f³f ¹ff IYf¸ffÔÀffNXeWXe Vfbð ÀffÔOX´ff¯fe 
Uf´fSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

þ½WXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f Àf³f sqsv 

°fZ sqsw ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 
rr WXþfSX uyw §fSXIbY»fZ ¸fÔþcSX 
Óff»fe AfWXZ°f. þe ¸ff¦fe»f IYfWXe 
U¿ffÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f d°f´´fMX AfWXZ°f. ¹ff 
CX´fIiY¸ff¸fbTZ ÀfUÊ »ff·ff±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
Àf¸ff²ff³fWXe ½¹föY IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, EZ³f dQUfTe°f §fSXIbY»f 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff WX~f¨¹ff ¹ff ³fUe³f 
´fi¯ff»fe¸fbTZ Afd±fÊIY AOX¨f¯fe»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ.

þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f §fSXIbY»f 
»ff·ff±fe³ffÊ þ»fQ, ´ffSXQVfÊIY U 
dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ d³f²fe dU°fdSX°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ’EÀfE³fE À´fVfÊ’¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ.

¦fZ»¹ff ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f wq 
MX¢IYZ ´fZÃff Ad²fIY »ff·ff±feÊ 
A³fbQf³ffIYOXZ OXûTZ »ffUc³f 
¶fÀf»fZ AfWXZ. dQUfTe°f A³fbQf³f 

d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff RYû»f NXSX»¹ff³fZ 
»ff·ff±feÊ°f °feUi ³ffSXfþe ´fÀfSX»fe 
AfWXZ.IZYÔQi ́ fbSXÀIÈY°f ¹fûþ³ffÔ¨ff d³f²fe 
þ»fQSXe°¹ff dU°fSX¯ffÀffNXe EÀfE³fE 
À´fVfÊ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. 
§fSXIbY»f A³fbQf³ff¨fZ dU°fSX¯f Af°ff 
¹ff ³f½¹ff ´fi¯ff»feõfSXZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fcUeÊ §fSXIbY»f 
»ff·ff±fe³ffÊ ´feERYE¸fEÀfõfSXZ 
A³fbQf³f dU°fdSX°f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. 
¸ffÂf, °¹ffEZUþe À´fVfÊ ´fi¯ff»fe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff VffÀf³f 
À°fSXfUøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ EZ³f dQUfTe°f »ff·ff±fe³ffÊ 
A³fbQf³ff¨ff WX~f d¸fT¯¹ffÀf ¸fûNXf 
dU»fÔ¶f Óff»ff. þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f 
þUT´ffÀf ÀfWXf WXþfSX ´fZÃff þfÀ°f 

»ff·ff±fe³feÊ ´fQSX¸fûOX U CXÀf³fUfSXe 
IYSX°f §fSXIbY»ff¨fZ IYf¸f ́ fc¯fÊ°UfIYOXZ 
³fZ»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf 
´ffWX¯fe IYSX°f RYûMXû IYfPXc³f °fZ 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX A´f»fûOXWXe IZY»fZ. 
´fSXÔ°fb À´fVfÊ ´fi¯ff»feõfSXZ A³fbQf³f 
dU°fSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ »ff·ff±feÊ ÂfÀ°f 
Óff»fZ AfWXZ.

CXÀf³fUfSXe³fZ §fSXf¨fZ IYf¸f
dQUfTe°f A³fbQf³f þ¸ff 

WXûBÊ»f, ¹ff A´fZÃfZ³fZ IYfWXeÔ³fe 
³ff°f»f¦ffÔIYOXc³f CXÀf³fUfSXe IYøY³f 
§fSXf¨fZ IYf¸f IZY»fZ WXû°fZ. A³fbQf³f 
³f þ¸ff Óff»¹ff³fZ ³ff°f»f¦ffÔ¨fe 
³ffSXfþe AûPXc³f §¹ffUe »ff¦f»fe 
AfWXZ. dVfUf¹f SXfJc³f NXZU»fZ»fZ 
´f`ÀfZ J¨fÊ Óff»¹ff³fZ Àf¯f ÀffþSXf 
IYSX°ff³ff Afd±fÊIY IYûÔOXe AÀff 
QbWXZSXe RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ, AÀfZ 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨ff ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

§fSXIbY»f »ff·ff±¹ffÊÔ¨ff WX´°¹ff°f ³fUe³f ´fi¯ff»fe NXSX°fZ¹f AOX±fTf
UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
U À f B Ê - d U S X f S X , 

³ff»ffÀfû´ffSXf VfWXSXfÔ°f MXhIYSX 
¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¶fZQSXIYfSX Afd¯f 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff 
U¿fÊ·fSXf°f A³fZIY »fWXf³f ¸fûNXÐ¹ff 
A´f§ff°ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff A´f§ff°ff°f IYfWXe 
³ff¦fdSXIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. °fSX, IYfWXeÔ³ff þeU 
QZJe»f ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff UfPX°¹ff °fIiYfSXeÔ³fÔ°fSX 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ¨fe 
¸fûWXe¸f Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe. 

VfWXSXf°f ÀfWXf ¸fdWX³¹ff°f rtr 
MXhIYSXUSX IYfSXUfBÊ IYSXe°f x »ffJ 
yt WXþfSXfÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IZY»ff 
AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 
A³fZIY MXhIYSX ¨ff»fIY ÀfSXfÊÀf´f¯fZ 
UfWX°fbIYe¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYSX°f UfWX³fZ ¨ff»fU°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
Àff°f°¹ff³fZ MXhIYSX A´f§ff°ff¨¹ff 

§fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ 
A´f§ff°f SXûJ¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨ff»fIY-¸ff»fIYfÔ¨¹ff 
¶f`NXIYf §fZDY³f Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
WXû°¹ff, ´f¯f IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
d³f¹f¸f ´fb³WXf ´ff¹fQTe °fbOXU»fZ 
þf°ff°f.

VfWXSXf°fe»f UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ dQUÀfZÔdQUÀf 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔUSXe»f °ff¯f UfPX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. AVff°f¨f IYfWXe 
·ff¦ff°f AÀf¯ffSXe ́ ff¯feMXÔ¨ffBÊ Afd¯f 
Ad³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¸fbTZ 
MXhIYSX¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX»fe AfWXZ. ¹ff 
¸ff¦f¯fe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f A³fZIY 
³ffQb÷YÀ°f, IYf»f¶ff‘ Afd¯f þb³ffMX 
MXhIYSX QZJe»f SXÀ°¹ffUøY³f ²ffU°f 

AfWXZ°f. ¹ff ¶fZQSXIYfSX MXhIYSX¸fbTZ 
ss Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe dUSXfSX MXhIYSX 
A´f§ff°ff°f ´fi°ff´f ³ffBÊIY (vv) 
¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °fSX 
tr þb»f` SXûþe ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffSXZ ÀfÔQe´f JfÔ¶fZ (uu) WXZ 
Qb¨ffIYeUøY³f ¸fb»fe»ff VffTZ°f 
ÀfûOX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff³ff 
·fSX²ffU UZ¦ff³fZ þf¯ff Ê¹ff MXhIYSX¨fe 
²fOXIY »ff¦fc³f °¹ffÔ¨ff A´f§ff°f 
§fOX»ff WXû°ff. ¹ff°f ÀfÔQe´f ¹ffÔ¨ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ̧ fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff WXû°ff. AJZSX 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ WXe ¶fZQSXIYfSX 
MXhIYSXUSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZÔ°f¦fÊ°f Àff°f 
¸fdWX³¹ff°f rtr MXhIYSXUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX MXhIYSX 
¨ff»fIYfÔIYOXc³f x »ffJ yt WXþfSX 
÷Y´f¹fZ QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

w ¸fdWX³¹ff°f rtr MXhIYÀfÊUSX IYfSXUfBÊ, x »ffJ yt WXþfSXfÔ¨ff QÔOX

d¸fSXfSXûOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSXe»f 

A³fd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f WXe EIY ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¹ff A³fd²fIÈY°f 
´ffdIÔYÊ¦f¸fbTZ ´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³ff ¸fûNXe IYÀfSX°f 
IYSXfUe »ff¦f°fZ.¹ff¸f²¹fZ A´f§ff°f 
QZJe»f §fOX°f AfWXZ°f. ¦fû»OX³f ³fZÀMX 
¨füIYe °fZ BÔQi»fûIY ¨füIYe ¹ff ¸ff¦ffÊÔUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f UfWX³ffÔ¨fe 
´ffdIÔYÊ¦f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
Àff¹fÔIYfT¨¹ff UZTZÀf ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY 

IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.¸fWXf»fÃ¸fe ÀUeMX °fZ WX³fb¸ff³f 
¸fÔdQSX ´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff¨f SXfÔ¦ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°ff°f.¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ ·fUf³fe MXf¹fÀfÊ ¹ff QbIYf³ff¨¹ff ¶ffWXZSX 
AÀfÔ£¹f UfWX³fZ CX·fe AÀf°ff°f.¹ffIYOXZ 

UfWX°fcIY ´fû»feÀf Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f WXû°f AfWXZ.¹ff ¸ff¦ffÊUSX A³fd²fIÈY°f 
´ffdIÔYÊ¦f Àfû¶f°f RbYMX´ff±fUSX U SXÀ°¹ffUSX 
A³fd²fIÈY°f ¦fgSXZþ U RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
QZJe»f UfPX»fe AfWXZ.ÀU. ´fiRbY»»f ´ffMXe»f 
¨füIY °fZ BÔQi»fûIY ¨füIYe ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
Qû³WXe ¶ffþc»ff ¶fÀf,¨ffSX¨ffIYe UfWX³f 
CX·fe AÀf»¹ff³fZ d³f¸¸ff SXÀ°ff ¦ff¹f¶f Óff»ff 
AfWXZ.°fSX Àff¹fÔIYfT¨¹ff UZTZ»ff ¶fÀf¨¹ff 
AfOXûVff»ff ¸fô´feÔ¨fe ´ffMXeÊ QZJe»f SXÔ¦f°f 
AfWXZ, AVff °fIiYfSXe AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸f²¹f SXZ»UZ¨fe ´fid°fdâ°f Afd¯f 

EZd°fWXfdÀfIY ¦ffOXe k´fÔ¨fUMXe 
E¢À´fiZÀfl Vfd³fUfSXe (r ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsv) Af´f»¹ff ÀfbU¯fÊ¸fWXû°ÀfUe 
U¿ffÊ°f QfJ»f Óff»fe AfWXZ. r 
³fû½WXZÔ¶fSX rzxv SXûþe ´fi±f¸f 
²ffU»fZ»fe WXe ¦ffOXe ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
QVfIYfÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY-
¸f³f¸ffOX QSX¸¹ff³f WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨¹ff 
dþU³ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f NXSX»fe 
AfWXZ. 

UZTZ¨fe A¨fcIY°ff, 
dUV½ffÀffWXÊ°ff, UZ¦f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff 
¹ff ¦fb¯ffÔÀffNXe AûTJ»fe þf¯ffSXe 
WXe ¦ffOXe AfþWXe ´fiUfVffÔ¨fe ´fdWX»fe 
´fÀfÔ°fe AfWXZ. °¹ff IYfTf°f Aüôûd¦fIY 
QZUf¯f§fZUf¯f UfPX»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ, 
³ffdVfIY Afd¯f ¸f³f¸ffOX QSX¸¹ff³f 
EIY UZ¦fUf³f Afd¯f AfSXf¸fQf¹fIY 
Q`³fÔdQ³f SXZ»UZ AfUV¹fIY WXû°fe. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f r ³fû½WXZÔ¶fSX 
rzxv SXûþe ´fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf¨fe 
´fdWX»fe RZYSXe ²ffU»fe Afd¯f °fe 

»f¦fZ¨f¨f ³fûIYSXQfSX, ½¹ff´ffSXe, 
dUôf±feÊ U VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
þeU³fSXZJf NXSX»fe.
AfUV¹fIY°fZ°fc³f þ³¸f»fZ»fe ¦ffOXe

rzxv Àff»fe ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 
¸ff¦ffÊUSXe»f UfPX°¹ff ´fiUfÀfe °ff¯ff»ff 
CXØfSX ¸WX¯fc³f ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ k´fÔ¨fUMXe 
E¢À´fiZÀfl ÀfbøY IZY»fe. ¦ffOXe¨fZ 
³ffU k´fÔ¨fUMXel ¸WX¯fþZ¨f ´fi·fc 
ßfeSXf¸ffÔ³fe U³fUfÀfIYfTf°f UfÀ°fU 
IZY»fZ»fÔ ³ffdVfIY¸f²fe»f ´fdUÂf À±fT 
¹ffUøY³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 

³ffdVfIYIYSXfÔVfe ¹ff ¦ffOXe¨fZ ·ffUd³fIY 
³ff°fZ °f°IYfT þbT»fZ.

´ff¨f QVfIYfÔ¨ff ÀfbU¯fÊ ´fiUfÀf
¦fZ»¹ff vq U¿ffÊÔ°f ´fÔ¨fUMXe 

E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
¶fQ»f Óff»fZ. Af²fbd³fIY OX¶fZ, EÀfe 
¨fZASX IYfSX, Ad²fIY UZ¦fUf³f BÔdþ³f, 
CXØf¸f ÀU¨L°ff Afd¯f ÀfbSXÃfZ¨fe 
Àfb²ffSX¯ff. UZTZ¨fZ IYfMXZIYûSX ´ff»f³f 
Afd¯f Àff°f°¹f´fc¯fÊ ÀfZUf ¹ff¸fbTZ °fe 
¸f²¹f SXZ»UZ°fe»f AfQVfÊ ¦ffOXe ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fe þf°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ´fiUfVffÔ¨fe 
þeU³fUfdWX³fe

Àfb¸ffSXZ svy dIY»fû¸feMXSX¨ff 
´fiUfÀf AU§¹ff u °ffÀf uv d¸fd³fMXfÔ°f 
´fc¯fÊ IYSX¯ffSXe ´fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf 
WXe ½¹ff´ffSXe, ³fûIYSXQfSX, dUôf±feÊ, 
Aüôûd¦fIY IYf¸f¦ffSX Afd¯f VfZ°fIYSXe 
¹ff ÀfUÊ §fMXIYfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe QbUf 
NXSX»fe AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff QifÃf, 
IYfÔQf Afd¯f CXôû¦f ÃfZÂffVfe d³f¦fdOX°f 
WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨fÔ ¹ff ¦ffOXeVfe ³ff°fÔ 
d´fPXÐ¹ffd³´fPXÐ¹ff dMXIcY³f AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f¸fbTZ d³f¸¸ff SXÀ°ff ¦ff¹f¶f

´fÔ¨fUMXe E¢À´fiZÀf ´fSXÔ´fSXZ¨ff ÀfbU¯fÊ A²¹ff¹f... ÀfbU¯fÊ¸fWXû°ÀfUe U¿ffÊ°f QfJ»f

Ad»f¶ff¦fÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fc³f ́ f¹fÊMX³ffÀffNXe 

Af»fZ»¹ff ¨ffSX d¸fÂffÔ´f`IYe Qû³f 
°f÷Y¯f Ad»f¶ff¦f Àf¸fbQif°f ¶fZ´fØff 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff r ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe §fOX»fe. Vfd³fUfSX´ffÀfc³f 
Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff QZJe»f 
Qû§ffÔ¨ff Vfû²f »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe. 
¶fZ´fØff °f÷Y¯ffÔ¨fe ³ffUZ VfVffÔIY 
dÀfÔ¦f (rz) Afd¯f ´f»ffVf ´fJSX 
(rz) AVfe AfWXZ°f. d¸fTf»fZ»¹ff 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¨ffSX 
d¸fÂf Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZÀfWXf 
Ufþ°ff Ad»f¶ff¦f Àf¸fbQidIY³ffSXe 
RZYSXRYMXIYf ¸ffSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe EIY d¸fÂf »ffÔ¶f 
JOXIYfUSX ¦fZ»ff AÀf°ff °¹ff¨ff 
°fû»f þfDY³f °fû ´ff¯¹ff°f ´fOX»ff. 
¸fQ°feÀffNXe °¹ff³fZ d¸fÂffÔ³ff WXfIY 
¸ffSX»fe. WXZ ´ffWXc³f QbÀfº¹ff d¸fÂff³fZ 
°¹ff»ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff; 

¸ffÂf Qû§fZWXe ´ff¯¹ff°f ¦fMXfÔ¦f¼¹ff 
JfDY »ff¦f»fZ. d°fÀfº¹ff d¸fÂff³fZ 
Qû§ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff, ´f¯f ¹fVf Af»fZ ³ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe AfSXOXfAûSXOX 
IYøY³f þUT¨f dIiYIZYMX 
JZT¯ffº¹ff À±ffd³fIY °f÷Y¯ffÔ³ff 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Ad»f¶ff¦f 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dIYVfûSX ÀffTZ 
Afd¯f °fWXÀfe»fQfSX dUIiY¸f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¶fûMX, þZMX-ÀIYe Afd¯f OÑû³f¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ Vfû²f ̧ fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f 
Af»fe.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ s °f÷Y¯f Ad»f¶ff¦f¨¹ff Àf¸fbQif°f ¶fbOXf»fZ

³ffdVfIYSXûOÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIY»fWXSXZ Aüd¿¯fIY Ueþ 

IZYÔQif°f ³fûIYSXe d¸fTdU»fZ»¹ff 
IYf¸f¦ffSXf³fZ ¶f³ffUMX ¨ffdSXÂ¹f 
´fOX°ffT¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. VfWXSX 
´fûd»fÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY 
¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fIiYfSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fZ»¹ff ½WXfgMXÐÀfAg´f IiY¸ffÔIYfUSX 
´fif~ °fIiYfSXe¨fe ³ffdVfIYSXûOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ d³fSXeÃfIY 
dþ°fZÔQi Àf´fIYfTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
¨füIYVfe°fc³f WXf ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff.

ÀfÔVfd¹f°f ·ff³fbQfÀf ¶fdWXøY 
PXûIY¯fZ (SXf. ³¹fc Àff¸f³f¦ffU, 

EIY»fWXSXZ SXûOX) ¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´fûd»fÀf WXUf»fQfSX 
dUVff»f ÀffTbÔJZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
dRY¹ffQeÊUøY³f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fûd»fÀf, 
EIY»fWXSXZ Aüd¿¯fIY Ueþ d³fd¸fÊ°fe 
IZYÔQi Afd¯f VffÀf³ff¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfÔVfd¹f°f ·ff³fbQfÀf PXûIY¯fZ 
¹ff³fZ EIY»fWXSXZ Aüd¿¯fIY 
Ueþd³fd¸fÊ°fe IZYÔQif°f EÀf. EÀf. 
þe. BÔdþ³feAdSXÔ¦f AhOX IYfg³MÑg¢MX 
¸ffRYÊ°f ³fûIYSXe d¸fTdU»fe 
WXû°fe. ¹ff IYf¸ffÀffNXe ´fûd»fÀf 
dU·ff¦ffIYOXe»f AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀfÔVfd¹f°f ·ff³fbQfÀf 
PXûIY¯fZ ¹ff³fZ ÀffQSX IZY»fZ»fZ WXû°fZ. 

¸ffÂf ÀfÔVfd¹f°f PXûIY¯fZ ¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¸ffTZ¦ffU, dÀf³³fSX 
¹ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f RYüþQfSXe 
¦fb³WXf QfJ»f AÀf°ff³ffWXe °¹ff³fZ 
WXe ´fûd»fÀffÔIYOXe»f ¨ffdSXÂ¹f 
´fOX°ffT¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTUc³f 
°fZ ÀffQSX IZY»fZ»fZ AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX VfWXSX ´fûd»fÀf Af¹fböYfÔ³fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff 
½WXfgMXÐÀfAg´f IiY¸ffÔIYfUSX VfWXSX 
´fûd»fÀff³fÔ ´fif~ Óff»fe WXû°fe. 
¹ff °fIiYfSXe¨fe ¦fû´f³fe¹f VffJZ¨fZ 
´fûd»fÀf WXUf»fQfSX dUVff»f 
ÀffTbÔJZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f VfWXfd³fVff 
IZY»fe AÀf°ff, ÀfÔVfd¹f°f PXûIY¯fZ 
¹ff³fZ ¶f³ffUMX ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IZY»¹ff¨ff ´fi°ff´f 
CXþZOXf°f Af»ff.

³fûIYSXeÀffNXe IYf¸f¦ffSXfIYOXc³f ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂff¨ff þb¦ffOX
Aüd¿¯fIY Ueþ IZYÔQif°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff 

IYf»ffU²fe°f SXfª¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe¸fbTZ »ffJû VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔÀffSX CXðÐUÀ°f Óff»fZ. ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¸fQ°fe¨ff WXf°f ¸WX¯fc³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ tr WXþfSX wsy 
IYûMXeÔ¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX IZY»fZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe ¹fbð´ff°fTeUSX 
´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. 

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff »fUIYSXf°f »fUIYSX 
¸fQ°f d¸fTfUe ¹ffÀffNXe °f»ffNXe, 
IÈY¿fe Ad²fIYfSXe AfQeÔ³fe 
´fÔ¨f³ff¸¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
´fÔ¨f³ff¸fZ UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfNX ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦fSXûQSX AÀf°ff³ff 
°f»ffNXe ¨f`°ff»fe d¨fUMXZ ¹ffÔ³fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe ²ffU 
§fZ°f»fe. ¨f`°ff»fe d¨fUMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸ff¨fZ ¸fQ°f U ´fb³fUÊÀf³f ¸fÔÂfe 
¸fIYSXÔQ þf²fU ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ.

y ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¦fSXûQSX °f»ffNXe¨fe VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ²ffU 
VfZ°ff¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f IZY»fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ

³ffdVfIYSXûOÜ ´fid°fd³f²fe,
 d°fSXÔQfþe°fe»f SXf¿MÑXe¹f Qþf¨ffÊ 

JZTfOXc Afd¯f dQÔOXûSXe¨ff ·fcd¸f´fbÂf AþbÊ³f 
Àfû³fU¯fZ (sq) ¹ff¨ff SXfþÀ±ff³ff°fe»f 
IYûMXf ÀMXZVf³fUSX SXZ»UZ°fc³f CX°fSX°ff³ff RY»ffMX 
Afd¯f ¦ffOXe¨¹ff Àff´fMXe°f ´fOXc³f A´f§ff°fe 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. Vfd³fUfSXe (dQ. r) SXfÂfe WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. AþbÊ³f WXf dQÔOXûSXe °ff»fb¢¹ff°fe»f JZOX¦ffU ¹fZ±fe»f IY»ff 
U Ufd¯fª¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f dVfÃf¯f §fZ°f WXû°ff. °¹ff¨¹ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc³fZ 
IiYeOXfdUV½f WXTWXT»fZ AfWXZ. ´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AþbÊ³f ´fÔþf¶f¸f²fe»f 
·fdMXÔOXf ¹fZ±fZ d°fSXÔQfþe¨¹ff AfÔ°fSXdUôf´feNXe¹f Àff¸f³¹ff°f ·ff¦f §fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfWXIYfº¹ffÔÀfWX ¦fZ»ff WXû°ff. À´f²fZ³fÊÔ°fSX ÀfUÊþ¯f VfIcYSX ¶fÀ°fe-¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f 
SXZ»UZ³fZ EÀfe À´fZVf»f OX¶¹ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fSX°f ¹fZ°f WXû°fZ. SXZ»UZ Vfd³fUfSXe 
SXfÂfe ´ffU¯fZ³fDY¨¹ff QSX¸¹ff³f IYûMXf ÀMXZVf³fUSX ´fûWXû¨f»fe. °¹ffUZTe IYfWXe 
ÀfQÀ¹f CX°fSX¯¹ffÀffNXe QSXUfþfIYOXZ Af»fZ. ¦ffOXe¨ff UZ¦f IY¸fe WXû°f 
AÀf°ff³ff AþbÊ³f¨ff ´ff¹f §fÀfSX»ff Afd¯f SXZ»UZ Afd¯f ´»fgMXRYfg¸fÊ¨¹ff 
¸f²¹fZ °fû AOXIY»ff. ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffÂf, ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff³fZ VfZUMX¨ff V½ffÀf §fZ°f»ff. SXfª¹f Afd¯f 
SXf¿MÑXe¹f d°fSXÔQfþe À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ AfNX ÀfbU¯fÊ´fQIZY dþÔIY»fe WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
IiYeOXf ÃfZÂff°fc³f WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Àfû¸fUfSXe AþbÊ³f¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXfUSX VfûIYfIbY»f Uf°ffUSX¯ff°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

SXf¿MÑXe¹f d°fSXÔQfþf¨ff IYûMXf ÀMXZVf³fUSX A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc


