
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
A¸fZdSXIY³f ¶ffþfSX´fZNXZ°f ³fÀf»fZ»¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ 

Af°ff ·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX»fe 
AfWXZ. ·ffSX°ffUSX Vfb»IY »ffQ»¹ff´ffÀfc³f A¸fZdSXIY³f 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ³fÀf»fZ»¹ff QZVffÔ³ff WXû¯ffSXe d³f¹ffÊ°f 
UfPX»fe AfWXZ.

A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
·ffSX°ffUSX IYSX »ffQ»¹ff´ffÀfc³f A¸fZdSXIZY°fe»f d³f¹ffÊ°f 
§fMX»fe AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f IYf´fOX, SX}Z, Qfd¦f³fZ Afd¯f 
Àff¦fSXe CX°´ffQ³ffÔUSX ¨ffÔ¦f»ff¨f ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. 
°f±ffd´f, WXZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AfWXZ. þZ½WXf A¸fZdSXIZY³fZ 
Vfb»IYfõfSXZ ·ffSX°ffÀffNXe¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ IZY»fZ °fZ½WXf 
B°fSX QZVffÔ³fe ·ffSX°fe¹f CX°´ffQ³ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ. 
A¸fZdSXIZY½¹fd°fdSXöY B°fSX QZVffÔ³ff ·ffSX°ff¨¹ff IYf´fOX, 
SX}Z, Qfd¦f³fZ Afd¯f Àff¦fSXe CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff d³f¹ff°feÊ°f 
»fÃf¯fe¹f UfPX Óff»fe AfWXZ. 

Ufd¯fª¹f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f 
¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f AfWXZ. ¹ffUøY³f AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ 
IYe ·ffSX°f dUdU²f QZVffÔ³ff Af´f»ff ¸ff»f dUIY°f 
AfWXZ Afd¯f °fû IZYUT A¸fZdSXIZYUSX AU»fÔ¶fc³f 
³ffWXe. ¹fbEBÊ, d½WXE°f³ff¸f, ¶fZd»þ¹f¸f Afd¯f ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ffÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ ¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
UfPX»fe AfWXZ. AfdVf¹ff, ¹fbSXû´f Afd¯f ´fd›¸f 
AfdVf¹ff¸f²¹fZ UfPX°¹ff ¸ff¦f¯fe¸fbTZ ¹ff ´fiQZVffÔ³ff 
·ffSX°ff¨¹ff d³f¹ffÊ°fe°f »fÃf¯fe¹f UfPX Óff»fe AfWXZ.

SX}Z Afd¯f Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IbYNXZ UfPX»fe?
¹ff U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff ÀfWXf¸ffWXe°f ·ffSX°ff¨¹ff SX}

Z Afd¯f Qfd¦f³¹ffÔ¨¹ff d³f¹ffÊ°fe°f r.su MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe 
UfPX Óff»fe, þe EIcY¯f ss.xt A¶þ OXfg»fÀfÊ 
B°fIYe Óff»fe. ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe (¹fcEBÊ) WXe 
SX}Z Afd¯f Qfd¦f³¹ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX 
SXfdWX»fe, d³f¹ff°feÊ°f tx.x MX¢IYÐ¹ffÔ³fe r.zt A¶þ 
OXfg»fÀfÊ UfPX Óff»fe.

QdÃf¯f IYûdSX¹ff¸f²¹fZ rtu MX¢IYZ, ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff¸f²¹fZ 68 MX¢IYZ Afd¯f IYg³fOXf¸f²¹fZ ur 
MX¢IYZ UfPX Óff»fe. WXZ CXQ¹fû³¸fbJ »f¢ÓfSXe Afd¯f 
¦fbÔ°fU¯fcIY-IZYÔdQi°f ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f Qfd¦f³fZ 
Afd¯f IYf´f»fZ»¹ff Afd¯f ´ffgd»fVf IZY»fZ»¹ff dWXº¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff ¸ff¦f¯fe¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f AfWXZ.

·ffSX°ffVfe ´fÔ¦ff §fZ¯ffº¹ff A¸fZdSXIZY»ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ÓfMXIYf!
IYf´fOX, SX}Z, Qfd¦f³fZ... ·ffSX°ff¨fe d³f¹ffÊ°f UfPX»fe
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Àff¦fSXe CX°´ffQ³ffÔ¸f²¹fZ dIY°fe UfPX?
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þf³fZUfSXe °fZ Àf´MXZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀfeRcYOX d³f¹ffÊ°fe°f ¸ff¦fe»f U¿ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f rv.w MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX 
Óff»fe, þe EIcY¯f u.yt A¶þ OXfg»fÀfÊ B°fIYe Óff»fe. WXe UfPX ´fif¸fb£¹ff³fZ 
A¸fZdSXIZY½¹fd°fdSXöY B°fSX QZVffÔ¸f²¹fZ ÀfeRcYOX¨¹ff UfPX°¹ff ¸ff¦f¯fe¸fbTZ Óff»fe. 
þSXe A¸fZdSXIYf WXe ÀfeRcYOX d³f¹ff°feÊ¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX SXfdWX»fe 
AÀf»fe °fSXe, ·ffSX°ff³fZ r.uu A¶þ OXfg»fÀfÊ¨fe d³f¹ffÊ°f IZY»fe AÀf»fe °fSXe, 
d½WXE°f³ff¸f (rqq.u MX¢IYZ), ¶fZd»þ¹f¸f (xt.q MX¢IYZ) Afd¯f ±ff¹f»fÔOX 
(vu.u MX¢IYZ) ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f UfPX dQÀfc³f Af»fe. ¹ffUøY³f AÀfZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe ·ffSX°f AfdVf¹ff Afd¯f ¹fbSXû´f¸f²fe»f A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ 
Af´f»ff ÀfeRcYOX ½¹ff´ffSX UfPXU°f AfWXZ. ¨fe³f (z.y MX¢IYZ), ¸f»fZdVf¹ff 
(wu.s MX¢IYZ) Afd¯f þ´ff³f (rq.z MX¢IYZ) ¸f²¹fZWXe UfPX Óff»fe. ´fZøY Afd¯f 
³ff¹fþZdSX¹ffÀffSX£¹ff ³fUe³f Afd¯f CXQ¹fû³¸fbJ ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fe 
IYf´fOX d³f¹ffÊ°f UfPX»fe AfWXZ. þf³fZUfSXe °fZ Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f, ·ffSX°ff¨¹ff 
IYf´fOX d³f¹ffÊ°fe°f r.st MX¢IYZ B°fIYe ¸ffRYIY ´f¯f ÀfIYfSXf°¸fIY UfPX Óff»fe, 
þe EIcY¯f sy.qv A¶þ OXfg»fSX WXû°fe. WXe UfPX A¸fZdSXIZY½¹fd°fdSXöY B°fSX 
QZVffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff ¸fþ¶fc°f ¸ff¦f¯fe¸fbTZ Óff»fe. ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe 
(UAE) ¸f²fe»f d³f¹ff°feÊ°f y.w MX¢IYZ rtw.v QVf»fÃf OXfg»fSX³fZ UfPX Óff»fe. 
ª¹ff¸fbTZ °fZ ·ffSX°fe¹f IYf´fOXfÔÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fZ ´fifQZdVfIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f 
À±ffd´f°f Óff»fZ. ¹fbSXû´f, CXØfSX AfdRiYIYf Afd¯f ¸f²¹f ´fcUZÊ¸f²¹fZWXe ·ffSX°fe¹f 
IYf´fOXfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX°f AfWXZ. ³fZQSX»fhOXÐÀf¸f²¹fZ rr.y MX¢IYZ, ´fû»fÔOX¸f²¹fZ 
su.r MX¢IYZ, À´fZ³f¸f²¹fZ z.r MX¢IYZ Afd¯f Bdþ~¸f²¹fZ su.v MX¢IYZ UfPX 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe.

´fûd»fÀffÔ¨fe WXû°f AfWXZ À°fb°fe
IYfWXe UZTf°f¨f UÈð ½¹föYe V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IYSX°fZ. ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff °ff¶fOX°fû¶f dSXÃff°f ¶fÀfUc³f ÷Y¶fe WXfg»f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ³fZ»fZ. ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, Àf²¹ff ¶ff»ffþe ¦fÔ¦ffSXf¸f ¸fZWXÂfZ ¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AfWXZ Afd¯f 
°fZ ²fû¢¹ff¶ffWXZSX AfWXZ°f. Af°ff IYfTZ´fOXT ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¶feMX ¸ffVfÊ»f¨¹ff ¹ff °UdSX°f 
IYfSXUfBÊ¨ff ½WXedOXAû ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ Afd¯f »fûIY °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IYf¸ff¨fe ´fiVfÔÀff 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³ff ÀfSX»ff °fSXeWXe Aôf´f ´ffUÀff³fZ 

¸ff§ffSX §fZ°f»fe ³ffWXe¹fZ. v ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àff²ffSX¯f°f: Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ CX³WXf¨fe 
°feUi°ff þfÀ°f AÀf°fZ Afd¯f Afg¢MXû¶fSX ÀfSX°ff³ff ±fÔOXe¨fe 
¨ffWXb»f »ff¦f°fZ. ¸ffÂf ¹fÔQf Uf°ffUSX¯ff¨fZ UfSXZ dRYSX»fZ AfWXZ°f. 
Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³ffWXe ´ffUÀff°f¨f ¦fZ»¹ff³fZ °ff´f¸ff³ff°f Àf°f°f 
¨fPX-CX°ffSX WXû°ff³ff dQÀf°f WXû°fZ. ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZWXe ±fÔOXe¨fe 
¨ffWXb»f »ff¦f¯¹ffEZUþe ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe ¶fSXÀf°ff¹fZ°f. °¹ff¸fbTÔ 
¹fÔQf ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ ±fÔOXe þf¯fU¯ffSX IYe ³ffWXe? AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. 

³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff°f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
ÀfSXfÀfSXe¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ±fÔOXe 

IY¸fe AÀfZ»f, AVfe Vf¢¹f°ffWXe U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¨f¶fSXû¶fSX QZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Ad²fIY SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff¶fSXû¶fSX¨f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
Ad²fIY ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°fe»f IY¸ff»f, dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f Afd¯f 
´ffDYÀf ¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊdU¯¹ffÀffNXe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff 

´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨fZ ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY OXfg. 
¸fÈ°¹fbÔþ¹f ¸fWXf´ffÂff ¹ffÔ³fe ³fû½WXZÔ¶fSX¨ff AÔQfþ ÀffQSX 
IZY»ff. ¹ffUZTe ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f Uf¹f½¹f 
·ffSX°ff¨ff IYfWXe ·ff¦f U¦fT°ff QZVff¨¹ff A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
Ad²fIY SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

 SXfª¹ff°f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
Ad²fIY SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ³fû½WXZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°f RYfSXVfe ±fÔOXe ´fOX¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfª¹ffÀfWX ¸f²¹f 
·ffSX°f, Uf¹f½¹f ·ffSX°ff°f IY¸ff»f °ff´f¸ff³f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

´fb¯¹ff°fe»f ´fûd»fÀffÔ¨ff EIY 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû ´ffWXc³f 
A³fZIYfÔ³fe ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ IYü°fbIY 
IZY»fZ AfWXZ. d½WXOXeAû¸f²¹fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ IYe EIY UÈð 
½¹föYe ·ffÔOX¯ff»ff IÔYMXfTc³f RYfVfe 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. 
°fZUPXÐ¹ff°f §fMX³ffÀ±fTe ´fûd»fÀf 
´fûWXû¨f»fe. °¹ffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYf¨ff þeU Uf¨f»ff 
AfWXZ. 

r d¸fd³fMX rv ÀfZIÔYQfÔ¨¹ff 
¹ff ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû°f ´fûd»fÀf 
§fSXf¨ff QSXUfþf °fûOX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f. d½WXOXeAû¨¹ff Àfb¸ffSXZ rw 
½¹ff ÀfZIÔYQf»ff ´fûd»fÀf QSXUfþf 
°fûOXc³f §fSXf°f ´fiUZVf IYSX°ff°f. °¹ffÔ³ff 
¹fZ±fZ EIY ½¹föYe RYfVfe¨¹ff RÔYôf³fZ 
»fMXIY»fZ»ff dQÀf°fû. °¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe °¹ff»ff RÔYôf°fc³f 
Jf»fe CX°fSXUc³f þd¸f³feUSX 
Ófû´fU°ff°f Afd¯f °¹ff»ff CPR
QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°ff°f.

WXe §fMX³ff ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f 

¸fWXÔ¸fQUfOXe¨¹ff IÈY¿¯ff³f¦fSX 
·ff¦ff°fe»f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe 
¸fWXÔ¸fQUfOXe ¶feMX ¸ffVfÊ»f ´fû»feÀf 
³ffBÊIY ¶fb²fUfSXZ Afd¯f ´fû»feÀf 
dVf´ffWXe ±fûSXf°f ¹ffÔ³ff OXf¹f»f 
rrs USX EIY IYfg»f Af»ff. 
RYû³fU÷Y³f ¸ffdWX°feQZ¯¹ff°f Af»fe 
IYe EIYf QfÔ´f°¹ff°f Àff²fZ ·ffÔOX¯f 
Óff»fZ AfWXZ Afd¯f ª¹fZâ ½¹föYe 
ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀf 

°ff¶fOX°fû¶f §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. 
°fZ±fZ ´fûWXû¨f»¹ffUSX IYT»fZ IYe 
wq U¿feÊ¹f ¶ff»ffþe ¦fÔ¦ffSXf¸f ¸fZWXÂfZ 
¹ffÔ³fe §fSXf¨ff QSXUfþf Af°fc³f ¶fÔQ 
IYøY³f §fZ°f»ff AfWXZ Afd¯f RYfVfe 
»ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe UZT ³f QUOX°ff 
°ff¶fOX°fû¶f QSXUfþf °fûOX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe, þZ¯fZIYøY³f °fZ 
UZTZUSX §fSXf°f ´fûWXû¨fc³f ½¹föYe¨ff 
þeU Uf¨fUc VfIY°fe»f.

Àf»f¦f Àff°f½¹ff ¸fdWX³¹ff°fWXe ´ffDYÀf²ffSXf¨f... ±fÔOXe ¸ffÂf ¦ff¹f¶f! IY²feWXe ³f ´ffdWX»¹ffÀffSXJf AÀfZ»f ¹fÔQf¨ff ³fû½WXZÔ¶fSX

°fû ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU¯ffSX WXû°ff, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ³fZ dþÔIY»fZ ¸f³f!

´fSXT Afd¯f ´fi·ffQZUe»ff þûOX¯ffº¹fXf Ed»RY³ÀMX³f ´fc»ff¨fZ ´ffOXIYf¸f SXfÂfe´ffÀfc³f

´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb̄ ¹ff°fe»f EIYf uu U¿feÊ¹f IÔYÂffMXQfSXf»ff 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX AÀff EIY d½WXOXeAû dQÀf»ff 
ª¹ff³fZ °¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f CX»f±ff´ff»f±f IYøY³f 
MXfIY»fe. d½WXOXeAû¸f²¹fZ EIY ¸fdWX»ff WXû°fe, þe 
Jć f ¦fÔ·feSX AfUfþf°f ¸WX̄ f°f WXû°fe- k¸f»ff 
AÀff ¸ff¯fcÀf WXUf þû ¸f»ff AfBÊ ¶f³fUc VfIZY»f. 
¸fe °¹ff»ff sv »ffJ ÷Y´f¹fZ QZBÊ³f. ¸f»ff °¹ff¨fe 
þf°f, SXÔ¦f dIÔYUf dVfÃf¯f ¹ff¨¹ffVfe IYfWXe QZ̄ fZ-
§fZ̄ fZ ³ffWXe.l Af°ff ³fZ̧ fIÔY IYf¹f Óff»fÔ? þf¯fc³f 
§¹ff...

´fb̄ ¹ff°fe»f IÔYÂffMXQfSXf³fZ ´ffdWX»fZ»ff WXf 
d½WXdOXAû kkPregnant Jobll ³ffUf¨¹ff 
´fZþUSX MXfIY»ff WXû°ff. IÔYÂffMXQfSXf»ff WXe ¦fûá 

Af²fe °fSX dUd¨fÂf UfMX»fe, ´f¯f sv »ffJfÔ̈ ¹ff 
Afd¸f¿ff³fZ °¹ff³fZ d½WXdOXAû¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff ³fÔ¶fSXUSX 
RYû³f IZY»ff. ´fbPXZ þZ Óff»fÔ °fZ EZIcY³f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe.

RYû³f CẌ f»f¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ ÀU°f:»ff 
‘´fiZ¦³fZÔMX þfg¶f‘ IÔY´f³fe¨ff AdÀfÀMXÔMX 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fZ IÔYÂffMXQfSXf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
¹ff IYf¸ffÀffNXe °¹ff»ff Af²fe IÔY´f³fe¸f²¹fZ ³fûÔQ¯fe 
IYSXfUe »ff¦fZ»f, °fZ½WXf¨f °¹ff»ff Af¹fOXe IYfOXÊ 
Afd¯f B°fSX AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ d¸fT°fe»f. 
°¹ff³fÔ°fSX ´f`VffÔ̈ ff JZT ÀfbøY Óff»ff. Af²fe 
³fûÔQ¯fe RYe, ³fÔ°fSX Af¹fOXe IYfOXÊ̈ ff ¨ffþÊ, ³fÔ°fSX 
½WXZdSXdRYIZYVf³f, þeEÀfMXe, MXeOXeEÀf, ´fiûÀfZdÀfÔ¦f 
RYe… ´fi°¹fZIY UZTe IYfWXe ³ff IYfWXe ³fUZ ¶fWXf¯fZ 

IYfPX»fZ ¦fZ»fZ.
rqq ´fZÃff þfÀ°f ½¹fUWXfSXfÔ°f ¦fZ»fZ rr 

»ffJ ÷Y´f¹fZ
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX, IÔYÂffMXQfSXf³fZ 

Àf´MXZÔ¶fSẌ ¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f °fZ st 
Afg¢MXc¶fSX́ f¹fÔÊ°f Àfb̧ ffSXZ rqq ´fZÃff þfÀ°f UZTf 
Afg³f»ffB³f MÑf³ÀfRYSX IZY»fZ, IY²fe UPI ³fZ, IY²fe 
IMPS ³fZ. EIcY¯f SX¢IY¸f WXû°fe Àfb̧ ffSXZ rr »ffJ 
÷Y´f¹fZ. Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff»ff dUV½ffÀf dQ»ff IYe 
kkÀfUÊ IYfWXe ´fidIiY¹fZ°f AfWXZll Afd¯f »fUIYSẌ f 
°¹ff¨fe ¸fdWX»fZVfe ·fZMX §ff»fc³f dQ»fe þfBÊ»f. ´f¯f 
þÀfZ IÔYÂffMXQfSXf³fZ ´fiV³f dU¨ffSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe, °fÀfZ Àf¸fûSẌ ¹ff ³fÔ¶fSX³fZ °¹ff»ff ¶»ffgIY 
IZY»fZ.

´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX, °f´ffÀf ÀfbøY
RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fZ IYT°ff¨f IÔYÂffMXQfSXf³fZ 

¶f³fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff °¹ff ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSXfÔ̈ fe Afd¯f 
¶fhIY Jf°¹ffÔ̈ fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ 
ª¹ff°f ´f`ÀfZ ´ffNXU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. EIYf °f´ffÀf 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX, kkWXe ¨fûSXe RYöY 
´fb̄ ¹ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. QZVff¨¹ff A³fZIY 
·ff¦ffÔ°fc³f AVfe ´fiIYSX̄ fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¶f³ffUMX d½WXOXeAû MXfIcY³f 
»fûIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´f`VffÔ̈ fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ þf°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³ffUfÔ³fe ´f`ÀfZ CXIYT»fZ 
þf°ff°f.ll

QZVf·fSXf°f ´fÀfSX»fZ»ff ´fiZ¦³fZÔMX þfg¶f ÀIYģ f

Àff¹f¶fSX °f´ffÀfIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff ¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX, 
AVff ́ fiIYfSẌ fZ d½WXdOXAû sqss ̈ ¹ff VfZUMXf´ffÀfc³f 
QZVff°fe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ°f ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. 
d¶fWXfSX, CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVfÀffSX£¹ff 
SXfª¹ffÔ°f A³fZIYfÔ³ff ¹ff¨f ´fð°fe³fZ ¸fcJÊ ¶f³fU»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. IYfWXe ´fiIYSX̄ ffÔ°f ¨fûSXfÔ³fe ÀU°f:»ff 
kkPregnant Job Servicell dIÔYUf
kkMotherhood Job Agencyll 
ÀffSX£¹ff ³ffUfÔ³fe ÀffQSX IZY»fZ. d½WXOXeAû¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff d¢»f´Àf MXfIcY³f WXZ QfJU»fZ þf°fZ IYe 
°¹ff JSXÔ̈ f EJfôf ́ fb÷Y¿ff¨¹ff Vfû²ff°f AfWXZ°f þû 
°¹ffÔ³ff AfBÊ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. ³fÔ°fSX ¶fû»f¯fZ 
³fûÔQ¯fe Afd¯f ¸fZdOXIY»f MXZÀMẌ ¹ff RYe´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f°fZ. ´f`ÀfZ d¸fT°ff¨f ¨fûSX ´fÀffSX WXû°ff°f.

³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³ff ÀfÔ´f°f Af»ff °fSXe Aôf´fWXe ´ffUÀff¨fe dSX´fdSX´f ÀfbøY¨f AfWXZ. Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
U CX´f³f¦fSXf°f ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ. °fSX, CXUÊdSX°f SXfª¹ff°fWXe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.  

Qû³WXe Àf¸fbQif°fe»f IY¸fe Qf¶f ÃfZÂffÔ¨ff ´fi·ffU IY¸fe Óff»¹ff³fZ SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff þûSX IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸ffÂf Afþ QdÃf¯f IYûIY¯f, ̧ f²¹f ̧ fWXfSXf¿MÑX, ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°f °fbSXTIY dNXIYf¯fe dUþfÔÀfWX ́ ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f SXfª¹ff°f PX¦ffT AfIYfVffÀfWX IY¸ff»f-dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f ¨fPX-CX°ffSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ¸fbÔ¶fBÊ U CX´f³f¦fSXf°f 
´ffUÀff¨fe dSX´fdSX´f ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹fZ±fZ PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AfWXZ. °fSX Afþ IYûIY¯ff°fe»f SX}
fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fÔQcSX¶ffSX, ²fbTZ, þT¦ffU, ³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX, ´fb¯fZ, 
Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff, ¶feOX ́ fSX·f¯fe, »ff°fcSX, ³ffÔQZOX 
¹ff dþ»‘f°f dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fSX SXfª¹ff°fe»f 

CXUÊdSX°f ·ff¦ff°f PX¦ffT WXUf¸ff³ffÀfWX Uf°ffUSX¯ff°f ¨fPX-CX°ffSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fSXT Afd¯f ´fi·ffQZUe»ff þûOX¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 

EZd°fWXfdÀfIY rrs U¿fZÊ þb³ff Ed»RY³ÀMX³f ´fc»f 
´ffOX¯¹ff¨ff AÔd°f¸f MX´´ff SXdUUfSXe SXfÂfe ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXZ»f B³RiYfÀMÑˆYSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX 
IYfg´fûSXÊZVf³f ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fbáe IZY»fe IYe ´fb»ff¨¹ff 
SXZ»UZ ·ff¦ff¨fZ ´ffOX¯¹ff¨fZ IYf¸f þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f 
´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. rzrt ¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»fZ»ff 
Afd¯f ¸fcT°f: ´fSXT ´fc»f ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf¯ffSXf WXf 
´fc»f ÀfbSXÃfZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU rs Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe UfWX³f 
UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¦fZ»¹ff Àff°f 
AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f, ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ ÀfdIiY¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUøY³f 
þf¯ffSXf rts ¸feMXSX¨ff ·ff¦f dVf»»fIY AfWXZ. ¹ff 

SXdUUfSXe, Af¸WXe ÷YTfÔ¨¹ff USXe»f ·ff¦f ´ffOX¯¹ffÀffNXe 
»fûIY Afd¯f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie EIYdÂf°f IYøY, AÀfZ dWXÔQbÀ°ff³f 
MXfBÊ¸Àf³fZ CXðÈ°f IZY»fZ AfWXZ. dVfUOXe-USXTe Ed»f½WXZMXZOX 
IYfgdSXOXfgSX¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff úáe³fZ WXZ EIY ´ffDY»f 
AfWXZ. IYfgdSXOXfgSX¨fZ CXdïá ÀfZ³ff´f°fe ¶ff´fMX SXûOX Afd¯f 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX SXûOX»ff Jf»f¨¹ff OXZIYUSX 
Afd¯f UfÔQiZ-USXTe Àfe d»fÔIY»ff USX¨¹ff OXZIYUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
MÑf³Àf WXf¶fÊSX d»fÔIYVfe þûOX»fZ þfBÊ»f.

¸f»ff ´fiZ¦³fZÔMX IYSX¯ffº¹ff»ff QZ¯ffSX sv »ffJ, ´fb¯¹ff¨¹ff IYfg³MÑg¢MXSX»ff ¸fdWX»fZ¨fe Aþ¶f AfgRYSX... IYSXfSXf°fe»f AMXe Uf¨fc³f Àf¦fTZ¨f ±f¢IY!
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¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX 22 Afg¢MXû¶fSX»ff 

Af´f»¹ff EIYf d¸fÂffÀfû¶f°f ¶ffWXZSX ¦fZ»ff. 
d¸fÂffUSX dUV½ffÀf AÀf»¹ff³fZ AÃf¹f 
d¶fÔ²ffÀ°f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f EIYf ²ff¶¹ffUSX 
þZU¯f IYSXf¹f»ff Àfbðf ¦fZ»ff Afd¯f AÃf¹f 
Àfû¶f°f ³fDY þ¯ffÔ³fe §ff°f IYøY³f °¹ff¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. 

AÃf¹f §fSXe ´fSX°f»ff ³fÀf»¹ff³fZ AfBÊ³fZ 
AIYû»ff VfWXSXf°fe»f OXf¶fIYe SXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AÃf¹f¨¹ff ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
dQ»fe Afd¯f ´fiIYSX¯ff°fe»f SXWXÀ¹f AJZSX 
CX§fOX Óff»fZ. °f¶¶f»f °fe³f dQUÀffÔ ³fÔ°fSX 
¶fZ´fØff AÀf»fZ»ff AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX»ff 
°¹ff¨¹ff¨f 9 d¸fÂffÔ³fe d³fQÊ¹f´f¯fZ þfTc³f NXfSX 
IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ. 

IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIYe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff?
AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX ss Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 

¶fZ´fØff WXû°ff.°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AIYû»ff 
VfWXSXf°fe»f OXf¶fIYe SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
°¹ff¨ff °fe³f dQUÀf Vfû²f §fZ°f»ff. QSX¸¹ff³f, 
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f ¸fûSX¦ffU ·ffIYSXZ 
´fdSXÀfSXf°f AÃf¹f»ff ¸fføY³f þfT»¹ff¨fÔ 
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fÔ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ AIYû»ff VfWXSXf°f ¸fûNXf 
ÀfÔ°ff´f CXÀfT»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY 

°f´ffÀff³fbÀffSX, AfSXû´feÔ³fe AÃf¹f»ff EIYf 
²ff¶¹ffUSX þZU¯ffÀffNXe ¶fû»ffU»fÔ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff OXû¼¹ff°f d¸fSX¨fe ´ffUOXSX 
MXfIcY³f ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ °¹ff¨¹ffUSX UfSX 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe AÃf¹f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
VfZ°fdVfUfSXf°fe»f EIYf MXe³f¨¹ff VfZOX¸f²¹fZ 
³fZDY³f ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
þfTc³f MXfIY»ff. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX AfSXû´fe 
¸fÈ°fQZWXf¨fe SXfJ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûBÊ´f¹fÔÊ°f d°f±fZ¨f 
±ffÔ¶f»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX °fe SXfJ ¦ff¹f¶f IYøY³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ MXe³f VfZOX SXÔ¦fUc³f MXfIY»fe. 

IYû¯f WXû°ff AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX?
AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX WXf ¦fûSXÃfIY Afd¯f 

dWXÔQb°UUfQe IYf¹fÊIY°ffÊ ¸WX¯fc³f AûTJ»ff 
þf°f WXû°ff. °¹ff¨¹ff Jb³ff¸ff¦fZ U`¹fdöYIY UfQ 
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f ́ fûd»fÀffÔ³fe 

Àfb÷YUf°fe»ff ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
¹ff ¸f²¹fZ ¸fb£¹f AfSXû´fe AÀf»fZ»¹ff ¨fÔQiIYfÔ°f 
¶fûSXIYSX¨ff WXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
CXUÊdSX°f ´ff¨f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY NXZU»ff, 
¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX Af¯fJe AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
þZSX¶fÔQ IZY»fÔ °fSX EIY AfSXû´fe RYfSX¨f 
SXfdWX»ff. VfZUMXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A±fIY ´fi¹f}
f³fÔ°fSX VfZUMX¨¹ff AfSXû´fe´f¹fÔÊ°f WXe ´fû»feÀf 
´fûWXû¨f»fe Afd¯f ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf°fe»f ³fUWXe 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
d¸fTf»fÔ.

´fû»feÀf °f´ffÀff Af°ff´f¹fÔÊ°f IYf¹f 
d³f¿´f³³f Óff»fÔ ?

´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f AÃf¹f ³ff¦fSXIYSX 
WX°¹ffIYfÔOX ´fiIYSX¯ff°f ³fDY AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. AfSXû´feÔ³fe Jb³ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe AÀfc³f AIYû»¹ff°fe»f ¸fû¯ffÊ 

³fQe ´ffÂff°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fÔQbIYe¨¹ff 
¦fûTe¨ff Uf´fSX»fZ»ff IYfOX°fcÀf °fSX ¶ffTf´fcSX 
¹fZ±fe»f ³fQe ³fQe´ffÂff°fc³f WXfOXfÔ¨fZ °fbIYOXZ 
Vfû²fc³f IYfPX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ, þZ 
°f´ffÀffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¨fZ d³f¹fûþ³f´fcUÊIY ÀUøY´f 
»fÃff°f §fZ°ff, ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf Ad²fIY¨f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f}, AfSXû´feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f A°¹fÔ°f 
A¸ff³fb¿f ´fð°fe³fZ IZY»fZ»fe WX°¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff 
¦fûáeÔ¸fbTZ WXZ ´fiIYSX¯f Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f 
¶f³f»fZ AfWXZ. AIYû»ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀff°f Af¯fJe IYfWXe 
¸fWX°Uf¨fZ °f´fVfe»f Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f 

´fûd»fÀffÔÀff¸fûSX Af½WXf³f..
SXWXÀ¹f¸f¹f Afd¯f IiYcSX AVff Qû³WXe 

Vf¶QfÔ¨ff ´fi°¹f¹f QZ¯ffº¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe 
AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX °f´ffÀff¨fÔ ¸fûNXÔ Af½WXf³f CX·fÔ 
SXfdWX»fÔ AfWXZ. AfSXû´feÔ¨ff WXZ°fc, Jb³ff¸ff¦f¨fÔ 
IYfSX¯f Afd¯f ¸fÈ°fQZWXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf°¹f WXZ 
ÀfUÊ CX§fOX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe IYÀfûMXe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

z d¸fÂffÔ³fe þZUf¹f»ff ¶fû»fU»fÔ A³fÐ d°f±fZ¨f §ff°f IZY»ff... ´fbSXfUZ d¸fTc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f A¸ff³fb¿f ´fiIYfSX

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfÔ²fi ´fiQZVff°fe»f ßfeIYfIbY»f¸f 

¹fZ±fe»f EIYf ¸fÔdQSXf°f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe 
WXûDY³f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f z ·ffdUIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¶fWXb°fZIY 
¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. dWXÔQcÔÀffNXe Vfb·f AÀf»fZ»¹ff 
EIYfQVfed³fd¸fØf IYfÀfe¶fb¦¦ff 
¹fZ±fe»f UZÔIYMXZV½fSX ÀUf¸fe ¸fÔdQSXf°f 
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. Àf¸fûSX 

Af»fZ»¹ff d½WXOXeAûÔ¸f²fc³f ¸f`Qf³ff°f 
°fbRYf³f ¦fQeÊ Óff»¹ff¨fÔ dQÀf°f 
AfWXZ. VfZIYOXû ¸fdWX»ff ÀU°f:»ff 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´ff¹fº¹ffUÔSX 

²fOX´fOX°f AÀf»¹ff¨fÔWXe dQÀf°f 
AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f 
A³fZIY ¸fÈ°fQZWX dUJbSX»fZ»fZ dQÀf»fZ. 
³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe Afd¯f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f»fe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¨fÔQif¶ff¶fc 
³ff¹fOXc ¹ffÔ³fe ¹ff Qb§fÊMX³fZ¶fï»f 
VfûIY ½¹föY IZY»ff AfWXZ Afd¯f 
·ffdUIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe Qb§fÊMX³ff ¸f³f 
WXZ»ffU¯ffSXe AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ.

EIYfQVfe¨¹ff dQUVfe UZÔIYMXZV½fSX ¸fÔdQSXf°f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff!



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qt ³fû½WZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

dIY¸ff³f ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX °fSXe Af´f»¹ff»ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f ¹ff ·ff¶fOXÐ¹ff AfVfZ³fZ ª¹ff 
IYûU¼¹ff þeUf³fZ °fTWXf°ffUSX ª¹ffÔ¨¹ff ´ff´ff¨ff dWXVfZ¶f ¸ffÔOX°f Af´f»ff þeU ÀfûOX»ff, 
°fZ¨f Af°ff d°f¨¹ff d³fÀ°fZþ QZWXf¨¹ff d¨fÔ²fOXÐ¹ff IYSX°f AfWXZ°f.

¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf RY»fMX¯f¸f²fe»f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYe¹f-
Àff¸ffdþIY Uf°ffUSX¯f PXUTc³f d³f§ff»fZ AfWXZ. ¶feOXÀffSX£¹ff DYÀf°fûOX ¸fþbSXfÔ¨ff dþ»WXf ¸WX¯fc³f 
AûTJ ¶f³f»fZ»¹ff ´fiQZVff°fc³f EIYf ¦fSXe¶f VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»f¦fe ÀU°f:¨¹ff ¸fZWX³f°fe¨¹ff 
þûSXfUSX E¸f¶fe¶feEÀf¨fZ dVfÃf¯f §fZ°fZ Afd¯f Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f RY»fMX¯fÀffSX£¹ff ´fiÀ±ffd´f°f 
dþ»‘f°f Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY ¸WX¯fc³f øYþc WXû°fZ WXe LûMXe ¦fûá ³ffWXe. ´f¯f WXe¨f ¦fûá d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ 
IYfSX¯f ¶f³fZ»f WXZ ´fi°¹fÃf °¹ff OXfg¢MXSX»ff dIÔYUf d°f¨¹ff Af~ÀUdIY¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f ³f½WX°fZ. ´f¯f 
WXZ¨f Àf°¹f AfWXZ. Àf¨fûMXe³fZ ÀfZUf²f¸fÊ d³f·ffU°ff³ff d°f»ff Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff. ¸ffÂf 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSXWXe d°f¨fZ Vfb¢»fIYfâ ÀfÔ´ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. dIY¸ff³f ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX °fSXe Af´f»¹ff»ff ³¹ff¹f 
d¸fTZ»f ¹ff ·ff¶fOXÐ¹ff AfVfZ³fZ ª¹ff IYûU¼¹ff þeUf³fZ °fTWXf°ffUSX ª¹ffÔ¨¹ff ́ ff´ff¨ff dWXVfZ¶f ̧ ffÔOX°f 
Af´f»ff þeU ÀfûOX»ff °fZ¨f d°f¨¹ff d³fÀ°fZþ QZWXf¨¹ff d¨fÔ²fOXÐ¹ff IYSX°f AfWXZ°f. ¶feOX dþ»‘f°fe»f 
UOXU¯fe °ff»fb¢¹ff°fe»f IYUOX¦ffU ¶fbQibIY ¹ff ¦ffUf°fe»f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
WXe OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ RY»fMX¯f ¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IÔYÂffMXe U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f øYþc Óff»fe WXû°fe. IYf¸ff¸f²¹fZ °fe Ad°fVf¹f °f°´fSX, ´fif¸ffd¯fIY U UöYVfeSX 
WXû°fe, AÀfZ d°f¨fZ ÀfWXIYfSXe ÀffÔ¦f°ff°f. d°f¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f EIYfWXe ÷Y¦¯ff³fZ ÷Y¦¯fÀfZUZ¶fï»f 
°fIiYfSX IZY»fe ³f½WX°fe WXe d°f¨¹ff IYf¸ff¨fe ´fû¨f´ffU°fe WXû°fe. ¸ffÂf WXf¨f d°f¨ff ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff 
½¹fUÀ±fZ¨¹ff AfOX ¹fZ°f WXû°ff. d°f¨¹ffUSX ÷Y¦¯f °f´ffÀf¯fe¶fSXû¶fSX¨f VfUdU¨LZQ³ff¨feWXe þ¶ff¶fQfSXe 
WXû°fe. A³fZIY UZTf ´fûd»fÀffÔ³fe Af¯f»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYøY³f dRYMX-
A³fdRYMX dSX´fûMXÊ ôfUZ »ff¦f°f AÀf°f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f UZTf AfSXû´feÔ¨fe °f¶¹fZ°f NXeIY ³fÀf°ff³ffWXe 
dRYMX dSX´fûMXÊ ôfUZ ¸WX¯fc³f ´fû»feÀf OXfg¢MXSXfÔUSX Q¶ffU MXfIY°f AÀf°f. ¸ffÂf OXfg¢MXSX ¹fû¦¹f 
°fû¨f dSX´fûMXÊ QZ°f AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe AOX¨f¯f WXû°f AÀfZ. °¹ff°f ¸ffþe JfÀfQfSXfIYOXc³f U 
´feEIYOXc³f ÀfûBÊ¨fZ dSX´fûMXÊ d¸fT¯¹ffÀffNXeWXe Q¶ffU MXfIY»ff þf°f WXû°ff. °fÀfZ¨f SXfÂfe-A´fSXfÂfe 
Af¯f»fZ»¹ff ̧ fÈ°fQZWXfUSX °ff°fOXe³fZ ́ fûÀMX¸ffgMXZÊ¸f IYSX¯¹ffÀffNXe U dSX´fûMXÊÀffNXe Q¶ffU MXfIY°f AÀf°f. 
SXfÂfe CXdVfSXf ´fûÀMX¸ffgMXZÊ¸f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, AÀfZ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ WXû°fZ. ¹ff°fc³f OXfg¢MXSX U 
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY WXû°ff. ¹ffdU¿f¹fe þc³f U Afg¦fÀMX sqsv ¸f²¹fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe Af´f»ff 
LT WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ OXeUf¹fEÀfIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
¸ffdWX°fe¨¹ff Ad²fIYfSXfJf»feWXe ¸ffdWX°fe ¸ff¦fU»fe WXû°fe. °fSXeWXe ÀfWXIYf¹fÊ d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ 
AJZSX °¹ffÔ³fe ̈ ffSX ́ ff³ffÔ¨ff °fIiYfSX AþÊ Àff°ffSXf dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ³ff IZY»ff WXû°ff. B°fIZY 
WXûDY³fWXe OXfg¢MXSXfÔ³ff °f´ffÀff°f IbYNX»fZWXe ÀfWXIYf¹fÊ d¸fTf»fZ ³ffWXe. CX»fMX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
°fûÔOXe °fIiYfSXeUSX dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ³fe OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f¨f Jb»ffÀff ¸ff¦fU»ff WXû°ff U WXZ 
´fiIYSX¯f d¸fMXUf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff ´fi¨fÔOX 
¸ff³fdÀfIY °f¯ffUfJf»fe WXû°¹ff. °¹ff°f¨f °¹ff SXfWXf°f AÀf»fZ»fe Jû»fe §fSX¸ff»fIYf³fZ »ffgIY »ffUc³f 
¶fÔQ IZY»fe. °¹ff¸fbTZ¨f OXfg¢MXSXfÔ³ff ¸f²¹fSXfÂfe QeOX Ufþ°ff WXfgMXZ»f¨ff Afßf¹f §ffUf »ff¦f»ff. st 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe Àff¹fÔIYfTe Àff°f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe. EZ³f dQUfTe¨¹ff dQUVfe Àf¦fTeIYOXZ Af³fÔQû°ÀfU ÀffþSXf WXû°f AÀf°ff³ff 
¹ff WXbSXWXb³³fSXe-»fPXU¹¹ff OXfg¢MXSX³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯fZ dþ°fIZY ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ, d°f°fIZY¨f 
ÀfÔVf¹ff»ff UfU QZ¯ffSXZ AfWXZ. WXfgMXZ»f¸ff»fIYf¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe³fZ ¶ffSXf¸f°fe»ff 
þf¹f»ff CXVfeSX Óff»¹ff³fZ SXfÂfe QeOX Ufþ°ff ¹fZDY³f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ øY¸f ¸ffd¦f°f»fe Afd¯f ÀfIYfTe 
»fUIYSX WXfgMXZ»f ÀfûOX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f ÀfIYfTe rr Ufþ°ff Af¸WXe QfSX 
NXûNXfU»fZ, ´f¯f QfSX ³f CX§fOX»¹ff³fZ Qb´ffSXe U ÀfÔ²¹ffIYfTe ´fb³WXf QfSX NXûNXfU»fZ. ´f¯f °fSXeWXe QfSX 
³f CX§fOX»¹ff³fZ Àff¹fÔIYfTe w Ufþc³f uv d¸fd³fMXfÔ³fe ÀU°f:¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f OXbd´»fIZYMX ¨ffUe³fZ 
QfSX CX§fOX»¹ffUSX ÀfQSX °f÷Y¯fe ´fÔ£¹ff»ff ¦fTRYfÀf »ffU»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f dQÀf»¹ff¨fZ WXfgMXZ»f 
¸ff»fIY SX¯fdþ°f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX¨f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfWXZ. SXfÂfe r.tq 
Ufþ°ff Af»fZ»fe °f÷Y¯fe dQUfTe¨¹ff dQUVfe ÀfIYfTe Afd¯f Qb´ffSXe QfSX CX§fOX°f ³fÀf»¹ffUSX U 
þZUf¹f»ffWXe ¶ffWXZSX ³f Af»¹ffUSX WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf³fZ °f°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff IYTUf¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fZ 
U ´fûd»fÀffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f QfSX CX§fOXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fZ. ´f¯f WXfgMXZ»fUf»¹ffÔ³fe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
ÀffOXZÀfWXf Ufþ°ff QfSX CX§fOXc³f °f¶¶f»f rx °ffÀffÔ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fû»ffU»fZ. ´fûd»fÀffÔ³feWXe 
¶ffgOXe °ff¶¹ff°f §fZDY³f WXfgdÀ´fMX»f»ff ´fûÀMX¸ffgMXZÊ¸fÀffNXe ´ffNXU»fe. kk¸fe ¶fdWX¯fe¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
RYû³f IZY»¹ffUSX °fû RYû³f CX¨f»fc³f °fb¸f¨¹ff ¶fdWX¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe Af¸WXf»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ, ¸ffÂf §fMX³ff §fOX»¹ffUSX CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f Af¸WXf»ff IYfWXe ÀffÔd¦f°f»fZ ³ffWXe,ll AÀfZ ¸f¹f°f 
OXfg¢MXSX¨¹ff ·ffUf¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. kk¸ffÓ¹ff ¸fSX¯ff¨fZ IYfSX¯f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ, 
ª¹ff³fZ ̧ ffÓ¹ffUSX u UZTf SXZ´f IZY»ff Afd¯f ́ fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ª¹ff³fZ u ̧ fdWX³fZ VffSXedSXIY U ̧ ff³fdÀfIY 
LT IZY»ffll, AÀfZ ¸f¹f°f °f÷Y¯fe³fZ WXf°ffUSX d»fdWX»fZ WXû°fZ. WXZ ´fûd»fÀffÔ³ff ´fûÀMX¸ffgMXZÊ¸f¨¹ff UZTe 
dQÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. þe ¸fb»f¦fe ¦fZ»fZ U¿fÊ·fSX ½¹fUÀ±fZdU÷Yð »fPX°fZ AfWXZ, »fZJe 
°fIiYfSXe IYSX°fZ AfWXZ °fe Af°¸fWX°¹ff IYSXZ»f Afd¯f IZY»fe °fSXe °¹ff¨fe »fZJe d¨fÿe d»fdWX¯ffSX ³ffWXe 
WXe IZYUT AVf¢¹f´fif¹f ¦fûá AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe¨f ´fbSXfUZ ³fá IZY»fZ ³fÀf°fe»f IYVffUøY³f? ¹ff 
ÀfÔVf¹ff»ffWXe þf¦ff AfWXZ. ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ³fZ Q¶ffU MXfIY»¹ff¨fZ U ÂffÀf dQ»¹ff¨fe »fZJe °fIiYfSX 
¸f¹f°f OXfg¢MXSXfÔ³fe UdSXâfÔIYOXZ IZY»fe WXû°fe. ¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX MXfIcY³fWXe IYfSXUfBÊ Óff»fe 
³ffWXe. ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ´f¹fÔÊ°f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe¨fe UZTe¨f ¹fû¦¹f QJ»f §fZ°f»fe 
AÀf°fe U IYfSXUfBÊ Óff»fe AÀf°fe °fSX EIY d³f¿´ff´f þeU Uf¨f»ff AÀf°ff. Af°ff UdSXâfÔ´f¹fÔÊ°f þe 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f AfWXZ °fe¨f ¹fÔÂf¯ff ¹ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ °fZ Ad°fVf¹f 
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f ´fiIYSX¯ff°f 
°f°IYfT »fÃf §ff»fc³f ´fû»feÀf A²feÃfIY Qû¿feÀfdWX°f Àf¦f¼¹ff¨f Qû¿feÔ³ff °f°IYfT d³f»fÔd¶f°f 
IYøY³f °f´ffÀffÀffNXe dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY (EÀfAf¹fMXe) ³fZ¸ff¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fe. ÀfØff²ffSXe 
U¦ffÊ°fe»f EIY ¸fûNXf ¦fMX ¹ff ¸fb»fe»ff ¶fQ³ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¶fQ¨f»f³f NXSXU¯¹ffÀffNXe 
¸fûWXe¸f ¨ff»fU°f AfWXZ. ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSXWXe »fZIYe-¶ffTeÔ³ff¨f Af´f»¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUøY³f Ad¦³f´fSXeÃfZ»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ, WXe IiYcSX ±f˜f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f ÀfÔVf¹ff¨¹ff 
§fZº¹ff°f AfWXZ d°f±fZ ³¹ff¹f IYÀff d¸fT¯ffSX? ¸fûþIZY A´fUfQ ÀfûOX»fZ, °fSX dUSXû²fe ´fÃf ÀffU²f 
´ffU»fZ MXfIY°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ̧ fdWX»ff Af¹fû¦ff¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
B°fSX Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, ÀfÔ§fMX³ff, ¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ff °fÀfZ¨f OXfg¢MXSX ÀfÔ§fMX³ffÔWXe RYfSXÀff AfUfþ 
CXNXU°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. Af¸f¨fZ Àf¸ffþ¸f³f WXTcWXTc ¸fSX°fZ¹f IYf ¹ff VfÔIZY»ff UfU ¹ffUf B°f´f°f 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX AfWXZ. °¹ff d³f¿´ff´f OXfg¢MXSX ¸fb»fe»ff Af´f»¹ffIYOXc³f ³¹ff¹ff¨fe A´fZÃff ³f½WX°fe 
¸WX¯fc³f¨f d°f³fZ Af°¸fWX°¹ff IYøY³f Af´f»fe ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°f ¹ff þ¦ff¨ff d³fSXû´f §fZ°f»ff. Af¸WXe 
¸ffÂf k°fb»ff ³¹ff¹f QZ¯ffSX¨f ³ffWXel ¹ff ¦fûáeUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IYSX°fû¹f B°fIÔY¨f..!! þe ¹fÔÂf¯ff 
¸fÈ°f OXfg¢MXSX ¸fb»fe»ff¨f Qû¿fe NXSXU¯¹ffÀffNXe IYf¸ff»ff »ff¦f»fe AfWXZ, d°f»ff Af°ff ¸ffÂf IYfWXe 
RYSXIY ´fOX¯ffSX ³ffWXe, IYfSX¯f °fe ¸fZ»fe¹f.. d°f¨ff Af°¸ff WXSXUc³f ¦fZ»ff AfWXZ... Af°ff »fPXfBÊ 
Af´f»¹ff Af°¸¹ff¨fe AfWXZ..!

Àf¸ffþ¸f³f ¸fSX¯f´fÔ±ff»ff »ff¦f»fZ¹f IYf?

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IZY»fe; ¹ff Af²feWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ´fiV³ffÔUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f 
IZY»¹ff. ¸ffÂf Àfd¸f°¹ffÔ¨ff 
AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfdWX»ff 
AfWXZ. AWXUf»ff³fÔ°fSX VfZ°fIYSXe 
IYþÊ¸fböY WXûBÊ»f IYf?

SXfª¹ff°f Àfb¸ffSXZ zv »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU AfWXZ°f. 
¶fTeSXfþf WXf þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf, 
´fSXÔ°fb ¹ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ A³fZIY 
´fiV³f AfþWXe ³¹ff¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ 
IYþÊ¸ffRYe. ¸ffþe ¸fÔÂfe ¶f¨¨fc 
IYOXc ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³ffÔ¨fZ WX°¹ffSX 
CX´fÀf»fZ Afd¯f AJZSX ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe. 
¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
³fZ¸f»fZ»fe WXe Àfd¸f°fe ´fdWX»fe Àfd¸f°fe 
AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. ¹ff Af²feWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff 
´fiV³ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff. ¸ffÂf ¹ff 
Àfd¸f°¹ffÔ¨ff AWXUf»f AfþWXe 
¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfdWX»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX VfZ°fIYSXe 
IYþÊ¸fböY WXûBÊ»f IYf, WXZ ´fbPXe»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe À´fá WXûBÊ»f¨f.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe WXe 
¸ff¦f¯fe IYfWXe EIYf SXfÂfe¨f CX¦f¸f 
´ffU»fe AÀfZ ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
IYþÊ¸ffRYe WXf ¸fbïf SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨f »ffUc³f ²fSX»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff 
IYe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe, 
QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, JçZ¸fböY 
SXÀ°fZ WXZ dU¿f¹f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf 
dUSXû²fIY »ffUc³f ²fSX°ff°f. ̧ ffþe ̧ fÔÂfe 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
AfÔQû»f³ff¨fZ WX°¹ffSX CX´fÀf»fZ 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX JOX¶fOXc³f 
þf¦fZ Óff»fZ. °ff°fOXe³fZ CX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX°f tq þc³f 
sqsw ´f¹fÔÊ°f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Àfd¸f°fe»ff dQ»fZ. 
Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f IYf¹f AÀfZ»f 
°fû AÀfZ»f ´fSXÔ°fb VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYeÀffNXe À±ff´f³f IZY»fZ»fe 
WXe Àfd¸f°fe ´fdWX»fe¨f AfWXZ IYf, 
¹ff²fe¨¹ff Àfd¸f°feÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
AWXUf»ff¨fZ IYf¹f, AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXVfeÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX IYe, 
³fÔ°fSX Àf¦fTÔ ±fÔOX¶fÀ°¹ff°f þf¯ffSX, 
WXZ ´fbPXe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f 
À´fá WXûBÊ»f¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY AUÀ±ff 
dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff, AUIYfTe 
´ffDYÀf, ¶ffþfSX·ffUf°fe»f 
AdÀ±fSX°ff Afd¯f dU¸ff ¹fûþ³ffÔ°fe»f 
AIYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ff Àffº¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff §fMX³ff 
±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f. 

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYe¨ff A·¹ffÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fÂff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨ff CXïZVf 
kkVfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYeÀffNXe 
VffV½f°f AfSXfJOXfll °f¹ffSX 
IYSX¯fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfþWXe 
°feUi ³ffSXfþe AÀfc³f ¹ff´fcUeWXeÊ 
AVff¨f A³fZIY Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f 
WXûDY³f °¹ffÔ¨ff AWXUf»f ²fcTJf°f 
´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff¨ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
CX´f¹fû¦f WXû°fû IYe ¹ff Àfd¸f°fe¨ff 
WXf AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfWX¯ffSX 
IYe VfZ°fIYSXe dWX°ff¨ff WXZ tq þc³f 
sqsw ´f¹fÔÊ°f À´fá WXûBÊ»f¨f.

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff Àfd¸f°¹ff 
¸WX¯fþZ RYÀfUZ AfV½ffÀf³ffÔ¨ff 
¸fbJUMXf. IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
IYû¯f°¹ffWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹ffEZUþe 
kA·¹ffÀf Àfd¸f°fel ³fZ¸f¯¹ff¸ff¦fZ 
CXïZVf RYöY UZTIYfPXc´f¯ff Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYe´fcUÊ SXfþIYe¹f ´fid°f¸ff 
Uf¨fdU¯fZ WXf AfWXZ. ´fiUe¯f 
´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
Àfd¸f°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff JSXe ¸fQ°f 
IYSXZ»f IYf, IYe Af¯fJe EIYf 
AWXUf»ff´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfWXe»f, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ffAf²feWXe 

A³fZIY CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ 
AWXUf»f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ´fMX»ffUSX 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf AfþWXe 
°¹ff AWXUf»ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ WXZ 
¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff 
þSX JSXûJSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
ôf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX Àfd¸f°¹ff 
³f½WXZ °fSX ±fZMX ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
IYþÊ¸fböYe, VfZ°fe¸ff»ff»ff WX¸fe·ffU, 
dU¸ff Qf½¹ffÔ¨fe þ»fQ d³fIYf»fe 
´fidIiY¹ff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°fe»f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
´fi°¹fÃf IÈY°fe Óff»fe ´ffdWXþZ. 
´f¯f °¹ffEZUþe CX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fûTU¯f °fSX IZY»fe 
³ffWXe ³ff, CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f °fSX 
dUSXû²fIYfÔ³ff MXeIYf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¹f°fZ IYû»fe°f d¸fT¯ffSX ¹ff°f 
Qb¸f°f ³ffWXe.

EIcY¯f¨f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX NXZUc³f 
SXfþIYe¹f ̈ f¿¸¹ff°fc³f ́ ffWX¯fZ ±ffÔ¶fUc³f 
°f°IYfT AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff 
´ff°fTeUSX IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A³¹f±ff ¹ff kCX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°¹ffl ¸WX¯fþZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
UZQ³ffÔUSX ¸feNX ¨fûT»¹ffÀffSXJZ 
NXSXZ»f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f Af¯fJe 
UfPXZ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe 
dQ»fe þfDY VfIY°fZ IYe ³ffWXe ¹ff¨fZ 
Äff³f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY 
Qû§ffÔ³ff AU¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf »fÃff°f §fZ°ff 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ´fb³WXf EIYQf 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¦ffþSX °fSX QfJU»fZ 
³ffWXe ³ff, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 

þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeUSX d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯fZ ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY 
Qû§ffÔ¨¹ffWXe dU¨ffSXfUSX NXSX¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f 
UZTûUSX ¹fZBÊ»f AVfe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe¨f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
QZ¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f IYf¦fQfUSX SXfWX°ff°f 
Afd¯f ´fi°¹fÃf ¸fQ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ff°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff À±ff´f³fZ³fZ IZYUT 
SXfþIYe¹f ¦ffþfUfþf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
þeU³ff°f IYfWXe ¶fQ»f WXûBÊ»f AÀfZ 
QcSXUSX dQÀfc°f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
¶fûTU¯f IZY»fe °fSX ·fdU¿¹ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfWX³fVfe»f°fZ¨ff 
CXQiZIY WXûBÊ»f Afd¯f ¹ff»ff 
ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fIY þ¶ff¶fQfSX 
AÀf¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf ¦fÔ·feSX WXû°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. IY²fe Qb¿IYfT, IY²fe 
Ad°fUÈáe, IY²fe AUIYfTe ´ffDYÀf 
AVff ÀfÔIYMXfÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fcWXf°f 
AOXIY»fZ»ff VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f 
Óff»ff AfWXZ. VfZ°fe WXe þeU³ff¨ff 
IY¯ff AÀfc³fWXe, VfZ°fIYº¹ff»ff À±f`¹fÊ 
QZ¯¹ff°f ÀfSXIYfSX¨fZ ¹fbð´ff°fTeUSX 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX°´ffQ³f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Jc´f ́ fdSXßf¸f §fZ°f»fZ, 
´fSXÔ°fb VfZ°fe¸ff»ff»ff ¶ffþfSX·ffU ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY §fOXe 
dUÀIYMX»fe AfWXZ. ´feIY dU¸ff 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f 
dU»fÔ¶f, ¶fhIYfÔ¨fZ IYþÊ UÀfb»fe¨fZ 
QOX´f¯f, °fÀfZ¨f UfPX°fZ J°f-
Aü¿f²ffÔ¨fZ QSX WXe ÀfÔIYMXZ Ad²fIY 
°feUi ¶f³fU°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ d´fIYfÔ¨fe 
Ad³fd›°f°ff UfPX»fe AfWXZ. Afþ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY VfZ°fIYSXe 
þ¦f¯¹ff¨fe »fPXfBÊ »fPX°f AfWXZ°f. 

Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe WXZ 
IZYUT AfIYOXZ ³fÀfc³f, °¹ff¸ff¦fZ 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ»fe IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f 
°fbMX»fZ»¹ff ÀU´³ffÔ¨fe IYWXf¯fe 
QOX»fZ»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¸fQ°fe¨¹ff §fû¿f¯ff WXû°ff°f, ´fSXÔ°fb °¹ff 
´fi°¹fÃff°f ́ fûWXû¨ff¹f»ff UZT »ff¦f°fû. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ff»ff 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ dQ»ffÀff d¸fTfUf, 
¹ffÀffNXe dÀ±fSX U WX¸fe·ffUf¨fe 

²fûSX¯fZ, UZTZUSX dU¸ff ´fSX°ffUf, 
°fÀfZ¨f IYþÊ¸ffRYeÀfû¶f°f VffV½f°f 
VfZ°feÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ±fZMX ´fiUZVf 
AfUV¹fIY AfWXZ.

ª¹ff°f Àfb¸ffSXZ zv »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU AfWXZ°f. 
¶fTeSXfþf WXf þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf, 
´fSXÔ°fb ¹ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ A³fZIY 
´fiV³f AfþWXe ³¹ff¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ 
IYþÊ¸ffRYe. ¸ffþe ¸fÔÂfe ¶f¨¨fc 
IYOXc ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³ffÔ¨fZ WX°¹ffSX 
CX´fÀf»fZ Afd¯f AJZSX ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe. 
¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
³fZ¸f»fZ»fe WXe Àfd¸f°fe ´fdWX»fe Àfd¸f°fe 
AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. ¹ff Af²feWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff 
´fiV³ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff. ¸ffÂf ¹ff 
Àfd¸f°¹ffÔ¨ff AWXUf»f AfþWXe 
¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfdWX»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX VfZ°fIYSXe 
IYþÊ¸fböY WXûBÊ»f IYf, WXZ ´fbPXe»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe À´fá WXûBÊ»f¨f.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe WXe 
¸ff¦f¯fe IYfWXe EIYf SXfÂfe¨f CX¦f¸f 
´ffU»fe AÀfZ ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
IYþÊ¸ffRYe WXf ¸fbïf SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨f »ffUc³f ²fSX»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff 
IYe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe, 
QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, JçZ¸fböY 
SXÀ°fZ WXZ dU¿f¹f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf 
dUSXû²fIY »ffUc³f ²fSX°ff°f. ̧ ffþe ̧ fÔÂfe 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
AfÔQû»f³ff¨fZ WX°¹ffSX CX´fÀf»fZ 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX JOX¶fOXc³f 
þf¦fZ Óff»fZ. °ff°fOXe³fZ CX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX°f tq þc³f 
sqsw ´f¹fÔÊ°f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Àfd¸f°fe»ff dQ»fZ. 
Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f IYf¹f AÀfZ»f 
°fû AÀfZ»f ´fSXÔ°fb VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYeÀffNXe À±ff´f³f IZY»fZ»fe 
WXe Àfd¸f°fe ´fdWX»fe¨f AfWXZ IYf, 
¹ff²fe¨¹ff Àfd¸f°feÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
AWXUf»ff¨fZ IYf¹f, AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXVfeÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX IYe, 
³fÔ°fSX Àf¦fTÔ ±fÔOX¶fÀ°¹ff°f þf¯ffSX, 
WXZ ´fbPXe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f 
À´fá WXûBÊ»f¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY AUÀ±ff 
dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. 

IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff, AUIYfTe 
´ffDYÀf, ¶ffþfSX·ffUf°fe»f 
AdÀ±fSX°ff Afd¯f dU¸ff 
¹fûþ³ffÔ°fe»f AIYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ff 
Àffº¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff 
§fMX³ff ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨ff 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fÂff¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY ´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨ff CXïZVf 
kkVfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYeÀffNXe 
VffV½f°f AfSXfJOXfll °f¹ffSX 
IYSX¯fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfþWXe 
°feUi ³ffSXfþe AÀfc³f ¹ff´fcUeÊWXe 
AVff¨f A³fZIY Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f 
WXûDY³f °¹ffÔ¨ff AWXUf»f ²fcTJf°f 
´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff¨ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
CX´f¹fû¦f WXû°fû IYe ¹ff Àfd¸f°fe¨ff 
WXf AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfWX¯ffSX 
IYe VfZ°fIYSXe dWX°ff¨ff WXZ tq þc³f 
sqsw ´f¹fÔÊ°f À´fá WXûBÊ»f¨f.

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff Àfd¸f°¹ff 
¸WX¯fþZ RYÀfUZ AfV½ffÀf³ffÔ¨ff 
¸fbJUMXf. IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
IYû¯f°¹ffWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹ffEZUþe 
kA·¹ffÀf Àfd¸f°fel ³fZ¸f¯¹ff¸ff¦fZ 
CXïZVf RYöY UZTIYfPXc´f¯ff Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYe´fcUÊ SXfþIYe¹f ´fid°f¸ff 

Uf¨fdU¯fZ WXf AfWXZ. ´fiUe¯f 
´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
Àfd¸f°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff JSXe ¸fQ°f 
IYSXZ»f IYf, IYe Af¯fJe EIYf 
AWXUf»ff´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfWXe»f, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ffAf²feWXe 
A³fZIY CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ 
AWXUf»f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ´fMX»ffUSX 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf AfþWXe 
°¹ff AWXUf»ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ WXZ 
¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff 
þSX JSXûJSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
ôf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX Àfd¸f°¹ff 
³f½WXZ °fSX ±fZMX ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
IYþÊ¸fböYe, VfZ°fe¸ff»ff»ff WX¸fe·ffU, 
dU¸ff Qf½¹ffÔ¨fe þ»fQ d³fIYf»fe 
´fidIiY¹ff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°fe»f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
´fi°¹fÃf IÈY°fe Óff»fe ´ffdWXþZ. 
´f¯f °¹ffEZUþe CX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fûTU¯f °fSX IZY»fe 
³ffWXe ³ff, CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f °fSX 
dUSXû²fIYfÔ³ff MXeIYf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¹f°fZ IYû»fe°f d¸fT¯ffSX ¹ff°f 
Qb¸f°f ³ffWXe.

EIcY¯f¨f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX NXZUc³f 
SXfþIYe¹f ̈ f¿¸¹ff°fc³f ́ ffWX¯fZ ±ffÔ¶fUc³f 
°f°IYfT AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff 
´ff°fTeUSX IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A³¹f±ff ¹ff kCX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°¹ffl ¸WX¯fþZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
UZQ³ffÔUSX ¸feNX ¨fûT»¹ffÀffSXJZ 
NXSXZ»f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f Af¯fJe 
UfPXZ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe 
dQ»fe þfDY VfIY°fZ IYe ³ffWXe 
¹ff¨fZ Äff³f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf 
dUSXû²fIY Qû§ffÔ³ff AU¦f°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf 
»fÃff°f §fZ°ff Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f 
´fb³WXf EIYQf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¦ffþSX 
°fSX QfJU»fZ ³ffWXe ³ff, AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeUSX d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯fZ ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY 
Qû§ffÔ¨¹ffWXe dU¨ffSXfUSX NXSX¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f 
UZTûUSX ¹fZBÊ»f AVfe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe¨f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
QZ¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f IYf¦fQfUSX SXfWX°ff°f 
Afd¯f ´fi°¹fÃf ¸fQ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ff°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff À±ff´f³fZ³fZ IZYUT 
SXfþIYe¹f ¦ffþfUfþf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
þeU³ff°f IYfWXe ¶fQ»f WXûBÊ»f AÀfZ 
QcSXUSX dQÀfc°f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
¶fûTU¯f IZY»fe °fSX ·fdU¿¹ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfWX³fVfe»f°fZ¨ff 
CXQiZIY WXûBÊ»f Afd¯f ¹ff»ff 
ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fIY þ¶ff¶fQfSX 
AÀf¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf ¦fÔ·feSX WXû°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. IY²fe Qb¿IYfT, IY²fe 
Ad°fUÈáe, IY²fe AUIYfTe ´ffDYÀf 
AVff ÀfÔIYMXfÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fcWXf°f 
AOXIY»fZ»ff VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f 
Óff»ff AfWXZ. VfZ°fe WXe þeU³ff¨ff 
IY¯ff AÀfc³fWXe, VfZ°fIYº¹ff»ff À±f`¹fÊ 
QZ¯¹ff°f ÀfSXIYfSX¨fZ ¹fbð´ff°fTeUSX 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX°´ffQ³f 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Jc´f ´fdSXßf¸f 
§fZ°f»fZ, ´fSXÔ°fb VfZ°fe¸ff»ff»ff 
¶ffþfSX·ffU ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY §fOXe dUÀIYMX»fe 
AfWXZ. ´feIY dU¸ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f dU»fÔ¶f, 
¶fhIYfÔ¨fZ IYþÊ UÀfb»fe¨fZ QOX´f¯f, 
°fÀfZ¨f UfPX°fZ J°f-Aü¿f²ffÔ¨fZ 
QSX WXe ÀfÔIYMXZ Ad²fIY °feUi 
¶f³fU°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f WXUf¸ff³f 
¶fQ»ff¸fbTZ d´fIYfÔ¨fe Ad³fd›°f°ff 
UfPX»fe AfWXZ. 

Afþ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY 
VfZ°fIYSXe þ¦f¯¹ff¨fe »fPXfBÊ »fPX°f 
AfWXZ°f. Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe WXZ 
IZYUT AfIYOXZ ³fÀfc³f, °¹ff¸ff¦fZ 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ»fe IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f 
°fbMX»fZ»¹ff ÀU´³ffÔ¨fe IYWXf¯fe 
QOX»fZ»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¸fQ°fe¨¹ff §fû¿f¯ff WXû°ff°f, ´fSXÔ°fb °¹ff 
´fi°¹fÃff°f ́ fûWXû¨ff¹f»ff UZT »ff¦f°fû. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ff»ff 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ dQ»ffÀff d¸fTfUf, 
¹ffÀffNXe dÀ±fSX U WX¸fe·ffUf¨fe 
²fûSX¯fZ, UZTZUSX dU¸ff ´fSX°ffUf, 
°fÀfZ¨f IYþÊ¸ffRYeÀfû¶f°f VffV½f°f 
VfZ°feÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ±fZMX ´fiUZVf 
AfUV¹fIY AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe¨ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX?

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
´fiWXfSX þ³fVföYe ´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ 
¶f¨¨fc IYOXc, ÀUfd·f¸ff³fe 
VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fi¸fbJ 
SXfþc VfZ˜e U B°fSX VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe ³ff¦f´fcSX-
WX`QSXf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
´ffÀfûOXe ¹fZ±fZ dNX¹¹ff AfÔQû»f³f 
IZY»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔUSX WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff. ¹ffUøY³f ´fb³WXf EIYQf 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨ff 
¸fbïf ¨fd¨fÊ»ff ¦fZ»ff. JSXZ °fSX, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f AVff A³fZIY 
UZTf Af»¹ff, þZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX¨ff §ff¸f, ¸fZWX³f°fe¨ff 
´fSX¸fû¨¨f d¶fÔQc AÀf»fZ»fZ ´feIY, 
¶ffþfSX·ffUf¨¹ff, WXUf¸ff³ff¨¹ff 
Afd¯f ²fûSX¯ffÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fcWXf°f 
WXSXUc³f ¦fZ»fZ. Afþ ´fb³WXf 
EIYQf ³ff¦f´fcSX-WX`QSXf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´ffÀfûOXe ¹fZ±fZ 
VfZ°fIY º¹ffÔ³fe dNX¹¹ff QZDY³f 
WXe UZQ³ff þ¦ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX»fe 
AfWXZ. ¶f¨¨fc IYOXc, SXfþc VfZ˜e 
Afd¯f B°fSX VfZ°fIYSXe ³fZ°fZ 
¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff A¦fi·ff¦fe 
AfWXZ°f, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¹ff 
»fPXÐ¹ff¨ff ¨fZWXSXf ¸WX¯fþZ °fû 
VfZ°fIYSXe AfWXZ, þû Af´f»¹ff 
¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe, 
d´fIYf¨¹ff J°ffÀffNXe, 
¶f`»ff¨¹ff Qf¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
§fSXf¨¹ff L´fSXfÀffNXe IYþÊ §fZ°fû 
Afd¯f ¸f¦f °¹ff¨f IYþfÊ¨¹ff 
Aûª¹ffJf»fe þ¦f¯fZ WXSXUc³f 
¶fÀf°fû. VffÀf³f QSXUZTe 
ÀffÔ¦f°fZ IYe, IYþÊ¸ffRYe¸fbTZ 
A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX °ff¯f ¹fZ°fû, 
dUØfe¹f dVfÀ°f d¶f§fOX°fZ 
Afd¯f IYSXQf°¹ffÔ¨ff ´f`Àff 
J¨fÊ WXû°fû. ´f¯f WXZ ÀffÔ¦f°ff³ff 
IYû¯f°¹ffWXe A±fÊ°fÄff³fZ dIÔYUf 
³fZ°¹ff³fZ WXZ dU¨ffSX»fZ IYf, IYe 
°¹ff VfZ°fIY º¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨ff IYSX dIY°fe UZTf 
·fSX»ff AfWXZ? ´ffUÀff¨¹ff 
AûPXf°ff¯feVfe Óf¦fOX°ff³ff, 
¶ffþfSXf°fe»f Q»ff»ffÔ¨¹ff 
A³¹ff¹ffVfe Óf¦fOX°ff³ff 
Afd¯f VfZUMXe Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff 
MXûIYf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°ff³ff °¹ff³fZ 
IYû¯f°ff A±fÊÀfÔIY»´f ̧ ffÔOXfUf? 
¶f¨¨fc IYOXc Afd¯f SXfþc VfZ˜e 
¹ffÔ¨fe »fPXfBÊ WXe RYöY 
IYþÊ¸ffRYe´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. 
WXe »fPXfBÊ ¦fif¸fe¯f ·ffSX°ff¨¹ff 
Af°¸fÀf³¸ff³ffÀffNXe AfWXZ. 
SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff 
²fûSX¯ffÔ³fe, U¿ffÊ³fbU¿fZÊ, IÈY¿fe 
ÃfZÂff»ff kÀf¶fdÀfOXe¨ff ¦fifWXIYl 
¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ, CX°´ffQIY 
¸WX¯fc³f ³ffWXe. VfZ°fIY º¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»fe IYþÊ¸ffRYe WXe 
A³fZIYQf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
IYfTf°f dQ»fZ»fe ´fi»fû·f³ff°¸fIY 
§fû¿f¯ff AÀf°fZ. IYfWXe AÔVfe 
°¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fûWXe, ´f¯f 
¶fWXb°ffÔVf UZTf ¹ff §fû¿f¯ff 
IYf¦fQfUSX¨f SXfWX°ff°f. 
¦ffUf¦ffUf°f IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
RYfg¸fÊ ·fSX»fZ þf°ff°f, ´f¯f 
´fi°¹fÃff°f ¸ffRY WXû°ff°f RYöY 
IYfWXe ÀfSXIYfSXe ¶fhIYfÔ¨fe 
Jf°fe. ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ°fe»f, 
JfÀf¦fe ÀffUIYfSXfÔIYOXe»f 
dIÔYUf dUØf ÀfÔÀ±ffÔIYOXe»f 
IYþÊ ¸ffÂf þÀfÔ¨¹ff °fÀfÔ 
SXfWX°fZ. ¸f¦f VfZ°fIY Ê¹ff»ff d¸fT°fZ 
IYf¹f? RYöY EIY SXfþIYe¹f 
AfV½ffÀf³f! JSXe Àf¸fÀ¹ff 
IYþf¨feÊ ³ffWXe, °fSX IYþfÊ¨¹ff 
¨fIiY½¹fcWXf¨fe AfWXZ. ª¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f CX°´ffQ³f J¨fÊ 
UfPX°fû, ´f¯f CX°´ffQ³ff¨fZ ¸fc»¹f 
§fMX°fZ, °¹ff dNXIYf¯fe IYþÊ¸ffRYe 
WXe °ff°´fbSX°fe ¦fûTe NXSX°fZ. þ¸fe³f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, d¶f¹ff¯fZ, 
J°f, Aü¿f²fZ, Ueþ, ´ff¯fe ¹ff 
Àf¦f¼¹ff¨ff J¨fÊ UfPX°fû Afd¯f 
¶ffþfSXf°f d´fIYf»ff d¸fT¯ffSXf 
·ffU IY¸fe WXû°fû. dVfUf¹f 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f, Ad³f¹fd¸f°f 
´ffDYÀf Afd¯f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
JSXZQe ²fûSX¯ff°fe»f CXVfeSX ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f 
VfZ°fIYSXe dQUfTJûSXeIYOXZ 
PXIY»f»ff þf°fû. þZ½WXf °fû 
IYþÊ¸ffRYe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°fû, 
°fZ½WXf °¹ff»ff kAfTVfel 
dIÔYUf kA³fbQf³fJûSXl ¸WX¯fc³f 
Qû¿f dQ»ff þf°fû. WXf A³¹ff¹f 
IZYUT Afd±fÊIY ³ffWXe, °fSX 
Àff¸ffdþIY Afd¯f ³f`d°fIYWXe 
AfWXZ.

AÀfWXf¹f ¦fif¸fe¯f 
·ffSX°ff¨¹ff 

Af°¸fÀf³¸ff³ff¨fe 
»fPXfBÊ!
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Af´f¯f Af´f»fe Àf°f°f¨fe ¶fQ»f°fe 
»ffBÊRYÀMXfBÊ»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ 
°fe Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe Af°ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff OXfEdMXÔ¦f¨ff 
Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû. OXfEdMXÔ¦f¨¹ff ³ffU-
fUSX Af°ff UZ¦f³f, dIYMXû OXfEMX AVfe 
UZ¦fUZ¦fTe OXfEMX Af´f¯f EZIY»fe AfWXZ°f 
Afd¯f Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯f WXZ OX-
fEMX RYfg»fûQZJe»f IYSX°f AÀf°fe»f. ´f¯f 
AÀfÔ¨f EIY OXfEMX AfWXZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f WXZ 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. ¹ff OXfEMX¨fÔ ³ffU AfWXZ 
¦fû»fû OXfEMX. Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
¹ff¶fï»f EZIY»fÔ AÀfZ»f °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
¹ff¶fï»f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f. °fSX WXZ 
¦fû»fû OXfEMX Af´f»¹ff»ff IZYUT VffSXedSXIY 
³ffWXe °fSX ¸fZÔQc¨¹ff °fÔQb÷YÀ°feÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. 

¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe IYg»fSXe d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY³f VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf IYøY³f §fZDY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff UfPX°¹ff Uþ³ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fe ·fcI-
YWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. ¸fZMXû¶ffgd»fþ¸f ³feMX 
AÀfZ»f °fSX Uþ³f UfPX WXû¯¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 
³ffWXe. Uþ³f IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ff ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fUSX 
»fÃf QZ¯fÔ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ¹ffUSX þfÀ°f 
»fÃf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  ´f¯f ¶fº¹ff¨f 
þ¯ffÔ³ff Aþc³fWXe ¹ff OXfEMXdU¿f¹fe þfÀ°f 
¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffAf²fe ¦fû»fû OXfEMX 
¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ WXZ Af´f¯f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff. ¦fû»fû OXfEMXdU¿f¹fe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff »fZJf°fc³f QZ¯ffSX AfWXû°f. 

¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
¦fû»fû OXfEMX WXZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

Jfô´fQf±ffË¨fZ d¸fßf¯f AfWXZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
´fiV³f ´fOXZ»f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f? °fSX 
¹ff¸f²¹fZ ¸ffÔÀf, ·ffª¹ff Afd¯f °¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû þZ ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþdSX°¹ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff OXfEMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ, RYgMX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ffUf »ff¦f°fû. °fb¸WXf»ff 
AVff ´fiIYfSX¨fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX RYfg»fû 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ ª¹ff¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 

ÀffJSX dÀ±fSX SXfWXe»f Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcI-
YWXe ¨ffTU¯ffSX ³ffWXe.  CXQfWXSX¯ff±fÊ 
°fb¸WXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Qû³f AÔOXe 
(´fiûMXe³f¨fZ Qû³f ¹fbd³fMXÐÀf), EIY MXûÀMX 
(IYf¶fÊ¨fZ EIY ¹fbd³fMX), »fû¯fe (RYgMX¨fZ EIY 
¹fbd³fMX) Afd¯f WXÔ¦ff¸fe EJfQZ RYT (IYf¶fÊ¨fZ 
QbÀfSXZ ¹fbd³fMX) AVff ¦fûáe JfDY VfIY°ff. 
°fb¸WXf»ff ¹ff ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. 
EIÔYQSXe°f¨f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
Uþ³f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
AfWXfSXf¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. 
¹ff»ff¨f ¦fû»fû OXfEMX AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. Uþ³f 
IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ffWXe ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 

½¹fUdÀ±f°f SXfJ¯¹ff¨fÔ Afd¯f WXf¸fûÊ³f»f 
¶fg»fZ³Àf ¹fû¦¹f NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¦fû»fû OXfEMX 
IYSX°fÔ. °fÀfÔ¨f þfÀ°fe°f þfÀ°f d³fSXû¦fe AfWXfSX 
§fZ¯¹ffUSX ¹ff OXfEMX¸f²¹fZ ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.  

VfSXeSXfUSX IYf¹f WXû°fû ¦fû»fû OXfEMX¨ff 
´fdSX¯ff¸f 

¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ B³Vfbd»f³f Afd¯f 
SXöY´fiUfWX ½¹fUdÀ±f°f SXfWXc³f °fb¸f¨fe ·fcIY, 
Uþ³f Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f ½¹fUdÀ±f°f 
SXfJ¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. Àfû´¹ff Vf¶Qf°f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX þZ½WXf B³Vfbd»f³f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f  IYSX°f ³ffWXe 
°fZ½WXf ÀffJSX Af´f»¹ff SXöYf¸f²¹fZ °fVfe¨f 
SXfWXf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
¨fSX¶fe UfPXc »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³fWXe 

UfPXc »ff¦f°fÔ. ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸fbTZ SXöYf¸f²fe»f 
ÀffJSX Afd¯f B³Vfbd»f³f¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f 
SXfJ¯¹ffIYOXZ Ad²fIY »fÃf dQ»fZ þf°fZ. 
¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f DYþZ¨ffÊ ¹fû¦¹f 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.  °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX 
IYû¯f°ffWXe UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ³f WXû°ff, IYfWXe 
IYf»ffU²fe³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f¨f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYf? 
¹fû¦¹f dSX°fe³fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX °fb¸WXe 

RYfg»fû IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff ³f¢IYe¨f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû. sw 
AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff¸f²¹fZ 

¦fû»fû OXfEMX¨ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fû¦f WXû°fû WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f  Af»fZ 
AfWXZ. Àff²ffSX¯f°f: ru dIY»fû Uþ³f ¹ff 
IYf»ffU²fe¸f²¹fZ IY¸fe Óff»¹ff¨fZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXZ Aþc³fWXe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
´fidÀfð Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ´f¯f WXZ ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f 
IZY»fZ Afd¯f ¹fû¦¹f d³fSXû¦fe AfWXfSX §fZ°f»ff °fSX 
¹ff¨ff CX°IÈYá ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f ¹fVf d¸fTZ»f. 

¦fû»fû OXfEMX¨fZ RYf¹fQZ : ¦fû»fû OXfEMX 
WXZ ´fû¿fIY °f°UfÔUSX Af²ffdSX°f AfWXZ Afd¯f 
ÀffJSXZUSX d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹fffÀffNXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. °fb¸f¨fÔ 
´fû¿fIY °f°Uf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þSX Äff³f IY¸fe 

AÀfZ»f °fSX WXZ OXfEMX IYSX¯fÔ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f 
AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f Afd¯f 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX JfUf »ff¦f°fû. °fÀfÔ¨f 
r-s ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¶ÀfÊ, ´fiûMXe³Àf, RYgMXÐÀf 
Afd¯f ·ffª¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
°fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ Jf¯¹ffUSXWXe d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fÔ 
Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc³f °fb¸WXe 
Jf»»fZ»fÔ °ffþÔ A³³f WXZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f »ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨fSX¶fe ÀffNX°f ³ffWXe. ¦fû»fû 
OXfEMX¨ff WXf ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf RYf¹fQf AfWXZ. ·fcIY 
IY¸fe Óff»¹ff³fZ Uþ³fUfSX Af´fûAf´f¨f 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fZ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ·fcIZYUSX 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZU¹ff¨fZ ¹ffUSX 
·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f ³f¢IYe 
IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ WXZQZJe»f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
»fZJf°fc³f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. AfNXUOXf·fSX 
°fb¸WXe WXf OXfEMX ´»fg³f IYÀff RYfg»fû IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX¯ffSX ³ffWXe 
Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fWXe 
½¹fUdÀ±f°f SXfJ»fZ þfBÊ»f WXZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.  

´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf : ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXe ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ Afd¯f ·ffª¹ff ¹ffÔ¨ff 
Ad²fIY Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff¹f»ff WXUf. 
°fb¸WXe ´fgIZYMX RcYOX, ÀffJSX, A³¹f ´fiIYfSX¨fZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX RcYOX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff Jf¯¹ff°fc³f Àf¸ffUZVf 
IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff WXUf.  ³fZWX¸fe¨¹ff þZU¯ff°f 
°fb¸WXe d¨fIY³f, ̧ ffÀfZ, OXZASXe RcYOX, ÀfbIYf ̧ fZUf, 
AÔOXe, OXfT, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, RYTÔ, ¶ffþfSXf°f 
»fUIYSX CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff ·ffª¹ff ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¦f¼¹ff ´fQf±ffË¨ff Uf´fSX IYøY³f §¹ff. °fÀfÔ¨f 
°fb¸WXe ÀMXf¨fÊÀffNXe ¶fMXfMXf, ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f 
´fi°¹fZIY dQUVfe dIY¸ff³f EIY RYT ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ IYøY³f §fZDY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ·fcIYWXe d¸fMXZ»f Afd¯f 
Uþ³fWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe.  °fÀfÔ¨f ÀfWXÀff ¶fiZOX 
Afd¯f B°fSX ¶ffWXZSXe»f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf¯fÔ 
°fb¸WXe MXfTf. §fSXf°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f °ffþZ 
´fQf±fÊ Jf¯¹ffUSX °fb¸WXe ·fSX ôf¹f»ff WXUf. 
°¹ff°fWXe °fb¸WXe ´füdáIY ´fQf±ffËUSX Ad²fIY 
·fSX QZDY³f ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ 
MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUf.

UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY ¦fû»fû OXfEMX

W»»fe ¶ffþfSXf°f B°f¢¹ff UZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ °fZ»f 
d¸fT°ff°f IYe, °¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY³f Af´f¯f °¹ffÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°fû. SXfBÊÀf ¶fig³f AfgBÊ»f, Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f, Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f, VfZÔ¦fQf¯ff °fZ»f , Àfû¹ff¶fe³f °fZ»f, 
¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f AÀfZ þZU¯ffÀffNXe¨¹ff °fZ»ff¨fZ dUdU²f ´f¹ffÊ¹f 
Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ ´ffWXc³f¨f °fb¸WXe 
°¹ff °fZ»ff¨fe d³fUOX IYSX°ff. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °fb¸f¨¹ff °fZ»ff¨¹ff 
d³fUOXeUSX °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f IYf °fZ Af´f¯f 
Afþ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f

QZVff°fe»f °fZ»ff¨ff Uf´fSX : Af´f»¹ff QZVff°f °fZ»ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY Uf´fSX IZY»ff þf°fû. QZVff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ́ fiIYfSX¨fZ °fZ»f Uf´fSX»fZ þf°fZ. A¦fQe RYûOX¯fe´ffÀfc³f 
°fZ ´fûTe´f¹fÊË°f A³fZIY þ¯f °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. Af°ff WXZ 
°fZ»f A¦fQe SXfBÊÀf¶fig³f AfgBÊ»f´ffÀfc³f °fZ ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff´f¹fË°f¨fZ 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe A·¹ffÀff°fc³f EIY ¦fûá þe ´fiIY¿ffÊ³fZ 
Àf¸ffZSX Af»fe AfWXZ °fe ¸WX¯fþZ ·ffSX°f WXf AÀff QZVf AfWXZ þû 
ÀfUfÊd²fIY °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff´ffÀfc³f WXû¯ffSXZ ÂffÀf 
·ffSX°ff°f Ad²fIY AfWXZ. 

°fZ»ff¸f²¹fZ AÀf°fû IYf RYSXIY?
Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f IYe, Af¸WXe A¸fcIY EIY °fZ»f 

Uf´fSX°fû ª¹ff¸f²¹fZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe 
ÀfbSXdÃf°f AfWXû°f. °fb¸WXe AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f °fSX 
°fb¸WXf»ff WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff AfUOXZ»f IYe, Af´f¯f Àf¦fTZ dSXRYf-
BÊËOX °fZ»ff¨f Uf´fSX IYSX°fû. °fZ»f dSXRYfBÊËOX IZY»¹ff¸fbTZ °¹ff°fe»f 
A³ffUV¹fIY §fMXIY IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 

°fZ»ff¨ff Uf´fSX IZY»ff °fSXe 
°fb¸WXf»ff °¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°f ³ffWXe, AÀfZ EIYf 
AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe dIÔYUf B°fSX IÔY´f³¹ff 
°fZ»ffÔ¸f²¹fZ ·fZQ·ffU IYSX°f 
AÀf»¹ff °fSXe ´fi°¹fÃff°f 
dSXRYfBËOX °fZ»ff¸f²¹fZ °fÀff 
IYfWXe RYSXIY ³fÀf°fû WXZ 
VffÀÂfÄffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. WXf Af°ff WXf 
¶fQ»f °fb¸WXf»ff °fZ»ffÔ¨¹ff 
¨fUeÔ¸f²¹fZ WX¸fJfÀf 
þf¯fUZ»f. RYöY 
°fZ»f °f´ffÀfc³f §fZ°ff³ff 
°¹ff¸f²fe»f RYgMX¨fe 
¸ffÂff °f´ffÀff¹f¨fe AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe °fZ»ff°f RYgMX WXZ s% ´fZÃff þfÀ°f AÀf°ff IYf¸ff ³f¹fZ.

°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSXf þ´fc³f : Af°ff °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSXf WXZ þSXe Af¸WXe ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»fZ °fSXe 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f UfPX¯fZ, RYgMX UfPX¯fZ, Uþ³f 
UfPX¯fZ, ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÂffÀf WXû¯fZ AÀfZ ÂffÀf Af´f¯f 
°fZ»ff¸fbTZ WXû°ff°f WXZ EZIY»fZ AfWXZ °fZ A¦fQe JSXZ AfWXZ. ¹ff¨fZ 
IYfSX¯f AÀfZ IYe, °fZ»f IYû¯f°fZWXe Uf´fSX»fZ °fSXe °fZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ 

´fi¸ff¯fWXe ¹fû¦¹f AÀf¯fZ RYfSX¨f 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. °fb¸f¨fZ þZU¯f 
°fZ»ff¸fbTZ Ad²fIY ¨f¸f¨f¸fe°f WXû°fZ 
AÀfZ °fb¸WXf»ff UfMX°f AÀfZ»f °fSX 

°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff Uf´fSX A¦fQe ¸ff´ff°f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. Qû³f °fZ 
°fe³f ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ dQUÀff»ff °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f °fZ»f AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °¹ff³fbÀffSX °fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f ¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSXf. AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f IY¨¨fÔ °fZ»f VfSXeSXfÀffNXe ¨ffÔ¦f»fÔ AÀf°fÔ. 
°fZ»f ¦fSX¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf dVfþ»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f §fMXIY 
´fiÀfSX¯f ´ffU°ff°f. ¸f¦f °fZ A¦fQe IYû¯f°fÔWXe °fZ»f AÀfû. °fb¸WXf»ff 
°¹ff°fe»f RYgMX¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX¨f AfWXZ. 

þZU¯ffÀffNXe Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»¹ff °fZ»ff¨ff

°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
IYf¹f WXû°fû 

´fdSX¯ff¸f

U¹fû¸ff³ff³fbÀffSX °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
A³fZIY ¶fQ»f IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. Àff²ffSX̄ f ´fÔ̈ fdUVfe ¦fZ»fe IYe, 
°fb̧ f¨¹ff ÀfU¹feÔ̧ f²¹fZ Ad²fIY ¶fQ»f WXû°f þf°ff°f. °fb̧ f¨¹ffUSXe»f 
þ¶ff¶fQfº¹ff UfPX°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¹fZ̄ ffSXf ̧ fWX°Uf¨ff IYfT AÀf°fû 
°fû ¸WX̄ fþZ °fb̧ f¨fe d°fVfe.. Af°ff °fb̧ f¨fe d°fVfe Af»fe ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe ¸WXf°ffSXZ Óff»ff ³ffWXe°f. ´f¯f °fSXeWXe °fb̧ WXe AVff U¹fû¦fMXf°f 
AfWXZ°f dþ±fZ °fb̧ f¨¹ffUSX IbYMXbÔ¶ff¨¹ff Ad²fIY þ¶ff¶fQfº¹ff 
AÀf°ff°f. °fb̧ f¨fZ IYdSXASX AÀf°fZ. °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf°fWXe ¹ff 
U¹fû¸ff³ff³fbÀffSX ¶fQ»f WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXeWXe °fb̧ f¨¹ff°f IYfWXe 
ÀfU¹feÔ̧ f²¹fZ ¶fQ»f IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ.
AfWXfSXf°f IYSXf ¶fQ»f :Af°ff °fb¸WXf»ff Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 

þSX IYfWXe ¶fQ»f IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fû °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. IYfWXe ´fQf±fÊ °fb¸WXe 
d°fVfe ³fÔ°fSX MXfTf¹f»fZ WXUZ. °¹ff¸f²¹fZ JfÀf IY÷Y³f ¹fZ°fZ 
þÔIY RcYOX.. ¶f¦fÊSX, d´fªÓff,¨ff¹f³feþ, IYû»OÑeÔIY AVff 
IYfWXe ¦fûáe °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad²fIY §ff°fIY 
NXSX°ff°f ¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe, d°fVfe³fÔ°fSX °fb¸f¨fe 
´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fÔQfU°fZ. IYfWXe ´fQf±fÊ ´f¨f¯¹ffÀf °fb¸WXf»ff 
AOX±fTf ¹fZ°fû. þSX °fb¸f¨fZ ´f¨f³f ¹fû¦¹f Óff»fZ ³ffWXe °fSX 
°fb¸WXf»ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf Àf°f°f WXûDY »ff¦f°fû. Àf°f°f 
d´föY WXû¯fZ, ¸fT¸fT»¹ffÀffSXJZ UfMX¯fZ AÀfZ ÂffÀf 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f WXû°f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff WXZ ´fQf±fÊ 
MXfT°ff Af»fZ °fSX RYfSX¨f CXØf¸f.

þZU¯ff¨¹ff UZTf ´ffT¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ : Af°ff ª¹ff 
´fi¸ff¯fZ °fb¸WXf»ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IYfWXe ¶fQ»f IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ°f. A¦fQe °fÀfZ¨f °fb¸WXf»ff þZU¯ffÔ¨¹ff UZTfÔ¸f²¹fZWXe 
¶fQ»f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. þSX °fb¸WXe ¹fû¦¹fUZTe AfWXfSX 
§fZ°f»ff °fSX °¹ff¨ff RYf¹fQf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe þf¯fUZ»f. 
³ffV°ff-Qb´ffSX¨fZ þZU¯f-ÀfÔ²¹ffIYfT¨ff ³ffV°ff-SXfÂfe¨fZ 
þZU¯f ¹ffÔ¨¹ff UZTf NXSXUc³f §¹ff. Vf¢¹f°fû CXVfeSXf IYf-
WXe Jf¯¹ff¨fZ ´»fg³f IY÷Y ³fIYf. SXfÂfe z.tq ³fÔ°fSX þSX 
°fb¸WXe þZU°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff °¹ff¨ff ÂffÀf ³f¢IYe¨f 
WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Vf¢¹f AÀfZ»f d°f°f¢¹ff 

þZU¯ff¨¹ff UZTf ´ffT¯fZ¨f ¨ffÔ¦f»fZ.
¦fûOX ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f : þSX °fb¸WXf»ff Jc´f ¦fûOX 

Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX °fe ÀfU¹f °fb¸WXe Af°ff¨f 
ÀfûOXf. IYfSX¯f °fb¸WXe ¦fûOX ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f Ad°f 
IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff Ófû´fZUSX, °fb¸f¨¹ff 
´f¨f³ffUSX Afd¯f °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû. VfSXeSXe°f 
AfMXeÊdRYdVfA»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f Óff»fZ °fSX 
°fb¸WXf»ff IYg³ÀfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fûOX´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f MXfT»fZ»fZ ¶fSXZ. 
dVfUf¹f ¹ff IYfTf°f þSX °fb¸WXe ¦fûOXf¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f 
IYSX°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f IYg»fSXeþ UfPXc³f 
°fb¸f¨fZ Uþ³fWXe UfPXc VfIY°fZ. EIYQf Uþ³f UfPX»fZ IYe, 
°fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY AOX¨f¯fe 
¹fZDY VfIY°ff°f. EIYQf ¦fûOX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ff¦f»fe 
IYe, °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZWXe IYNXe¯f WXûDY³f þf°fZ.

IYgRZY³f¨fZ Ad°f ÀfZU³fWXe ÂffÀfQf¹fIY : IYf¸ff¨¹ff Ad°f 
°ff¯ff¸fbTZ ¶fSXZ¨fQf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 

IYSX°ff°f. þSX °fb¸WXe IYfgRYe¨fZ Ad°f ÀfZU³f IZY»fZ °fSX 
°fb¸f¨¹ffUSX Uf²fÊ¢¹ff¨¹ff Ad²fIY Jb¯ff dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
U¹ff¨¹ff Af²fe Uf²f¢¹fÊ ¹fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff WXZASXRYfg»f WXû¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fû.

Qb²ff¨fZ ÀfZU³f MXfTf : Qb²ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ IYgd»VfA¸f d¸fT°fZ. WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe 
d°fVfe³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff Qb²ff¨fe RYfSX AfUV¹fIY°ff ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Qc²f Afd¯f Qb¦²fþ³¹f´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IY÷Y 
þfÀ°f IY÷Y ³fIYf. Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ WXZ ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¨ff ÂffÀf °fb¸WXf»ff WXûDY VfIY°fû. 

IYg³OX RcYOX : U¹ff¨¹ff d°fVfe³fÔ°fSX IYg³OX RcYOX Jf¯fZ 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. þSX °fb¸WXe IYg³OX 
RcYOX Jf°f AÀff»f °fSX °fZ Jf¯fZ Af°ff¨f ¶fÔQ IYSXf. 
IYfSX¯f ¹ff IYg³OX RcYOX¨ff ÂffÀf °fb¸WXf»ff WXûDY VfIY°fû. 
IYg³OX RcYOX¸f²¹fZ ´fgIY IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ A³fZIY ´fidIiY¹ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fgIY IZY»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fZ ´fQf±fÊ 
³f Jf»»fZ»fZ¨f ¶fSXZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IYg³OX RcYOX 

°fb¸f¨feWXe d°fVfe Af»fe AfWXZ IYf þUT, °fSX...

ÀffÔ²fZQbJe¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
þeU³f þ¦f¯fÔ AÃfSXVf: 
AÀf‘ WXûDY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 
¹ff QbJ¯¹ff¨fZ °fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»feUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 
Àff²fÔ CXNX¯fÔ Afd¯f ¶fÀf¯fÔ 
¹ff Qû³f dIiY¹ffWXe ½¹fUdÀ±f°f 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. ÀfWXfdþIY¨f 
ÀffÔ²fZQbJe WXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÔ QbJ¯fÔ AfWXZ AÀfÔ °fb¸WXf»ff 
UfMXc »ff¦f°fÔ. ¶fº¹ff¨fQf U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSX Afd¯f Aü¿f²ffÔ¨ffWXe 
¹ffUSX IYfWXe¨f ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
³ffWXe. ¸ffÂf QSXSXûþ¨¹ff ¹ff 
QbJ¯¹ffUSX °fb¸WXe §fSXf°fe»f IYf-
WXe ¦fûáe Uf´føY³f °fb¸WXe CX´f¨ffSX 
IYøY VfIY°ff. §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe 
°fb¸f¨fe ÀffÔ²fZQbJe ´fc¯fÊ ¶fSXe ³ffWXe 
Óff»fe °fSXe IYfWXe IYfT °fb¸WXf»ff 
°¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f ³f¢IYe¨f d¸fTc 
VfIY°fû. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°ff¨f 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe.  

QbJ¯¹ff¨¹ff ¸fbTfUSX¨f 
IYSXf CX´ff¹f : Af¹fbÊUZQf³fbÀffSX 
Af´f»¹ff §fSXf°f¨f AVff A³fZIY 
³f`Àfd¦fÊIY ¦fûáe AÀf°ff°f ª¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX Af´f¯f QbJ¯fZ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYøY VfIY°fû. 
IYû¯f°¹ffWXe QbJ¯¹ff¨fÔ ¸fb£¹f 
IYfSX¯f AÀf°fÔ °fZ ¸WX¯fþZ QbJº¹ff 
·ff¦ff¨¹ff Af°f WXû¯ffSXf QfWX. þSX 
°fb¸WXe WXf QfWX IY¸fe IYøY VfIY»ff 
°fSX °fb¸f¨fZ QbJ¯fZ WXTcWXTc IY¸fe 
WXû°fZ. U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÔ³feQZJe»f 
WXf QfWX¨f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff þf°fû. ÀffÔ²fZQbJeUSX 
IZY»fZ»¹ff CX´f¨ffSXfÔ¸fbTZ 
ÀffÔ²¹ffÔ¸f²fe»f QfWX IY¸fe 
Óff»¹ff¸fbTZ þJOX»fZ»fZ ÀffÔ²fZ 
¸fûIYTZ WXû°ff°f Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨fe Q`³fÔdQ³f IYf¸fZ IYSX¯fÔ Àfû´fÔ 
þf°fÔ. AfWXfSXf°f RYTÔ, °ffª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f ·fSX´fcSX ´ff¯fe ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY³f °fb¸WXe ³f`Àfd¦fÊIY 

´fð°fe³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
A±fUf QfWX d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯fc 
VfIY°ff. ´f¯f °fZUPXÔ¨f ´fbSXZÀfÔ ³ffWXe 
IYfSX¯f °fb¸WXf»ff ¹ff°fc³f »fUIYSX 
AfSXf¸f d¸fTf¹f»ff WXUf. IYfWXe 
ÀU¹fÔ´ffIYf°fe»f IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 
§fMXIY VfSXeSXf¨ff QfWX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°ff°f. ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX °fZ»ff³fZ ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
°fb¸f¨¹ff QbJº¹ff ·ff¦ff°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
WXf ¸fÀffþ IYÀff IYSXf¹f¨ff 
Afd¯f °¹ffÀffNXe IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSXf¹f¨fZ °fZ VfASX IYSX°f 
AfWXû°f. 

¸fÀffþ AfgBÊ»fÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ ÀffdWX°¹f : EIY IY´f 
´ff¯fe, UeÀf ¨f¸f¨fZ Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f, QWXf ¨f¸f¨fZ þfOXZ ¸feNX

IYÀfZ °f¹ffSX IYSXf»f ¸fÀffþ 
AfgBÊ»f : ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf 
d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f ¸feNX ´fc¯fÊ 
dUSX§fTZ´f¹fË°f PXUT°f SXfWXf. ¸feNX 
dUSX§fT»¹ffUSX °fZ d¸fßf¯f EIYf 
À´fiZ ¶ffgMX»f¸f²¹fZ ·føY³f ÀffNXUc³f 
NXZUf. ª¹ff¸fbTZ ¸fÀffþ IYSX°ff³ff 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 

¸fÀffþ IYÀff IYSXfUf :
´fi°¹fZIYUZTe Uf´fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
À´fiZ ¶ffgMX»f ¨ffÔ¦f»fe PXUTc³f 
§¹ff. QbJº¹ff ·ff¦ffUSX WXZ 
d¸fßf¯f À´fiZ IYSXf. IYfWXe d¸f³feMXZ 

WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °¹ffUSX ¸fÀffþ 
IYSXf. RYfSX SX¦fOXc³f ¸fÀffþ IYøY 
³fIYf. dQUÀf·fSXf°f °fb¸WXe RYöY 
´fÔ²fSXf d¸f³feMXZ WXf ¸fÀffþ IYøY 
VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff ´fdSX¯ff¸ffÀffNXe 
¸fÀffþ IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff d´fVfUe³fZ °fû ·ff¦f 
VfZIYUf. ª¹ff¸fbTZ °¹ff ·ff¦ffUSXe»f 
°U¨fZ°fe»f SXû¸fdLQiZ ¸fûI-
YTe WXû°fe»f Afd¯f °fZ d¸fßf¯f 
°U¨fZ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¸fbSXZ»f. AVff 
´fð°fe³fZ QSXSXûþ WXf CX´ff¹f 
IYøY³f °fb¸WXe °fb¸f¨fe ÀffÔ²fZQbJe 
IY¸fe IYøY VfIY°ff. Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¸f²¹fZ AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
ÀffÔ²fZQbJe°fc³f °fb¸WXf»ff AfSXf¸f 
d¸fTc VfIY°fû. dVfUf¹f ¸feNX WXZ 
d³fþÔ°fÊcIY AÀf°fZ °¹ff°f ÀfûOXe¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, »fûWX, 
dÓfÔIY, °ffÔ¶fZ, IYgd»Vf¹f¸f AÀfZ 
A³fZIY Jd³fþ ´fQf±fÊ AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ QbJº¹ff ·ff¦ffUSXe»f 
QfWX ³f¢IYe¨f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû. ¸ffÂf »fÃff°f NXZUf WXf 
RYöY EIY ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ÀffÔ²fZQbJe°fc³f 
°fb¸WXf»ff °ff°´fbSX°ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f. °¹ff¸fbTZ ÀffÔ²fZQbJe ´fc¯fÊ 
¶fSXe IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
CX´ff¹ffÀfû¶f°f¨f U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX 
Afd¯f Aü¿f²fZ §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ Af-
WXZ. U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX ³f §fZ°ff WXf 
CX´ff¹f IYøY ³fIYf.

ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYSXf
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Vf 
W.
°fÔ 
WXe 
»ff
¹ff
»fû 
I

US
¢IYe 

¹ff
·fSX
¨ff
fWXe

´fcUeÊ þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff 
ÀfSXfÊÀf Uf´fSX IZY»ff þf¹f¨ff. ´f¯f Af°ff ¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f 
þZU¯f IYSX̄ fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. °fb̧ WXeWXe WXZ EZIcY³f Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f¨fe 
·ffÔOXe Uf´fSX̄ fZ ÀfûOXc³f dQ»fZ AÀfZ»f °fSX Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff Ag»¹fbd¸fA¸f¶ff¶f°f IYfWXe RYg¢MXÀf ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f. ª¹ff °fb̧ WXf»ff ¸ffWXe°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ̈ ¹ff 
AfWXZ°f.°¹ff¨¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXf»ff Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨ff Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff IYe ³ffWXe WXZ NXSXUf¹f¨fZ AfWXZ. ¸f¦f IYSXf¹f¨fe 
IYf Àfb÷YUf°f???
¸WX̄ fc³f IZY»fe þf°fZ Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨fe 

d³fUOX
Ag»¹fbd¸fd³fA¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀfZ 

A·¹ffÀff°fc³f dÀfð Óff»¹ff³fÔ°fSX A³fZIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
dIY¨f³f¸f²fc³f Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe ·ffÔOXe IYfPXc³f MXfIY»fe. 
´f¯f AfþWXe A³fZIYfÔ̈ ¹ff §fSXf°f Ag»¹f¸fbd¸fd³fA¸f¨fe 
·ffÔOXe AÀf°ff°f. Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨ff Uf´fSX þfÀ°f 
IYSX̄ ¹ff¸ff¦fZWXe IYfWXe IYfSX̄ fZ AfWXZ°f. °¹ff´f̀IYe ´fdWX»fZ 
IYfSX̄ f ¸WX̄ fþZ B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ²ff°fc̈ ¹ff °fb»f³fZ°f 
°fZ ÀUÀ°f AÀf°fZ. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX dMXIYfDY Afd¯f 
CX¿¯f°ff »fUIYSX Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¦fgÀfWXe Uf¹ff 
þf°f ³ffWXe. ¸WX̄ fc³f ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f AfWXZ IYf AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY
VffÀÂfÄffÔ³fe IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX 

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff dVfVff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
AfSXû¦¹ffÀf WXfd³fIYfSXIY AÀf°fZ. °¹ff¨ff °ff°fOXe³fZ 
IYû¯f°ffWXe Qb¿´fdSX̄ ff¸f °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXfUSX þf¯f³f°f 
³ffWXe. °fSX WXf RYSXIY IYf»ffÔ°fSXf³fZ þf¯fUc »ff¦f°fû. 
¸WX̄ fc³f¨f ¹ff»ff ‘slow poison’ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ.Ag»¹fbd¸fd³fA¸fÀfÔQ·ffÊ°f Af¯fJe IYfWXe ¦fûáe 

ÀffÔ¦ff¹f¨¹ff ¸WX̄ fþZ 

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸f²¹fZ Àf°f°f þZU¯f ¦fSX̧ f IYSX°f 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ff°fe»f ´fû¿f¯f ¸fc»¹fZ IY¸fe WXû°ff°f.

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸fbTZ WXûDY VfIY°fû WXf ÂffÀf
Af°ff Af´f»¹ff»ff WXZ IYT»fÔ IYe, 

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸f²fe»f IYfWXe §fMXIY A³³ff°fe»f ´fû¿f¯f 
¸fc»¹fZ IY¸fe IYSX°ff°f. ´f¯f ¹ff dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Ag»¹fbd¸fd³fA¸f²fe»f 
A³³ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXfOXÔ IY¸fþûSX WXû°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
AÀ±f¸ff, ¸f²fb̧ fZWX, Ãf¹fSXû¦f Afd¯f ¹fIÈY°ff¨fZ AfþfSX 
¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
AÀff IYSXf Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff Uf´fSX

Af°ff A³fZIYfÔ̈ ¹ff §fSXf°f Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe ·ffÔOXe 
AÀf°fe»f. IYû¯fe Uf´f÷Y ³ffWXe ¸WXMX»¹ffUSX °fb̧ WXe 
°fe Uf´fSXf¹f¨fe ¶fÔQ IYSX°ff. ´f¯f °fe MXfIcY³f QZ̄ ¹ff¨fe 
Adþ¶ff°f B¨Lf WXû°f ³ffWXe. þSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZWXe 
¶fSXe°f A»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe ·ffÔOXe AÀf°fe»f °fSX °fb̧ WXe 
°¹ff ·ffÔOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ þZU¯f dVfþUc VfIY°ff.  þZU¯f 
dVfþU»¹ff³fÔ°fSX °fZ QbÀfº¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f IYfPXc³f NXZUf. 
¸WX̄ fþZ °fb̧ WXf»ff °¹ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe .  

¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff d¶f³f²ffÀ°f IYSXf Uf´fSX
Af°ff °fb̧ WXf»ff IYT»fÔ AÀfZ»f IYe, 

Ag»¹f¸fbd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOX¹ffÔ̈ ff þZU¯ff°fe»f Uf´fSX 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff ³ffWXe. þSX °fb̧ WXe §fSXf°f ³fUe³f 
·ffÔOXe §fZ̄ ¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀff»f °fSX °fb̧ WXe ¸ff°fe¨fe 
·ffÔOXe §fZ°f»¹ffÀf CXØf¸f.. IYfSX̄ f ¸ff°fe¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fc³f 
¨ffÔ¦f»fe ´fû¿fIY°f°UZ °fb̧ f¨¹ff A³³ff°f þf°ff°f. ´f¯f 
VfWXSXfÔ̈ ¹ff dNXIYf¯fe ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX̄ fZ Vf¢¹f WXû°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ÀMXZ³f»fZÀf ÀMXe»f, »fûJÔOX dIÔYUf 
d´f°fTZ̈ ¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff A¦fQe d¶f³f²ffÀ°f Uf´fSX IY÷Y 
VfIY°ff. »fûJÔOXf¨fe ·ffÔOXe Uf´fSXf¹f»ff þOX AÀf°ff°f. 
´f¯f °¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ »fûWX WXZ AfSXû¦¹ffÀf ̈ ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. 

¸WX̄ fc³f AfþWXe ·ffIYº¹ff ¹ff »fûJÔOXf¨¹ff 
°f½¹ffUSX IZY»¹ff þf°ff°f.Af°ff¨¹ff §fOXe»ff 
ÀMXe»f¨fe ·ffÔOXe þfÀ°fe ¨ff»f°ff°f IYfSX̄ f °fe 

WX»fIYe Afd¯f dQÀff¹f»ff Lf³f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀMXZ³f»fZÀf 
ÀMXe»f¨fe ·ffÔOXe þfÀ°f 

d¸fT°ff°f. ¸ff°fe¨fe ÀfSXIbY»fWXe Af°ff 
A³fZIY dNXIYf¯fe d¸fT°ff°f. Af°ff þSX 

°fb̧ f¨¹ffIYOXZ Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe 
þb³fe ·ffÔOXe AÀf°fe»f °fSX °¹ff°f 
A³³f dVfþU»¹ff³fÔ°fSX QbÀfSXeI-
YOXZ IYfPXc³f NXZUf¹f»ff dUÀf÷Y 

³fIYf. Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf ¹ff 
·ffÔOXÐ¹ff¨ff Uf´fSX MXfTf. ³fUe³f 

·ffÔOXe §fZ°ff³ff Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff 
·ffÔOXÐ¹ff³ff ³ffWXe ¸WX̄ ff.

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOëf°f
þZU¯f IYSX°ff¹f, ¸f¦f EIYQf Uf¨ff¨f

IZYTe WXZ AÀfZ RYT AfWXZ þZ Qe§fÊIYfT dMX-
IcY VfIY°f ³ffWXe. RYTZ ¨ffÔ¦f»fe SXfWX¯¹ffÀffNXe °fe 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°fû. IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
DYþfÊ UfPX°fZ °fÀfZ¨f IZYTe¨¹ff ´¹fbSXe¸fbTZ A´fid°f¸f 
°U¨ff Afd¯f ÀfbÔQSX IZYÀf d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f IZYÀffÔ³ff SXZVf¸fe Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYTeÔ¨fe dU¿fZVf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸ffÂf 
IZYTe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. AVff°f °fe 
¶ffWXZSX NXZU»¹ffÀf IYfTe ´fOXc³f JSXf¶f WXû°ff°f. IZYTe 

»fUIYSX JSXf¶f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe k¹ffl dMX´Àf 
³f¢IYe RYfg»fû IY÷Y³f ´ffWXf...
IYû¯f°feWXe RYTZ dIÔYUf UÀ°fc RiYeþ»ff NXZU»fe 

°fSX °fe þfÀ°f dQUÀf dMXIY°ff°f.
ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff ¦fûáe Ri-

YZVf NXZU¯¹ffÀffNXe SXZdRiYþSXZMXSX¨ff Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû.

´f¯f IZYTÔ WXZ RYT ¹ff»ff A´fUfQ AfWXZ.
IZYTe IY²feWXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZUc ³f¹fZ°f. IZYTe 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZU»¹ffÀf »fUIYSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYTe JSXZQe IYøY³f Af¯f»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff QZNX-
fUSX ´fZ´fSX dIÔYUf ´»ffdÀMXIY SXg´f IYSXfUZ.

¶ffþfSXf°f IZYTe¨fZ WXh¦fSX d¸fT°fZ. °¹ffUSX 
MXfÔ¦f»¹ff³fZ IZYTe ¶fSXf¨f IYfT dMXIY°ff°f.

d½WXMXgd¸f³f Àfe ¨fe MXg¶f»fZMX ´ff¯¹ff°f dUSX§fTc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff°f IZYTe ¶fcOXUc³f NXZUfUe. °¹ff¸fbTZ 
IZYTe »fUIYSX JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

IZYTe IY²feWXe dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc ³f¹fZ. IZYTe 
³fZWX¸fe Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff°f¨f NXZUfUe.

IZYTe Ug¢Àf ´fZ´fSX³fZ ÓffIcY³f NXZUfUe.
´ff¯¹ff°f ÀfûOXf §ff»fc³f °¹ff°f ±fûOXÐ¹ffUZT 

d·fþUc³f NXZUfUZ. ³fÔ°fSX °fe IZYTe Jû»fe°f»¹ff 
Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff°f NXZUfUZ.

°U¨fZ¨fÔ Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe ª¹ff Ug¢Àf 
´fZ´fSX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

¹ff ´fZ´fSX¨ff Uf´fSX °fb¸WXe IZYTe RiYZVf 

NXZU¯¹ffÀffNXeWXe IYøY VfIY°ff.
Ug¢Àf ´fZ´fSX¸f²¹fZ IZYTe 

¦fbÔOXfTc³f ÓffIcY³f NXZU»fe, 
°fSX °fe »fUIYSX JSXf¶f 
WXû°f ³ffWXe°f.

IZYTe Qe§fÊ IYfT dMXIYfUe°f ¹ffÀffNXe 
IZY¼¹ffÔ¨¹ff RY¯fe¨fÔ QZNX ´»ffdÀMXIY dIÔYUf 
ÀfZ»fûMXZ´f³fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUfUÔ.

¹ff dMÑIY¸fbTZWXe IZYTe RiYZVf SXfWX°ff°f.

§fSXf°fe»f §fSXf°fe»f 
IZYTe IZYTe 

JSXf¶f JSXf¶f 
WXû°ff°f WXû°ff°f 

IYf?IYf?



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY  
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ´fiedÀIiY´Vf³fdU³ff IYRY ÀfeSX´f¨fe 

dUIiYe IYSX¯ffº¹ff IYûIY¯f dU·ff¦ff°fe»f zy dUIiYZ°¹ffÔ³ff 
ERYOXeE³fZ IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f dUIiYZ°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff vz 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, IYRY ÀfeSX´f¨fZ A³fZIY ³f¸fb³fZWXe §fZ°f»fZ 
AÀfc³f ÀfÔVf¹ffUøY³f rz »ffJfÔWXc³f þfÀ°f dIÔY¸f°fe¨ff 
IYRY ÀfeSX´f¨ff ÀffNXf ´fid°f¶fÔd²f°f IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
³f¸fb³¹ffÔ¨fZ AWXUf»f ´fi»fÔd¶f°f AÀfc³f AWXUf»ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f¨¹ff (ERYOXeE) 
NXf¯¹ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

dU¿ffSXe §fMXIY AÀf»fZ»¹ff IYRY ÀfeSX´f¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ SXfþÀ±ff³f Afd¯f ¸f²¹f´fiQZVf¸f²¹fZ ¶ff»fIYfÔ¨fZ 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX QZVf·fSXf°f JT¶fT CXOXf»fe. ¹ff 
´fiIYfSXf³fÔ°fSX SXfª¹ff¨¹ff A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 
(ERYOXeE) dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe JOX¶fOXc³f þf¦fZ 
Óff»fZ Afd¯f ́ fiVffÀf³ff³fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ́ fiedÀIiY´Vf³fdVfUf¹f 
IYRY ÀfeSX´f¨fe dUIiYe IYøY ³fIYf, AVfe ÀfUÊ Aü¿f²f 
dUIiYZ°¹ffÔ³ff dUVfZ¿f Àfc¨f³ff IZY»fe. °fÀfZ¨f, ERYOXeE³fZ 
Aü¿f²f dUIiYZ°¹ffÔÀfWX IYRY ÀfeSX´f CX°´ffQIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe. ERYOXeE¨¹ff 
IYûIY¯f dU·ff¦ff°fWXe WXe ¸fûWXe¸f ³fbIY°fe¨f SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f A³fZIY Aü¿f²fdUIiYZ°fZ 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ.

NXf¯fZ, ́ ff»f§fSX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, SXf¹f¦fOX ¹ff ́ ff¨f 
dþ»‘fÔ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff srt °f´ffÀf¯¹ffÔ¸f²¹fZ 
zy dUIiYZ°¹ffÔ³fe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ´fiedÀIiY´Vf³fdVfUf¹f 
Aü¿f²ffÔ¨fe dUIiYe IZY»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ERYOXeE Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff IYfSXUfBÊÀfWX 
ERYOXeE³fZ IYûIY¯f dU·ff¦ff°fc³f IYRY ÀfeSX´f¨fZ ³f¸fb³fZWXe 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe §fZ°f»fZ AfWXZ°f. ¹ff ³f¸fb³¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

rsv AfWXZ. °fÀfZ¨f, ÀfÔVf¹ffUøY³f rz »ffJ wv 
WXþfSX uxz ÷Y´f¹ffÔ¨ff IYRY ÀfeSX´f¨ff ÀffNXf ´fid°f¶fÔd²f°f 
IZY»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f 
wv ³f¸fb³fZ §fZDY³f rx »ffJ xz WXþfSX wxt ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
ÀffNXf ´fid°f¶fÔd²f°f IZY»ff AfWXZ.

  ´ff»f§fSX dþ»‘f°fc³f z, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fc³f rs 
(sq WXþfSX ttv ÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀffNXf ´fid°f¶fÔd²f°f) Afd¯f 
SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fc³f ru ³f¸fb³fZ (wr WXþfSX tut ÷Y. 
ÀffNXf ´fid°f¶fÔd²f°f) Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fc³f sv 
³f¸fb³fZ §fZDY³f EIY »ffJ u WXþfSX rsy ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
IYRY ÀfeSX´f¨ff ÀffNXf ´fid°f¶fÔd²f°f IZY»ff AfWXZ. Aôf´f 
¹ff ³f¸fb³¹ffÔ¨fZ dUãZ¿f¯f AWXUf»f Af»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯fe»ff dU»fÔ¶f
A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f Aü¿f²ffÔÀfWX 

A³³ff¨fZ ³f¸fb³fZ §fZDY³f WXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
¨ff¨f¯feÀffNXe ´ffNXU»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, ¹ff ³f¸fb³¹ffÔ¨fZ 
AWXUf»f »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe°f. IYfWXe UZTZ»ff 
³f¸fb³¹ffÔ¨¹ff AWXUf»ffÀffNXe Qû³f °fZ °fe³f ¸fdWX³fZ ´fi°feÃff 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fbPX¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff JeT 
¶fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ d³f¹f¸f·fÔ¦f d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffSXZ ¸fûIYfMX 
SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, IYfWXe 
A´fUfQf°¸fIY ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ ³f¸fb³¹ffÔ¨fe »fUIYSX 
¨ff¨f¯fe IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qt ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

IYRY ÀfeSX´f¨fe ¶fZIYf¹fQf dUIiYe
IYûIY¯f dU·ff¦ff°fe»f zy Aü¿f²f dUIiYZ°¹ffÔ³ff ERYOXeE¨¹ff ³fûdMXÀff

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
»f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX 

WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ sq dQUÀffÔ°f 
¨ffSX ¸ff°ff¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IZY»fe AfWXZ. Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX 
°ff°fOXe³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
Aü¿f²ffÔ¨fZ ³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 
dWXÔ¦f¯¹ff°fe»f Qû³f, Jf´fSXe°fe»f 
EIY Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe°fe»f 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
´fdWX»ff ¸fÈ°¹fc y Afg¢MXû¶fSX 

SXûþe Óff»ff. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYfWXe ¸fÈ°¹fc Óff»fZ AÀfc³f ¨fü±ff 
¸fÈ°¹fc tq Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
Óff»ff. VffÀf³ff³fZ ¹ff ´fiIYfSXf¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY 
OXfg. ßfeSXf¸f ¦fû¦fb»fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¨füIYVfeÀffNXe 
Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe AfWXZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe°f ÀÂfeSXû¦f°f«®f, dþ»WXf 
¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f Ad²fIYfSXe, 

¸fZdOXIY»f, ¸fZ¹fû ¹fZ±fe»f OXfg¢MXSX 
AVff AfNX þ¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. VfbIiYUfSXe ¹ff Àfd¸f°fe³fZ 
WXfgdÀ´fMX»f»ff ·fZMX QZDY³f 
WXfgdÀ´fMX»f¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe.

¸fÈ°¹fc¨fe °fe³f ´fif±fd¸fIY 
IYfSX¯fZ

A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff 
¸ff°ff¸fÈ°¹fc¨fe IYfSX¯fZ Vfû²f°f 
AÀf°ff³ff, ´fif¸fb£¹ff³fZ °fe³f 
´fif±fd¸fIY IYfSX¯fZ Àf¸fûSX Af»fe 

AfWXZ°f. °¹ff°f SXöY ¦fûNX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ±ffÔ¶fc³f Ad°fdSXöY 
SXöYpfU WXû¯fZ, dIYOX³feUSX Àfcþ 
¹fZ¯fZ, B°fSX AU¹fUfÔUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.
ÀfÔÀf¦fÊ IYe Aü¿f²fû´f¨ffSX?

¸ff°ff¸fÈ°¹fc¨fe IYfSX¯fZ Àf¸fûSX 
Af»fe AÀf°ff³ff, °¹ffÀf ÀfÔÀf¦fÊ 
þ¶ff¶fQfSX AfWXZ IYe, ¨fbIYe¨fe 
Aü¿f²fZ ¹ff¨ff Vfû²f Àfd¸f°fe 
§fZ°f AfWXZ. dÀfÓfSX³fÔ°fSX WXZ ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ AÀf»¹ff³fZ Afg´fSXZVf³f 
d±fEMXSX¸f²fc³f WXf ÀfÔÀf¦fÊ ´fÀfSX»ff 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe 
þf°f AfWXZ. °¹ff¨fe Àf°¹f°ff 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe °fe³f dQUÀf 
³f¸fb³fZ §fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

CX´fSXfþ²ff³fe°f sq dQUÀffÔ°f ¨ffSX ¸ff°ff¸fÈ°¹fc... »f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f §fMX³ff, IYf¹f IYfSX¯f?

dUIiYZ°¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
dþ»WXf - EIcY¯f °f´ffÀf¯¹ff 
ÀfÔ£¹ff - dIY°fe dUIiYZ°¹ffÔ³ff 
³fûMXeÀf ¶fþfU»¹ff
NXf¯fZ --rrt --vz
´ff»f§fSX --tr --ru
SXf¹f¦fOX --us --rr
SX}fd¦fSXe --rz --rq
dÀfÔ²fbQb¦fÊ --y --u

¸ff»ffOX °fZ EZSXû»fe ±fZMX ´fiUfÀf
¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX þûOX ¸ff¦fÊ WXf ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXfÔ³ff EIY¸fZIYfÔVfe þûOX¯ffSXf ¨fü±ff ´fi¸fbJ þûOXSXÀ°ff AfWXZ. 
CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fbIYeÀf ¹ff¨ff ¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe °fZ ¸fb»fbÔOXQSX¸ ¹ff³f ³fUe³f 
þûOX¸ff¦fÊ À ±ffd´f°f WXû¯ffSX AfWXZ. ´fd›¸fZIYOXe»f ¸fbÔ¶fBÊ dIY³ffSXe 
SXÀ°ff °fZ ¸ff»ffOX ¸ffBÊÔOXÀ ´fZÀf Afd¯f ±fZMX EZSXû»fe»ff WXf ¸ff¦fÊ 
þûOX»ff þf¯ffSX AfWXZ.

kk¶fûSXVfZ°fe ¹fZ±fZ SXfÂfe ´ffÀfc³f¨f 
J¶fSXQfSXe¨fe CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY 
IZY»fe AÀfc³f SXfÂfe¨f þ»fVfbðeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fe °fþUeþ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.°fÀfZ¨f ´ff¯fe Afd¯f ÀfÔOXfÀf ³f¸fc³fZ 
§fZDY³f °f´ffÀf¯feÀffNXe ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.U VfZUMX¨ff 
÷Y¦¯f ¶fSXf Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe ´fbPXe»f 
AfNXUOXf·fSX AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffSXe 
¹fZ±fZ Ad²fIY J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f 
AU»fÔ¶f¯ffSX AfWXZ°f.ll

OXfg. ·ffDYÀffWXZ¶f ¨fØfSX, °ff»fbIYf 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe, ¸fûJfOXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX þûOX ¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÔ°f¦fÔÊ°f ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff 

QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe ´fdSXÀfSXf°f v.t dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨¹ff, d°fWXZSXe ¸ffd¦fÊIYf AÀf»fZ»¹ff þb¼¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe ´fif±fd¸fIY CX°J³f³f IYf¹fÊ þ»fQ¦f°fe³fZ ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff Qû³f A°¹ff²fbd³fIY 
¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂffÔ´f`IYe EIYf MXe¶feE¸f¨fZ (MX³fZ»f ¶fûAdSXÔ¦f 
¸fdVf³f) ÀfUÊ §fMXIY IYf¹fÊÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
Afg¦fÀMX sqsw¸f²¹fZ JûQIYf¸ffÀf ´fi°¹fÃff°f Àfb÷YUf°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX, IYf¸ffÀf ¦f°fe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fe IYf¸fZ 
d³f²ffÊdSX°f IYf»f¸f¹ffQÊZ°f¨f ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSXfUZ, 
AÀfZ À´fá d³fQZÊVf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Ad°fdSXöY Af¹fböY 
Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX 
þûOX ¸ff¦fÊ ´fiIY»´f WXf EIcY¯f ¨ffSX MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiÀ°ffdU°f 
AfWXZ. MX´´ff t(¶f)¸f²¹fZ ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f QfQfÀffWXZ¶f 
RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe ¹fZ±fZ v.t dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ ¹ff, d°fWXZSXe 
¸ffd¦fÊIYf AÀf»fZ» ¹ff ¶fû¦fôfÀffNXe »ffgd³¨fÔ¦f VffμMX CX°J³f³f 
þ»fQ¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ. Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY (´fiIY»´f) ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe ¹ff IYf¸ff¨fe 
´fi°¹fÃf À±fT´ffWX¯fe IZY»fe. °¹ffUZTf °¹ffÔ³fe dUdU²f d³fQZÊVf 

dQ»fZ.
Ad°fdSXöY Af¹fböY ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe ´fifSXÔ·fe QfQfÀffWXZ¶f 

RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe ´fdSXÀfSXf°fe»f þûVf ¸f`Qf³f ¹fZ±fZ ·fZMX 
dQ»fe. ·fcd¸f¦f°f þb¼¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe Qû³f 
A°¹ff²fbd³fIY ¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂfZ AfUV¹fIY AfWXZ°f. 

¹ff´f`IYe EIYf ¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂff¨fZ ÀfUÊ §fMXIY ·ff¦f 
þûVf ¸f`Qf³f ¹ff dNXIYf¯fe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfbMXZ 
·ff¦f þ´ff³fWXc³f EIcY¯f xx IÔYMXZ³fSX¸f²fc³f Af¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. QbÀfº¹ff ÀfÔ¹fÔÂff¨fZ §fMXIY ·ff¦f dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
´f¹fÔÊ°f IYf¹fÊÀ±fTe QfJ»f WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¹ff §fMXIY 
·ff¦ffÔ¨fe ́ ffWX¯fe IYS°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe ̧ ffdWX°fe §fZ°f»fe. ¹ff ¶fû¦fQf 
J³f³f ÀfÔ¹fÔÂff¨ ¹ff §fMXIY ·ff¦ffÔ¨fe þûOX¯fe Afg¦fÀMX sqsw 
´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °fSX, QbÀfº¹ff ¶fû¦fQf J³f³f 
ÀfÔ¹fÔÂff¨¹ff §fMXIY ·ff¦ffÔ¨fe þûOX¯fe Afg¢ MXû¶fSX sqsw ́ f¹fÔÊ°f 
´fc¯fÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¶fû¦fôf¨¹ff JûQIYf¸ffÀf 
´fi° ¹fÃff°f Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f.

d°fWXZSXe ¸ffd¦fÊIYf AÀf»fZ»¹ff ´fZMXe ¶fû¦fôf¨fZ IYf¸f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYeú¿ MXÐ¹ff Af½WXf³ff° ¸fIY ÀUøY´ff¨fZ AfWXZ. 
¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ EIcY¯f Àfb¸ffSXZ v.t 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe´f¹fÔÊ°f QbWXZSXe ¶fû¦fôfÔ¨fZ JûQIYf¸f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fZMXe ¶fû¦fôfÀfWX WXZ EIcY¯f AÔ°fSX Àfb¸ffSXZ w.ws 
dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f UfPXZ»f. ´fi°¹fZIY ¶fû¦fôf¨ff ¶ff‘ ½¹ffÀf 
Àfb¸ffSXZ ru.us ¸feMXSX B°fIYf AÀfZ»f. WXf ´fiIY»´f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX, WXZ ¶fû¦fQZ ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°fe»f Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fZ 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ NXSX°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

¸ff»ffOX °fZ EZSXû»fe ´fiUfÀf WXû¯ffSX Àfû´ff! ¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX d»fÔIY SXûOX¨¹ff þb¼¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff IYf¸ff»ff ¦f°fe

³ff¦f´fbSXf°f EIYf dUôf±¹ffÊ¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´fû»fdÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe °fe³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. AfSXû´feÔ¸f²¹fZ EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.

'°¹ff' Aü¿f²ffÔ¨ff Uf´fSX ±ffÔ¶fdU»ff
¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Afg´fSXZVf³fÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff Uf´fSX °ff°´fbSX°ff 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ª¹ff ¶fg¨f¨fe WXe 
Aü¿f²fZ WXû°fe, °fe ¶fZÔ¨f Aü¿f²ffÔ¨¹ff ÀffNXÐ¹ff°fc³f 
¶ffþc»ff IYfPX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AhdMX¶ff¹fûdMXIY, 
´fZ³fdIY»fSX AVff Aü¿f²ffÔ¨ff ¹ff°f Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. Aü¿f²ffÔ¨fZ ³f¸fb³fZ A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 
dU·ff¦ffIYOXZ (ERYOXeE) °f´ffÀf¯feÀffNXe 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff §fMX³ffÔ¨ff °f´ffÀf 
ÀfbøY AÀfc³f ³f¸fb³fZ ERYOXeEIYOXZ ´ffNXdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, AÀfZ ¨füIYVfe Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
OXfg. ¦fû¦fb»fUfSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX, '³fDY 
¸fdWX³¹ff°f EIYWXe ¸fÈ°¹fc ¹ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
Óff»ff ³ffWXe. ¸ffÂf sq dQUÀffÔ°f ¨ffSX ¸fÈ°¹fc Óff»fZ 
AfWXZ°f. °f´ffÀff°f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f WX»f¦fþeÊ´f¯ff 
Óff»ff AÀfZ IbYNXZWXe AfPXTc³f Af»fZ»fZ ³ffWXe' 
AÀfZ »f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f¨fZ U`ôIYe¹f 
A²feÃfIY OXfg. d³f°fe³f QZUÀ±fTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fd¨L¸ffSX IÈY°fe Àfd¸f°fe sx WXþfSX IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff CX´fþedUIZYUSX ´fdSX¯ff¸f
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fd¨L¸ffSX IÈY°fe Àfd¸f°fe¨fZ CX´ff²¹fÃf Afd¯f SXf¹f¦fOX dþ»WXf ¸fd¨L¸ffSX ÀfÔ§ff¨fZ CX´ff²¹fÃf ¸f³fûWXSX 
¶f`»fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, dþ»‘f°f °f¶¶f»f s,rtq ÀfWXf-dÀf»fZÔOXSX ¶fûMXe AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY ¶fûMXeUSX Àfb¸ffSXZ rs 
J»ffVfe Afd¯f ³ffJUZ IYf¸f IYSX°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f Àfb¸ffSXZ sx,wzq IbYMXbÔ¶fZ ¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. 
U¿fÊ·fSXf°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX»ffPXf»f WXû°fZ, ¸ffÂf ¹fÔQf ´ffUÀff³fZ ÀfUÊ IYfWXe dWXSXfUc³f §fZ°f»fZ AfWXZ.

¸fbøYOX-þÔdþSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àff¦fSXe dIY³ffº¹ffUSX 

²fOXIY»fZ»¹ff '¸fûÔ±ff' ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°fe»f ¸fd¨L¸ffSX ¶ffÔ²fUfÔUSX ¸fûNXZ Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMX IYûÀfT»fZ AfWXZ. Àf¸fbQif°f ¸ffÀfZ¸ffSXe 
IYSX¯ffº¹ff ¶fûMXe dIY³ffº¹ffUSX ³ffÔ¦fSX MXfIcY³f 
CX·¹ff SXfdWX»¹ff³fZ ¸fd¨L¸ffSXfÔ¨fZ »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔUSX 
CX´ffÀf¸ffSXe¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXf¹f¦fOX dþ»WXf ¸fd¨L¸ffSX 
¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§f d»fd¸fMXZOX¨¹ff U°fe³fZ 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹f ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe¨¹ff Afd±fÊIY ¸fQ°feÀffNXe d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¹ffUZTe ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf ´fi»WXfQ ´ffMXe»f, 
CX´ff²¹fÃf ¸f³fûWXSX ¶f`»fZ, ÀfÔ¨ff»fIY ²f³fÔþ¹f 
QZVf¸fbJ, Àfd¨fU SXfþZÔQi ¦ffUOXZ AfQe ¸ff³¹fUSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f UfQTe 

UfSXZ, ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Afd¯f ¨fIiYeUfQTf¨¹ff 
Àf°f°f¨¹ff BVffº¹ffÔ¸fbTZ ¸fd¨L¸ffSX ¶ffÔ²fUfÔ³ff 
Àf¸fbQif°f CX°fSX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ ³ffWXe. ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸fd¨L¸ffSXfÔ¨fe UfT°f §ff°f»fZ»fe ¸ffÀfTe d·fþc³f 
JSXf¶f Óff»fe AÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ.

¹ff U¿feÊ x ¸fZ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»fZ UfQTe 
UfSXZ Afþ´f¹fÔÊ°f ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe°f. þUT´ffÀf 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX°ff 
Af»fZ»fe ³ffWXe. ÀfUÊ ¶fûMXe ¶fÔQSXfUSX ³ffÔ¦fSX MXfIcY³f 
CX·¹ff AfWXZ°f, AÀfZ d³fUZQ³ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸f°À¹f½¹fUÀff¹ff»ff IÈY¿fe¨ff QþfÊ 
QZ¯¹ff¨ff SXfª¹f VffÀf³ff¨ff d³f¯fÊ¹f EZd°fWXfdÀfIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ffWXe Af°ff IYþÊ, 
A³fbQf³f, dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f dUdU²f IÈY¿fe 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·fd¸fTZ»f. ¸ffÂf Àf²¹ff¨¹ff 
ÀfÔIYMXf°f VffÀf³ff³fZ °UdSX°f Afd±fÊIY ¸fQ°f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fd¨L¸ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

¨fIiYeUfQTf¸fbTZ »ffJûÔ¨fZ ³fbIYÀff³f...  dþ»‘f°fe»f ¸fd¨L¸ffSXfÔUSX Afd±fÊIY ÀfÔIYMX

³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

dU¸ff³f°fTfUSX Bd¸f¦fiZVf³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe EIYf ̧ fdWX»fZ¨ff 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. VffÔ°fe AþbÊ³fdÀfÔ¦f ±ff´ff ³ffUf¨fe 
WXe ¸fdWX»ff ´fi°¹fÃff°f ³fZ´ffT¨fe ³ff¦fdSXIY AÀfc³f °fe 
¦fZ»fe tq U¿fZÊ IY»¹ff¯f¸f²¹fZ SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY 
AÀfc³fWXe d°f¨¹ffIYOXZ ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf, 
Af²ffSX IYfOXÊ Afd¯f ´fg³f IYfOXÊ d¸fTf»fZ AÀfc³f d°f³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ A³fZIYQf ¸f°fQf³fWXe 
IZY»¹ff¨ff Jb»ffÀff Óff»ff AfWXZ.
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX ³f dQ»¹ff³fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 

Af»ff ÀfÔVf¹f
ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, WXe ¸fdWX»ff su Afg¢MXû¶fSX 

SXûþe ³fZ´ffT¸f²fe»f IYfNX¸ffÔOXcWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX 
AfSXE-sqr ¹ff dU¸ff³ff³fZ Af»fe WXû°fe. d³f¹fd¸f°f 
Bd¸f¦fiZVf³f °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f d°f³fZ ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX 
AûTJ´fÂf (HTQqyzqusw) Afd¯f ¶fûdOXÔÊ¦f ´ffÀf 
ÀffQSX IZY»ff. d°f¨¹ffIYOXc³f ´fiUfÀff¨fZ CXdïá Afd¯f 
SXf¿MÑXe¹f°Uf¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ AÀf°ff °fe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
CXØfSX QZDY VfIY»fe ³ffWXe. d°f¨¹ff ³ffUf°fe»f dUÀfÔ¦f°fe 
Afd¯f CXØfSXfÔ¸fbTZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff Afd¯f 
´fbPXe»f ̈ füIYVfeÀffNXe d°f»ff Bd¸f¦fiZVf³f dU·ff¦ff¨¹ff dUÔ¦f 
B³¨ffþÊIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ.

¨füIYVfe°f CX§fOX Óff»fZ IYe WXe ¸fdWX»ff ´fi°¹fÃff°f 
³fZ´ffT¨fe ³ff¦fdSXIY AÀfc³f d°f¨fZ JSXZ ³ffU ¨fÔQf SXZ¦¸fe 
AfWXZ. d°f¨ff þ³¸f sv ³fû½WXZÔ¶fSX rzxw SXûþe ³fZ´ffT¨fe 
SXfþ²ff³fe IYfNX¸ffÔOXc dþ»‘f°fe»f RbY°fbÔ¦f ¹fZ±fZ Óff»ff 
WXû°ff. °fe ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ SXfWX°f AfWXZ. °f´ffÀff³fbÀffSX, ¨fÔQf rzzw 
Àff»fe Af´f»ff ´f°fe AþbÊ³fdÀfÔ¦f ±ff´ff ¹ff¨¹ffÀfWX 
·ffSX°ff°f Af»fe Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f OXûÔd¶fU»fe (´fcUÊ) 
¹fZ±fe»f Àff¦ffUþUTe»f ¶fbð dUWXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f þ¹f 
IY¸f»f SXZdÀfOXZ³Àfe ¹fZ±fZ SXfWX°f WXû°fe. ¹ff QSX¸¹ff³f d°f³fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f ¸f°fQfSX 
AûTJ´fÂf, Af²ffSX Afd¯f ´fg³fIYfOXÊÀfWX ·ffSX°fe¹f 

AûTJ´fÂfZ RYÀfU¯fbIYe³fZ d¸fTU»fe. d°f³fZ ¹ff JûMXÐ¹ff 
·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX AûTJ´fÂff¨ff Uf´fSX IYøY³f ·ffSX°f 
Afd¯f ³fZ´ffTQSX¸¹ff³f A³fZIY UZTf ´fiUfÀf IZY»ff WXû°ff, 
ª¹ff¸f²¹fZ su Afg¢MXû¶fSX¨ff A»feIYOXe»f ´fiUfÀfWXe 
Àf¸ffdUá AfWXZ. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f d°f³fZ Af´f»¹ff 
³ffUfUSX AÀf»fZ»fZ ³fZ´ffT¨fZ ³ff¦fdSXIY°U ´fi¸ff¯f´fÂfWXe 
ÀffQSX IZY»fZ, ª¹ff¸fbTZ d°f¨fZ ³fZ´ffTe ³ff¦fdSXIY°U d³fd›°f 
Óff»fZ.

¸f°fQfSX ¹ffQeÔ¨¹ff ´fif¸ffd¯fIY°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f
QbWXZSXe AûTJ Afd¯f RYÀfUZ IYf¦fQ´fÂfZ dÀfð 

Óff»¹ff³fÔ°fSX Bd¸f¦fiZVf³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe d°f»ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀffÀffNXe ÀfWXfSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ Àfû´fU»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ IYfWXe 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY RYÀfU¯fbIYe³fZ ·ffSX°fe¹f ̧ f°fQfSX ̧ WX¯fc³f 
³fûÔQ¯fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe AûTJ´fÂfZ 
d¸fTU°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSX ¹ffQeÔ¨¹ff ´fif¸ffd¯fIY°fZ¶ff¶f°f Afd¯f QÀ°fEZUþ 
´fOX°ffT¯fe ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ÀfWXfSX ´fûd»fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f B°fSX 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. VffÔ°fe 
CXRYÊ ¨fÔQf (U¹f uz) dWX¨¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff (BNS) ¨¹ff IY»f¸f ttw(s), ttw(t), 
tuq(s) Afd¯f try(u) AÔ°f¦fÊ°f RYÀfU¯fcIY, 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf °f¹ffSX IYSX¯fZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
IYf¦fQ´fÂffÔÀffNXe JûMXe ¸ffdWX°fe QZ¯fZ ¹ff AfSXû´ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ tq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfWX¯ffº¹ff ³fZ´ffTe ¸fdWX»fZ¨ff ´fQfÊRYfVf 
·ffSX°fe¹f IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f

SXf¹f¦fOÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff±fZSXf³f d¦fSXeÀ±ff³f dWXSXUfBÊ³fZ 

³fMX»fZ»fZ, ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZIYSXfÔ ÀfdWX°f 
QZVf dUQZVff°fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
AfUOX¯ffSXZ ´f¹fÊMX³fÀ±fT AfWXZ, 
´f¯f ¹ff ÀfbÔQSX OXûÔ¦fSX¸ff±¹ffUSXe»f 
VffÔ°fe Afd¯f ´f¹fÊMX³ff¨ff °ff»f 
Afþ dUÀIYTe°f Óff»ff AfWXZ. 
¸ff±fZSXf³f¨¹ff QÀ°fbSXe ³ffIYf 
´fdSXÀfSXf°f Afþ ´fiVffÀf³ff³fZ 
ÀfÔ¹fböYSXe°¹ff IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
°f¶¶f»f uqq §fûOXZ ¶fZ§fSX Óff»fZ 
AÀfc³f, §fûOXZ ½¹fUÀff¹ffUSX Af´f»fÔ 
þeU³f AU»fÔ¶fc³f NXZU¯ffº¹ff 
AV½f´ff»f Àf¸ffþf°f ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f 
CXÀfT»ff AfWXZ.

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ¸fWXÀfc»f 

dU·ff¦ff³fZ ·fcJÔOX IiY. 93 USX 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ §fûOXÐ¹ffÔ¨fZ 
´»ffdÀMXIY VfZOX WXMXU»fZ AfWXZ. 
¹ff þf¦fZUSX AV½f´ff»f Àf¸ffþ 
¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °f¶fZ»fZ 
CX·fføY³f §fûOXÐ¹ffÔ¨fe QZJ·ff»f 

IYSX°f WXû°ff. ¸ffÂf, UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Afd¯f ´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff°f 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ´fdSX¯ff¸fe, 
¸ff±fZSXf³f¸f²fe»f ¸ff»fUfWX°fcIY, 
´f¹fÊMX³f ÀfZUf Afd¯f À±ffd³fIY 

½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨fZ A±fÊ¨fIiY¨f NX´´f 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

¸ff±fZSXf³f WXZ ·ffSX°ff°fe»f 
EIY¸fZU ‘³fû ½WXZBÊIY»f Ófû³f’ ÃfZÂf 
AfWXZ. ¹fZ±fZ UfWX³f¶fÔQe AÀf»¹ff³fZ, 
WXfgMXZ»ÀfÀffNXe A³³f´fQf±fÊ, 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹f, þeU³ffUV¹fIY 
UÀ°fc °fÀfZ¨f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
¸ff»fUfWX°fcIY WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
§fûOXÐ¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ §fûOXÐ¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f 
WXf ¹ff ´fiQZVff¨¹ff A±fÊ¨fIiYf¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f ¶f³f»ff AfWXZ. ́ f¯f 
Af°ff ¹ff §fûOXÐ¹ffÔ³ff d³fUfSXf CXSX»ff 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ AV½f´ff»f Àf¸ffþ 
AÃfSXVf: CX§fOXÐ¹ffUSX Af»ff AfWXZ.

¸ff±fZSXf³f¸f²f»fZ uqq §fûOXZ Óff»fZ ¶fZ§fS... ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
AV½f´ff»f ¶ffÔ²fUfÔ¨ff AfIiYûVf, IYfSXUBÊ¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f?

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fbSXf°f EIYf 

¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôf±¹ff¨feÊ 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Qû³f ¦fMXf°f Óff»fZ»¹ff 
UfQf°fc³f dUôf±¹ffÊÔ¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

³ff¦f´fcSX¨¹ff ´ffSXOXe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f WXïe°f WXe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ³fcSX ³fUfþ WXbÀfZ³f AÀfÔ 
¸fÈ°f dUôf±¹ff¨fÊÔ ³ffU AfWXZ. °fSX 
dJ»fZV½fSX ¶feÀfZ³f AÀfÔ ¸fb£¹f 
AfSXû´fe¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨ffSX 

AfSXû´fe AÀfc³f EIY A»´fU¹fe³f 
AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°fe»f ´ffSXOXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f E¨f ¶fe MXfDY³f 
´fdSXÀfSXf°f IYf»f SXfÂfe CXdVfSXf Qû³f 

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¦fMXf°f ·ffÔOX¯f WXûDY³f 
EIYf¨fe WX°¹ff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. dÀfd³f¹fSX 
Afd¯f ª¹fbd³fASX AÀff UfQ 
AÀf»¹ff¨fÔ ´fû»feÀf ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. 

¸ffÂf WXf UfQ EIYf ¸fb»feU÷Y³f 
Óff»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. 
d¶fÀfZ³f ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Af¯fJe °fe³f 
AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f°f EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³fcSX Afd¯f AfSXû´fe 

¹ffÔ¨¹ff°f ª¹fbd³fASX dÀfd³f¹fSX U÷Y³f 
UfQ ÀfbøY WXû°ff. Afd¯f WXf UfQ 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe E¨f¶fe MXfDY³f ¹ff 
dNXIYf¯fe WXZ Àf¦fTZ EIYÂf Af»fZ 
WXû°fZ. ´f¯f UfQ d¸fMX¯¹ffEZUþe 
dUIYû´ff»ff ¦fZ»ff. d¶fÀfZ³f ¹ff³fZ 
¨ffIcY³fZ UfSX IYSX°f ³fcSX»ff ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe IZY»fÔ. °¹ff»ff ¸fZ¹fû 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ³fZ»fÔ AÀf°ff °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ́ fû»feÀf °ff°IYfT 
°fZ±fZ WXþSX Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe ÀfUÊ 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYøY³f ¨füIYVfe 
IYSX°f ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

ª¹fbd³fASX IYû¯f A³fÐ Àfed³fASX IYû¯f? ³ff¦f´fcSf°fX UfQf°fc³f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dUôf±¹ffÊ¨fe WX°¹ff

¸fûJfOXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
°ff»fb¢¹ff°f JûOXfTf ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 

IZYÔQifÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ff Ê¹ff ¶fûSXVfZ°fe ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
VfbIiYUfSXe SXfÂfe rs UfþZ¨¹ff QSX¸¹ff³f þb»ff¶f 
¨ff»fc Óff»fZ.þb»ff¶ff¨fZ ÷Y¦¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fZ 
AÀfc³f WXf AfIYOXf sq ¨¹ff §fSXf°f ´fûWXû¨f»ff 
AfWXZ.¹ff°fe»f IYfWXe ÷Y¦¯f JûOXfTf ´fif±fd¸fIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQif°f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀfc³f Qû§ffÔ³ff 
¸fûJfOXf ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfÔQ·fÊ ÀfZUf 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.¸ffÂf °fZ±fZWXe °¹ffÔ¨fZ þb»ff¶f 
±ffÔ¶f»fZ ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ´fbPXZ ³ffdVfIY dþ»WXf 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ.°fSX 
JûOXfTf ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°fe»f IYfWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe U`¹fdöYIY dU³fÔ°feUøY³f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f ¹ff sq ÷Y¦¯ffÔ´f`IYe d³f°fc Ófb¦fSXZ Afd¯f 

IYSX¯f dVfQ ¹ff Qû§ffÔ³ff Ad²fIY CX´f¨ffSXfÀffNXe 
¸fûJfOXf ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.´fSXÔ°fb °fZ±fc³fWXe J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ³ffdVfIY dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSXf±fÊ ́ ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.°fÀfZ¨f IYfWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe dU³fÔ°feUøY³f Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX §fZ¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ AfWXZ.°fSX CXUÊdSX°f w 
÷Y¦¯ffÔUSX AfUV¹fIY °fZ CX´f¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ¨fe 
´fiIÈY°fe dÀ±fSX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff §fSXe ÀfûOX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQi JûOXfTf ¹fZ±fc³f d¸fTf»fe AfWXZ.

¸fûJfOëf°fe»f ¶fûSXVfZ°fe¸f²¹fZ ¦fgÀMÑû¨fe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX »ff¦f¯f


