
UdOX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ¦fb³WXf
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX U`Vff»fe¨fZ UOXe»f 
dU³ff¹fIY SXfNXûOX ¹ffÔ³fe °fTûþf 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f U`Vff»fe¨¹ff 
´f°feÀfWX ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ, ³f¯fÔQ 
U B°fSXfÔdUSXû²ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. °fTûþf 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶feE³fEÀf IY»f¸fy 
q(s), t(v) WXbÔOXf¶fTe ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. °fÀfZ¨f ´f°fe CX¸fZVf ´fUfSX, 
ÀffÀfSXf SX¸fZVf ´fUfSX U ÀffÀfc A÷Y¯ff 
´fUfSX ¹ff d°f§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

Qû³f ³f½¹ff Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYeÔ¶ff¶f°f — 
kkIYfg»f ¸fdþÔÊ¦f ÀIYg¸fll Afd¯f kkdÀf¸f ÀUg´f 
RiYfgOXll — Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ÀU°fÔÂf 
Àfc¨f³ff (A gOX½WXf¹fþSXe) þfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f.

¹ff Qû³WXe RYÀfU¯fbIYeÔ¸f²¹fZ ÀfûVf»f 
BÔdþd³fAdSXÔ¦f °fÔÂff¨ff Uf´fSX IYøY³f AûMXe´fe 
(OTP) BÔMXSXÀfZ´MX IZY»ff þf°fû, RYû³f ³fÔ¶fSX 
¨fûSXe IZY»ff þf°fû Afd¯f ¶fTe ´fOX»fZ»¹ff 
½¹föYeÔ¨fe ¶fhIY Jf°fe dSXIYf¸fe IZY»fe þf°ff°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fZ, 
ÀfUÊ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f IYû¯f°feWXe §fMX³ff §fOX»¹ffÀf 

°UdSX°f Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³ff IYTdU¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff Qû³WXe 
ÀIYg¸f¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSX »fûIYfÔ¨¹ff ·fe°fe, »ff»f¨f 
dIÔYUf §ffBÊ¨ff RYf¹fQf §fZ°ff°f. ¸ff¦fe»f IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f AVff WXþfSXû §fMX³ff §fOX»¹ff AÀfc³f 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ.

IYfg»f ¸fdþÔÊ¦f ÀIYg¸f — IYfg»f þûOXc³f 
AûMXe´fe ¨fûSXe

¹ff RYÀfU¯fbIYe°f NX¦f ÀU°f:»ff ¶fhIY 
dIÔYUf ÀfZUf ´fbSXUNXfQfSX (Service 
Provider) ¹ffÔ¨ff Ad²fIYfSXe ̧ WX¯fc³f ÀffQSX 
IYSX°ff°f. °fZ ¶fTe ´fOX¯ffº¹ff»ff ÀffÔ¦f°ff°f IYe 
°¹ffÔ¨fZ Jf°fZ WXgIY Óff»fZ AfWXZ dIÔYUf EJfQf 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹fUWXfSX ÀfbøY AfWXZ.

¹ff³fÔ°fSX °fZ IYfg³RYSX³Àf IYfg»f ÀfZMXA´f 
IYøY³f °¹ff°f Jº¹ff ¶fhIZY¨fe »ffBÊ³f ¸fþÊ 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¶fTe ´fOX¯ffSXf ½¹föYe 
Àf¸fþ°fû IYe °fû ¶fhIZYVfe ¶fû»f°f AfWXZ, ´f¯f 
´fi°¹fÃff°f NX¦f ¸f²fZ¨f AûMXe´fe AOXU°ff°f 

Afd¯f ¶fhIY Jf°¹ff°fe»f ´f`ÀfZ CXOXU°ff°f.
»fÃff°f NXZUf:

¶fhIY IY²feWXe RYû³fUSX AûMXe´fe dIÔYUf ´fe³f 
dU¨ffSX°f ³ffWXe.

IYfg»f ¸fþÊ IYSX¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe dU³fÔ°fe 
WXe RYÀfU¯fbIYe¨ff BVffSXf AÀf°fZ.

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX dUV½ffÀf Afd¯f 
°fÔÂfÄff³ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff°f.

dÀf¸f ÀUg´f RiYfgOX — °fb¸f¨ff ³fÔ¶fSX, °¹ffÔ¨fe 
dÀf¸f!

¹ff ´fiIYfSXf°f NX¦f °fb¸f¨fe 
U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe (CXQf. Af²ffSX 
IiY¸ffÔIY, ´fØff B.) ¨fûSXe IYSX°ff°f 
Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f IÔY´f³feIYOXZ RYû³f IYøY³f 
³fUe³f dÀf¸f IYfOXÊ þfSXe IYøY³f §fZ°ff°f.

¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe þb³fe dÀf¸f ¶fÔQ WXû°fZ 
Afd¯f NX¦ffÔ¨¹ff WXf°fe ³fUe³f 
dÀf¸f ¹fZ°fZ.

¶ f h I Z Y ¨ f Z 

AûMXe´fe U ½¹fUWXfSX ÀfÔQZVf °¹ff dÀf¸fUSX 
¹fZ°ff°f, Afd¯f NX¦f °fb¸f¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°fc³f ´f`ÀfZ IYfPX°ff°f.

A³fZIY UZTf NX¦f 
¶f³ffUMX AûTJ´fÂffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f OXbd´»fIZYMX 
dÀf¸f §fZ°ff°f. EIYQf WXe 
dÀf¸f ÀfdIiY¹f Óff»fe 
IYe, ´fedOX°f ½¹föYe¨fe 
JSXe dÀf¸f ¶fÔQ WXû°fZ 
Afd¯f ÀfUÊ ÀfÔQZVf U AûMXe´fe 
NX¦ffÔ³ff d¸fTc »ff¦f°ff°f.

ÀffU²ff³f! Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe BVffSXf 
RYû³f IYfg»fUøY³f dSXIYf¸fe WXûDY VfIY°ff°f ¶fhIY Jf°fe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
WXbÔOXf¶fTedUSXû²fe IYOXIY 

IYf¹fQZ AÀf°ff³ffWXe LTf¸fbTZ 
Af¯fJe EIYf dUUfdWX°fZ³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff 
°fTûþf°fe»f ³ffUOXZ 

´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. U`Vff»fe 
dU³ff¹fIY ´fUfSX (sr) 
AÀfZ ¹ff dUUfdWX°fZ¨fZ ³ffU 

AÀfc³f sy Afg¢MXû¶fSX»ff 
d°f³fZ ÀffÀfSX¨¹ff VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
LTf»ff IÔYMXfTc³f SXfWX°¹ff §fSXf°f ¦fTRYfÀf 

§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. °fTûþf ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f ¸fÈ°f dUUfdWX°fZ¨¹ff 
ÀffÀfSXIYOXe»f ÀfWXf þ¯ffÔdUSXû²ff°f WXbÔOXf¶fTe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´f°fe U ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ ¹ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, U`Vff»fe¨fZ »f¦³f 
rq ̧ fZ sqst SXûþe °fTûþf ¹fZ±fe»f ³ffUOXZ ¦ffUf°f 
SXfWX¯ffº¹ff CX¸fZVf ´fUfSX ¹ff¨¹ffVfe Óff»fZ WXû°fZ. 
»f¦³ffUZTe ´f°fe U ÀffÀfSXIYOXe»f ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯fe³fbÀffSX U`Vff»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ AOXe¨f 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff WXbÔOXf U Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ dQ»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf °fSXeWXe IYfSXJSXZQeÀffNXe ¸ffWXZSXWXc³f 
Af¯fJe EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ Af¯ffUZ°f, ¹ffÀffNXe 
U`Vff»fe¨ff LT IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff.

¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSXWXe U`Vff»fe¨ff ´f°fe CX¸fZVf 
´fUfSX, ÀffÀfc A÷Y¯ff ´fUfSX, ÀffÀfSXZ SX¸fZVf ´fUfSX, 
³f¯fÔQ Àfû³fc SXfNXûOX, QbÀfSXe ³f¯fÔQ ³fZWXf SXfNXûOX U 
¸fZWXb¯ff IÈY¿¯ff SXfNXûOX WXZ ÀfUÊþ¯f d°f»ff ́ f`VffÔÀffNXe 
Àf°f°f LT°f WXû°fZ. ´f°fe U ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f 
Àf°f°f WXû¯ffSXe ¸ffSXWXf¯f, dVfUe¦ffT Afd¯f 
Afd±fÊIY LTf¸fbTZ U`Vff»fe ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff 
J¨f»fe WXû°fe. ¹ff¨f LTf»ff IÔYMXfTc³f U`Vff»fe³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe z Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
³ffUOXZ ¦ffU ¹fZ±fe»f dÂfUZ¯fe ÀfÔIbY»ff°fe»f §fSXf°f 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. °fTûþf 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f U`Vff»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX ´f³fUZ»f ¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXUc³f dQ»ff.
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SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ – ³f¸fû ÀfZÔMXSX RYûOXc³f MXfIcY
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff ±fZMX BVffSXf QZ°f ¸WXMX»fZ IYe, EIY ³f¸fû ÀfZÔMXSX 
CX·fføY³f ¶f§ff, Af¸WXe °fZ CXðÐUÀ°f IYøY. °¹ffÔ³fe þûSX QZDY³f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe WXZ 
Àff²fZ dNXIYf¯f ³ffWXe°f; WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe ´fdUÂf À±fT AfWXZ°f. AÀfZWXe UÈØf AfWXZ 
IYe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff IZYÔQifÔÀffNXe sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe ¸fÔþcSX IZY»ff AfWXZ.

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ¨ff Àf»»ff:
IYû¯ff»ffWXe Af´f»fe U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe, AûMXe´fe, dIÔYUf ¶fhIY °f´fVfe»f QZDY ³fIYf.
dÀf¸f A¨ff³fIY ¶fÔQ Óff»fe °fSX °UdSX°f ¸fû¶ffBÊ»f IÔY´f³fe Afd¯f ¶fhIZYVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ff.
IYû¯f°feWXe VfÔIYf Af»fe °fSX Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f WXZ»´f»ffB³f - rztq USX ÀfÔ´fIYÊ IYSXf dIÔYUf www.cybercrime.gov.in 

¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX °fIiYfSX ³fûÔQUf.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f 

UÀfBÊ–dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX°f AÀf»fZ»¹ff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff AçÐ¹ffÔ³ff ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
Af°ff IYf¹fÊ¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ.

¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ IYe 
¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff RYg¢MXº¹ffÔ¨fe ¸fbTZ ¹ff 
·ff¦ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Óff»fZ»¹ff AU`²f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸f²¹fZ AfWXZ°f. WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
UÀfBÊ–dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY ¸f³fûþ 
IbY¸ffSX Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AVff 
AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ°fc³f ¨ff»f°ff°f 
SXfÀff¹fd³fIY RYg¢MXº¹ff

UÀfBÊ–dUSXfSX VfWXSX Afd¯f VfWXSXf»f¦f°f¨¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ–AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXû°f 
AfWXZ°f. WXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ¶fWXb²ff Aüôûd¦fIY 
IYfSXJf³fZ CX·ffSX¯¹ffÀffNXe IZY»fe þf°ff°f. 
¸ffÂf IYfWXe dNXIYf¯fe SXfÀff¹fd³fIY Afd¯f 
B°fSX ´fiIYfSX¨¹ff RYg¢MXº¹ff ¨ff»fU»¹ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»¹ff ru 
IYûMXeÔ¨¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf
A»feIYOXZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ–

AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f ³ff»ffÀfû´ffSXf 
¹fZ±fe»f ´fZ»WXfSX ·ff¦ff°fe»f SXVfeQ IÔY´ffCXÔOX¸f²¹fZ 
Lf´ff ¸ffSX»ff. °fZ±fZ SXfÀff¹fd³fIY RYg¢MXSXe¨¹ff 
³ffUfJf»fe E¸fOXe OÑ¦Àf °f¹ffSX IYSX¯ffSXe IÔY´f³fe 
¨ff»fU»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¹ff 
dNXIYf¯ffWXc³f ru IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°fc³f WXZ À´fá Óff»fZ IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f RYg¢MXSXe 
AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ff°f¨f ÀfbøY WXû°fe. À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
AVff AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff Uf´fSX A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffÀffNXe IZY»ff þf°f AfWXZ, þZ 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ.
¸f³f´ff¨fe AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ

Af°ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ AU`²f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔdU÷Yð ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f °fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f AU`²f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 

¸f³f´ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. A»feIYOXZ¨f ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f ¸f³f´ff³fZ þfWXeSX 
IZY»fZ IYe ÀfÔ¹fböY IYf¹fÊ¹fûþ³ff °f¹ffSX IYøY³f 
´fûd»fÀf Afd¯f ¸f³f´ff Ad²fIYfSXe EIYdÂf°f 
IYfSXUfBÊ IYSX°fe»f.

´fZ»WXfSX¸f²fe»f IYfSXUfBÊÀffNXe U³f 
dU·ff¦ff»ff ´fÂf

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ³fbIY°fe¨f ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fZ»WXfSX ¹fZ±fe»f SXVfeQ IÔY´ffCXÔOX¸f²fe»f EIYf 
Aü¿f²f RYg¢MXSXeUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe. 
WXe RYg¢MXSXe AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸f AÀf»fZ»¹ff 
Ófû´fOX´f˜e ·ff¦ff°f CX·ffSX»fe ¦fZ»fe WXû°fe. 
¸f³f´ff¨¹ff Ad°fIiY¸f¯fdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ ¹ff 
dNXIYf¯ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf WXe 
þ¸fe³f U³f dU·ff¦ff¨fe AÀf»¹ff³fZ ¸f³f´ff³fZ U³f 
dU·ff¦ff»ff ´fÂf ´ffNXUc³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. ´fÂff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ 
IYe ¹ff IYfSXUfBÊÀffNXe AfUV¹fIY ¸f³fb¿¹f¶fT 
¸f³f´ff¸ffRYÊ°f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ þfBÊ»f.

yy A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¸fûWXe¸f
Àf²¹ff yy AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdU÷Yð 

IYfSXUfBÊ¨ff Ad·f¹ff³f ÀfbøY AfWXZ. A»feIYOXZ 
Óff»fZ»¹ff ³f½¹ff ¶f`NXIYe°f ´fb³WXf EIYQf 
NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe ³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSXWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ 

(¸f³fÀfZ) ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³ff EZd°fWXfdÀfIY dIY»»fÐ¹ffÔUSX 
³f¸fû ´f¹fÊMX³f IZYÔQi CX·ffSX¯¹ff¨¹ff 
¹fûþ³fZ¶ff¶f°f Jb»fe ²f¸fIYe dQ»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¹fûdþ°f EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe 
¶fû»f°ff³ff SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
þSX AÀfZ IZYÔQi CX·ffSX»fZ °fSX Af¸WXe °fZ 
RYûOXc³f MXfIcY. SXfþ NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, IYfWXe UÈØf´fÂffÔ¸f²¹fZ ¶ff°f¸¹ff 
Af»¹ff AfWXZ°f IYe SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
dIY»»fÐ¹ffÔUSX k³f¸fû MXbdSXÓf¸f ÀfZÔMXÀfÊl 
CX·ffSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe WXe ¹fûþ³ff 
VfWXSXe dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
WXû°f AÀfc³f °¹ff dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ 
EIY³ff±f dVfÔQZ AfWXZ°f.

dOX´MXe ÀfeE¸f dVfÔQZÔUSX MXeIYf
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 

MXeIYf IYSX°ff³ff NXfIYSXZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, 
RYöY CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
dIY°fe ¨ff´f»fbÀfe IYSXfUe »ff¦f°fZ? 
°¹ffÔ³fe MXû»ff »f¦ffU»ff IYe 
IYQfd¨f°f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ffWXe IY»´f³ff 
³fÀfZ»f IYe B±fZ dIY°fe JbVff¸f°f 
IZY»fe þf°fZ AfWXZ.

dVfÔQZ IYf Af»fZ d³fVff¯¹ffUSX?
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ¨ffSX ´fi¸fbJ 
dIY»»fZ SXf¹f¦fOX, ´fi°ff´f¦fOX, 
dVfU³fZSXe Afd¯f Àfû»fWXZSX ¹fZ±fZ 
AfWXZ°f. ¹ff dNXIYf¯fe ‘³f¸fû’ 
³ffUf³fZ ´f¹fÊMX³f ¸ffdWX°fe IZYÔQi 
CX·ffSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ±fZMX WX»»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff IYfSX¯f ´f¹fÊMX³f 
dU·ff¦f dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ ¦fMX) 
IYOXZ AfWXZ.

BÊ½WXeE¸fUSX ´fiV³fd¨f³WX
¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ 

NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÃff¨¹ff 

´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Àf·fZ°f 
BÊ½WXeE¸f¶ff¶f°fWXe ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ. °¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fZ IYe BÊ½WXeE¸f¨ff 
Uf´fSX RYöY ·ffSX°ff°f Afd¯f IYfWXe 
AfdRiYIYe QZVffÔ¸f²¹fZ WXû°fû, ¶ffIYe 
ÀfUÊ QZVffÔ¸f²¹fZ ¸f°fQf³ffÀffNXe 
¸f°f´fdÂfIZY¨ff (¶fg»fZMX ´fZ´fSX) Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff 
IYe A³fZIY ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¨fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe°f A³fZIY UZTf ³fûÔQ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
§fSXf§fSXfÔ°f þfDY³f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
°¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff RYg¢MXº¹ffÔUSX ¸f³f´ff¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ NXSX»fe

kdIY»»¹ffÔUSX ³f¸fû ÀfZÔMXSX ¶ffÔ²f»fZ °fSX RYûOXc³f MXfIcYl
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff ¨fZ°ffU¯fe

°fTûþf°f sr U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZ³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f, ÀffÀfSX¨¹ff ÀfWXf þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf

IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¸f²¹fZ ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f¹fÔ°ff U dVf´ffBÊ 

¹ffÔ³ff °f°IYfT ³fûMXeÀff ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUSXfSX ´fcUZ»ffÊ EIY A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°f IYûÀfTc³f 

rx d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»¹ff¨fe Qb§fÊMX³ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ §fOX»fe AfWXZ.¹ff B¸ffSX°f Qb§fÊMX³ff 
´fiIYSX¯ff»ff Af°ff ³fUZ UT¯f d¸fTf»fZ AÀfc³f ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX t ³fZ ¹ff §fMX³fZ¨¹ff °f´ffÀff°f ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (Àfe ) ¨fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY d¦f»Àf³f 
¦fû³Àffd»UÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX d³f¿IYfTþe´f¯ff¨ff NX´fIYf 
NXZU°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. dUSXfSX ´fcUZÊ¨¹ff 
dUþ¹f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»fe SX¸ff¶ffBÊ A´ffMXÊ¸fZÔMX WXe 
u ¸fþ»fe B¸ffSX°f sw Afg¦fÀMX sqsv SXûþe IYûÀfTc³f 
¸fûNXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f rx þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °fSX z þ¯f þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. 
EZ³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe WXû°fe. SX¸ff¶ffBÊ 
A´ffMXÊ¸fZÔMX WXe u ¸fþ»fe A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°f WXû°fe. ¹ff°f 
vq ÀfQd³fIYf WXû°¹ff. ¸ffÂf AU§¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f¨f WXe 
B¸ffSX°f þe¯fÊ Óff»fe WXû°fe. dUIYfÀfIYf³fZ B¸ffSX°fe¨¹ff 
SXdWXUfVffÔ¨fe dQVff·fc»f IYøY³f B¸ffSX°f Ad²fIÈY°f 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SXdWXUfVfe IYSX ·fSX°f 
WXû°fZ.

¹ff Qb§fÊ³fMXZ³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY 
d³f°f»f Àff³fZ Afd¯f þf¦ff ¸ff»fIYfÀfWX v þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff.¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY ¹ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf WXf ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX-t IYOXZ 
Àfû´fdU»ff AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
dUIYfÀfIYfÀfWX ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. 

°¹ff´f`IYe ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f d¸fTf»ff AÀfc³f, 
dUIYfÀfIY d³f°f»f Àff³fZ (uy) Aþc³fWXe °fb÷YÔ¦ff°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX°f AÀf°ff³ff¨f ¦fb³WXZ VffJf 
¹fbd³fMX t ³fZ Af°ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f (Àfe) ¨fZ 
ÀfWXf¹fIY Af¹fböY d¦f»Àf³f ¦fû³Àffd»UÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
d³f¿IYfTþe´f¯ff IZY»¹ff¨ff NX´fIYf NXZU°f dUdU²f 
IY»f¸ff³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ffUSX¨f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fZ ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff °f´ffÀff¸f²¹fZ AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ 
IYe, B¸ffSX°f þe¯fÊ Óff»¹ffUSX ¸fZ sqsv ¸f²¹fZ ÀfWXf¹fIY 
Af¹fböY d¦f»Àf³f ¦fû³Àffd»UÀf ¹ffÔ³fe B¸ffSX°fe»ff ³fûMXeÀf 
´ffNXdU»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb °¹ff³fÔ°fSX °fe B¸ffSX°f dSXIYf¸fe 
IYf IYøY³f §fZ°f»fe ³ffWXe Afd¯f dUIYfÀfIYfUSX °¹ff¨f 
UZTe E¸fAfSXMXe´fe AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf IYf QfJ»f IZY»ff 
³ffWXe. °¹ff¨f UZTe B¸ffSX°f dSXIYf¸fe IZY»fe AÀf°fe, °fSX 
rx »fûIYfÔ¨ff þeU Uf¨f»ff AÀf°ff. ¸ffÂf ¦fû³Àffd»UÀf 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f d³f¿IYfTþe´f¯ff IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX 
t ³fZ ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f ´fbSXfUZ Afd¯f þ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX ¨ffSX WXþfSX ´ff³ffÔ¨fZ AfSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ AfWXZ.¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff B°fSX 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fe WXe ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f þSX °¹ff°f °fZ 
Qû¿fe AfPXTc³f Af»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ffUSX WXe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff þfBÊ»f AÀfZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY VffWXcSXfþ 
SX¯fUSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 

dU·ff¦ffIYOXc³f QZVffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fb³WXf EIYQf ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, A³fZIY 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ ´fb³WXf 
EIYQf d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. ¸fû±ff 
¨fIiYeUfQTf¨ff ´fi·ffU WXTbWXTb 
IY¸fe WXû°f AfWXZ. ̧ ffÂf °¹ff¸fbTZ Af°ff 
´fb³WXf EIYQf IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX °fSX IYfWXe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨¹ff 
´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f Àf°fIYÊ°fZ¨fÔ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
Afþ ´fcUûÊØfSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ 
A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, AfÀff¸f, 
¸fZ§ff»f¹f, ³ff¦ff»fhOX, ¸fd¯f´fcSX, 
d¸fÓfûSX¸f Afd¯f dÂf´fcSXf ¹ff SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f Qû³f 
dQUÀf ¸fbÀfT²ffSX °fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf ´fOXc VfIY°fû AÀff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
E¸f¶feE¸fÀfe¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°f 

dQ³ffÔIY tq Afg¢MXû¶fSX sqsv 
SXûþe ¸ff. Af¹fböYfÔ¨¹ff Qf»f³ff 
þUTe»f Àf·ff¦fÈWXf°f ÀfUÊ ́ fÃfe¹ffÔ³fe 
RMC ¶ff¶f°f §fZ°f»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸ffþe ¸fWXf´füSX ¸ff. ßfe¸f. ª¹fû°À³ff 
WXÀf³ffTZ ¹ffÔ³ff d´f¯¹ffÀffNXe QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ´ff¯fe Qcd¿f°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe 
´fiÀffSX ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fIiYfSX IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff. 
Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ 
A. Vf¸ffÊ (·ff.´fi.ÀfZ.) ¹ffÔ³fe 
°UdSX°f §fZ°f»fe AÀfc³f °ff°IYfT 
ÀfÔ¶fÔd²f°f VffJf Ad·f¹fÔ°ff, IYd³fâ 
Ad·f¹fÔ°ff U dVf´ffBÊ ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀff 
¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfQSX ³fûdMXÀfeÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fif~ 
WXû¯ff-¹ff Jb»ffVffUSX d³f¹f¸fûd¨f°f 

IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ¶ff¶f°f ̧ ff. Af¹fböY 
¹ffÔ³fe d³fQZÊdVf°f IZY»fZ AfWXZ. °f±ffd´f 
Af´f»¹ff d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXfÀf 
ÀMXZ¸f ´fifd²fIYSX¯f U E¸fAf¹fOXeÀfe 
‘f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
WXû°f AfWXZ. ÀfQSX¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
WXf ÀfÔ¶fd²f°f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
VfbðeIYSX¯ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYøY³f¨f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX VfWXSXf»ff Vfbð 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AÀf°fû. ÀfQSX¨ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf VfWXSXfÔ¸f²¹fZ WXû°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
¢»fûSXe³fZVf³f IZY»fZ þf°fZ. 
°fÀfZ¨f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff þ»fIbYÔ·ff¸f²¹fZ Àfbðf 
AgdOXVf³f»f ¢»fûSXe³fZVf³f IZY»fZ 
þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ RYfMXIY ¸fb£¹f 
IÔYMÑû»f U ÀfUÊ þ»fIbYÔ·ffUSX 
¢»fûSXe³fZVf³f IYøY³f °¹ffÔ¨fe 
UZTûUZTe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°fZ. 
AVff ´fiIYfSXZ VfWXSXfÔ¸f²¹fZ IYf¹f¸f¨f 
Vfbð ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AÀf°fû. 
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
VfWXSXf°f Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Àfbðf 
Vfbð ´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀf 
IYdMX¶fð AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ´ffd»fIZY¨¹ff ÀfWXf¹fIY Af¹fböYfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

A³fZIY SXfª¹ffÔ³ff 
´ffUÀff¨ff WXf¹f A»fMXÊ

kkþf¦føYIY°ff WXe¨f ÀfbSXÃff AfWXZ. Àf°fIYÊ SXfWXf Afd¯f 
B°fSXfÔ³ffWXe ÀfbSXdÃf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXf.ll

ÀfÔþ¹f dVfÔÂf, CX´f¸fWXfd³fSXeÃfIY (OXeAf¹fªfe), 
Àff¹f¶fSX ÀfZ»f, ¸fWXfSXf¿MÑX

kk¹ffÀffNXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff À´fá d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fQ°f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.ll

-¸f³fûþ IbY¸ffSX Àfc¹fÊUÔVfe, Af¹fböY, UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

Jf°¹ff°fe»e»e»e»e»e»f ´f`ÀfZ CXOXU°ff°f.
»fÃff°f NXZUf:

eWXe RYû³fUS AûMXe´fe dIÔYUf ´fe³f 
³ffWXe.

þÊ IYSX¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe dU³fÔ°fe
U¯fbIYe¨ff BVffSXf AÀf°fZ.

¦fb³WXZ¦ffSX dUV½ffÀf Afd¯f 
¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff°f.
RYfgOX — °fb¸f¨ff ³fÔ¶fSX, °¹ffÔ¨fe
dÀf¸f!

I fSXf°f NX¦f °fb¸f¨fe 
dWX°fe (CXQf. Af²ffSX
ff B.) ¨fûSXe IYSX°ff°f 
»f IÔY´f³feIYOXZ RYû³f IYøY³f 
I fOXÊ þfSXe IYøY³f §fZ°ff°f.
fb¸f¨fe þb³fe dÀf¸f ¶fÔQ WXû°fZ 
¹ff WXf°fe ³fUe³f
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AûMXe´fe U ½¹fUWXfSX ÀfÔQZVf °¹ff dÀdÀÀÀdÀdÀdÀdÀÀdÀdÀdÀdÀdÀdÀdÀf¸ffff fUSX
¹fZ°ff°f, Afd¯f NX¦f °fb¸f¨¹ff ¶fhIY
Jf°¹ff°fc³f ´f`ÀfZ IYfPX°ff°f.

A³fZIY UZTf NX¦f
¶f³ffUMX AûTJ´fÂffÔ¨ff
Uf´fSX IYøY³f OXbd´»fIZYMX
dÀf¸f §fZ°ff°f. EIYQf WXe 
dÀf¸f ÀfdIiY¹f Óff»fe 
IYe, ´fedOX°f ½¹föYe¨fe 
JSXe dÀf¸f ¶fÔQ WXû°fZ
Afd¯f ÀfUÊ ÀfÔQZVf U AûMXe´fe 
NX¦ffÔ³ff d¸fTc »ff¦f°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfe¶feEÀfBÊ ¶fûOXfÊ¨¹ff 

Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMXUSX 
cbse.gov.in dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dU¿f¹ff³fbÀffSX ´fSXeÃfZ¨fÔ 
UZTf´fÂfIYf¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. dVfUf¹f WXZ UZTf´fÂfIY 
dUôf±feÊ dIÔYUf ´ff»fIY 
OXfDY³f»fûOXWXe IY÷Y VfIY°ff°f. 

¶fûOXfÊ¨¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX, 
Àfe¶feEÀfBÊ rq Ue ´fSXeÃff ¹fÔQf 
rx RZY¶fibUfSXe °fZ rq ¸ff¨fÊ 
sqsw ¸f²¹fZ AÀf¯ffSX AfWXZ. 
°fSX, Àfe¶feEÀfBÊ rs Ue ´fSXeÃff 
rx RZY¶fibUfSXe °fZ z Ed´fi»f sqsw 
´f¹fÔÊ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. dU¿f¹ff³fbÀffSX 
´fSXeÃfZÀffNXe d³f¹fûdþ°f °ffSXJZ¨¹ff 
dQUVfe ÀfIYfTe rq:tq °fZ 

Qb´ffSXe rs:tq Afd¯f Qb´ffSXe 
qr:tq UfþZ´f¹fÔÊ°f ´fZ´fSX AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffU¿feÊ Àfe¶feEÀfBÊ 
¶fûOXfÊ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
squ dU¿f¹ffÔÀffNXe ·ffSX°f Afd¯f 
þ¦f·fSXf°fe»f sw QZVffÔ°fc³f 
Àfe¶feEÀfBÊ ¶fûOXÊ ´fSXeÃfZÀffNXe 45 
»ffJ dUôf±feÊ WXe ´fSXeÃff QZ¯ffSX 
AfWXZ°f. 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¶fûOXÊ ´fSXeÃff 
IY²fe´ffÀfc³f?

¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX ¶fûOXf³fÊZWXe 
´fSXeÃfZ¨¹ff °ffSXJf þfWXeSX IZY»ff 
AÀfc³f rs ¶fûOXÊ ´fSXeÃff rq 
RZY¶fibUfSXe sqsw °fZ ry ¸ff¨fÊ 
sqsw ´f¹fÔÊ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. °fSX 
QWXfUe ¶fûOXÊ ´fSXeÃff sq RZY¶fibUfSXe 
sqsw °fZ ry ¸ff¨fÊ sqsw  

´f¹fÔÊ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff 
U¿feÊ Àfbðf QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe 
¶fûOXfÊ¨¹ff ´fSXeÃff Qû³f AfNXUOXZ 
Af²fe §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. IYfSX¯f, 
rs Ue ¶fûOXÊ ´fSXeÃff WXe RiYZ¶fibUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
AÀf°fZ, °fSX QWXfUe¨fe ´fSXeÃff WXe 
¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f ÀfbøY AÀf°fZ.

QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe! ¶fûOXÊ ´fSXeÃfZ¨¹ff °ffSXJf þfWXeSX
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

EIY ÀfÔ§fSXfª¹f, þZ Àff¸ffd¹fIY UfSXÀff, Bd°fWXfÀf, ´fSXÔ´fSXf Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ¶fÔ²ffÔ³fe 
þûOX»fZ»fZ AfWXZ. AfþWXe ·ffSX°ff°f, dUdU²f°ff UfPX°f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f ³f½¹ff d´fPXe¨¹ff 
AfIYfÔÃff-dU¨ffSX²ffSXf ¶fQ»f°f AÀf»fZ»¹ff IYfTf°fÀfbðf, ´fMXZ»f ¹ffÔ¨ff °fû¨f dUV½ffÀf 
·ffSX°ff¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f ¸WX¯fc³f dMXIcY³f AfWXZ.

QSXU¿feÊ tr Afg¢MXû¶fSX SXûþe, ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ CX´f´fÔ°f´fi²ff³f Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe ÀfSXQfSX 
U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf ·ffSX°ff°f SXf¿MÑXe¹f EIY°ff dQ³f ÀffþSXf WXû°fû. rzux ¸f²¹fZ 
·ffSX°f ÀU°fÔÂf Óff»¹ff³fÔ°fSX QZVff°f Àff²ffSX¯f vwq ́ fZÃff þfÀ°f ÀfÔÀ±ff³fZ WXû°fe. ¹ff Àf¦f¼¹ff ÀfÔÀ±ff³ffÔ¨fZ 
·ffSX°ff°f dU»fe³feIYSX¯f IYøY³f EIYÀfÔ²f SXf¿MÑX ¶f³fU¯¹ff¨fZ ¸fWXf³f IYf¹fÊ ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. AVff´fiIYfSXZ, rzux ³fÔ°fSX ·ffSX°ff¨fZ EIYÀfÔ²f ´fiþfÀfØffIY CX·fZ IYSX¯¹ff°f, ´fMXZ»f 
¹ffÔ¨¹ffB°fIYe d³f¯ffÊ¹fIY ·fcd¸fIYf Jd¨f°f¨f B°fSX IbY¯fe ¶fþfU»fe AÀfZ»f. ́ fMXZ»f ¹ffÔ¨ff UfÀ°fUUfQe 
údáIYû³f, ÀfÔ¹f¸f Afd¯f úPXd³f›¹ff³fZ QZVff»ff RYfT¯fe³fÔ°fSX dU·ffdþ°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ. 
·ffSX°f ÀU°fÔÂf Óff»¹ff³fÔ°fSX þb³ff¦fPX, WX`QSXf¶ffQ Afd¯f þ¸¸fc-IYfV¸feSXÀffSXJe ÀfÔÀ±ff³fZ, ·ffSX°ff°f 
Àff¸fe»f ½WXfUZ IYe ÀU°fÔÂf SXfWXfUZ, AVff dõ²ff ¸f³fdÀ±f°fe°f WXû°fe. °¹ff ÀfÔÀ±ff³ffÔ¨fZ SXfþZ dIÔYUf 
VffÀfIY ·ffSX°ff°f dU»fe³f WXû¯¹ffÀf °f¹ffSX ³f½WX°fZ. ´f¯f ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ¨fZ ¸f³f²fSX¯fe¨fZ 
SXfþ³f`d°fIY IYüVf»¹f Afd¯f JÔ¶feSX d³f²ffSXfÊ¸fbTZ, ¹ff SXfª¹ffÔ³ff AJZSXeÀf ·ffSX°ff°f Àff¸fe»f ½WXfUZ 
»ff¦f»fZ. ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe ´fbSXÀIYfSX IZY»fZ»fZ SXf¿MÑXe¹f EIY°fZ¨fZ °fØUÄff³f ¸WX¯fþZ 
EIYf¨f ´fiIYfSX¨ff ²f¸fÊ, ·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe dIÔYUf dU¨ffSXÀfSX¯fe »ffQ¯¹ff¨ff ´fi¹f} ³f½WX°ff. ·ffSX°ff¨fZ 
Àff¸f±¹fÊ WXZ dUdU²f°fZ°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff EIY°fZ°f AfWXZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ff EIY°fZ¨fZ °fØUÄff³f WXû°fZ. ¸f³fZ 
Afd¯f ùQ¹ffÔ³fe þûOX»fZ»fZ ÀfÔ§fSXfª¹f ¹ff øY´ff°f °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff ´ffdWX»fZ. EIY AÀfZ ÀfÔ§fSXfª¹f, 
þZ Àff¸ffd¹fIY UfSXÀff, Bd°fWXfÀf, ´fSXÔ´fSXf Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ¶fÔ²ffÔ³fe þûOX»fZ»fZ AfWXZ. AfþWXe 
·ffSX°ff°f, dUdU²f°ff UfPX°f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f ³f½¹ff d´fPXe¨¹ff AfIYfÔÃff-dU¨ffSX²ffSXf ¶fQ»f°f 
AÀf»fZ»¹ff IYfTf°fÀfbðf, ́ fMXZ»f ¹ffÔ¨ff °fû¨f dUV½ffÀf ·ffSX°ff¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f ̧ WX¯fc³f dMXIcY³f AfWXZ. 
ÀfSXQfSX ́ fMXZ»f ¹ffÔ¨fe þ¹fÔ°fe SXf¿MÑXe¹f EIY°ff dQ³f ̧ WX¯fc³f ÀffþSXe IYSX¯¹ff¨ff, sqru ̧ f²¹fZ §fZ°f»fZ»ff 
d³f¯fÊ¹f ¸WX¯fþZ- ·ffSX°ff¨fe EIY°ff WXe IYf¹f¸fÀUøY´fe dMXIY¯ffSXe UÀ°fbdÀ±f°fe ³fÀfc³f, °fe QZVff¨¹ff 
´fb³fd³fÊd¸fÊ°feÀffNXe Àf°f°f ´fi¹f} IYSXfUe »ff¦f¯ffSXe, þ´ffUe »ff¦f¯ffSXe Afd¯f UfPXUfUe »ff¦f¯ffSXe 
´fidIiY¹ff AfWXZ, WXZ ÀffÔ¦f¯ffSXe ·ffU³ff AfWXZ. ¹ff dQUVfe, QZVf·fSXf°fe»f VffTf, ³ff¦fSXe ÀfÔÀ±ff Afd¯f 
³ff¦fdSXIY, SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff þ´f¯¹ff¨fe Vf´f±f ´fb³WXf EIYQf §fZ°f AÀf°ff°f. kSX³f RYfgSX ¹fbd³fMXel WXZ 
EIY°ff QüOXe¨fZ IYf¹fÊIiY¸f ´fMXZ»ffÔ¨¹ff Àff¸fcdWXIY IÈY°fe¨¹ff AfUfWX³ff»ff ¸fc°fÊ øY´f QZ°ff°f... QZVf·föYe 
WXe IZYUT ·ffU³ff ³f SXfWX°ff °fe ÀfWX·ff¦ff°f øY´ffÔ°fdSX°f WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, ¹ff¨fe AfNXU¯f 
IYøY³f QZ°ff°f. ¹ffU¿feÊ rvq Ue þ¹fÔ°fe ÀffþSXe WXû°f AÀfc³f, ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑX CX·ffSX¯fe¨¹ff 
UfSXVff»ff ·f½¹f AfQSXfÔþ»fe A´fÊ¯f IYSX¯ffº¹ff rys ¸feMXSX CXÔ¨f kÀMXg¨¹fc AfgRY ¹fbd³fMXel ¹ff 
EIY°fZ¨¹ff ´fb°f¼¹ffþUTe»f EIY°ff ³f¦fSX ¹fZ±fZ dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ¨f»f³f, SXfª¹ffÔ¨fZ d¨fÂfSX±f Afd¯f zqq WXc³f Ad²fIY IY»ffIYfSXfÔ¨fZ 
ÀffQSXeIYSX¯f WXû¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe °ffIYQ EIYf ÀfbSXf°f ¶fû»f¯ffSX×Ð¹ff °¹ff¨¹ff A³fZIY AfUfþfÔ¸f²¹fZ 
AfWXZ, ¹ff dU¨ffSXf¨ff þ¯fc WXf ÀfûWXTf¨f AÀfZ»f. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff dUdU²f ·ff¿ff, ²f¸fÊ Afd¯f ´fSXÔ´fSXf 
EIYÂf ³ffÔQ°f AÀf»fZ»¹ff QZVff°f, ÀfÔÀIÈY°fe WXe¨f »fûIYfÔ³ff EIYÂf ¶ffÔ²f¯ffSXf ÀfUfÊ°f VffV½f°f Afd¯f 
¸fþ¶fc°f QbUf NXSX»ff AfWXZ. ́ fifQZdVfIY ÀffÔÀIÈYd°fIY IZYÔQifÔ´ffÀfc³f °fZ SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fiWXf»f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f, ÀfÔÀIÈY°fe 
¸fÔÂff»f¹ffÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f dUdU²f ÀfÔÀ±ff, QZVff¨ff ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXÀff ÀfUfÊÔÀffNXe Jb»ff Afd¯f 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY NXZU¯¹ffÀffNXe IYf¸f IYSX°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff¸fbTZ, ´fi°¹fZIY ´fiQZVff»ff ·ffSX°ff¨¹ff 
SXf¿MÑXe¹f UfMX¨ff»fe°f Af´f»ff ÀfWX·ff¦f Afd¯f À±ff³f d³fd›°f AÀf»¹ff¨fe WX¸fe d¸fT°f SXfWXe»f. 
kEIY ·ffSX°f, ßfZâ ·ffSX°flÀffSXJZ CX´fIiY¸f QZVff°fe»f dUdU²f SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf ¹ffÔ³ff 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f EIY¸fZIYfÔVfe ´fSXÀ´fSX þûOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°fe»f ·ff¿ff, JfôÀfÔÀIÈY°fe, 
IY»ff Afd¯f ´fSXÔ´fSXfÔ¨fe QZUf¯f§fZUf¯f WXûDY³f ´fSXÀ´fSX Àff¸fÔþÀ¹f, EZ¢¹f Afd¯f Af´fb»fIYe Ad²fIY 
úPX WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUôf±feÊ þZ½WXf kd¶fWXcl dVfIY°ff°f dIÔYUf AfÀff¸f¸f²fe»f °f÷Y¯f IY»ffIYfSX 
´fb¯¹ff°f k»ffU¯fel ÀffQSX IYSX°ff°f, °fZ½WXf °fZ U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff, EIY¸fZIYfÔ³ff þf¯fc³f 
§fZ¯fZ Afd¯f Àf¸fþc³f §fZ¯fZ WXZ¨f EIY°fZIYOXZ þf¯ffSXZ ´fdWX»fZ ´ffDY»f AfWXZ, ¹ff dU¨ffSXf¨fe ´fi°¹fÃf 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX°ff°f. ´f¹fÊMX³f QZJe»f EIYÀfÔ²f°fZ¨fZ-EIYû´ff þ´f¯¹ff¨fZ EIY ¸ff²¹f¸f AfWXZ. 
kQZJû A´f³ff QZVfl ¸fûWXe¸f (Af´f»ff QZVf ´fWXf-CX´fIiY¸f) Afd¯f ³f½¹ff ÀUøY´ff°f dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»ff kB³fIiYZdOX¶f»f BÔdOX¹ffl WXf dOXdþMX»f ¸fÔ¨f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»¹ff QZVff¨fe dUdU²f°ff 
þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f A³fb·fU¯¹ffÀffNXe CXôböY IYSX°fû- ¸f¦f °fZ ´fÔþf¶f¸f²fe»f ÀfbU¯fÊ ¸fÔdQSX 
AÀfû, IZYSXT¨fe VffÔ°f ¶fgIYUfgMXSX (´ff¯f±fT IYf»fUZ) AÀfû°f, AfÀff¸f¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dWXSXUZ ¸fTZ 
AÀfû°f dIÔYUf SXfþÀ±ff³f¨fZ dUVff»f UfTUÔMX AÀfû. EIYMXÐ¹ff sqsu ¹ff U¿ffÊ°f¨f, QZVff°fe»f 
dUdU²f ·ff¦ffÔ³ff ·fZMX QZ¯ffº¹ff ·ffSX°fe¹f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff szu IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY Óff»fe. 
WXe ¶ff¶f, ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff QZVff¶fï»f¨fe UfPX°fe dþÄffÀff Afd¯f Ad·f¸ff³f 
QVfÊU°fZ. kÀUQZVf QVfÊ³fl Afd¯f k´fiÀffQl (PRASHAD-Pilgrimage Rejuvena  on 
And Spiritual, Heritage Augmenta  on Drive) ÀffSXJe °fe±fÊÃfZÂf Afd¯f 
Af²¹ffd°¸fIY ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf ¹fûþ³ff, ¹ff ¹fûþ³ff RYöY ´f¹fÊMX³fdU¿f¹fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
CX·ffSX¯¹ff´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f, °¹ff À±ffd³fIY »fûIYfÔÀffNXe SXûþ¦ffSX Afd¯f CXQSXd³fUfWXfÊ¨¹ff ³f½¹ff 
ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. þZ½WXf ³ff¦ff»fhOX¸f²fe»f EJfQe ¸fdWX»ff ¦fbþSXf°f¸f²fe»f ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe 
WXû¸fÀMXZ, WXe ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe §fSX¦fb°fe d³fUfÀf ½¹fUÀ±ff ¨ff»fU°fZ dIÔYUf þû²f´fcSX¸f²fe»f EJfQf 
IYfSXf¦feSX °fd¸fT³ffOXc¸f²fe»f ́ fiUfVffÔ³ff WXÀ°fIY»ff CX°´ffQ³fZ dUIY°fû, °fZ½WXf AVff QZUf¯f§fZUf¯fe¨¹ff 
UZTe »fûIY RYöY UÀ°fcÔ¨fZ AfQf³f´fiQf³f IYSX°f ³ffWXe°f, °fSX °fZ AÀfZ A³fb·fU QZJe»f EIY¸fZIYfÔ³ff 
QZ°ff°f þZ ́ fSXÀ´fSX Àff¸fÔþÀ¹f Afd¯f dþ½WXfTf UfPXUc³f Af´f»¹ff ́ fiþfÀfØffIYf»ff Ad²fIY EIYÀfÔ²f, 
§f˜ ¶ffÔ²fc³f NXZU°ff°f. ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe dVfIYU»fZ»fe EIY°ff WXe EIY UZT¨fe ¦fûá ³fÀfc³f, ´fi°¹fZIY 
d´fPXe³fZ Àf°f°f þ´ff¹f¨fe Afd¯f ́ fb³f÷YªþedU°f IYSXf¹f¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. A³ffÀ±ff, AÄff³f Afd¯f 
´fifQZdVfIY°fZÀffSX£¹ff Àf¸ffþf¨fZ °fbIYOXZ IYSX¯ffº¹ff ´fiUÈØfeÔ´ffÀfc³f °¹ff EIY°fZ¨fZ SXÃf¯f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
kAfÓffQe IYf A¸fÈ°f ̧ fWXû°ÀfUl¸f²fe»f k´fÔ¨f ́ fif¯fl ̧ WX¯fþZ¨f ́ ff¨f ÀfÔIY»´f, ·ffSX°f squx ̧ f²fe»f 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Vf°ff¶QeIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX°f AÀf°ff³ff, SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°fZ¨fe Vf´f±f °¹ff ´fiUfÀff¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZU°ff°f. ±fûOX¢¹ff°f EIY°ff WXe ¹ff ³fUe³f ·ffSX°fd³fd¸fÊ°fe¨¹ff ´fi¹f}fÔ¨fe ¸fb£¹f ´fiZSX¯ff 
AfWXZ. ·ffSX°f, sqsv ¸f²¹fZ ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ¨fe QeOXVfZUe þ¹fÔ°fe ÀffþSXe IYSX°f AÀf°ff³ff, ¹ff 
»fûWX´fb÷Y¿ff»ff UfWXf¹f¨fe JSXe AfQSXfÔþ»fe ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYfÔ¨fe CX·ffSX¯fe... °¹ffÔ¨¹ff À¸fÈ°fe 
þ°f³f IYSX¯fZ ³f½WXZ, °fSX QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff- ¸f¦f °fû IYû¯f°¹ffWXe ´fifÔ°f, ·ff¿ff dIÔYUf 
Àf¸ffþf°fe»f AÀfû- ·ffSX°ff¨¹ff EIYdÂf°f SXf¿MÑXe¹f ´fiUfÀff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f AÀf»¹ff¨fe þf¯feU 
d³f¸ffÊ¯f IYøY³f QZ¯fZ, WXe AfWXZ. IYû¯f°feWXe IÈY°fe- ̧ f¦f °fe ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ff°f ·ff¦f §fZ¯fZ AÀfû, 
ÀfÔ¦fiWXf»f¹ff»ff ·fZMX QZDY³f Af´f»¹ff UfSXVff¨ff A³fb·fU §fZ¯fZ AÀfû dIÔYUf dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fiUfÀf IYøY³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔÀIÈY°fe þf¯fc³f §fZ¯fZ AÀfû- AVff ´fi°¹fZIY ÀfWX·ff¦ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff 
¹ff ´fif¨fe³f ÀfÔÀIÈY°fe»ff þûOXc³f NXZU¯ffSXZ, ¸f³ffÔ³ff EIYÂf ¶ffÔ²f¯ffSXZ AúV¹f ¶fÔ²f Ad²fIY ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f. ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff¨f Vf¶QfÔ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»¹ffÀf Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff 
Vf¶QfÔ¨¹ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX¯ff°f ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ, kEIY ·ffSX°f, ßfZâ ·ffSX°fl ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°f¨f ·ffSX°ff¨¹ff 
d³f¹f°fe¨fZ JSXZ ÀffSX Àff¸ffU»fZ AfWXZ- IYfSX¯f kEIY°ffl WXe IZYUT ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨fZ ²¹fZ¹f¨f ³f½WXZ, 
°fSX WXe ÀfÔIY»´f³ff Àff²¹f IYSX¯¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸fWXe AfWXZ.

ÀfSXQfSX ´fMXZ»ffÔ¨fe QcSXúáe U SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff

QZVff°f»¹ff EIcY¯f ̧ f°fQfSXfÔ´f`IYe 
Àff²ffSX¯f d³f¸¸¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ°fe»f ³fûÔQeÔ¨fe ÀfJû»f 
Lf³f³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
Àfû¸fUfSXe þfWXeSX IZY»fe. rs 
SXfª¹ffÔ°f»¹ff Àfb¸ffSXZ vr IYûMXe 
¸f°fQfSXfÔ¨fe Lf³f³fe ¹ff MX´´¹ff°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fdWX»ff MX´´ff IZYUT 
d¶fWXfSX SXfª¹ff¨ff Óff»ff (Afd¯f °fû 
¶fSXf¨f ¦ffþ»ff!) d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
EZ³f °fûÔOXfUSX su þc³f sqsv 
SXûþe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
d°f±f»¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fe Lf³f³fe 
þfWXeSX IZY»fe. Afg¢MXû¶fSX - 
³fû½WXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f d°f±fZ d³fUOX¯fbIYf 
WXû¯ffSX WXZ Af¹fû¦ff»ff ¸ffWXe°f 
WXû°fÔ. °fSXeWXe °¹ffÔ³feWXe Lf³f³fe 
þfWXeSX IZY»fe Afd¯f ÀU°f:»ff¨f 
AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f CX·fÔ IZY»fÔ. 
dUSXû²fIY Af²fe¨f ¸f°fQf³ff¨fZ 
UZ¦fUZ¦fTZ AfIYOXZ ¸ffÔOXc³f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX°f WXû°fZ. 'UûMX 
¨fûSXe'¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff »fÃ¹f IYSX°f WXû°fZ. 
°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f Àf¦f¼¹ffÔ¨fÔ 
»fÃf UTU¯¹ffÀffNXe IYf WXûBÊ³ff, 
´f¯f Af¹fû¦ff³fZ §ffBÊ§ffBÊ³fZ WXe 
Lf³f³fe þfWXeSX IZY»fe. °¹ffÀffNXe¨fZ 
d³fIY¿f, IYf¹fÊ´fð°fe¶ff¶f°f AÔd°f¸f 
d³f¯fÊ¹f Óff»fZ ³fÀf°ff³ff, ¸ff¦fÊQVfÊIY 
IYf¹fÊ´fi¯ff»fe °f¹ffSX ³fÀf°ff³ff 
Óff»fZ»¹ff §fû¿f¯fZ¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ¨fÔ 
RYfU»fÔ. °¹ffÔ³fe Af¹fû¦ff»ff 
þf¦fûþf¦fe dJÔOXe°f ´fIYOX»fÔ. 
¸f°fQfSXf¨¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe ¦fif‘ 
²fSX»¹ff þf¯ffº¹ff IYf¦fQ´fÂff°f 
Af²ffSX IYfOXf¨ffÊ Àf¸ffUZVf 
AÀf¯ffSX IYe ³ffWXe, WXf ¸fbïf °fSX 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f ¦fZ»ff. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»fZ 
d³fQZÊVf Af¹fû¦ff»ff ¸ff³¹f IYSXfUZ 
»ff¦f»fZ. ½¹föYe¨fe ³ff¦fdSXIY°ff 
¸ff³¹f dIÔYUf A¸ff³¹f IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
AÀfc VfIY°fû IYf? WXf ´fiV³fWXe °¹ff 
Lf³f³fe QSX¸¹ff³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff 
WXû°ff. ´ff»fIYfÔ¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ °¹ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ¨¹ff ³fûÔQe 
Ad²fIÈY°f NXSXdU¯¹ff¨ff ¸fbïfWXe 
VfZUMXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f¨f ´fûWXû¨f»ff. 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ A³ff±ffßf¸ff°f 
UfPX»fZ»¹ff A³fZIY ¸fb»ffÔ³fe 
Af¹fû¦ff¨¹ff ¹ff °fSX°fbQe»ff Af½WXf³f 
dQ»fÔ. WXf ¸fbïf¨f ³fûÔQ Ad²fIÈY°f Uf 
A³fd²fIÈY°f NXSXU¯¹ff¨¹ff ¹ffQe°f 
U¦fTfUf, AVfe °¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe °fOX IYVfe »ff¦f»fe, 
°fZ Àf¸fþ»fÔ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ, QbÀfSXf 
MX´´ff ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ Af¹fû¦ff³fZ 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ»fZ ÀfUÊ ´fiV³f Afd¯f °¹ffUSX 
Af¹fû¦ff³fZ §fZ°f»fZ»fe ·fcd¸fIYf 
Af´f»¹ff UZ¶fÀffBÊMXUSX ÀfbÀ´fá´f¯fZ 
¸ffÔOXfUe; °¹ff°fc³f ´fb³WXf IYû¯ff»ff 
³fUZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AVfe Àfc¨f³ff 
IZY»fe þf°fZ AfWXZ. ¹ff MX´´¹ffÀffNXe 
Af¹fû¦ff³fZ ÀU°f:»ff ´fbSXZÀff UZT 
dQ»ff AfWXZ, WXe Àf¸ff²ff³ff¨fe 
¶ff¶f AfWXZ. QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f ª¹ff 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ¨ff Afd¯f 
SXfª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ, °¹ff°f 
SXfþÀ±ff³f, °ffd¸fT³ffOXc, CXØfSX 
´fiQZVf Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f WXe 
¸fûNXe SXfª¹fÔ AfWXZ°f. °ffd¸fT³ffOXc 
Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f WXe dUSXû²fe 
´fÃffÔ¨fe ÀfSXIYfSXÔ AÀf»fZ»fe SXfª¹fÔ 
AfWXZ°f. ¹ff Qû³WXe SXfª¹ff°f»fZ 
ÀfØff²ffSXe ´fÃf Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ, 
¸WX¯fþZ d°f±f»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe dIY°fe 
AfIiY¸fIY AfWXZ°f, ¹ff¨fe IY»´f³ff 
´fc¯fÊ QZVff»ff AfWXZ. d¶fWXfSX¨¹ff 
Lf³f³feUZTe dUSXû²fIYfÔ³fe IYfWXe 
dUdVfá ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffÔUÔ ¹ffQe°fc³f 
§ffDYIYSXe°¹ff U¦fT»fe þf°f 
AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f IZY»ff 
WXû°ff. ´f¯f, Lf³f³fe WXûDY³f 
d³fUOX¯fbIYf §fûd¿f°f Óff»¹ff, °fSXe 
°¹ff °fIiYfSXe¨ff IYû¯fe ´fb³f÷Y¨¨ffSX 
IZY»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe. °fû AfSXû´f 
dIY°fe ´fûIYT WXû°ff, WXZ ¹ffUøY³f 
»fÃff°f ¹fZ°fÔ. Af°ff °ffd¸fT³ffOXc¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³feWXe 
'ßfd¸fIY, A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, 
A»´fÀfÔ£¹ffIY Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fe 
³ffUÔ ¹ff Lf³f³fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff OXfU AfWXZ', 
AÀff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe¨ff ¸fbïf 
Jc´f¨f ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ. ¹ff 
Lf³f³fe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ §fbÀfJûSXfÔ¨fe 
§ffDYIY ´fi¸ff¯ff°f ³ffÔUÔ §fbÀfU»fe 
þf°fe»f dIÔYUf ³fIYû AÀf»fZ»¹ff 
þ³fÀf¸fcWXfÔ¨fe ³ffÔUÔ U¦fT»fe 
þf°fe»f, AVfe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe 
¹ff Qû³WXe SXfª¹ff°f IYÀfûMXe AfWXZ. 
ÀfUÊ ´fÃffÔ¨ff dUV½ffÀf ´fif~ IYSX¯fÔ 
Afd¯f ÀfUfÊÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ QZVf·fSX 
WXe Lf³f³fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯fÔ WXZ 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ´fbPX¨fÔ Af½WXf³f 
AÀf¯ffSX AfWXZ °fZ ¹ff A±ff³fÊZ¨f.

d³f¸¸¹ff QZVff¨fe Lf³f³fe

U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY¯fZ ¸WX¯fþZ 
EJfôf WX°¹fZ´fZÃff ¸fûNXf ¦fb³WXf ¸ff³ff¹f»ff WXUf. ³¹ff¹ff»f¹f U`ôIYe¹f 
AWXUf»ffÔUSX dUV½ffÀf NXZU°fZ. °¹ff¸fbTZ JSXf AfSXû´fe d³fQûÊ¿f ÀfbMXc 
VfIY°fû. ´fb¯¹ff°f ´fûVfZÊ IYfSX Qb§fÊMX³fZ°f SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¶fQ»f¯ff Ê¹ff OXfg. 
Aþ¹f °ffUSXZ Afd¯f OXfg. ßfeWXSXe WXT³fûSX ¹ffÔ³ff °fb÷YÔ¦fUfÀf ·fû¦ffUf 
»ff¦f»ff. °fSX RY»fMX¯f CX´fdþ»WXf ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXUSX ´fûÀMX ¸ffgMXZÊ¸f 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX Q¶ffU ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ÀfØfZ¨ff ¸ffþ Afd¯f ´f`Vff¨fe »ff¨f QZDY³f 
AWXUf»f ¶fQ»f°ff ¹fZ°fû, WXZ ·f¹ff³fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY, U`ôIYe¹f ´fi·ffUf¨ff Uf´fSX IYøY³f 
Q¶ffU Af¯f¯ff Ê¹ffÔ¨fe þf¦ff þZ»f¸f²¹fZ¨f AÀff¹f»ff WXUe.

WXe §fMX³ff AfWXZ rz ¸fZ sqsu SXûþe¨fe. ´fb¯¹ff°fe»f IY»¹ff¯fe³f¦fSX¸f²¹fZ 
EIYf Ad»fVff³f ´fûVfZÊ ¦ffOXe³fZ EIY °f÷Y¯f Afd¯f EIY °f÷Y¯fe AVff Qû³f 
BÔdþ³feASX³ff d¨fSXOX»fZ. ª¹ff ¹fbUIYf³fZ WXf A´f§ff°f IZY»ff °fû ¸fô²fbÔQ 
AUÀ±fZ°f WXû°ff Afd¯f A»´fU¹fe³f WXû°ff, dVfUf¹f °fû ßfe¸fÔ°f §fSXf°fe»f WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ °fû ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f ³f½WX°ff AÀff SXöYf¨ff AWXUf»f QZ¯¹ffÀffNXe 
°¹ff ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe Qû³f OXfg¢MXSXfÔ³ff ´f`ÀfZ dQ»fZ Afd¯f ¹ff Qû³WXe 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ́ f`VffÔÀffNXe OXfg¢MXSXe ́ fZVff¨fe ̧ fc»¹fZ Afd¯f °f°UZ ́ ff¹fQTe °fbOXU»fe. 
¹ff ́ fiIYSX¯ff°f SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¶fQ»f¯¹ff¨ff AfSXû´f AÀf»fZ»fZ ́ fb¯¹ff°fe»f ÀfÀfc³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f RYfgSXZd³ÀfIY Àff¹f³Àf dU·ff¦ff¨fZ °f°IYf»fe³f ́ fi¸fbJ OXfg. Aþ¹f 
°ffUSXZ, IYgª¹fbA»MXe ¸fZdOXIY»f AfgdRYÀfSX (ÀfeE¸fAû) OXfg. ßfeWXSXe WXT³fûSX 
¹ffÔ¨fe U`ôIYe¹f ³fûÔQ¯fe ¹fÔQf Ed´fi»f¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZdOXIY»f IYfDYd³Àf»f³fZ 
(E¸fE¸fÀfe) SXï IZY»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX °f´ffÀf ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX Qû¿fe 
AfPXT»fZ»¹ff ¹ff Qû³WXe OXfg¢MXSXfÔ³ff sx ¸fZ sqsu SXûþe AMXIY IYøY³f 
°¹ffÔ¨fe SXUf³f¦fe ¹fZSXUOXf ¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
OXfg. Aþ¹f °ffUSXZ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fÔ°fSX OXfg. ßfeWXSXe WXT³fûSX ¹ffÔ³fe SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ 
¶fQ»f»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f ¸fb»ff¨¹ff SXöYf¨fZ ³fb¸f³fZ AüÔ²f dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
°f´ffÀf»fZ AÀf°ff AWXUf»ff°f °fRYfU°f AfPXT»fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
³f¸fb³fZ ¶fQ»fc³f ¨fbIYe¨ff AWXUf»f QZ¯¹ff¨ff §fûMXfTf CX§fOX Óff»ff.

QbÀfSXe °ffþe §fMX³ff st Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe¨fe AfWXZ. OXfg. ÀfÔ´fQf 
¸fbÔOXZ ¹ff OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f RY»fMX¯f 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f °fe U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe WXû°fe. RY»fMX¯f¸f²fe»f EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ d°f³fZ st Afg¢MXû¶fSX¨¹ff SXfÂfe ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af¹fb¿¹ff¨fe 
AJZSX IZY»fe. d°f³fZ Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ WXf°ff¨¹ff °fT½¹ffUSX ÀfbÀffBÊOX ³fûMX 
d»fdWX»fe WXû°fe. OXfg¢MXSXf³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXf°ffUSX Qû§ffÔ¨fe ³ffUZ 
d»fdWX»fe AfWXZ°f. ¹ff°f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ ¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
°¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX A³fZIYQf »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. 
°fÀfZ¨f QbÀfSXZ ³ffU ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¹ff¨fZ WXû°fZ. °fû ÀffgμMXUZASX BÔdþ³feASX 
AÀfc³f °fû ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY LT IYSXf¹f¨ff, AÀff AfSXû´f AfWXZ. 
OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ·ffOXÐ¹ff³fZ SXfWXf°f WXû°fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûÀMX ¸ffgMXZÊ¸f dSX´fûMXÊ ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ffUSX SXfþIYe¹f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ¨ff Q¶ffU WXû°ff, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f ¸fÈ°f OXfg¢MXSX ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ 
dWX¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

USXe»f Qû³WXe §fMX³ffÔIYOXZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ ´ffdWX»fZ °fSX U`ôIYe¹f 
AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU ¹fZ°fû, WXZ À´fá WXû°fZ. dVfUf¹f U`ôIYe¹f 
AWXUf»f ¶fQ»f»ff þfDY VfIY°fû, WXZWXe À´fá WXû°fZ. IYfSX¯f ´fb¯¹ff°fe»f 
IY»¹ff¯fe³f¦fSX¸f²fe»f ´fûVfZÊ IYfSX Qb§fÊMX³fZ°f SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¶fQ»f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´f`VffÔ¨¹ff 
»fû·ff´ff¹fe U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f»ff þf°f AÀfZ»f °fe Jc´f ¸fûNXe ¦fÔ·feSX 
¶ff¶f AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff, WXf EJfôf WX°¹fZ´fZÃff ¸fûNXf ¦fb³WXf AfWXZ. IYfSX¯f 
EJfôf WX°¹fZ³fÔ°fSX AfSXû´fe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe U`ôIYe¹f ¸fc»¹fZ Afd¯f 
°f°UZ ´f`VffÀffNXe ´ff¹fQTe °fbOXU»fe þf°f AÀf°fe»f °fSX dUV½ffÀf IbY¯ffUSX 
NXZUf¹f¨ff, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû. ³¹ff¹ff»f¹f U`ôIYe¹f AWXUf»ffÔUSX 
dUV½ffÀf NXZU°fZ. Afd¯f þSX U`ôIYe¹f AWXUf»ffÔ¸f²¹fZ¨f WXZSXfRZYSXe IZY»fe 
AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYQfd¨f°f ¹fû¦¹f ½¹föYe»ff ³¹ff¹f ³f d¸fT¯¹ff°f 
WXûDY VfIY°fû. OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ WXe VfUdU¨LZQ³f (´fûÀMX ¸ffgMXZÊ¸f) IYSXf¹f¨fe. 
AVffUZTe d°f¨¹ffUSX IYf¹f¸f ¨fbIYe¨fZ dSX´fûMXÊ QZ¯¹ffÀffNXe Q¶ffU AÀff¹f¨ff, 
AÀff AfSXû´f ¸fÈ°f OXfg¢MXSX¨¹ff IYfIYfÔ³fe °fÀfZ¨f Af°fZ·ffUf³fZ ¸ff²¹f¸ffÔVfe 
¶fû»f°ff³ff IZY»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f EIYf JfÀfQfSXf¨¹ff Qû³f ´feEÔ¨fZ RYû³f 
¹ff¹f¨fZ, ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Q¶ffU ¹ff¹f¨ff, AÀfZ AfSXû´f AfWXZ°f. WXZ þSXe 
AfSXû´f AÀf»fZ, dÀfð Óff»fZ»fZ ³fÀf»fZ °fSXe °¹ff OXfg¢MXSX³fZ ¹ffAf²fe AVff 
°fIiYfSXe d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ IZY»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¨ff¨f A±fÊ IbYNXZ°fSXe ´ff¯fe 
¸fbSX°fÔ¹f! Af°ff WXZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ ´ff¯fe IbYNXZ ¸fbSX°fÔ¹f WXZ Vfû²f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fûd»fÀffÔ¨fe AfWXZ.

OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
AfSXû´ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f SXfþIYe¹f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f WXûDY »ff¦f»fZ. UfÀ°fdUIY 

°fû JfÀfQfSX IbYNX»¹ff ´fÃff¨ff WXû°ff, WXf ¸fbïf ³ffWXe¨f °fSX EJfQf JfÀfQfSX, 
´fû»feÀf AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY°fû, WXZ¨f A³f`d°fIY AfWXZ. 
WXZ U`ôIYe¹f ½¹fUÀff¹f Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe ¹ff Qû§ffÔÀffNXe »ffÔL³ffÀ´fQ 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f °¹ff AfSXû´ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe ½WXf¹f»ff WXUe. ª¹ff 
JfÀfQfSXfÔ¨¹ff ´feEÔ¨ff CX»»fZJ AfWXZ, °¹ffÔ¨fZ ÀfeOXeAfSX SXZIYfg×OXÊ IYfPX»fZ °fSXe 
UfÀ°fU Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f. ̧ f¦f °¹ffÔ¨¹ff RYû³fUøY³f IbY¯ff JfÀfQfSXf³fZ RYû³f IZY»ff 
AÀfZ»f, Q¶ffU MXfIY»ff AÀfZ»f °fSX Qc²f IYf Qc²f Afd¯f ´ff³fe IYf ´ff³fe 
WXûDY³f þfDY VfIY°fZ. ¸ffÂf, °¹ff JfÀfQfSXf»ff CX¦ff¨f¨f ¦fbÔ°fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
WXû°f AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯fc³f AfSXû´ff°fe»f WXUf IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f 
AÀfZ»f °fSX ÀfSXIYfSX ¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ³ffWXe, AÀfZ JZQf³fZ ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. 
OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfUdU¨LZQ³ff¨fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fe. d°f¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff AfSXû´ffÔ´fi¸ff¯fZ d°f¨¹ffUSX UfSXÔUfSX ´fûÀMX ¸ffgMXZÊ¸f dSX´fûMXÊ, 
°fÀfZ¨f B°fSX AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU ¹fZ°f WXû°ff ¸WX¯fþZ IYfWXe dSX´fûMXÊ 
¶fQ»f»fZ ¦fZ»fZWXe AÀf°fe»f. WXZ dSX´fûMXÊ-AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU ¹fZ°f 
WXû°ff ¸WX¯fþZ IYfWXe°fSXe ¨fbIYe¨fZ §fOX»fZ AÀfZ»f Afd¯f °fZ d³fÀ°fSX¯¹ffÀffNXe 
OXfg¢MXSXUSX Q¶ff¶f MXfIY»ff AÀfZ»f, ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

¸WX¯fc³f¨f OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe Afd¯f AWXUf»f 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ff Ê¹ff Q¶ffUf¨fe d³f¿´fÃf ¨füIYVfe ½WXf¹f»ff WXUe. ÀfJû»f 
¨füIYVfe WXûBÊ»f Afd¯f ´fedOX°f dIÔYUf ´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f, 
AVfe SXfþIYe¹f ¦fbT¦fbTe°f Óff»fZ»¹ff ³fZWX¸feÀffSX£¹ff CXØfSXfÔ¨fe A´fZÃff 
³ffWXe. AVff ´fiIYSX¯ff°f IbY¯ff¨ff °fSXe þeU ¦fZ»¹ffUSX ³¹ff¹f d¸fTZ»f, WXZ 
UöY½¹f¨f ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. A»feIYOXZ¨f AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff°f 
IYûMXf³fÊZ AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX ÀfWXf OXfg¢MXSXfÔUSX °f¶¶f»f ¨ffSX U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²fe»f AVfûIY JûIYSXfTZ 
¹ffÔ¨fZ UOXe»f ¶f¶f³fSXfU JûIYSXfTZ (xz) ¹ffÔ³ff §fVff°f JUJU Afd¯f 
¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXû°f WXû°ff. WXe §fMX³ff AfWXZ rt Afg¦fÀMX sqsq 
SXûþe¨fe. °fû IYfT IYûdUOX¨ff WXû°ff. °¹ffÔ³ff OXfg. ´ffÔOXbTZ ¹ffÔ¨¹ff ´fdMX¹ff»ff 
WXfDYÀf ¹fZ±fe»f IYûdUOX ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ 
dSX´fûMXÊ ³ffg¸fÊ»f WXû°fZ °fSXeWXe °¹ffÔ³ff d³fSXeÃf¯ffJf»fe NXZU»fZ. A¨ff³fIY ru 
Afg¦fÀMX»ff AVfûIY JûIYSXfTZ ¹ffÔ³ff ³f IYTU°ff¨f °¹ffÔ¨¹ff ÷Y¦¯f UdOX»ffÔ³ff 
OXfg. ¶fWXb÷Y´fe Afd¯f OXfg. ¶fûSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ³¹fbd¢»fAÀf WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ́ fSXÀ´fSX 
WX»fU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ³¹fbd¢»fAÀf WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ÷Y¦¯f 
¶f¶f³fSXfUfÔ³fe ¸fb»f¦ff AVfûIY Afd¯f ASXdUÔQ ¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f, WXZ »fûIY 
¸f»ff ¸fføY³f MXfIY°fe»f, WXZ ¸f»ff ¶fZOX»ff ¶ffÔ²fc³f NXZU°ff°f, ¸ffÓfZ Jc´f SXöY 
IYfPX»fZ, ¸f»ff B±fc³f §fZDY³f þf, AVfe dU³fU¯fe IZY»fe. dRY¹ffÊQe AVfûIY 
JûIYSXfTZ °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯f UdOX»ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ¦fZ»¹ffUSX °¹ffÔ³ff AOXU¯¹ff°f 
Af»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe ÷Y¦¯f ³ffg¸fÊ»f AÀf»¹ff¨fZ Àfb÷YUf°fe»ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf k°fZ IYûSXû³ff ´ffgdÓfdMX½WXl AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f dOXÀ¨ffþÊ QZ¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IZY»fe. ´fbPXZ ry Afg¦fÀMX sqsq SXûþe ¶f¶f³fSXfU JûIYSXfTZ ¹ffÔ¨fZ 
d³f²f³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ³¹fbd¢»fAÀf WXfgdÀ´fMX»f³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f r »ffJ yu 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d¶f»f §fZ°f»fZ, ́ f¯f AVfûIY JûIYSXfTZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Afþ´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX Àfb´fcQÊ IZY»fZ»ff ³ffWXe.

AJZSX JûIYSXfTZ IYûMXfÊ°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX U`ôIYe¹f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff°f Àfd¸f°fe³fZ OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¦f`SX½¹fUWXfSX, d³f¿IYfTþe´f¯ff Afd¯f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff IZY»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. °fSXeWXe AdWX»¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf AVfûIY 
JûIYSXfTZ ¹ffÔ¨fe °fIiYfSX §fZ°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ RZY¶fibUfSXe sqss ¸f²¹fZ 
JûIYSXfTZ ¹ffÔ³fe dIiYd¸f³f»f dSXMX d´fdMXVf³f RYfBÊ»f IZY»¹ffUSX rv Afg¢MXû¶fSX 
sqsv SXûþe IYûMXf³fÊZ AdWX»¹ff³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fû»ffUc³f ¨ffSX dQUÀffÔ°f 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ ry Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀU°f:WXc³f ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe 
U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ´fûVfZÊ IYfSX 
Qb§fÊMX³fZ°f SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¶fQ»f¯¹ff°f Af»fZ, dVfUf¹f RY»fMX¯f¸f²fe»f ¸fdWX»ff 
OXfg¢MXSX¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°fWXe U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 
´fi¨fÔOX Q¶ffU ¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°f AfWXZ. JûMXf U`ôIYe¹f 
AWXUf»f QZ¯¹ffÀffNXe Q¶ffU ¸WX¯fþZ Àf°¹f §fMX³ff »f´fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX AfWXZ. 
JSXÔ °fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AVff §fMX³ffÔ¨fe ÀU°f:WXc³f QJ»f §fZ°f Àfb¸fûMXû ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYøY³f §fZ°f»fe °fSX¨f AVff ´fiIYfSXfÔ³ff AfTf ¶fÀfZ»f AÀfZ UfMX°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ´fOX§f¸f Ufþc »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ÀffU²f ´fdUÂff 
§¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VfWXf ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f þZ½WXf ¸fbÔ¶fBÊ ·fZMXeUSX 
Af»fZ WXû°fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ̧ fbÔ¶fBÊ¨ff ̧ fWXf´füSX 
WXf ·ffþ´f¨ff ½WXf¹f»ff WXUf, AÀfZ AfUfWX³f 
·ffþ´f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IZY»fZ WXû°fZ. IYf»fWXe 
°fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fZ WXû°fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³fe Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ AÀfZ »fPXf IYe dUSXû²fIY 
dVf»»fIY SXfWX°ff IYf¸fe ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f 
·ffþ´f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IZY»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe A»feIYOXZ¨f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ 
IYe, ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIYf ̧ fWXf¹fb°fe ̧ WX¯fc³f »fPXU»fe 
þfBÊ»f, ´f¯f B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f ÀU¶fTfUSX »fPXZ»f. 
°¹ff¸fbTZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ AÀUÀ±f 
Óff»fZ. °¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe ±fZMX dQ»»fe ¦ffNX»fe Afd¯f 
Af´f»fe d¨fÔ°ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
½¹föY IZY»fe. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f »fPX°ff³ff Àf¸fÀf¸ff³f þf¦ff 
WX½¹ff AfWXZ°f, °¹ff¨f UZTe SXfª¹ff°fe»f Àf¦f¼¹ff¨f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f 
d³fUOX¯fbIYf »fPXdU¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, AVfe dU³fÔ°fe 
°¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔIYOXZ IZY»fe AfWXZ. A±ffÊ°f, 
¹ffdU¿f¹fe Af´f¯f Ad¸f°f VfWXf Afd¯f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»f°fû, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
¸fûQeÔ³fe dVfÔQZ ¹ffÔ³ff dQ»fZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff 
Af°ff IYÀfûMXe¨ff IYfT AfWXZ. ·ffþ´f³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe JSXe dVfUÀfZ³ff ¶fWXf»f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
IZY»fe, ´f¯f Af°ff °¹ffÔ³ff J º¹ff dVfUÀfZ³fZÀffSXJe 
Uf¦f¯fcIY QZ¯ffSX IYf, °fZ ´fWXfUZ »ff¦fZ»f.

·ffþ´f»ff þZ½WXf dVfÔQZÔ¨fe ¦fSXþ WXû°fe, 
°¹ffUZTe °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf»ff ´fiû°ÀffWX³f Afd¯f 
¶fT dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff RbYMX»fe, ´fdSX¯ff¸fe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ÀfSXIYfSX A»´f¸f°ff°f 
þf¯ffSX ¹ff ·fe°fe³fZ A¦fûQSX¨f SXfþe³ff¸ff dQ»ff 
Afd¯f SXf°fûSXf°f U¿ffÊ ¶fÔ¦f»ff ÀfûOX»ff. °¹ffUZTe 
·ffþ´f³fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¦fbUfWXfMXe´f¹fÔÊ°f 
³fZ»fZ, d°f±fc³f ´fSX°f Af¯f»¹ffUSX Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
§fZDY³f SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fe ÀfØff À±ff´f³f IZY»fe. 
¸fe ´fb³WXf ¹fZBÊ³f, AÀff Af°¸fdUV½ffÀf þfWXeSX´f¯fZ 
½¹föY IZY»fZ»fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff UfMX°f 

WXû°fZ IYe, Af´f¯f¨f ´fb³WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXûDY, ´f¯f 
Óff»fZ ·f»f°fZ¨f, þZ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f Àfû¶f°f Af»fZ 
WXû°fZ, °¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f RYOX¯fUeÀf Afd¯f ·ffþ´f¨fZ 
³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ ³ffSXfþ Óff»fZ. ´f¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe ¶fÀfU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IZYÔQif°fc³f 
Óff»ff WXû°ff. A±ffÊ°f, °fû ¸fûQeÔVfe dU¨ffSXdUd³f¸f¹f 
IYøY³f Ad¸f°f VfWXfÔ³fe §fZ°f»fZ»ff WXû°ff. ¹ff¨f 
³¹ff¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff sqsu Àff»fe Óff»fZZ»¹ff 
SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f 
dUþ¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fTZ»f, AÀfZ 
dVfÔQZÔ³ff UfMX°f WXûZ°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX °¹ffÔ³fe 
°¹ffÀffNXe þûSXQfSX °f¹ffSXe ¨ff»fU»fZ»fe WXû°fe. 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff ÀfRYf¹ff 
Óff»ff WXû°ff, ´f¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
IZYÔQif°fe»f ·ffþ´f¨¹ff ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ³fe ¸f²¹f 
´fiQZVf¸f²¹fZ ¹fVfÀUe NXSX»fZ»fe k»ffOX»fe ¶fWXZ³fl 
WXe ¹fûþ³ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl 
¸WX¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af¯f»fe. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸fWXf¹fb°fe»ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf QZ¯ffSXZ ¹fVf d¸fTf»fZ. ¸fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff WXe ¹fûþ³ff »ff¦fc IZY»fe, 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ, ¸fe SXfª¹ff°fe»f 
¶fdWX¯feÔ¨ff »ffOXIYf ·ffDY AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ ¸f»ff¨f d¸fTf¹f»ff WXUZ, AÀff WX˜ 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ²fSX»ff, ´f¯f °¹ff¨ff IYfWXe 
CX´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe. IYfSX¯f ·ffþ´fIYOXZ þf¦ff 
þfÀ°f WXû°¹ff Afd¯f °¹ffUZTe Adþ°f ´fUfSX 
Àfû¶f°f AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffþ´f»ff d¨fÔ°ff ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX SXfþe WXû¯¹ffdVfUf¹f 

dVfÔQZÔIYOXZ ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff.
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ IbYNX»ffWXe ́ fÃf 

Af´f»¹ff À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f ÀfÔ²fe QZDY³f Af´f»ff ́ fÃf Ad²fIY 
¶fTIYMX IYSX°f AÀf°fû. ·ffþ´f WXf SXf¿MÑXe¹f ´fÃf 
AfWXZ, °¹ffÔ³fe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ³ff ¦fSXþ WXû°fe, ¸WX¯fc³f Àfû¶f°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff ¸fûNXZ IYSX¯¹ffÀffNXe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff þfÀ°fe°f þfÀ°f ÀfÔ²fe 
QZDY³f SXfª¹ff°f Af´f»fZ À±ff³f ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨ff 
·ffþ´f¨ff ´fi¹f} AÀfZ»f. dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f 
»fPX°f WXe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
dVfUÀfZ³fZVfe AÀfZ»f °fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
¸fb£¹f »fPX°f WXe VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀfVfe AÀfZ»f. IYfSX¯f °fZ EIY¸fZIYfÔ¨fZ IYOXUZ 
´fid°fÀ´f²feÊ AfWXZ°f. QbÀf Ê¹ff ¶ffþc»ff CXðU NXfIYSXZ 
Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe EIYÂf ¹fZ°fe»f, AÀfZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. °fZ þSX EIYÂf Af»fZ °fSX °¹ff¨ff 
¸fûNXf RYMXIYf EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¶fÀfc VfIY°fû, 
°¹ff¸fbTZ¨f °fZ ´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYfÔ³ff EIYMXÐ¹ff³fZ 
Àff¸fûSXZ þfUc Bd¨L°f ³fÀffUZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf EIYÂf 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fPX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff IZY»fe AÀffUe. EIYf 
¶ffþc»ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¸ff¦fZ 
JZ¨f¯¹ffÀffNXe Àfªþ WXû°f AfWXZ°f, °fSX QbÀf Ê¹ff 
¶ffþc»ff SXfª¹ff°fe»f ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ Af´f»¹ff¨f 
»fûIYfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe°f þfÀ°fe°f þfÀ°f ÀfÔ²fe 
IYVfe d¸fTZ»f ¹ffÀffNXe þûSX »ffU°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe IYûÔOXe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ dVfÔQZÔ³fe ±fZMX IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°UfIYOXZ ²ffU 
§fZ°f»fe AÀffUe. ´f¯f d°f±fZWXe Àf²¹ff °fSXe °¹ffÔ³ff 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ´fÃf Af´f»ff dUÀ°ffSX Afd¯f 
´fi·ffU UfPX¯¹ffÀffNXe ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ¨fe ¸fQ°f 
§fZ°f AÀf°fû, ´f¯f °¹ff¨fZ ²fûSX¯f °¹ff ´fÃffÔ³ff ¸fûNXZ 
IYSX¯¹ff¨fZ ³fÀf°fZ. CX´f¹fû¦f IYSX¯¹ff¨fZ AÀf°fZ. 
´fcUeÊ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ·ffþ´fIYOXc³f °fû¨f A³fb·fU 
Af»ff. Af°ff °¹ffÔ¨fe þf¦ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fe AfWXZ. ·ffþ´f³fZ d·fOXc ¶fQ»f»ff, ´f¯f 
²fûSX¯f IYÀfZ ¶fQ»f¯ffSX?

¸fûNXZ ½WXf, ´f¯f Af¸f¨¹ff´fZÃff ³fIYû

U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY¯ffSXZ ³fSXSXfÃfÀf
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´ffUÀff¼¹ff°f OXfÀf MXfT¯¹ffÀffNXe WXZ CX´ff¹f IYSXf

Qb´ffSX¨fe Ófû´f §ff°fIY IYe 
RYf¹fQZVfeSX?

³fUe³f ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, Qb´ffSX¨¹ff 
Ófû´fZ¨ff VfSXeSXf¨fe DYþfÊ, dUVfZ¿f°f: ¸fZÔQcÀfû¶f°f 

§fd³fá ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe IYfg»fZþ AfgRY »fÔOX³f 

Afd¯f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY dSX´fd¶»fIY AfgRY 
CX÷Y¦UZ ¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ³fbIY°¹ff¨f IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff°f Uf¸fIbYÃfe Afd¯f ¸fZÔQc ¹ffÔ¨¹ff°f ¸fþ¶fc°f 
ÀfÔ¶fÔ²f AfPXTc³f Af»ff. ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, 
Uf¸fIbYÃfe ¸WX¯fþZ¨f Qb´ffSX¨¹ff 
UZTZ¨fe OXb»fIYe ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ À¸fÈd°f·fiÔVf 
Afd¯f ³¹fcSXûOXeþ³fSXZdMX½WX 
SXû¦ffÔ¨ff IY¸fe ²fûIYf WXû°fû, AÀfÔ 
A·¹ffÀff°f AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, d³f¹fd¸f°f Uf¸fIbYÃfe 

§fZ°f»¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨fÔ ÀfÔIbY¨f³f WXû¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fÔ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

Qb´ffSX¨¹ff UZTe Ófû´f §fZ¯fÔ RYf¹fQZVfeSX
¹ffAf²fe OXb»fIYe¨fZ RYf¹fQZVfeSX ´fdSX¯ff¸f 

dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ°f. ´f¯f, OXb»fIYe Afd¯f ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f Àff´fOX»¹ff¨fÔ ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. »fûIYfÔ¨¹ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe 
d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe, VffÀÂfÄffÔ³fe 97 »fûIYfÔ¨¹ff 
OXeE³fE USX ¸fhOXZd»f¹f³f SXhOX¸ffBþZVf³f °fÔÂff¨ff 
Uf´fSX IZY»ff. WXZ °fÔÂf VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY §fMXIY 

Afd¯f SXû¦ffÔ¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¸f²¹fZ 

ÀfWX·ff¦fe »fûIYfÔ¨¹ff 
¸ f ³ f ¦ f M X f U S X 
´fdSX²ff³f IZY»fZ»¹ff 

E¢Àfe»fSXû¸feMXSXõfSX Z 
SXZIYfgOXÊ IZY»fZ»¹ff 

VffSXedSXIY ´fidIiY¹ffÔ¨fÔ ¸fûþ¸ff´ffÔÀfWX ¸ffdWX°fe EIYdÂf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfÔVfû²f³ff°f IYf¹f AfPXT»fÔ?
¹ff A·¹ffÀff°f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfÔ AfPXTc³f 

Af»fÔ IYe, þZ »fûIY OXb»fIYe §fZ¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f 
QZ°ff°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨ff AfIYfSX ¸fûNXf WXû°fû. 30 
d¸fd³fMXZ dIÔYUf °¹ffWXc³f IY¸fe UZT OXb»fIYe §fZ¯fÔ Afd¯f 
dQUÀff »fUIYSX Ófû´f¯fZ ¹ff¸fbTZ SXfÂfe¨¹ff Ófû´fZ¸f²¹fZ 
½¹f°¹f¹f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe 
QfUf IZY»ff AfWXZ IYe, ¹ff A·¹ffÀff°f d³f¹fd¸f°f 
OXb»fIYe Afd¯f ¸fZÔQc¨fe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ´fSXÀ´fSXÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá WXû°fû.

OXb»fIYe¨fZ RYf¹fQZ
¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, OXb»fIYe 

§fZ¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹ff Ófû´fZ¨¹ff A·¹ffÀff¨fe þ¦f·fSXf°fe»f B°fSX 
dNXIYf¯f¨¹ff ½¹föYe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨¹ff 
IYf¹ffÀfÊû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f °f´ffÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Uf¸fIbYÃfe §fZ°ff¹f? Qb´ffSX¨fe Ófû´f ¸fZÔQcÀffNXe §ff°fIY IYe RYf¹fQZVfeSX?

´ffUÀffTf Af»ff AfWXZ. ¹ff WXÔ¦ff¸ff°f 
´ffUÀff¸fbTZ ́ ff¯¹ff¨fe ́ ff°fTe UfPX°fZ. EIYf dNXIYf¯fe 
Àff¨f»fZ»¹ff ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff°f OXfÀffÔ¨fe CX°´fØfe 
WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f, ´ffUÀff¼¹ff°f °ff´f¸ff³f Afd¯f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfQiÊ°ff UfPX»¹ff³fZ OXfÀffÔ¨fe ´f`QfÀf 
Afd¯f ´fb³f÷Y°´ffQ³ff»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ.
»fÀfc¯f- ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 

»fÀfc¯f¸f²¹fZ A³fZIY ³f`Àfd¦fÊIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
»fÀfc¯f IZYUT AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX 
OXfÀffÔ³ff QcSX NXZU¯¹ffÀffNXeWXe ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
»fÀf¯ff°f AÀf»fZ»fZ Àf»RYSX OXfÀffÔ³ff ¸ffSX°fZ. 
»fÀf¯ff°f »fUÔ¦ff d¸fÀfTf Afd¯f ´ff¯¹ff°f 

CXIYTf. WXZ ´ff¯fe À´fiZ ¶ffMX»fe°f ·føY³f §fSXf°f 
dVfÔ´fOXf, OXfÀf ´fTc³f þf°fe»f.

A»IYûWXû»f- ¸ffgdÀIYMXû dSX´fZ»fZÔMXÀffNXe WXf 
CX´ff¹f ´fi·ffUe Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe OXfÀf »f´f¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AÀf°fe»f 
°¹ff dNXIYf¯fe ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A»IYûWXû»f 
dVfÔ´fOXf. OXfÀffÔ³ff °feUi UfÀf AfUOX°f ³ffWXe. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f QføY¨¹ff UfÀff³fZ OXfÀf ´fTc³f 
þf°fe»f.

IYOXbd»fÔ¶ff¨fZ °fZ»f- IYOXbd»fÔ¶ff°f A³fZIY 
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. IYOXbd»fÔ¶ff¨¹ff °fZ»ff°f 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f Àf¸ff³f ´fi¸ff¯ff°f d¸fÀfTc³f °fZ 

VfSXeSXfUSX ¨ffÔ¦f»fZ »ffUf. QifU¯f »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
Àfb¸ffSXZ y °ffÀf OXfÀf dQÀf¯ffSX ³ffWXe°f Afd¯f 
°U¨fZUSX °¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX 
³ffWXe.

IYf´fcSX- IY´fcSX þfTc³f 
Jû»fe¨¹ff dJOX¢¹ff Afd¯f 
QSXUfþZ A²¹ffÊ °ffÀffÀffNXe 
¶fÔQ IYSXf. ³fÔ°fSX Jû»fe 
CX§fOXf, ¹ff¸fbTZ Afþc¶ffþc»ff 
AÀf»fZ»fZ OXfÀf 
¸fSX°fe»f dIÔYUf 
J û » f e ° f c ³ f 
¶ f f W X Z S X 
´fT°fe»f.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffIYSX°ff RYT Jf¯fZ AfWXZ »ff·fQf¹fIY
RYTZ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. RYTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 

RYf¹f¶fSX AÀf°fZ þZ ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f Afd¯f SXöYf°fe»f 

ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f RYTf¨fe 
·fcd¸fIYf ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. 

RYTfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ, 

A h dM XAf g d¢À fO X Ô M X Ð À f 
Afd¯f RYf¹fMXûIZYd¸fIY»Àf 

VfSXeSXf°fe»f þb³ffMX AfþfSX QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f . ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe ¶fZSXe, ÀfRYSX¨fÔQ, ´fe¨f, 
ÀfÔÂfe , ¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f QifÃfZ JfDY VfIY°ff. °fb¸WXf»ff ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ  IYOX²ff³¹f, ·fSX´fcSX ´ff»fZ·ffª¹ff,  ´fid±f³fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ VfSXeSXf¨¹ff úáe³fZ  ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fZ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû. RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXf»ff ·fSX´fcSX AfWXfSX d¸fT°fû. ¹ffÀfû¶f°f¨f RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. RYTfÔ¸f²¹fZ IYg»fSXeþ IY¸fe AÀf°ff°f Afd¯f RYf¹f¶fSX¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ³f §fZ°ff °fb¸WXf»ff »fUIYSX °ffþZ°fUf³fZ UfMX°fZ.

RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ´¹ffUf dIY ³ffWXe
RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf d´f°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ff IYe, ª¹fcÀf 

RYöY EIYf RYTf´ffÀfc³f ¶f³f°f ³ffWXe, °¹ff°f A³fZIY RYTZ d¸fÀfT»fZ»fe AÀf°ff°f. 
þSX °fb¸WXf»ff A³fZIY RYTfÔ¨fe ¨fU ¨ffJf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ª¹fcÀf d´fDY 
VfIY°ff. ´f¯f RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ¶f³fU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ¶f³fU°ff³ff °¹ff°fe»f ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f IY¸fe WXû°ff°f. 
°¹ff°f AÀf»fZ»fe ÀffJSX Afd¯f IYg»fSXeþWXe UfPX°ff°f.  ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffSXZ ´fgIZYMX¸f²fe»f ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f WXfd³fIYfSXIY AÀfc 
VfIY°ff°f. °fb¸WXe RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf ª¹ff UZTe d´f°ff °¹ffUZTe °¹ff°f AÀf¯ffSXZ ÀfUÊ 
RYf¹f¶fSX ³fá WXû°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UZ¦ff³fZ UfPX°fZ 
dIÔYUf A¨ff³fIY¨f Jc´f IY¸fe WXû°fZ. Àf°f°f RYTf¨ff ª¹fcÀf d´f»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f  
UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYfWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû. °fb¸WXf»ff RYTZ ¨ffUc³f Jf¯fZ 
AfUOX°f ³fÀf»¹ffÀf °fb¸WXe RYTfÔ¨fe À¸fcQe QZJe»f d´fDY VfIY°ff.

...RYTÔ IYe RYTfÔ¨ff ª¹fcÀf? 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX IYf¹f?

´fcSX þfTc³f 
OX¢¹ff Afd¯f

°ffÀffÀffNXe 
fÔ°fS Jû»fe 
Afþc¶ffþc»ff
OXfÀf 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffIYSX°ff RYT Jf¯fZ UU
RYTZ Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ Wû

RYf¹f¶fSX AÀf°fZ þZ ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe Jc´
Uþ³f IY¸fe IYS

ÀffJSX d³f¹fÔd
·fcd¸fIYf 

RYT
þ

e

³f`Àfd¦fÊIY Q‘f´ffÀfc³f °ffIY 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°fZ. °ffIY AfÔ¶fMX-
¦fûOX Afd¯f Ad°fVf¹f ¨fdUá »ff¦f°fZ. 
´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf 
IYe °ffIY QZJe»f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
´fû¿fIY AÀf°fZ. WXû¹f, °ffIY ÀfZU³f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. °ffIY ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSX 
WXf¹fOÑZMX SXfWX°fZ, ´fûMXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f Afd¯f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ¶f¨ffU WXû°fû. 
IYfSX¯f °ffIYf¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, 
d½WXMXgd¸f³f ¶fers, IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf ÀffSXJZ §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f °ffIY ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, IYfSX¯f °ffIY þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ffWXe 
WXf³fe ´fûWXû¨f°fZ. °ffIY 
CX³WXf¼¹ff°f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ±fÔOXfUf 
QZ°fZ. SXûþ °ffIY ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ x 

°fûMXZ þf¯fc³f §¹ff.
r.ÀfûdOX¹f¸f¸fbTZ dIYOX³fe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe 

°ffIYf¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.
s.SXûþ °ffIY ´¹ff¹f»¹ff³fZ ÀfQeÊ WXûDY 

VfIY°fZ.
t.°ffIY ´¹ff¹f»¹ff³fZ A³fZIYfÔ³ff 

§fVff¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f°fû.
u.°ffIYf¨fe ́ fiIÈY°fe ±fÔOX AÀf»¹ff¸fbTZ 

SXfÂfe ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.
v.°ffIYf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ  SXöYQf¶ff¨ff 

²fûIYf UfPXc VfIY°fû.
w.Lactose intolerance 

AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ¦fgÀf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfc VfIY°fZ.

x.¸feNXf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
ùQ¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 

VfIY°fû.

Qb´ffQbQ

³fUe³f À
Ófû´fZ¨ff VfSXeSXf¨fe

§fd³fá ÀfÔ¶fÔ²
AfWXZ. ¹fbd³f½W

Afd¯f ¹fbd³f½WXdÀ
CX÷Y¦UUUUZ ¹fZ±fe»f ÀfÔVfû
A·¹ffÀff°f Uf¸fIbYÃfe
ÀfÔ¶fÔ²f AfPXTc³f A
Uf¸fIbYÃfe ¸WX¯f

Q
, IYfSX¯f °ffI þfÀ°f 
»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ffWXe
û¨f°fZ. °ffI

Af´f»¹ff 
±fÔOXfUf

I ÀfZU³f
WXZ x

ùQ¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû.

°ffIY¨fZ 
WXZ x °fûMXZ
þf¯fc³f §¹ff...

·fû´fTf WXe Ad°fVf¹f ´füdáIY ·ffþe AfWXZ, 
þe Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ 
WXû°ff°f. ´f¯f A³fZIYQf ·fû´f¼¹ff¨fZ ³ffU EZIY°ff¨f 
»fûIYfÔ¨fZ ³ffIY-°fûÔOX ¸fbSXOXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe A³fZIY ´fû¿fIY °f°UfÔ´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc 
VfIY°ff. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
Jf»»fÐ¹ff³fZWXe RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ.
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ : 

·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. IYfSX¯f °¹ff°f 
RYf¹f¶fSX Afd¯f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f. 
°fSX ¸fû³fûÀfg¨¹fbSXZMXZOX RYgMXe AgdÀfOX °¹ffÔ¨¹ff 
d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. þZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f QZJe»f AfPXT°fZ, þZ ùQ¹f ÀfdIiY¹f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

WXfOXZ ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY :
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f 
AfPXT°fZ, ª¹ff¸fbTZ WXfOXZ d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f WXfOXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ RYfgÀRYSXÀf 
Afd¯f dÓfÔIY QZJe»f AfPXT°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf ÀffSX£¹ff AfþfSXfVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe WXZ RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX°fZ : ·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f UfPXU°ff°f.°¹ff 
WXTcWXTc ´f¨f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´fûMX þfÀ°f IYfT ·fSX»fZ»fZ 
SXfWX°fZ Afd¯f Uþ³f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXe IY¸fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³fWXe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. .

°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f : þSX °fb¸WXe 
°f¯ffUf¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AÀff»f °fSX 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IYSXfUf. IYfSX¯f °¹ff¸f²¹fZ MÑf¹f´MXûRYg³f Ad¸f³fû 
AgdÀfOX AfPXT°fZ þZ °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ.

¶fe´fe d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ : ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ 
A³fZIY Jd³fþZ AfPXT°ff°f. þÀfZ ¸fgÔ¦f³feþ, 
°ffÔ¶fZ, þÀ°f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf þZ SXöYQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°ff°f. ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ Jd³fþZ SXöYf°fe»f ¸feNXf¨fZ ´fi¸ff¯f 
Àff¸ff³¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû.

¸f²fb¸fZWXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. 

·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ff B³Àfbd»f³f¨fZ 
´fi¸ff¯f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀf ¸ f Q ° f 
IYSX°ff°f. °¹ff°f RYf¹f¶fSX AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fÔQfU°fZ. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ IY¯f IY¸fe WXû°ff°f. ÀUfQbd´fÔOXf»ff 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f B³Àfbd»f³f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
UZT d¸fT°fû.

IZYÀffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
Jf»»fÐ¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff Jc´f RYf¹fQf WXû°fû. 
¹ff°fe»f þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ IZYÀffÔ¨fe 
UfPX UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf °fbMX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe IY¸fe WXû°fZ. IZYÀf 
¸fþ¶fc°f Afd¯f ÀfbÔQSX WXû°ff°f. °fb¸WXf»ffWXe 
»ffÔ¶f Afd¯f ¨f¸fIYQfSX IZYÀf WXUZ AÀf°fe»f °fSX 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IYSXf.

·fû´fTf AfUOX°f ³fÀfZ»f °fSX RYöY ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff Jf
¹ff¨¹ff
¹ff

¯f
AÀf°fZ, 

f³fZ Uþ³fWXe

°f : þS °f¸We
·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ff B³Àfd»f³f¨fZ

·ffª¹ff Afd¯f RYTZ °ffþe 
NXZU¯¹ffÀffNXe SXZdRiYþSXZMXSX¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. RiYeþ¸f²¹fZ UÀ°fc 
»fUIYSX JSXf¶f WXû°f ³ffWXe°f. 
¸WX¯fc³f¨f AfþIYf»f SXZdRiYþSXZMXSX WXf 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f ÀU¹fÔ´ffIY§fSX 
A´fc¯fÊ UfMX°fÔ. þSX °fb¸WXe SXZdRiYþSXZMXSX 
ÀU¨L NXZU»ff ³ffWXe °fSX ¦fûáe 
»fUIYSX JSXf¶f WXû°fe»f. ¸WX¯fc³f¨f 
RiYeþ ÀffRY IYSX¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ. dRiYþ ¸fdWX³¹ff°fc³f EIYQf 
OXe´f ¢»fe³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °fÀfZ¨f þSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ UZT 
AÀfZ»f °fSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf 
ÀU¨L IYSXf. SXZdRiYþSXZMXSX ÀffRY 
IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ IY²fe¨f ³f½WX°fZ. 
±fûOXfÀff d³f¿IYfTþe´f¯ff RiYeþ 
JSXf¶f IYøY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f Afþ 
¹ff »fZJf°f Af¸WXe °fb¸WXf»ff dRiYþ 
ÀffRY IYSX°ff³ff IYû¯f°¹ff ¦fûáe »fÃff°f 
NXZUf½¹ff°f °fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
ÀUe¨f ¶fÔQ IYSXf - RiYeþ 

ÀffRY IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXe 
SXZdRiYþSXZMXSX ¶fÔQ IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
°fb¸WXe A³f´»f¦f ³f IZY»¹ffÀf, 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff 
dUþZ¨ff ²f¢IYf »ff¦fc VfIY°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¸fZ³f ÀUe¨f ¶fÔQ 
IYSXf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f RiYeþ¨fZ ÀfUÊ Àff¸ff³f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f EIYf ¶ffþc»ff 

NXZUf, þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXf»ff 
RiYeþ ÀfWXþ ÀU¨L IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

§ffÀfc ³fIYf - A³fZIYQf 
»fûIY RiYeþ»ff À´fÔþ³fZ ÀIiY¶f 
IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY IYSX°ff°f. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ RiYeþUSX AûSXJOXZ 
¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ffEZUþe 
ÀU¨L Àfb°fe IYf´fOXf³fZ ÀU¨L 
IYSXf. ±fZMX RiYeþ¸f²¹fZ Aû»¹ff 
IY´fOXÐ¹ff³fZ ÀU¨L IYøY ³fIYf. 
°¹ffEZUþe ´fi±f¸f IYûSXOXÐ¹ff 
IYf´fOXf³fZ ²fcT ´fbÀfc³f MXfIYf, 
³fÔ°fSX Aû»¹ff IYf´fOXf¨ff Uf´fSX 
IYSXf.

´ff¯fe Aû°fc ³fIYf 
- RiYeþ ´ff¯¹ff³fZ 
²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe. A³fZIYQf 
»fûIY RiYeþ 
À f f R Y 
IYS X ° f f ³ f f 
´ff¯¹ff¨ff 
Ad°fUf´fSX 
I Y S X ° f f ° f . 
R i Y eþ¸f²¹f Z 
´ff¯fe RiYeþ 
Àff¨fc QZDY ³fIYf. 

WXfOXÊ d¢»f³fSX 
Uf´føY ³fIYf -
SXZdRiYþSXZMXSX ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe 

WXfOXÊ d¢»f³fSX Uf´føY ³fIYf. 
WXZ Uf´fSX»¹ff³fZ RiYeþ¨ff 
´fÈâ·ff¦f »fUIYSX JSXf¶f 
WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f dOXVfUfgdVfÔ¦f 
Àff¶f¯ff³fZ SXZdRiYþSXZMXSX ÀffRY 
IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY IYøY ³fIYf. 
¹ff¸fbTZ RiYeþ¨ff Qb¦fÔ²feÊ °fSX 
ÀfbMX¯ffSX¨f ³ffWXe ¶ff‘ ÀU¨L°ff 
AfUV¹fIY AfWXZ
° f b ¸W X e 

´ f ¯ f 

R i Y eþ¨fe 
R Y ö Y 
Af°fe»f ¶ffþc À f f R Y 
IYSX°ff IYf? SXZdRiYþSXZMXSXWXe ¶ffWXZøY³f 
ÀU¨L IYSXfUf. °fb¸WXe d»fd¢½fOX 
d¢»f³fSX³fZ SXZdRiYþSXZMXSX ÀffRY IYøY 
VfIY°ff. °¹ffEZUþe, RYöY Aû»fÀfSX 
IYf´fOX QZJe»f RiYeþ ÀffRY IYSX°fZ.

WXZ QZJe þf¯fc³f §¹ff - RiYeþ¨ff 
QSXUfþfWXe ÀU¨L IYSXf. °¹ffUSX¨fZ 
SX¶fSX ÀfWXþ §ff¯f WXû°fZ. °fZ ÀU¨L 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffÔPXSXf d½WX³fZ¦fSX 
Uf´fSXf.

RiYeþ¸f²fc³f Qb¦fÔ²feÊ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °fe QcSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ 

Uf´føY VfIY°ff. 
´ f b d Q ³ ¹ f f ¨ ¹ f f 
´ff³ffÔ³fe dRiYþ»ff 
¨ffÔ¦f»ff UfÀf 

¹fZBÊ»f.
° f À f Z ¨ f 

SXZdRiYþSXZMXSX Àfd½WXÊÀf 
IYSXf. A³¹f±ff, °fZ JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fZ. RiYeþ¨fZ 
°ff´f¸ff³f ³ffg¸fÊ»f NXZU°f 
AfWXf°f WXZWXe »fÃff°f §¹ff.

RiYeþ ÀffRY IYSX°ff³ff 
¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZUf

EUþe fi f f IYûSX XÐ ff 
fOXf³fZ ²fcT ´fbÀfc³f MXfIYf, 
S Aû»¹ff IYf´fOXf¨ff Uf´fS
.
e Aû°fc ³fIYf
RiYeþ ´ff¯¹ff³fZ 

¹ff¨fe ¦fSXþ
e. A³fZIYQf

I RiYeþ 
f R

° f f ³ f f
¹ff¨ff

°fUf´fSX
° f f ° f .

þ¸f²¹f Z
e Ri eþ
fc QZD ³fIYf.

d¢»f³fS
føY ³fIYf -
þSXZMXS ÀU¨L

¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe

Àfb ffSX f ffWXe ff‘ ÀU ff
AfUV¹fIY AfWXZ
° f b ¸W X e 

´ f ¯ f

IYf f QJe»f RiYeþ ÀffR
WXZ QZJe þf¯fc³f §¹ff 

QSXUfþfWXe ÀU¨L IYSXf
SX¶fSX ÀfWXþ §ff¯f WXû°fZ.

IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffÔPXS
Uf´fSXf.

RiYeþ¸f²fc³
¹fZ°f AÀfZ»f °

IYSX¯¹ffÀffNe
´fbdQ³¹ff¨

Uf´føY
´ f b d Q
´ff³ffÔ³f
¨ffÔ¦f»f

¹fZBÊ»f.
° f À

SXZdRiYþSXZMXS
IYSXf. A³¹f±ff, 
WXûD VfIY°fZ.
°ff´f¸ff³f ³ffg¸fÊ»
AfWXf°f WXZWXe »f

OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f B°f¢¹ff IYg»fSXe IYSXf IY¸fe...OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f B°f¢¹ff IYg»fSXe IYSXf IY¸fe...
þSX °fb¸WXe WXZ»Qe AÀff»f Afd¯f °fSXe Àfbðf °fb¸WXf»ff 

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f dIÔYUf dRYMX SXWXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f QSXSXûþ IYfWXe IYg»fSXe IY¸fe IYøY³f 
°fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f IYg»fSXe IY¸fe IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWXe»f. ¹ffAf²fe Óff»fZ»¹ff A³fZIY 
dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ IYe, »fû-IYg»fSXe 
OXfEMX¨fÔ ÀfZU³f IYøY³f AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. AVff°f °fb¸f¨fÔ U¹f UfPX»fÔ °fSXe °fb¸WXe 
°føY¯f dQÀff»f.

OXfEMX¸f²fc³f dIY°fe IYg»fSXe IY¸fe IYSXf½¹ff
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f Àf¸fûSX 

Af»fZ AfWXZ IYe, OXZ»fe OXfEMX¸f²¹fZ QSXSXûþ IZYUT tqq 
IYg»fSXe IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°f IY»fZÀMÑfg»f¨fÔ ´fi¸ff¯f, ¶»fOX 
´fiZVfSX¨fÔ ´fi¸ff¯f Afd¯f ¶»fOX Vfb¦fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ WXû°fÔ. 
Àfû¶f°f¨f A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff ¸fZMXf¶ffgd»fª¸fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX 
°fb¸f¨¹ff þUTWXe ·fMXIY¯ffSX ³ffWXe°f. IZYUT UZMX »ffgÀf 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ Q »fhÀfZMX OXf¹fd¶fMXeÀf 

A g³OX BÔOXûdIiY³fû»ffgþe ³ffUf¨¹ff þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f ¹ff 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ¹ff ¦fûáe¨fÔ Àf¸f±fÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe, 
IY¸fe IYg»fSXe¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ IZYUT Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ AÀfÔ 
³ffWXe °fSX °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ Afd¯f VfSXeSXf°f 
IYfg¸´»fZ¢Àf ¸fZMXf¶ffgd»fIY ¶fQ»fWXe WXû°f ³ffWXe°f. dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ 
WXe ¦fûá dÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ IYe, þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ IY¸f°fSX°ff Af¯ff»f °fSX 
¹ff³fZ ³ff IZYUT Uþ³f¨f IY¸fe WXûBÊ»f °fSX OXf¹fd¶fMXeÀf Afd¯f 
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû.

s U¿fÊ IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv MX¢IYZ §fMX
¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ A·¹ffÀfIYfÔ³fe sr °fZ vq U¹fû¦fMXf°fe»f 

sqq ¸fdWX»ff Afd¯f ´fbøY¿ffÔ¨fe d³fUOX IZY»fe Afd¯f °¹ffÔ³ff 
Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fib´f¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. EIYf ¦fib´f»ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ IYe, °¹ffÔ³ff s U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYg»fSXe dSXdÀMÑ¢Vf³f¨fe 
´figd¢MXÀf IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff »fûIYfÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ IYe, °fZ 
°¹ffÔ³ff WXUÔ °fZ JfDY VfIY°ff°f. ´f¯f EIY AMX AfWXZ. °fe ¸WX¯fþZ 
°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv MX¢IYZ §fMX 

IYSXf¹f¨fe WXû°fe. °fZ¨f QbÀfº¹ff ¦fib´f»ff Àff¸ff³¹f øY´ff³fZ Jf¯fÔ-
d´f¯fÔ IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ.

xr MX¢IYZ »fûIYfÔ¨fÔ Uþ³f rq MX¢IYZ §fMX»fÔ
ª¹ff ¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ³ff IYg»fSXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ¨¹ff°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIY 
sv MX¢IYZ IYg»fSXe IYSX¯¹ff¨fÔ MXf¦fZÊMX ´fc¯fÊ IYøY VfIY»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f s U¿ffÊ°f °¹ffÔ³fe ÀfSXfÀfSXe IYg»fSXe¸f²¹fZ rr.z MX¢IYZ 
§fMX IZY»fe WXû°fe. þe QSXSXûþ¨¹ff tqq IYg»fSXe¨¹ff ¶fSXû¶fSXe°f 
AfWXZ. A·¹ffÀfIYfÔ³ff AfPXT»fÔ IYe, IZYUT r U¿ffÊ°f¨f ¹ff 
¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ¨¹ff IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f ¶»fOX ´fiZVfSX¸f²¹fZ 
IY¸f°fSX°ff AfPXT»fe. Àfû¶f°f¨f Àff²ffSX¯f xr MX¢IYZ »fûIY 
°¹ffÔ¨fÔ Uþ³f rq MX¢¢¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX»fZ.

´fiûÀfZÀOX RcYOX IYSXf A½WXfgBOX
OXfEMX¸f²¹fZ WXZ»Qe IYSX¯fZ þÀfZ IYe, RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fÔ 

þfÀ°f ÀfZU³f IYSXfUÔ Afd¯f ´fiûÀfZÀOX RcYOX Jf¯fÔ IY¸fe IYSXfUÔ. 
WXZ Qû³WXe ´fi·ffUe CX´ff¹f AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe IYg»fSXe 
IY¸fe IYøY VfIY°ff Afd¯f WXZ»Qe SXfWXc VfIY°ff.

¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf»fZ»fÔ SXf¿MÑX ¸WX¯fþZ ·ffSX°f. °¹ff¸fbTZ 
´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f ½¹föYe¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY 
§fSXf¸f²¹fZ ¦fSX¸f ¸fÀff»¹ff¨fZ ´fQf±fÊ WX¸fJfÀf 
AfPXT°ff°f. þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXdU¯ffº¹ff ¹ff 
´fQf±ffÊÔ´f`IYe IYfWXeÔ¨ff Uf´fSX Afþe¶ffBÊ¨¹ff 
¶fMX½¹ffÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
¨fUeÀfû¶f°f¨f WXZ ´fQf±fÊ ¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. ¸fÀff»¹ff¨¹ff ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
¸fWX°Uf¨ff ¸ff³f»ff þf¯ffSXf §fMXIY ¸WX¯fþZ 
¨fIiYeRcY»f. ¨fIiYeRcY»f IZYUT ¸fÀff»¹ff¨fe 
¨fU UfPXU°f ³fÀfc³f °¹ff¨fZ A³¹fWXe 
IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. BVff °¹ff¦fe ¹ffÔ³fe 
¨fIiYeRcY»ff¨fZ IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. °fZ ´fbPXe»f ´fi¸ff¯fZ -
r. UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fÔ 
±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe -

U¹f 
UfPXf¹f»ff 
»ff¦f»fÔ IYe 
°¹ff¨¹ff Jb¯ff 
¨fZWXº¹ffUSX 
Af´fûAf´f dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY UZTf °f÷Y¯fe 

dIÔYUf ¸fdWX»ff ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IY÷Y³f 
UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff Jb¯ff »f´fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IZY»fZ»¹ff ´fQf±ffÊÔ¸fbTZQZJe»f WXe Àf¸fÀ¹ff 
MXfT°ff ¹fZDY VfIY°fZ. SXûþ¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fÀff»¹ff¸f²¹fZ ¨fIiYeRcY»f 
WXZ ¸fWX°Uf¨fÔ IYf¸f IYSX°f AÀf°fÔ. ¨fIiYeRcY»f 
UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff Jb¯ff »f´fdU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f kEl Afd¯f kÀfel 
¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff°f AgMXe Afgd¢ÀfOXZÔMX¨fZ ¦fb¯fWXe 
AÀf°ff°f. ¨fIiYeRbY»ff¸f²¹fZ 

VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXZdOXIY»Àf»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fÔ 
SXûJ¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»ff¸f²¹fZ AÀf°fZ.
s. ÀfQeÊ-JûIY»¹ffUSX ¦fb¯fIYfSXe -

IYû¯f°¹ffWXe FY°fc¸f²¹fZ WXû¯ffSXf AfþfSX 
¸WX¯fþZ ÀfQeÊ Afd¯f JûIY»ff. IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
±fÔOX ´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe »f¦fZ¨f 
ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
AVffUZTe ¨fIiYeRcY»f WXZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¨fIiYeRcY»f¸f²¹fZ ±ffB¸fû Afd¯f E±fû»f 
¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ 
dIÔYUf JûIY»¹ffUSX ¨fIiYeRcY»f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf¸f²¹fZ CX¿¯f°ff 
UfPXdU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»f IYSX°fZ.
t.´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ-

CXVfeSXf þZU¯f Óff»¹ff¸fbTZ dIÔYUf EJfôf 
UZTe ¨fbIYe¨fZ ´fQf±fÊ Jf»f»¹ff¸fbTZ A³fZIY 
UZTf A´f¨f³f, ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, ´fûMXQbJe 

¹ff ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff. ¸ffÂf 
¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 

¨fIiYeRcY»f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¨fIiYeRcY»ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 

AfWXfSXf°f ¨fIiYeRcY»ff¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSXf¹f»ff WXUf

þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXdU¯ffº¹ff ¨fIiYeRbY»ff¨fZ AÀfZWXe ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

WXZ°f. BVff °¹ff¦fe ¹ff³fe 
e ¦fb¯f²f¸fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ
f¸ff¯fZ -
fe »fÃf¯fÔ
-

e 

VfSXeSXf°fe»f RiYe AfWXZ. °¹ff
UfPXdU¯¹f
t.´f¨f³fdIi

CXVfeS
UZTe ¨fbIYe
UZTf A´f¨

¹ff ÀffSX£
¹ff Àf¸fÀ

¨f

·ffSX°fe¹f Afd¯f CX´fUfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ Af´f¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
þf¯fc³f AfWXû°f, °¹ff°fWXe B°fSX ¦fûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX 
¹ff°fWXe Af§ffOXeUSX AfWXZ. A³fZIY QZUQZU°ff, 
°¹ffÔ¨fe ³fUSXfÂfZ, dVfUf¹f SXf¸f³fU¸fe, 
WX³fb¸ff³fþ¹fÔ°fe, þ³¸ffá¸fe, ¦f¯fZVfþ¹fÔ°fe 
AÀfZ A³fZIY CX´ffÀf, ¹ffJZSXeþ 
¸fWXfdVfUSXfÂf, Af¿ffPXe Afd¯f 
IYfd°fÊIYe EIYfQVfe, ¸ffdÀfIY 
d³f¹fd¸f°f CX´ffÀfÔ¸f²¹fZ  ¨f°fb±feÊ, 
Qû³f EIYfQV¹ff, ´fiQû¿f Afd¯f 
dVfUf¹f Àff~fdWXIY ª¹ff¨ff 
°¹ff¨ff Àfû¸fUfSX °fZ SXdUUfSX 
AÀff IYû¯f°ffWXe UfSX, AVfe WXe ³f 
ÀfÔ´f¯ffSXe þÔÂfe AfWXZ.

¶fSX CX´ffÀf IYf IYSX°ff AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ 
°fSX °¹ff¨fÔ ´fMXZ»f AÀfÔ CXØfSX IYû¯ff»ffWXe 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Af¸f¨¹ff §fSX¨fe ´fð°f AfWXZ, 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f IYSX°f Af»fû AfWXû°f, AWXû QZUf¨fÔ AÀfÔ 
¸f²fZ¨f ÀfûOX°ff ¹fZ°fÔ IYf AVfe CXØfSXÔ ¸fe A³fZIY U¿fÔÊ ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f EZIY°f Af»fZ 
AfWXZ. CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þUT ¶fÀf¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX VfSXeSXf¨fe, Jf¯¹ff¨fe 
d¨fÔ°ff ÀfûOXc³f Àf¦fTZ °f³f¸f³f QZUfVfe EIYf¦fi IYøY³f QZUf¨¹ff þUT ¶fÀf¯fZ. 
Af´f»¹ff´f`IYe dIY°fe þ¯f AÀff CX´fUfÀf IYSX°ff°f ÀffÔ¦ff ´ffWXc? CX»fMX ·fþ³f, 
IYe°fÊ³f IYøY³f ¹fZ¯ffº¹ff ¶ff¹fIYfÔ¨fe ̈ f¨ffÊ EZIY»fe °fSX WXÀfc ¹fZ°fZ. ̈ f»ff, þf°ffþf°ff 
¸f»ff IZYTe, JþcSX Afd¯f SXfþd¦fSXf »ffOXc §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f, §fSXe þfDY³f dJ¨fOXe  
´fSX°ff¹f¨fe AfWXZ AÀfZ ÀfÔUfQ EZIcY ¹fZ°ff°f. IYfWXe dUVfZ¿f CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þZ 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ Àf¦f¼¹ff  IbYMXbÔ¶ff³fZ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ, °fZ½WXf°fSX dU¨fføY¨f 
³fIYf, ¶ff¹fIYfÔ¨ff ´fc¯fÊ dQUÀf ÀU`´ffIY§fSXf°f þf°fû. CX´ffÀff»ff ¨ff»f¯ffSXZ AÀfZ 
¸WX¯fc³f þZ½WXPXZ  IYfWXe ´fQf±fÊ AÀf°fe»f °fZ Àf¦fTZ °ffMXf°f AU°fe¯fÊ WXû°ff°f. 
Àff¶fbQf¯ff, VfZÔ¦fQf¯fZ, ·f¦fSX, SXfþd¦fSXf, ¶fMXfMXZ, SX°ffTe IYfWXe IYfWXe ¶ffIYe NXZU»fÔ 
þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ CX»fMX ³fZWX¸fe¨fÔ þZU¯f ´fSXUOX»f AÀfÔ Af´f»fÔ ´fûMX ¸WX¯f°f 
AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f kEIYfQVfe Afd¯f Qb´´fMX JfVfel WXe þe ¸WX¯f Af´f»¹ffIYOXZ 
CX´ffÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Uf´fSX»fe þf°fZ °fe ¶fSXû¶fSX¨f AfWXZ . CX´fUfÀff¨fZ Àf¦fTZ 
´fQf±fÊ JfDY³f d´fØf UfPX°fZ, ¶fMXfMXZ JfDY³f ´fûMX ¦fb¶ffSX°f, ¦f¨¨f WXû°fÔ. ¸f¦f 
QbÀfº¹ff dQUVfe IYû¯ff¨fÔ OXûIÔY QbJ°f, IYû¯ff»ff CX»fMXÐ¹ff WXû°ff°f, IYû¯ff»ff 
þb»ff¶f WXû°ff°f °fSX IYû¯ff»ff Aþe¯fÊ ³ffWXe°fSX ¸f»f¶fð°ff!! B°fIZY ÂffÀf IYøY³f 
CX´ffÀf IYSXf AÀfÔ IYû¯f°ff QZU ÀffÔ¦f°fû ÀffÔ¦ff ¶fSXÔ? JSXÔ °fSX CX´fUfÀf dIÔYUf 
»fÔ§f³f WXe EIY Ad°fVf¹f CX´f¹fû¦fe AVfe d¨fdIY°Àff ¸WX¯fc³f Af¹fbUZÊQf³fZWXe U¯fÊ³f 
IZY»fe AfWXZ. IYfWXe AfþfSX AÀfZ AÀf°ff°f IYe ª¹ff°f A³³f Jf¯¹ff³fZ dIÔYUf 
d³f¹fd¸f°f AfWXfSX §fZ¯¹ff¸fbTZ Qû¿f Afd¯f ´f¹ffÊ¹ff³fZ ° f û A f þ f S X W X e 
UfPX°fû ̧ WX¯fc³f ̧ f¦f ́ fc¯fÊ CX´ffÀf dIÔYUf IZYUT ¦fSX¸f 
´ff¯fe, RYöY Qc²f, ́ fZþ, ́ ff°fT ·ff°f 
dIÔYUf IYPX¯f AÀff AfWXfSX 
U`ôfIYOXc³f Àfb¨fU»ff 
þf°fû, þû Aü¿f²ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f Ad²fIY¨f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fû.

CX´fUfÀf - JSXf A±fÊ IYf¹f?
ûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑ
³fZIY QZUQZU°ff, 

SXf¸f³fU¸fe,
¯fZVfþ¹fÔ°fe
fJZSXeþ
d¯f

S
³f

dU¨ffSX»fÔ
IYû¯ff»ffWXe 

§fSX¨fe ´fð°f AfWXZ, 
û û Z

±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f ´ff»fIY RYöY AfSXû¦¹ffÀffNXe Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨¹ff úáeÀffNXe¨f 
³ffWXe°fSX IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXeWXe CX´f¹fböY AfWXZ ´ff»fIY. IYfSX¯f Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f WXf Àf»»ff 
EZIY°f AÀf°fû IYe, AfWXfSXf°f ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²fe»f dWXSX½¹ff¦ffSX 
´ff»fIYf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ³ff RYöY °fb¸f¨fZ IZYÀf ÓfMX´fMX UfPX°ff°f °fSX IZYÀf¦fT°feWXe IY¸fe WXû°fZ. 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff ́ ff»fIYf¨ff Uf´fSX IYøY³f IZYÀf IYÀfZ WXû°fe»f d³fSXû¦fe Afd¯f »ffÔ¶fÀfOXIY. 

´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af¹fÊ³f, d½WXMXg¸fe³f E, ¸fh¦f³feþ, dÓfÔIY, Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe EdÀfOX Afd¯f 
RYû»fZMX AÀf°fZ. þZ IZYÀffÔ¨¹ff UfPXe°f ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°fe»f d½WXMXg¸fe³f E °U¨fZ°fe»f Àfe¶f¸f¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe°f ¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ ÀIYg»´f d³fSXû¦fe SXfWX°fZ. Àfe¶f¸f JSXÔ°fSX EIY °fZ»fIYMX 
Afd¯f ¸fZ¯ffÀffSXIZY °f°¨fZ AÀf°fZ þZ °U¨fZ°fe»f dÀf¶fZdÀf¹fÀf ¦»fhOX¸f²fc³f CX°ÀfdþÊ°f WXû°fZ. 

IZYÀffÔ¨¹ff UfPXe¸f²¹fZ Af¹fÊ³f¨fe ·fcd¸fIYf 
IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe Af¹fÊ³f¨fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf AÀf°fZ Afd¯f ´ff»fIYf¨¹ff ·ffþe°f 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af¹fÊ³f AÀf°fZ. Af¹fÊ³f WXZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf´f¹fË°f þfDY³f Afg¢Àfeþ³f 
´fû¨fU°fZ. ª¹ff¸fbTZ IZYÀf d³fSXû¦fe Afd¯f ¸fþ¶fc°f SXfWX°ff°f. 

IZYÀffÔ³ff NXZU°fZ d³fSXû¦fe
´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ AhMXe-Afg¢ÀfeOXÔMXÐÀf WXZ þfÀ°f AÀf°ff°f ª¹ff¸fbTZ IZYÀf d³fSXû¦fe SXfWX°ff°f 

Afd¯f °¹ffÔ¨fZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ ³fbIYÀff³f WXû°f ³ffWXe. IZYÀffÔ¨¹ff ÀIYg»´f»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ Af´fûAf´f¨f IZYÀffÔ¨fe ¦fT°fe IY¸fe WXû°fZ. 

IYûÔOXÐ¹ff´ffÀfc³f ¸fböY°ff 
´ff»fIYf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Afd¯f Uf´fSXf³fZ IZYÀff°fe»f IYûÔOXfWXe QcSX WXû°fû. ¹ffÀffNXe 

´ff»fIYf¸f²fe»f AhMXe-Afg¢ÀfeOXÔMX Afd¯f AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMÑe §fMXIY CX´f¹fû¦fe ´fOX°ff°f. 
IYfSX¯f IZYÀffÔ¨¹ff ¦fT°fe¸ff¦fe»f ¸fb£¹f IYfSX¯f AÀf°fZ °fZ IZYÀff°fe»f IYûÔOXf.

IZYÀffÔÀffNXe §fSX¦fb°fe ´ff»fIY ´fgIY
´ff»fIYf¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔÀffNXe RYöY ÀfZU³ff°fc³f¨f 

³ffWXe°fSX ´ff»fIYfÔ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff ´fgIY³fZWXe WXû°fû. ´ff»fIYf´ffÀfc³f 
¶f³fU»fZ»ff Jf»fe»f ´fgIY °fb¸WXe IZYÀffÔ³ff »ffUc VfIY°ff. ª¹ff¸fbTZ 

°fb¸WXf»ff IZYÀf d³fSXû¦fe NXZUc³f ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸fWXe dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

´ff»fIY Jf Afd¯f IZYÀf¦fT°fe MXfTf



dUôf´feNXfÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe Jf»ffU¯¹ff¨fe ·fe°fe
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZUSX QSXU¿feÊ Àfb¸ffSXZ tw WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ WXû°f AfWXZ°f. þeEÀfMXe¨fZ QSX IY¸fe 
Óff»¹ff³fZ CX°´f³³ff¨fZ ¸ff¦fÊ
IY¸fe Óff»¹ff³fZ d³f²fe¨fe IY¸f°fSX°ff AfWXZ. ´fif²¹ff´fIY ·fSX°fe¨fe ´fidIiY¹ff UZTJfDY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ v WXþfSX rs 
´fQZ °ff°fOXe³fZ ³f ·fSX»¹ffÀf ´fbPXe»f U¿feÊ SXf¿MÑXe¹f ¸ff³ffÔIY³ff¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f dUôf´feNXfÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe Ad²fIY¨f 
Jf»ffU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. ·fSX°fe¶ff¶f°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dUØf dU·ff¦ff¨¹ff 
Àfd¨fUfÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSXWXe dUØf dU·ff¦f WXf»f¨ff»f IYSX°f ³fÀf»¹ff³fZ ·fSX°fe SXJOX»fe AfWXZ.
SXfª¹ff¸f²¹fZ yu dUôf´feNXZ AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ rs VffÀfIYe¹f dUôf´feNXZ AfWXZ°f. ¹ff dUôf´feNXfÔVfe þUT´ffÀf 

ÀfWXf WXþfSX ¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfÔ»f¦³f AfWXZ°f. dUôf´feNXZ U VffÀfIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ °f¶¶f»f rr WXþfSX ´fif²¹ff´fIYfÔ¨fe ´fQZ 
dSXöY AfWXZ°f. WXe ´fQZ ·fSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. ¸ffÂf
´fif²¹ff´fIYfÔ¨fe ´fQZ WXe ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f¨f ·fSX¯¹ff°f ¹ffUe, AÀfZ AfQZVf °f°IYf»f 

SXfª¹f´ff»ffÔ³fe dQ»¹ff³fZ ·fSX°fe SXJOX»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe 

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨fe ¸fWXØUIYfÔÃfe 
¹fûþ³ff AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff d³f²fe¸fbTÔ 
A³fZIYQf B°fSX dU·ff¦ff»ff d³f²fe 
IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. °fÀfÔ¨f, A³fZIYQf 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ³feWXe ¹ff¶ff¶f°f 
Àfc¨fIY UöY½¹f IZY»fZ WXû°fZ. Af°ff 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff RYMXIYf ´fif²¹ff´fIY 
·fSX°fe»ff ¶fÀf»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°fZ¹f. 

¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Q Z U Z Ô Q i 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
´fif²¹ff´fIYfÔ¨fe v WXþfSX 
rs ´fQZ ·fSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf dUØf dU·ff¦ffIYOXc³f 

d³f²fe¨fZ IYfSX¯f QZ°f 
·fSX°fe ´fidIiY¹fZ°f Jû 
§ff»f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

´fdSX¯ff¸fe ´fif²¹ff´fIYfÔA·ffUe 

´fbPXe»f U¿feÊ dUôf´feNXfÔ¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
¸ff³ffÔIY³f Ad²fIY¨f §fÀfSX¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°fZ¹f. 
'A´ffÂf ¶fdWX¯feÔ'USX u WXþfSX 

IYûMXeÔ¨fe J`SXf°f
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 

¹fûþ³fZ°fe»f A´ffÂf ¸fdWX»ffÔUSX 
þUT´ffÀf u WXþfSX IYûMXeÔ¨fe 

J`SXf°f Óff»¹ff¨fe ¶ff¶f ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSXf°fc³f CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸fdWX°fe³fbÀffSX sw.t 
»ffJ A´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f 
U¦fT»fZ. 'Q ¹fÔ¦f d½WXÀf»f¶»fûAÀfÊ' 
RYfDYÔOXZVf³f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ dþ°fZÔQi 
§ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe A´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
dU°fdSX°f Óff»fZ»¹ff d³f²fe¨fZ AÔQfþZ 
´fi¸ff¯f IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff 
(EAf¹f) ¸fQ°fe³fZ ¸fûþ»fZ AfWXZ. 
dUãZ¿f¯ff³fbÀffSX, ´fOX°ffT¯fe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯¹ff´fcUeÊ ÀfSXIYfSX³fZ 
t,xyq IYûMXe °fZ u WXþfSX tty 
IYûMXe QSX¸¹ff³f¨fe SX¢IY¸f A´ffÂf 
AþÊQfSXfÔ³ff dU°fdSX°f IZY»fe 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY  
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ UfPX°¹ff 

»fûIYÀfÔ£¹fZÀfû¶f°f UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffÔUSXe»f A´f§ff°ff¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f Afd¯f ¸fûNXe 
þedU°f WXf³fe ¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f UfPX WXû°f AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fi¸fbJ WXf¹fUZ, SXÀ°fZ, þÔ¢Vf³f ¹fZ±fe»f uy dNXIYf¯fe 
Àf»f¦f °fe³f U¿ffÊ°f UfWX³f A´f§ff°ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f Afd¯f 
þedU°f WXf³fe ¹ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
AfWXZ. AÀfZ uy k¶»fgIY À´ffgMl¨¹ff dNXIYf¯fe °ff°fOXe³fZ 
sq IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f 
UfWX³f A´f§ff°f Afd¯f þedU°f WXf³fe¨fZ ´fi¸ff¯f Vfc³¹ffUSX 
Af¯f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
°fÀff ´fiÀ°ffU °f¹ffSX IZY»ff AÀfc³f °¹ffÀffNXe¨¹ff d³fdUQf 
´fidIiY¹fZ»ff ´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀfcÂffÔIYOXc³f Àf¸fþ°fZ.

SXÀ°fZ UfWX°fcIY Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸ff¦fÊ ̧ fÔÂff»f¹ff¨¹ff, 

d³f¹f¸ff³fbÀffSX A´f§ff°f´fiU¯f ÃfZÂf (¶»fgIYÀ´ffgMX) 
¹ff¨ff A±fÊ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ-SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ-VfWXSXe 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f vqq ¸feMXSX AÔ°fSXf¨ff AÀff ´f˜f IYe, 
þZ±fZ Àf»f¦f °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dIY¸ff³f ´ff¨f ¦fÔ·feSX UfWX³f 
A´f§ff°f §fOX°ff°f dIÔYUf ÀfQSX A´f§ff°ffÔ¸fbTZ ¸fûNXe (rq 
½¹föYeÔ¨ff dIÔYUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY ½¹föYeÔ¨ff ¸fÈ°¹fc) 
þedU°f WXf³fe WXû°fZ, AÀfZ uy k¶»fgIY À´ffgMXl ¸fbÔ¶fBÊ°f 

AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ¹fÔÂf¯fZ»ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
AfWXZ.

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ þZ uy k¶»fgIY À´ffgMl 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
RYöY sq EUPXe WXû°fe. ¸ffÂf ÀfQSX ¦fÔ·feSX ¶ff¶feIYOXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯fZ¨fZ IYfWXeÀfZ Qb»fÊÃf 
Óff»¹ff³fZ A±fUf IYf³ffOXûTf Óff»¹ff³fZ ÀfQSX ÀfÔ£¹ff sq 
UøY³f UfPXc³f ±fZMX uy USX ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY»ff þf¦f 
Af»fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Af°ff ́ ffd»fIYf ́ fiVffÀf³ff³fZ 
ÀfQSX ¶ff¶f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»fe AÀfc³f uy k¶»fgIY À´ffgMXl 
¨¹ff dNXIYf¯fe, ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff SXÀ°ff Aû»ffÔOX¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY CX´ff¹fûþ³ff IYSX¯fZ, UfWX°fbIYe¨ff UZ¦f ̧ f¹ffQeÊ°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fd°fSXû²fIY U ÓfZ¶fif IiYfgdÀfÔ¦f ´f˜Ð¹ffÔ¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯fZ AfQe CX´ff¹fûþ³ff IZY»¹ff þf¯ffSX AÀfc³f 
°¹ffÀffNXe sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qr ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f uy ¶»fgIY À´ffgMXUSXe»f A´f§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe sq IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ

dUô

Óff

´

ÀfWXf WXþfS
dS

SXfª¹

 
þ³fff WXe
ØUUIYfÔÃfe 
fff³fÀfÀf·ff 
ûÔOXfUSX

»ffOXIYe 
»fe WWXûû°fe.
d³f²fe¸fbTÔ
ff d³f²fe 
AfSXû´f 

OXeI OOXc³f
A³fZIYQf
¹ff¶ff¶f°f
f. Af°f°ff 
f²¹ff´fI
Z û

¸fb£¹f¹f¸fÔÂfe
Q Z U Z Ô Q i
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
´fif²¹fff´fIYI fÔ¨fe v v WXþfSX

Z d e

d³f
·

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQUfTe¨¹ff Àfb˜eÀffNXe 

dQ»fZ»ff ¦fÈWX´ffNX ́ fc¯fÊ ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
§ffMXIYû´fSX¸f²fe»f EIYf JfÀf¦fe 
dVfIYU¯fe¨¹ff dVfdÃfIZY³fZ rt 
U¿feÊ¹f dUôfd±fÊ³fe»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. WXf ´fiIYfSX sv 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe §ffMXIYû´fSX 
(´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ¦fb÷Y³ff³fIY ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f JfÀf¦fe dVfIYU¯fe 
'JOXIYf ¢»ffÀfZÀf'¸f²¹fZ §fOX»ff.

»fÃ¸fe Qe´fIY JOXIYf 
AÀfZ AfSXû´fe dVfdÃfIZY¨fZ ³ffU 
AÀfc³f °¹ffÔ³fe B¹fØff AfNXUe°f 
dVfIY¯ffº¹ff dUôfd±fÊ³fe»ff 
U¦ffÊ°f »ffIYOXe LOXe³fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe, ª¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff WXf°ffUSX 
þJ¸ff Óff»¹ff, AÀfZ d¸fOX-OXZ³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXUf»¹ff³fZ UÈØf dQ»fZ 
AfWXZ. §fSXe ´fSX°f»¹ffUSX ¸fb»fe¨¹ff 
WXf°ffUSX »ff»f OXf¦f UdOX»ffÔ³fe 

¶fd§f°f»fZ. °¹ffÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe 
AÀf°ff ¸fb»fe³fZ §fOX»ff ´fiIYfSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff UdOX»ffÔ³fe §ffMXIYû´fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe.
dVfdÃfIZY»ff ³fûMXeÀf, »fUIYSX¨f 

¨füIYVfeÀffNXe ¶fû»ffU¯ffSX
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe dVfdÃfIZYdU÷Yð 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (BNS) 
IY»f¸f rry(r) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. WXZ IY»f¸f 
²fûIYfQf¹fIY VfÀÂffÀÂf dIÔYUf 
Àff²f³ffÔ¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ EJfôf»ff 
QbJf´f°f IZY»¹ffÀf »ff¦fc WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff IYfTþe U 

ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf, sqrv ¨¹ff 
IY»f¸f xv AÔ°f¦fÊ°fWXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff IYfTþe Uf QZJSXZJe¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ 
IiYcSX°ff IZY»¹ffÀf dVfÃff WXû°fZ.

UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àf°feVf þf²fU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kkdVfdÃfIZY»ff IYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹fZAÔ°f¦fÊ°f ³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f d°f»ff ¨füIYVfeÀffNXe 
»fUIYSX¨f ¶fû»ffU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
´fedOX°f ¸fb»fe¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQU»ff 
AÀfc³f U¦ffÊ°f CX´fdÀ±f°f B°fSX 
dUôf±feÊ Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZWXe 
þ¶ff¶f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ°f,ll 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°f ¸fb»fe»ff »ffIYOXe LOXe³fZ 
WXf°ffUSX Qû³f UZTf ¸ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f °¹ff¸fbTZ WXf°ffUSX 
Jû»f d³fVff¯f Afd¯f þJ¸f 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

SXf¹f¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
°ffd¸WX¯fe §ffMX ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 

¸fbÀfT²ffSX ´fSX°fe¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe QSXOX 
Afd¯f Q¦fOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Afþ ÀfIYfTe °ffd¸WX¯fe §ffMXf°f EIY 
ùQ¹fQifUIY A´f§ff°f §fOX»ff. ´fb¯¹ffWXc³f ¸ff¯f¦ffUIYOXZ 
þf°f AÀf»fZ»¹ff EIYf IYfSXUSX OXûÔ¦fSXfUøY³f ´fOX»fZ»ff 
Q¦fOX ±fZMX IYfSX¨¹ff Àf³føYRY¸f²fc³f Af°f §fbÀf»¹ff³fZ 
IYfSX¸f²fe»f ¸fdWX»fZ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU À³fZWX»f ¦fbþSXf°fe (U¹f 
us) AÀfZ AÀfc³f, °¹ff Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX ´fiUfÀf 
IYSX°f WXû°¹ff. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, §ffMXf°f 
°¹ff UZTZÀf þûSXQfSX ´ffDYÀf ÀfbøY WXû°ff. A¨ff³fIY 
OXûÔ¦fSXIYOXÐ¹ffUøY³f IYfWXe Q¦fOX Jf»fe ´fOX»fZ. 
IYfWXe Q¦fOX IYfSX¨¹ff MX´ffUSX AfQT»fZ, ¸ffÂf EIYf 
¸fûNXÐ¹ff Q¦fOXf³fZ ±fZMX Àf³føYRY¨fe IYf¨f RYûOXc³f Af°f 
´fiUZVf IZY»ff. WXf Q¦fOX ±fZMX À³fZWX»f ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f 
AfQT»ff. °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff þ¶fSX ¸ffSX »ff¦f»ff. ¹ff 
¦fÔ·feSX þJ¸fZ¸fbTZ °¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

A´f§ff°ff³fÔ°fSX IYfSX¸f²fe»f °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Afd¯f 
¸fb»f¦ff dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³ff þUT¨¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ. À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ¶f¨ffUIYf¹fÊ ÀfbøY IZY»fZ. ´fSXÔ°fb, 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWX¨f¯¹ff´fcUeÊ¨f À³fZWX»f ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX SXf¹f¦fOX dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
°ff°IYfT °¹ff ·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffÔ¨fe ´ffWX¯fe U ÀfbSXÃff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °ffd¸WX¯fe §ffMX 
´fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ OXûÔ¦fSXIYOXÐ¹ffÔUSX Àff¨f»fZ»fe 
¸ff°fe Afd¯f Àf`»f Q¦fOX §fÀfSX°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 'A°¹ffUV¹fIY IYfSX¯ffdVfUf¹f 
§ffMX¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYøY ³f¹fZ' AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûT 

Afd¯f Qb¶ffSX ³ffUfÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff 
AfIiY¸fIY Óff»fe AfWXZ. ¹fZ°¹ff 
1 ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffdUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX»ff þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨fe 
°f¹ffSXe ÀfUÊ dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f 
Àfb÷Y AfWXZ. °¹ff°f¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¨f¢IY 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³fe °f¶¶f»f 150 
¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¨fe ³fûÔQ Àff´fOX»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ 
³fZ°fZ ¦fþf³f³f IYfTZ ¹ffÔ³fe WXe ¶ff¶f 
CX§fOX IZY»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe QfUf 
IZY»ff AfWXZ IYe, ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f 
þUT´ffÀf 96 »ffJ ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX 
AfWXZ°f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¸f¶fe¨f 
SXûOX, Vfü¨ff»f¹f Afd¯f ³fZ÷YT SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÀf¸fûSX AVff ´fØ¹ffÔUSX 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ Àff´fOX»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
IYfSX·ffSXfUSX ¸f³fÀfZ³fZ ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ¨fZ d³fUfÀfÀ±ff³f ³fZøYT 
SXZ»UZ À±ff³fIYf Àf¸fûSX AÀfc³f ¹ff 
´fØ¹ffUSX °f¶¶f»f 150 ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸f°fQfSX 
¹ffÔôf ¸f²fe»f 150 ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
´fØff WXf ³fZøYT SXZ»UZ ÀMXZVf³f, 
¸f³f´ff Af¹fböY d³fUfÀf AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¨f¢IY ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³f AÀf»fZ»¹ff ´fØ¹ffUSX 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ Óff»¹ff³fZ ´fSX°f 
EIYQf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff Af²fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÀffUÊþd³fIY Vfü¨ff»f¹ff°f ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³fûÔQ AfPXT»fe AfWXZ. °¹ff³f°fÔSX 
´ff¸f¶fe¨f SXûOXUSX 250 ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f Af°ff 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨¹ff d³fUfÀfe 
´fØ¹ffUSX 150 ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ 
Àff´fOX»fe AfWXZ, AÀfZ ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ 
¦fþf³f³f IYfTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dQUfTe¨ff ¦fÈWX´ffNX ³f IZY»¹ff³fZ yUe¨¹ff dUôfd±fÊ³fe»ff dVfdÃfIZYIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f °ffd¸WX¯fe §ffMX ´fdSXÀfSXf°f Q¦fOX OXû¢¹ff°f AfQT»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f Vfü¨ff¨f»f, SXÀ°¹ffUSX A³fÐ 
Af¹fböYfÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ff°f rvq ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ

VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXf°fe»f uy k¶»fgIY 
À´ffgMXl : X¸ffMXbÔ¦ff ´fcUÊ dIÔY¦f ÀfIYÊ»f UfWX°fcIY 
¨füIY, ¨fZÔ¶fcSX A¸fSX ¸fWX»f þÔ¢Vf³f, dMXTIY 
³f¦fSX, IYfÔþbSX¸ff¦fÊ ¹fZ±fe»f ´fcUÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ, 
þû¦fZV½fSXe- dUIiYûTe d»fÔIY SXûOX¨ff LZQ·ff¦f, 
§ffMXIYû´fSX-AÔ²fZSXe d»fÔIY SXûOX, §ffMXIYû´fSX (´fcUÊ) 
¹ffÔ¨ff LZQ·ff¦f, §ffMXIYû´fSX ´fcUÊ LZOXf ³f¦fSX UfWX°fcIY 
¨füIY, VfeU-´f³fUZ»f ¸fWXf¸ff¦fÊ Afd¯f §ffMXIYû´fSX-
¸ff³fJbQÊ d»fÔIY SXûOX, ´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
Afd¯f VfeU-UfÔQiZ þûOXSXÀ°¹ff¨ff LZQ·ff¦f Afd¯f 
´fcUÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ, d´fi¹fQdVfÊ³fe UfWX°fcIY ¨füIY, 
VfeU-¨fZÔ¶fcSX, ÀffÔ°ffIiYbþ ¨fZÔ¶fcSX þûOXSXÀ°ff Afd¯f 
»ff»f¶fWXfQcSX VffÀÂfe ¸ff¦fÊ, IbY»ffÊ ´fd›¸f¨ff LZQ·ff¦f, 
AÔ²fZSXe ´fcUÊ ÀffIYe³ffIYf UfWX°fcIY ¨füIY, WXfþeA»fe 
þ¢Vf³f ¹ff dNXIYf¯fe uy ‘¶»fgIY À´ffgMX’ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ°f.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 

A g³MXe ³ffIYûÊdMX¢Àf dU·ff¦ff³fZ 
³ff»ffÀfû´ffSXf°fe»f ´fZ»WXfSX ¹fZ±fZ 
²ffOX MXfIcY³f A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨ff 
IYfSXJf³ff CX²UÀ°f IZY»ff WXû°ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fZ»WXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dþ°fZÔQi U³fIYûMXe ¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff´ffNXû´ffNX 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊ¨¹ff ´fZ»WXfSX 
¹fZ±fe»f SXVfeQ IÔY´ffDYÔOX ´fdSXÀfSXf°f 
Lb´¹ff ¸ff¦ff³fÊZ ¸fZRZYOÑû³f (E¸fOXe) 
A¸f»fe ́ fQf±ffÊÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffSXf 
IYfSXJf³ff ¨ff»fdU»ff þf°f WXû°ff. 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨¹ff 
¦fb³‘fÔ¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX sv Afg¢MXû¶fSX 
sqsv SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSX¸fÔOXT 
ÀfWXf¨¹ff ´f±fIYf³fZ ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°f 
IYfSXJf³¹ffUSX Lf´ff MXfIcY³f 
ÀffOXZ°fZSXf IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fZRZYOÑû³f 
(E¸fOXe) þ~ IYøY³f ¹ff´fiIYSX¯fe 
´ff¨f þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. 
¹ff Óff»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ ´fOXÀffQ 
ÀfUÊÂf CX¸fMX»fZ AfWXZ°f.dUVfZ¿f°f: 
WXf IYfSXJf³ff ´fZ»WXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX¨f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ.

¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 

UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dþ°fZÔQi 
U³fIYûMXe ¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f IZY»fZ 
WXû°fZ. °fSX ¹ff¨f QSX¸¹ff³f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff WXe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff´ffNXû´ffNX Af°ff ́ fZ»WXfSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf¯ff º¹ff 
´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX Àfbþ¹f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ffUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ´fdSX¸fÔOXT 
t ¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ÀfbWXfÀf 
¶ffU¨fZ ¹ffÔ³fe AfQZVf IYfPX»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY dUSXfSX dU·ff¦f 
¹ffÔ³fe WXe ÀfdUÀ°fSX ¨füIYVfe IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff IYf»ffU²fe°f AÔ¸f»fQfSX 
Àfbþ¹f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ AÀff¸ffdþIY 
U AU`²f ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff 
½¹föYe Àfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ·fi¸f¯f²U³fe 
´fOX°ffT¯fe IZY»fe AÀf°ff °¹ffÔ¨fZ 
AU`²f ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
Àfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX WXe 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ.¹ff ´fiIYSX¯fe ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfeÀffNXe ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY (dUSXfSX) ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf OÑ¦þ IYfSXJf³ff ´fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf dU·ff¦ff°f ´fb³WXf ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûTf¶fï»f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³ff AfIiY¸fIY Óff»fe AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX, CXðU NXfIYSXZ, SXfþ NXfIYSXZ, ¶ffTfÀffWXZ¶f 
±fûSXf°f, dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 15 Afd¯f 16 Afg¢MXû¶fSX SXûþe SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff ·fZMXe°f °¹ffÔ³fe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»ff §fûT Qb÷YÀ°f IZY»¹ffdVfUf¹f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYf §fZDY 
³fIYf AÀfZ AfUfWX³f Af¹fû¦ff»ff IZY»fZ. Af°ff ¹ff dUSXû²ff°f ¹fZ°¹ff 1 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
Àf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f d³f§f¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f 

Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°f d´fIYfÔÀfWX ¸f°À¹f 
½¹fUÀff¹ff»ffWXe RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f°À¹f ½¹fUÀffd¹fIYfÔ³ff Afd±fÊIY 
¸fQ°feÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ d³fIY¿f þfSXe IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff°f ¸f°À¹f¶feþ VfZ°feÀffNXe ´fi°fe WXZ¢MXSX 
rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ, ¶fûMXeÔ¨fe AÔVf°f: Qb÷YÀ°feÀffNXe 
w WXþfSX ÷Y´f¹fZ d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f 
¶fb²fUfSXe VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff.

SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf dþ»‘fÔ¸f²¹fZ þc³f °fZ 
Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Ad°fUÈáe U ´fbSXf¸fbTZ Af´fØfe CXòU»fe WXû°fe. 
Ad°fUÈáe U ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯fe dUÀf¦ff¸fÊbTZ 

þ»ffVf¹ff°fe»f ¸f°À¹fÀffNXf, ¸f°À¹f¶feþ, ³füIYf 
U þfTe ¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX ¸f°À¹f¶feþ IZYÔQif¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe¸fbTZ ¶ffd²f°f WXû¯ffº¹ff 
¸f°À¹f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff d³fIY¿ff¨¹ff 

²f°feÊUSX ôfU¹ff¨¹ff ¸fQ°fe¨fZ QSX U d³fIY¿f 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
E³fOXeAfSXERY¨¹ff d³fIY¿ff³fbÀffSX d¸fT¯ffSX 

¸fQ°f
¶fûMXe - w WXþfSX ÷Y´f¹fZ (¶fûMXeÔ¨fe AÔVf°f: 

Qb÷YÀ°fe)
þfTe - rv,qqq ÷Y´f¹fZ (´fc¯fÊ°f: ³fá 

Óff»fZ»¹ff ¶fûMXeÔÀffNXe)
AÔVf°f: ¶ffd²f°f Óff»fZ»¹ff þf¼¹ffÔ¨¹ff 

Qb÷YÀ°feÀffNXe t WXþfSX
´fc¯fÊ°f: ³fá Óff»fZ»¹ff þf¼¹ffÔÀffNXe u WXþfSX 

÷Y´f¹fZ
¸f°À¹f¶feþ VfZ°feÀffNXe d³fdUâf rq WXþfSX 

÷Y´f¹fZ ´fid°f WXZ¢MXSX

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¦fÔ·feSX ÂfbMXe ´fb³WXf EIYQf 

CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSX ÀfÔ§ff°fe»f 
¸f°fQfSX ¹ffQe°f °f¶¶f»f uz ¸f°fQfSXfÔ̈ ¹ff ³ffUfÀf¸fûSX ´f°fe dIÔYUf UdOX»ffÔ̈ ¹ff 
SXIYf³¹ff°f EIYf¨f ½¹föYe¨fZ ³ffU ´fiUe¯f ´fi̧ fûQ QZU²fSX ³fûÔQU»fZ ¦fZ»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff 
Afd¯f d³fUOX̄ fcIY dU·ff¦ff¨¹ff IYf¸fIYfþfUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff´fcUeWXe ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f Àfb¿f¸ff ¦fb~f ¹ff ¸f°fQfSX ¸fdWX»fZ̈ fÔ ³ffU ¸f°fQfSX 
¹ffQe°f °f¶¶f»f ÀfWXf UZTf ³fûÔQU»fÔ ¦fZ»fÔ WXû°fÔ. °¹ff ´fiIYSX̄ ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff ´fb³WXf ³f½¹ff §fûTf¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ̧ f²¹fZ ÀfÔ°ff´f Afd¯f ÀfÔ·fi̧ f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ. À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ̧ f°fZ, AVff ̈ fbIYf UfSXÔUfSX §fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ d³fUOX̄ fcIY ´fidIiY¹fZUSXe»f »fûIYfÔ̈ ff dUV½ffÀf OXT¸fTe°f WXû°f 
AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ¹ff ³f½¹ff §fûTf¶ff¶f°f ¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ¸ffþe 
Àf·ff´f°fe d³f»fZVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 

IYe, ¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°f þf¯feU´fcUÊIY RZYSXRYfSX IYøY³f ¸f°fQfSXfÔUSX 
´fi·ffU MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. ´fiUe¯f QZU²fSX WXZ ·ffþ´ff 
´fQfd²fIYfSXe AÀfc³f, °¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUf¨ff Uf´fSX A³fZIY ¸f°fQfSXfÔ̈ ¹ff 

³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff SXIYf³¹ff°f IYøY³f d³fUOX̄ fcIY´fcUÊ Uf°ffUSX̄ ff°f ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ̄ f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. WXe ·ffþ´ff¨fe ¸f°ffÔUSX ´fdSX̄ ff¸f §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fe 
JZTe AfWXZ, AÀff AfSXû´f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ffUSX 
d³fUOX̄ fcIY dU·ff¦ffIYOXc³f Aôf´f IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f ´fid°fdIiY¹ff d¸fTf»fZ»fe 
³ffWXe. ¸ffÂf, ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX À±ffd³fIY ¸f°fQfSXfÔ³fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe 
´fb³f°fẾ ffÀf¯fe IYSX̄ ¹ff¨fe Afd¯f þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYf º¹ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. SXfþIYe¹f Uf°ffUSX̄ f Af²fe¨f °ff´f»fZ»fÔ 
AÀf°ff³ff ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°fe»f ¹ff ³f½¹ff §fûTf¸fbTZ Af¦ff¸fe d³fUOX̄ fbIYe´fcUeÊ 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ̧ f²¹fZ AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ̈ ff ÀfcSX Ad²fIY¨f ¨fPX̄ ffSX AfWXZ. 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f AVff ́ fiIYfSẌ ¹ff ÂfbMXe Qb÷YÀ°f IYøY³f ́ ffSXQVfÊIY d³fUOX̄ fcIY 
´fidIiY¹ff SXfJ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe Af°ff ´fiVffÀf³ffUSX AfWXZ.

³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ¸f°À¹f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ¸fQ°f... ¸f°À¹f¶feþ VfZ°feÀffNXe ´fi°fe WXZ¢MXSX rq,qqq ³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¦fÔ·feSX ÂfbMXe ´fb³WXf EIYQf CX§fOXIYeÀf

³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
½WX¨¹fbÊA»f Àfb³ffU¯feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f EIY d½WXdOXAû 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX UfºÐ¹ffÀffSXJf ´fÀfSX»ff¹f. RZYÀf¶fbIY, 
MXÐUeMXSX, B³ÀMXf¦fif¸f AVff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX °fû ´fi¨fÔOX ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ. WXf d½WXdOXAû IYû¯f°¹ffWXe IYf¹fQZVfeSX ¹fbdöYUfQfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ffWXe¹f. °fSX Afg³f»ffB³f ÀfÂf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
EIYf UIYe»ff¨¹ff A¹fû¦¹f U`¹fdöYIY U°fÊ³ff¸fbTZ ¹ff 
d½WXOXeAû¨fe þfÀ°f ¨f¨ffÊ WXû°fZ¹f. IYf¹f §fOX»ff¹f ³fZ¸fIYf 
´fiIYfSX? 

WXe §fMX³ff ¸fÔ¦fTUfSXe ru Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe 
§fOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ, þZ½WXf ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
Óff»fZ ³f½WX°fZ Afd¯f ÀfUÊþ¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe 
´fi°feÃff IYSX°f WXû°fZ. dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIYf 
Àfb³ffU¯feAf²fe¨ff WXf d½WXOXeAû AÀf»¹ff¨fÔ ̧ WXMX»fÔ þf°fÔ¹f.

d½WXdOXAû¸f²¹fZ UIYe»f Af´f»¹ff Jû»fe°f IYf¹fôf¨¹ff 
´fûVffJf°f ¶fÀf»fZ»ff dQÀf°fû, IYg¸fZSXf´ffÀfc³f IYfWXeÀff 
¶ffþc»ff, ª¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff ¨fZWXº¹ff¨ff RYöY EIY ·ff¦f 
dQÀf°fû. °¹ff¨¹ff Àf¸fûSX ÀffOXe ³fZÀf»fZ»fe EIY ¸fdWX»ff CX·fe 
AfWXZ. UIYe»f d°f¨ff WXf°f AûPXc³f d°f»ff þUT JZ¨f°fû. 

¸fdWX»fZ»ff ÀfÔIYû¨f UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f °fe 
´fid°fIYfSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ, °fSXeWXe UIYe»f d°f»ff 
¦ff»ffUSX ¨fbÔ¶f³f QZ°fû, Afd¯f ³fÔ°fSX °fe ¸ff¦fZ ÀfSXIY°fZ.WXf 
d½WXdOXAû AU§¹ff Qû³f °ffÀffÔ°f 89.7 WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
UZTf ´ffdWX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 

UIYe»f Afd¯f ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ Aôf´f À´fá 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. Ófe 24 °ffÀf ¹ff d½WXOXeAû¨fe ´fbáe IYSX°f 
³ffWXe. ³fZdMXÓf³Àf³fe ¹ffUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fid°fdIiY¹ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ UIYe»f VfVffÔIY VfZJSX Óff 

¹ffÔ³fe d½WXdOXAû VfZASX IYSX°f kkdQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fll 
AVfe IY¸fZÔMX IZY»fe. 

kk°fû ½¹föYe ³¹ff¹ff²feVf ³fÀfc³f UIYe»f AfWXZ. WXZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ª¹fû°fe dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff IYûMXÊ¨fZ AfWXZ, Afd¯f 
ÀfÂf ÀfbøY ³f½WX°fZ,ll AÀfZ dQ»»fe CX¨¨f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f UIYe»f IbY¸ffSX Qe´fSXfþ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
EIYf ¹fcþÀfÊ³fZ d¸fdVIY»f´f¯fZ d»fdWX»fZ, kk¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
³f¢IYe¨f ¶fPX°fe d¸fTZ»f.ll ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ Afg³f»ffB³f 
Àfb³ffU¯¹ffÔ¸f²fe»f ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÀ°feUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ.ll 

¹ff´fcUeÊ þc³f¸f²¹fZ ¦fbþSXf°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf 
½¹föYe»ff ½WX¨¹fbÊA»f Àfb³ffU¯fe°f AVfû·f³fe¹f U°fÊ³ffÀffNXe 
r »ffJ ÷Y´f¹fZ QÔOX Afd¯f rv dQUÀf Àff¸ffdþIY ÀfZUZ¨fe 
dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe.

WXf¹fIYûMXÊ¨¹ff ½WX¨¹fbÊA»f Àfb³ffU¯feAf²fe UdIY»ff¨ff °fû»f ÀfbMX»ff, d°f»ff þUT AûPX»fÔ Afd¯f..

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTÔ 5 WXþfSX CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ·fSX°fe»ff RYMXIYf? d³f²fe¨fÔ IYfSX¯f QZ°f ·fSX°fe ´fidIiY¹fZ»ff Jû


