
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fûÔ±ff ¨fIiYeUfQTf³fÔ AfÔ²fi ´fiQZVf´ffÀfc³f AûdOXVff´f¹fÔÊ°f ±f̀¸ff³f 

§ff°f»fZ»fÔ AÀf°ff³ff¨f Af°ff ¹ff¨f ¨fIiYeUfQTe Ufº¹ffÔ̈ ff ´fdSX̄ ff¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f dQÀf°f AÀfc³f, IYûIY¯ff°fe»f Àf¸fbQif´ffÀfc³f °fZ ±fZMX 
dUQ·ffẾ f¹fÔÊ°f UfQTe Ufº¹ffÔ̈ ff IY¸feþfÀ°f ÀU÷Y´ff°fe»f ´fdSX̄ ff¸f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY 

AÔQfþf³fbÀffSX SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ Af°ff ÀfÔd¸fßf 
WXUf¸ff³f ´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX AÀfc³f, dIY³ffSX́ f˜e ·ff¦ff¸f²¹fZ 

ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff UfSXf UfWX̄ ffSX AÀf»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
WXUf¸ff³f ´fcUf³fÊb̧ ff³f  ¸fbÔ¶fBẾ ffÀfc³f dUQ·ffẾ f¹fÔÊ°f...

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ̧ fbÔ¶fBÊ VffJZ³fÔ U°fÊU»fZ»¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ 
¸fZ§f¦fþÊ³ff Afd¯f dUþfÔ̈ ¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
°fbSXTIY dNXIYf¯fe ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXeÔ̈ fe WXþZSXe 

AÀfZ»f. °fSX, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, IYûIY¯f, ¦fûUf B±fÔ 

°ffVfe uq °fZ vq dIY¸fe UZ¦ff³fÔ UfWX̄ ffº¹ff Ufº¹ffÔÀfWX ´ffUÀff¨fe WXþZSXe 
´ffWXf¹f»ff d¸fTc VfIY°fZ. SXfª¹ff°f dUQ·ffÊ°f UfQTe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
AÀfc³f, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe ´ffUÀff¨ff ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. dUQ·ffÊ°f ´fif¸fb£¹ff³fÔ A¸fSXfU°fe, ³ff¦f´fcSX, ¦fûÔdQ¹ff, 
·fÔOXfSXf B±fÔ ´ffDYÀf WXþZSXe »ffUc VfIY°fû. °fSX, SXfª¹ff¨¹ff CXUÊdSX°f 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ´ffUÀff¨¹ff °fbSXTIY ÀfSXeÔ̈ ff AÔQfþ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
CX́ f³f¦fSXfÔ̧ f²¹fZ dQUÀff Uf°ffUSX̄ ff°f AfQiÊ°ff Ad²fIY AÀf»¹ff³fÔ CX¿¸ff 
Ad²fIY °feUi°fZ³fÔ þf¯fUZ»f. °fSX, dQUÀf ¸ffUT°fe»ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ́ ffUÀffÀffNXe ́ fcSXIY AÀfÔ PX¦ffT Uf°ffUSX̄ f ́ ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f.

QSX̧ ¹ff³f ¸fûÔ±ff UfQTe Ufº¹ffÔ̈ ff ´fbPXe»f ´fiUfÀf ÀfbøY Óff»ff 
AÀfc³f, ¦fb÷YUfSXe WX̀ ÃfZÂf dUQ·ffÊ»f¦f°f AÀfZ»f. °fSX, VfbIiYUfSXe ¸f²¹f 
´fiQZVf¨¹ff dQVfZ³fZ ´fbPXZ þfBÊ»f. ´fdSX̄ ff¸fe ´fbPXe»f °fe³f dQUÀf ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ AÀfc³f, Àf²¹ff ASX¶fe Àf¸fbQif°fe»f IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f 
Aû¸ff³fIYOXZ þf¯¹ffEZ¦fþe ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¦fbþSXf°f¨¹ff dIY³ffSX́ f˜fÔ̈ ¹ff 
AfÀf´ffÀf SXZÔ¦ffT»ff AÀf»¹ff³fÔ SXfª¹ff°f Aôf´fWXe ´ffUÀff¨ff ¸fb¢IYf¸f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fUBÊ¸f²¹fZ ¸ff±fZdRY÷Y³fÔ rx ¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf ²fSX»fÔ... AfSXû´fe ´fûd»fÀf ¨fIY¸fIYe°f NXfSX
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fUBÊ¸f²fc³f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX ´fUBÊ°fe»f AfSXE 
ÀMXbdOXAû¸f²¹fZ EIYf °f÷Y¯ff³fZ rv °fZ sq 
¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf NXZU»fÔ. ÀMXbdOXAû¨¹ff 
´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX Ad·f³f¹ff¨fZ U¦fÊ 
Afd¯f AfgdOXVf³Àf ÀfbøY AÀf°ff³ff WXe 
§fMX³ff §fOX»fe. dJOX¢¹ffÔ¸f²fc³f ¸fb»ffÔ³ff 
¶ffWXZSX OXûIYfU°ff³ff ´ffWXc³f þUT¨¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ JT¶fT CXOXf»¹ff¨f 
´ffdWX»ff d¸fTf»fÔ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIY¨f JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ¹ff¸fe ¦fü°f¸fe¨ff ±fÀfÊOXZ 
d¨fÂf´fMXf¨fe AfNXU¯f Óff»fe AfWXZ. 

¹fû¦ff¹fû¦f Afþ ±fÀfÊOXZQZJe»f AfWXZ. 
Af°ff¨f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feUSX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff 
ª¹ff°f °fû þJ¸fe Óff»ff AfWXZ. °¹ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fÔ AfWXZ. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfSXE ÀMXbdOXAû¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔÀffNXe 
AfgdOXVf³Àf ÀfbøY WXû°fZ. ¹fbMXÐ¹fc¶fSX 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯ffSXf SXûdWX°f 
Af¹fÊ ³ffUf¨ff °f÷Y¯f ¹ff AfgdOXVf³Àf 
§fZ°f WXû°ff. °¹ff³fZ Afþ ÀfIYfTe 
Àfb¸ffSXZ rqq ¸fb»ffÔ³ff AfgdOXVf³ÀfÀffNXe 
¶fû»fU»fÔ WXû°fÔ. Qb´ffSXe r UfþZ´f¹fÔÊ°f 

°¹ff³fZ Àfb¸ffSXZ yq ¸fb»ffÔ³ff 

§fSXe ´ffNXU»fÔ WXû°fÔ, °fSX CXUÊdSX°f rx 
¸fb»ffÔ³ff EIYf Jû»fe°f ¶fÔQ IZY»fÔ WXû°fÔ. 
þZ½WXf ¸fb»fÔ AfUfþ IYøY »ff¦f»fe 
Afd¯f dJOX¢¹ffÔ¸f²fc³f ¶ffWXZSX OXûIYfUc 
»ff¦f»fe °fZ½WXf »fûIYfÔ³ff IYfWXe°fSXe 
¦fOX¶fOX AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff §fMX³fZ¨fe 

¸ffdWX°fe dQ»fe. 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff A³fZIY ´f±fIÔY 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fe. ÀMXbdOXAû»ff 
§fZSXfU §ff»f¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fdSXÀfSX 
Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe AfSXû´feVfe ÀfÔ´fIYÊ 

Àff²f¯¹ff¨ff UfSXÔUfSX ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. 
¸fb»ffÔ¨fe ÀfbSXÃff WXe ´fdWX»fe ´fif±fd¸fIY°ff 
AfWXZ AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
rx ¸fb»ffÔ¨fe ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf IZY»fe 
AfWXZ. 

³fÔ°fSX, AfSXû´fe SXûdWX°f³fZ EIY 
d½WXOXeAû þfSXe IZY»ff ª¹ff¸f²¹fZ °fû 
QWXVf°fUfQe ³ffWXe Afd¯f ´f`VffÀffNXe WXf 
¦fb³WXf IZY»ff ³ffWXe AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 
´f¯f, °¹ff»ff IYfWXe ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ 
WXUe AfWXZ°f. °¹ff³fZ AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ¹f 
IYe °¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f IYfTþe´fcUÊIY 
d³f¹fûþ³f IYøY³f IZY»fÔ¹f. SXûdWX°f³fZ 
d½WXOXeAû¸f²¹fZ ²f¸fIYe dQ»fe IYe þSX 
°¹ff»ff CXØfSXZ d¸fTf»fe ³ffWXe°f °fSX 

IYfWXeWXe WXûDY VfIY°fÔ. ¸fe Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ffEZUþe ¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¶fÔQe ¶f³fU»fÔ 
AfWXZ, ¸f»ff ÀfÔUfQ Àff²ff¹f¨ff AfWXZ, 
IYfWXe ¶fû»ff¹f¨fÔ AfWXZ, ¸f»ff IYfWXe 
»fûIYfÔVfe ¶fû»ff¹f¨fÔ AfWXZ, °¹ffÔ³ff ´fiV³f 
dU¨ffSXf¹f¨fZ AfWXZ°f AÀfÔ SXûdWX°f Af¹fÊ³fZ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. 

§fMX³fZ¨fe ¶ff°f¸fe ´fÀfSX°ff¨f, 
¸fb»ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ 
ÀMXbdOXAû¶ffWXZSX þ¸f»fe. A³fZIY ´ff»fIY 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔVfe ¶fû»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff³ff dQÀf»fZ ´f¯f °¹ffÔ³ff Af°f þfDY 
dQ»fZ ³ffWXe. ¦fQeÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
§fMX³ffÀ±fTe Ad°fdSXöY ´fû»feÀf Q»f 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ. ´fdSXÀfSXf°f WXf¹f 
A»fMXÊ QZJe»f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.
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Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ
sy Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe EÀfMXe¨¹ff ÀfbSXÃff Afd¯f Àf°fIYÊ°ff dU·ff¦ff³fZ 
IYû¯f°feWXe ´fcUÊÀfc¨f³ff ³f QZ°ff ¸fûNXe Ad·f¹ff³f SXf¶fU»fZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ·ff¦ffÔ°f 
¨ff»fIY, IÔYOX¢MXSX Afd¯f °ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ¸fôÀfZU³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. EIcY¯f xrz ¨ff»fIY, vsu IÔYOX¢MXSX Afd¯f uvy °ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffSXe AVff 
Àfb¸ffSXZ rxqr þ¯ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe Óff»fe. ¹ff°f OXÐ¹fbMXeUSX QføY¨¹ff ³fVfZ°f 
AfPXT»fZ»¹ff x IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Qû¿fe NXSXU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe¹f.

... ¸WX¯fc³f ½WXe½WXe´fgMX¨ff Uf´fSX ³ffWXe
»fûIYÀf·ff U dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f §fZ°fû. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ½WXe½WXe´fgMX¨ff Uf´fSX Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¸ffÂf SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f 
¹fZ°ff°f. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÔIYOXZ ½WXe½WXe´fgMX ¹fÔÂffÔ¨ff ´fbSXZÀff ÀffNXf ³ffWXe, 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff Uf´fSXfÀffNXe AfUV¹fIY ´fidVfÃf¯f, ÀfbSXÃff U ÀffgμMXUZASX¨fe 
½¹fUÀ±ff ´fc¯fÊ´f¯fZ dUIYdÀf°f ³ffWXe.

´ff¨f dQUÀf ´ffUÀff¨fZ...
ASX¶fe Àf¸fbQi Afd¯f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f 
Àff°f°¹ff³fÔ WXû¯ffº¹ff WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ 
dUQ·ffÀfÊû¶f°f¨f IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e»ff ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf IYf¹f¸f AÀfc³f, ASX¶fe Àf¸fbQif°fe»f IY¸fe 
Qf¶ff¨¹ff ÃfZÂff¸fbTZ VfbIiYUfSXe IYûIY¯fdIY³ffSXe 
¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨¹ff ´ffUÀff¨fe WXþZSXe AÀfc VfIY°fZ. 
Àf¸fbQi JUT»fZ»ff AÀf»¹ff³fÔ Àf²¹ff dIY³ffSX´f˜e 
·ff¦ffÔÀfWX ¸ffÀfZ¸ffSXfÔ³ffWXe Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àff²ffSX¯f u ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
SXfª¹ff°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f AÀfc³f, WX»fIYf 
°fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
±fûOX¢¹ff°f Afg¢MXû¶fSX¨ff VfZUMX Afd¯f 
³fû½WXZÔ¶fSX¨fe Àfb÷YUf°f WXeÀfbðf ´ffUÀff³fÔ 
WXû¯ffSX AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ ¦f`SX NXSX¯ffSX ³ffWXe. 

s IYûMXe ±fIY»fZ, SXûdWX°f¨fÔ ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f CX´fû¿f¯f, dRYMX ¹fZDY³f ´fOX»ff... ¸fbTfVfe AÀf»fZ»fÔ ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f ´fUBÊ ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff AfSXE Agd¢MXÔ¦f ÀMXbdOXAû¸f²¹fZ rv °fZ sq ¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf NXZU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. ÀMXbdOXAû¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff EIYf Jû»fe°fc³f ¸fb»fÔ ·fZQSX»fZ»¹ff OXû¼¹ffÔ³ff Jf»fe 

´ffWX°f WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fQ°fe¨fe ¹ff¨f³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX ÀMXbdOXAû¨¹ff Jf»fe ¶fSXe¨f ¦fQeÊ þ¸f»fe. ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. AU§¹ff IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. °¹ffÔ³fe Aû»feÀf NXZU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fb»ffÔ¨fe ÀfbJ÷Y´f ÀfbMXIYf IZY»fe. 
SXûdWX°f Af¹fÊ AÀfÔ ¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf NXZU¯ffº¹ff °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fÔ °¹ff»ff AMXIY IZY»fe. ÀMXbdOXAû»ff Af¦f »ffU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe °¹ff³fÔ dQ»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIY §ff¶fSX»fZ WXû°fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fU»fZ. °¹ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fÔ, 
AÀff SXûdWX°f¨ff QfUf AfWXZ. ¹ff ³fbIYÀff³ffÀffNXe °fû ÀfSXIYfSX»ff Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX°fû. ÀfSXIYfSXVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffÀffNXe Afd¯f Af´f»fe ¶ffþc Àf¸fûSX NXZU¯¹ffÀffNXe °¹ff³fÔ WXZ MXûIYf¨fÔ Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ. ¸fb»ffÔ³ff þfdWXSXf°fe°f IYf¸f IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
°¹ff³fÔ AfgdOXVf³f»ff ¶fû»ffU»fÔ Afd¯f °¹ffÔ³ff EIYf Jû»fe°f OXfÔ¶fc³f NXZU»fÔ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ rz Afg¦fÀMX»ff SXûdWX°f Af¹fÊ °f°IYf»fe³f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe Qe´fIY IZYÀfSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f CX´fû¿f¯f IYSX°ff³ff dRYMX ¹fZDY³f ´fOX»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff °ff°IYfT ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¸ffÓfe VffTf, 

ÀfbÔQSX VffTf ¹ff ´fiIY»´ff¨fÔ dOXÓffBÊ³f IZY»¹ff¨ff QfUf °¹ff³fÔ IZY»ff WXû°ff. ÀfSXIYfSX³fÔ Af´f»fZ s IYûMXe ÷Y´f¹fZ ±fIYU»¹ff¨fÔ °¹ff³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. 't Afg¦fÀMX sqsu SXûþe Qe´fIY IZYÀfSXIYSX ¹ffÔ³fe ¸ffª¹ff §fSXe ¹fZDY³f A´fZÃff þf¯fc³f §fZ°f»¹ff. Àfû¸fUfSXe ¸WX¯fþZ¨f v Afg¦fÀMX»ff Àf¦fTÔ NXeIY IYSX¯¹ff¨fÔ 
AfV½ffÀf³f dQ»fÔ Afd¯f ¸f»ff CX´fû¿f¯f ÀfûOXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ffÔ¨ff ¸ff³f SXfJ°f ¸fe CX´fû¿f¯f ÀfûOX»fÔ. ´f¯f x Afg¦fÀMX»ff ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f ´fûIYT AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ,' AÀfÔ SXûdWX°f Af¹ff³fÊÔ °¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. SXûdWX°f Af¹ff¨feÊ ´fiIÈY°fe d¶f§fOX»¹ff³fÔ °¹ff¨¹ffUSX ÷Y¦¯fUfdWXIZY°f¨f 

CX´f¨ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ffUZTe °¹ff¨fe ´f}e d°f±fZ¨f WXû°fe. ´f°fe¨fe AUÀ±ff ´ffWXc³f °fe PXÀffPXÀff SXOX°f WXû°fe. °¹ffUZTe SXûdWX°f Af¹ff³fÊÔ °¹ff³fÔ IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 'dRY»¸f »fZMXÐÀf ¨fZÔþ¨¹ff Af²ffSXfUSX Ad·f¹ff³ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff IYøY³f sqss ´ffÀfc³f ¸fe PLC ÀU¨L°ff ¸ffgd³fMXSX SXf¶fU°f AfWXZ. ¸ffÓfe 
ÀfÔIY»´f³ff Afd¯f ¸fe §fZ°f»fZ»fZ dRY»¸f SXfBÊMXÐÀf Uf´fSX»fZ ¦fZ»fZ. ´fSXÔ°fb ¸ffª¹ffIYOXc³f ´fc¯fÊ IYf¸f IYøY³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fe IbYNXZ¨f ³f½WX°fû. VffÀf³f °¹ffÔ¨¹ff ¨fbIYf Àfb²ffSXZ»f IYf? ¸fedOX¹ff³fÔ QJ»f §fZDY³f »fûIY þf¦fZ WXû°fe»f IYf?' AÀff ÀfUf»f °¹ff³fZ IZY»ff. '¸fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AÀfÔ Àf¸fþc³f, Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe Qe´fIY IZYÀfSXIYSX, °¹ffÔ¨fZ PS ¸fÔ¦fZVf dVfÔQZ, Af¹fböY ÀfbSXþ ¸ffÔPXSXZ, Àf¸feSX ÀffUÔ°f Afd¯f °fb¿ffSX ¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe,' AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ff³fÔ IZY»fe WXû°fe. 'AfÔQû»f³f IY÷Y³f EIY ¸fdWX³ff Óff»ff. ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔ³fe AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ¸ffÂf °¹ffÔ³fe IYfWXe¨f IZY»fÔ ³ffWXe. ¸fe 
IZY»fZ»ff ´fiIY»´f WXf IZYÀfSXIYSX ÀffWXZ¶ffÔ³ff AfUOX»ff WXû°ff Afd¯f °¹ffÔ³fe ¸ffÓfe VffTf ÀfbÔQSX VffTf¸f²¹fZ °fû §fZ°f»ff Afd¯f s IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IZY»fZ. ´f¯f ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ´f`ÀfZ ³ffWXe dQ»fZ, ³ffUÔWXe dQ»fÔ ³ffWXe,' AÀff AfSXû´fWXe SXûdWX°f³fÔ IZY»ff WXû°ff.

ÀMXh´f OXÐ¹fbMXe ´fSX°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe
¦fûJ»fZ d¶f»OXSXIYOXc³f ¹fbdöYUfQ
WXf ½¹fUWXfSX SXï Óff»¹ffUSX ÀMXh´f OXÐ¹fbMXe¨fe þe sv-tq IYûMXeÔ¨fe 
SX¢IY¸f AfWXZ °fe ´fSX°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f,  
·fSX»fZ»fe ÀMXh´fOXÐ¹fcMXe ´fSX°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf °fb¸WXe ôf  AVfe 
dU³fÔ°fe ¦fûJ»fZ d¶f»OXSXfÔ¨¹ff UdIY»ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe.¸ffÂf 
²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY ¹ffÔ³fe AÀfÔ À´fá IZY»fÔ IYe ÀMXh´f OXÐ¹fcMXe ´fSX°f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fe QZDY VfIY°f ³ffWXe, °fZ ¸ffÓ¹ff Ad²fIYfSXf°f 
¹fZ°f ³ffWXe.  °¹ffÀffNXe þû d³f¯fÊ¹f °fb¸WXf»ff ¸fWX°Uf¨ff UfMXZ»f, 
ÀMXh´f OXÐ¹fcMXe¨¹ff SX¢IY¸fZ¨fÔ IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ °fZ °fb¸WXe ¨f¨ffÊ IYøY³f 
NXSXUf, d³f¯fÊ¹f §¹ff.  ¹ff ÀfUÊ ´fidIiY¹fZÀffNXe u AfNXUOXÐ¹ffÔ¨fe ¸fbQ°f 
¸ff¦f¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¸ffÂf þ`³f Àf¸ffþf¨¹ff UdIY»ffÔ³fe s 
AfNXUOXÐ¹ffÔ¨fe ¸fbQ°f ´fbSXZVfe AfWXZ AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. Af¸WXe dQ»fZ»fe 
stq IYûMXe B°fIYe¨f SX¢IY¸f Af¸WXf»ff ½¹fUWXfSX SXï Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fSX°f WXUe AfWXZ. ½¹fUWXfSX SXï WXûDY³f ´f`ÀfZ ´fSX°f QZ¯¹ffÀf CXVfeSX 
Óff»ff °fSXe Af¸WXe °¹ffÔ¨fZ ½¹ffþ §fZ¯ffSX ³ffWXe AÀfZ ¦fûJ»fZ 
d¶f»OXSX¨¹ff UdIY»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.  ÀMXh´f OXÐ¹fbMXe°ff ¸fbïf IYÀff 
ÀfûOXU»ff þf°fû, °fZ ´ffWX¯fÔ ¹fZ°¹ff IYfTf°f ¸fWX°Uf¨fÔ NXSXZ»f.

´fUBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ´ffU¯fZ ³fDY Ufþ°ff RYû³f Af»ff. ´fUBÊ°f 
¸fWXfUeSX ¢»ffÀfZÀf ¹fZ±fZ ¸fb»ffÔ³ff EIYf³fZ OXfÔ¶fc³f NXZU»fÔ¹f, AÀfÔ 
ÀfÔ¶fÔd²f°ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. Af¸WXe °¹ff¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀffÔ³fe RYûÀfÊ¨ff Uf´fSX IY÷Y³f rx ¸fb»fÔ Afd¯f r dÀfd³fASX 
Afd¯f r ³ff¦fdSXIYf»ff ÀfbSXdÃf°f Af¯f»fÔ.  ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Óff»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f AfSXû´fe þJ¸fe Óff»ff¹f, AVfe ¸ffdWX°fe 
OXeÀfe´fe QØff ³f»ffUOXZÔ³fe dQ»fe. °¹ff¨f ³ffU SXûdWX°f Af¹fÊ 
AÀfZ AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ EASX ¦f³f Afd¯f IZYd¸fIY»Àf dQÀf»fZ. 
AfSXû´fe EIYMXf¨f WXû°ff. Af¯fJe °¹ff¨¹ffIYOXZ IYf¹f WX°¹ffSX WXû°fÔ 
IYf? WXZ °f´ffÀffAÔ°fe Àf¸fûSX Af»¹ff¨fZ ³f»ffUOXZ ¸WX¯ff»fZ. Af¸WXe 
°¹ff¨¹ffVfe ¶ff°fd¨f°f Àfb÷Y IZY»fe. °fû Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔUSX NXf¸f 
WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX ´fUBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¶ff±f÷Y¸f¸f²fc³f RYûÀfÊ E³MÑe 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe OXeÀfe´fe QØff ³f»ffUOXZÔ³fe ¸ffdWX°fe. AfSXû´fe¨ff 
Bd°fWXfÀf Vfû²f»ff þfBÊ»f. ¹ff¨¹ff ³f¢IYe ¸ff¦f¯¹ff IYf¹f WXû°¹ff 
¹ff¶ff¶f°f °f´ffÀf IZY»ff þf°fû¹f. UZ¶fdÀfSXeþ¨¹ff AfgOXeVf³fÀffNXe 
°¹ff³fZ ¸fb»ffÔ³ff ¶fû»ffU»fÔ WXû°fÔ. WXZ Afg´fSXZVf³f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔÀffNXe Jc´f ¨fg»fZÔdþÔ¦f WXû°fZ. Af°f »fWXf³f ¸fb»fÔ WXû°fe. 
°¹ffÔ³ff Uf¨fU¯fÔ WXZ ¸fûNXÔ Af½WXf³f WXû°fÔ. Af¸f¨¹ff Ad²fIYfºÐ¹ffÔ³fe 
IYf¹fÊUfWXe IYSX°f ÀfUfÊÔ³ff ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX IYfPX»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fSXT ¹fZ±fe»f 

IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f EIYf 
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f¨f OXfg¢MXSXUSX 
¨ffIcY³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f, U`ôIYe¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ°fe»f ÀfbSXÃfZUSX ¦fÔ·feSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

E³fOXeMXe½WXe¨¹ff UÈØff³fbÀffSX, WXe 
§fMX³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f¨f 
§fOX»fe AÀfc³f WX»»fÐ¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
OXfg¢MXSX ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 

AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX Àf²¹ff °¹ff¨f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f WXf ´fiIYfSX 
U`¹fdöYIY UfQf°fc³f §fOX»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

¶fdWX¯feÀfû¶f°f¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
³ffSXfþe

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°fc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe WXf KEM 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f EIYf ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨ff ·ffDY AfWXZ. Af´f»¹ff 

¶fdWX¯fe¨fZ OXfg¢MXSXÀfû¶f°f AÀf»fZ»fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f ´ffWXc³f °fû ³ffSXfþ WXû°ff. 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °¹ff³fZ Af´f»¹ff Qû³f 
Àff±feQfSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ OXfg¢MXSXUSX 
¨ffIcY³fZ WX»»ff IZY»ff Afd¯f d°f§fZWXe 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fÀffSX Óff»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe Jb³ff¨ff ´fi¹f} ¸WX¯fc³f 
¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe °f´ffÀf 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
Ad²fIY IYOXIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fôÀfZU³f IY÷Y³f EÀfMXe¸f²¹fZ 

OXÐ¹fbMXeUSX ¹fZ¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
Af°ff J`SX ³ffWXe. AVff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff VffÀf³ffIYOXc³f IYNXûSX 
BVffSX QZ¯¹ff°f Af»ff¹f. ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe AVff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Q¸f dQ»ff¹f. 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f 
¸fWXf¸fÔOXT (EÀfMXe) WXe Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe dUV½ffÀfc UfWX³f 
½¹fUÀ±ff AfWXZ. SXûþ »ffJû 
´fiUfÀfe °¹ff¨¹ff ÀfZUZ¨ff RYf¹fQf 
§fZ°ff°f. ¸ffÂf, IYfWXe IY¸fÊ¨ffSXe 
OXÐ¹fbMXeUSX AÀf°ff³ff QføY d´fDY³f 
¦f`SXU°fÊ³f IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe UfSXÔUfSX ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
¹ffUSX NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff¹f? ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

dU·ff¦fd³fWXf¹f °f´ffÀf¯fe°f 
AfPXT»fZ ¸fô´fe IY¸ffSXeÊ
¹ff ¸fûdWX¸fZ°f dUdU²f dþ»‘fÔ°f 

Qû¿fe AfPXT»fZ. ²fbTZ ·ff¦ff°f EIY 
°ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffSXe, EIY ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f EIY ¨ff»fIY 
¸fôÀfZU³f IYSX°ff³ff Àff´fOX»fZ. 
³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY ¨ff»fIY, °fSX 
´fSX·f¯fe Afd¯f ·fÔOXfSXf ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIYe 
EIY °ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffSXe ³fVfZ°f IYf¸f 
IYSX°ff³ff AfPXT»ff. ³ffÔQZOX¸f²¹fZ 
EIY IÔYOX¢MXSX Qû¿fe NXSX»ff. WXZ 
´fiIYSX¯f ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUf»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ AÀf»¹ff³fZ 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ AWXUf»f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fb£¹ff»f¹ffIYOXZ ´ffNXU»ff AfWXZ.

°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX
¸fôÀfZU³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX Q¹ff 

³f QfJU°ff IYNXûSX dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIYfÔ³fe 
dQ»ff. ÀfbSXÃff dU·ff¦ff³fZ d³f¹fd¸f°f 
Afd¯f A³f´fZdÃf°f °f´ffÀf¯¹ff 
¨ff»fc NXZU¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, ³fUe³f ¶fÀf UfWX³ffÔ¸f²¹fZ 
¨ff»fIYf¨¹ff ÀfeMXþUT ¶fiZ±f 
Ag³f»ff¹fÓfSX ¹fÔÂf ¶fÀfU¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff AfWXZ. 

WXZ ¹fÔÂf ¸fôÀfZU³f °f´ffÀfc³f 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ´fif²ff³¹f 
QZBÊ»f Afd¯f ¦f`SXU°fÊ³ff»ff ´fid°f¶fÔ²f 
IYSXZ»f,AVfe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe Afd¯f 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ´fi¸fbJ ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IYNXûSX ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. "EÀfMXe¸f²¹fZ 
¸fô´fe ½¹föYeÔ³ff IbYNX»ffWXe Afßf¹f 

d¸fT¯ffSX ³ffWXe," AÀff À´fá ÀfÔQZVf 
QZ°f °¹ffÔ³fe ÀfbSXÃff dU·ff¦ff»ff 
°ff°IYfT ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ SXfª¹f½¹ff´fe 
À°fSXfUSX A¨ff³fIY °f´ffÀf¯fe ÀfbøY 
Óff»fe¹f. ª¹ff¸fbTZ ¸fWXf¸fÔOXTf°f 
JT¶fT CXOXf»fe.

´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ¸fWX°U
EÀfMXe WXe 'þ³fUfdWX³fe' 

AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff 
WXe ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fbIYe°fe»f A³fbVffÀf³f Àfb²ffSXZ»f 
Afd¯f ¦f`SXU°fÊ³ff»ff AfTf ¶fÀfZ»f, 
AÀff dUV½ffÀf ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff. þ³f°fZ³fZ ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ 
IYü°fbIY IZY»fZ AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ ́ fiUfÀf 
Ad²fIY dUV½ffÀffWXÊ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
WXûBÊ»f. AVfe AfVff AfWXZ. 

IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ OXfg¢MXSXUSX IZY»ff þeU§fZ¯ff WX»»ff

EÀfMXe ¶fÀfZÀf¸f²¹fZ '¶fiZ±f Ag³f»ff¹fÓfSX'
¸fô´ff³f IY÷Y³f EÀfMXe°f ¨fPX»¹ffÀf....' ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ¨ff BVffSXf!

SXfª¹ff°f ´fbPX¨¹ff v dQUÀff°f WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXf BVffSXf þfSXe...

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f þ¸fe³f 

½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°f EIY ¸fûNXe 
A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ²f¸ffÊQf¹f 
Af¹fböYfÔIYOXc³f þ¸fe³f ½¹fUWXfSX SXï 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f ´fiIYSX¯ff°f 
²f¸ffÊQf¹f Af¹fböYfÔÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe ´ffSX 
´fOX»fe. °¹ffUZTe þ¸fe³f ½¹fUWXfSX SXï 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ²f¸ffÊQf¹f Af¹fböYfÔ³fe 
dQ»fZ. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f 
´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f þ¸fe³f ½¹fUWXfSX 
´fiIYSX¯f ¦ffþ°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
Àfb³ffU¯fe ²f¸ffÊQf¹f Af¹fböYfÔÀf¸fûSX 
ÀfbøY WXû°fe. ¹ff  Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
¹fbdöYUfQ Óff»fZ, Qû³WXe ¶ffþc Àf¸fþc³f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböYfÔ³fe ¹ff 
þ¸fe³f ½¹fUWXfSXf»ff þZ ¸ff³¹f°ff QZ¯ffSXe 

AfgOXÊSX AJZSX SXï IZY»fe AfWXZ. u Ed´fi»f  
sqsv SXûþe ²f¸ffÊQf¹f Af¹fböY ¹ffÔ³fe 
¹ff ½¹fUWXfSXfÀfÔQ·ffÊ°f dQ»fZ»fZ ÀU°f:¨fZ 
AfQZVf ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ. °¹ff¸fbTZ WXf 
½¹fUWXfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ SXï NXSXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

Af°ff ³fUf »fPXf IYVffÀffNXe ?
¸ffÂf ¹ff þ¸fe³f ½¹fUWXfSXfÀffNXe 

¦fûJ»fZ d¶f»OXSX ¹ffÔ³fe MÑÀMX»ff stq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. °fZ ´f`Àf ´fSX°f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¦fûJ»fZ d¶f»OXSX»ff 
Af°ff dÀfd½WX»f IYûMXfÊ¨fe ´ff¹fSXe 

¨fPXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f ÀMXh´f 
OXÐ¹fcMXeMXfWXe EIY ¸fWX°Uf¨ff ¸fbïf AfWXZ, 
°fe ÀMXh´f OXÐ¹fcMXeWXe ´fSX°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
¸fÔÂfe¸fÔOXTf¨ff þû d³f¯fÊ¹f AÀfZ»f dIÔYUf 
ÀfSXIYfSX ¹ffUSX IYf¹f °fûOX¦ff IYfPX°fÔ 
dIÔYUf IYûMXfÊ°f ²ffU §fZ°f»¹ffUSX IYûMXfÊ°f 
°¹ffUSX IYf¹f °fûOX¦ff d³f§f°fû WXZ ´ffWX¯fÔ 
¸fWX°Uf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf stq 
IYûMXeÔ¨ff þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f¨ff þ¸fe³fe¨ff 
þû  UfQ¦fiÀ°f ¸fbïf WXû°ff, þû ½¹fUWXSXf 
Óff»ff WXû°ff °fû AJZSX SXï NXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  ²f¸ffÊQf¹f Af¹fböYfÔ³fe 
þ¸fe³f ½¹fUWXfSX SXï IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. ±fûOXÐ¹ff¨f UZTf°f ¹ff 
d³fIYf»ff¨fe ´fi°f ´fif~ WXûBÊ»f, °¹ff¸f²¹fZ 
IYf¹f d³fSXeÃf¯fÔ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f, °fZ ´ffWX¯fWXe A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fÔ 
AÀfZ»f.

ÀfUfÊ°f ¸fûNXf dUþ¹f... ´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f þ¸fe³f ½¹fUWXfSX AJZSX SXï

AQfþf fbÀffSX
WXUf¸f¸ff³f ´f
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¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fÀfWX sz 
¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f Ô ¨ ¹ f f 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ ´fOX§f¸f Ufþc 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
»ff¦fc WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
»fÃff°f §fZ°ff SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe 
¸fû¨fZ¶ffÊÔ²f¯fe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. °fSX d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffº¹ff vq WXþfSX 
BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f ¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f 
¸ff¦fU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°fSX vq WXþfSX ³fUe³f BÊ½WXeE¸f 
¸fVfe³f¨fe AfgOXÊSX B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf 
IYfg´fûÊSZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff d»fd¸fMXZOX 
(BÊÀfeAf¹fE»f) IÔY´f³fe»ff QZ¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ. EIcY¯f¨f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔÀfWX SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZWXe d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX 
´ffd»fIYf, dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYf °fe³f °fZ 
¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»¹ff AfWXZ°f. 
¸ffÂf þf³fZUfSXe AJZSX´f¹fÔÊ°f 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf §¹ff, AÀfZ AfQZVf¨f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
IYf¸ff»ff UZ¦f Af»ff AÀfc³f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe þ¹¹f°f °f¹ffSXe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 

¸f³fb¿¹f¶fT »ff¦f¯ffSX AÀfc³f 
Ad²fIY¨fZ ¸f³fb¿¹f¶fT CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
d³fUOX¯fcIY IYfTf°f IYf¹fQf 
U Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe UZTe¨f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, AÀfZ 

d³fQZÊVf SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
dQ»fZ AfWXZ°f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
d³fUOX¯fbIYe°f BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f¨ff 
°fbMXUOXf d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f vq WXþfSX, 
°fSX BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f ¶f³fU¯ffSXe 
B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf IYfg´fûSXÊZVf³f AfgRY 
BÔdOX¹ff d»fd¸fMXZOX»ff ³fUe³f vq 
WXþfSX BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f¨fe AfgOXÊSX 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe AfIYOXZUfSXe
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf - sz
³f¦fSX´fdSX¿fQf - suw
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe - us
dþ»WXf ´fdSX¿fQf - ts
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff - ttw

¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f ¹fZ¯ffSX vq WXþfSX BÊ½WXeE¸f ³fUe³f ¸fVfe³f¨fe dQ»fe BÊÀfeAf¹fE»f»ff AfgOXÊS 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ IYÀf»fe IÔY¶fSX

°¹ff³fZ Àfb¸ffS Z
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CX´f¨ffSX IZY»fZ ¦
ÀfÔIY»´f³ff Afd
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe
IZY»fZ»ff ´fiIY»´



þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff dWX°ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX AfSXEÀfEÀf¨fZ 
¸fü³f AfWXZ. QZVff¨¹ff 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX 
¶fcMX RZYIY¯¹ff°f Af»ff, 
°¹ff¶ff¶f°fWXe AfSXEÀfEÀf ¦f´´f 
AfWXZ. Vf°ff¶Qed³fd¸fØf WXû¯ffº¹ff 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff ÀfÔ¨f»f³ff»ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f SX¸ff¶ffBÊ ³f¦fSX¸f²¹fZ 
dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ³fZ QÀfSXf-
dQUfTe¨¹ff IYfTf°f Af´f»fe 
SXûþ¨fe Q¦fQ¦f Afd¯f °fIiYfSXe 
¶ffþc»ff NXZUc³f d¸fÂf´fdSXUfSXfÀfû¶f°f 
Àf¯f ÀffþSXZ IZY»fZ. þ³f°ff 
Af´f»¹ff°fe»f ¨ffÔ¦fb»f´f¯ff, 
²ffd¸fÊIY°ff ÀfWXþ´f¯fZ þ¦f°f 
AÀf°ff³ff, dWX°fÀfÔ¶fÔ²fe §fMXIY ¸ffÂf 
Afþc¶ffþc¨fZ SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY 
Uf°ffUSX¯f d¶f§fOXU¯¹ff¨fZ °fÔÂf 
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°fWXe ÀfbøY 
NXZU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¹fÔQf s 
Afg¢MXû¶fSX¨¹ff ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe¨¹ff¨f 
dQUVfe QÀfSXf Àf¯f WXû°ff. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f-AfSXEÀfEÀf¨fe 
Vf°ff¶QeWXe °¹ff¨f dQUVfe 
ÀffþSXe WXû°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ§f 
ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨fe dÀ±f°fe, k³ffWXe 
Af³fÔQf °fûMXfl AVfe Óff»fe 
AÀf¯ffSX. IYfWXe »fûIY Af´f»ff 
Af³fÔQ B°fSXfÔÀfû¶f°f UfMXc³f §fZ°ff°f. 
¸ff¯fÀff-¸ff¯fÀff°f kAf´f¯fl Afd¯f 
k°fZl AVfe dU·ff¦f¯fe IYSX¯ffº¹ff 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff »fûIYfÔ³ff ¸ffÂf 
Af³fÔQf¨ff CX³¸ffQ ¨fPX°f AÀffUf. 
´fb¯¹ff°fe»f ·fSXUÀ°fe°f QÀfº¹ff¨¹ff 
dQUVfe §fOX»fZ»fe ´fbPXe»f §fMX³ff 
°fSXe WXZ¨f QfJU°fZ.

´fb¯¹ff°f þ³fAfÔQû»f³ffÔ¨ff 
SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹f- E³fE´feE¸f¨¹ff 
ÀfQ Ð·ffU ¸fÔ¨ff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fb¯¹ff°f 
¸fWXf°¸ff þûd°fSXfU RbY»¹ffÔ¨¹ff 
UfOXÐ¹ff³fþeIY¨¹ff §fûSX´fOXZ 
´fZNXZ°fe»f ¨ffÔQ°ffSXf ¨füIYf¸f²¹fZ s 
Afg¢MXû¶fSX»ff d°f±f»fZ¨f À±ffd³fIY 
SXdWXUfVfe AÀf¯ffSXZ RYSXeQ VfZJ 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff R`Yþf³f 
VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
Óff»ff. SXfÂfü Àf½UfAfNX¨¹ff 
QSX¸¹ff³f ¨ffÔQ°ffSXf ¨füIYf°f dþ±fZ 
RYSXeQ VfZJ CX·fZ WXû°fZ, d°f±fZ UeÀf-
´fÔ¨fUeÀfþ¯f ÀfÔ§ff¨¹ff ¦f¯fUZVff°f 
»ffNXÐ¹ffIYfNXÐ¹ffÔÀfWX Af»fZ Afd¯f 
k¨f»ff SXZ ¹ffÔ...³ff ¸ffSX»fÔ¨f 
´ffdWXþZl AÀfÔ ¸WX¯fc³f RYSXeQ VfZJ 
¹ffÔ¨¹ffUSX SXfgOX Afd¯f IYfNXe³fZ 
´fiWXfSX IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
RYSXeQ VfZJ ¹ffÔ¨¹ff dUWXe¯f¶ffBÊ 
R`Yd¸fQf VfZJ ¹ffÔ³fe ¸f²¹fZ ´fOXc³f 
°¹ff Qû§ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ´f¯f ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f °¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff ¸fûNXe Bþf Óff»fe. 
°¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf°ff³ff R`Yd¸fQf VfZJ ¹ffÔ³ffWXe 
IYfNXe³fZ ¸ffSX¯¹ff°f Af»fZ. 

RYSXeQ VfZJ Jf»fe ´fOXc³f 
¶fZVfbð AUÀ±fZ°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
Uf¨fUf¹f»ff Af»fZ»ff R`Yþf³f VfZJ 
¹ff»ffWXe °¹ffÔ³fe SXfgOX Afd¯f IYfNXe³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffÔ³fe IYVfe¶fVfe 
EIY dSXÃff ±ffÔ¶fU»fe. °¹ff¨¹ff¸f²¹fZ 
SXöY¶fÔ¶ffT AÀf»fZ»¹ff R`Yþf³f³fZ 
UOXe»f RYSXeQ VfZJ ¹ffÔ³ff MXfIY»fZ 
Afd¯f ÀfÀfc³f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff dQVfZ³fZ 
´fT IYfPX»ff. R`Yd¸fQf VfZJ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´f°fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
°fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff 
°¹ffÔ¨¹ff Af²fe¨f d°f±fZ AÀf»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fZ»fe dQÀf»fe. °¹ff¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³fe RYSXeQ VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
AgMÑfgdÀfMXe »ffU»fe, °fÀfZ¨f 
¸fdWX»ffÔ¨fe LZOXJf³fe IZY»¹ff¨fZ 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ. R`Yd¸fQf VfZJ 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´f°fe, kAf¸f¨fe 
°fIiYfSX §¹ffl ¸WX¯fc³f dU³fÔ°fe IYSX°f 
AÀf°ff³ff, °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX ¶fÀfU»fZ 
WXû°fZ. °fIiYfSX QfJ»f IYøY³f §¹ff, 
AÀfZ »ffUc³f ²fSX»fZ °fSXeÀfbðf 
´fû»feÀf °¹ffÔ³ff¨f UZ¦fUZ¦fTZ ´fiV³f 
dU¨ffSX°f WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ¨fe °fIiYfSX 
d»fdJ°f ÀUøY´ff°f §fZ°f»fe þf°f 
³f½WX°fe. Qû³f-¨ffSX dQUÀffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f °¹ffÔ¨ff EIY ³ff°fZUfBÊIY 
ª¹ff»ff ¹ff IYf¹fôfÀfÔQ·ffÊ°f 
Àf¦fTe ¸ffdWX°fe AfWXZ °fû Af»ff, 
´fûd»fÀffÔVfe ¶fû»f»ff Afd¯f 
°¹ff³fZ °¹ffÔ³ff °fIiYfSX §¹ff¹f»ff 
»ffU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSX 
d»fWXc³f §fZ°f»fe. ¸ffÂf Aôf´fWXe 
AfSXû´fe U °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Àff¸fe»f 
AÀf¯ffº¹ff IbYNX»¹ffWXe ½¹föYe»ff 
AMXIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. d°f±fZ 
ÀfÀfc³f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ RYSXeQ VfZJ 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fiZ³f ÀfþÊSXe IYSXfUe 
»ff¦f»fe. °fZ Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨fe °f¶¹fZ°f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ!

rzuy Àff»fe ¸fWXf°¸ff 
¦ffÔ²feþeÔ¨ff d³f§fÈÊ¯f Jc³f 
IZY»ff ¦fZ»¹ff´ffÀfc³f, QSXU¿feÊ s 

Afg¢MXû¶fSX»ff ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe Afd¯f 
IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX kþ¹f þUf³f-
þ¹f dIYÀff³fl¨ff ³ffSXf ¶fb»fÔQ 
IYSX¯ffSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f »ff»f ¶fWXfQcSX 
VffÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe 
þ¹fÔ°fe EIYdÂf°fSXe°¹ff ÀffþSXe WXûDY 
»ff¦f»fe. ¦ffÔ²feþe U VffÀÂfeþeÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ³ff CXþfTf QZ°f, °¹ff´ffÀfc³f 
´fiZSX¯ff §fZ¯ffSXZ IYf¹fÊIiY¸f VffÀfIYe¹f 
Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff 
´ff°fTeUSX WXû°f SXfdWX»fZ. ¹fÔQf 
¸ffÂf AfSXEÀfEÀf dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe, ¦fZ»¹ff rqq U¿ffÊÔ°f 
QZVff°fe»f IYf¹fôfÔ³fbÀffSX ³fûÔQ¯feWXe 
³f IZY»fZ»¹ff, SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨¹ff AUfÀ°fU ¦füSXUfÀffNXe 
s Afg¢MXû¶fSX¨ff ¦f`SXUf´fSX IZY»ff. 
ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff°f IYfOXe¨fZWXe 
¹fû¦fQf³f ³f QZ¯ffº¹ff, dIÔY¶fWXb³ff °¹ff 
»fPXÐ¹ffÀf Afd¯f °¹ff »fPXÐ¹ff°fc³f 
ÀffIYfSX»fZ»¹ff ÀfÔdU²ff³f, 
d°fSXÔ¦ff SXf¿MÑX²Uþ AfQeÔ³ff 
°¹ffUZT´ffÀfc³f¨f dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff Vf°ff¶Qed³fd¸fØf 
MX´ff»f d°fIYeMX U AVfbð 
»fZJ³f AÀf»fZ»fZ ³ff¯fZ ´fiÀffdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffUSX ·ffSX°fe¹f 
²Uþf¨¹ff þf¦fe ·f»f°ff¨f ²Uþ 
RYOXIYfU¯¹ff¨ff A¨ffMX ´fiIYfSXWXe 
ÀfSXIYfSX³fZ d¶f³fdQ¢IY°f´f¯fZ IZY»ff. 
Vf°ff¶Qed³fd¸fØf AfSXEÀfEÀf¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe »ffNXÐ¹ff ÀfSXÀffU°f 
þf¦fûþf¦fe ÀfÔ¨f»f³f IZY»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f SX¸ff¶ffBÊ AfÔ¶fZOXIYSX 
³f¦fSX¨¹ff þUTc³f þf¯ffº¹ff 
¹ff ÀfÔ¨f»f³ff»ff AfSXEÀfEÀf 
¸fbQf¶ffÊQ¨¹ff ´fid°fSXû²ff¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f»ff. ¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZWXe 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff°f Af»ff. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX¸f²¹fZ A-³fûÔQ¯feIÈY°f 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff ´fi¨ffSXfÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYf¹fÊIiY¸f 
§fZ¯¹ffÀf dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff¨f ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
AMXIY IYSX¯¹ff¨fZ CXRYSXfMXZ ´fiIYfSX 
SXfª¹ff°fe»f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»fZ 
¦fZ»fZ. UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe³fZ 
¹ff dU÷Yð AfUfþ CXNXU°f ´fi¨fÔOX 
¸fû¨ffÊ ÀfÔ§fdMX°f IZY»ff. ¸fû¨ffÊ¨¹ff 
U°fe³fZ Af¯f»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔdU²ff³f, SXf¿MÑXf¨ff d°fSXÔ¦ff ÓfZÔOXf 
U ÀfÔÀ±ff ³fûÔQ¯fe IYf¹fôf¨fe ´fi°f 
¹ff ·fZMXe ÀfÔ§ff¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe 
ÀUeIYfSX»¹ff ³ffWXe°f U AfþWXe 
Af¸WXe ÀfÔdU²ff³f U IYf¹fQf ¸ff³f°f 
³fÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ!

AfSXEÀfEÀf¨¹ff dU¨ffSXf¨fZ 
»fûIY Afþ VffÀf³f ´fiVffÀf³ff°f 
A³fZIY ¸fû¢¹ff¨¹ff þf¦ffÔUSX 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 
Àff°ffº¹ff°f EIYf ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIYf¨¹ff 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
LTf»ff ÂffÀfc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
¨ffSX UZTf ¶f»ff°IYfSX Afd¯f A³¹f 
LT WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe¨fe 
UZTe¨f QJ»f ³f §fZ°f»¹ff³fZ U 
EIYf JfÀfQfSXf¨¹ff Q¶ffUf°f WXe 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ̈ ff»fPXIY»f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ, À±ffd³fIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. UZTe¨f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
þZSX¶fÔQ ³f IYSX°ff CX»fMX ÀfQSX 
¸fdWX»ff¨f JûMXZ Uf¦f°f AÀf»¹ff¨ff 
IYfÔ¦ffUf ´fÀfSXU»ff þf°fû AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°fe°f ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
»fûIYfÔ¨fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³f þûSXf°f IYf¸ff»ff 
»ff¦f°fZ! SXfª¹ff¨¹ff ¦fÈWX¸fÔÂfe´fQe 
ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff ·f¹ff³fIY ¶f³f»fe 
AÀfc³f, ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¹ff SXfª¹ff°f 
Jb»fZAf¸f ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ AfWXZ. 
´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°fWXe ¹ff¨fe¨f 
´fid¨f°fe ¹fZ°fZ AfWXZ. ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨fZ 
¸fÔÂfe U °¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ²f¸fÊQf¹f 
Af¹fböYfÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ dUôf±feÊ 
UÀfd°f¦fÈWXf¨fe þ¸fe³f »fb¶ffOX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¦fbÔ°f»¹ff¨ff 
AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ff¨f d¸fÂf´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f Óff»ff. 

¹ff ÀffºÐ¹ffUSX þSX¶f 
¶fÀfU¯¹ff¨fZ ÀfûOXc³f ÀfÔ§f 

dU¨ffSXfÔ¨fZ SXfª¹f´ff»f, ‘´fÔ°f´fi²ff³f 
QZU»fûIYf°fc³f AU°fSX»fZ AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨fZ ²fSX°feUSX AU°fSX¯fZ ´fi°¹fZIY 
·ffSX°fe¹ffÀffNXe Ad·f¸ff³ffÀ´fQ 
AfWXZl, AÀfZ ¸WX¯f°f AfWXZ°f! 

þf°fe-²f¸ffÊ°f °fZPX, 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔUSX WX»»fZ Afd¯f 
dÀÂf¹ffÔdUSXû²ff°f A°¹ff¨ffSX ¹ff 
Àffº¹ff°f UfPX, WXe Afþ¨fe 
SXfª¹ff¨fe AûTJ ¶f³f°fZ AfWXZ. 
Àff¸ffdþIY ´f¹ffÊUSX¯ff¶fSXû¶fSX¨f 
ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔIYOXc³f 
WXUf-´ff¯fe-d³fÀf¦fÊ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯ffº¹ff ´f¹ffÊUSX¯ffUSXWXe 
dQUÀffPXU¼¹ff §ff»ff §ff°f»ff 
þf°fû AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f NXf¯¹ff°f 
UZ¦ff³fZ ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe¨¹ff ´fcUÊ 
¸fböY ¸fWXf¸ff¦ffÀffÊNXe VfZIYOXû 
ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX AÀfû, 
³ffWXe°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff¨f ´fcUÊ Afd¯f 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ³ff þûOX¯ffº¹ff 
Aþc³f EIYf d»fÔIY SXûOXÀffNXe¨fe 
ÓffOXZ°fûOX AÀfû, ´fi°¹fZIY ¶ff¶f°fe°f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe QfSXZ NXûNXUfUe »ff¦f°f 
AfWXZ°f. Àf¸fÈðe ¸ff¦ffÊ¨¹ff ´ffÔPXº¹ff 
WXØfe³fÔ°fSX VfdöY´feNX ¸ff¦ffÊ»ff 
WXû¯ffSXf VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff CX¦fi dUSXû²fWXe 
ÀfSXIYfSX Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff °f¹ffSX 
³ffWXe. ´fiIY»´f SXï IYSX¯¹ffEZUþe, 
¸ff¦ffÊ°f ¶fQ»f IYøY³f °fûÔOXf»ff 
´ff³fZ ´fbÀf¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
AfWXZ°f. þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
dWX°ff¨¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX, 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff °fûÔOXf»ff IbY»fc´f! 
Àf³ff°f³f ²f¸fÊ SXÃf¯ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
±fZMX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔUSX ¶fcMX RZYIcY³f 
¸ffSX¯ffSXe ´fiUÈØfe Àf²¹ff RYûRYfU°fZ 
AfWXZ U AVffÔ³ff AfSXEÀfEÀf 
dU¨ffSXfÔ¨¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZWXe 
ÀfÔSXÃf¯f AfWXZ!

ÀfZUf·ffUe ´fiIY»´ff¨fZ U 
ÀfÔIYMXf¨¹ff UZT¨¹ff ¸fQ°fIYf¹ffÊ¨fZ 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû WXZ 
AfSXEÀfEÀf¨fZ QfJUf¹f¨fZ 
Qf°f AfWXZ°f. QZVff°fe»f 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f³U¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe 
³fá IYøY³f EIY¨ff»fIYf³fbU°feÊ°U 
»ffQ¯fZ, WXf¨f AfSXEÀfEÀf¨ff 
¸fcT Afd¯f ¸fb£¹f AþZÔOXf 
AfWXZ. VfÔ·fSXe°fe»f AfSXEÀfEÀf 
WXZ dUÀfSX»fZ»fe ³ffWXe. þ³f°fZ°fWXe 
¹ff¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff AfUV¹fIY 
AfWXZ!

UÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ³fZ QÀfSXf-
dQUfTe¨¹ff IYfTf°f Af´f»fe 
SXûþ¨fe Q¦fQ¦f Afd¯f °fIiYfSXe 
¶ffþc»ff NXZUc³f d¸fÂf´fdSXUfSXfÀfû¶f°f 
Àf¯f ÀffþSXZ IZY»fZ. þ³f°ff 
Af´f»¹ff°fe»f ¨ffÔ¦fb»f´f¯ff, 
²ffd¸fÊIY°ff ÀfWXþ´f¯fZ þ¦f°f 
AÀf°ff³ff, dWX°fÀfÔ¶fÔ²fe §fMXIY ¸ffÂf 
Afþc¶ffþc¨fZ SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY 
Uf°ffUSX¯f d¶f§fOXU¯¹ff¨fZ °fÔÂf 
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°fWXe ÀfbøY 
NXZU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¹fÔQf s 
Afg¢MXû¶fSX¨¹ff ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe¨¹ff¨f 
dQUVfe QÀfSXf Àf¯f WXû°ff. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f-AfSXEÀfEÀf¨fe 
Vf°ff¶QeWXe °¹ff¨f dQUVfe 
ÀffþSXe WXû°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ§f 
ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨fe dÀ±f°fe, k³ffWXe 
Af³fÔQf °fûMXfl AVfe Óff»fe 
AÀf¯ffSX. IYfWXe »fûIY Af´f»ff 
Af³fÔQ B°fSXfÔÀfû¶f°f UfMXc³f §fZ°ff°f. 
¸ff¯fÀff-¸ff¯fÀff°f kAf´f¯fl Afd¯f 
k°fZl AVfe dU·ff¦f¯fe IYSX¯ffº¹ff 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff »fûIYfÔ³ff ¸ffÂf 
Af³fÔQf¨ff CX³¸ffQ ¨fPX°f AÀffUf. 
´fb¯¹ff°fe»f ·fSXUÀ°fe°f QÀfº¹ff¨¹ff 
dQUVfe §fOX»fZ»fe ´fbPXe»f §fMX³ff 
°fSXe WXZ¨f QfJU°fZ.

´fb¯¹ff°f þ³fAfÔQû»f³ffÔ¨ff 
SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹f- E³fE´feE¸f¨¹ff 
ÀfQ Ð·ffU ¸fÔ¨ff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fb¯¹ff°f 
¸fWXf°¸ff þûd°fSXfU RbY»¹ffÔ¨¹ff 
UfOXÐ¹ff³fþeIY¨¹ff §fûSX´fOXZ 
´fZNXZ°fe»f ¨ffÔQ°ffSXf ¨füIYf¸f²¹fZ s 
Afg¢MXû¶fSX»ff d°f±f»fZ¨f À±ffd³fIY 
SXdWXUfVfe AÀf¯ffSXZ RYSXeQ VfZJ 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff R`Yþf³f 
VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
Óff»ff. SXfÂfü Àf½UfAfNX¨¹ff 
QSX¸¹ff³f ¨ffÔQ°ffSXf ¨füIYf°f dþ±fZ 
RYSXeQ VfZJ CX·fZ WXû°fZ, d°f±fZ UeÀf-

´fÔ¨fUeÀfþ¯f ÀfÔ§ff¨¹ff ¦f¯fUZVff°f 
»ffNXÐ¹ffIYfNXÐ¹ffÔÀfWX Af»fZ Afd¯f 
k¨f»ff SXZ ¹ffÔ....³ff ¸ffSX»fÔ¨f 
´ffdWXþZl AÀfÔ ¸WX¯fc³f RYSXeQ VfZJ 
¹ffÔ¨¹ffUSX SXfgOX Afd¯f IYfNXe³fZ 
´fiWXfSX IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
RYSXeQ VfZJ ¹ffÔ¨¹ff dUWXe¯f¶ffBÊ 
R`Yd¸fQf VfZJ ¹ffÔ³fe ¸f²¹fZ ´fOXc³f 
°¹ff Qû§ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ´f¯f ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¸fûNXe Bþf 
Óff»fe. °¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff R`Yd¸fQf 
VfZJ ¹ffÔ³ffWXe IYfNXe³fZ ¸ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ. RYSXeQ VfZJ Jf»fe ´fOXc³f 
¶fZVfbð AUÀ±fZ°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
Uf¨fUf¹f»ff Af»fZ»ff R`Yþf³f VfZJ 
¹ff»ffWXe °¹ffÔ³fe SXfgOX Afd¯f IYfNXe³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffÔ³fe IYVfe¶fVfe 
EIY dSXÃff ±ffÔ¶fU»fe. °¹ff¨¹ff¸f²¹fZ 
SXöY¶fÔ¶ffT AÀf»fZ»¹ff R`Yþf³f³fZ 
UOXe»f RYSXeQ VfZJ ¹ffÔ³ff MXfIY»fZ 
Afd¯f ÀfÀfc³f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff dQVfZ³fZ 
´fT IYfPX»ff. R`Yd¸fQf VfZJ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´f°fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
°fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff 
°¹ffÔ¨¹ff Af²fe¨f d°f±fZ AÀf»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fZ»fe dQÀf»fe. °¹ff¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³fe RYSXeQ VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
AgMÑfgdÀfMXe »ffU»fe, °fÀfZ¨f 
¸fdWX»ffÔ¨fe LZOXJf³fe IZY»¹ff¨fZ 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ. R`Yd¸fQf VfZJ 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´f°fe, kAf¸f¨fe 
°fIiYfSX §¹ffl ¸WX¯fc³f dU³fÔ°fe IYSX°f 
AÀf°ff³ff, °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX ¶fÀfU»fZ 
WXû°fZ. °fIiYfSX QfJ»f IYøY³f §¹ff, 
AÀfZ »ffUc³f ²fSX»fZ °fSXeÀfbðf 
´fû»feÀf °¹ffÔ³ff¨f UZ¦fUZ¦fTZ ´fiV³f 
dU¨ffSX°f WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ¨fe °fIiYfSX 
d»fdJ°f ÀUøY´ff°f §fZ°f»fe þf°f 
³f½WX°fe. Qû³f-¨ffSX dQUÀffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f °¹ffÔ¨ff EIY ³ff°fZUfBÊIY 
ª¹ff»ff ¹ff IYf¹fôfÀfÔQ·ffÊ°f 
Àf¦fTe ¸ffdWX°fe AfWXZ °fû Af»ff, 
´fûd»fÀffÔVfe ¶fû»f»ff Afd¯f 
°¹ff³fZ °¹ffÔ³ff °fIiYfSX §¹ff¹f»ff 
»ffU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSX 
d»fWXc³f §fZ°f»fe. ¸ffÂf Aôf´fWXe 
AfSXû´fe U °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Àff¸fe»f 
AÀf¯ffº¹ff IbYNX»¹ffWXe ½¹föYe»ff 
AMXIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. d°f±fZ 
ÀfÀfc³f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ RYSXeQ VfZJ 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fiZ³f ÀfþÊSXe IYSXfUe 
»ff¦f»fe. °fZ Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨fe °f¶¹fZ°f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ!

rzuy Àff»fe ¸fWXf°¸ff 
¦ffÔ²feþeÔ¨ff d³f§fÈÊ¯f Jc³f 
IZY»ff ¦fZ»¹ff´ffÀfc³f, QSXU¿feÊ s 
Afg¢MXû¶fSX»ff ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe Afd¯f 
IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX kþ¹f þUf³f-
þ¹f dIYÀff³fl¨ff ³ffSXf ¶fb»fÔQ 
IYSX¯ffSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f »ff»f ¶fWXfQcSX 
VffÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe 
þ¹fÔ°fe EIYdÂf°fSXe°¹ff ÀffþSXe WXûDY 
»ff¦f»fe. ¦ffÔ²feþe U VffÀÂfeþeÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ³ff CXþfTf QZ°f, °¹ff´ffÀfc³f 
´fiZSX¯ff §fZ¯ffSXZ IYf¹fÊIiY¸f VffÀfIYe¹f 
Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff 
´ff°fTeUSX WXû°f SXfdWX»fZ. ¹fÔQf 
¸ffÂf AfSXEÀfEÀf dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe, ¦fZ»¹ff rqq U¿ffÊÔ°f 
QZVff°fe»f IYf¹fôfÔ³fbÀffSX ³fûÔQ¯feWXe 
³f IZY»fZ»¹ff, SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨¹ff AUfÀ°fU ¦füSXUfÀffNXe 
s Afg¢MXû¶fSX¨ff ¦f`SXUf´fSX IZY»ff. 
ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff°f IYfOXe¨fZWXe 
¹fû¦fQf³f ³f QZ¯ffº¹ff, dIÔY¶fWXb³ff °¹ff 
»fPXÐ¹ffÀf Afd¯f °¹ff »fPXÐ¹ff°fc³f 
ÀffIYfSX»fZ»¹ff ÀfÔdU²ff³f, 
d°fSXÔ¦ff SXf¿MÑX²Uþ AfQeÔ³ff 
°¹ffUZT´ffÀfc³f¨f dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff Vf°ff¶Qed³fd¸fØf 
MX´ff»f d°fIYeMX U AVfbð 
»fZJ³f AÀf»fZ»fZ ³ff¯fZ ´fiÀffdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffUSX ·ffSX°fe¹f 
²Uþf¨¹ff þf¦fe ·f»f°ff¨f ²Uþ 
RYOXIYfU¯¹ff¨ff A¨ffMX ´fiIYfSXWXe 
ÀfSXIYfSX³fZ d¶f³fdQ¢IY°f´f¯fZ IZY»ff. 
Vf°ff¶Qed³fd¸fØf AfSXEÀfEÀf¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe »ffNXÐ¹ff ÀfSXÀffU°f 
þf¦fûþf¦fe ÀfÔ¨f»f³f IZY»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f SX¸ff¶ffBÊ AfÔ¶fZOXIYSX 
³f¦fSX¨¹ff þUTc³f þf¯ffº¹ff 
¹ff ÀfÔ¨f»f³ff»ff AfSXEÀfEÀf 
¸fbQfÊ¶ffQ¨¹ff ´fid°fSXû²ff¨ff Àff¸f³ff 

IYSXfUf »ff¦f»ff. ¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZWXe 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff°f Af»ff. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX¸f²¹fZ A-³fûÔQ¯feIÈY°f 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff ´fi¨ffSXfÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYf¹fÊIiY¸f 
§fZ¯¹ffÀf dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff¨f ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
AMXIY IYSX¯¹ff¨fZ CXRYSXfMXZ ´fiIYfSX 
SXfª¹ff°fe»f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»fZ 
¦fZ»fZ. UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe³fZ 
¹ff dU÷Yð AfUfþ CXNXU°f ´fi¨fÔOX 
¸fû¨ffÊ ÀfÔ§fdMX°f IZY»ff. ¸fû¨ffÊ¨¹ff 
U°fe³fZ Af¯f»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔdU²ff³f, SXf¿MÑXf¨ff d°fSXÔ¦ff ÓfZÔOXf 
U ÀfÔÀ±ff ³fûÔQ¯fe IYf¹fôf¨fe ´fi°f 
¹ff ·fZMXe ÀfÔ§ff¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe 
ÀUeIYfSX»¹ff ³ffWXe°f U AfþWXe 
Af¸WXe ÀfÔdU²ff³f U IYf¹fQf ¸ff³f°f 
³fÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ!

AfSXEÀfEÀf¨¹ff dU¨ffSXf¨fZ 
»fûIY Afþ VffÀf³f ´fiVffÀf³ff°f 
A³fZIY ¸fû¢¹ff¨¹ff þf¦ffÔUSX 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 
Àff°ffº¹ff°f EIYf ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIYf¨¹ff 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
LTf»ff ÂffÀfc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
¨ffSX UZTf ¶f»ff°IYfSX Afd¯f A³¹f 
LT WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe¨fe 
UZTe¨f QJ»f ³f §fZ°f»¹ff³fZ U 
EIYf JfÀfQfSXf¨¹ff Q¶ffUf°f WXe 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ̈ ff»fPXIY»f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ, À±ffd³fIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. UZTe¨f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
þZSX¶fÔQ ³f IYSX°ff CX»fMX ÀfQSX 
¸fdWX»ff¨f JûMXZ Uf¦f°f AÀf»¹ff¨ff 
IYfÔ¦ffUf ´fÀfSXU»ff þf°fû AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°fe°f ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
»fûIYfÔ¨fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³f þûSXf°f IYf¸ff»ff 
»ff¦f°fZ! SXfª¹ff¨¹ff ¦fÈWX¸fÔÂfe´fQe 
ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff ·f¹ff³fIY ¶f³f»fe 
AÀfc³f, ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¹ff SXfª¹ff°f 
Jb»fZAf¸f ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ AfWXZ. 
´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff°fWXe ¹ff¨fe¨f 
´fid¨f°fe ¹fZ°fZ AfWXZ. ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨fZ 
¸fÔÂfe U °¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ²f¸fÊQf¹f 
Af¹fböYfÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fZ dUôf±feÊ 
UÀfd°f¦fÈWXf¨fe þ¸fe³f »fb¶ffOX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¦fbÔ°f»¹ff¨ff 
AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ff¨f d¸fÂf´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f Óff»ff. ¹ff 
Àffº¹ffUSX þSX¶f ¶fÀfU¯¹ff¨fZ 
ÀfûOXc³f ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨fZ SXfª¹f´ff»f, 
k´fÔ°f´fi²ff³f QZU»fûIYf°fc³f 
AU°fSX»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨fZ ²fSX°feUSX 
AU°fSX¯fZ ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ffÀffNXe 
Ad·f¸ff³ffÀ´fQ AfWXZl, AÀfZ 
¸WX¯f°f AfWXZ°f! þf°fe-²f¸ffÊ°f 
°fZPX, A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔUSX WX»»fZ 
Afd¯f dÀÂf¹ffÔdUSXû²ff°f A°¹ff¨ffSX 
¹ff Àffº¹ff°f UfPX, WXe Afþ¨fe 
SXfª¹ff¨fe AûTJ ¶f³f°fZ AfWXZ. 
Àff¸ffdþIY ´f¹ffÊUSX¯ff¶fSXû¶fSX¨f 
ÀfÔ§f dU¨ffSXfÔ¨¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔIYOXc³f 
WXUf-´ff¯fe-d³fÀf¦fÊ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯ffº¹ff ´f¹ffÊUSX¯ffUSXWXe 
dQUÀffPXU¼¹ff §ff»ff §ff°f»ff 
þf°fû AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f NXf¯¹ff°f 
UZ¦ff³fZ ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe¨¹ff ´fcUÊ 
¸fböY ¸fWXf¸ff¦ffÊÀffNXe VfZIYOXû 
ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX AÀfû, 
³ffWXe°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff¨f ´fcUÊ Afd¯f 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ³ff þûOX¯ffº¹ff 
Aþc³f EIYf d»fÔIY SXûOXÀffNXe¨fe 
ÓffOXZ°fûOX AÀfû, ´fi°¹fZIY ¶ff¶f°fe°f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe QfSXZ NXûNXUfUe »ff¦f°f 
AfWXZ°f. Àf¸fÈðe ¸ff¦ffÊ¨¹ff ´ffÔPXº¹ff 
WXØfe³fÔ°fSX VfdöY´feNX ¸ff¦ff»ffÊ 
WXû¯ffSXf VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff CX¦fi dUSXû²fWXe 
ÀfSXIYfSX Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff °f¹ffSX 
³ffWXe. ´fiIY»´f SXï IYSX¯¹ffEZUþe, 
¸ff¦ffÊ°f ¶fQ»f IYøY³f °fûÔOXf»ff 
´ff³fZ ´fbÀf¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
AfWXZ°f. þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
dWX°ff¨¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX, 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff °fûÔOXf»ff IbY»fc´f! 
Àf³ff°f³f ²f¸fÊ SXÃf¯ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
±fZMX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔUSX ¶fcMX RZYIcY³f 
¸ffSX¯ffSXe ´fiUÈØfe Àf²¹ff RYûRYfU°fZ 
AfWXZ U AVffÔ³ff AfSXEÀfEÀf 
dU¨ffSXfÔ¨¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZWXe 
ÀfÔSXÃf¯f AfWXZ!

ÀfZUf·ffUe ´fiIY»´ff¨fZ U 
ÀfÔIYMXf¨¹ff UZT¨¹ff ¸fQ°fIYf¹ff¨fÊZ 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû WXZ 
AfSXEÀfEÀf¨fZ QfJUf¹f¨fZ 
Qf°f AfWXZ°f. QZVff°fe»f 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f³U¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe 
³fá IYøY³f EIY¨ff»fIYf³fbU°feÊ°U 
»ffQ¯fZ, WXf¨f AfSXEÀfEÀf¨ff 
¸fcT Afd¯f ¸fb£¹f AþZÔOXf 
AfWXZ. VfÔ·fSXe°fe»f AfSXEÀfEÀf 
WXZ dUÀfSX»fZ»fe ³ffWXe. þ³f°fZ°fWXe 
¹ff¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff AfUV¹fIY 
AfWXZ! 

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tr Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ fe ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨fe d°fÀfSXe MX̧ fÊ ÀfbøY AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃf EIYÂf ¹fZDY³f ¸fûQeÔ³ff 
ÀfØfZ°fc³f Jf»fe JZ̈ f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}fÔ̈ fe ´fSXfIYfâf IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe SXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨fe À±ff´f³ff IZY»fe AfWXZ, ´f¯f °¹ff BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨fe sqsu ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe´fcUeÊ IYf¹f AUÀ±ff Óff»fe °fZ Àf¦f¼¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ. ·ffþ´f¨fe þ¸fZ̈ fe ¶ffþc 
¸WX̄ fþZ °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ffÀffSXJZ ÀfÔ§fMX³fZUSX ´fi·ffU Afd¯f ´fIYOX AÀf»fZ»fZ ³fZ°fÈ°U 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d¸fÂf´fÃffÔ³ffWXe °¹ffÔ̈ ¹ffVfe þbTUc³f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. °fSX QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff dUSXû²fIYfÔ³ff 
EIYÀfÔ²f NXZU¯ffSXZ ³fZ°fÈ°U ³fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ fZ ÀfÔ§fMX³f ´fi°¹fÃff°f dNXÀfcT NXSX°f AfWXZ.

·ffþ´f¨fe JSXe °ffIYQ IbYNX»fe °fSX A³fZIYfÔ³ff UfMX°fZ IYe, ·ffþ´f¨¹ff ̧ ff¦fZ SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ 
QZVf·fSX þZ þfTZ ´fÀfSX»fZ»fZ AfWXZ, °fe AfWXZ. ´f¯f WXZ A²fÊÀf°¹f AfWXZ. ·ffþ´f¨ff Afþ þû ´fi·ffU AfWXZ, 
°¹ff¨fZ ̧ fb£¹f IYfSX̄ f °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ AÀf»fZ»fZ IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°U ³fSXZÔQi ̧ fûQe. ̧ fûQe WXZ Afþ ́ fÔ°f´fi²ff³f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ffÔ̈ ff ́ fÔ°f´fi²ff³f´fQf´f¹fÔÊ°f¨ff ́ fiUfÀf WXf IYfWXe ÀfWXþ Afd¯f Àfû´ff ³f½WX°ff, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. IYfSX̄ f 
¸fûQeÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯ffSXZ °¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃff°fe»f¨f ³fZ°fZ WXû°fZ, AÀfZ IYfh¦fiZÀf ´fÃff°f WXû°f ³ffWXe, 
IYfSX̄ f d°f±fZ ¦ffÔ²fe §fSXf¯¹ff°fe»f ³ffU þfWXeSX Óff»fZ IYe, °¹ff»ff IbY¯feWXe dUSXû²f IYSX̄ ¹ff¨fe dWXÔ̧ f°f IYSX°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ¦ffÔ²fe ¹ff AfOX³ffUf¨¹ff ½¹föYe»ff ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f°f ³ffWXe. 
sqru ¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe´fcUeÊ ·ffþ´fIYOXc³f ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨ff CX̧ fZQUfSX IYû¯f AVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
Óff»fe °fZ½WXf ´fifQZdVfIY ´ff°fTeUøY³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUf¨fe ¨f¨ffÊ WXûDY »ff¦f»fe. °¹ffUZTe dQ»»fe°fe»f 
·ffþ´f¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ³ffSXfþ Óff»fZ WXûZ°fZ. »ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe ¹ffÔ³fe °fSX IYfWXe ´fQfÔ̈ fZ SXfþe³ff¸fZ dQ»fZ WXû°fZ. 
JSXZ °fSX °¹ff´fcUeÊ AOXUf¯fe ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe »fPX»fZ»¹ff Qû³f »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYfÔ̧ f²¹fZ ·ffþ´f»ff 
A´f¹fVf Af»fZ WXû°fZ, ́ f¯f °fSXeWXe AOXUf¯fe ̧ ff¦fZ WXMXf¹f»ff °f¹ffSX ³f½WX°fZ. VfZUMXe ̧ fûQeÔ³ff SXf¿MÑXe¹f ́ ff°fTeUSX 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨fZ CX̧ fZQUfSX ¸WX̄ fc³f þfWXeSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fûQeÔ³fe 
EIYWXf°fe ´fï ffSXf¨fe þ¶ff¶fQfSXe WXf°fe §fZ°f»fe. °¹ffÔ³ff dQ»»fe°fe»f °¹ffÔ̈ ¹ff¨f ´fÃff°fe»f ³fZ°¹ffÔ̈ ff RYfSXÀff 
´ffdNXÔ¶ff d¸fT°f ³f½WX°ff. IYfSX̄ f ¸fûQeÔUSX °fZ ³ffSXfþ WXû°fZ. °fSXeWXe ¸fûQeÔ³fe AÀff IYfWXe ´fï ffSX IZY»ff IYe, 
·ffþ´f»ff ´fdWX»¹ffÔQf IZYÔQif°f ¶fWXb̧ f°f d¸fTf»fZ. ·ffþ´f»ff d³fUOX̄ fcIY IYfTf°f ÀfÔ§ff¨ff ´ffdNXÔ¶ff d¸fT°fû. 
§fSXû§fSXe ́ fï ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfÔ§ff¨fZ ÀU¹fÔÀfZUIY ̧ fQ°f IYSX°ff°f. A¦fQe ÀU°f: ̧ fûQe WXZÀfbðf ÀfÔ§ff°fc³f¨f ́ fbPXZ 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f. ÀfÔ§ff¨¹ff ÀfÔÀIYfSXf°f UfPX»fZ»fZ AfWXZ°f, ´f¯f ³fZ°fÈ°U ¦fb̄ f WXZ °¹ffÔ̈ ¹ff°f CX́ fþ°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ̈ f °¹ffÔ³fe Af´f»ff ́ fi·ffU d³f¸ffÊ̄ f IZY»ff. ́ fdWX»¹ffÔQf °¹ffÔ³fe ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ÀU°f:»ff ³fZ°ff ̧ WX̄ fc³f dÀfð 
IZYZ»fZ. ¦fbþSXf°f¨ff dUIYfÀf §fOXUc³f Af¯f»ff. ¦fbþSXf°f QÔ¦f»fe³fÔ°fSX ¸fûQeÔ³ff d½WXÀff ³ffIYfSX̄ ff º¹ff A¸fZdSXIZY¨fZ 
IYfWXe dÀf³fZMXSX ¦fbþSXf°f Qü º¹ffUSX Af»fZ Afd¯f Af¸WXf»ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ þfÀ°f ÀfbSXdÃf°f AÀf»¹ff¨ff A³fb·fU 
Af»ff, AVfe °¹ffÔ³fe ´fiVfÔÀff IZY»fe. ´fbPXZ þZ½WXf ¸fûQe ¶fWXb̧ f°ff³fZ ´fÔ°f´fi²ff³f Óff»fZ °fZ½WXf A¸fZdSXIZY¨¹ff 
A²¹fÃffÔ³fe °¹ffÔ̈ fZ dIY°fe Àf³¸ff³ff³fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ °fZ Àf¦f¼¹ff þ¦ff³fZ ´ffdWX»fZ. ¸fûQeÔ³feWXe A¸fZdSXIZY°f A³fZIY 
þfWXeSX IYf¹fÊIiY¸f §fZ°f»fZ °¹ff»ff ¸fûNXe ¦fQeÊ þ¸f»fe WXû°fe. ¸fûQeÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffSX°ff¨fZ A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f 
dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ̈ fZ Afd¯f ½¹ff´ffSXUfPXe¨fZ ¸fWXØU´fc̄ fÊ IYSXfSX Óff»fZ. ÀfÔ§ff¨fZ IYf¹fÊ WXZ ´fidVfÃf¯f Afd¯f 
´fiû°ÀffWX³f B°fIZY¨f AfWXZ, ´fbPXZ °¹ff ½¹föYe¸f²¹fZ Ãf¸f°ff AÀfZ»f °fSX °fû ´fbPXZ þf°fû. ÀfÔ§ff°fe»f IYfWXeþ¯ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ, ÀfÔ§ff»ff UfMX»fZ °fSX ÀfÔ§f QWXf ¸fûQe °f¹ffSX IYøY VfIY°fû, ´f¯f °fÀfZ ³fÀf°fZ, ³fZ°ff WXf þ³¸ff»ff 
¹ffUf »ff¦f°fû. °¹ff¨¹ff°f °fVfe ´fid°f·ff AÀffUe »ff¦f°fZ. U¦ffÊ°fe»f dVfÃfIY WXZ ¸fb»ffÔ³ff IYdU°ff dVfIYUc 
VfIY°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ³ff IYUe ¶f³fUc VfIY°f ³ffWXe°f, EJfôf ¸fb»ff¸f²¹fZ IYf½¹f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fid°f·ff AÀfZ»f 
°fSX dVfÃfIY °¹ff»ff Ad²fIY ̧ ff¦fÊQVfÊIY Afd¯f ́ fiû°ÀffWX³f QZDY VfIY°ff°f. °fVfe¨f ̧ fûQeÔ̈ ¹ff ¶ff¶f°fe°f ÀfÔ§ff¨fe 
·fcd¸fIYf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûQeÔ̈ ¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f ¶f³f¯¹ff°f ÀfÔ§ff¨fe ÀfWXf¹¹f·fc°f ·fcd¸fIYf AfWXZ. CX»fMX, ¸fûQe 
´fÔ°f´fi²ff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ§ffÔ̈ ¹ff VffJfÔ̈ ¹ff dUÀ°ffSXf³fZ Ad²fIY UZ¦f ´fIYOX»ff. Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ̈ ¹ff 
½¹fcWXSẌ f³fZ̈ ff ̧ fûQeÔ̈ ¹ff dUþ¹ff°f ̧ fûNXf WXf°f AfWXZ, °fÀfZ̈ f °¹ffÔ³ff ·ffþ´f¨fZ ̈ ff¯f¢¹f AÀfZ ̧ WXMX»fZ þf°fZ, ́ f¯f 
Ad¸f°f VfWXf »ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe ¹ffÔ̈ fZWXe d³fUOX̄ fcIY ½¹fcWXSẌ f³ffIYfSX WXû°fZ, °fSXeWXe AOXUf¯fe¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ·ffþ´f»ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fcIY dþÔIY°ff Af»fe ³f½WX°fe. ¸fûQeÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°Uf¸fbTZ Ad¸f°f 
VfWXf ¹ffÔ̈ fe ½¹fcWXSẌ f³ff ¹fVfÀUe NXSX°fZ WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûQeÔ̈ ¹ff ³fÔ°fSX Ad¸f°f VfWXf AÀfZ 
¸WX̄ f¯fZ ²ffOXÀff¨fZ NXSX°fZ. dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔUSX dUdU²f ´fiIYfSẌ fe MXeIYf WXû°f AÀf°fZ. 
°¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff´ffÀfc³f ³¹fcþ ¸fedOX¹ff´f¹fÔÊ°f Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
°¹ffÀffNXe dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ¦fûQe ¸fedOX¹ff WXf Vf¶Q Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. dIY°feWXe AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f IZY»fZ °fSXe 
¸fûQe WXMX°f ³ffWXe°f, WXZ̈ f dUSXû²fIYfÔ̈ fZ Qb:J AfWXZ. ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
A¹fû²¹fZ°f SXf¸f ¸fÔdQSX CX·fføY³f Óff»fZ, þ¸¸fc-IYfV¸feSX̧ f²fe»f txq IY»f¸f SXï IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¸fbÀ»fe¸f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ÂffÀfQf¹fIY NXSX»fZ»fe d°fWXZSXe °f»ffIY ´fð°f ¸fûQeÔ³fe IYf¹fôf³fZ ¶fÔQ IZY»fe. ¹ff d°f³WXe 
¦fûáe IYSX°ff³ff IYfh¦fiZÀf Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff d¸fÂf´fÃffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff. Afþ WXe ¸fÔOXTe »fûIYfÔ³ff AÀfZ ÀffÔ¦fc 
VfIY°ff°f IYf, IYe ¹ff d°f³WXe ¦fûáe Af¸WXe WXû°¹ff °fVff IYSX°fû. WXZ dU¿f¹f §fZDY³f °fZ »fûIYfÔÀf¸fûSX IYf þf°f 
³ffWXe°f? IYfSX̄ f °¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYe, »fûIYfÔ³ff WXZ ¸ff³¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. Afþ IYfh¦fiZÀfÀfWX dUSXû²fe 
¶ffIYfÔUSX AÀf»¹ff ´fÃffÔ³fe ¸fûQeÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f Af§ffOXe ¶f³fUc³f °¹ff»ff BÔdOX¹ff Af§ffOXe AÀfZ ³ffU dQ»fZ 
AfWXZ. °¹ff BÔdOX¹ff Af§ffOXe¨¹ff ¸ff¦fe»f »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe´fcUeÊ °fe³f Àf·ff Óff»¹ff, ´f¯f ´fbPXZ WXe 
Af§ffOXe ÷YTfUøY³f §fÀfSX»¹ff°f þ¸ff Óff»fe. IYfSX̄ f ´fi°¹fÃf d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff UZTe °¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f EIYe 
°fbMX»fe WXû°fe. ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ Afd¯f ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³fe UZ¦fTf SXÀ°ff ²fSX»ff. °¹ff°f ´fb³WXf IYfh¦fiZÀf»ff 
QbÀf Ê¹ff»ff ´fi̧ fbJ´fQ ôf¹f¨fZ ³f½WX°fZ. IYfSX̄ f Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff ´fÔ°f´fi²ff³f ¶f³fUf¹f¨fZ WXZ Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ fZ 
ÀU´³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûQeÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f EIYÂf ¹fZDY³f »fPX̄ ¹ff´fcUeÊ̈ f °¹ffÔ̈ ¹ff°f ´fÔ°f´fi²ff³f ¶f³f¯¹ffÀffNXe 
¨fPXfAûPX ÀfbøY Óff»fe. °¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ EIYÂf ¹fZ̄ ff Ê¹ff dUSXû²fIYfÔ̈ fe Af§ffOXe ²¹fZ¹ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ff¨¹ff A¦fûQSX ÷YTfUøY³f §fÀfSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûQeÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ·ffþ´f»ff ¹fVf d¸fT°fZ. 
¸fûQeÔ̈ fe ÀfØff §ff»fU¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ·ffþ´f¨ff EIZYIYfT¨ff d¸fÂf´fÃf CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ̈ fe dVfUÀfZ³ff IYf¹f¸f¨f Àfªþ AÀf°fZ. sqsu Àff»fe Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f °fSX NXfIYSXZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ̈ fZ ´fiUöYZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe °fSX ¸fûQeÔ̈ fe ÀfØff IYVfe þf¯ffSX Afd¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYÀfZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
WXû¯ffSX ¹ff¨ff AfSXfJOXf °f¹ffSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ·ffþ´f»ff d°fÀf Ê¹ffÔQf ¶fWXb̧ f°f d¸fTf»fZ ³ffWXe, 
´f¯f ¨fÔQif¶ff¶fc Afd¯f d³f°feVfIbY¸ffSX ¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZ̄ ¹ff°f ¸fûQeÔ³fe ¹fVf d¸fTU»fZ, °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff IZYÔQif°f 
·ffþ´f´fid¯f°f E³fOXeE¨fZ ÀfSXIYfSX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf Afþ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff Af´f»ff IZYÔQie¹f ³fZ°ff ¸WX̄ fc³f 
À±ffd´f°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfUÊ ´fiIYfSẌ fZ ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff QZVf·fSXf°f ¹ffÂff IYfPX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f, 
´f¯f °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. IYfSX̄ f ÀfỐ fc̄ fÊ ÀfÔ§fMX³fZUSX °¹ffÔ̈ ff ´fi·ffU ´fOX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
°¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe »fPX»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff d³fUOX̄ fbIYfÔ̧ f²¹fZ IYfh¦fiZÀf»ff ¹fVf d¸fT°f ³ffWXe. ¸ff¦fZ °¹ffÔ³fe ¹ff 
A´f¹fVff»ff IÔYMXfTc³f ´fi̧ fbJ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff WXû°ff. ¹ff´fbPXZ d¶f¦fSX¦ffÔ²fe §fSXf¯¹ff¨ff ¸ff¯fcÀf IYfh¦fiZÀf¨fZ 
³fZ°fÈ°U IYSXZ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSXeWXe °¹ff¨ff IYfWXe CX́ f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe. Àf²¹ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦f, BÊ½WXeE¸f Afd¯f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ̧ f²fe»f §fûT WXZ dU¿f¹f §fZDY³f QZVf·fSX SXf³f CXNXU»fZ 
AfWXZ. »fûIYfÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f VfÔIYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ, ´f¯f ¸fbïf AÀff AfWXZ IYe, dUÀIYTe°f dUSXû²fIYfÔ̈ ¹ff 
WXf°fe ÀfØff QZDY³f IYf¹f IYSX̄ ffSX? °¹ff´fZÃff ÀfÔ§fdMX°f AÀf¯ffSXf Afd¯f dÀ±fSX ÀfSXIYfSX QZ̄ ffSXf SXfþIYe¹f ´fÃf 
»fûIYfÔ³ff WXUf AÀf°fû, IYfSX̄ f IbY¯ff»ffWXe ´fb³WXf ´fb³WXf d³fUOX̄ fcIY ³fIYû AÀf°fZ. þZ½WXf EJfôf ´fÃffIYOXZ 
IZYÔQie¹f ́ ff°fTeUSX Q¸fQfSX ³fZ°fÈ°U AÀf°fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³ff A³fZIY ¦fûáe IYSX̄ fZ Vf¢¹f AÀf°fZ. ̧ fb£¹f ̧ WX̄ fþZ ́ fÃf 
dUÀIYTe°f WXû°f ³ffWXe, ´fÃff¸f²¹fZ ¦fMX¶ffþe CXRYfTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. Afþ ´fi̧ fbJ dUSXû²fe ´fÃf AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀfIYOXZ IZYÔQie¹f ́ ff°fTeUSX ́ fi·ffUe ³fZ°fÈ°U ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ́ fÃf dUÀIYTe°f Óff»ff AfWXZ, ́ fÃff°f ¦fMX¶ffþe 
CXRYfT»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûQeÔ̈ ff ´ffOXfU IYSX̄ ¹ff¨fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f dIY°feWXe AÀf»fZ °fSXe °fZ Vf¢¹f WXû°f 
³ffWXe. IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff d¸fÂf´fÃffÔ³ff ÀU°f:¨¹ff ·fdU°f½¹ff¨fe d¨fÔ°ff AfWXZ. IYfSX̄ f IYfWXeWXe Óff»fZ 
°fSXe IYfh¦fiZÀf WXf SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fû Af´f»ff ´fi·ffU Afd¯f ¸fWXØU IY¸fe IYSX̄ ffSX ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff 
IY»´f³ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZWXe IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f ÀffU²f ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f. Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þZ IYfh¦fiZÀf¨fZ 
d¸fÂf´fÃf AfWXZ°f, °¹ffÔ̈ ¹ff°f IYf¹f AûPXf°ff¯f ÀfbøY AfWXZ, °¹ffUøY³f UfÀ°fU IYT°fZ. QbÀf Ê¹ff ¶ffþc»ff 
·ffþ´f¨fZ °¹ffÔ̈ ¹ff d¸fÂf´fÃffÔÀfû¶f°f RYfSX IYfWXe Af»f¶fZ»f ³ffWXe, ´f¯f IZYÔQif°f ·ffþ´fIYOXZ Q¸fQfSX ³fZ°fÈ°U 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ·ffþ´fÀfû¶f°f þbTUc³f §fZ̄ ¹ff°f Af´f»fZ dWX°f AfWXZ, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨ff USẌ f¿¸ff SXfWX°fû. °¹ff»ff IYfSX̄ fe·fc°f AfWXZ, ·ffþ´fIYOXZ IZYÔQif°f AÀf»fZ»fZ ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ̈ fZ ´fi·ffUe 
³fZ°fÈ°U. IYfh¦fiZÀf»ff A¨LZ dQ³f ¹ff¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ AÀfZ ´fi·ffUe ³fZ°fÈ°U AÀffUZ »ff¦fZ»f. 
´fi·ffUe ³fZ°fÈ°Uf¨ff A·ffU WXe¨f Àf²¹ff ¸fûQeÔ̈ ¹ff dUSXû²fIYfÔ̈ fe ½¹f±ff AfWXZ.

´fi·ffUe ³fZ°fÈ°Uf¨ff A·ffU WXe¨f dUSXû²fIYfÔ¨fe ½¹f±ff!

þ³f°fZ¸f²¹fZ þf¦føYIY°ff AfUV¹fIY



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tr Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f
ÀffdWX°¹f : r »feMXSX RbY»f IiYe¸f dIÔYUf RbY»f RYgMX Qc²f, 

r MXZ¶f»fÀ´fc³f ÀffJSX, s MXeÀ´fc³f d½WX³fZ¦fSX, r/s »feMXSX Qc²f, 
IYfWXe IZYVfSX, u MXeÀ´fc³f ÀffJSX, EIY d¨f¸fcMX·fSX d´fUTf 
RcYOX IY»fSX, r MXZ¶f»fÀ´fc³f d´fÀ°¹ff¨fZ °fbIYOXZ, UZ»f¨fe ´ffUOXSX, 
r MXeÀ´fc³f ¸f`Qf ( ´f¹ff¹feÊ), 3 IY´f ´ff¯fe, 1 IY´f ÀffJSX

IÈY°fe : Qc²f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f 
ÀffJSX §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f CXIYTe Af¯ff. Qc²f 
CXIYTf¹f»ff »ff¦f»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f d½WX³fZ¦fSX §ff»ff. 
¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f 5 d¸fd³fMXZ ±ffÔ¶ff. EIYf ·ffÔOXÐ¹ffUSX 
¦ffT¯fe NXZUf Afd¯f ¦ffT¯fe¸f²¹fZ ÀU¨L Àfb°fe IYf´fOX 
´fÀfSXUf. ¦ffT¯fe°fc³f ´f³feSX ¦ffTc³f §¹ff. d½WX³fZ¦fSX¨ff 
AfÔ¶fMX´f¯ff IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ´f³feSX JSXûJSX ¨ffÔ¦f»fZ 
²fbUf. ´f³feSX ¨ffÔ¦f»fZ ¶ffÔ²fc³f °¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfPXc³f 

MXfIYf. IYPXBÊ°f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX Qc²f ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f 

IZYVfSX, ÀffJSX, d´fUTf RcYOX IY»fSX, d´fÀ°ff §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ 
d¸fÀfTf Afd¯f Àfb¸ffSXZ 10 d¸fd³fMXZ Qc²f CXIYTUf. ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYøY³f °¹ff°f UZ»f¨fe ´fcOX §ff»ff. ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ±fÔOX WXûDY ôf. Àfb¸ffSXZ 10-15 d¸fd³fMXZ ´f³feSX 
JSXûJSX ¨ffÔ¦f»fZ ¸fgVf IYSXf. °fZ EIYÀfÔ²f d¸fßf¯f AÀffUZ 
Afd¯f °¹ff°fc³f ¨fSX¶fe ÀfûOX»fe ´ffdWXþZ. °fû´f¹fÔÊ°f ´f³feSX ¸fgVf 
IYSXf. ¸f`Qf §ff»fc³f ¸fTc³f §¹ff. d¸fßf¯ff¨ff ±fûOXfÀff ·ff¦f 

§¹ff Afd¯f °fZ ¦fbT¦fbTe°f Afd¯f Àf¸ff³f IYSXf. IYPXBÊ°f 
´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f ÀffJSX §ff»ff. þZ½WXf ÀffJSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ dUSX§fT°fZ Afd¯f ´ff¯fe ¨ffÔ¦f»fZ CXIYT°fZ °fZ½WXf °¹ff°f 
´f³feSX¨fZ ¦fûTZ MXfIYf. ÓffIY¯f NXZUc³f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX Àfb¸ffSXZ 
10 d¸fd³fMXZ CXIYTUf. ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f ÓffIY¯f IYfPXf. 
Àfb¸ffSXZ 10 d¸fd³fMXZ ¦fûTZ °¹ff ´ff¯¹ff°f SXfWXc ôf Afd¯f ±fûOXZ 
±fÔOX IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¦fûTZ IYfTþe´fcUÊIY ¶ffWXZSX IYfPXf, 
°¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f 
¶fRYfÊ¨¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIYf. ÀU¹fÔ´ffIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶f°fZ 
Afd¯f ´f³feSX¨fZ ¦fûTZ ¸fDY SXfWX°ff°f. ¶fRYfÊ¨¹ff ´ff¯¹ff°fc³f 
SXÀf¸f»ffBÊ IYfPXf, °¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfTþe´fcUÊIY d´fTc³f 
§¹ff Afd¯f Qb²ff°f MXfIYf. ´f³feSX¨fZ ¦fûTZ dIY¸ff³f t-u °ffÀf 
Qb²ff°f SXfWXc ôf ¸WX¯fþZ °fZ Qc²f Vfû¿fc³f §fZ°fe»f. þZ½WXf ´f³feSX¨fZ 
¦fûTZ Qc²f Vfû¿fc³f §fZ°ff°f °fZ½WXf SXÀf¸f»ffBÊ RiYeÓf¸f²¹fZ NXZUf. 
SXÀf¸f»ffBÊ ÀfUÊ °f¹ffSX AfWXZ.

nmÊ`mMo godZ H$aUo 
Amamo½`mgmR>r bm^Xm`H$ Amho>. 

_mÌ, ~è`mMXm AmnU ~mho>éZ 
H$wR>yZh>r Ambmo H$r, {\\$«OMm XadmOm CKS>Vmo Am{U 
Vmo§S>mbm nmÊ`mMr ~m°Q>b bmdVmo. _mÌ, Ago Cä`mZo 
nmUr {nUo Amamo½`mgmR>r h>mZrH$maH$ Amho>. `m_wio> 
AmOma AmnU AmoT>mdyZ KoVmo. Mbm Va OmUyZ KoD$`m 
Cä`mZo nmUr {nÊ`mMo VmoQo>.

{H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo
Cä`mZo nmUr ß`m`ë`mg Vo nmUr earamVyZ 

WoQ> dmh>yZ OmVo. `m_wio> Ë`mMm earambm {deof 
\\$m`Xm h>moV Zmh>r. VgoM Cä`mZo nmÊ`mMo godZ 
Ho$ë`mZo Vo doJmZo dmh>yZ OmVo. `m_wio> {H$S>Zr Am{U 
_yÌme`mVrb KmU VerM amh>Vo. Ë`m_wio> _yÌ_mJ© 
{H$§dm {H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo.

earamVrb nXmW© nMV Zmh>rV

C^o amh>yZ nmUr ß`m`bmg earambm Ë`mMm \\$magm Cn`moJ 
h>moV Zmh>r. Ë`mEodOr ~gyZ nmUr ß`m`ë`mg Vw_Mo ñZm`y Am{U _
ÁOmg§ñWoda OmñV VmU Zgë`mZo nmÊ`m~amo~a earamVrb BVa nXmW©h>r 
nMÊ`mg _XV h>moVo.

ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo
Cä`mZo nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo AÞZ{bHo$À`m Imbrb ^mJmda 

OmoaXma AmKmV h>moVmo. Ë`m_wio> nmoQ> Am{U AÞZ{bHo$bm OmoS>Umè`m 
ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo Am{U Ë`mbm BOm nmoh>MÊ`mMm YmoH$m AgVmo.

nmoQ>mV Oi>Oi> h>moVo
nmUr nmoQ>mV doJmZo `oV Agë`mZo AmåbmMr h>bMmb doJmZo h>moVo 

Am{U A°{gS>rQ>rMm Ìmg h>moVmo.
Vh>mZ nyU©nUo ^mJV Zmh>r

C^§ amh>yZ nmUr ß`m`ë`mg Vwåh>mbm gVV WmoS>²`m WmoS>²`m doi>mZo 
nmUr ß`mdogo dmQ>Vo. H$maU C^§ amh>yZ nmUr ß`m`ë`mZo Vh>mZ 
H$YrM nyU©nUo ^mJV Zmh>r. Ë`m_wio>M {Zdm§V EH$m OmJr ~gyZ nmUr 
ß`m`ë`mg Vh>mZ nyU©nUo ^mJVo.

~è`mMXm Amnë`mbm _moR>r _mUgo _mR>mVrb 
nmUr {nÊ`mMm g„m XoVmV. _mÌ, AmnU Ë`mH$So> 
Xwb©j H$aV {\$«O_Yrb W§S>Jma nmÊ`mMo godZ 
H$aVmo. `m_wio> Vh>mZ XoIrb ^mJV Zmh>r. _mÌ, VoM 
Oa Vwåh>r _mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$bmV Va Vwåh>mbm 

Ë`mMo \$m`Xo XoIrb h>moVrb. Mbm Va OmUyZ KoD$`m _
mR>mVrb nmUr {nÊ`mMo \$m`Xo.

KemgmR>r CÎm_
gX©r, ImoH$bm Pmë`mda Am{U AñW_m AgUmè`m§Zm 

{\$«O_Yrb W§S> nmUr Z {nÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. na§Vw, 
_mR>mVrb W§S>Jma nmUr Vwåh>r {nD$ eH$Vm. H$maU Vo nmUr 
KemgmR>r Mm§Jbo AgVo.

Cî_mKmVmbm Ami>m
CÝhmù`mV gm_mÝ`nUo h>moUmè`m Cî_mKmVmbm Ami>m 

KmbÊ`mgmR>r _mVrÀ`m _mR>mVbo nmUr ß`m.
_oQ>°~m°{bP_ gwYmaVo

_mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo _oQ>°~m°{bP_ gwYmaÊ`mg 
_XV h>moVo.

I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m {_i>Vo
_mR> V`ma H$aÊ`mgmR>r Á`m _mVrMm dmna Ho$bm OmVmo Ë`m 

_mVrV ^anya I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m AgVo. Ë`m_

wio> _mVrÀ`m _mR>mV nmUr Ro>dë`mZo _mVrVrb ho> JwUY_© nmÊ`mV 
{_gi>VmV. n{aUm_r Ë`m nmÊ`mZo Vw_À`m earambm \$m`XmM 
h>moVmo.

Z¡g{J©H$ W§S>mdm
bh>mZ {N>Ð Agboë`m _mVrÀ`m _mR>mV nmUr Z¡g{J©H${aË`m 

W§S> h>moÊ`mg _XV h>moVo. VgoM ho> nmUr n`©mdaU nyaH$ Amho>.

A
_mÌ,

H$wR>yZh>r Ambmo H$r, {\
Vmo§S>mbm nmÊ`mMr ~m°Q
nmUr {nUo Amamo½`mg
AmOma AmnU AmoT>mdyZ
Cä`mZo nmUr {nÊ`mMo V

{H$S>ZrV
Cä`mZo nmUr ß`

WoQ> dmh>yZ OmVo. `
\\$m`Xm h>moV Zmh>r
Ho$ë`mZo Vo doJmZo d
_yÌme`mVrb KmU
{H$§dm {H$S>ZrV g§g

eara

~è`mMXm~~
nmUr {nÊ`mM
Xwb©j H$aV
H$aVmo. `m_wio
Oa Vwåh>r _mR

Ë`mMo \$m`Xo XoI
mR>mVrb nmUr {nÊ`m

gX©r, ImoH$bm Pm
{\$«O_Yrb W§S> nmUr 
_mR>mVrb W§S>Jma nmUr
KemgmR>r Mm§Jbo AgVo

C
CÝhmù`mV gm_m

KmbÊ`mgmR>r _mVrÀ`
_

_mR>mVrb nmÊ`mMo
_XV h>moVo.

I{ZOo Am{U
_mR> V`ma H$aÊ`mg

_mVrV ^anya I{ZOo Am

Cä`mZo H$aVm` nmÊ`mMo 
godZ; AmOM gmoS>m h>r gd`

OmUyZ ¿`m OmUyZ ¿`m 
_mR>mVrb _mR>mVrb 

nmUr {nÊ`mMo nmUr {nÊ`mMo 
\$m`Xo\$m`Xo
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~è`mMXm EImÚm ì`º$rbm M¸$a `oV Agë`mg 
AmnU Ë`m ì`º$rbm {b§~ynmUr XoVmo. `m_wio> 
Ë`m ì`º$rbm WmoS>mdoi> Var ~ao dmQ>Vo. Ë`m_wio> 
H$moUË`mh>r AmSmAS>MUrbm Cn`moJr nS>Umao 
{b§~y KamV AmdO©yZ Ro>dVmo. _mÌ, `m {b§~ynmÊ`mMo 
BVah>r Amamo½`Xm`r \$m`Xo Amho>V. Mbm Va OmUyZ 
KoD$`m {b§~ynmUr {nÊ`mMo BVa Amamo½`Xm`r 
\\$m`Xo.

öX`mÀ`m g_ñ`oda
{b§~y nmUr {ìh>Q>°{_Z gr Mm Mm§Jbm 

ñÌmoV Agë`mMo {gÕ Pmbo Amho>. 
{ìh>Q>°{_Z gr öX`mÀ`m g_ñ`m§nmgyZ _wº$ 
h>moVmo Am{U ñQ—>moH$bm à{V~§{YV H$aVmo.

nMZ eº$r dmT>Vo
{b§~y, H$mo_Q> nmUr Am{U _Y {_gi>yZ 

ß`m`ë`mZo nMZ eº$r dmT>Vo.
`H$¥VmgmR>r \$m`Xoera
{b§~y ho> `H$¥VmgmR>r Iyn Mm§Jbo _mZbo OmVo. {b§~y nmUr earamV 

{nÎm ag V`ma H$aÊ`mg _XV H$aVo Am{U earamVrb gd© {dfmar nXmW© 
~mho>a Q>mH$Ê`mg _XV H$aVo.

Vmo§S> H$moaSo> h>moÊ`mnmgyZ à{V~§{YV
{b§~y nmUr ß`m`ë`mZo Vmo§S>mV bmi> V`ma h>moVo Am{U Vmo§S> H$moaSo> 

h>moÊ`mnmgyZ à{V~§{YV h>moVo. {b§~mMo nmUr {nÊ`m_wio> _mUgmbm 
VmOoVdmZo dmQ>Vo Am{U œmg KoÊ`mg ZdrZ D$O©m {_i>Vo.

amoJà{VH$maeº$r dmT>Vo
{Z`{_V H$mo_Q> nmÊ`mV {b§~mMm ag {_gi>yZ ß`m`ë`mZo 

amoJà{VH$maeº$r dmT>Ê`mg _XV h>moVo.
Vmo§S>mMr XwJ©§Yr

~è`mMXm AmnU OodU H$aVmZm 
H$m§Xm, bgyU, _wi>m `m§Mo godZ 

H$aVmo. Ë`m_wio> Vmo§S>mbm 
XwJ©§Yr `oVo `m XwJ©§YrnmgyZ 

_wº$ h>moÊ`mgmR>r {b§~mMo 
nmUr ß`m`bo OmVo.

ËdModarb S>mJ
{ b § ~ m _ Ü ` o 

A±Q>r Am°{Šg§S>Q> 
JwU AgVmV. 

Ë ` m _ w i o > 
ËdModarb 

S>mJ {ZKyZ 
OmÊ`mg {b§~mMm 

ag \$m`Xoera R>aVmo.

H$moUË`mh>r FVy_Ü`o 
{h>aì`m ^mÁ`m ImUo 
Amamo½`mgmR>r \$ma 

\$m`Xoera AgVo. {h>aì`m 
^mÁ`m ~Zdm`bm 

gmoß`m Agë`m Var 
_mÌ, Ë`m gm\$ H$aUo 
åh>UOo _moR>m 
Q>mñH$ 

AgVmo. Ë`m_wio> AmO 
Amåh>r Vwåh>mbm {haì`m 
^mÁ`m ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r 
H$mh>r nÕVr gm§JUma Amho>. 
Ë`m_wio> Vw_Mr {h>adr ^mOr 
H$mh>r {_{ZQ>m§VM gm\$ 
H$aUo eŠ` h>moB©b.

_oWrMr {hadr ^mOr
gm_mÝ`V: 

bmoH$ _oWrMr 
àË`oH$ 

nmZo Ë`mÀ`m _wi>m§nmgyZ 
doJi>r H$aVmV. na§Vw, 
Vo gm\\$ H$aUo XoIrb 
AdKS> Amho> Am{U Ë`mbm 
doi>h>r Iyn OmñV bmJVmo. 
Va _oWrMr EH$ OwS>r EH$m 
~mOybm YêZ MmH$yÀ`m 

gh>mæ`mZo 
Ë`mMr _
wio> H$mnyZ 
¿`m. `m_

wio> _oWrMr 
_wio> Am{U 
_mVr 

doJi>r h>moB©b Am{U Ho$di> 
nmZo amh>Vrb.

AmVm h>r ^mOr 
YwÊ`mgmR>r ^m§S>²`mV nmUr 
¿`m Ë`mV H$mh>r {_{ZQo> _oWr 
Kmbm åh>UOo gd© _mVr 
Ë`mVyZ ~mho>a `oB©b Am{U 
Z§Va Vr ñdÀN> nmÊ`mV 
XmoZXm Ywdm. H$mh>r bmoH$ 
{h>aì`m ^mÁ`m ~marH$ 
VwH$So> H$aVmV Am{U YwVmV 
na§Vw, Ago Ho$ë`mZo {h>aì`m 
^mÁ`m§Mo gd© OrdZgÎm²do 
{ZKyZ OmVmV.

nmbH$Mr {h>adr ^mOr
nmbH$ gm\$ 

H$aÊ`mgmR>r Ë`mMr OwS>r 
EH$m ~mOybm Yam Am{U 
MmH$yÀ`m _XVrZo nwÝh>m 
doJio> H$am `mZo {h>aì`m 
^mÁ`m Zgboë`m OmS> 
XoR>m§Zm doJio> H$aUo gmono 
OmB©b. AmVm H$mh>r Iam~ 
nmZo Agë`mg Ë`mg 
doJ doJio> H$am AmVm 
nmbH$ nmÊ`mV Q>mH$m 10 
{_{ZQ>m§Z§Va ñdÀN> nmÊ`mZo 
2 Vo 4 doi>m Ywdm.

_moh>arMr {h>adr ^mOr
_moh>arÀ`m {h>aì`m 

^mÁ`m ñdÀN> H$aUo gmono 
Amho>. _moh>arMr nmZo doJio> 
H$am AmVm Oa Ë`mMr XoR> 
WmoS>r H$S>H$ Agob Va 
AmnU Ë`mg Vi>mnmgyZ 
gmobyZ XoIrb KoD$ eH$Vm. 
_moh>arÀ`m {h>aì`m ^mÁ`m§_
Ü`o _D$ nmZo dmnaVmV. Oa 
XoR> gmobbobr Agob Am{U 
_moR>r nmZo doJi>r Pmbr Va 
{h>aì`m ^mÁ`m Iyn MdXma 
~ZVmV.

{haì`m ^mÁ`m {haì`m ^mÁ`m 
ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r 
dmnam "h>r' nÕVdmnam "h>r' nÕV

¶fiZÀMX IYg³ÀfSX (À°f³ff¨ff 
IYIYÊSXû¦f) WXf ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´f`IYe EIY AfþfSX AfWXZ. WXf 
AfþfSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
AfPXTc³f ¹fZ°fû. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ Afd¯f »fÃf¯fZ 
¹fû¦¹f UZTe AûTJ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¶fiZÀMX IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¸ff¦fe»f ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f UfWX°fbIYeQSX¸¹ff³f WXû¯ffSXZ Uf¹fb 
´fiQc¿f¯f AÀfc VfIY°fÔ. 

¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe IYfSX¯fÔ °fÀfÔ¨f 
»fÃf¯fÔ þf¯fc³f §fZ¯fZ, WXZ °¹ffUSX 

Aü¿f²fû´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe¨fÔ ´fdWX»fÔ 
´ffDY»f AfWXZ. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSXUSXe»f 
³fUe³f Aü¿f²fû´f¨ffSX ´fð°fe dIÔYUf 
»fÃf¯fÔ IYVff ´fð°fe³fÔ AûTJf½¹ff°f? 
AÀfZ dIY°¹fZIY ´fiV³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f. °fb¸WXf»ff ´fOX»fZ»¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXû°f. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe 
»fÃf¯f AfPXTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX °ff°fOXe³fÔ 
OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þfDY³f °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f §¹ffUe. VfSXeSXf¨¹ff EJfôf 
·ff¦ff°fe»f ´fZVfeÔ¨fe Ad³f¹fÔdÂf°f UfPX 

WXû¯¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f IYfSX¯f IYg³ÀfSX 
AÀfc VfIY°fÔ. VfSXeSXf°f IYg³ÀfSX¨¹ff 
´fZVfe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f UfPX°f 
SXfdWX»¹ffÀf, °¹ffÔ¨ff °fbMX»fZ»ff IYfWXe 
·ff¦f SXöYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VfSXeSXf¨¹ff 
A³¹f AU¹fUf°f ´fûWXû¨f°ff°f Afd¯f 
´fÀfSX°ff°f. ¹ff ´fidIiY¹fZÀf ¸fZMXfÀMXZdÀfÀf 
AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. 

¸fZMXfÀMXZdÀfÀf QZJe»f IYg³ÀfSX¨ff 
EIY MX´´ff AfWXZ. ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fÔ 
´fdWX»¹ff dIÔYUf QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f d³fQf³f 
Óff»¹ffÀf °¹ffUSX ¹fû¦¹f °fZ Aü¿f²fû´f¨ffSX 

IYSX¯fÔ Vf¢¹f AfWXZ. 
¶fiZÀMX IYg³ÀfSX WXû¯¹f¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ 
r. þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fbÀffSX 

¦f·fÊ²ffSX¯ff SXûJ¯fZ  
s. ¹fû¦¹f UZTZ°f ¶ffTf»ff þ³¸f ³f QZ¯fZ 
t. À °f³f´ff³f IYøY ³f QZ¯fZ 
u. U¹f UfPX¯fÔ Afd¯f ¶fWXb°ffÔVf UZTf 

¸fôÀfZU³f IYSX¯fÔ 
v. A³fbUfÔdVf IY ÀUøY´ff°fWXe ¶fiZÀMX 

IYg³ÀfSX¨fe AfþfSX WXûDY VfIY°fû 
w. À°f³ffUSX ¦ffNX AÀf¯fÔ 
x. UZTZ´fcUeÊ¨f ¹fZ¯ffº¹ff ¸ffdÀfIY 

´ffTe¸fbTZWXe ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû 
¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ

r. À°f³ff¨¹ff AfIYfSXf°f ¶fQ»f 
Óff»¹ff¨fe þf¯feU WXû¯fZ 

s. À°f³f dIÔYUf ¶ffWXbÔ¨¹ff Jf»fe ¦ffNX 
¹fZ¯fZ 

t. À°f³f Qf¶f»¹ffÀf UZQ³ff WXû¯fZ 
u. À°f³ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ 

À°f³f IYg³ÀfSX¨ff ÂffÀf 
SXûJ¯¹ffÀffNXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f 

r. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f Afd¯f 

¹fû¦ffÀf³ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYSXfUf. 
s. Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 

ÀU°f:¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f IYSXfUZ. 
t. ²fc¸fi´ff³f Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffË¨fZ 

ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ 
u. Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f d¸fNXf¨fZ ÀfZU³f 

IYøY ³f¹fZ 
v. »ff»f ¸ffÔÀf Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ 

MXfTfUZ 
w. ¦f·fÊd³fSXû²fIY ¦fû¼¹ffÔ¨fÔ UfSXÔUfSX 

ÀfZU³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ffUf. 

ÀffU²ff³f....! °fb¸f¨¹ff°f AfPXT»fe AfWXZ°f IYf ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨fe kWXel »fÃf¯fÔ

Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXe 
´»ffdÀMXIY OX¶fZ Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fe»f. 
¸fdWX»ffÔ³ff °fSX ´»ffdÀMXIY OX¶¹ffÔdU¿f¹fe 
dUVfZ¿f ´fiZ¸f AÀf°fZ. °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff ´»ffdÀMXIY OX¶fZ þ¸ff 
IYSX¯¹ff¨ff LÔQ AÀfZ»f, °fSX WXe ¶ff°f¸fe 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe AfWXZ. ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f ÀffNXUc³f NXZU¯fZ dIÔYUf 
¹ff OX¶¹ffÔ¸f²fc³f A³³f Jf¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ IYf? ¹ffdU¿f¹fe »fJ³fDY¨¹ff 
dSXþ³Àfe Àfb´fSXÀ´fZVfgd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f¨fZ 
¦fgÀMÑûE³MXZSXû»ffgdþÀMX OXfg. ´fiUe¯f 
Óff ¹ffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
k´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
ÀffNXUc³f NXZU¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ IYe 
UfBÊMX, WXZ ´»ffdÀMXIY¨ff ´fiIYfSX Afd¯f 
°¹ff A³³ff¨ff Af´f¯f IYÀff Uf´fSX 
IYSX°fû, ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. IYfWXe 

´ » f f d À M X I Y 
A³³ff¨¹ff 

À f Ô ´ f I Y f Ê ° f 
Af»¹ff³ f Ô ° fS X 
²fûIYfQf¹fIY 
I Z Y d ¸ f I Y » À f 

ÀfûOX°ff°f. dUVfZ¿f°f: þZ½WXf 
´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ff°f ¦fSX¸f A³³f 
AÀf°fZ' ´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfUfÊÔ°f þfÀ°f Uf´fSX»ff þf¯ffSXf EIY 
´fiIYfSX ¸WX¯fþZ PETE. ¹ff»ff¨f 
´ffgd»fd±f»fe³f MXZSXZ´f±fg»fZMX ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ. WXZ ´»ffdÀMXIY °fb¸WXe 
RYöY EIYQf Uf´føY VfIY°ff°f; UfSXÔUfSX 
³ffWXe. ´»ffdÀMXIY Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ °fZ 
A³³ffÀffNXe ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf, WXZ 
°f´ffÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fZ ´»ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSX MXfTfUZ°f?

´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
ÀffNXU¯fZ ¨fbIYe¨fZ ³ffWXe. ´f¯f, IYû¯f°¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff ´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ 
A³³f ÀffNXUc ³f¹fZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þZ ´fQf±fÊ ¦fSX¸f, 
°fZ»fIYMX U Af¸»f¹fböY AÀf°ff°f, 
AÀfZ A³³f ´»ffdÀMXIY¨¹ff IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ 
ÀffNXU»¹ff¸fbTZ ´»ffdÀMXIY IZYd¸fIY»Àf 
ÀfûOX°ff°f; þZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY AÀf°fZ.

'þb³fZ dIÔYUf JSXf¶f Óff»fZ»fZ 
´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX Uf´føY ³f¹fZ°f. AÀfZ 
´»ffdÀMXIY þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IZYd¸fIY»Àf 
ÀfûOXc VfIY°ff°f.'

´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
NXZU¯¹ff´fcUeÊ »fÃff°f NXZUf ¹ff ¦fûáe

´»ffdÀMXIY¨¹ff OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ A³³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe 'RcYOX ¦fiZOX' dIÔYUf 
'¶fe´feE-RiYe' »fZ¶f»f IZY»fZ»fZ ́ »ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSX d³fUOXf. BPA (Bisphenol 
A) WXZ IZYd¸fIY»f AfWXZ; ª¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ.

´»ffdÀMXIY¨ff IÔYMXZ³fSX IY²feWXe 
¸ff¹fIiYûUZ½WX¸f²¹fZ NXZUc ³fIYf. IYfSX¯f- 
CX¿¯f°fZ¸fbTZ ´»ffdÀMXIY¸f²fc³f IZYd¸fIY»f 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f d¸fT°fZ.

JSXf¶f Óff»fZ»fZ ´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX 
Uf´fSX¯fZ MXfTf.

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´»ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSXÀffNXe UZ¦fUZ¦fTe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ AÀf°ff°f Afd¯f WXe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ ́ »ffdÀMXIY ÀfbSXdÃf°f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

þfÀ°f IYf»ffU²feÀffNXe ´»ffdÀMXIY 
IÔYMXZ³fSX¨ff Uf´fSX MXfTf. EIYQû³f 
dQUÀff´f¹fÔÊ°f ´»ffdÀMXIY IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ 
A³³f ÀffNXUc³f NXZUc ³fIYf.

´»ffdÀMXIY¨¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
OX¶¹ff°f OX¶¹ff°f 

ÀffNXU»fZ»fZ ÀffNXU»fZ»fZ 
A³³f Jf¯fZ A³³f Jf¯fZ 
ÀfbSXdÃf°f AfWXZ ÀfbSXdÃf°f AfWXZ 

IYf??? B , W
°¹ff A³³ff¨ff Af´f¯f IYÀff Uf´fSX 
IYSX°fû, ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. IYfWXe 

´ » f f d À M X I Y 
A³³ff¨¹ff 

À f Ô ´ f I Y f Ê ° f 
Af»¹ff³ f Ô ° fS X 
²fûIYfQf¹fIY 
I Z Y d ¸ f I Y » À f 
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Af»¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀfÔ°f, WXZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸ffdWX°f AfWXZ. Af»fÔ B°fIY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ 
IYe, U¿fÊ·fSX Af´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX Jf¯¹ff d´f¯¹ff¨¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ 
IYSX°fû. ¦fb»ff¶fe ±fÔOXe´ffÀfc³f °fT´f°¹ff ¦fSX¸fe¨¹ff ÀfIYfTe 
Af»¹ff¨fÔ ¨fWXf d´f¯fZ ·ffSX°ff°f A³fZIYfÔ³ff AfUOX°fÔ. Af»¹ff¨ff 
¨fWXf JûIY»ff, ÀfQe¸fÊbTZ IY¸fe Óff»fZ»¹ff SXû¦f ´fid°fIYfSXVföYe»ff 
UfPXU°fû. °fÀfÔ¨f ´fiQbd¿f°f Uf°ffUSX¯ff°f VfSXeSXf»ff dOXMXfgd¢ÀfRYf¹f 
IYSX°fû. ¹ffdVfUf¹f °fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXeWXe 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ. 

Uþ³f IY¸fe IYSX°fÔ Af»¹ff¨ff ¨fWXf : Af»¹ff¨ff ¨fWXf 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY AÀf°fû. Af»¹ff¸f²¹fZ 

AÀf¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ ·fcJ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
N X Z U ¯ ¹ f f À f f N X e 

Afd¯f ¨fSX¶fe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°fÔ. 
þSX °fb¸WXe Af»¹ff¨ff 

¨fWXf °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffdUá IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ UZ¦ff³fÔ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ.

Af»¹ff°f AÀf°ff°f ·fSX´fcSX ´fû¿fIY °f°U : Af»¹ff»ff 
¦fb¯fIYfSXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ 
´fid±f³fZ, IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX, ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ þeU³fÀf°U, RYfgd»fIY 
AgdÀfOX, ¸fg¦³feþ Afd¯f IYû»fe³f¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ ÀfUÊ 
°f°U VfSXeSXf»ff ¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´ffUÀff¼¹ff°fe»f AfþfSXfÔ´ffÀfc³f WXû°fZ ÀfbMXIYf : 
JûIY»ff, ÀfQeÊ, VfSXeSXf°f IYRY d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ, WXZ Àff¸ff³¹f AfþfSX 
AfWXZ°f. Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f»¹ffUSX ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fTc VfIY°fû. Af»¹ff°f AgÔdMX¶ff¹fûdMXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû.

SXöY´fiUfWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°fÔ : þSX °fb¸WXe WXf¹f ¶»fOX 
´fiZVfSX³fZ ¦fiÀ°f AÀff»f, °fSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff OXfEMX¸f²¹fZ Af»¹ff¨¹ff 
¨fWXf¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. þZ »fûIY QSXSXûþ Af»¹ff¨ff 
¨fWXf d´f°ff°f °¹ffÔ³ff WXf¹f´fSXMXZÔVf³f¨ff ²fûIYf IY¸fe AÀf°fû. °fÀfÔ¨f 
¶»fOX ´fiZVfSX»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff ¨fWXf Jc´f 

¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe WXû°fZ ¸fQ°f : Af»fÔ 

EIY ³f`Àfd¦fÊIY AgÔdMX¶ff¹fûdMXIY´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSX°fÔ. Jc´f þfÀ°f °fZ»f 
Uf´fSX»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ffUSX ´f¨f³fdIiY¹ff d¶f§fOX°fZ. AVff°f¨f 
Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f»¹ffUSX VfSXeSXfÀffNXe °fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 
þZU¯ff°fc³f VfSXeSXf°f ¹fZ¯ffº¹ff ¶fg¢MXZdSX¹ff Af»¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTÔ 
³fá WXû°ff°f. °fÀfÔ¨f VfSXeSXfÀffNXe AgÔdMXÀfZd´MXIY ¸WX¯fc³fWXe IYf¸f 
IYSX°fÔ.

Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f¯¹ff¨fZ A³¹f RYf¹fQZ
r. Àf°f°f »f§fUe»ff þf¹f¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f, °fSX dQUÀff°fc³f 

Qû³fUZTf Af»¹ff¨ff ¨fWXf d´f¯fZ »ff·fQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ.
s. OXûIZYQbJeUSX »f¦fZ¨f AfSXf¸f d¸fT°fû.
t. dIYOX³fe ÀfÔ¶fÔ²fe°f AfþfSXfÔUSX ¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe Af»¹ff¨ff 

¨fWXf ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.
u. Af»¹ff¨fÔ ¨fWXf d´f»¹ffUSX ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ.
v. Af»¹ff¸f²¹fZ A³fZIY þeU³fÀf°U AÀf°ff°f. þeU³fÀf°U-A, 

þeU³fÀf°U-OX, þeU³fÀf°U-BÊ.

QSXSXûþ Af»¹ff¨ff ÀfZU³f IZY»¹ffUSX d¸fT°fe»f 'WXZ' þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ

¹fZ A³³f 
dIÔYUf 

»ffdÀMXIY 
henol 
¹ff¸fbTZ 

AÀf¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ
N Z

þSX 

SXÀf¸f»ffBÊ



¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fWXf³f¦fSXf°f 
UfPX°¹ff ´f¹ffÊUSX¯fe¹f Afd¯f 

AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Af½WXf³ffÔ³ff 
°fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe ³f½¹ff 

°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX ¦fSXþZ¨ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 

rr ÀMXfMXÊA´Àf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
Af¸WXe VffV½f°f, ÀU¨L, À¸ffMXÊ 

¸fbÔ¶fBÊ §fOXU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
EIY NXûÀf ´ffDY»f CX¨f»f»fZ 
AfWXZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff 

Àff‘f³fZ ´f¹ffÊUSX¯f, 
´ff¯fe, AfSXû¦¹f ¹ffQeÔ 

Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

-VfVfe ¶ff»ff 
(½¹fUÀff¹f dUIYfÀf 

dU·ff¦f´fi¸fbJ, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf)

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY 

(¶feE¸fÀfe) ³fZ Af´f»¹ff rq 
CX´f³f¦fSXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°fe»f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
VffIYfWXfSXe þZU¯f ´fbSXU¯¹ffÀffNXe 
NXZIZYQfSXfÔIYOXc³f d³fdUQf ̧ ff¦fdU»¹ff 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, d³fdUQZ°fe»f 
AMXeÔ³fbÀffSX þSX d³fIÈYá dIÔYUf 
AÀfbSXdÃf°f A³³f ´fbSXdU»fZ ¦fZ»fZ, 
°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXf»ff IZYUT 
".rqqq QÔOX AfIYfSX»ff þf¯ffSX 
AfWXZ, AVfe °fSX°fcQ AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
d³f¹f¸ffUSX MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNX»fe 
AfWXZ. WXf ´fiÀ°ffU A¸f»ff°f 
Af»ff, °fSX QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ rwqq 
÷Y¦¯ffÔ³ff ¶ff‘ NXZIZYQfSXfÔIYOXc³f 
þZU¯f ´fbSXU»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

°fÄf ¸WX¯f°ff°f - kkWXf QÔOX 
A°¹fÔ°f A´fbSXfll

°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, B°fIYf IY¸fe 
QÔOX WXf A³³fÀfbSXÃfZÀffNXe A°¹fÔ°f 
A´fbSXf AfWXZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. 
AVff IY¸fIbYU°f QÔOXf°¸fIY 
AMXeÔ¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
þZU¯ff¨fe ¦fb¯fUØff Afd¯f 
ÀU¨L°ff Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff»ff¨f ²f¢IYf ¶fÀfc VfIY°fû. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff°fc³f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹fÀfZUZ¨fZ UfPX°fZ 
JfÀf¦feIYSX¯f A²fûSXZdJ°f WXû°fZ, 

AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fÔ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT¨fZ þZU¯f, 
³ffV°ff Afd¯f ̈ fWXf °fÀfZ¨f ̧ f²fb¸fZWX, 
CX¨¨f SXöYQf¶f, ¸feNX¸fböY, ¸feNX-
d³f¹fÔdÂf°f Afd¯f AfSXMXe RYeOX 
O X f E M X 
AÀfZ 

dUVfZ¿f AfWXfSX ´fiIYfSX ´fbSXU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

MXZÔOXSXÀffNXe ´ffÂf°ff IYf¹f?
NXZIZYQfSX ´ffÂf NXSX¯¹ffÀffNXe 

¸ff¦fe»f t U¿ffÊÔ¸f²¹fZ dIY¸ff³f 
xqq ÷Y¦¯ffÔ³ff dVfþU»fZ»fZ A³³f 
´fbSXdU¯¹ff¨ff A³fb·fU AÀffUf 
Afd¯f °¹ff IYf»ffU²fe°f dIY¸ff³f 
".rr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX»ffPXf»f 

IZY»fZ»fe AÀffUe, 
AVfe AMX 
NXZU¯¹ff°f 

A f » f e 
AfWXZ. 
À fU Ê 

A³³f ½¹fUÀffd¹fIYfÔIYOXZ 
·ffSX°fe¹f A³³fÀfbSXÃff Afd¯f 
¸ff³fIZY ´fifd²fIYSX¯ff¨fe 
(ERYEÀfEÀfEAf¹f) U`²f 
´fSXUf³f¦fe AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfc³f, A³³fÀfbSXÃff Afd¯f ¸ff³fIZY 
Ad²fd³f¹f¸f sqqw AÔ°f¦fÊ°f 
ÀU¨L°fZ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ.

Af¸WXe VffV½f°f, ÀU¨L, À¸ffMXÊ 
¸fbÔ¶fBÊ §fOXU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
EIY NXûÀf ´ffDY»f CX¨f»f»fZ 
AfWXZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff 

Àff‘f³fZ ´f¹ffÊUSX¯f, 
´ff¯fe, AfSXû¦¹f ¹ffQeÔ 

Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

-VfVfe ¶ff»ff 
(½¹fUÀff¹f dUIYfÀf 

dU·ff¦f´fi¸fbJ, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf)

AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fÔ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f
ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT¨fZ þZU¯f,
³ffV°ff Afd¯f ̈ fWXf °fÀfZ¨f ̧ f²fb¸fZWX, 
CX¨¨f SXöYQf¶f, ¸feNX¸fböY, ¸feNX-
d³f¹fÔdÂf°f Afd¯f AfSXMXe RYeOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
O X f E M X
AÀfZ

IZY»fZ»fe AÀA ffUe, ,,,,,,,
AVfe AMX
NXZU¯¹ff°f

A f » f e 
AfWXZ.
À fU Ê

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Af´f»¹ff IYf¹fÊ´fð°fe°f ³fUZ 
°fÔÂfÄff³f Af¯f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
´fð°feõfSXZ ´f¹ffÊUSX¯f, ´ff¯fe, ´fiQc¿f¯f, AfSXû¦¹f 
Afd¯f CXôf³f AVff dU·ff¦ffÔ°fe»f Q`³fÔdQ³f 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ rr Ad·f³fU 
ÀMXfMXÊA´Àf (EAf¹f)¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 'À¸ffMXÊ 
Àfû»¹fcVf³Àf' Vfû²f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
¹ff ÀMXfMXÊA´Àf¨¹ff CX´ff¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
¸fbÔ¶fBÊ»ff Ad²fIY WXdSX°f, AfSXû¦¹fQf¹fe Afd¯f 
dMXIYfDY ¶f³fU¯¹ff¨ff ´fiVffÀf³ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe dUdU²f ÀMXfMXÊA´f IÔY´f³¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
IYøY³f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. EASXE¢Àf 
B³fû½WXZVf³Àf ´fif.d»f. ¹ff IÔY´f³fe³fZ WXUZ°fc³f 
IYf¶fÊ³f OXf¹fAfg¢ÀffBOX Vfû¿fc³f °¹ff¨fZ øY´ffÔ°fSX 
Afgd¢Àfþ³f Afd¯f ¶ff¹fû¸ffÀf¸f²¹fZ IYSX¯ffSXZ 
CX´fIYSX¯f dUIYdÀf°f IZY»fZ AfWXZ. WXZ °fÔÂfÄff³f ÀfcÃ¸f 

²fcTIY¯f IY¸fe IYøY³f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX°fZ. 
°fSX, Ah´f»f A±fÊ ́ fgIZYdþÔ¦f ́ fif.d»f. ¹ff ÀMXfMXÊA´f³fZ 
'·ffSX°f SXe-¹fcþ' ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f dOXÀ´fûþZ¶f»f 
´»ffdÀMXIY ´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f d³f¸ffÊ¯f 
IZY»ff AfWXZ. À¸ffMXÊ dIYAfgÀIYõfSXZ ´fb³WXf Uf´fSX°ff 
¹fZ¯ffº¹ff ¶ffMX»¹ffÔ°f ÀU¨L d´f¯¹ff¨fZ ́ ff¯fe ́ fbSXU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. E¸fIZYOXe MXZIYU¢ÀfÊ E»fE»f´fe 
¹ffÔ³fe dWXÔQc À¸fVff³f·fc¸feÔÀffNXe d¨f¸f¯fedUSXdWX°f 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ́ fi¯ff»fe' dUIYdÀf°f IZY»fe AÀfc³f, 
°fe WXUZ°fe»f ´fiQc¿f¯f zy MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe 
IYSX°fZ. AVff dUdU²f ÀMXfMXÊA´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ÀfbdU²ff QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

Àffg»fMXZIY dOXÓffB³f »fg¶Àf ´fif.d»f. ¹ffÔ³fe 
Uf´fSXf°fe»f 'dÀfÔ¦f»f ¹fbþ' ´»ffdÀMXIY Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸ff°fe»f IY¨fSXf ´fb³fUfÊ´fSX IYøY³f ¸fþ¶fc°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ °fÔÂfÄff³f 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f, Àfûd»f³fÀf BÔMXZd¦fiMXe 
´fif.d»f. ¹ffÔ³fe 'EÔOXû¶ffgMX' ³ffUf¨fZ SXû¶fûdMXIY 
CX´fIYSX¯f dUIYdÀf°f IZY»fZ AfWXZ. WXZ CX´fIYSX¯f 

´ff¯¹ff¨¹ff Afd¯f ¸f»fd³fÀÀffSX¯f ´ffBÊ´f»ffB³f¨fe 
Af°fc³f °f´ffÀf¯fe IYøY³f ¦fT°fe, AOX±fTZ 
dIÔYUf Qcd¿f°f°ff ¹ffÔ¨fZ d³fQf³f IYSX°fZ, °fSX AfSXIYf 
dSXÀf¨fÊ BÔdOX¹ff ´fif.d»f. Afd¯f BÔdOXIZYMXSX EAf¹f 
Àfû»¹fcVf³Àf ´fif.d»f. ¹ffÔ³fe AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
³ffg³f-B³fUZdÀf½WX ¸WX¯fþZ VfSXeSXf°f IYû¯f°ffWXe 
LZQ ³f IYSX°ff IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Af²ffdSX°f 
CX´fIYSX¯fZ °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ°f. ¹ff CX´fIYSX¯ffÔõfSXZ 
OXf¹fd¶fMXeÀf, CX¨¨f SXöYQf¶f Afd¯f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
dUIYfSXfÔ¨fZ »fUIYSX d³fQf³f Vf¢¹f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f MÑeIYûMXZIY E»fE»f´fe ¹ff ÀMXfMXÊA´f³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UÈÃffÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIY 
U`Äffd³fIY ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
'E»fAf¹fOXeEAfSX' 'E»fAf¹fOXe 
Afd¯f 'EAf¹f' °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff AfWXZ. WXZ °fÔÂfÄff³f ´fi°¹fZIY 
ÓffOXf¨fZ dOXdþMX»f ±fieOXe 
¸ffgOXZ»f °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨fe 
UfPX, À±f`¹fÊ Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f 
²fûIZY ¹ffÔ¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX°fZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tr Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¶feE¸fÀfe §fZ¯ffSX kEAf¹fl ÀMXfMXÊA´f IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ÀfWXf¹¹f
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOcX³f ³fUf CX´ff¹f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfe¶feOXe ¶fZ»ff´fcSX, ÀfZ¢MXSX - 

y ¸f²fe»f EIYf ´fie-ÀIcY»f¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff t U¿feÊ¹f 
¸fb»ff»ff ´fie-ÀIcY»f¸f²fe»f EIYf 
¸fdWX»fZ³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYfSXf³fÔ°fSX ́ fedOX°f ̧ fb»ff¨¹ff AfBÊ³fZ 
´fie-ÀIcY»f ¨ff»fIY ¸fdWX»fZ»ff þf¶f 
dU¨ffSX»ff AÀf°ff, °¹ffÔ³fe ¸fb»ff»ff¨f 
VffTZ°fc³f IYfPXc³f MXfIY»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fie ÀIcY»fUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe AVfe ̧ ff¦f¯fe ̧ fb»ff¨¹ff AfBÊ³fZ 
IZY»fe AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ°fe»f t U¿feÊ¹f ´fedOX°f 
¸fb»f¦ff Àfe¶feOXe ¶fZ»ff´fcSX ´fdSXÀfSXf°f 

SXfWX¯¹ffÀf AÀfc³f °fû ÀfZ¢MXSX y 
¸f²fe»f EIYf ´fie-ÀIcY»f¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f WXû°ff. ¦f°f y 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fedOX°f dUôf±¹ffÊ³fZ 
JZT°ff³ff QbÀfº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ IZYÀf 
´fIYOX»fZ. ¹ff IYfSX¯ffUøY³f °fZ±fe»f 
dVfdÃfIZY³fZ ´fedOX°f dUôf±¹ff»ffÊ 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
´fedOX°f dUôf±¹ffÊ¨¹ff AfBÊ³fZ IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fb»ff¨¹ff 

AfBÊ³fZ ¹ff VffTZ»ff BÊ-¸fZ»f ´ffNXUc³f 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. 

Àfb÷YUf°fe»ff ´fie ÀIcY»f 
¨ff»fIYfÔ³fe UZ¦fUZ¦fTe IYfSX¯fZ QZ°f 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff. ¸ffÂf, ³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe RbYMXZþ 
QfJU»fZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f ̈ ffUZ·fSXZ 

¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ VfZ°ffUSX ¦fZ»fZ»¹ff 
EIYf wv U¿feÊ¹f UÈð ¸fdWX»fZUSX 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IYøY³f 
³fÔ°fSX Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f d°f¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff ̈ ffUZ 
·fSXZ ¦ffUf°f ¸fÔ¦fTUfSXe 
Qb´ffSXe rs Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ.

¸fÈ°fIY ´fedOX°f 
U¹fûUÈð ¸fdWX»ff 
Af´f»¹ff VfZ°ffUSX ¦fZ»fe 
WXû°fe. °¹ffUZTe d°f¨¹ffUSX 

VffSXedSXIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f 
Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe VfZ°ffUSX ²ffU §fZ°f»fe. 
°¹ffUZTZÀf UÈð ¸fdWX»ffWXe d³f´fd¨f°f 
´fOX»fe WXû°fe. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe WXe ¶ff¶f 

À±ffd³fIY ¦f¯fZVf´fbSXe 
´fûd»fÀffÔ³ff 

IYTdU»¹ff³fÔ°fSX ¦f¯fZVf´fbSXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f WXû°f °¹ffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX 
CXØfSXe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe ÀU¦feÊ¹f 
BÔdQSXf ¦ffÔ²fe À¸fÈ°fe ÷Y¦¯ff»f¹f 
¹ff dNXIYf¯fe Af¯f»ff. ¦f¯fZVf´fbSXe 

´fûd»fÀffÔÀfWX NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f¨fZ 
Ad°fdSXöY ´fûd»fÀf A²feÃfIY 

Ad·f³fU d¸fØf»f,CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fÃfIY SXfWXb»f Óff»fMXZ ¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTfÀfWX ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff ·fZMX 
dQ»fe.

´fi±f¸fQVfÊ³fe ́ fbSXfUZ ́ ffWX°ff UÈð 
¸fdWX»fZUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX 
IYøY³f d°f¨fe IZY»fZ»fe WX°¹ff WXe 
A°¹fÔ°f d³fÔQ³fe¹f §fMX³ff AfWXZ. 'WXe 

§fMX³ff Àf¸ffþfÀffNXe »fªþfÀ´fQ 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT 
VffSXedSXIY A°¹ff¨ffSX U WX°¹ff 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX VffÀf³f IYSXfUZ'; 
AVfe ¸ff¦f¯fe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
UIYe»f ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf AhOX 
dIYSX¯f ¨f³³fZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

´fie-ÀIcY»f¸f²¹fZ ¶ff»fIYf»ff ¸ffSXWXf¯f... ¸fb»ff¨fe IZY»fe VffTZ°fc³fWXe WXIYf»f´f˜e VfZ°ff°f UÈð ¸fdWX»fZ»ff ¦ffNX»fÔ... Af²fe Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX ¸f¦f WXf°ff°f Q¦fOX §fZDY³f... ³fSXf²f¸ffÔ¨¹ff IÈY°¹ff³fZ JT¶fT

÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°fe»f A³³f d³fIÈYá d³f§ff»¹ffÀf RYöY ".rqqq QÔOX
¶feE¸fÀfe¨¹ff MXZÔOXSX¸f²fe»f AMXeÔUSX °fÄffÔIYOXc³f ÀfUf»f

¶feE¸fÀfe¨¹ff ssx þf¦ffÔÀffNXe d³fUOX¯fcIY AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¨ff IYf¹fÊIiY¸f
tq Afg¢MXû¶fSX °fZ t ³fû½WXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f AfSXdÃf°f þf¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³fd›°f IYøY³f °¹ffÀf SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe 

¸ff³¹f°ff §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
w ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe´f¹fÔÊ°f AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¨fe þfWXeSX Àfc¨f³ff dUdU²f UÈØf´fÂff°f ´fidÀfð IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
rr ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´fi°¹fÃf AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, ÀfûOX°fe¨ff d³fIYf»f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff¨¹ff ¸ff³¹f°fZÀffNXe ÀffQSX IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
ru ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´fiføY´f AfSXÃf¯f, WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff ¸ff¦fdU¯¹ffÀffNXe dUdWX°f ³f¸fb³¹ff°f ´fidÀfð IYSX¯fZ.
sq ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe´f¹fÔÊ°f AfSXÃf¯f ÀfûOX°f¶ff¶f°f WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff ¸ff¦fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.
sr °fZ x ³fû½WXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ffÔUSX ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Àfb³ffU¯fe §fZDY³f d³f¯fÊ¹f QZ°fe»f.
sy ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe AÔd°f¸f AfSXÃf¯f VffÀf³f SXfþ´fÂff°f ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

...°fSX þUT¨¹ff Jf³ffUTeÔIYOXc³f þZU¯f JSXZQe¨fe ¸fb·ff
¹ff d³fdUQZ¨fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ ³fûÔQ¯feIÈY°f k¸fdWX»ff ÀfÔÀ±ffl 
(¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ff) ¹ffÔ³ff vq MX¢IYZ AfSXÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, ¸ffÂf °¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ÀfUÊ °ffÔdÂfIY Afd¯f IYf¹fQZVfeSX d³fIY¿f ´fc¯fÊ IYSX°f ÀfUfÊ°f IY¸fe 
d³fdUQf SXIY¸fZ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ ¶fû»fe »ffUfUe »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f, NXZIZYQfSXf»ff A³³f 
´fbSXdU¯¹ffÀf A´f¹fVf Af»¹ffÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff þUT¨¹ff Jf³ffUTeÔIYOXc³f A³³f 
JSXZQe IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff AÀfZ»f, Afd¯f AVff ´fiIYSX¯ff°f rv MX¢IYZ QZJSXZJ 
Vfb»IY ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXf¨¹ff d¶f»ff°fc³f UÀfc»f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

kk´fie-ÀIcY»f¨¹ff ´fid°f³fe²feÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff, 
°¹ffÔ³fe RYû³f»ff ´fid°fÀffQ dQ»ff ³ffWXe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fedOX°f ¸fb»ff¨¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fie ÀIcY»f 
¨ff»fIY-¸ff»fIYfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.ll
A÷Y¯f ´fUfSX, UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f sz 

¸fWXf´ffd»fIYfÔ´f`IYe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff U¦fTc³f sy 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff AfSXÃf¯f 
ÀfûOX°fe¶ff¶f°f¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
sx Afg¢MXû¶fSX SXûþe þfWXeSX 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX Af°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¶ff¶f°f¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ¶fb²f½ffSXe (sz 
Afg¢MXû¶fSX) þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX,

rr ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ssx þf¦ffÔ¸f²fc³f 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f ssx þf¦ffÔÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. EIY 
UfgOXÊ EIY ³f¦fSXÀfZUIY AVfe 
IYf¹fÊ´fð°fe AÀf¯ffSX AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe IYf¹fÊUfWXe tr 

þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 

AÀ f » ¹ f f ¨ f Z 

SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, 
EIcY¯f ssx þf¦ffÔ´f`IYe, A³fb 
þf°feÀffNXe rv þf¦ff, A³fb 
þ¸ff°feÀffNXe s þf¦ff Afd¯f 
B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fe¹ffÊÔÀffNXe wr 
þf¦ff AfSXdÃf°f AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
EIcY¯f ssx þf¦ffÔ´f`IYe vq 
MX¢IYZ ¸WX¯fþZ¨f rru þf¦ff ¹ff 
¸fdWX»ffÔÀffNXe AfSXdÃf°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ NXSXUc³f dQ»fZ»¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX, MX´´fZd³fWXf¹f 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX 
AfWXZ.

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ³f¦fSX 
dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ Ad²fÀfc¨f³ff 
IiY. E¸fÀfeAû-sqsv/´fi.
IiY.szq/³fdU-su, dQ. qz 
Afg¢MXû¶fSX, sqsv SXûþe 
´fidÀfð IZY»fZ»¹ff kk¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf (´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
SXfJeU þf¦ffÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯fZ 
Afd¯f °¹ff þf¦ff ¨fIiYf³fbIiY¸fZ 
dRYSXdU¯¹ff¨fe ´f²Q°f) d³f¹f¸f, 
sqsvll A³U¹fZ EIY ÀfQÀ¹fe¹f 
´fi·ff¦f ´f²Q°fe³fbÀffSX d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ffÀffNXe d³f¹f¸f IZY»fZ AÀfc³f 
°¹ff³fbÀffSX AfSXÃf¯f ¨fIiYf³fbIiY¸fZ 
dRYSXU¯¹ff¨¹ff ´fi¹fûþ³ff±fÊ 

Af¦ff¸fe WXû¯ffSXe d³fUOX¯fcIY WXe 
´fdWX»fe d³fUOX¯fcIY ¸WX¯fc³f ¦fif‘ 
²fSX¯¹ff¶ff¶f°f °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¨fe ´fi°feÃff 
SXfþIYe¹f ´fÃf, ³fZ°fZ ¸fÔOXTe Afd¯f 
B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³ff »ff¦fc³f 
SXfdWX»fe WXû°fe. Af°ff EIYQf 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°f Óff»¹ffUSX Afd¯f 
°¹ffUSXe»f WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff 
¹ffÔ¶ff¶f°f Àfb³ffU¯fe WXûDY³f AÔd°f¸f 
d³f¯fÊ¹f Óff»¹ffUSX d³fUOX¯fbIYe¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXû¯ffSX AfWXZ. 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff ´fi°¹fZIY 
þf¦fZÀffNXe IYû¯f°ff CX¸fZQUfSX 
ôf¹f¨ff, IYû¯f ¹fû¦¹f IYû¯f 
A¹fû¦¹f ¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ 
Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f 
BIYOXZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f 
´fi°¹fÃf d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f 
QZJe»f þfWXeSX IYSXZ»f. SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff AfQZVff³fZ 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff³fbÀffSX ¸f°fQf³f 
Afd¯f d³fIYf»f Af»¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f IYû¯ff¨fe ÀfØff 
¹fZ¯ffSX, ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff dIY»»fZQfSX 
¸fWXf¹fb°fe IYf ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe IYe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc WXû¯ffSX 
¹ff¨fZ d¨fÂf À´fá WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe AfSXÃf¯f ÀfûOX°f r ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
vq MX¢IYZ þf¦ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfSXdÃf°f

QSX¸¹ff³f, AVff ´f¹ffÊ¹fe þf¦ffÔ¨ff 
Vfû²f §fZUc³f °¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ Af¹fböY ¦f¦fSXf¯fe 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dVfá¸fÔOXTfIYOXZ À´fá 
IZY»fZ. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe 
AÀf¯ffSXZ IY¶fb°fSXJf³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fZ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 
d³f¹fÔdÂf°f ´fð°fe³fZ U NXSXfdUIY 
UZTZ°f¨f IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô ´fbSXUfUZ 
dIÔYUf IYÀfZ, °fÀfZ¨f ¹ff°fe»f A³¹f 
¸fbïÐ¹ffÔ¶ff¶f°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³U¹fZ WXSXIY°fe / Àfc¨f³ff 
¸ff¦fdU¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe QZJe»f 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fe.

Àfû³fZ ¨fûSX»fZ ³ffWXe
¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, ¸fÈ°f ¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. QSX¸¹ff³f ¸fÈ°fIY U¹fûUÈð ¸fdWX»fZUSX 
VffSXedSXIY A°¹ff¨ffSX U WX°¹ff IZY»¹ff´fiIYSX¯fe AÄff°f ³fSXf²f¸ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf ¦f¯fZVf´fbSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

³fûÔQ IYøY³f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¦f¼¹ff ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f °fZ ÀfWXf °fûTZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ WXe ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ ³fÀf»¹ff¸fbTZ WXe WX°¹ff ¨fûSXe¨¹ff CXïZVff³fZ 

³fÀfc³f °¹ff ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. WX°¹fZ¨¹ff §fMX³fZ ³fÔ°fSX °¹ff 
´fdSXÀfSXf°fc³f °fe³f þ¯ffÔ³ff ´f»ff¹f³f IYSX°ff³ff IYfWXe þ¯ffÔ³fe ´ffdWX»¹ff¨fZ ¸ffdWX°fe WX°¹ff Óff»fZ»¹ff UÈð ¸fdWX»fZ¨¹ff 
¸fb»ff³fZ dQ»fe AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ff³fZ 

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX Afd¯f B°fSX dNXIYf¯fe AÀf»fZ»fZ 
IY¶fb°fSXZJf³fZ IYfSXUfBÊ IYøY³f ¶fÔQ IZY»fZ. ¸ffÂf 
°¹ff¸fbTZ AfIiY¸fIY Óff»fZ»¹ff þ`³f Àf¸ffþf¨¹ff 
dVfá¸fÔOXTf³fZ Afþ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨fe ´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°f ·fZMX 
§fZ°f»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³ff¦fSXeIYfÔ³ff ÂffÀf 
WXû¯ffSX ³ffWXe AVfe dNXIYf¯fZ Vfû²fc³f °fZ±fZ ´f¹ff¹feÊ 
IYf¶fc°f ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIYf ́ fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ IY¶fb°fSXfÔ³ff 
Qf¯fZ MXfIY¯¹ffÀffNXe AVff ´f¹ff¹feÊ þf¦ffÔ¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f QZ°ff³ff¨f ́ ffd»fIYf 

Af¹fböY ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ÀfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ¨fe 
¶ff¶f ³¹ff¹f´fidUá AÀf»¹ff³fZ AVff ´f¹ffÊ¹fe þf¦ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX ÀffQSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AÀfZ QZJe»f À´fá IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f QfQSX, þe´feAû 
AfQe dNXIYf¯fe IY¶fb°fSXfÔ³ff Qf¯fZ MXfIY¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f 
Af»¹ff¨fe °fIiYfSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ Afd¯f ´fiIYSX¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ffUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QZJe»f ÀfQSX IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ 

IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ´ffd»fIZY»ff dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ IYøY³f IY¶fc°fSXJf³fZ ¶fÔQ 
IZY»fZ. °¹ffUSX AfIiY¸fIY Óff»fZ»¹ff þ`³f »fûIYfÔ³fe 
QfQSX ¹fZ±fe»f ¶fÔQ IY¶fb°fSXJf³¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
WX»»ff¶fû»f IYøY³f °fû ´fb³WXf ÀfbøY IZY»ff. °¹ff¸fbTZ 
´fiIYSX¯f d¨f§fT»fZ Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fb³WXf 
IY¶fb°fSXZJf³fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ IY¶fc°fSX´fiZ¸fe þ`³f ²f¸feÊ¹f 
»fûIYfÔ³fe °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
IY¶fb°fSXZJf³fZ ´fb³WXf ÀfbøY ³f IZY»¹ffÀf CX´fû¿f¯ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. ¸ffÂf ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVffIYOXZ 
¶fûMX QfJU°f ´ffd»fIZY³fZ ¨fb´´fe Àff²f»fe. ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf EIYQf þ`³f ¸fb³fe AfIiY¸fIY Óff»fZ AÀfc³f 
UfSXÔUfSX IY¶fb°fSXZJf³fZ ³fUe³f dNXIYf¯fe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSXe°f AfWXZ°f.

IY¶fb°fSXfÔ³ff Qf¯fZ §ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf Vfû²f¯ffSX ´f¹ffÊ¹fe þf¦ff

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ´ffSXQVfÊIY°ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f 
ÀfÔ·ff½¹f Qb¶ffSX ³ffUfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f ¹fû¦¹f °fe QÃf°ff §¹ffUe, AÀfZ 
d³fQZÊVf SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
dQ»fZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe »ff¦fc AÀf»fZ»¹ff 
Ad²fd³f¹f¸ffÔ¨¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX 
·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ °f¹ffSX 
IZY»fZ»fe dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff¨fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
þVfe¨¹ff °fVfe Uf´fSX»fe þf°fZ. ¹ff 

¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ dU·ffþ³f IYSX°ff³ff 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff ¸fcT 
¹ffQe´fi¸ff¯fZ¨f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²¹fZ 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U ´fØfZ IYf¹f¸f 
NXZU»fZ þf°ff°f.

...CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf
ÀfÔ·ff½¹f Qb¶ffSX ³ffU 

AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfIYOXc³f 
´fid°fÀffQ ³f d¸fTf»¹ffÀf AÀff 
¸f°fQfSX ¸f°fQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe 

Af»¹ffÀf °¹ff ¸f°fQfSXfIYOXc³f 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX 
¸f°fQf³f IZY»fZ ³fÀf»¹ff¶ff¶f°f 
Afd¯f IYSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¶ff¶f°f 
dUdWX°f ³f¸fb³¹ff°fe»f WX¸fe´fÂf d»fWXc³f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. IYfMXZIYûSX´f¯fZ 
AûTJ ´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f °¹ff»ff 
¸f°fQf³f IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. ¹ff¶ff¶f°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f 
ÀfÔ·ff½¹f Qb¶ffSX ³ffUfÔ¶ff¶f°f 
IYSXfU¹ff¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³fZÀfÔQ·ffÊ°f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
¶fb²fUfSXe ÀfdUÀ°fSX AfQZVf d³f¦fÊ¸fe°f 
IZY»ff AfWXZ.

ÀfÔ·ff½¹f Qb¶ffSX ³ffUfÔ¶ff¶f°f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf : SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fidÀfð °fe±fÊÃfZÂf AÀf»fZ»¹ff UfTIZYV½fSX ¹fZ±fe»f 

¶ff¯f¦fÔ¦fZUSX Af°ff dÂf´fbSXe ´füd¯fȨ̂ fZ»ff AfSX°fe ÀfWX ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸f IYSX̄ ¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff AfWXZ. IYüVf»¹f 
dUIYfÀf ¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ̈ ¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ WXf d°fPXf 
ÀfbMX»ff AÀfc³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fû»feÀf CX́ ff¹fböY Ad³f»f IbYÔ·ffSXZ 
¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ¶ff¯f¦fÔ¦ff MÑÀMẌ fZ ´fi̧ fbJ dUV½fÀ°f ¸fWXf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
MÑÀMẌ fZ A³¹f ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f À±ffd³fIY d³fUfÀfe ¹ffÔ̈ ¹ff 
¶f̀NXIYe³fÔ°fSX AfSX°fe¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff AfWXZ. QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff AOẌ f¯fe¸fbTZ 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
¶f̀NXIYe°f»¹ff ̈ f¨fZ³fÊÔ°fSX ́ fû»feÀf ́ fiVffÀf³ff³fZ ¹fZ°¹ff x ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
WXû¯ffº¹ff dÂf´fbSXe ´füd¯fȨ̂ fZ̈ ¹ff AfSX°fe»ff ´fSXUf³f¦fe dQ»fZ»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f ¶ff¯f¦fÔ¦ffUSX WXû¯ffº¹ff ¸fWXfAfSX°fe»ff 

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀfWX SXfª¹f·fSXf°fc³f ·ffdUIY ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¦fQeÊ UfPX°fZ, AÀfZ IYfSX̄ f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»¹ff¨fZ MÑÀMẌ fZ 
´fQfd²fIYfSXe ÀffÔ¦f°ff°f. ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»¹ff¨fZ ´fÂf 
t Afg¢MXû¶fSX SXûþe MÑÀMX»ff QZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX 
¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
MÑÀMẌ ¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ̈ fe ¶fǸXIY §fZ°f»fe. ¹ff ¶fǸXIYe°f ¸fÔÂfe »fûPXf 
¹ffÔ³fe þ³f°fZ̈ ¹ff ·ffU³ffÔ̈ ff AfQSX IYøY³f ´fiVffÀf³ff³fZ AfSX°fe 
IYf¹fÊIiY¸ff°f CX́ ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ff°f 

¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ·ffdUIY þ¸ff WXû°f AÀf»fZ °fSXe ́ fiVffÀf³f þ³f°fZ̈ ¹ff 
·ffU³ffÔ̈ ff A³ffQSX IYøY VfIY°f ³fÀf»¹ff¨fZ »fûPXf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ°f. QSX̧ ¹ff³f, WXe ¸fWXfAfSX°fe IZYUT U¿ff°fÊc³f EIYQf¨f 
Afd¯f °fZWXe ÀfÔ²¹ffIYfTe WXû°fZ. ¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ·ffdUIY 
¹fZ°ff°f. ¹ff ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
ÀfÃf¸f ½¹fUÀ±ff AÀf»¹ff¨fZWXe MÑÀMẌ ¹ff U°fe³fZ ¶f̀NXIYe°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ̈ f ¹ffU¿feÊ̈ ¹ff þeEÀf¶fe MXZỐ f»f MÑÀMX»ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSẌ ¹ff ´fbSXf°f°U U UÀ°fbÀfÔ¦fiWXf»f¹f ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff³fZ 
WXe su Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´ffSXỐ fdSXIY ´fcþZ̈ fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe 
AÀf»¹ff¨fZWXe MÑÀMX³fZ ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ̈ ¹ff d³fQVfÊ³ff»ff Af¯fc³f dQ»fZ. 
¹ff AfSX°fe¸f²¹fZ WXþfSXû dQUZ »ffU»fZ þf°ff°f Afd¯f WXf dU²fe 
UfSXf¯fÀfe¨¹ff ¦fÔ¦ff AfSX°feÀffSXJf Ad°fVf¹f ·f½¹f AÀf°fû. Af°ff 
¹ff ²ffd¸fÊIY CX°ÀfUf»ff ´fSXUf³f¦fe d¸fTf»¹ff³fZ  ¶ff¯f¦fÔ¦ff MÑÀMX³fZ 
¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ̈ fZ Af·ffSX ½¹föY IZY»fZ.

¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXfÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ ¶ff¯f¦fÔ¦fZ¨¹ff AfSX°fe¨ff d°fPXf ÀfbMX»ff, ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe ´fSXUf³f¦fe


