
¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
IbYÔ´f¯f¨f VfZ°f Jf°fÔ WXe ¸WX¯f 

ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ³ff °fÔ°fû°fÔ°f »ff¦fc ´fOX°fZ. 
¹fûþ³ff ¦fSXe¶ffÔÀffNXe AÀf»¹ff °fSXe °¹ffUSX 
VffÀf³ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe¨f OX»»ff ¸ffSX°ff°f 
¹ff ¶ff°f¸¹ff Af´f¯f ´ffdWX»¹ff AfWXZ°f¨f. 
Ad°fUÈáe¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff »fUIYSXf°f 
»fUIYSX Afd¯f ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ ¸fQ°f 
d¸fTfUe ¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX³fÔ BÊ ´fÔ¨f³ff¸ff 
´fûMXÊ»f ÀfbøY IZY»fÔ. ´f¯f °¹ff°f»¹ff ÂfbMXeÔ¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ff³fÔ¨f °fZ 
A³fbQf³f ´fSXÀ´fSX Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f UTU»fÔ. 

ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ §fûMXfTf IYfWXe 

³fUf ³ffWXe. ¦fûSX¦fdSX¶ffÔÀffNXe ÀfSXIYfSX A³fZIY 
¹fûþ³ff Af¯f°fÔ ´f¯f °¹ff¨ff »ff·f Jº¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f JSXÔ¨f ´fûWXû¨f°fû IYf? 
AÀff ´fiV³f CXSX°fû¨f. IYfSX¯f IbYÔ´f¯f¨f VfZ°f 
Jf°fÔ, AVfe CXQfWXSX¯fÔ Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f..°fZ½WXf 

°¹ff¨fÔ CXØfSX d¸fT°fÔ. þT¦ffU dþ»‘f°f 
´ff¨fûSXf °ff»fb¢¹ff°f BÊ-´fÔ¨f³ff¸¹ff°f §fûMXfTf 
Óff»ff¹f. A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ r IYûMXe sq 
»ffJ ÷Y´fE °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ´fûWXû¨f»fZ¨f 
³ffWXe. °fZ ¦fZ»fZ ¸fWXÀfc»f ¢»ffIYÊ A¸fû»f 

· f û B Ê ¨ ¹ f f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX.

¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf°f °f¶¶f»f r IYûMXe sq 
»ffJfÔ¨ff A´fWXfSX IZY»ff. °fWXÀfe»fQfSXfÔ¨fZ 
»ffg¦f B³f Af¹fOXe Afd¯f ´ffÀfUOXÊ Uf´føY³f 

§fûMXfTf IZY»ff. ·fûBÊ»ff AMXIY IYøY³f 
IYfSXf¦fÈWXf°f SXUf³f¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

WXf §fûMXfTf þT¦ffU¨¹ff 
´ff¨fû-¹ff°fc³f Àf¸fûSX Af»ff¹f. °¹ff¨ff 
Af¯fJe ÀfJû»f °f´ffÀf IZY»ff 
þf°fû¹f.´f¯f BÊ ´fÔ¨f³ff¸ff ´fûMXÊ»f¨¹ff 
ÂfbMXeÔ¨ff RYf¹fQf B°fSX dNXIYf¯fe §fZ°f»ff 
þf°f ³ffWXe ³ff, ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fÔ¨f ̧ fûWXe¸f WXf°fe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ.   °fÀfÔ¨f BÊ ´fÔ¨f³ff¸ff 

´fûMXÊ»f¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff ¦fSXþZ¨fe AfWXZ. 
A³¹f±ff ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe CX´ffVfe 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXe IY¸fÊ¨ffSXe °fb´ffVfe AVfe 
¦f°f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ÀfbøY SXfdWX»f.

dþ»‘f°f · f ûûûû Bûûûûû Ê ¨ ¹ f f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi 

´fUfSX ´fÃff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ EIY³ff±f 
JOXÀfZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe ¨fûSXe Óff»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. þT¦ffU VfWXSXf°fe»f 
dVfUSXf¸f³f¦fSX ¹fZ±fe»f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fböYfBÊ ¶fÔ¦f»¹ff°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
¶fÔ¦f»¹ff°fe»f SXûIYOX SX¢IY¸f Afd¯f 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ »fÔ´ffÀf IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
EIY³ff±f JOXÀfZ WXZ Àf²¹ff 
¸fböYfBÊ³f¦fSX ¹fZ±fZ UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff 
dVfUSXf¸f³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¶fÔ¦f»ff 
¶fÔQ WXû°ff. ÀfIYfTe (dQ. sy) 
°¹ffÔ¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¶fÔ¦f»¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
§fSXf¨fZ IbY»fc´f °fbMX»fZ»fZ Afd¯f 
Af°f»fZ Àff¸ff³f AÀ°ff½¹fÀ°f 
AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ff¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ. °¹ff³fZ °f°IYfT 
JOXÀfZ ¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. §fMX³fZ¨fe J¶fSX d¸fT°ff¨f 
JOXÀfZ ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff IYTU»fZ 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff.

¹ff §fMX³fZUSX ´fid°fdIiY¹ff 
QZ°ff³ff EIY³ff±f JOXÀfZ ¸WX¯ff»fZ, 
SXfÂfe §fSXRYûOXe Óff»fZ»fe AfWXZ. 

¶fÔ¦f»¹ff°fe»f ÀfUÊ øY¸f¨fZ IbY»fb´fÔ 
°fûOX»fZ»fe AfWXZ°f. §fSXf°f IYû¯fe 
³fÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf §fZDY³f ¨fûSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀffÔ¨ff 
þT¦ffU dþ»‘f°f ²ffIY CXSX»fZ»ff 
³ffWXe. ¨fûº¹ff, QSXûOXZ AÀfZ ´fiIYfSX 
UfPX»fZ AfWXZ°f. Qû³f ³fÔ¶fSX¨fZ ²fÔQZ 
þûSXf°f ÀfbøY AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔUSX 
±fûOXe MXeIYf IZY»fe °fSXe À±ffd³fIY 
¸fÔÂfe ¸ffª¹ffUSX¨f dMXÔ¦f»f IYSX°ff°f. 
§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ ³ff ´fûd»fÀffÔ³ff, ³ff 
ÀfSXIYfSX»ff AfWXZ.

þZâ »fZJIY
¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX

ÀffU²f ½WXf! UfQTe Ufº¹ffÔ¸fbTÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f kB±fÔl IYûÀfT²ffSX...
Àf¸fbQif°f »ff»f¶ffUMXf RYOXIY»ff... °fb¸f¨¹ff VfWXSXf°f ´ffUÀff¨fe IYf¹f dÀ±f°fe?
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦f A±ffÊ°f Af¹fE¸fOXe¨fÔ 

ÀfÔ´f c¯f Ê »fÃf '¸fûÔ±ff' ¨fIiYeUfQTfUSX AÀf°ff³ff¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXfUSXWXe Àff¦fSXe Ufº¹ffÔ̈ fe dQVff 

Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff °feUi°fZ̈ ff ´fdSX̄ ff¸f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf À´fá WXû°f AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTÔ ´fbPXe»f uy °ffÀffÔ̧ f²¹fZ 
SXfª¹ff¨¹ff dIY³ffSX́ f˜e ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ 
UfQTe Ufº¹ffÔÀfWX ´ffUÀff¨fe 
WXþZSXe AÀfZ»f. °fSX dUQ·ffÊ°fWXe 
´ffUÀff¨fÔ ´fi̧ ff¯f UfPX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨ff BVffSXf WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 
QdÃf¯f IYûIY¯ff´ffÀfc³f 

¦fû½¹ff´f¹fÔÊ°f Ufº¹ff¨ff UZ¦f °ffVfe uq °fZ vq dIY¸fe SXfWX̄ ffSX 
AÀfc³f, ¸fZ§f¦fþÊ³ff Afd¯f dUþfÔ̈ ¹ff IYOXIYOXfMXf°f ´ffUÀff¨fe 
WXþZSXe AÀfZ»f. Àf¸fbQi JUT»fZ»ff AÀf»¹ff³fÔ dIY³ffSX́ f˜e 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ Ad°fQÃf°fZ̈ ff BVffSXf þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fSX, CXØfSX IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe 
ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ffÔÀfWX ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff°fe»f ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f su °ffÀffÔ̧ f²¹fZ dUQ·ffÊ°f 
´ffUÀff¨ff þûSX UfPX̄ ffSX AÀfc³f, ¹ff ²f°feÊUSX ¶fb»fPXf¯ff, 
AIYû»ff, UfdVf¸f, A¸fSXfU°fe, U²ffÊ, ³ff¦f´fcSX, ·fÔOXfSXf, ¦fûÔdQ¹ff 
B±fÔ dUþfÔ̈ ¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSXf°fe»f 
§ffMX̧ ff±ff Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ffdVfIY AdWX»¹ff³f¦fSX B±fÔWXe 
´ffUÀff¨¹ff °fbSXTIY ÀfSXeÔ̈ fe WXþZSXe AÀfZ»f AÀff AÔQfþ AfWXZ.

´fcUȨ̂ f²¹f ASX¶fe Àf¸fbQif°f IY¸fe Qf¶ff¨fZ ÃfZÂf °f¹ffSX 

Óff»fZ AfWXZ, þZ WXTcWXTc dIY³ffSX́ f˜eIYOXZ ÀfSXIY°f AfWXZ. ¹ff 
´fī ff»fe¸fbTZ Àf¸fbQif°f CXÔ̈ f »ffMXf ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ °fe³f ³fÔ¶fSẌ ff ²fû¢¹ff¨ff BVffSXf AÀf»fZ»ff 
»ff»f¶ffUMXf þfSXe IZY»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff IYfSX̄ ffÀ°fU, 
ÀfUÊ ¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe Af´f»¹ff ³füIYf dIY³ffSXe »ffUc³f Àf¸fbQif°f 
³f þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ´fbPXe»f IYfWXe °ffÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYûIY¯f dIY³ffSX́ f˜eUSX UfQTe Ufº¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe °feUi°ff 
UfPX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ª¹ff°f Ufº¹ff¨ff UZ¦f °ffVfe uq °fZ 
vq dIY¸fe´f¹fÔÊ°f SXfWXc VfIY°fû. ³f̀FY°¹f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX́ fÀff¦fSXf°f 
¸fûÔ±ff ¨fIiYeUfQTf¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe AfWXZ. Àf²¹ff WXZ UfQT 
Uf¹f½¹fZIYOXZ ÀfSXIY°f AfWXZ. WXZ ¨fIiYeUfQT ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe 
AfÔ²fí fiQZVff°fe»f IYfIYe³ffOXf dIY³ffSX́ f˜eUSX AfQT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff QbWXZSXe WXUf¸ff³f ´fī ff»fe¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ffUÀff»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ.
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¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe SXfÂfe (dQ. sx) 
¶fÔ¦f»¹ff°fe»f ÀfUÊ Jû»¹ffÔ¨fe IbY»f´fZ 
°fûOXc³f ¨fûSXe IZY»fe. EIY³ff±f JOXÀfZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, °¹ffÔ¨¹ff Jû»fe°f Àfb¸ffSXZ 
tv WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûIYOX Afd¯f u 
Àfû³¹ff¨¹ff AÔ¦fNXÐ¹ff WXû°¹ff, ª¹ff 
¨fûSXeÀf ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f §fSXf¨¹ff 
Jf»f¨¹ff ¸fþ»¹ffUSX SXfWX¯ffº¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fZ v °fûTZ Àfû³fÔ 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe »fÔ´ffÀf IZY»fZ AfWXZ. EIcY¯f 
w °fZ x °fûTZ Àfû³fÔ Afd¯f SXûIYOX 
AÀff ¸fbïZ¸ff»f ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ.³fZ¸fIYf §fûMXfTf IYf¹f?

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff BÊ-´fÔ¨f³ff¸ff ´fûMXÊ»f¸f²¹fZ ¸fûNXf §fûMXfTf CX§fOX Óff»ff. ´ff¨fû-¹ff°f 
Ad°fUÈáe¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ A³fbQf³ff¨fe SX¢IY¸f ¸fÔþcSX Óff»fe.  ´fiVffÀfIYe¹f ¢»ffIYÊ 
A¸fû»f ·fûBÊ³fÔ ÀU°f:¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff Jf°¹ff°f A³fbQf³f UTU»fZ. sqss ¸f²¹fZ rss VfZ°fIY-
¹ffÔ¨fZ tw »ffJ tz WXþfSX zwv ÷Y´f¹fZ »ffMX»fZ. sqsu ¸f²¹fZ ssv VfZ°fIY-¹ffÔ¨fZ yt »ffJ xt 
WXþfSX vss ÷Y´f¹fZ »ffMX»fZ. IYû¯f°feWXe °fIiYfSX ³f Af»¹ff³fÔ Afg¦fÀMX sqsv ¸f²¹fZWXe ·fûBÊIYOXc³f 
A³fbQf³f »ffMX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ·fûBÊ¨fe ¶fQ»fe Óff»¹ff³fÔ »ff·ff±feÊ ¹ffQe °f»ffNXÐ¹ffIYOXZ 
´ffNXU»fe, °fe ¹ffQe ¦ffUf°f þfWXeSX WXû°ff¨f §fûT Àf¸fûSX Af»ff.

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX́ f³f¦fSXfÔ̧ f²fe»f WXUf¸ff³ff¨ff 
AÔQfþ §¹ff¹f¨ff Óff»¹ffÀf Àfû¸fUfSXe 
Àff¹fÔIYfT³fÔ°fSX VfWXSXf¨¹ff dIY³ffSX́ f˜e 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ffÀfWX 
´ffUÀff³fÔ WXþZSXe »ffU»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ. ´fbPXe»f su °ffÀffÔ̧ f²¹fZÀfbðf WXZ 
d¨fÂf IYf¹f¸f SXfWX̄ ffSX AÀfc³f, Àff¦fSXe 
Ufº¹ffÔ̈ ff ¶fWXb°ffÔVfe ´fdSX̄ ff¸f VfWXSXf°fe»f 
WXUf¸ff³ffUSX WXû°ff³ff dQÀf¯ffSX AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTÔ WXUZ°f IYfWXeÀff IYfSXUf, PX¦ffT 
Uf°ffUSX̄ f AÀfÔ EIÔYQSX d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTZ»f. VfWXSXf»f¦f°f¨¹ff CX́ f³f¦fSXe¹f 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZÀfbðf WXe¨f dÀ±f°fe IYf¹f¸f 
AÀfc³f ¨fIiYeUfQTf¨fZ ±fûOXZ±fûOXIZY 
´fdSX̄ ff¸f B±fÔ IYûÀfT²ffSXe¨¹ff 
ÀU÷Y´ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fe»f. 
ª¹ff¸fbTÔ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffU²fd¦fSXe 
¶ffT¦ffUe, °fSX ¸ffÀfZ̧ ffSXfÔ³fe Àf¸fbQi 
JUT»¹ff³fÔ ¸ffÀfZ̧ ffSXeÀffNXe þfDY 
³f¹fZ AÀff Àf°fIYÊ°fZ̈ ff BVffSXfWXe þfSXe 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
A¯fb ÀfÔVfû²f³f IZYÔQif°fe»f VffÀÂfÄf ¸WX¯fc³f þ¦ff°f 

dRYSX¯ffSXf AfSXû´fe A£°fSX WXbÀfZ³f IbY°fb¶fbïe³f AWX¸fQ 
¹ff¨¹ff ³fZMXUIYÊ¸f²fe»f Af¯fJe EIYf»ff IiYfB¸f 
BÔMXZd»fþZÔÀf ¹fbd³fMX³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. ÀfeAf¹f¹fc³fZ 
ÓffSXJÔOX¸f²fe»f þ¸fVfZQ´fcSX ¹fZ±fc³f ̧ fb³ffdÓfSX d³fþf¸fbïe³f 
Jf³f ¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ, °¹ff³fZ A»fZ¢ÓffÔOXSX 
þfg³f ´ff¸fSX ¹ff ³ffUf³fZ ¶f³ffUMX VffÀÂfÄff¨ff ´ffÀf´fûMXÊ 
d¸fTU»ff WXû°ff. Àfû¸fUfSXe ¸fb³ffdÓfSX Jf³f»ff RYûMXÊ 
IYûMXfÊ°f WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. UIYe»f Aþ¹f Qb¶fZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe»ff sz Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff IYûNXOXe°f ́ ffNXU¯¹ff¨fZ AfQZVf IYûMXfÊ³fZ 
dQ»fZ AfWXZ°f. UIYe»f Qb¶fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
¸fb³ffþeSX þ¸fVfZQ´fcSX¸f²¹fZ EIY Àff¹f¶fSX IYgRZY ̈ ff»fU°f 
WXû°ff Afd¯f °¹ff¨fe kEdVf¹ff BÔMXSX³fgVf³f»f ‘b¸f³f 
dSXÀfûÀfÊl ³ffUf¨fe EIY IY³Àf»MX³Àfe QZJe»f WXû°fe.

¸fû¶ffBÊ»f, »fg´fMXfg´f þ~
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d¸fd»fÔQ IYfNXZ ¹ffÔ³fe 

³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fb³ffþeSXIYOXc³f EIY 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, wu þe¶fe ´fZ³f OÑfB½WX Afd¯f 
EIY »fg´fMXfg´f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
¦fgÓfZMX¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ¶f³ffUMX VffÀÂfÄf 
A£°fSX WXbÀfZ³f»ff ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¶f³ffUMX Af²ffSX, ´fg³f A³fÐ dOX¦fie QZJe»f
ÀfeAf¹f¹fc¨¹ff °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ 

IYe, A£°fSX¨ff ´ffÀf´fûMXÊ °f¹ffSX IYSX¯ffSXf ¸fb³ffdÓfSX 
°¹ff»ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AûTJ°f WXû°ff. sqzw 
¸f²¹fZ °¹ff³fZ A£°fSX¨fZ ´fdWX»fZ Af²ffSX IYfOXÊ Afd¯f 
´fg³f IYfOXÊ A»fZ¢ÓffÔOXSX ´ff¸fSX ¹ff ³ffUf³fZ ¶f³fU»fZ 
WXû°fZ. ¹ffÀffNXe rqUe, rsUe, ¶fe.EÀfÀfe., ¶fe.BÊ. 
(¸fZIYgd³fIY»f) Afd¯f E¸f¶feE ´fQUe AVfe ¶f³ffUMX 
Vf`Ãfd¯fIY ´fi¸ff¯f´fÂfZ QZJe»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. þ¸fVfZQ´fcSX ¹fZ±fe»f RYSXfSX AfSXû´fe ¸fûWX¸¸fQ 
Bd»f¹ffÀf ¸fûWX¸¸fQ BÀ¸ffBÊ»f¨fe ¹ff ¶f³ffUMX ´ffÀf´fûMXÊ 
Afd¯f ´fSXQZVfUfSXe°fe»f ·fcd¸fIYf QZJe»f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.

¹ff ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ, A£°fSX¨ff 
´ffÀf´fûMXÊ A»fZ¢ÓffÔOXSX þfg³f ´ff¸fSX¨¹ff ³ffUf³fZ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fb³ffdþSX³fZ °¹ff ¶fQ»¹ff°f rz,qqq 
÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. A£°fSX sqsv ¸f²¹fZ °¹ff¨ff ´ffÀf´fûMXÊ 
³fc°f³feIYSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe þ¸fVfZQ´fcSX»ff ¦fZ»ff, °fZ½WXf 
´fb³WXf AfSXû´fe ¸fb³ffdÓfSX Afd¯f °¹ff¨ff RYSXfSX Àff±feQfSX 
¸fûWX¸¸fQ Bd»f¹ffÀf ¹ffÔ³fe ¸fQ°f IZY»fe Afd¯f ¸fûNXe 
SX¢IY¸f UÀfc»f IZY»fe.

Qb¶fBÊ°fc³f WXï´ffSX WXû°ff A£°fSX
IYûMXfÊ°f ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ÀfeAf¹f¹fc¨¹ff 

AWXUf»ff°f AÀfZWXe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe A£°fSX³fZ 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe E¸´f IiY¸ffÔIY AfSXOXeOXeþe 
vw,szy AÀf»fZ»fZ ¶f³ffUMX IYfOXÊ d¸fTU»fZ WXû°fZ. 
°¹ffUSX kkA»fe SXþf WXûÀf`³fell AÀfZ ³ffU d»fdWX»fZ 
WXû°fZ Afd¯f AfSXû´fe³fZ ÀU°f:¨ff RYûMXû »ffU»ff WXû°ff. 
A£°fSX¨fe ́ ffV½fÊ·fc¸fe QZJe»f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. °fû ́ fcUeÊ AfJf°fe QZVffÔ¸f²¹fZ °fZ»f Afd¯f 
¸ffIZYÊdMXÔ¦f IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f WXû°ff. sqqu 
¸f²¹fZ °¹ff»ff Qb¶fBÊ°fc³f WXï´ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¶feEAfSXÀfe VffÀÂfÄf ¶f³fc³f þ¦f·fi¸fÔ°fe
¶f³ffUMX ´ffÀf´fûMXÊ, Af²ffSX, ´fg³f ¶f³fU¯ffº¹ff SXgIZYMX¨ff ·ffÔOXfRYûOX

EIY³ff±f JOXÀfZÔ¨¹ff §fSXf°f ¨fûSXe
SXûIYOX-Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ »fÔ´ffÀf, Àfc³fZ¨¹ff ´fZMÑû»f 

´fÔ´ffUSX QSXûOXÐ¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX³¹ff·fSXf°f §fOX»fe §fMX³ff

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
ª¹fZâ ³ffMXIYIYfSX Afd¯f »fZJIY ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ¨fZ Àfû¸fUfSXe 

(sx Afg¢MXû¶fSX) SXfÂfe CXdVfSXf d³f²f³f Óff»fZ. °fZ yw U¿ffÊÔ¨fZ WXû°fZ. IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f °fZ AfþfSXe WXû°fZ Afd¯f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fe ´fif¯fª¹fû°f ¸ff»fU»fe. °¹ffÔ¨¹ff ´f›f°f ¸fb»fZ Afd¯f 
³ff°fUÔOXZ AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ. IYfWXe UZTf°f¨f °¹ffÔ¨fZ ´ffd±fÊU ¶fûdSXU»fe°fe»f 
´fi¶fû²f³fIYfSX NXfIYSXZ ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f AÔ°¹fQVfÊ³ffÀffNXe NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX QdWXÀfSX¸f²fe»f AÔ¶ffUfOXe, Qü»f°f³f¦fSX À¸fVff³f·fc¸fe°f °¹ffÔ¨¹ff 
´ffd±fÊUfUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IZY»fZ þf°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ¨ff þ³¸f r þc³f rztz SXûþe Óff»ff. rzxr 
¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe SXÔ¦f·fc¸feUSX¨fe UfMX¨ff»f ÀfbøY IZY»fe. E¸fMXeE³fE»f¸f²¹fZ 
³fûIYSXe IYSX°f ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ³fe ³ffMXÐ¹f»fZJ³ff¨fe AfUOX þû´ffÀf»fe. 
dÀfðWXÀ°f »fZJIY AVfe AûTJ AÀf»fZ»fZ Afd¯f ̧ ff»fU¯fe ¶fû»fe·ff¿fZ°fe»f 
kUÀÂfWXSX¯fl¨fZ v WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ´fi¹fû¦f IYSX¯ffº¹ff ³ffMXIYf¨fZ »fZJIY 
AVfe ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ¨fe AûTJ WXû°fe. ¸ff»fU¯fe ¶fû»fe·ff¿fZ°f 

d»fdWX»fZ»¹ff kUÀÂfWXSX¯fl ³ffMXIYf³fZ ¸fSXfNXe SXÔ¦f·fc¸feUSX Bd°fWXfÀf §fOXU»ff. 
¹ff ³ffMXIYf¸fbTZ ¸ff»fU¯fe ¶fû»fe §fSXf§fSXf°f ´fûWX¨fU¯¹ff¨fZ ßfZ¹f ¦fÔ¦ffSXf¸f 
¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ³ff þf°fZ. ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ¨¹ff kUfÂfMX ¸fZ»fZl ³ffMXIYf¨fZWXe Qû³f 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ´fi¹fû¦f Óff»fZ WXû°fZ.

Àfb÷YUf°fe»ff ¶fgIYÀMXZþUSX IYf¸f IYSX°f WXTcWXTc °fZ ³ffMXÐ¹f»fZJIY ̧ WX¯fc³f 
³ffUf÷Y´ff»ff Af»fZ. kUÀÂfWXSX¯fl ¹ff ³ffMXIYf³fZ ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe 
³ffMXÐ¹fÀfÈáe¨¹ff Bd°fWXfÀff°f AþSXf¸fSX IZY»fZ. ̧ fWXf·ffSX°ff¸f²fe»f ½¹fdöYSXZJfÔ¨ff 
CX´f¹fû¦f IYøY³f UfÀ°fUfUSX ·ff¿¹f IYSX¯ffSXZ ³ffMXIY kUÀÂfWXSX¯fl AfþWXe 

´fi¨fÔOX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. ¸fd¨LÔQi IYfÔ¶fTe ¹ffÔ³fe WXZ ³ffMXIY SXÔ¦f·fc¸feUSX 
Af¯f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX kUÀÂfWXSX¯fl, ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX Afd¯f ¸fd¨LÔQi 
IYfÔ¶fTe WXZ Àf¸ff³fA±feÊ Vf¶Q ¶f³f»fZ WXû°fZ.

½WXf¹ff UÀÂfWXSX¯f
kUÀÂfWXSX¯fl ³ffMXIYf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Af»fZ»fZ A³fb·fU Afd¯f AfNXU¯fe 

°¹ffÔ³fe k½WXf¹ff UÀÂfWXSX¯fl ¹ff ́ fbÀ°fIYf°fc³f Vf¶Q¶fð IZY»¹ff AfWXZ°f. dVfUf¹f 
°¹ffÔ¨fe kEZÀf´f`Àfl WXe IYfQÔ¶fSXe d»fdWX»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f, SXUeÔQi³ff±f MXf¦fûSX 
¹ffÔ¨¹ff IY±ffÀfÔ¦fiWXf¨ff °¹ffÔ³fe kd¨fÂffÔ¦fQfl ³ffUf³fZ A³fbUfQ ´fiIYfdVf°f IZY»ff 
AfWXZ.

¦ffþ»fZ»fe ³ffMXIZY
¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ¨fe UÀÂfWXSX¯f Afd¯f UfÂfMX ¸fZ»fZ WXe ³ffMXIZY 

´fi¨fÔOX ¦ffþ»fe. °¹ffÔ¨fZ kUZOXe ¸ff¯fÀfÔl WXZ ´fdWX»fZ ³ffMXIY WXû°fZ.  ´fbPXZ kQû§fel, 
kU³f øY¸f dIY¨f³fl, kUSX ·fZMXc ³fIYfl, kUSX´fSXeÃffl AVfe WXe °¹ffÔ¨fe ³ffMXIZY 
¦ffþ»fe. dU³fûQ, ½¹fÔ¦f Afd¯f UfÀ°fUf¨ff ÀfbÔQSX d¸f»ffRY WXZ °¹ffÔ¨¹ff 
d»fJf¯ff¨fZ U`dVfâÐ¹f WXû°fZ. ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ³fe rzzy ¸f²¹fZ kþf¦fSXl 
¹ff ¸fSXfNXe d¨fÂf´fMXf¨fe ´fMXIY±ff d»fdWX»fe WXû°fe.

kUÀÂfWXSX¯fl ³ffMXIYf°fc³f Bd°fWXfÀf §fOXU¯ffSXZ ª¹fZâ ³ffMXIYIYfSX Afd¯f »fZJIY ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦fUf¯fIYSX ¹ffÔ¨fZ d³f²f³f
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´fdSX½ffSX °fRZÊY

´fdSX½ffSX

VfûIYfIbY»f

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
þf¦fd°fIY ÀMÑûIY dQ³ffd³fd¸fØf Uû¢WXfMXÊ 

WXfgdÀ´fMX»Àf, ¸feSXf SXûOX ¹ffÔ³fe EIYf Jº¹ff 
§fMX³ffõfSXZ dOXWXf¹fOÑZVf³f (´ff¯¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff) WXf ÀMÑûIY¨ff 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY 
´fSXÔ°fb IY¸fe AûTJ»ff 
þf¯ffSXf §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fZ A²fûSXZdJ°f 
IZY»fZ AfWXZ. Uû¢WXfMXÊ 
WXfgdÀ´fMX»Àf, ¹fZ±fe»f 
IY³Àf»MXÔMX BÔMXSX½WXZ³Vf³f»f 
³¹fbSXû»ffgdþÀMX U ÀMÑûIY 
À´fZVffd»fÀMX OXfg. ´fU³f ´f` ¹ffÔ³fe tt 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff Óff»fZ»¹ff ¦fÔ·feSX ÀMÑûIY¨fZ 
´fiIYSX¯f ¸ffÔOX»fZ, ª¹ffÔ³ff IYSXUf ¨fü±f¨¹ff 
CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f Qe§fÊIYfT ´ff¯fe ³f 
§fZ°f»¹ff¸fbTZ ÀMÑûIY Óff»ff.

rq Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÷Y¦¯ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf d³fþÊ»f (´ff¯fe ³f §fZ°ff) 

CX´fUfÀf IZY»ff 
WXû°ff. SXfÂfe Àfb¸ffSXZ z:tq 

Ufþ°ff, CX´fUfÀf ÀfûOX¯¹ff¨¹ff 
IYfWXe Ãf¯ffÔ´fcUeÊ¨f d°f»ff OXf½¹ff 

¶ffþc»ff °feUi AVföY´f¯ff þf¯fU»ff Afd¯f 
°fe IYûÀfT»fe. Àfb÷YUf°fe»ff d°f»ff þUT¨¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ, dþ±fZ d°f»ff 
±fifg¸¶fû»ff¹fdÀfÀf CX´f¨ffSX QZ¯¹ff°f Af»ff, 
´fSXÔ°fb d°f¨fe dÀ±f°fe Àfb²ffSX»fe ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff °ff°fOXe³fZ Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf, ¸feSXf 
SXûOX ¹fZ±fZ WX»fdU¯¹ff°f Af»fZ.

°f´ffÀf¯fe°f SXfBMX Àfb´fifd¢»f³ffgBOX 

BÔMXSX³f»f IYgSXûdMXOX AfMXÊSXe¸f²¹fZ ¸fûNXf 
SXöYf¨ff ±f¢IYf ´fc¯fÊ´f¯fZ AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ — WXe SXöYUfdWX³fe ̧ fZÔQc¨¹ff CXþ½¹ff 
·ff¦ff»ff SXöY´fbSXUNXf IYSX°fZ.

dÀ±f°fe¨fe ¦fÔ·feSX°ff AûTJc³f OXfg. 
´fU³f ´f` ¹ffÔ³fe °f°IYfT WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff. 
ÀfIYfTe x Ufþ°ff ÷Y¦¯ff»ff IYg±f »fg¶f ¸f²¹fZ 
³fZDY³f dOXdþMX»f Àf¶ÀMÑg¢Vf³f AhdþAû¦fifRYe 
Afd¯f ¸fZIYgd³fIY»f ±fifg¸¶fZ¢MXfg¸fe ´fidIiY¹ff 

IYSX¯¹ff°f Af»fe. RYöY °fe³f ´fi¹f}fÔ°f SXöYf¨ff 
±f¢IYf ¹fVfÀUedSX°¹ff IYfPX¯¹ff°f Af»ff 
Afd¯f ÀfIYfTe y:uv Ufþ°ff ¸fZÔQcIYOXZ ´fc¯fÊ 
SXöY´fiUfWX ´fb³WXf ÀfbøY Óff»ff. ¹ff °ff°fOXe¨¹ff 
CX´f¨ffSXf¸fbTZ IYf¹f¸fÀUøY´fe ¸fZÔQc¨fZ ³fbIYÀff³f 
MXT»fZ Afd¯f UZTZUSX IZY»fZ»¹ff ³¹fbSXû-
BÔMXSX½WXZ³Vf³f¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f Óff»fZ.

´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff¸f²¹fZ þ»fQ Àfb²ffSX¯ff 
dQÀfc³f Af»fe. IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f OXf½¹ff 
¶ffþc¨fe WXf»f¨ff»f Àfb²fføY »ff¦f»fe Afd¯f 

QbÀfº¹ff dQUVfe °fe ´fb³WXf WXf»f¨ff»f IYøY 
VfIY»fe. ÀfÔ´fc¯fÊ ùQ¹f U B°fSX °f´ffÀf¯fe°f 
IYû¯f°ffWXe QbÀfSXf ²fûIYf AfPXT»ff ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ dOXWXf¹fOÑZVf³f¨f ¹ff ÀMÑûIY¨fZ ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ d³fd›°f Óff»fZ. EIYf 
AfNXUOXÐ¹ff°f °fe ¨ff»f¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f 
dOXÀ¨ffþÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f OXfg. ´fU³f ´f` ¸WX¯ff»fZ, 
kkdOXWXf¹fOÑZVf³f IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ 
²ffd¸fÊIY CX´fUfÀf, Qe§fÊIYfT ½¹ff¹ff¸f dIÔYUf 
Ad³f¹fÔdÂf°f BÔMXSXd¸fMXÔMX RYfdÀMXÔ¦f SXöY §f˜ 
WXû¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû. ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
d´f¯fZ Afd¯f ÀMÑûIY¨fe Àfb÷YUf°fe¨fe »fÃf¯fZ 
AûTJ¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. UZTZUSX 
¸fZIYgd³fIY»f ±fifg¸¶fZ¢MXfg¸fe IZY»¹ffÀf AfþeU³f 
A´fÔ¦f°U MXfTc³f ́ fc¯fÊ ¶fSXZ WXû¯fZ Vf¢¹f AfWXZ.ll

WXZ ´fiIYSX¯f þf¦føYIY°ff, ´ff¯¹ff¨fZ ¹fû¦¹f 
ÀfZU³f Afd¯f UZTZUSX U`ôIYe¹f WXÀ°fÃfZ´f ¹ffÔ¨fZ 
¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXf NXûÀf ÀfÔQZVf QZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f RY»fMX¯f CX´fdþ»WXf 

÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ff Af°¸fWX°¹ff´fiIYSX¯ff°f 
³fU³fUe³f A´fOXZMX Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. AfSXû´fe 
¦fû´ffT ¶fQ³fZ¨ff EIY þb³ff d½WXOXeAû Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff d½WXOXeAû°f ¶fQ³fZ Af´f»fe 
¸fbþûSXe QfJU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû 
Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. 

¹ff d½WXOXeAû Àff°ffSXf ¶f»ff°IYfSX ́ fiIYSX¯ff°fe»f 

ÀfÔVfd¹f°f ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¶fQ³fZ ¹ff¨ff EIY 
þb³ff d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX þûSXQfSX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ UQeÊUSX ³fÀf»fZ»ff 
WXf ¶fQ³fZ SXÀ°¹ffUSX ¦ffOXÐ¹ff AOXUc³f ¨ff»fIYfÔ¨fe 
dU¨ffSX´fcÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d½WXdOXAû°f 
À´fá dQÀf°fÔ AfWXZ. EIYf UfWX³f¨ff»fIYf³fZ 
°¹ffUZTe °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f IYfPXc³f ¹ff §fMX³fZ¨fÔ 
d¨fÂfeIYSX¯f IZY»fÔ Afd¯f °fû¨f d½WXdOXAû Af°ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff¨f ½WXf¹fSX»f WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû ³fZ¸fIYf IbYNX¨ff AfWXZ 

°¹ff¶ff¶f°f RYfSX ¸ffdWX°fe d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. 
QSX¸¹ff³f, ¶fQ³fZ Àf²¹ff RY»fMX¯f OXfg¢MXSX 

¸fdWX»ff Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔVfd¹f°f AÀfc³f °fû 
´fûd»fÀf IYûNXOXe°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff d½WXdOXAû³fÔ 
´fûd»fÀf Q»ff¨fe ´fid°f¸ff ´fb³WXf EIYQf UfQf¨¹ff 
·fûUº¹ff°f Af¯f»fe AfWXZ. Àf²¹ff WXf d½WXdOXAû 
IY²fe¨ff AfWXZ, Afd¯f °fû Ad²fIÈY°f ¨füIYVfeÀffNXe 
Uf´fSX»ff þf¯ffSX IYf ¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Aôf´f IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f ´fid°fdIiY¹ff 
d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe.

IYSXUf ¨fü±f¨¹ff CX´fUfÀff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff dOXWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ ÀMÑûIY¨ff °feUi ²fûIYf 
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf, ¸feSXf SXûOXIYOXc³f þf¦fd°fIY ÀMÑûIY dQ³ffd³fd¸fØf ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffUSX ´fiIYfVf

Àff°ffSXf ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ¶fQ³fZ¨ff k°fûl d½WOXeAû ½WXf¹fSX»f

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°fUÈáe¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´f`VffUSX IYfSXIbY³ff¨ff OX»»ff... VffÀf³ff³fÔ A³fbQf³f dQ»fÔ ¸f¦f ¦fZ»fÔ IbYNXZ?
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ, Àf°feVf VfWXf Afd¯f AÀfSXf³fe WXZ dWXÔQe°fe»f LûMXÐ¹ff Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fOXôfUSẌ fZ °fe³f ¸ff³¹fUSX 
³fbIY°fZ̈ f A³fÔ°ff°f dU»fe³f Óff»fZ. þfdWXSXf°f ÃfZÂffÀfû¶f°f¨f dWXÔQe¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fOXôfUSX ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔ̈ fZ ¹fû¦fQf³f 
¸fûNXZ AfWXZ̈ f, ¹ffdVfUf¹f Àf°feVf VfWXf ¹ffÔ̈ fe IYfSXIYeQÊ IZYUT þf³fZ ·fe Qû ¹ffSXûÔ dIÔYUf ¹fWX þû WX̀ dþÔQ¦fe ́ fbSX°fe¨f 
¸f¹ffÊdQ°f ³f½WX°fe Afd¯f AÀfSXf³feÔ̈ fe AûTJ IZYUT WX̧ f AÔ¦fiZþûÔ IZY þ¸ff³fZ IZY þZ»fSX WX̀Ô EUPXe¨f ³f½WX°fe. 
Afþ ́ fe¹fc¿f ́ ffÔOXZ, Àf°feVf VfWXf, AÀfSXf³fe WXZ d°f§fZWXe A³fÔ°ff°f»¹ff EJfôf ³ff¢¹ffUSX ±ffÔ¶fc³f d°f§ffÔÀffNXe ÀfbMXZ¶f»f 
AÀf»fZ»¹ff EJfôf dÀf³fZIY»ffIÈY°fe¨fe ¨f¨ffÊ IYSX°f AÀf°fe»f, AÀfZ °¹ffÔ̈ ¹ff SXdÀfIY ¨ffWX°¹ffÔ³ff ÀfWXþ UfMXc 
VfIY°fZ. ³f½UQ¨¹ff QVfIYf°f QcSXQVfÊ³fUSX kd¸f»fZ ÀfcSX ¸fZSXf °fb̧ WXfSXfl °fc³f QZVf·föYe Afd¯f EZ¢¹ff¨ff ÀUSX QZVff³fZ 
AfTU»ff WXû°ff. dUdU²f°fZ°fe»f ·ffSX°ff¨¹ff EIYf°¸f°fZ̈ ff ³fZ̧ fIYf A±fÊ ¹ff ¦ff¯¹ff³fZ CX»f¦fOX»ff WXû°ff. WXZ ¦ff¯fÔ 
ÀffIYfSX»fÔ WXû°fÔ ¸fWXf³f A gOX. ¸fZIYSX ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔÔ³fe. IYg̈ f»ffBÊ³f, ¶fZÀf»ffBÊ³fUSX ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔ̈ ff WXf°fJÔOXf 
WXû°ff. RZYd½WXIYfg»f, UûOXfRYû³f, IYgOX¶fSXe, EdVf¹f³f ́ fZÔMXÐÀfÀffSX£¹ff ¶fig³OXÐÀf³ff ̧ fûNXÔ IYSX̄ ¹ff°f °¹ffÔ̈ ff ̧ fûNXf WXf°f·ffSX 
WXû°ff. RZYd½WXIYfg»f IYf þûOX, °¹ff°fe»f Qû³f dU÷Yð dQVfZ»ff ÀffJTQÔOXf°f ¶ffÔ²f»fZ»fZ WXØfe UZ¦fTZ IYSX°ff ¹fZ̄ fZ 
RZYd½WXIYfg»f¸fbTZ Vf¢¹f WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff NXf¸f dUV½ffÀf ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe¨f ¹ff ¶fihOX»ff dQ»ff. ³f½UQ¨¹ff 
QVfIYf°fe»f RZYd½WXd¢½fIY¨fe þfdWXSXf°f AfNXUfUe, ¹ff°f ´ff¯¹ff°f ¸ffÀfZ ´fIYOX̄ ffSXe ½¹föYe EIYf IYfNXe»ff 
RZYd½WXd¢½fIY »ffUc³f ´ff¯¹ff°f ÀfûOX°fZ Afd¯f °¹ff»ff ¸ffÀfZ d¨fIYMXc³f ¹fZ°ff°f, ´ff¯¹ff°f ¦fT MXfIcY³f ¸ffÀff ¦fTf»ff 
»ff¦f¯¹ff¨fe UfMX ́ ffWXf¯ffSXf ½¹föYe IbY°fcWX»f Afd¯f IYfWXeVff B¿fZÊ³fZ ·fSX»fZ»ff AfWXZ. IYgOX¶fSXe¨feWXe AVfe¨f IY±ff, 
IbYL JfÀf WX̀ dþÔQ¦fe ¸f̀Ô...WXf JfÀf ¦fûOXUf IYgOX¶fSXe¨ff AÀfc³f IYgOX¶fSXedU³ff ¦fifWXIY ´fiZÃfIYfÔ̈ fZ þeU³f ¶fZ̈ fU 
Óff»¹ff¨fe A³fb·fc°fe ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe¨f dQ»fe. EdVf¹f³f ´fZÔMXÐÀf¨¹ff WXSX §fSX IbYL IYWX°ff WX̀, WXe IYg̈ f»ffBÊ³f °fSX 
JfÀf¨f WXû°fe. §fSXf¨¹ff SXÔ¦ffÔ̧ fbTZ §fSXfÔ³ff ¶fû»fIZY´f¯ff d¸fT°fû, WXf AfVf¹f ¹ff þfdWXSXf°fe¨ff AÀf»¹ff¨ff AfþWXe 
NXf¸f Àf¸fþ ·ffSX°fe¹ffÔ̈ ff AfWXZ. d¸f»fZ ÀfcSX ¸fZSXf °fb̧ WXfSXf, WXe ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔ̈ fe ÀfUûÊ̈ ¨f ÀfþÊ³fVfe»f°ff AfWXZ. 
EIYf¨f ¦ff¯¹ff°fe»f EIYf¨f ÀfÔQ·ffÊ̈ fZ Vf¶Q ·ffSX°ff¨fe ·ffd¿fIY dUdU²f°fZ°fe»f EIY°ff À´fá IYSX°f WXû°fZ. ÀfcSX IYe 
³fQe¹ffh WXSX dQVff ÀfZ ¶fWXIZY Àff¦fSX ̧ fZÔ d¸f»fZÔ, ¶ffQ»fûÔ IYf øY´f »fZIYSX ¶fSXÀfZ WX»IZY WX»IZY...´fÔdOX°f ·fe¸fÀfZ³f þûVfeÔ³ff 
WXZ ¦ff¯fÔ SXf¦f ·f̀SXUeUSX Af²ffdSX°f AÀffUÔ AÀfÔ UfMX°f WXû°fÔ, °fSX ÀfbSXZVf ¸fd»»fIY ¹ffÔ³fe ¹ffÀffNXe ·ffSX°ff°fe»f 
VffÀÂfe¹f ÀfÔ¦fe°f Afd¯f A°¹ff²fbd³fIY UfôfÔ̈ ¹ff d¸f»ffRYf°fc³f WXZ ¦ff¯fÔ ½WXf¹f»ff WXUÔ, AÀfÔ Àfb̈ fU»fÔ, ́ fe¹fc¿f ́ ffÔOXZÔ³fe 
Qû§ffÔ³ffWXe Af´f»¹ff Vf¶QfÔ°fc³f Àf¸ff³f ³¹ff¹f dQ»ff. Àfû¶f°f »f°ff ̧ fÔ¦fZVfIYSX Afd¯f B°fSX ́ fifQZdVfIY ¦ff¹fIYfÔ̈ ff ÀUSX, 
·ffSX°ff°fe»f ·ffd¿fIY Afd¯f ´fifÔ°fUfSX SẌ f³ff ¹ff ³fôf AÀfc³f °¹ff ·ffSX°f ³ffUf¨¹ff EIYÀfÔ²f Àff¦fSXf»ff ¹fZDY³f¨f 
d¸fT°ff°f. ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff ¹ff ¦ff¯¹ff°fe»f WXf dU¨ffSX ¸fWXØUf¨ff WXû°ff, Afþ¨¹ff ·ffd¿fIY, 
ÀffỐ fiQfd¹fIY CX³¸ffQf¨¹ff IYfTf°f ¹ff ¦ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU »fÃff°f ¹ffUZ, rzyy Àff»fe WXZ ¦ff¯fÔ ÀffIYfSX»fÔ WXû°fÔ. WXf 
°fû¨f IYfT WXû°ff ª¹ffUZTe ´fÔþf¶f ´fiV³f EZ³f dWXÔÀfZ̈ ¹ff ·fSXf°f WXû°ff. SXûþ¨¹ff SXf¿MÑXe¹f ¶ff°f¸¹ffÔ̧ f²¹fZ ´fÔþf¶ff°fe»f 
ÀffỐ fiQfd¹fIY dWXÔÀfZ°fe»f ¸fÈ°ffÔ̈ ff AfIYOXf ÀffÔd¦f°f»ff þf°f AÀfZ, IYfV¸feSX, ¶fûOXû AfÔÔQû»f³ff¨¹ff ¹ff IYfTf°f ¹ff 
¦ff¯¹ff³fZ ·ffSX°ff¨¹ff EIYf°¸f°fZ̈ ff AfTU»fZ»ff ÀfcSX ¸fû»ff¨ff WXû°ff. IYfdV¸fSX́ ffÀfc³f °fZ IY³¹ffIbY¸ffSXe´f¹fÔÊ°f¨fe 
EIYf°¸f°fZ̈ fe AfNXU¯f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff ¹ff ¦ff¯¹ff°fc³f SXûþ¨¹ff SXûþ IZY»fe þf°f WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX EUPXÔ ́ fdSX̄ ff¸fIYfSXIY 
¦ff¯fÔ ÀffIYfSX»fÔ ³ffWXe, ³ffWXe ¸WX̄ ff¹f»ff °¹ffAf²fe EZÔVfe¨¹ff¨f QVfIYf°f OXûÔ¦fSXQ º¹ff ´ffQfIiYfÔ°f IYSX°f EZ¢¹ff¨ff 
ÀfÔQZVf ´fbPXZ ¸fVff»fe¨¹ff ÀUøY´ff°f ´fbPẌ ¹ff d´fPXeIYOXZ Àfû´fU¯ffSXÔ EIY ÀfÔ¦fe°f QcSXQVfÊ³f¨¹ff LûMXÐ¹ff ´fOXôfUSX 
WXû°fÔ̈ f, ́ f¯f °¹ff°f Vf¶Q ³f½WX°fZ. ́ fe¹fc¿f ́ ffÔOXZ ¹ffÔ̈ ¹ff¨f d¸f»fZ ÀfcSX ̧ fZSXf °fb̧ WXfSXf´ffÀfc³f ́ fiZSX̄ ff §fZDY³f dQ¦QVfÊIY Àfb·ff¿f 
§fBÊÔ³feWXe dÀf³fZIY»ffIYfSXfÔ³ff §fZDY³f k´¹ffSX IYe ¦fÔ¦ff ¶fWXZ, QZVf ¸fZÔ EIYf SXWXZl ÀffIYfSX»fÔ ´f¯f °¹ff°f d¸f»fZ ÀfcSX ¸fZSXf 
°fb̧ WXfSXf¨fÔ ´fdSX̄ ff¸fIYfSXIY ÙdU²¹f Afd¯f ·ffSX°ff°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fÔ ´fid°fd³f²fe°U ³f½WX°fÔ. QcSXQVfÊ³f¨¹ff 
EZ³f ·fSXf°fe»f ÀfØfSX, EZÔVfe Afd¯f ³f½UQ¨¹ff QVfIYf°fe»f IYfT Àf°feVf VfWXf ¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUfdVfUf¹f ´fc̄ fÊ°Uf»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe. QSX Àfû¸fUfSXe SXfÂfe ³fDY Ufþ°ff k¹fWX þû WX̀ dþÔQ¦fel ̧ ffd»fIZY¨fÔ MXf¹fMX»f Àffh¦f EZIY»¹ffUSX Àf°feVf 
VfWXf, VfRYe B³ff¸fQfSX, ÀU÷Y´f ÀfỐ f°f, SXfIZYVf ¶fZQe LûMXÐ¹ff ´fOXôfUSX ·fZMXe»ff ¹fZ°f. Àf°feVf VfWXf IYgSXZ¢MXSX 
AfdMXÊÀMX WXû°fZ̈ f ¸ffÂf IZYUT dU³fûQe IY»ffIYfSX ¸WX̄ fc³f °¹ffÔ̈ fe AûTJ ³f½WX°fe. þe´fe Àfe´´feÔ³fe Ad¸f°ff·f 
Afd¯f dQ»fe´fIbY¸ffSXfÔ³ff §fZDY³f kVföYel ¶f³fUf¹f»ff §fZ°f»ff WXû°ff, °¹ff°f dÀ¸f°ff ´ffMXe»f¨ff ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²¹fZ dU³f¹f·fÔ¦f IYSX̄ ff Ê¹ff dIYSXIYûT ÀfOXIYÀf£¹ff A±ffÊ°f MX́ fûSXeÔ̈ ¹ff Àf¸fcWXf¨ff ¸WXûSX¢¹ff Àf°feVf VfWXf WXû°fZ. 
LûMXf ´fOXQf AÀfû dIÔYUf ¸fûNXf IYû¯f°¹ffWXe dÀf³fZ̧ ff, ÀfedSX¹f»f Afd¯f þfdWXSXf°feÔ̈ fe Àf°feVf»ff ÀMÑ¦f»fSX ¸WX̄ fc³f 
EZÔVfe¨¹ff QVfIYf°f ¦fSXþ¨f WXû°fe, °¹ff³fZWXe d¸fTZ»f °fZ IYf¸f IZY»fZ, A¦fQe SXf¸fÀfZÔ̈ ¹ff k´fbSXf³ff ¸fÔdQSXl Afd¯f 
kUeSXf³ffl°fWXe dU³fûQf¨fe RbYMXIYT ¦fSXþ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe Àf°feVf WXû°ff¨f, SXf¸fÀfZÔ̈ ¹ff ·fc°f·f¹f´fMXf°f IYf¸f IZY»¹ff³fÔ 
Af´f»fe B¸fZþ ÀfỐ fbáf°f ¹fZBÊ»f, AVfe ·fe°fe Àf°feVf»ff °¹ffUZTe UfMX»fe ³fÀffUe, Àf°feVf VfWXf³fZ A³fZIY d¨fÂf´fMXfÔ°f 
LûMXÐ¹ff¸fûNXÐ¹ff ·fcd¸fIYfWXe ÀffIYfSX»¹ff, VffWX÷YJ, SXf¯fe ¸fbJþeÊ̈ ¹ff k¨f»f°fZ ¨f»f°fZl¸f²¹fZ SXf¯fe¨ff WX°f¶f»f 
Óff»fZ»ff ¶ff´f, kWX̧ f Af´fIZY WX̀ IYü³fl ¸f²¹fZ SXZ̄ fbIYf VfWXf¯fZÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX þ³¸f Afd¯f ¸fÈ°¹fç fbTZ Af¹fb¿¹f ±ffÔ¶f°fÔ, 
þeU³f ³ffWXe, AÀfÔ °f°UÄff³f Àf°feVf³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. Àf°feVf¨ff kdQ»fUf»fZ Qb»WXd³f¹ffh »fZ þfEÔ¦fZl ¸f²fe»f 
d½WX»f³f¨ff d´f°ff ¹ff AVff dIY°¹fZIY ·fcd¸fIYfỐ fZÃff IZY°f³f ¸fZWX°ff¨¹ff kIY·fe WXfh IY·fe ³ffl ¸f²fe»f ³ffd¹fIYf Àfbd¨fÂff 
IÈY¿¯f¸fc°feÊ A±ffÊ°f kAf³ffl¨ff ¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»ff ¸fb»fe¨¹ff »f¦³ff¨fe IYfTþe AÀf»fZ»ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f d´f°ff °¹ff³fZ 
°f³¸f¹f°fZ³fZ ÀffIYfSX»ff. ³fdÀf÷Yïe³f VfWXfÀf¸fûSXWXe °fû LûMXÐ¹ff¨¹ff ÀfÔUfQf°fWXe IY¸fe ´fOX»ff ³ffWXe. Àf°feVf VfWXf»ff 
¦fÔ·feSX ·fcd¸fIYf ´fbSXZVff d¸fTf»¹ff dIÔYUf Jć f¨f CXdVfSXf d¸fTf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹fZ þû WX̀ dþÔQ¦fe´ffÀfc³f ÀfbøY 
Óff»fZ»ff Àf°feVf¨ff ̧ f³fûSXÔþ³ff¨ff ́ fiUfÀf kÀffSXf·ffBÊ UÀfZÊÀf ÀffSXf·ffBÊl´f¹fÔÊ°f ÀfbøY¨f WXû°ff. kþf³fZ ·fe Qû ¹ffSXûÔl¸f²¹fZ 
dUUZIY UfÀfUf³fe, ³ffdÀf÷Yïe³f VfWXf, ·föYe ¶fUZÊ, ´fÔIYþ IY´fcSX AÀfZ dIY°¹fZIY SXÔ¦f·fç feUSẌ fZ dQ¦¦fþ IY»ffUÔ°f 
AÀf°ff³ff °¹ff°f»¹ff IYSX́ MX AVff ¸¹fbd³fdÀf´ffd»fMXe IYd¸fVf³fSẌ ¹ff ¦fiZ VfZOẌ ¹ff ½¹föYeSXZJZÀffNXe Àf°feVf¨f ´fSXRZY¢MX 
WXû°ff. d¨fÂf´fMXf¨¹ff AJZSXeÀf Àf°feVf¨fe Óff»fZ»fe SXÔ¦f·fç feUSẌ fe kQiü´fQel dÀf³fŹ fiZ̧ feÔ̈ ¹ff »fÃff°f SXfWXe»f. AÀfSXf³fe 
¹ffÔ̈ ¹ff dÀf³fZ IYfSXdIYQeÊ̈ ff dU¿f¹f EIYf »fZJf¨ff ³ffWXe, ¶ffÀfc ¨fMXþeÊÔ̈ ff kLûMXeÀfe ¶ff°fl¸f²f»ff ³ff¦fZVf VffÀÂfe 
AÀfSXf³fe ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff EZ³f °ff÷Y¯¹ff°f ÀffIYfSX»ff WXû°ff. ÀMXfBÊ»f, ´f̀Àff, ¶fû¦fÀf ´fid°fâZ̈ ¹ff ¶fTfUSX ¸fdWX»ff, 
¸fb»feÔUSX B¸´fiZVf³f ¸fføY³f °¹ffÔ³ff þf¼¹ff°f AûPX̄ ffSXe ´fb÷Y¿fe ´fiUÈØfe ³ff¦fZVf VffÀÂfe³fZ WXb¶fZWXc¶f CX·fe IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff¨¹ff Àf¸fûSX Àff²ff ÀfSXT A÷Y¯f ¸WX̄ fþZ̈ f A¸fû»f ´ff»fZIYSX °¹ff¨¹ff¨f ÀMXf¹fd»fVf »fIY¶f, AQf AVff 
VfÀÂffAÀÂffÔ³fe dUôf dÀf³WXf»ff dþÔIcY³f §fZ°fû, AÀfÔ °fZ Àff²fÀfSXT IY±ff³fIY WXû°fÔ, ¹ff°fe»f AÀfSXf³fe »fÃff°f 
SXfWX°fû¨f, A¦fQe Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f AÀfSXf³fe ³fbIY°ff¨f ERYMXeAf¹f¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX dÀf³fZ̧ ff°fe»f 
IYf¸ffÀffNXe d¨fÂf´fMX dQ¦QVfÊIY d³f¸ffÊ°¹ffÔ̈ fZ CXÔ¶fSXZ dÓfþU°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff ¦fb»fþfSXfÔ³fe k¸fZSXZ A´f³fZl°f ÀfÔ²fe 
dQ»fe WXû°fe. k¸fZSXZ A´f³fZl¸f²f»ff AÀfSXf³fe ´fûSXÀfUQf U¹ff¨ff AfWXZ. °fû dMXd´fIY»f ¦fbÔOX ³ffWXe, ´f¯f °ff÷Y¯¹ff°f»¹ff 
WXf¯ff¸ff Ê¹ff, dU÷Yð ¦fMXf°f»fe °f÷Y¯ffBÊ̈ fe NXÀÀf³f, ·fe°feWXe AÀfSXf³fe³fÔ Ad·f³f¹ff°fc³f CX·fe IZY»fe. dU³fûQ J³³ff, 
VfÂfc§³f dÀf³WXf, OXg³fe WXZ EZ³f dUVfe ´fÔ̈ fUeVfe°f»fe °f÷Y¯ffBÊ §fZDY³f ¦fb»fþfSXfÔ³fe k¸fZSXZ A´f³fZl ¶f³fU»ff WXû°ff. ¹ff 
¦fQeÊ°fWXe AÀfSXf³fe »fÃff°f SXfdWX»ff. SXfþZVf J³³ff¨ff d¸fÂf, ÀfZIiYZMXSXe ¸WX̄ fc³f °fû AûTJ»ff þfDY »ff¦f»ff, 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff ·fcd¸fIYf B°f¢¹ff ´fi·ffUe WXû°¹ff IYe SXfþZVf J³³ffÔ̈ ff JSXfJbSXf ÀfZIiYZMXSXe AÀfSXf³fe¨f AÀffUf, 
°¹ff¨¹ff¨f Àf»»fÐ¹ff³fZ SXfþZVf Af´f»¹ff dÀf³fZ̧ ffÔ̈ fe d³fUOX IYSX°fû, AVfe ARYUf °¹ffIYfTe ´fÀfSX»fe WXû°fe. 
Ad¸f°ff·fÀfû¶f°f¨fe ´fOXôfUSẌ fe ¸f̀ÂfeWXe °¹ff³fZ kAf»ff´fl´ffÀfc³f kAd·f¸ff³fl °fZ ´fbPXZ k¶ff¦f¶ff³fl´f¹fÔÊ°f d³f·ffU»fe 
WXû°fe¨f. ¦fûU²fÊ³f AÀfSXf³fe ¹ffÔ³fe dU³fûQe, ¦fÔ·feSX, J»f³ff¹fIYe Afd¯f ¨fdSXÂf ·fcd¸fIYfÔ̧ f²¹fZ Af´f»fe JfÀf Lf´f 
´ffOX»fe AfWXZ. AÀfSXf³fe ¹ffÔ̈ fZ IYfgd¸fIY MXfBd¸fÔ¦fÀffNXe A´fid°f¸f WXû°fZ. ÀfÔUfQf°fe»f »f¹f, ̈ fZWX Ê¹ffUSXe»f ·ffU Afd¯f 
AfUfþf°fe»f ¶fQ»f ¹ff°f ÀfWXþ°ff WXû°fe. dU³fûQe ·fcd¸fIYfÔÀfû¶f°f¨f AÀfSXf³fe ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX, ·ffUd³fIY, 
J»f³ff¹fIYe Afd¯f ̈ fdSXÂf ·fcd¸fIYfWXe ¹fVfÀUe´f¯fZ ÀffIYfSX»¹ff. k¨f»ff ̧ fbSXfSXe dWXSXû ¶f³f³fZl d¨fÂf´fMXf°f AÀfSXf³fe³fZ 
³ff¹fIY ÀffIYfSX»ff °fZ½WXf WXf IZYUT dU³fûQe Ad·f³fZ°ff ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ WXû°fZ. ³fÀ̀fd¦fÊIY Afd¯f Ad°fVf¹fûöYe 
³fÀf»fZ»ff Ad·f³f¹f WXe °¹ffÔ̈ fe ÙdVfâÐ¹fZ WXû°fe¨f. AÀfSXf³fe³fZ ́ ff¨f QVfIYfÔ°fe»f d´fPXÐ¹ffÔÀfû¶f°f IYf¸f IZY»fZ. ̧ WX̄ fc³f¨f 
¶ffÀfc ̈ fMXþeẾ ffÀfc³f Afþ¨¹ff d´fi¹fQVfÊ³f´f¹fÔÊ°f¨¹ff dQ¦QVfÊIYfÔ³fe AÀfSXf³fe ¹ffÔ³ff¨f UfSXÔUfSX °¹ffÔ̈ ¹ff IY»ffIÈY°fe¸f²¹fZ 
ÀfÔ²fe dQ»fe. °f¶¶f»f °fe³fVfZWXc³f Ad²fIY d¨fÂf´fMXf°f IYf¸f IYSX̄ ff Ê¹ff AÀfSXf³feÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·fcd¸fIYfWXe °fZUPXÐ¹ff¨f 
°ffIYQe³fZ ÀffIYfSX»¹ff. dMXd´fIY»f dU³fûQe IY»ffUÔ°ff´fZÃff ÙdU²¹f´fc̄ fÊ dUdU²fSXÔ¦fe ½¹föYeSXZJf ÀffIYfSX̄ ¹ffÀffNXe 
AÀfSXf³feÔ³ff ´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff. kVfû»fZl»ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ´fiZÃfIYfÔ̈ ff IY¸fe ´fid°fÀffQ d¸fTf»¹ff³fZ þfUZQ 
A£°fSX, þe.´fe.Àfe´´feÔIYOXc³f d¨fÂf´fMXf¨fe »ffÔ¶fe IY¸fe IYSX̄ ¹ff¨fZ NXSXU¯¹ff°f Af»¹ffUSX AÀfSXf³feÔ̈ ¹ff kAÔ¦fiZþû 
IZYÔ þ¸ff³fZ IZY þZ»fSXl ¨¹ff ´fiÀfÔ¦f ÀfÔUfQfÔ³ff IYfÂfe »ffU¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. °fVfe d¨fÂf´fMXf»ff IYfÂfe »ffU»feWXe, ¸ffÂf 
¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff Afd¯f QZVf·fSXf°fe»f B°fSX dNXIYf¯f¨¹ff dÀf³fZ̧ ff¦fÈWXf°f k³f IYf´f»fZ»ff Vfû»fZl¨f ÀfỐ fc̄ fÊ QfJU¯¹ff°f ¹ffUf, 
AVfe ´fiZÃfIYfÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe Óff»fe Afd¯f AÀfSXf³fe ¹ffÔ̈ ff þZ»fSX ´fb³WXf ´fOXôfUSX §fZ̄ ¹ff°f Af»ff, ¦f¶¶fSXdVfUf¹f 
Vfû»fZ̈ ff dU¨ffSX WXûDY VfIY°f ³ffWXe, °fÀff¨f AÀfSXf³feÔ̈ ¹ff þZ»fSXdVfUf¹fWXe Vfû»fZ ´fc̄ fÊ Óff»ff ³fÀf°ff, ¹ff¨fe 
´fû¨f´ffU°fe ´fiZÃfIYfÔ³fe¨f dÀf³fZ̧ ff¦fÈWXfUSX ¸fû¨ffÊ ³fZDY³f dQ»fe WXû°fe. Afþ ´fe¹fc¿f ´ffÔOXZ, Àf°feVf VfWXf, AÀfSXf³fe WXZ 
d°f§fZWXe A³fÔ°ff°f»¹ff EJfôf ³ff¢¹ffUSX ±ffÔ¶fc³f d°f§ffÔÀffNXe ÀfbMXZ¶f»f AÀf»fZ»¹ff EJfôf dÀf³fZIY»ffIÈY°fe¨fe ̈ f¨ffÊ 
IYSX°f AÀf°fe»f, AÀfZ °¹ffÔ̈ ¹ff SXdÀfIY ¨ffWX°¹ffÔ³ff ÀfWXþ UfMXc VfIY°fZ.

A³fÔ°ff°f»¹ff UT¯ffUSX ´fe¹fc¿f, Àf°feVf Afd¯f AÀfSXf³fe

SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f 
²fûSX¯ff³fZ dVfÃf¯f dUÀ°ffSXf¨fZ 
ÀfÔIbYd¨f°feIYSX¯f, IYüVf»¹f 
dVfÃf¯f, ¶ffþfSXeIYSX¯f, 
¸ff°fÈ·ff¿fZ¨¹ff ´fbSXÀIYfSXf°f 
¨f°fbSXfBÊ U ÀfÔÀIÈY°f¨ff Lb´ff 
´fbSXÀIYfSX Afd¯f Àf¸ff³f VffTf 
´fð°fe»ff ³ffIYfSX»fZ AfWXZ. WXZ 
²fûSX¯f Àf¸ffUZVfIY ³fÀf»¹ff¨fZ 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fc³f À´fá WXû°f 
AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ´ff»fIY Af´f»¹ff 
»fZIYSXf¨¹ff dVfÃf¯ffdU¿f¹fe Qû³f 
A´fZÃff ¶ffT¦fc³f AÀf°ff°f. 
°¹ff¨¹ff ´ff»¹ff»ff dU³ff¸fc»¹f 
dVfÃf¯f d¸fTfUZ U k¨ffÔ¦f»ff 
¸ff¯fcÀfl §fOXfUf. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f 
²fûSX¯f sqsq ³fZ ¹ff¨¹ff CX»fMX 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. Ló QfUZ 
IYøY³f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f ÀU¯feÊ¸f 
¹fb¦f AU°fSX¯ffSX AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
¦fZ»fZ. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX°ff³ff A³fZIY 
QfUZ IZY»fZ ¦fZ»fZ. tu U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
¸fc»f¦ff¸fe ¶fQ»f IYSX¯ffSXZ ²fûSX¯f, 
Àf¸ffUZVfIY ²fûSX¯f, ¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f Äff³f ´fi¯ff»fe¨ff 
´fbSXÀIYfSX IYSX¯ffSXZ ²fûSX¯f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff ¦fZ»ff. WXZ 
²fûSX¯f dUIYdÀf°f ·ffSX°f §fOXU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff QfUf ¹ff°f A²¹ff÷Y°f 
WXû°ff. IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f ́ fbPXZ ³fZ¯ffSXf 
AÀffUf »ff¦f°fû. U°fÊ¸ff³ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
³f½¹ff ¶fQ»ff°f AÀffUe »ff¦f°fZ. 
°fSX¨f °¹ff»ff dUIYdÀf°f údáIYû³f 
¸WX¯f°ff ¹fZ°fZ. ´fSXÔ°fb SXf¿MÑXe¹f 
dVfÃf¯f ²fûSX¯ff³fZ dVfÃf¯f 
dUÀ°ffSXf¨fZ ÀfÔIbYd¨f°feIYSX¯f, 
IYüVf»¹f dVfÃf¯f, ¶ffþfSXeIYSX¯f, 
¸ff°fÈ·ff¿fZ¨¹ff ´fbSXÀIYfSXf°f ¨f°fbSXfBÊ 
U ÀfÔÀIÈY°f¨ff Lb´ff ́ fbSXÀIYfSX Afd¯f 
Àf¸ff³f VffTf ´fð°fe»ff ³ffIYfSX»fZ 
AfWXZ. WXZ ²fûSX¯f Àf¸ffUZVfIY 
³fÀf»¹ff¨fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fc³f 
À´fá WXû°f AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯ff°f VffTf ÀfÔIbY»f U CX¨¨f 
dVfÃf¯ff°f ¢»fÀMXSX d³fd¸fÊ°fe¨fe 
´fidIiY¹ff SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f AÔ¸f»ff°f Af¯f»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. rq dIY»fû¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX r VffTf ÀfÔIbY»f 
AÀffUZ AÀfZ ²fûSX¯f ¸WX¯f°fZ. 
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ´ff³fVfZ°f Afd¯f 
³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°fe»f °fûSX¯f¸ffT 

¹fZ±fZ VffTf ÀfÔIbY»f CX·ffSX»fZ ¦fZ»fZ. 
sr Àf´MXZÔ¶fSX sqst SXûþe VffTf 
ÀfÔIbY»f d³fd¸fÊ°fe¨ff ´fdWX»ff AfQZVf 
IYfPX»ff ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX UZTûUZTe 
dU·ff¦fe¹f U dþ»WXfÀ°fSXfUSX 
AfQZVf IYfPXc³f VffTf¶fÔQe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f AfWXZ. 
sqst ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f r »ffJ 
rq WXþfSX VffTf WXû°¹ff. °¹ff°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
wv WXþfSX VffTf WXû°¹ff. wv 
WXþfSX VffTf ÀfÔIbY»ff°f ´fdSXUd°fÊ°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ru,xyt 
VffTf d³fd›°f IZY»¹ff. ¹ff°fe»f 
´fif¹fûd¦fIY À°fSXfUSX ́ ff³fVfZ°f Afd¯f 
°fûSX¯f¸ffT ¹fZ±fZ ÀfÔIbY»f CX·ffSX»fZ 
¦fZ»fZ. ´ff³fVfZ°f¨fZ CXQfWXSX¯f §fZDY³f 
VffTf ÀfÔIbY»f¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
Àf¸fþc³f §fZDY¹ff. ´ff³fVfZ°f¸f²¹fZ 
rs VffTf Àf¸ff¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
§fSXf´ffÀfc³f ÀfÔIbY»f¨fZ þfÀ°fe°f 
þfÀ°f AÔ°fSX w dIY¸fe WXû°fZ. 
ÀfÔIbY»f ´fcUeÊ ´ff³fVfZ°f¨¹ff 
VffTZ°f zw dUôf±feÊ 
dVfIY°f WXû°fZ. B°fSX 
rr VffTfÔ¨fZ ys 
dUôf±feÊ ÀfÔIbY»ff°f 
À f ¸ f f ¹ f û d þ ° f 
IZY»fZ. ´ff³fVfZ°f 
À f Ô I b Y » f f ° f e » f 
rxy dUôf±¹ffÊÔ´f`IYe rsv 
dUôf±feÊ VffTZ°f ¹fZDY VfIY»fZ. 
vt dUôf±feÊ VffTZ°f ¹fZDY 
VfIY»fZ ³ffWXe°f. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 

d³fUfÀff´ffÀfc³f ÀfÔIbY»f¨fZ AÔ°fSX 
þfÀ°f AÀf¯ffSXZ, UfWX³f, SXÀ°fZ, 
ÀfbSXÃff B°¹ffQe AOX¨f¯feÔ¸fbTZ 
dUôf±feÊ VffTZ°f ¹fZDY VfIY»fZ 
³ffWXe°f. VffTZ°f ¹fZDY ³f VfIY¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe MX¢IYZUfSXe tq 
MX¢IYZ¨¹ff þUT AfWXZ. WXZ 
tq MX¢IYZ dUôf±feÊ U °¹ffÔ¨¹ff 
´fbPX¨¹ff d´fPXÐ¹ff dVfÃf¯f ´fiUfWXf°fc³f 
IYf¹f¸f¨fZ ¶ffWXZSX RZYIY»¹ff ¦fZ»fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¦ffU¨fe VffTf ¶fÔQ 
Óff»¹ff¸fbTZ ´fbPX¨¹ff d´fPXeÀffNXe 
¦ffUf°f VffTf CX´f»f¶²f AÀf¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff°fc³f dVfÃf¯f ¶fÔQe¨fZ 
´fb³fCXÊ°´ffQ³f §fOX¯ffSX AfWXZ. 

´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f ru,xyt 
VffTfÔ¸f²fe»f s »ffJ sv WXþfSX 
dUôf±¹ffÊÔ´fZÃff Ad²fIY dUôf±feÊ 
VffTf ÀfÔIbY»f¸fbTZ ́ fi·ffdU°f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. ÀfÔ´fc¯fÊ wv WXþfSX VffTf 
ÀfÔIbY»ff°f ´fdSXUd°fÊ°f Óff»¹ffÀf 
IYûMXÐ¹fU²fe dUôf±feÊ, WXþfSXû 
¦ffUZ ´fi·ffdU°f WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
°f¹ffSX Óff»fe AfWXZ. ÀfÔIbY»f 
¸WX¯fþZ dVfÃf¯f ¶fÔQe¨fZ Àff²f³f 
AfWXZ. dVfÃf¯f ¶fÔQeIYOXZ SXf¿MÑXe¹f 
Af´fØfe ¸WX¯fc³f Af´f¯f ¶fd§f°f»fZ 
´ffdWXþZ. dUôf±¹ffÊÔÀfWX dVfÃfIYfÔ¨fZ 
Ad°fdSXöY 

WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfPX¯ffSX AfWXZ. ´ff³fVfZ°f¸f²f»¹ff 
EIcY¯f rs VffTfÔ¸f²¹fZ st dVfÃfIY 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. °¹ff°fe»f ÀfÔIbY»ff°f 
rt dVfÃfIY Àf¸ff¹fûdþ°f Óff»fZ°f. 
rq dVfÃfIY Ad°fdSXöY NXSX»fZ°f. 
ut MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY dVfÃfIY 
EIYf VffTf ÀfÔIbY»f³fZ Ad°fdSXöY 
NXSXU»fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ wv WXþfSX VffTfÔ¨fZ 
¦fd¯f°f IZYUPXZ ¸fûNXZ AÀfZ»f ¹ff¨ff 
AÔQfþ ¶ffÔ²f°ff ¹fZDY VfIY°fû. 
¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff ´fbSXÀIYfSX IZY»¹ff¨ff 
¦ffþfUfþf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IZY»ff ¦fZ»ff. ´fSXÔ°fb ¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff 
´fbSXÀIYfSX vUe (¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

u±fe) ´f¹fÔÊ°f¨f IZY»ff AfWXZ. 
vUe (u±fe) ³fÔ°fSX kVf¢¹f°fûUSXl 
AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. 
¶fWXb·ff¿fe¹f A²¹ff´f³ff¨ff CX»»fZJ 
IYSX°f vUe¨¹ff ´fbPXZWXe ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f 
dVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fe B¨Lf ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. ¸ff°fÈ·ff¿fZ°fc³f 
dVfÃf¯ffA·ffUe VffTf ÀfûOX¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f ¸fûNXZ AfWXZ. ·ffSX°ff°f 
¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff ´fiV³f d¢»fá AfWXZ. 
SXfª¹ff¨fe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f ¸ff°fÈ·ff¿ff 
¸ff³f¯¹ff¨ff ´fi§ff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ff¿ff ÀfcÂff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX°ff³ff SXfª¹f·ff¿ff ¸WX¯fþZ 
¸ff°fÈ·ff¿ff ¦fÈWXe°f ²fSX»fe þf°fZ. 
SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff³fZ ¹ff°fWXe 
IYûOX¦fZ´f¯ff IZY»ff AfWXZ. wUe 
(vUe) ´ffÀfc³f ´fbPXZ ¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff 

´fiV³f Ufº¹ffUSX ÀfûOX»ff 
AfWXZ. Vf¢¹f AÀfZ»f d°f±fZ 

¸ff°fÈ·ff¿fZ¨ff ́ fbSXÀIYfSX IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff AfWXZ. SXfª¹f 

A·¹ffÀfIiY¸f AfSXfJOXf 
sqsu ¸f²¹fZ 
´fif±fd¸fIY À°fSXfUSX 
dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨ff 
Uf´fSX IZY»ff AfWXZ. 
AfSXr, AfSXs Afd¯f 
AfSX t¨ff ´fbSXÀIYfSX 
IZY»ff AfWXZ. AfSX 
r ¸WX¯fþZ ¸ff°fÈ·ff¿ff 

(§fSXe ¶fû»f¯ffSXe 
·ff¿ff) AÀff À´fá 
CX»»fZJ AfSXfJOXÐ¹ff°f 

IZY»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb °¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY dVfÃfIY U 

¸ff°fÈ·ff¿fZ°fe»f ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe 
IYû¯f°fe¨f WX¸fe dQ»fZ»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ SXfª¹f·ff¿fZ¨fe ́ ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY 
WXe¨f ¸ff°fÈ·ff¿fZ¨fe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY 
¸ff³f»fe þf°fe»f. ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f 
dVfÃf¯f ¨f°fbSXfBÊ³fZ OXfU»f»fZ U 
d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¨fe ÀföYe IYøY³f 
AûÓfZ UfPXU»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
sw SXfª¹f dUôf´feNXZ, r IZYÔQie¹f 
dUôf´feNX, ¹fcþeÀfe ¸ff³¹f°ff 
´fif~ xx dUôf´feNXZ Afd¯f 
szvw ¸fWXfdUôf»f¹fZ AfWXZ°f. 
¢»fÀMXSX¸fbTZ ¹ff dUôf´feNXfÔ¨fe 
U ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 

IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ. ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqst ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sv 
ÀfÔÀ±ffÔ´f`IYe rv ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¢»fÀMXSX 
d³fd¸fÊ°fe¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dU¿f¹ffÔ¨fZ A³fZIY ¸fWXfdUôf»f¹fZ 
AfWXZ°f. WXe ¸fWXfdUôf»f¹fZ VfWXSX, 
°ff»fbIYf U ¸fûNXÐ¹ff ¦ffUf°f AfWXZ°f. 
¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´f¹fÔÊ°f 
CX¨¨f dVfÃf¯f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦ffUf°fe»f ¸fb»ffÔ³ff 
ÀfWXþ Uf AfUf¢¹ff°f CX¨¨f 
dVfÃf¯f CX´f»f¶²f Óff»fZ. dUVfZ¿f°f: 
¸fb»feÔÀffNXe WXe SX¨f³ff Àfû¹fe¨fe 
WXû°fe. ÀfIYfTe þfDY³f Àff¹fÔIYfTe 
´fSX°f ¹fZ¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ AfBÊUOXe»f ¸fb»feÔ³ff 
CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe ´ffNXU°f 
WXû°fZ. WXe SX¨f³ff ¢»fÀMXSX¸fbTZ 
¸fûOXIYTeÀf ¹fZDY³f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
ÀfWXþ dVfÃf¯f QbSXf´ffÀ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. A·¹ffÀfIYfÔ³fe uq MX¢IYZ 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff §fMX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ U AfUf¢¹ff¨¹ff 
¶ffWXZSX AÔ°fSX UfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¹ff»ff 
Àf¸ffUZVfIY ²fûSX¯f IYÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f? dVfÃf¯ff°f rzyw»ff 
JfÀf¦feIYSX¯ff¨fZ ²fûSX¯f ·ffSX°ff³fZ 
Ad²fIÈY°f´f¯fZ ÀUeIYfSX»fZ. SXf¿MÑXe¹f 
dVfÃf¯f ²fûSX¯ff³fZ °¹ff¨fZ CX³³f¹f³f 
IYøY³f ¶ffþfSXeIYSX¯ff¨fZ ²fûSX¯f 
ÀUeIYfSX»fZ. JfÀf¦feIYSX¯ff°f RYe 
d³f²ffÊSX¯f U UfPX, A·¹ffÀfIiY¸f 
U ÀfZUf·fSX°fe ¹ffUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f WXû°fZ. ¶ffþfSXeIYSX¯ff°f 
WXZ d³f¹fÔÂf¯f IYfPXc³f MXfIY»fZ dIÔYUf 
dVf±fe»f IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
U »fûIYVffWXe °fØU ³ffWXeÀfZ WXûDY³f 
dVfÃf¯f IiY¹fUÀ°fc Óff»fe AfWXZ. 
¦fdSX¶fe SXZ¿fZJf»fe»f U °¹ffÀf¸fIYÃf 
CX°´f³³f AÀf¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff wq 
MX¢IYZ¨¹ff AfÀf´ffÀf AfWXZ. WXf 
¶fWXbÀfÔ£¹f Àf¸ffþ dVfÃf¯ff°fe»f 
¶ffþfSXf°f dVfSXIYfU IYøY VfIY°f 
³ffWXe. ´fif±fd¸fIY´ffÀfc³f CX¨¨f 
dVfÃf¯ff´f¹fÔÊ°f ¶fWXbÀfÔ£¹f þ³f°fZ¨fe 
QfSXZ ¹ff ²fûSX¯ff³fZ ¶fÔQ IZY»fe 
AfWXZ°f. Af¹fAf¹fMXeÀffSX£¹ff 
ÀfÔÀ±ff³ff°f ´fbþfSXe ¶f³f¯¹ff¨fZ 
dVfÃf¯f QZ¯fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. 
²f¸fÊ´feNXZ dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³ffÔ¨fZ ·ff¦f 
¶f³f»¹ffÀf CXôf¨ff ·ffSX°f IYÀff 
§fOXZ»f WXf d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ ´fdSX¯ff¸f

SXfÂfe¨fZ Qû³f Ufþ»fZ WXû°fZ. RYû³f¨¹ff §fÔMXe³fZ Ófû´f 
¨ffTU»fe. RYû³fUSX ¸ffÓfe ´fÂfIYfSX ¸f`Âfe¯f WXû°fe, AfUfþf°f 
AÀUÀ±f°ff WXû°fe. °fe ¸WX¯ff»fe, kkÀfSX, ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX 
¦fZ»fZ... °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf?ll

Ãf¯f·fSX ¸f»ff IYfWXe¨f CX¸fþZ³ffÀfÔ Óff»fÔ. OXû¼¹ffÔUSXe»f 
Ófû´f CXOXf»fe, Afd¯f OXû¼¹ffÔ°f ´ff¯fe QfMX»fÔ.

¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX — CXRYÊ Af´f»fZ ³ff³ff! ¦fZ»fZ... 
°¹ffÔ¨¹ff þeU³f´fMXf°fe»f AÀfÔ£¹f úV¹fÔ EIYf¸ff¦fc³f EIY 
OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX °fSXTc »ff¦f»fe.

RYöY Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ¸fe °¹ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ¦fZ»fû WXû°fû. 
°fZ QdWXÀfSX¸f²fe»f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ AgOXd¸fMX WXû°fZ. Qû³WXe WXf°f 
SXdVf³fZ ¶ffÔ²f»fZ WXû°fZ,  OXûTZ A²fÊUMX d¸fMX»fZ»fZ. Àf°f°f °¹ffÔ¨fe 
¨fbT¶fbT ÀfbøY WXû°fe.. Vf¶Qf³fZ ³ffWXe ´f¯f °fZ ÀffÔ¦f°f WXû°fZ ¸ffÓfZ 
WXf°f ÀfûOXf ÀfûOXf ̧ ffª¹ff WXf°f ̧ f»ff IYfWXe°fSXe d»fWXf¹f¨fÔ AfWXZ. 
IYe °¹ffÔ¨fe ²fOX´fOX ¸f»ff Àf¸fþ°f WXû°fe. ¸fe °¹ffÔ³ff ¸WX¯ff»fû 
ÀfûOXf ³ff °¹ffÔ¨fZ WXf°f. dIY°fe °¹ffÔ¨fe °fT¸fT ÀfbøY AfWXZ IYf 
¶ffÔ²fc³f NXZU»ff¹f. ³fÀfÊ ¸WX¯ff»fe, kkÀfSX, IYfWXe JSXÔ ³ffWXe. 
¦fZ»fe Qû³f dQUÀf °¹ffÔ¨fe WXe¨f AUÀ±ff AfWXZ Af°ff WXf ̧ ff¯fcÀf 
IYû¯ff»ffWXe  AûTJ°f ³ffWXe°f...ll

¸f³f ·føY³f Af»fÔ. IYf»f´f¹fÔÊ°f WXÀfSXf, ¶fû»fIYf, 
¸ff»fU¯fe ·ff¿fZ¨ff WXf dþUÔ°f CX°ÀfU, Afþ VffÔ°f, Vfc³¹ffIYOXZ 
´ffWX°f WXû°ff. ¸fe °¹ffÔ¨¹ff þUT þfDY³f IYf³ffþUT 
WXTc¨f ¸WX¯ff»fû, kkQZUf.... ´fiQe´f Af»ff¹f... QZUf, ´fiQe´f 
Af»ff¹f!ll °¹ff Ãf¯fe °¹ffÔ³fe WX»fIZY¨f OXûTZ CX§fOX»fZ. ¸fe 
dU¨ffSX»fÔ, kk³ff³ff, AûTJ»fÔ°f IYf ¸f»ff?ll ´f¯f Vf¶QfÔ¨¹ff 
´f»feIYOX¨fÔ ¸fü³f d°f±fÔ CX°fSX»fÔ WXû°fÔ. °fZ AûTJc ´ffWX°f WXû°fZ, 
´f¯f UZT °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°fc³f d³fÀfMX°f WXû°fe. IYfT þUT 
Af»ff WXû°ff — °¹ffÔ³ff IYf¹f¸f¨ff §fZDY³f þf¯¹ffÀffNXe. Afd¯f 
Afþ, ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX ³ffUf¨fÔ °fZ ´fi¨fÔOX ½¹fdöY¸f°U 
SXÔ¦f·fc¸feUøY³f kEd¢ÓfMXl §fZ°f»fÔ AfWXZ — IYf¹f¸f¨fÔ. ´f¯f 
´fOXQf þSXe Jf»fe Af»ff, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff AfUfþf¨fZ ´fid°f²U³fe 
Aþc³fWXe IYf³ff°f AfWXZ°f... °¹ffÔ¨¹ff Vf¶QfÔ¨fe DY¶f Aþc³fWXe 
¹ff þ¦ff¨¹ff Ufº¹ff°f dUSX»fZ»fe ³ffWXe.

dQ³ffÔIY sx Afg¢MXû¶fSX sqsv. SXfÂfe¨ff AIYSXf 
UfþZ¨ff IYfTûJ þ¯fc IYûIY¯ffUSX AU°fSX»ff WXû°ff. ´f¯f 
°¹ff IYfTûJf°f EIY dQUf dUÓf»ff — ¸ff»fU¯fe ·ff¿fZ¨ff 
Qe´fÀ°fÔ·f, IYûIY¯f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQZ¨fZ dþUÔ°f ùQ¹f, 
¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX ³ffUf¨ff °fû ¸ff¯fcÀf. kA»´fVff AfþfSXf³fZ 
d³f²f³fl WXZ Uf¢¹f þSXe »fWXf³f UfMX°f AÀf»fÔ, °fSXe °¹ff ¸ff¦fZ 
QOX»fZ»ff ´fiIYfVff¨ff EIY dUVff»f pû°f A¨ff³fIY IYfTf¨¹ff 
Aû§ff°f ³ffWXeÀff Óff»ff, WXe þf¯feU AÔ°f:IYSX¯f WXfQSXUc³f 
¦fZ»fe. ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX — WXZ ³ffU RYöY EIY ½¹föYe ³f½WXZ, 
°fSX IYûIY¯f¨¹ff ¸ff°fe°fc³f RbY»f»fZ»fe °fe ·ffd¿fIY ÀfÔUZQ³ff 
WXû°fe, þe ¸ff»fU¯fe ¶fû»fe»ff Àff°ff Àf¸fbQif´f»feIYOXZ §fZDY³f 
¦fZ»fe. °¹ffÔ¨¹ff »fZJ¯fe°fc³f ÓfSX»fZ»¹ff ³ffMXIYfÔ³fe, IY±ffÔ³fe 
Afd¯f ·ff¿fZ¨¹ff ¦fÔ²ff³fZ ¸ff»fU¯fe ¶fû»fe»ff EIY Àf³¸ff³f 
d¸fTUc³f dQ»ff. °¹ffÔ¨¹ff ³ffMXIYfÔ¸f²¹fZ ¸ff¯fbÀfIYe, IYûIY¯f¨ff 
JOX¶fOXe°f ´f¯f ´fiZ¸fT ÀU·ffU, Afd¯f þeU³ff¨ff d³fJT 
Àf°¹ff·ffU dQÀff¹f¨ff. kUÀÂfWXSX¯fl ÀffSX£¹ff ³ffMXIYf³fZ 
IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ³f½WXZ, °fSX ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸ff Aû»ffÔOXc³f 
´fiZÃfIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f Af´f»fÔ À±ff³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fÔ. °¹ffÔ¨fZ 
Vf¶Q þ¯fc IYûIY¯f¨¹ff JfOXe°fc³f CXNX¯ffº¹ff Ufº¹ff´fi¸ff¯fZ, 
Aû»fÀfSX, ´f¯f ¸f³ff»ff d·fOX¯ffSXZ.

¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ¸ffÓfÔ ³ff°fÔ — WXZ Vf¶Qf°f 

ÀffÔ¦f¯fÔ AU§fOX AfWXZ. °fZ d¸fÂf WXû°fZ, UOXe»fÀf¸ff³f WXû°fZ, IYe 
¦fb÷Y, WXZ ¸f»ff AfþWXe NXf¸f ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ´f¯f EIY 
¦fûá ¸ffÂf JfÂfe³fZ ÀffÔ¦f°fû, IYe °¹ff ¸ff¯fÀff¨¹ff ·fZMXe°fc³f ¸fe 
k¸ff¯fcÀf´f¯fl IYf¹f AÀf°fÔ WXZ dVfIY°f ¦fZ»fû. ª¹ff ª¹ffUZTe °fZ 
¸f»ff ·fZMX°f °¹ffUZTe ¸ffÓfÔ Afd¯f

¸ffÓfÔ Afd¯f¸ffÓfÔ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff kdUÿ»f Af»ff SXZ 
Af»ffl ¹ff ³ffMXIYfdU¿f¹fe¨fÔ ÀfÔ·ff¿f¯f AfþWXe IYf³ff°f §fb¸f°fÔ. 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ, kk´fiQe´f, WXZ ³ffMXIY °fc Afd¯fOXfg. dUþ¹f 
þûVfe ¶fÀfU¯ffSX ¸WX¯fþZ ¸ffÓfÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f.ll °¹ff EIYf 
Uf¢¹ff°f»fe DY¸feÊ, A´fZÃff Afd¯f ´fiZ¸f ¸f»ff IYf¹f¸f þf¯fU°f 
SXfdWX»fÔ. IYûIY¯ff°f ¦fZ»fû IYe °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUf°f»¹ff RYû³f¨ff ³ffQ 
EZIcY ¹ff¹f¨ff — kkASXZ QZUf, IZY½WXf ·fZMX°fû¹f Af´f¯f?ll 
¸ffIYf °fbÓfe SXûþ AfNXU¯f ¹fZ °ffSXZ,  AÀfÔ ¸WX¯f°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff 
AfUfþf°f ¶ff»¹fÀfúVf CX°ÀffWX AÀff¹f¨ff. °¹ffÔ¨¹ff SXfþf´fcSX 
þUTe»f ¸ffOX¶fÔQ ¹ff ¦ffUf°f»¹ff ·fZMXe ¸WX¯fþZ Vf¶QfÔ¨¹ff, 
AfNXU¯feÔ¨¹ff Afd¯f WXfÀ¹ff¨¹ff CX²fT¯fe¨f AÀff¹f¨¹ff. °fZ 
¦ffU °¹ffÔ¨¹ff ½¹fdöY¸f°UfÀffSXJÔ¨f — Àff²fÔ, ´f¯f ÀfØUVfe»f. 
°¹ff JfOXe°f»¹ff ÓfbTIYe°f, °¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨¹ff AÔ¦f¯ff°f ¶fÀfc³f 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ¦fûáe AfþWXe ¸f³ff°f IYûSX»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨ff ´fiUfÀf ÀfÔ§f¿fÊ¸f¹f WXû°ff, ´f¯f °¹ff ÀfÔ§f¿ff³fÊZ 
°¹ffÔ³ff IY¯fJSX IZY»fÔ. °fZ ¸WX¯ff¹f¨fZ, “ÀfÔ§f¿fÊ ¸WX¯fþZ VfÂfc 
³ffWXe, °fû °fSX Af´f»¹ff°f»fÔ Àfû³fÔ °f´ffÀf¯ffSXf A¦³fe AfWXZ.”

¸ffÓfÔ ·ff¦¹f IYe °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¸f»ff A³fZIY UZTf ¦f´´ff 
¸ffSXf¹f¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fZ IYe AfUþcÊ³f RYû³f 
IYSXf¹f¨fZ, “IbYNXZ AfWXZÀf Afþ? ·fZMXc ¹ff IYf?”

AVff A³fZIY ·fZMXeÔ´f`IYe ¸f»ff IYfWXe ·fZMXe  dUVfZ¿f 
AfNXU°ff°f. EIYQf ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ ¸ffÓfÔ kdVfU¶ffl WXZ 
³ffMXIY SX}fd¦fSXe°f NXZU»fÔ WXû°fÔ. ̧ fe °¹ffÔ³ff RYû³f IZY»ff — kkIbYNXZ 
AfWXf°f?ll °fZ ¸WX¯ff»fZ, kkQZUf, ¸fe, IYfWXe IYf¸ffd³fd¸fØf 
SX}fd¦fSXe°f Af»fû AfWXZ, IYf¸f Óff»fÔ IYe EÀfMXe³fZ  ¸ffª¹ff 
¦ffUfIYOXZ d³f§f¯ffSX AfWXZ.ll ¸fe ¸WX¯ff»fû, °fb¸WXe þfDY ³fIYf 
¸fe IYfWXe UZTf°f¨f SX}fd¦fSXe ´fûWXû¨f°fû AfWXZ Afþ ¸ffÓfÔ SX}
fd¦fSXe¸f²¹fZ ³ffMXIY AfWXZ. °fb¸WXe °fZ ¶f§ffUÔ WXe ¸ffÓfe Jc´f B¨Lf 
AfWXZ  kk°fb¸WXe Af»ff°f °fSX ¸f»ff Af³fÔQ WXûBÊ»f.ll °¹ffÔ³fe EIY 
Ãf¯fWXe ³f §ff»fU°ff ¸WXMX»fÔ, kk¸fe ¹fZ°fû¨f.ll

kk°fZ SX}fd¦fSXe°f ±ffÔ¶f»fZ, ¸f³ff»fe Afd¯f ´fiQe´f °fbÓfZ 
Vf¶QfÀffNXe ¸fe ±ffÔ¶f»fû¹f JSXf, ´f¯f ¸ffÓ¹ffIYOXZ IY´fOXZ 
³ffWXe°f, ±ffÔ¶ffUÔ »ff¦fZ»f WXe IY»´f³ff¨f ³f½WX°fe IYf¸f Óff»¹ffUSX 

d³f§fc³f þfUÔ WXZ NXSXUc³f ¸fe SX}fd¦fSXe°f Af»fû WXû°fûll ¸fe °¹ffÔ³ff 
¸WX¯ff»fû, “IYfTþe ³fIYf IYøY. Àf¦fTe ½¹fUÀ±ff ¸fe IYSX°fû.
ll ¸fe °¹ffÔ³ff ¦fZÀMXWXfDYÀf¸f²¹fZ CX°fSXU»fÔ Afd¯f IY´fOXZ §fZDY³f 
dQ»fZ. °¹ff Ãf¯fe °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f Af»fZ»fÔ ´ff¯fe ¸ffÓ¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨fÔ ¸fûNXÔ ´ffdSX°fûd¿fIY WXû°fÔ. °fZ ¸WX¯ff»fZ, kk°fc ¸ffÓ¹ff 
¸fb»ffÀffSXJÔ IZY»fÔÀf.ll

°¹ff ·ffU³fZ¨fÔ AûÓfÔ AfþWXe ¸f³ff»ff WX»fUc³f þf°fÔ. °¹ff 
dQUVfe °¹ffÔ³fe kdVfU¶ffl ³ffMXIY ´ffdWX»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¸f»ff 
d¸fNXe ¸ffSX°f ¸WXMX»fÔ, kk´fSX¸f´fcª¹f ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´fbSXÔQSXZ ¹ffÔ³fe 
ª¹ff ³ffMXIYf¨fÔ IYü°fbIY IZY»fÔ, °fZ Afþ ¸fe ¸ffª¹ff OXû¼¹ffÔ³fe 
´ffdWX»fÔ. QZUf³fZ ¸ffÓfe B¨Lf ´fc¯fÊ IZY»fe.ll

AÀff WXf ¸ff¯fcÀf — ¸f³ff°f ·fSX·føY³f ¸ff¹fZ¨fÔ AûÓfÔ Afd¯f 
°fûÔOXfUSX IYf¹f¸f WXfÀ¹f. °fû ´fi°¹fZIY ·fZMXe°f IYfWXe°fSXe dVfIYUc³f 
þf¹f¨ff. ¸ff¯fÀff°f»fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ Vfû²f¯fÔ, °fZ þ´f¯fÔ Afd¯f 
°¹ff°fc³f ÀfÈþ³f §fOXU¯fÔ — WXZ °¹ff¨fÔ ¶fieQ WXû°fÔ. ¸ff»fU¯fe 
·ff¿fZdU¿f¹fe °¹ffÔ¨fe d³fâf °fSX A¦ff²f WXû°fe. °fZ ¸WX¯ff¹f¨fZ, 
kkWXe ·ff¿ff ¸ffÓfÔ SXöY AfWXZ. d°f¨ff EIY Vf¶QWXe WXSXU»ff, 
°fSXe ¸ffÓfÔ AdÀ°f°U WXSXUZ»f.ll °¹ffÔ³fe ¸ff»fU¯fe»ff þ¦f·fSX 
´fûWXû¨fU»fÔ — ³ffMXIYf°fc³f, »fZJf°fc³f, Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff °fûÔOX¨¹ff 
¦fûOX ¶fû»f¯¹ff°fc³f.

´fóßfe ¸f²fb ¸fÔ¦fZVf IYd¯fÊIY ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f °fZ ³fZWX¸fe¨f 
¸WX¯ff¹f¨fZ, kk°¹ffÔ¨fe ·fZMX ¸WX¯fþZ QZUf¨fe ·fZMX.ll °¹ff 
·ffU³fZ°fc³f °¹ffÔ¨fe ³f¸fi°ff Afd¯f AfQSXf¨fe ´fSXfIYfâf 
dQÀff¹f¨fe. ¸fûNXÔ Óff»fÔ °fSXe ¸fûNXÐ¹ffÔ´fi°fe AfQSX SXfJ¯fÔ — WXf 
°¹ffÔ¨ff ÀfÔÀIYfSX WXû°ff. EIYQf ¸fe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f SX}fd¦fSXeIYOXZ þf°f 
WXû°fû. »ffÔþf CX»fMX»fÔ Afd¯f CXþ½¹ff ¶ffþc»ff ¸ffOX¶fÔQIYOXZ 
þf¯ffSXf SXÀ°ff dQÀf»ff IYe ³fIYT°f ¸ffÓff WXf°f ÀfbIYf¯fc´ffVfe 
UTf¹f¨ff — ¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXe þf¯¹ffÀffNXe. 
d°f±fÔ ¦fZ»fÔ IYe °fZ ¸WX¯ff¹f¨fZ, kk¨f»f, JfOXeUSX §fZDY³f þf°fû. 
°ffþf ¸ffÀff d¸fTZ»f.ll

ÀU°f: ÀU¹fÔ´ffIY IYøY³f JfDY §ff»ff¹f¨fZ. EUPXÔ ¸fûNXÔ 
³ffU, ´f¯f ¸f³f ¸ffÂf EJfôf Àff¸ff³¹f IYûIY¯fe ¸ff¯fÀffÀffSXJÔ 
Àff²fÔ, d³f¸fÊT. °¹ffÔ¨ff °fû CX°ÀffWX, °fû Af¦fiWX — AfþWXe 
OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX AfWXZ. Afþ °fZ ³ffWXe°f. ´f¯f ¸f»ff JfÂfe AfWXZ 
— ÀU¦ffÊ°f»¹ff SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX °¹ffÔ³fe ´fb³WXf Af´f»fÔ ³ffMXIY ÀfbøY 
IZY»fÔ AÀfZ»f. QZUfÀf¸fûSX CX·fÔ SXfWXc³f ̧ WX¯f°f AÀf°fe»f, kk¶f§ff, 
¸fe Af»fû¹f ¸ffÓ¹ff Vf¶QfÔÀfWX, ¸ffª¹ff ·ff¿fZÀfWX.ll °¹ffÔ¨¹ff 
»fZJ¯fe°fc³f UfWX¯ffSXf °fû IYûIY¯fe ¦fÔ²f, °fe ¸ff¯fbÀfIYe, °fe 
ÀfÔUZQ³ff — WXe¨f °¹ffÔ¨fe JSXe A¸fSX°ff AfWXZ.

¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX WXZ RYöY EIY ³ffU ³f½WX°fÔ, °fSX °fe 
EIY ´fSXÔ´fSXf WXû°fe. ¸ff¯fcÀf ¸WX¯fc³f °fZ dþ°fIZY ±fûSX, d°f°fIZY¨f 
Àff²fZ. °¹ffÔ¨¹ff þf¯¹ff³fÔ IYûIY¯ff¨¹ff ¸ff°fe¨ff EIY °fbIYOXf 
WXSXU»ff AfWXZ. ́ f¯f °¹ff¨f UZTe °fe ̧ ff°fe Ad²fIY Àfb´feIY Óff»fe 
AfWXZ — IYfSX¯f d°f¨¹ff°f Af°ff ¦fÔ¦ffSXf¸f¨fÔ AdÀ°f°U d¸fÀfT»fÔ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f WXZ þ¯fc EJfôf ³ffMXIYfÀffSXJÔ WXû°fÔ 
— ÀfÔ§f¿fÊ, dU³fûQ, ·ffU³ff, Afd¯f VfZUMXe EIY VffÔ°f ´fOXQf. 
´fi·fc¨¹ff SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX Af°ff °fû IY»ffIYfSX IYf¹f¸f¨ff UfUSX°fû 
AfWXZ. ´f¯f B±fÔ, Af´f»¹ff ¸f³ff°f, Af´f»¹ff AfNXU¯feÔ°f, 
°¹ff¨ff AfUfþ Aþc³fWXe EZIcY ¹fZ°fû —

kkASXZ QZUf, ·fZMXc ¹ff, ·fZMXc ¹ff ´fb³WXf...!ll

-´fif. OXfg. ´fiQe´f PXUT 
CX´ff²¹fÃf, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀffdWX°¹f Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe 
¸fÔOXT IYf¹ffÊ²¹fÃf, IYûIY¯f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQ

¦fÔ¦ffSXf¸f ¦f½WXf¯fIYSX : EIY ¸ff¯fcÀf, EIY ·ff¿ff Afd¯f EIY AdUÀ¸fSX¯fe¹f ¦fÔ²f
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UfPX°¹ff U¹ffÀfWX VfSXeSXf¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f 
VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ ¸ff¹fd»f³f IY¸fe WXûDY 
»ff¦f°fÔ °¹ff¸fbTZ ½¹föYe¨fÔ U¹f þfÀ°f UfMXc »ff¦f°fÔ. ´f¯f 
¶fº¹ff¨fQf ¹ff¨fÔ IYfSX¯f Af´f»fe SXûþ¨fe ²ffU´fT Afd¯f 
JSXf¶f þeU³fVf`»fe WXZQZJe»f AÀf°fÔ. Af´f¯f ³fZWX¸fe ÀfbÔQSX 
Afd¯f °føY¯f dQÀffUÔ WXZ¨f ´fi°¹fZIYf»ff UfMX°f AÀf°fÔ. ´f¯f 
AÀfZ IYfWXe dÀfIiYZMXÐÀf AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ³fZWX¸fe °føY¯f 
dQÀfc VfIY°ff. þf¯fc³f §fZDY¹ff ³fZWX¸fe °føY¯f dQÀf¯¹ffÀffNXe 
³f¢IYe IYf¹f dÀfIiYZMXÐÀf AfWXZ°f -
r. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f : d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f þZ½WXf 

°fb¸WXe RYfg»fû IYSX°ff °fZ½WXf °fb¸WXf»ff d³f¹fd¸f°f dRYMX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f °fb¸WXe QcSX SXfWXc VfIY°ff. °fÀfÔ¨f d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨ff 
ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû 

Afd¯f °fb¸f¨¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeQZJe»f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.
s. UZMX d»fdμMXÔ¦f : ¶fº¹ff¨fQf UZMX d»fdμMXÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe 

¸fdWX»ffÔ³ff »ffþ UfMX°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fe WXfOXÔ 
¸fþ¶fc°f WXUe AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff UZMX d»fdμMXÔ¦f 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f WXZ IYSX°ff³ff °fb¸WXe MÑZ³fSX¨fe 
¸fQ°f §¹ff. UZMX d»fdμMXÔ¦f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe WXfOXÔ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ EdþÔ¦f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fb¸f¨fe 
ÀfbMXIYf WXû°fZ. WXf CX´ff¹f EdþÔ¦fÀffNXe A´fid°f¸f AfWXZ.

t. À¢½fgMXÐÀf : À¢½fgMXÐÀf ¸fb£¹f ÀUøY´ff°f ¸fÀf»Àf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ IYg»fSXeþ ¶f³fÊ 
WXû°ff°f Afd¯f °fb¸f¨fZ ´ff¹fQZJe»f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ffUSX dþ¸f¸f²¹fZQZJe»f ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
¹ff¸fbTZ À¢½fgMXÐÀf IYSX¯fÔÔ EdþÔ¦fÀffNXe Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»fÔ 
AfWXZ. EdþÔ¦f WXe AVfe ¦fûá AfWXZ þe ¶fº¹ff¨fQf 

U¹ff¨¹ff Af²fe dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ AÀfZ 
½¹ff¹ff¸f Afd¯f À¢½fgMXÐÀf IYøY³f AhdMXEdþÔ¦f 

¸WX¯fc³f ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû.
u. ¨ff»f¯fÔ (UfgdIÔY¦f) :  IYû¯f°¹ffWXe 
AfþfSXfUSX ¨ff»f¯fÔ WXf EIY CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨ff»f¯fÔ WXf EIY ¨ffÔ¦f»ff CX´f¨ffSX 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f ¨ff»f»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
ùQ¹ff¨fÔ AfSXû¦¹fWXe Àfb²ffSX°fÔ. 
´ff¹fe ¨ff»f»¹ff¸fbTZ dOX¸fZd³Vf¹ff¨ff 
AfþfSXWXe MXT°fû. °¹ff¸fbTZ ¨ff»f¯fÔ WXf 
EIY CXØf¸f EdþÔ¦fÀffNXe CX´ff¹f ¸ff³f»ff 

þf°fû.
v. IÔY´ffDYÔOX ¸fc½WX¸fZÔMX : IÔY´ffDYÔOX ¸fb½Áþ 

°fb¸f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¨ff RYf¹fQf AÀff AfWXZ IYe, °fb¸WXe 

UZTZUSX UIYÊAfDYMX IYøY VfIY°ff. UIYÊAfDYMX 
IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ VfSXeSX Ad°fVf¹f ´fiÀf³³f Afd¯f 

°fþZ»fQfSX SXfWX°fÔ. °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff AVff  ½¹ff¹ff¸ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

w. ¹fû¦ffÀf³f : °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff U¹ff´fZÃff rq - rv 
U¿ffÊÔ³fe »fWXf³f dQÀff¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX ¹fû¦ffÀf³ffÀffSXJf 
CXØf¸f CX´ff¹f QbÀfSXf IYû¯f°ffWXe ³ffWXe. QSXSXûþ °fb¸WXe 
Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX, ³fMXSXfþ AfÀf³f, UÈÃffÀf³f, UeSXfÀf³f, 
·fbþÔ¦ffÀf³f, ´fd¨¨f¸fûØff³ffÀf³f, ÀfUfÊÔ¦ffÀf³f, A³fb»fû¸f 
dU»fû¸f Afd¯f ´fif¯ff¹ff¸f WXZ Àf¦fTZ ¹fû¦ffÀf³f Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f Àff¸fe»f IYøY³f §¹ff. ¹fû¦ffÀf³f 
IZY»¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ ¶»fOX Àf¢¹fb»fÊZVf³f ³feMX WXû°fÔ. 
¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff EdþÔ¦f´ffÀfc³f ÀfbMXIYf °fSX d¸fT°fZ¨f 
dVfUf¹f °fb¸WXf»ff ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ¹fû¦ff QcSX 
NXZU°fÔ.

x. RZYÀf ¹fû¦ff : d³f¹fd¸f°f ÀUøY´ff°f RZYÀf ¹fû¦ff IZY»¹ff¸fbTZ 
¹fû¦¹f ¶»fOX Àf¢¹fb»fÊZVf³f WXû°fÔ Afd¯f °fb¸f¨fe 
°U¨ffQZJe»f MXfBÊMX WXû°fZ. RZYÀf ¹fû¦ff IYSX°fZUZTe 
¨fZWXº¹ff¨fe ³fÀf ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯ffÔ´ffÀfc³f JZ¨f»fe þf°fZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ff¸fbTZ ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. RZYÀf ¹fû¦ff IZY»¹ff³fZ ¦ff»f, OXûTZ, WX³fbUMXe, 
¦fTf Afd¯f IY´ffTfUSXe»f °U¨fZ¸f²¹fZ ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f 
AÀf°fe»f °fSX °¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°fû Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff ³f 
´fOX¯¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe Uf¨f°ff. °fb¸f¨¹ff UfPX°¹ff U¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f RZYÀf ¹fû¦ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fû. EdþÔ¦f dQÀfc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. 
UfÀ°fdUIY AfþIYf»f¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f 

³f¢IYe IYf¹f IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ AÀff ´fiV³f Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
AÀf°fû. ´f¯f °fSXeWXe ÀU°f:ÀffNXe UZT IYfPXc³f °fb¸WXe ¹ff Àff°f 
¦fûáe IZY»¹ffÀf, EdþÔ¦f´ffÀfc³f °fb¸f¨fe ÀfbMXIYf WXûDY VfIY°fZ. 
°fb¸WXf»ff ¹ff¨ff ÀfSXfU WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ±fûOXfÀff ÂffÀf WXûBÊ»f. ´f¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf °fb¸WXf»ff ÀU°f:»ff ¶fSXÔ UfMXZ»f Afd¯f °fb¸WXe ¹ff 
¦fûáe d³f°¹fd³f¹f¸ff¸f³fZ IYøY VfIYf»f. dVfUf¹f °fb¸WXe A³fZIY 
AfþfSXfÔÔ´ffÀfc³fWXe QcSX SXfWXf»f. WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fWXØUf¨fÔ 
AfWXZ.

½¹ff¹ff¸f IY»¹ff³f °fb¸f¨ff 
ÀMXgd¸f³ff
UfPX°fû 

°¹ff¸fbT ¹ffUSX dþ
¹ff¸fbTZ À¢½fgMXÐÀf I
AfWXZ. EdþÔ¦f WXe

U¹ff¨¹ff A
½¹ff¹ff¸f

¸WX¯fc³
u.
A
C

E
þf

v. I
°fb¸f¨¹ff

AfWXZ°f. ¹ff
UZTZUS UIYÊA

IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ 

ÀU¹fÔ´ffIY IYSX°ff³ff A³fZIYQf ¦fÈdWX¯feÔ³ff ´fQf±fÊ 
÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ WXZ IYT°f ³ffWXe. 
¸ffÂf ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe ¹ff JfÀf dIY¨f³f 
MXe´Àf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f RYf¹fôf¨¹ff NXSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. þf¯fc³f §fZDY¹ff AVff JfÀf dIY¨f³f MXe´Àf.
UfT»fZ»¹ff d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff , CX³WXf¼¹ff°f 

´ff´fOX IYSX°ff³ff Uf´fSXf½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ ´ff´fOXf»ff 
EIY UZ¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ.

USX¯ff»ff UZ¦fTe ¨fU ¹fZ¯¹ffÀffNXe UfT»fZ»¹ff 
d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff ¸fûWXSXeÀfû¶f°f RYûOX¯fe°f 
Uf´fSXf½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ USX¯ff»ff EIY UZ¦fTe ¨fU 
¹fZ°fZ Afd¯f USX¯f J¸fÔ¦f WXû°fZ.

PXûIY¼¹ffÀffNXe OXfT °ffÔQcT d·fþU°ff³ff °¹ff°f 
´ffU UfMXe Àfû¹ffd¶f³f d·fþ°f §ff»ff. ¹ff¸fbTZ 
PXûIYTf ¸fDY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

QWXeUOXÐ¹ffÀffNXe CXOXeQ OXfTe¶fSXû¶fSX Àfû¹ff¶fe³f 
d·fþ°f §ff»ff Afd¯f UfMXc³f §¹ff. ¹ff¸fbTZ UOXf 
¸fDY Afd¯f ³fSX¸f WXû°fû.

RYûOX¯fe QZ°ff³ff °fZ»f °ff´f»¹ffUSX ´fi±f¸f ¸fZ±fe¨fZ 
Qf¯fZ §ff»ffUZ°f Afd¯f ±fûOXZ ¦fb»ff¶fe Óff»¹ffUSX 

B°fSX ´fQf±fÊ §ff»ffUZ°f, ¹ff¸fbTZ Lf³f J¸fÔ¦f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

JeSX ¶f³fU°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT dVfþ»¹ffUSX 
°¹ff°f d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX MXfIYfUZ, AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀffJSX IY¸fe »ff¦fZ»f Afd¯f JeSX ¨fUQfSX 
¶f³f°fZ.

»fUIYSX QWXe ¹fZ¯¹ffÀffNXe dUSXþ³f »ffU°ff³ff r 
¨f¸f¨ff IYfg³fÊ μ»ffUSX Qb²ff°f d¸fÀfTc³f Qc²ff¨fZ 
dUSXþ¯f »ffUfUZ. ¹ff¸fbTZ QWXe »fUIYSX °f¹ffSX 
WXû°fZ.

±ff¹fSXfgBÊOX WXf EIY AfþfSX AfWXZ 
ª¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f Af¹fûOXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe»ff Àfcþ ¹fZ°fZ. 
±ff¹fSXfgBÊOX d³f¹fÔÂf¯ff°f ³f SXfdWX»¹ffÀf A³fZIY 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû. ±ff¹fSXfgBÊOX 
SXû¦f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff dÀÂf¹ffÔ³ff þfÀ°f ´fi·ffdU°f 
IYSX°fû. AfWXfSXf°f Àfû¹ff ´ffUOXSX, Àfû¹ff ´fiûMXe³f 
Afd¯f Àfû¹ff IYg´Àfc»f¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
±ff¹fSXfgBÊOX¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þZ½WXf 
±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ MXe t U 
MXe u WXZ WXfg¸fûÊ³Àf VfSXeSXf°f Ad²fIY pU°ff°f 
°fZ½WXf VfSXeSX ÀfUÊ¨f ´fidIiY¹ffÔÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYøY 
»ff¦f°fZ ¹ff»ff WXfB´fSX±ff¹fSXf¹fdOXª¸f AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ±ff¹fSXfgBÊOX ¸fb£¹f°f: Af´f»¹ff JSXf¶f 
þeU³fVf`»fe¨ff ´fdSX¯ff¸f AÀf»ff °fSXe IYfWXe 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fbUfÔdVfIY ±ff¹fSXfgBÊOX Óff»¹ff¨fZ 
Àfbðf dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. þSX Af´f»¹ff»ffWXe 
WXf ÂffÀf AÀfZ»f °fSX Afþ Af´f¯f °¹ffUSX 
Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.

±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´ff¹f þf¯fc³f §fZ¯¹ffAf²fe 

±ff¹fSXfgBÊOX¨fe »fÃf¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
Uþ³ff°f A¨ff³fIY UfPX WXû¯fZ
¸ffÔÀf´fZVfe IY¸fIbYU°f WXû¯fZ
°ff¯f U ±fIYUf þf¯fU¯fZ
úáe IY¸fþûSX WXû¯fZ
OXûTZ ¨fbSX¨fbSX¯fZ
d¨fOXd¨fOX
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX IY¸fe WXûDY 

VfIY°fû IYf?
±ff¹fSXfgBÊOXUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 

A³fZIY Aü¿f²fZ ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f 
´f¯f °¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fb¯fIYfSXe U °¹ffWXc³fWXe 
ÀfbSXdÃf°f Aü¿f²f °fb¸WXf»ff dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f 
Àff´fOXZ»f. WXZ Aü¿f²f ¸WX¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe. Af¹fbUZÊdQIY °f«®f U ¹fû¦f ¦fb÷Y 
ßfe d³f°¹ff³fÔQ¸f ¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´f¨ffSXfÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fZ. 
¹ff ´ff¯¹ff°f dUdU²f 

´fiIYfSX¨fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ Aü¿f²fe¹f Àf°U VfSXeSXf»ff 
»ff·f°ff°f. ²f¯¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff Jd³fþ 
U d½WXMXgd¸f³f¸fbTZ Àfbðf ±ff¹fSXfgOX UfPXU¯ffSXZ 
WXf¸fûÊ³Àf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ?
þSX Af´f»¹ff»ff ±ff¹fSXfgBOX¨ff ÂffÀf 

AÀfZ»f °fSX dQUÀff°fc³f d³fQf³f Qû³f UZTf °fSXe 
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ffÀffNXe 
²f¯¹ff¨fe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³fWXe Af´f¯f 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. dIÔYUf °fb¸WXe þZ½WXf ´ff¯fe 
d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff IYfWXe UZT Af²fe 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff. 

²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f 
d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf 

Ad²fIY RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû.

d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff WXf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. IYfSX¯f 
¹ff°fc³f¨f °fb¸WXf»ff ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe DYþfÊ d¸fT°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ VfSXeSX dQUÀf·fSX °ffþZ°fUf³fZ SXfWX°fZ. ÀfIYfT¨¹ff 
³ffV°¹ff»ff ³¹ffWXfSXe dIÔYUf ¶fiZIYRYfÀMXWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. °f«®ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff Ad²fIY ´füdáIY AÀffUf. ¹ff¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀfû¶f°f VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ´fi¸ff¯ff°f DYþfÊ d¸fT°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfIYfTe »fUIYSX ³¹ffWXfSXe IZY»¹ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f Af°ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f 
Af´f¯f Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fûáeIYOXZ  þeU³ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fû 
Afd¯f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°ff°f. 
Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX °¹ff¨fZ IYf¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f Afd¯f 
³ffV°¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY §fMXIY AÀffUZ°f? ¹ffdU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffWX¯ffSX AfWXû°f.
1) ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. 

dQUÀf·fSXf°fe»f IYf¸fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff DYþZ¨feÊ ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe ´fiûMXe³f¹fböY ´fQf±ffÊÔ¨ff ³ffV°ff 
IYSXfUf. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY DYþfÊ d¸fTZ»f. ´f¯f 
IYf¸ff¨¹ff ¦fOX¶fOXe¸f²¹fZ dIÔYUf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
³ffV°ff MXfT»ff þf°fû, ¹ffCX»fMX ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc 
VfIY°fZ. IYfSX¯f ³ffV°ff IZY»ff ³ffWXe °fSX Àf°f°f ·fcIY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe °fSXe Jf°f SXfdWX»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ.

2) ÀfIYfTe ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f DYþZ¨feÊ IY¸f°fSX°ff 
þf¯fU°fZ. ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf dQUÀf·fSX ±fIYUf þf¯fUc 
VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZ¨feÊ IY¸f°fSX°ff þf¯fU»¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¸ff°f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ.

3) ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°fTe Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe UfPX ±ffÔ¶fc³f IZYÀf¦fT°fe 
WXûDY VfIY°fZ.

4) ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf OXûIZYQbJe, 
¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. ³ffV°ff 
MXfT»¹ffÀf SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 

Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, ¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe WXfg¸fûÊ³f dSX»feþ IZY»fZ 

þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ¸ff¹f¦fiZ³f, OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf 
WXûDY VfIY°fû.

WXZASX OXf¹f IYSX¯fÔ AfþIYf»f Jc´f AfUOX°fe 
RYgVf³f Óff»fe AfWXZ. IYfSX¯f IYû¯f°fÔWXe IZYd¸fIY»f WXZ 
IZYÀffÔÀffNXe ¨ffÔ¦f»fÔ ³fÀf°fÔ. ´f¯f ¦fÔ¸f°f ¸WX¯fþZ °fb¸WXe 
³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff QZJe»f §fSX¦fb°fe ¦fûáeÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYøY VfIY°ff°f. °fb¸WXe 
§fSX¦fb°fe ÀffdWX°¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f IZYÀffÔ³ff IY»fSX 
IYøY VfIY°ff. °fb¸WXe IYfgRYe °fSX d´f°f¨f AÀff»f, ´f¯f 
°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ IYf ¹ff¨f IYfgRYe ´ffÀfc³f °fb¸WXe 
WXZASX OXf¹f IYøY VfIY°ff.

IYfgRYe IY»fSX WXZASX OXf¹f ¶f³fU¯¹ff¨fe ´fð°f
ÀMXZ´f r : ³fg¨fSX»f IYfgRYe IY»fSX ¶f³fUf¹f¨ff 

AÀfZ»f °fSX, Qû³f ¨f¸f¨fZ WXZASX IÔYOXeVf³fSX, Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfgRYe ´ffUOXSX Afd¯f EIY IY´f ´ff¯fe §¹ff.

ÀMXZ´f s : ³f`Àfd¦fÊIY IYfgRYe IY»fSX ¶f³fU¯f A°¹fÔ°f 
Àfû´f AfWXZ. ¦fgÀfUSX ´fg³f NXZUf, °¹ff°f EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe 
MXfIYf. Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfgRYe ´ffUOXSX MXfIYf. °¹ff³fÔ°fSX 
¨f¸f¨¹ff³fZ WXZ d¸fßf¯f EIYÂf d¸f¢Àf IYSXf. þZ½WXf ´ff¯fe 
Afd¯f IYfgRYe¨¹ff d¸fßf¯ff»ff CXIYTe ¹fZBÊ»f °fZ½WXf 

¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. WXZ d¸fßf¯f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f Qû³f 
¨f¸f¨fZ WXZASX IÔYOXeVf³fSX d¸fÀfTf Afd¯f WXZ d¸fßf¯f 
¨ffÔ¦f»fZ d¸f¢Àf IYøY³f EIYf ´ff°fe»¹ff°f IYfPXc³f §¹ff.

ÀMXZ´f t : IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYSX¯ffSXf ¶fiVf §¹ff 
Afd¯f °f¹ffSX d¸fßf¯f ¶fiVf¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff 
»ffUf. ª¹ff ´fiIYfSXZ Af´f¯f ¸fZWXZÔQe 
IZYÀffÔ³ff »ffU°fû °¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
WXZ IYfgRYe d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff 
»ffUf. WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔUSX 
EIY °ffÀf °fÀfZ¨f 
NXZUf. EIY °ffÀf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸ffBÊ»OX Vfg¸´fc³fZ 
IZYÀf ¨ffÔ¦f»fZ 
²fb³f §¹ff. IZYÀffÔ³ff 
¸fÀ°f °f´fdIYSXe IY»fSX 
¹fZBÊ»f dVfUf¹f ¹ff³fZ IZYÀf 
ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX dQÀf°fe»f.

WXf¸fûÊ³Àf d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe IYÀfZ ´¹ffUZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf  °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
WXûDY VfIY°ff°f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f...

°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f 
¯fIYfSXe U °¹ffWXc³fWXe 
ff dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f

c

W¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ
®f U ¹fû¦f ¦fb÷Y
¸ffdWX°fe³fbÀffSX
ffNXe ²f¯¹ff¨fZ 
IY°fZ.

b
d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff IYfWXe UZT Af²fe 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff.

²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f
d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf

Ad²fIY RYf¹fQf WXûDY
VfIY°fû.

VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZ¨feÊ IY¸f°fSX°ff þf¯fU
IYf¸ff°f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ

3) ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f ´fiûM
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°

ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe UfP ±
WXûD VfIY°fZ.

4) ³ffV°ff MXfT»¹
¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf W
MXfT»¹ffÀf SXöYf°fe

Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe W

þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ¸ff¹f¦fiZ³f, O
WXûD VfIY°fû.

¯f °f¹ffSX d¸fßf¯f ¶fiVf¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff 
f. ª¹ff ´fiIYfSXZ Af´f¯f ¸fZWXZÔQe 
f³ff »ffU°fû °¹ff¨f ´fiI fSXZ 
fgRYe d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff 
f. WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔUSX 
°ffÀf °fÀfZ¨f 
EIY °ffÀf 

¹ff³fÔ°fSX 
»OX Vfg¸´fc³fZ 
¨ffÔ¦f»fZ 
§¹ff. IZYÀffÔ³ff 
°f´fdIYSXe IY»fSX 

f dVfUf¹f ¹ff³fZ IZYÀf 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX dQÀf°fe»f.

³f`Àfd¦fÊIY WXZASX OXf¹f³f`Àfd¦fÊIY WXZASX OXf¹f

·ffSX°fe¹f Afd¯f CX´fUfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ Af´f¯f 
¨ffÔ¦f»fZ¨f þf¯fc³f AfWXû°f, °¹ff°fWXe B°fSX 
¦fûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff°fWXe Af§ffOXeUSX 
AfWXZ. A³fZIY QZUQZU°ff, °¹ffÔ¨fe ³fUSXfÂfZ , 
dVfUf¹f SXf¸f³fU¸fe, WX³fb¸ff³fþ¹fÔ°fe, þ³¸ffá¸fe, 
¦f¯fZVfþ¹fÔ°fe AÀfZ A³fZIY CX´ffÀf, ¹ffJZSXeþ 
¸fWXfdVfUSXfÂf, Af¿ffPXe Afd¯f IYfd°fÊIYe EIYfQVfe, 
¸ffdÀfIY d³f¹fd¸f°f CX´ffÀfÔ¸f²¹fZ  ¨f°fb±feÊ, Qû³f 
EIYfQV¹ff, ´fiQû¿f Afd¯f dVfUf¹f Àff~fdWXIY 
ª¹ff¨ff °¹ff¨ff Àfû¸fUfSX °fZ SXdUUfSX AÀff 
IYû¯f°ffWXe UfSX, AVfe WXe ³f ÀfÔ´f¯ffSXe þÔÂfe AfWXZ.

¶fSX CX´ffÀf IYf IYSX°ff AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ °fSX 
°¹ff¨fÔ ´fMXZ»f AÀfÔ CXØfSX IYû¯ff»ffWXe ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. Af¸f¨¹ff §fSX¨fe ´fð°f AfWXZ, 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f IYSX°f Af»fû AfWXû°f, AWXû 
QZUf¨fÔ AÀfÔ ¸f²fZ¨f ÀfûOX°ff ¹fZ°fÔ IYf AVfe CXØfSXÔ 
¸fe A³fZIY U¿fÔÊ ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f EZIY°f Af»fZ AfWXZ. 
CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þUT ¶fÀf¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f 
°fSX VfSXeSXf¨fe, Jf¯¹ff¨fe d¨fÔ°ff ÀfûOXc³f Àf¦fTZ 
°f³f¸f³f QZUfVfe EIYf¦fi IYøY³f QZUf¨¹ff þUT 
¶fÀf¯fZ. Af´f»¹ff´f`IYe dIY°fe þ¯f AÀff CX´fUfÀf 
IYSX°ff°f ÀffÔ¦ff ´ffWXc? CX»fMX ·fþ³f, IYe°fÊ³f 
IYøY³f ¹fZ¯ffº¹ff ¶ff¹fIYfÔ¨fe ¨f¨ffÊ EZIY»fe °fSX 
WXÀfc ¹fZ°fZ. ¨f»ff, þf°ffþf°ff ¸f»ff IZYTe, JþcSX 
Afd¯f SXfþd¦fSXf »ffOXc §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f, §fSXe 
þfDY³f dJ¨fOXe  ´fSX°ff¹f¨fe AfWXZ AÀfZ ÀfÔUfQ 
EZIcY ¹fZ°ff°f. IYfWXe dUVfZ¿f CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þZ 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ Àf¦f¼¹ff  IbYMXbÔ¶ff³fZ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
AÀf°fZ, °fZ½WXf°fSX dU¨fføY¨f ³fIYf, ¶ff¹fIYfÔ¨ff ´fc¯fÊ 
dQUÀf ÀU`´ffIY§fSXf°f þf°fû. CX´ffÀff»ff ¨ff»f¯ffSXZ 
AÀfZ ¸WX¯fc³f þZ½WXPXZ  IYfWXe ´fQf±fÊ AÀf°fe»f 
°fZ Àf¦fTZ °ffMXf°f AU°fe¯fÊ WXû°ff°f. Àff¶fbQf¯ff, 
VfZÔ¦fQf¯fZ, ·f¦fSX, SXfþd¦fSXf, ¶fMXfMXZ, SX°ffTe IYfWXe 
IYfWXe ¶ffIYe NXZU»fÔ þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ CX»fMX 
³fZWX¸fe¨fÔ þZU¯f ´fSXUOX»f AÀfÔ Af´f»fÔ ´fûMX 
¸WX¯f°f AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f kEIYfQVfe Afd¯f Qb´´fMX 
JfVfel WXe þe ¸WX¯f Af´f»¹ffIYOXZ CX´ffÀff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f Uf´fSX»fe þf°fZ °fe ¶fSXû¶fSX¨f AfWXZ .

CX´fUfÀff¨fZ Àf¦fTZ ´fQf±fÊ JfDY³f d´fØf 
UfPX°fZ, ¶fMXfMXZ JfDY³f ´fûMX ¦fb¶ffSX°f, ¦f¨¨f 
WXû°fÔ. ¸f¦f QbÀfº¹ff dQUVfe IYû¯ff¨fÔ OXûIÔY 
QbJ°f, IYû¯ff»ff CX»fMXÐ¹ff WXû°ff°f, 
IYû¯ff»ff þb»ff¶f WXû°ff°f °fSX IYû¯ff»ff 
Aþe¯fÊ ³ffWXe°fSX ¸f»f¶fð°ff!! B°fIZY 
ÂffÀf IYøY³f CX´ffÀf IYSXf AÀfÔ IYû¯f°ff 
QZU ÀffÔ¦f°fû ÀffÔ¦ff ¶fSXÔ?

JSXÔ °fSX CX´fUfÀf dIÔYUf »fÔ§f³f WXe 
EIY Ad°fVf¹f CX´f¹fû¦fe AVfe d¨fdIY°Àff ¸WX¯fc³f 

Af¹fbUZÊQf³fZWXe U¯fÊ³f IZY»fe AfWXZ. IYfWXe AfþfSX 
AÀfZ AÀf°ff°f IYe ª¹ff°f A³³f Jf¯¹ff³fZ 
dIÔYUf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX §fZ¯¹ff¸fbTZ Qû¿f Afd¯f 
´f¹ffÊ¹ff³fZ °fû AfþfSXWXe UfPX°fû ¸WX¯fc³f ¸f¦f ´fc¯fÊ 
CX´ffÀf dIÔYUf IZYUT ¦fSX¸f ´ff¯fe, RYöY Qc²f, 
´fZþ, ´ff°fT ·ff°f dIÔYUf IYPX¯f AÀff AfWXfSX 
U`ôfIYOXc³f Àfb¨fU»ff þf°fû, þû Aü¿f²ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f Ad²fIY¨f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
AV¹ffUZTe ¸ffÂf ÷Y¦¯f   ASXZ ¶ff´fSXZ!  RYöY Qc²f 
´¹ff¹f¨fÔ? ´fûMX ·fSXZ»f IYf? AÀfZ ´fiV³f dU¨ffSX°ff°f. 
ESXUeWXe Af´f»¹ffIYOXZ þfÀ°fe°fþfÀ°f CX´fUfÀf 
WXZ ´ffUÀff¼¹ff°f IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f, 
¸WX¯fþZ EIYf UZTZ¨ffCX´ffÀf Afd¯f SXfÂfe þZU¯f 
dIÔYUf ³föY, IY²fe Qû³WXe UZTZ¨fZ CX´ffÀf AÀfZ 
A³fZIY ´fiIYfSXZ IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
AÀfZ IYe ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfb÷Y WXû°fû °fû ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff!! þZ½WXf ´ffDYÀf ³fbIY°ff¨f Àfb÷Y  WXû°fû 
°fZ½WXf ´ff¯fe þOX AÀf°fZ, WXUf ¦ffSX AÀf°fZ Afd¯f 
´f¨f³fVföYe  ¸fÔQfU»fZ»fe  AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ »fÔ§f³f 
IYøY³f ¹ff ´f¨f³f VföYe»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
CX´fUfÀff¨fe ¹fûþ³ff IZY»fZ»fe AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f 
°fT»fZ»fZ JfDY ³f¹fZ, þOX JfDY ³f¹fZ, WX»fIYf¨f 
AfWXfSX §¹ffUf WXZ Àf¦fTZ d³f¹f¸f  Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe¨f AfWXZ°f ´f¯f Af´f¯f °fZ 
Àf¦fTZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f Af´f»¹ff»ff 
AfUOX°fe»f, dþ·fZ¨fZ ¨fû¨f»fZ ´fbSXU°fe»f AÀfZ 
´fQf±fÊ Vfû²fc³f Vfû²fc³f Jf°fû. Àff¶fbQf¯ff UOXZ 
IYf¹f,¶fMXfMXf UZRYÀfÊ IYf¹f, dryfruits IYf¹f, 
´fZPXZ ¶fRYeÊ IYf¹f!! °¹ff¸fbTZ WX»»fe þZ½WXf ¸f»ff 
IYfWXe ´fZVfÔMX dU¨ffSX°ff°f IYe CX´ffÀf IYøY IYf? 
°fZ½WXf ¸fe °¹ffÔ³ff CX´fUfÀf AÀfÔ ³ffU ³f §fZ°ff Diet 
Plan ¸WX¯fc³f  IYfWXe d³f¹f¸f d»fWXc³f QZ°fZ, þZ JfÀf 
´ffUÀff¼¹ff°fe»f ÀUfÀ±¹f SXÃf¯ff¨fZ  AfWXZ°f Afd¯f 
WXe ¸ffÂff  ¶fSXû¶fSX »ff¦fc ´fOX°fZ. WX»»fe¨¹ff d´fPXe»ff 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f  ÀffÔd¦f°f»fZ»fZÔ  ¶fSXÔ AÀff dU¨ffSX 
IYSX°fZ.

CX´fUfÀf - JSXf A±fÊ IYf¹f?

´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe 
JfÀf dIY¨f³f MXe´Àf,...JfÀf dIY¨f³f MXe´Àf,...

QSXSXûþ EIY IY´f AfBÊÀIiYe¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff WXû°ff°f ¶fSXZ¨f 
RYf¹fQZ. AfBÊÀIiYe¸f Jf¯fZ IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe. A³fZIYfÔ¨¹ff 
AfBÊÀIiYe¸f ¸WXMX»fÔ IYf °fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX°f. ¸ffÂf, ¶fº¹ff¨fQf §fSXf°fe»f 
¸fûNXe ¸fÔOXTe AfBÊÀIiYe¸f Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
AfBÊÀIiYe¸f Jf¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°ff°f. ´f¯f IYfWXe ¶ff¶f°fe°f WXZ AfBÊÀIiYe¸f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. AfBÊÀIiYe¸f¸f²¹fZ ¶fSXZ¨f ´fû¿fIY 
°fØU AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ VfSXeSX d³fSXû¦fe SXfWX°f. ¨f»ff °fSX 
þf¯fc³f §fZDY¹ff AfBÊÀIiYe¸f Jf¯¹ff¨fZ JfÀf RYf¹fQZ
WXfOXfÔ¨fe ¸fþ¶fb°fe UfPX°fZ : AfBÊÀIiYe¸f WXZ Qb²ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ 

þf°fZ. °fÀfZ¨f Qb²ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXfOX ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. VfSXeSXf°f CX´fdÀ±f°f 
zz MX¢IYZ IYgd»Vf¹f¸f WXZ WXfOXfÔ¸f²¹fZ¨f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ 
Qb²ff¨fZ AfBÊÀIiYe¸f Jf»»fÐ¹ffÀf WXfOXfÔ¨fZ AfþfSX QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

dÀIY³fÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : Qb²ff´ffÀfc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfBÊÀIiYe¸f¸f²¹fZ ´fiûMXe³f¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ´fiûMXe³f WXZ VfSXeSXfÀffNXe 
A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ´fiûMXe³f¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ DY°fIY Afd¯f 
À³ff¹fc ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. VfSXeSXf»ff ´fiûMXe³f¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ AÀf°fZ. 
´fiûMXe³f¸fbTZ WXfOX, À³ff¹fc, SXöY Afd¯f °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.

SXû¦f - ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ : AfBÊÀIiYe¸f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f E, 
¶fe - s Afd¯f ¶fe - rs AÀf°fZ.  d½WXMXgd¸f³f E ¸fbTZ °fb¸f¨fe dÀIY³f, 
WXfOX Afd¯f B¸¹fcd³fMXe dÀfÀMX¸f¨¹ff Ãf¸f°fZ»ff UfPXU°f.

Uþ³f IY¸fe WXû°fZ : AfBÊÀIiYe¸f Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d½WXMXgd¸f³f ¶fe-s Afd¯f ¶fe-rs ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f»ff ÀfÔ°fbd»f°f 
NXZU°fû Afd¯f ¶fe-rs Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹fIY AÀf°fû.

VfdSXSXf°fe»f ±fIYUf QcSX WXû°fû : VfSXeSXf°fe»f ±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ EIY IY´f AfBÊÀIiYe¸f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ ±fIYUf QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qb²ff¸f²¹fZ ´fiûMXe³f Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f¨fZ §fMXIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ ±fIYUf ¹fZ°f ³ffWXe.

AfBÊÀIiYe¸f Jf AfBÊÀIiYe¸f Jf 
°fÔQ÷YÀ°f SXWXf!°fÔQ÷YÀ°f SXWXf!

Ad»fIYOXZ Ófû´fZ¶ff¶f°f UZ¦fUZ¦fTZ 
dSXÀf¨fÊ Àf°f°f WXû°f AÀf°ff°f. Ófû´f WXe Af´f»¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ WXZ 
¹ff°fc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. Ad»fIYOX¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
»ffBRYÀMXfBÊ»f¸fbTZ »fûIYfÔ¨ff Ófû´fZ¨ff IYf»ffU²feWXe 

IY¸fe Óff»ff¹f Afd¯f Ófû´fZ¨¹ff UZTfWXe ¶fQ»f»¹ff 
AfWXZ°f. ´f¯f ¹ffIYOXZ A³fZIYþ¯f RYfSX ¦fÔ·feSX°fZ³fZ 
¶f§f°f ³ffWXe°f, Afd¯f °¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. ³fbIY°¹ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, IY¸fe 
Ófû´f §fZ¯fZ dIÔYUf ´fbSXZVfe Ófû´f §fZ¯fZ ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ±fZMX 
¶»fOX ´fiZVfSXVfe AfWXZ. ¹ffAf²fe Ófû´f Afd¯f ¶»fOX 
´fiZVfSXÀfÔ¶fÔ²fe AVff´fiIYfSX¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
³f½WX°fe.

Àff¹fIYûÀfû¸fgdMXIY ¸fZdOXdÀf³f þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ IY¸fe Ófû´f §fZ¯fZ 
dIÔYUf Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff JSXf¶f AÀf»¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff 
ÀMÑûIY,  WXfMXÊ AMXgIY Afd¯f WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff 
UfPXc³f ¸fÈ°¹fb¨ff ²fûIYf UfPX¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe Vf¢¹f°ffÔ¨fe 

¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff dSXÀf¨fÊ¨fZ ¸fb£¹f »fZJIY IYgSXû»fe³f OXfg¹f»f 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AÀfZ A³fZIY AfþfSX AfWXZ°f 
ª¹ffÔ¨ffÔ ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f Ófû´fZVfe AÀf°fû. ¹ffÀffNXe Af¸WXe 
Ófû´f ¶»fOX ´fiZVfSX»ff IYVfe IÔYMÑû»f IYSX°fZ WXZ þf¯fc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe WXf dSXÀf¨fÊ IZY»ff. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¹ff dSXÀf¨fÊÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ tqq »fûIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fcWXf»ff EIYÂf Af¯f»fÔ WXû°fÔ.

OXfg¹f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff Àf¸fcWXf°f sr °fZ 
xq U¹fû¦fMXf°fe»f ´fbøY¿f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. ¹ffÔ³ff ¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°ff³ff 
¹ff ¦fûáe IYfTþe §fZ¯¹ff°f Af»fe IYe, ¹ff°fe»f 
IbY¯ff»ffWXe WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe IYfWXe Àf¸fÀ¹ff AÀfc ³f¹fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊÔ³ff¨f Qû³f dQUÀf ´fûMXZÊ¶f»f ¶»fOX ´fiZVfSX 
IYRY QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYRY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

QSXSXûþ uv d¸fd³fMXf¨¹ff AÔ°fSXf³fZ ¶»fOX ´fiZVfSX¨fÔ 
SXedOXÔ¦f §fZ°f»fÔ ¦fZ»fÔ.

°¹ffÔ³fe ´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff ÀfWX·ff¦fe »fûIYfÔ³fe 
SXfÂf·fSX dSXÀMX Ufg¨f´fi¸ff¯fZ Ed¢MX¦fifRYe(Ófû´fZ¨fe 
¦fb¯fUØff ¸fûþ¯ffSXÔ ¹fÔÂf) §ff°f»fÔ WXû°fÔ. ¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff ¸fûþ»fe ¦fZ»fe. Àfû¶f°f¨f ¹ff¨feWXe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, þZ »fûIY ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f §fZDY 
VfIY°f ³ffWXe¹fZ°f °¹ffÔ¨fÔ ¶»fOX ´fiZVfSX UfPX»fÔ WXû°fÔ. 

¸WX¯fþZ ¹ff dSXÀf¨fÊ³fZ WXe ¶ff¶f °fSX À´fá Óff»fÔ 
IYe, þZ »fûIY ´fbSXZVfe Ófû´f §fZDY VfIY»fZ ³ffWXe°f 
dIÔYUf ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f §fZDY VfIY°f ³ffWXe°f °¹ffÔ¨fÔ ¶»fOX 
´fiZVfSX UfPX»fÔ WXû°fÔ. ¹ff dSXÀf¨fÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZWXe 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ IYe, EIYf SXfÂfe¨fe ´fifg´fSX Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f IYVff´fiIYfSXZ ¶»fOX ´fiZVfSX»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY VfIY°fZ.

EIYf SXfÂfe°f k¹ffl EIYf IYfSX¯ff¸fbTZ UfPXc VfIY°fÔ °fb¸f¨fÔ ¶»fOX ´fiZVfSX!
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þf¯fc³f §¹ff MXf´fg x AhdMXEdþÔ¦f dÀfIiYZMXÐÀf

¦f·ffÊUÀ±fZ°f dÀÂf¹ff Af´f»¹ff Jf¯¹ffd´f¯¹ff¶fï»f RYfSX¨f IYfgd³Vf¹fÀf WXûDY³f þf°ff°f. 
IYf¹f Jf¹f»ff ´ffdWXþZ IYf¹f ³ffWXe, ¹ff ¶fï»f ¶f º¹ff¨f ¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe 
³fÀf°fZ. ¶f º¹ff¨f ¸fdWX»ff ¦f·ffÊUÀ±fZ°f IYfSX»fZ Jf¹f»ff ´ffdWXþZ IYe ³ffWXe ¹ff¶fï»f ·fid¸f°f 
AÀf°ff°f. °fSX °¹ffÔ¨fZ IÔYμ¹fcþ³f Af´f¯f QcSX IYøY. ¦f·ffÊUÀ±fZQSX¸¹ff³f IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f AfBÊ 
Afd¯f ¶ffT Qû§ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY CXØf¸f dUIY»´f Àff¶fe°f WXûDY VfIY°fZ. IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX, IYgd»Vf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, ¶feMXf-IZYSXûdMX³f Afd¯f 
Af¹fMÑe RYf¹f¶fSX AÀf°f þZ ¦f·ffÊ°f UfPX¯ffSXZ ¶ffT Afd¯f AfBÊ 
Qû§ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°f.

RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°ff°f : IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX CX¨¨f ¸ffÂfZ°f AÀf°f ª¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX »ff¦f°f 
³ffWXe. WXZ WXf¹f IYg»fûSXe RcYOXÐÀf Afd¯f þÔIY RcYOXÐÀf¨¹ff 
IiYZdUÔ¦Àf»ff IY¸fe IYSX°fû. °¹ffdVfUf¹f WXZ ´fiZ¦³fZÔÀfeQSX¸¹ff³f 
°fb¸WXf»ff »fÿ WXû¯¹ff´ffÀfc³f QZJe»f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fû.

MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀf°fû : IYfSX»¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°f, 
þZ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀfc³f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff WXfd³fIYfSXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f »fPX¯¹ff¨fe VföYe QZ°f. WXZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 

SXû¦f´fid°fIYfSXIY»ff QZJe»f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXIY dÀfÀMX¸f»ff ¶fcÀMX 
IYSX°fû.

¶ffgUZ»f ¸fb½WX¸fZÔMX»ff ¹fû¦¹f NXZU°fû : IYfSX»fZ ´fZdSXÀMXfd»fdÀfÀf»ff ¶fcÀMX QZ¯¹ffÀf QZJe»f 
¸fQ°f IYSX°fû þZ ³fÔ°fSX ¶ffgUZ»f WXf»f¨ff»f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ Afd¯f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´f¨f³f 
°fÔÂff»ff ¹fû¦¹f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»fZ ´f¨f³f °fÔÂffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZ 

QZJe»f AfSXf¸f QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
RYû»fZMX CX¨¨f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû : ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe RYû»fZMX¨fe 

AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. WXZ d¸f³fSX»Àf ÀfÔ·ffdU°f ³¹fcSX»f MXÐ¹fc¶f dOXRZY¢MX»ff 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»¹ff°f RYû»fZMX¨fe ¸ffÂff RYfSX 
þfÀ°f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff d¸f³fSX»Àf¨¹ff Q`d³fIY 
AfUV¹fIY°fZ¨fZ EIY ¨f°fb±ffÊÔVf ·ff¦f AfWXZ.

A·fiIYf¨ff dUIYfÀf IYSX°fû : IYfSX»¹ff°f IYfWXe JfÀf ´fiIYfSX¨fZ 
d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f d¸fd³fSX»Àf¨ff EIY ¸fûNXf pû°f AÀf°fû. ¹ff°f Af¹fSX³f, 
d³f¹ffdÀf³f, ´fûMXgdVf¹f¸f, ´fZÔMXû±fZd³fIY EdÀfOX, dþÔIY, ´ffBSXûOXfgd¢Àf³f, 

¸fg¦³fedVf¹f¸f Afd¯f ¸fh¦f³feþ Àff¸fe»f AfWXZ. ¹ff»ff ¸WX¯fc³f Af´f¯f Àfb´fSX 
·ffþe ¸WX¯fc VfIY°fû IYfSX¯f WXZ ·fic¯f¨¹ff dUIYfÀff°f EIY ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû.

¸fg
·ffþe ¸WX¯fc VfIY°fû

´fiZ¦f³fZÔÀfe QSX¸¹ff³f ´fiZ¦f³fZÔÀfe QSX¸¹ff³f 
IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³fIYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f

IZY»fZ ´ffdWXþZIZY»fZ ´ffdWXþZ
IYe ³ffWXeIYe ³ffWXe
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¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY 

d U ² f f ³ f À f · f f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
§fû¿f¯ff IZY»fZ»¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe EIYf 
U¿ffÊ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ut WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
AfSXMXeAf¹f IYf¹fÊIY°fZÊ dþ°fZÔQi §ffOX¦fZ ¹ffÔ³fe 
WXe AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX Af¯f»fe AfWXZ. ¹ff 
AfIYOXZUfSXe°f »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 
dIY°fe J¨fÊ Óff»ff, °fÀfZ¨f SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
d°fþûSXeUSX dIY°fe ·ffSX ´fOX»ff WXe ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 

¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe sqsv-sw ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f tw WXþfSX IYûMXe B°fIYf 

d³f²fe NXZU»ff AfWXZ. ¸ffÂf, sqsu °fZ þc³f 
sqsv ¹ff IYfTf°fe»f ut,quv.
qw IYûMXe J¨fÊ Óff»fZ»ff ´ffWX°ff, 

SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXeUSX ·ffSX ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fdWX»¹ff U¿ffÊ°fe»f 

ÀfSXfÀfSXe ¸ffdÀfIY J¨fÊ t,vyx 
IYûMXe B°fIYf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ þSX 

»ff·ff±feÊ ÀfÔ£¹ff d³fIY¿ff³fbÀffSX Af¯fJe 
IY¸fe Óff»fe ³ffWXe, °fSX ¹ff¨ff ·ffSX d°fþûSXeUSX 
´fOX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá AfWXZ.

»ffOX¢¹ff ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ÀfbøY 
Óff»¹ff´ffÀfc³f þb»f` sqsu °fZ þc³f sqsv 
¹ff IYfTf°f ut,quv.qw IYûMXe B°fIYe 
SX¢IY¸f dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AÀf AfSXMXeAf¹f ¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
þb»f`´ffÀfc³f AþÊ IYSX°f AÀf°ff³ff »ff·ff±feÊ 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f ¦fZ»fe Afd¯f Ed´fi»f sqsv 

¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY s,ux IYûMXe B°f¢¹ff ¸fdWX»ff 
¹ff »ff·ff±feÊ WXû°¹ff. þc³f sqsv ´f¹fÔÊ°f 
»ff·ff±feÊ Afd¯f dU°fSX³f IY»fZ»fe ÀfÔ£¹ff ³fDY 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»fe. ÀfSXIYfSX³fZ §ff°f»fZ»¹ff 
d³fIY¿ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX þUT´ffÀf xx,zyq 
¸fdWX»ff ¹ff°fc³f U¦fT»¹ff ¦fZ»¹ff °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff»ff Àfb¸ffSXZ tuq.us IYûMXeÔ¨fe ¶f¨f°f 
Óff»fe. Afd±fÊIY U¿fÊ sqsv-sw ÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe tw WXþfSX IYûMXe 
B°fIYf d³f²fe NXZU»ff AfWXZ. ´fdWX»¹ff U¿ff°feÊ»f 
ÀfSXfÀfSXe ¸ffdÀfIY J¨fÊ t,vyx IYûMXe B°fIYf 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZUSX Af°ff´f¹fÔÊ°f 

Óff»fZ»ff J¨fÊ
þb»f` sqsu °fZ þc³f sqsv QSX¸¹ff³f ut 

WXþfSX quv IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ
Ed´fi»f sqsv ̧ f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY su »ffJ 

xz WXþfSX xzx »ff·ff±feÊ
þc³f sqsv ´f¹fÔÊ°f »ff·ff±¹ffÊÔ°f z 

MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe §fMX
AOXe¨f »ffJ »ff·ff±feÊ U¦fT»¹ff³fÔ tuq 

IYûMXeÔ¨fe ¶f¨f°f
sqsv-sw ¹ff U¿ffÊÀffNXe tw WXþfSX 

IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff r »ffJfÔ¨fÔ 

d¶f³f½¹ffþe IYþÊ
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f r 

»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f¨fZ IYþÊ q MX¢IYZ ½¹ffþQSXf³fZ 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ. IYþf¨feÊ ¹fûþ³ff Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXf¸f²¹fZ »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. 
»fUIYSX¨f CXUÊdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ QZJe»f WXe 
¹fûþ³ff »ff¦fc WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ VfWXSXe 
°fÀfZ¨f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨ff CXôû¦f ½¹fUÀff¹f Àfb÷Y IYSX¯¹ffNXe 
°¹ff¨ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¶fhIZY³fZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe IYþÊ ´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff t Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX CX´f³f¦fSXf°fe»f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
°¹ff¨ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, sz Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

´fiZ¸f´fiIYSX¯f ¸fÈ°¹fc´f¹fÔÊ°f §fZDY³f ¦fZ»fZ...
dU¿¯fcIYfÔ°f ´ffÔ¨ffT WXf ¦fû¯fZ¦ffU ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe WXû°ff. °¹ff¨fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f IY³ffÊMXIYf°fe»f ³ff¦f¸f´´f»fe (°ff. AüSXfQ, dþ. d¶fQSX) ¹fZ±fe»f 
EIYf dUUfdWX°f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f WXû°fZ. ¹ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ¨f °¹ff¨¹ffUSX 
WXf þeU§fZ¯ff WX»»ff Óff»ff. EIYf ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff¨fZ øY´ffÔ°fSX B°f¢¹ff IiYcSX 
WX°¹ffIYfÔOXf°f Óff»¹ff³fZ ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ff¯f Óff»fÔ AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff LOXf »ffU¯¹ffÀffNXe IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff 
EIYf U¿ffÊ°fe»f J¨fÊ Af»ff Àf¸fûSX...


¶ff°f¸fe /»fZJ, ´f´ ie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY

d U ² f f ³ f À f · f f
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOOXfUS
§fû¿û f¯ff IZ »fZ»¹ff ¸f££¹f¸fÔÂfe

¹f
Affd±fÊI

d³f²fe NXZU»
s
q

SXfªfª¹ff¨
Vf¢¹

À
I

´f³fUZ»fÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f³fUZ»f¸f²¹fZ ¸fÈ°fQZWXfÔ¨fe 

AQ»ff¶fQ»f Óff»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff¸f²fe»f EIYf 
IbYMXbÔ¶ff³fZ ¨fbIYe¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfUSX 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX Àfbðf IZY»fZ AÀfc³f 
Aþc³f¨f Af›¹ff¨feÊ ¦fûá ¶f³f»fe 
AfWXZ.

WXf ´fiIYfSX ´f³fUZ»f CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fOX»ff AÀfc³f ¹fZ±fZ 
¸fÈ°fQZWXfÔ¨fe AQ»ff¶fQ»f Óff»fe 
Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ Qû³f 
IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. WXf ´fiIYfSX °fZ½WXf CX§fOXIYeÀf 
Af»ff, þZ½WXf ÀfbVffÔ°f ¸f»»f¸f 
¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
°¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX §fZ¯¹ffÀf ´fûWX¨f»fZ. 
°¹ffUZTe °fû ¸fÈ°fQZWX °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»ff¨ff ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ. °f´ffÀffAÔ°fe IYT»fZ IYe 
ÀfbVffÔ°f¨ff ¸fÈ°fQZWX d¶f¿¯ff SXfU°f 
¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ³fZ»ff WXû°ff 

Afd¯f °¹ffÔ³fe °¹ff¨fZ 
A Ô ° ¹ f À f Ô ÀI Y f S X W X e 

QZJe»f IYøY³f 
§fZ°f»fZ.

A f S X û ¦ ¹ f 
A d ² f I Y f S X e 
AVfûIY ¦fe°fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ f f dW X ° f e ³ f b À f f S X , 
JfSX§fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf 

ÀfbVffÔ°f ¸f»»ff EIYf 

Jfþ¦fe IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX°f 
WXû°ff. °¹ff³fZ s0 Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
JfSX§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe A´f§ff°fe 
¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe. °¹ff¨f dQUVfe 
³¹fc ´f³fUZ»f ´fdSXÀfSXf°f d¶f¿¿ff 
SXfU°f ³ffUf¨¹ff EIYf ÀfbSXÃff 
SXÃfIYf³fZ QZJe»f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff Qû§ffÔ¨fZWXe 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
OXfg. ³ff³ffÀffWXZ¶f ²f¸ffÊd²fIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. Qû§fZWXe ³fZ´ffT¨fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ, Qû§ffÔ¨¹ff ¸f×°fQZWXfÔ¨fe 
AQ»ff¶fQ»fe Óff»fe.

¹ffUZTe Qû§ffÔ¨¹ffWXe 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
SXfU°f ´fdSXUfSXf»ff d½WXdOXAûõfSXZ 
¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXUc³f ÀfbVffÔ°f 
¸f»»f¸f ¹ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX QfJU»fZ 
SXfU°f ´fdSXUfSXf³fZ IYû¯f°feWXe °fIiYfSX 
³f IYSX°ff °fZ ¸fÈ°fQWXf¨fe AûTJ 
´fMXU»fe Afd¯f ´ffNXU¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ.°¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ffÔ³fe 
»f¦fZ¨f ¸fÈ°fQZWXfUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXWXe 

IZY»fZ. ÀfbVffÔ°f ¨ff ´fdSXUfSX 
¸fbT¨ff ³fZ´ffT¨ff AÀf»¹ff¸fbTZ, 
°¹ffÔ³fe ´f³fUZ»f¸f²¹fZ ´fûWX¨ff¹f»ff 
4 dQUÀf ¦fZ»fZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fûWX¨f°ff¨f °¹ffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX ÀfbVffÔ°f¨fZ 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ³fÔ°fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff Afd¯f 
°f´ffÀf IZY»¹ffUSX ¸f×°fQZWX ¶fQ»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
Qû³WXe ´fdSXUfSXfÔ¸f²¹fZ

ÀfbVffÔ°f ¸f»»f¸f ¹ffÔ¨fZ 
³ff°fZUfBÊIY ³fZ´ffT¸f²¹fZ AÀf»¹ff³fZ 
¨ffSX dQUÀffÔ³fe °fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fûWXû¨f»fZ Afd¯f ¸fÈ°fQZWX 
AûTJ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. Qû³WXe 
IbYMXbÔ¶fZ ³fZ´ffT¸f²fe»f AÀf»¹ff³fZ 
Afd¯f Qû³WXe §fMX³ffWXe EIYf¨f 
dQUVfe §fOX»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f WXe ¨fcIY Óff»fe. 
³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ Qû³WXe 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f Àf¸fþb°fe³fZ 
°fûOX¦ff IYfPX»ff. AJZSX Qû³WXe 
IbYMXbÔ¶fZ EIYÂf ¹fZDY³f CXSX»fZ»¹ff 
¸fÈ°fQZWXf¨ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffÀf 
°f¹ffSX Óff»fZ Afd¯f ¸fÈ°fQZWX §fZDY³f 
¦fZ»fe.

´f³fUZ»f¸f²¹fZ ¸fÈ°fQZWXfÔ¨fe AQ»ff¶fQ»f A³fÐ ´fdSXUfSXf³fZ IZY»fZ 
¨fbIYe¨¹ff ½¹föYeUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX... ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f 

¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°f EIYf sr 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ°fc³f 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IY³ffÊMXIYf°fe»f EIYf dUUfdWX°f 
¸fdWX»fZÀfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f WXe §fMX³ff §fOX»fe 
AÀfc³f, ¸fdWX»fZ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe¨f 
°f÷Y¯ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYøY³f 
NXfSX ¸ffSX»fZ. WX`QSXf¶ffQ ¹fZ±fZ 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f 
AfSXû´feÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe ´f±fIZY 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¦fû¯fZ¦ffU ¹fZ±fe»f dU¿¯fcIYfÔ°f 
´ffÔ¨ffT (U¹f U¿fÊ sr) 
¹ff ³ffÔQZOX¸f²fe»f °f÷Y¯ff¨fZ 
IY³ffÊMXIYf°fe»f ³ff¦f¸f´´f»fe ¹fZ±fe»f 
EIYf dUUfdWX°f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ¹ff ́ fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶fï»f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX sr 

Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfQSX ¸fdWX»fZ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe dU¿¯fcIYfÔ°f»ff 
³ff¦f¸f´´f»fe ¹fZ±fZ ¶fû»ffU»fZ WXû°fZ. 
d°f±fÔ ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
¦fþf³f³f U AVfûIY ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
IYfWXe Àff±feQfSXfÔÀfû¶f°f d¸fTc³f 
dU¿¯fcIYfÔ°f¨fZ WXf°f-´ff¹f ¶ffÔ²f»fZ. 
°fÀfÔ¨f ³fÔ°fSX dU¿¯fbIYfÔ°fUSX A¸ff³fb¿f 

A°¹ff¨ffSX IYSX°f d³fQÊ¹fe´f¯fZ ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
°¹ff¨¹ff VfSXeSXfUSX ¦fSX¸f ¨fMXIZY 
QZDY³f LT IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¹ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯fe°f 
dU¿¯fcIYfÔ°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 

WX`QSXf¶ffQ ¹fZ±fZ ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
´fSXÔ°fb, CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ss 
Afg¢MXû¶fSX¨¹ff Àff¹fÔIYfTe °¹ff¨ff 
QbQÊ`Ue ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
°¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f 
A f S X û ´ f e Ô ¨ ¹ f f 
V f û ² f f À f f N X e 
d U V f Z ¿ f 
´f±fIZY °f`³ff°f 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f 
Af»fe AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

dUUfdWX°f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f, IbYMXbÔ¶ff³fZ §fSXe ¶fû»ffU»fÔ, WXf°f-´ff¹f ¶ffÔ²f»fZ A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX QWXVf°fUfQ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ Àfû¸fUfSXe (sx 

Afg¢MXû¶fSX) ÀfIYfTe ´fb̄ ¹ff°fe»f IYûÔPXUf ·ff¦ff°fc³f EIYf 
ÀffgμMXUZASX BÔdþ³feASX»ff AMXIY IZY»fe. þb¶f̀SX WXÔ¦fSX¦fZIYSX 
(tv) AÀfZ °¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. °¹ff¨¹ffUSX QWXVf°fUfQfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX̄ ffÔ̧ f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff IYNXûSX IYf¹fôf³fbÀffSX 
¹fcE´feE AÔ°f¦fÊ°f AfSXû´f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX 
þf¸fe³f d¸fT¯fZ A°¹fÔ°f IYNXe¯f AfWXZ. EMXeEÀf¨fe WXe IYfSXUfBÊ z 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe IZY»fZ»¹ff ¸fûNXÐ¹ff Lf´¹ffVfe þûOX»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
°¹ff dQUVfe, Af¹fdÀfÀfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 
´fb̄ fZ Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY dNXIYf¯fe EIYf¨f 
UZTe Lf´fZ MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff Lf´¹ffQSX̧ ¹ff³f, °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ 
dUdU²f ÀfÔVfd¹f°ffÔIYOXc³f rz »fǵ fMXfǵ f,uq ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f 
AÀfÔ£¹f IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe. °¹ffUZTe IYû¯ff»ffWXe AMXIY 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe, ́ fSXÔ°fb °¹ffÔ̈ fe ÀfUÊ B»fZ¢MÑfgd³fIY CX́ fIYSX̄ fZ 
RYfgSXZd³ÀfIY °f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff °f´ffÀff°f 

Ófb¶fZSXVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXØUf¨fZ dOXdþMX»f ´fbSXfUZ Àff´fOX»¹ff³fZ 
Àfû¸fUfSXe °¹ff»ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ³fÔ°fSX Ófb¶fZSẌ ¹ff 
þUT¨¹ff d¸fÂff»ffWXe °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ. Àfû¸fUfSXe þb¶f̀SX»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe u ³fû½WXZÔ¶fSX́ f¹fÔÊ°f EMXeEÀf 
IYûNXOXe°f SXUf³f¦fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. EMXeEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff 
¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX, ¶fÔQe §ff°f»fZ»fe ÀfÔ§fMX³ff A»f-IYf¹fQfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dOXdþMX»f ÀffdWX°¹f þb¶f̀SẌ ¹ff »fǵ fMXfǵ f¸f²¹fZ AfPXT»fZ. 
°¹ff³fZ WXZ ÀffdWX°¹f IY˜SXUfQe dU¨ffSX Uf¨f¯¹ffÀffNXe OXfCX³f»fûOX 
IZY»fZ WXû°fZ IYf dIÔYUf °¹ff¨ff A»f-IYf¹fQf dIÔYUf B°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZVfe ±fZMX ÀfỐ fIYÊ WXû°ff IYf, ¹ff¨ff 
°f´ffÀf Af°ff ÀfbøY AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ¶fÔQe §ff°f»fZ»¹ff ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ 
ÀffdWX°¹f ¶ffT¦f¯fZ dIÔYUf OXfCX³f»fûOX IYSX̄ fZ WXf ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf 
AfWXZ, AÀfZ EMXeEÀf¨fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ. EMXeEÀf»ff AÀfZWXe IYT»fZ 
AfWXZ IYe, þb¶f̀SX Afd¯f °¹ff¨ff d¸fÂf A»feIYOXZ̈ f ¨fZ³³fBÊ»ff 
¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff d¸fÂff»ffWXe EMXeEÀf³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ´fiUfÀff¨ff CXïZVf Afd¯f °fZ±fZ °fZ IYû¯ff»ff ·fZMX»fZ 

¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ̄ ¹ffÀffNXe °f´ffÀf IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fû¶ffB»f IYfg»f OXZMXfUøY³f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. 
¨ffSX U¿ffÊÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QWXVf°fUfQe Af¹fdÀfÀf¨¹ff IYfSXUf¹ff 
´fb³WXf Àf¸fûSX Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. þb»f̀ sqst ¸f²¹fZ, ´fb̄ fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe IYûÔPXUf ´fdSXÀfSXf°fc³f °fe³f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. ÓffSXJÔOX̧ f²fe»f SXdWXUfÀfe ¸fûWX̧ ¸fQ VffWX³fUfþ Af»f¸f 
DYRYÊ   VfRYe DYRYÊ   A¶Qb»»ff Afd¯f ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f SX°f»ff¸f 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe ¸fûWX̧ ¸fQ ¹fbÀfcRY Jf³f Afd¯f ¸fûWX̧ ¸fQ ¹fb³fbÀf 
¹ffÔ³ff UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f AMXIY IZY»fe WXû°fe. °f´ffÀff°f 
AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe, VffWX³fUfþ Afd¯f ÀffIYe WXZ ¸ff¨fÊ sqss 
¸f²¹fZ SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f EIYf IYfSX̧ f²fc³f Óff»fZ»¹ff ÀRYûMXIZY þ~e 
´fiIYSX̄ ff°f SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ¸fûÀMX Ufg³MXZOX ÀfÔVfd¹f°ffỐ f̀IYe 
WXû°fZ. °f´ffÀff°f AÀfZWXe AfPXT»fZ, WXZ d°f§fZ IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 
´fb̄ ¹ff°fe»f IYûÔPXUf ´fdSXÀfSXf°f ¦fifdRYIY dOXÓff¹f³fSX ¸WX̄ fc³f ÀffÔ¦f°f 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX, ̧ fWXfSXf¿MÑX ATS ³fZ WXZ ́ fiIYSX̄ f WXf°ff°f §fZ°f»fZ Afd¯f 
B°fSX A³fZIY ÀfÔVfd¹f°ffÔ̈ ¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZU»fZ.

EMXeEÀf¨¹ff IYfSXUf¹ff IYf UfPX»¹ff? ÀffgμMXUZASX BÔdþ³feASX¨¹ff »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ IYf¹f AfPXT»fÔ?

AdWX»¹ff³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Vfd³fUfSXe SXfÂfe IYû´fSX¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°f Óff»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f 
Óff»ff. AVff°f Ad°fUÈáe¨ff ¸fûNXf 
RYMXIYf ±fZMX dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ ¶fÀf»ff AfWXZ. 
IYû´fSX¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
IYûIY¸fNXf¯f dVfUfSXf°fc³f þf¯ffº¹ff 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff dVfOXeÊ 
BÔMXSX¨fZÔþUSX IYfWXe ·ff¦ff°fe»f 
·fSXfU PXfÀfT»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff 
¦fb¯fUØfZUSX Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f 
ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ¸fûNXÔ ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ.

Vfd³fUfSX¨fe SXfÂf IYû´fSX¦ffU 
°ff»fb¢¹ffÀffNXe IZYUT þ³fþeU³f 
dUÀIYTe°f IYSX¯ffSXe NXSX»fe ³ffWXe, 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 'OÑe¸f ´fiûþZ¢MX' 
AÀf»fZ»¹ff dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZUSX §ff»ff §ff»f¯ffSXe 
NXSX»fe AfWXZ. 'dUIYfÀf' Afd¯f 
'´fi¦f°fe'¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f»¹ff 
þf¯ffº¹ff ¹ff ¸fWXf¸ff¦ff¨ffÊ ·fSXfU, 
EIYf¨f SXfÂfe¨¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀffÀf¸fûSX AÃfSXVf: ´fØ¹ff¨¹ff 

¶fÔ¦f»¹ff´fi¸ff¯fZ PXfÀfT»ff AfWXZ. 
IYûIY¸fNXf¯f dVfUfSXf°f §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ³fZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff°fe»f '·fûÔ¦fT' 
IYfSX·ffSXf¨fÔ Afd¯f d³fIÈYá ¦fb¯fUØfZ¨fÔ 
d´f°fT CX§fOXÔ ´ffOX»fÔ AfWXZ.

EIYf ¶ffþc»ff IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f 'þf¦fd°fIY 
Qþf¨ffÊ' ¸fWXf¸ff¦fÊ CX·ffSX»¹ff¨fZ 
QfUZ IZY»fZ þf°f AÀf°ff³ff, 
QbÀfSXeIYOXZ d³fÀf¦ffÊ¨¹ff EIYf¨f 
Af§ff°ff³fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ´ff¹ff»ff¨f 
ÀfbøYÔ¦f »ff¦f»ff AfWXZ. ´ffUÀff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ́ fiUfWXf´fbPXZ ̧ fWXf¸ff¦ffÀffÊNXe 
Uf´fSX»fZ»ff ̧ ff°fe¨ff Afd¯f Q¦fOXfÔ¨ff 
·fSXfU ´fc¯fÊ´f¯fZ UfWXc³f ¦fZ»ff AfWXZ 
dIÔYUf ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f J¨f»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¹ff ·ff¦ff°fe»f ´ff¹ff¨f IY¸fIbYU°f 
Óff»ff AÀfc³f, ·fdU¿¹ff°f WXf SXÀ°ff 

IY²feWXe J¨fc VfIY°fû dIÔYUf ¸fûNXf 
A´f§ff°f §fOXUc VfIY°fû, AVfe ·fe°fe 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f.

'Àf¸fÈðe'¨ff ·fSXfU PXfÀfT¯fÔ 
WXe IZYUT °ffÔdÂfIY ¨fcIY ³ffWXe, °fSX 
WXZ þ³f°fZ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZVfe JZT¯fÔ 
AfWXZ. ¹ff A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX §fMX³fZ³fZ 
SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
IYf¸ffUSX Afd¯f NXZIZYQfSXfÔ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZUSX ¸fûNXÔ ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ AfWXZ. °ff°fOXe³fZ ¸fWXf¸ff¦ff¨feÊ 
¦fb¯fUØff °f´ffÀf¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
Af°ff þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff '´fi¦f°fe'¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fÔ WXZ 'ÀfÔIYMX' °ff°fOXe³fZ 
QcSX ³f IZY»¹ffÀf, ·fdU¿¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
Af´fØ¹ffÔ³ff Afd¯f þedU°fWXf³fe»ff 
Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦fZ»f, AVfe ·fe°fe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ·fSXfU PXfÀfT»ff
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 'OÑe¸f ´fiûþZ¢MX'¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fÔ d´f°fT CX§fOXÔ, ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX

¹ff ¸fûdWX¸fZ°f suq ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ. SXfÂfe AfNX °fZ ´fWXfMXZ ¨ffSX ¹ff UZTZ°f IY»¹ff¯f 
Afd¯f OXûÔd¶fU»fe VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°f EIYf¨f UZTe 
²fSX´fIYOX ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ tvq WXc³f Ad²fIY 
Àf¸ffþIÔYMXIY, ¦fbÔOX, ¸fô´fe Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²fÔQZ IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

ÀffBÊ³ff±f Jf³fÀfûTZ AÀfZ tu U¿feÊ¹f VfZ°fIYº¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. °fû Afþ ³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f ¸fbQJZOX ¹fZ±fe»f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
Ad°fUÈáe¦fiÀ°f AÀfc³fWXe ÀfSXIYfSX³fZ þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ´fgIZYþ¸f²fe»f A³fbQf³ff¨fZ ´f`ÀfZ A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Aôf´fWXe d¸fTf»fZ ³ffWXe°f, VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff IYû¯fe 
Uf»fe ³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°f ÀffBÊ³ff±f Jf³fÀfûTZ ¹ff³fZ °fWXÀfe»fQfSX Af³fÔQ QZDYT¦ffUIYSX ¹ffÔ¨fZ °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f CX·fe AÀf»fZ»fe ¦ffOXe RYfUOXÐ¹ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ RYûOX»fe. °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ´fiVffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ÀffBÊ³ff±f Jf³fÀfûTZ ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f ´fûd»fÀffÔ³ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX, ´fûd»fÀffÔ³fe VfZ°fIYº¹ff»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°f ¸ff¦fe»f IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f ·fbSXMXÐ¹ff ¨fûº¹ff, °fÀfZ¨f SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔUSX ¸fô Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f, 
°fÀfZ¨f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²fÔôfÔ¨fZ AçZ UfPXeÀf »ff¦f»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
UfPX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IY»¹ff¯f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe SXfÂfe ¸fûNXe ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊWXe AVff¨f 
´fiIYfSX¨fe ¸fûWXe¸f Àf»f¦f °fe³f ¸fdWX³fZ SXf¶fUc³f ´fû»feÀf Q»ff³fZ 
VfWXSXf°fe»f A³fZIY ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²fÔQZ, ¦fbÔOXfÔ¨fZ AçZ CXðÐUÀ°f 
IZY»fZ WXû°fZ. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fô U A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´fidIiY¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. WXe ¸fûWXe¸f kIY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ³fVff¸fböY VfWXSXl ¹ff CXdïáf¨ff ·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.  A»feIYOXZ ´fb³WXf IYfWXe AçZ Afd¯f 
AU`²f ²fÔQZ ÀfbøY Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX CX´ff¹fböY 

ÓfZÔOXZ ¹ffÔ³fe AfNXWXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
A¨ff³fIY AfQZVf QZDY³f Vfd³fUfSXe SXfÂfe ²fOXIY Lf´ff 

MXfIY¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f CX´ff¹fböY ÓfZÔOXZ Afd¯f 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ÀU°f: ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. IY»¹ff¯f 
SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSX, UfWX³f°fT, Afd¯f ÓffOXfÓfbOX´ffÔ¸f²¹fZ 
»f´fc³f ¸fô, A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. IYfWXeÔ³fe ´fTc³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´fSXÔ°fb 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSXWXe ¶ffþcÔ³fe §fZSXfU §ff»fc³f °¹ffÔ³ff ´fIYOX»fZ. 
A³fZIY dNXIYf¯fe ́ fIYOX»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³ff ́ fdSXÀfSXf°fc³f ́ fûd»fÀffÔ³fe 
USXf°f IYfPX°f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Af¯f»fZ.  ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
¸fô´ff³f IYøY³f UfWX³f ̈ ff»fdU¯ffº¹ffÔIYOXc³f °f¶¶f»f uv WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f ÀfWXf ¦fbÔOXfÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe, °fSX sx °fOXe´ffSX ¦fbÔOXfÔ¨fe ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ´fIYOX»fZ»¹ff ¸fô´feÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
ÀfbdÀ±f°fe°f §fSXf°fe»f °f÷Y¯ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ÀfUÊ AfSXû´feÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ. 
SXfÂfe AfNX´ffÀfc³f ´fWXfMXZ ¨ffSX´f¹fÔÊ°f IYfSXUfBÊ ÀfbøY WXû°fe.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afg´fSXZVf³f Afg»f AfDYMX¸f²¹fZ ·fbSXMXZ ¨fûSXZ, ¸fô´fe, Àf¸ffþIÔYMXIYfÔÀfWX tvq þ¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff 

´ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ. 
²ffSXfdVfU, »ff°fcSX, ¶feOX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ́ fd›¸f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
Àfû»ff´fcSX ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff³fZ 
WXfWXfIYfSX ¸ffþU»ff. Àf´MXZÔ¶fSX 

¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe JSXOXc³f 
¦fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
°ff°ffOXe¨fe ¸fQ°f ¸WX¯fc³f rq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff°f 

VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe tr WXþfSX wsy 
IYûMXeÔ¨fÔ ´fgIZYþ þfWXeSX IZY»fÔ. ¸ffÂf 
Aôf´fWXe IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f ́ f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ AfIiY¸fIY Óff»fZ»¹ff EIYf 
VfZ°fIYº¹ff³fZ °fWXÀfe»fQfSXf¨fe 
¦ffOXe RYûOX»¹ff¨fe §fMX³ff 

³ffÔQZOX dþ»‘f°f §fOX»fe AfWXZ. 
°fWXÀfe»fQfSX Af³fÔQ QZDYT¦ffUIYSX 
¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ÀffBÊ³ff±f Jf³fÀfûTZ ¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f ¹ffU¿feÊ¨fZ Ad°fUÈáe¨fZ 
w,sqq ÷Y´f¹fZ A³fbQf³f þ¸ff Óff»fZ 
WXû°fZ. ¸ff¦f¨¹ff U¿fe¨fÊZ A³fbQf³f 

QZJe»f °¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ WXû°fZ, AÀff 
Jb»ffÀff Af³fÔQ QZDYT¦ffUIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff. QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffBÊ³ff±f Jf³fÀfûTZ ¹ff¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AfWXZ.

Ad°fUÈáe¨fZ A³fbQf³f ³f d¸fTf»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe AfIiY¸fIY... °fWXÀfe»fQfSXf¨fe ¦ffOXe¨f RYûOX»fe

VffÀf³ff¨¹ff d°fþûSXeUSX ´fOX¯ffSX ·ffSX
IYSXfOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
RY»fMX¯f ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSX '°¹ff' OXfg¢MXSX 
¹fbU°fe¨fZ A³fZIY UZTf JMXIZY 
CXOXf¹f¨fZ. ¸ffÂf °fZ UfQ Af¹fÀfe 
IYd¸fMXe³fZ d¸fMXdU»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
Qe´ffU»fe¨¹ff Àf¯ff»ff »fÃ¸fe 
´fcþ³f dQUVfe RYûMXû IYfPX¯¹ffUøY³f 
d°f¨ff ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¶fSXû¶fSX 
UfQ Óff»ff WXû°ff, °¹ffUZTe '°fe' 
OXfg¢MXSX ¹fbU°fe EIYf ¸fÔdQSXf°f 
þfDY³f ¶fÀf»fe WXû°fe, °fZ½WXf d°f»ff 
´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX¨¹ff UdOX»ffÔ³fe §fSXe 
Af¯f»fZ. ¸ffÂf °fe °fZ±fc³f d³f§fc³f 
¦fZ»fe °fe ±fZMX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ þf°f d°f±fZ 
d°f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AÀfc³f ¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ¨ff °f´ffÀf ¹fû¦¹f dQVfZ³fZ 
ÀfbøY AfWXZ, AÀff d³fUfTfÊ QZ°f '°¹ff' 
OXfg¢MXSX ¹fbU°fe»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe 
¸fdWX»ff Af¹fû¦f ¹ff °f´ffÀffUSX 
»fÃf NXZDY³f AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ IYfWXe 

¦fOX¶fOX UfMX»¹ffÀf ¹ff §fMX³fZ¨ff 
°f´ffÀffÀffNXe 'EÀfAf¹fMXe' ³fZ¸f»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ SXfª¹f ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃff ÷Y´ff»fe 
¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. 

RY»fMX¯f ¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSX 
¹fbU°fe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZÀf EIY ́ fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY U A³¹f EIYþ¯f 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff³fZ RY»fMX¯f, 
Àff°ffº¹ffÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AÀfc³f 

'°fe' ¸fdWX»ff ª¹ff RY»fMX¯f 
¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¸f IYSXe°f WXû°fe 
d°f±fZ Àfû¸fUfSXe ¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe 
·fZMX dQ»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe Af¹fÀfe 
IYd¸fMXe¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY 
§fZDY³f ¹ff §fMX³fZ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe. 
¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f dþ»WXf 
´fû»feÀf A²feÃfIY °fb¿ffSX QûVfe, 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
dUVff»f JfÔ¶fZ, ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ OXfg. 
AÔVfb¸f³f ²fb¸ffT CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¦fSXþ UfMX»¹ffÀf 'EÀfAf¹fMXe' ³fZ¸f¯ffS
OXfg¢MXSX Af°¸fWX°¹ff´fiIYSX¯fe øY´ff»fe ¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe


