
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ OXeÀfe´feÔIYOXc³f '¸fSXfNXeõZ¿f' Óff»¹ff¨ff AfSXû´f
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°feIYOXc³f IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY SXfWXb»f ¨f½WXf¯f 

¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fSXfNXeõZ¿ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ Jdþ³fQfSX ´fi¸fûQ ´ffMZÊX  ¹ffÔ³fe 
WXf ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff EIYf ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¶f`NXIYe°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»¹ffUSX OXeÀfe´fe ¨f½WXf¯f ÀfÔ°f~ Óff»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe A´f¸ff³ffÀ´fQ ·ff¿ff Uf´fSX»¹ff¨fZ ´ffMZÊX  ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

³fZ¸fIZY IYf¹f §fOX»fZ?

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°f SXd½f½ffSX (sw 
Afg¢MXû¶fSX) LNX´fcþZ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fSX 
¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¶f`NXIYeQSX¸¹ff³f 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ Jdþ³fQfSX ´fi¸fûQ ´ffMZÊX ¹ffÔ³fe 
OXeÀfe´fe SXfWXb»f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff dU³fÔ°fe IZY»fe IYe, ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
WXZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°fc³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff: ¹ff 
dU³fÔ°fe³fÔ°fSX OXeÀfe´fe SXfWXb»f ¨f½WXf¯f ÀfÔ°f~ Óff»fZ, AÀff 
AfSXû´f ´ffMZÊX  ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ´ffMZÊX ¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
OXeÀfe´fe ¨f½WXf¯f WXZ dWXÔQe°f ¶fû»f°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe ³f¸fi´f¯fZ 
CX·fZ SXfWXc³f ̧ fSXfNXe°f ¶fû»f¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. ̧ ffÂf, OXeÀfe´fe 

¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ±fZMX "Jf»fe ¶fÀf", "CX·ff SXfWXc ³fIYû" 
AVff ´fð°fe³fZ AûSXOXc³f ÀfUfÊÔÀf¸fûSX Jf»fe ¶fÀfU»fZ. WXf 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff ±fZMX A´f¸ff³f AÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯fZ WXf ¦fb³WXf AfWXZ IYf, AÀff ÀfUf»f 
´fi¸fûQ ´ffMZÊX ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f À´fáeIYSX¯f ³ffWXe
¹ff ¦fÔ·feSX AfSXû´ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fû»feÀf 

CX´ff¹fböY SXfWXb»f ¨f½WXf¯f dIÔYUf ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ffIYOXc³f Aôf´f IYû¯f°fZWXe Ad²fIÈY°f À´fáeIYSX¯f 
dIÔYUf ´fid°fdIiY¹ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe.
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‘¦fie³f IYfgdSXOXfgSX’³fZ Uf¨fU»ff A³f¸fû»f UZT
Àf°¹f¸f¨fÔ ¹fIÈY°f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f dÀfdðdU³ff¹fIY ¸fd»MXÀ´fZVffd»fMXe 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²fc³f d¦fSX¦ffU ¹fZ±fe»f ÀfSX E¨f.E³f. dSX»ff¹f³Àf RYfCXÔOXZVf³f 
WXfgdÀ´fMX»f´f¹fÔÊ°f IZYUT ut d¸fd³fMXfÔ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff°f Af»fÔ. dQUfTe¨¹ff 
¦fQeÊ°fWXe ¸fbÔ¶fBÊ MÑgdRYIY ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f ¦fie³f IYfgdSXOXfgSX °f¹ffSX IZY»ff. QdWXÀfSX 
¨fZIY³ff¢¹ff´ffÀfc³f UZÀMX³fÊ E¢Àf´fiZÀf WXf¹fUZ, ·fb»ff·ffBÊ QZÀffBÊ SXûOX, ÀfZÔMX 
ÀMXeRY³Àf ¨f¨fÊ þÔ¢Vf³f, ¶ff¶fb»f³ff±f ¸fÔdQSX Afd¯f ÀfbJÀff¦fSX þÔ¢Vf³f´f¹fÔÊ°f¨ff 
¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸fûIYTf NXZU¯¹ff°f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´ff¹f»fMX UfWX³ff³fZ 
÷Y¦¯fUfdWXIZY»ff ÀfbSXdÃf°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f WXf þeUQf³f QZ¯ffSXf AU¹fU 
¹fû¦¹fUZTe ´fûWXû¨fU»ff.

Àfd¸f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe
´fi¸fûQ  ´ffMZÊX Afd¯f ¸fSXfNXe 

EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ ¹ff 
§fMX³fZ¶fï»f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe OXeÀfe´fe 
SXfWXb»f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff IÈY°fe»ff 
'¸fSXfNXeõZ¿f' ¸ff³f»fZ AfWXZ.

Àfd¸f°fe³fZ ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ IYe, 
AVff Ad²fIYfº¹ffÔUSX °UdSX°f ±fZMX 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe.

¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff A´f¸ff³f IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYNXûSX ·fcd¸fIYf 
§fZDY³f ¹fû¦¹f °fû ³¹ff¹f ôfUf, AVfe 
°¹ffÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ.

dUþf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
LØfeÀf¦fOX¨¹ff d¶fþf´fcSX 

dþ»‘f°f ³fÃf»fUfôfÔ³fe Qû³f 
d³f¿´ff´f ¦ffUIYº¹ffÔ¨fe IiYcSX´f¯fZ 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. WXe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CXÀfcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°fe»f ³fZ»ffIYfÔIZYSX ¦ffUf°f 
§fOX»fe AÀfc³f, ¹ff WX°¹fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff EIYf ¦fMXf³fZ 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, VfbIiYUfSXe SXfÂfe 
¦ffUf°fe»f SXUe IY˜¸f (sv) 
Afd¯f d°f÷Y´f°fe ÀfûPXe (ty) ¹ff 
Qû§ffÔ¨fe ²ffSXQfSX VfÀÂffÔ³fe WX°¹ff 
IZY»fe. §fMX³fZ³fÔ°fSX ³fÃf»fUfQe 
°f°IYfT þÔ¦f»ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
RYSXfSX Óff»fZ. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀf Q»f §fMX³ffÀ±fTe SXUf³ff 
Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f VfZIYOXû 
³fÃf»fUfôfÔ³fe Af°¸fÀf¸fÊ´f¯f IZY»fZ 
WXû°fZ, °¹ff³fÔ°fSX AVff´fiIYfSX¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ 
ru Afg¢MXû¶fSX SXûþe B»fd¸fOXe 
±ff³ff ÃfZÂff°fe»f ¸fbþf»fIYfÔIZYSX 
¦ffUf°f ³fÃf»fUfôfÔ³fe ·ffþ´f 
IYf¹fÊIY°ffÊ Àf°¹f¸f ´fb³fZ¸f¨fe 
¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fb³fZ¸f 
WXf À±ffd³fIY ·ffþ´f ¸fÔOXTf°f 
ÀfdIiY¹f IYf¹fÊIY°ffÊ WXû°ff. §fMX³fZ¨¹ff 
dNXIYf¯ffWXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ´fÂfIYf°f 
³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff "¸fïZOX EdSX¹ff 
IYd¸fMXe"³fZ ¹ff WX°¹fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀUeIYfSX»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´fÂfIYf°f ´fb³fZ¸fUSX 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe ´fbSXU»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
QSX¸¹ff³f, ¶fÀ°fSX dU·ff¦ff°fe»f 
Àff°f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¨ff»fc U¿fÊ·fSXf°f 
Àfb¸ffSXZ uq »fûIY ³fÃf»f dWXÔÀfZ¨fZ 
¶fTe NXSX»fZ AfWXZ°f. þf³fZUfSXe 
sqst °fZ dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¹ff 
IYf»ffU²fe°f rr ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¨fe 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

LØfeÀf¦fOX¸f²¹fZ
´fb³WXf ³fÃf»f dWXÔÀff¨ffSX 
s ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fe d³f§fÈ¯f WX°¹ff

¹fU°f¸ffTÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 

´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe AÀfc³f, ¹ff°f¨f 
Af¯fJe EIY WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff 
¹fU°f¸ffT¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹fU°f¸ffT¨¹ff ¨füÀffTf þÔ¦f»f 
´fdSXÀfSXf°f ¸ff³fUe AUVfZ¿f AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ´fi¨fÔOX JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸f¦fÊ QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ¸fÈ°ff¨fe 
AûTJ ´fMXdU¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
´fûd»fÀffÔ´fbPXZ CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ°f. 

´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
IYUMXe, WXfOXZ, IZYÀf, MXe-VfMXÊ, 
þe³Àf ´fg³MX, »fZOXeþ ¨f´´f»f, 
¶fifÀf»fZMX, AfQe ÀffdWX°¹f þ~ IZY»fZ 
AfWXZ. ÀfQSX AUVfZ¿f WXZ rv °fZ tv 
U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯fe¨fZ AÀffUZ°f 
AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXZ AUVfZ¿f ¸fZdOXIY»f 
IYfg»fZþ»ff ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f U`ôIYe¹f AWXUf»ff³fÔ°fSX 
°fZ ÀÂfe þf°fe¨fZ IYe ´fb÷Y¿ff¨fZ WXZ 
IYTZ»f. QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°ff¨fe AûTJ 
´fMXU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ Vfû²f ´fdÂfIYf 
þfSXe IZY»fe AÀfc³f, d¸fdÀfÔ¦f °fIiYfSXe 

¶fï»f ¸ffdWX°fe §fZ°f»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX WXZ AUVfZ¿f 
´ffWX°ff B±fÔ §fOX»fZ»fe §fMX³ff Qû³f °fZ 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUe¨feÊ AÀffUe AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ þf°f AfWXZ. 

¹fU°f¸ffT VfWXSXf»f¦f°f 
AÀf»fZ»ff ¨füÀffTf ´fdSXÀfSX 
U³fÃfZÂff³fZ ½¹ff´f»fZ»ff AfWXZ. d³fþÊ³f 
´fdSXÀfSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff dNXIYf¯ff»ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe Af´f»fZ IZYÔQi ¶f³fU»fZ 
AfWXZ. ¹ff A¦fûQSXWXe A³fZIY ¦fÔ·feSX 
¦fb³‘fÔ¨fe ´fiIYSX¯fZ ¹fZ±fZ CXþZOXf°f 
Af»fe AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
EIYf ¸fb£¹ff²¹ffd´fIZY³fZ dVfÃfIY 
AÀf»fZ»¹ff ´f°fe¨fe WX°¹ff IYøY³f 
VffTZ°fe»f¨f dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f 
¸fÈ°fQZWXf¨fe dU»WXZUfMX ¨füÀffTf 
þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f¨f »ffU»fe WXû°fe.

°f°´fcUeÊ »fûWXfSXf ´fdSXÀfSXf°fe»f¨f 
EIYf ¹fbUIYf¨fe Àfb´ffSXe §fZDY³f 
¨füÀffTf þÔ¦f»ff°f WX°¹ff Óff»fe 
WXû°fe. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊ°f ¹fZ±fZ ´ff¨f 
¸fÈ°fQZWX ¶fZUfSXÀf AUÀ±fZ°f AfPXT»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fiZ¸fe ¹fb¦f»f, 
³fVff IYSX¯ffSXZ °f÷Y¯f ³fZWX¸fe¨f 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¹ff U³f´fdSXÃfZÂff°f 
U³f´ff»ff»ff WXZ ¸ff³fUe AUVfZ¿f 
AfPXT»¹ff³fÔ°fSX ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f»ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
ª¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶fOX°fû¶f 
§fMX³ffÀ±fTe þfDY³f ¸ff³fUe 
AUVfZ¿f, IY´fOXZ U B°fSX ÀffdWX°¹f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¸fÈ°f ½¹föYe 
IYû¯f ¹ff¨ff CX»f¦fOXf IYSX¯¹ff¨fZ 
¸fûNXZ Af½WXf³f ´fûd»fÀffÔ´fbPXZ AfWXZ.

·f¹fÔIYSX! IYUMXe, WXfOXÔ, IZYÀf A³fÐ...
þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f ¸ff³fUe AUVfZ¿f Àff´fOX»¹ff³fÔ JT¶fT

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EZ³f dQUfTe°f EIYf d³f¿´ff´f 

þeUf¨ff V½ffÀf ±ffÔ¶f»ff, ´f¯f 
°¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff EIYf 
ÀfZUf·ffUe d³f¯fÊ¹ff³fZ B°fSXfÔ³ff 
þeU³fQf³f dQ»fÔ! UÀfBÊ°fe»f 
Àf°¹f¸f Qb¶fZ ¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff A´f§ff°fe 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
§fZ°f»fZ»ff AU¹fUQf³ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f ´ff¯fe 
Af¯f¯ffSXf NXSX»ff AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Àf°¹f¸f¨fÔ ³ffU Af°ff 
A³fZIYfÔ¨¹ff V½ffÀffÔ¸f²¹fZ dþUÔ°f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ.
EIbY»f°¹ff EIY ¸fb»ff¨fÔ d³f²f³f

su U¿feÊ¹f Àf°¹f¸f ÀfÔ°fû¿f Qb¶fZ 
WXf Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ¨ff EIbY»f°ff 
EIY ¸fb»f¦ff WXû°ff. UÀfBÊ¨ff WXf 
°f÷Y¯f A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX»ff; ¸ffÂf °¹ff¨fZ ¹fIÈY°f, 
¸fcÂfd´fÔOX, ´fZVfe Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨ff 
IYfgd³fÊ¹ff AÀfZ AfþfSX AÀf»fZ»¹ff 
¦fÔ·feSX ÷Y¦¯ffÔ³ff Qf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ °fû UÀfBÊ°fe»f 
ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f AU¹fUQf°ff 
NXSX»ff AÀfc³f, ¹ff AU¹fUfÔ¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³ff ´fb³WXf þ¦f¯¹ff¨fe ³fUe 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe AfWXZ.

·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc
Àf°¹f¸f¨ff rx Afg¢MXû¶fSX 

SXûþe Uf´feþUT ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
Óff»ff. UÀfBÊ°f ´ff»fIYfÔÀfû¶f°f 
SXfWX¯ffSXf Àf°¹f¸f °¹ff A´f§ff°ff°f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff. °¹ff»ff 
°ff°fOXe³fZ Uf´fe ¹fZ±fe»f WXdSX¹ff 

´fif¹f½WXZMX WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ̧ ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°¹ff»ff ¶fiZ³f OXZOX §fûd¿f°f IZY»fÔ. 
AfVff ³f ÀfûOX°ff, IbYMXbÔ¶ff³fZ 
°¹ff»ff ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU»fÔ, 
´f¯f °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe Àfb²ffSX»fe 
³ffWXe.

Qb:Jf°fWXe ÀfZUf·ffU
¸fb»ff¨¹ff d³f²f³ff¨fÔ Qb:J 

¸f³ff°f QOX´fc³f Àf°¹f¸f¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe AU¹fUQf³ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fiVffÀf³ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ²f`¹ff¨fÊÔ Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨fÔ IYü°fbIY IZY»fÔ. 

dUVfZ¿f°f: Àf°¹f¸f¨¹ff AfBÊ¨fÔ - 
ª¹ff ¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff UZQ³fZ°f 
AÀfc³fWXe B°fSXfÔ³ff þeU³fQf³f 
QZ¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX °¹ffÔ³fe IZY»ff.

OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ, AVff 
°ff°fOXe¨¹ff Àf¸f³U¹ff¸fbTZ þeU³f 
Afd¯f ¸fÈ°¹fc ¹ff°f RYSXIY ´fOX°fû. 
°¹ffÔ³fe Qb¶fZ IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ²f`¹ff¨fÊÔ 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f°´fSX°fZ¨fÔ 
dUVfZ¿f IYü°fbIY IZY»fÔ. 

Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff Uf¨fUc ³f 
VfIY»¹ff¨fÔ, °¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fÔ Qb:J 
AÀfc³fWXe, Qb¶fZ IbYMXbÔ¶ff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Àf°¹f¸f¨¹ff øY´ff³fZ 
A³fZIY þeU Uf¨f»fZ AfWXZ°f.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IYT½¹ff°fe»f LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´fiÀfc°feÀffNXe Af»fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe QfJ»f IYøY³f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe 
AÀfZ ÀffÔ¦f°f ´fiUZVf ³ffIYfSX»ff. ¹ff¸fbTZ ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe. ´fiÀfc°fe¦fÈWXf°fe»f JfMXfÔ¨fe Ãf¸f°ff ÀfÔ´f»¹ff¸fbTZ 
WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. ¹ff¸fbTZ ¦fSXûQSX ¸fdWX»ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ¸fûNXf ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff AÀfc³f, 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
IYTUf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ´fiÀfc°fe¦fÈWXf°f IZYUT sv JfMXfÔ¨fe 

Ad²fIÈY°f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¸ffÂf, Vfd³fUfSXe sv Afg¢MXû¶fSX»ff 
¹ffdNXIYf¯fe ts WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff Af²fe¨f QfJ»f WXû°¹ff, 
°fSX Af¯fJe AfNX ¸fdWX»ff ´fiÀfc°fe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f WXû°¹ff. ¹ff¸fbTZ 

÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe Ãf¸f°ff ́ fc¯fÊ´f¯fZ Aû»ffÔOX»fe ¦fZ»fe WXû°fe. JfMXfÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ³fÀf»¹ff³fZ OXfg¢MXSXfÔ³ff ³fUe³f Af»fZ»¹ff ¦fSXûQSX 
¸fdWX»ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYøY³f §fZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff ´fiUZVf ³ffIYfSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ff ´fiUZVf ³ffIYfSX»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ±fZMX 
NXf¯fZ dþ»WXf Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹f dIÔYUf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IZYBÊE¸f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe §fZDY³f þf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ¯¹ff°f 
Af»ff. ´fiÀfc°feÀffNXe Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff EZ³fUZTe QbÀfº¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f þfUZ »ff¦f»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ²ffU´fT Óff»fe. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¹ff 
·fcd¸fIZY¸fbTZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

Àfb¸ffSXZ vqq JfMXfÔ¨¹ff ¹ff IYTUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IZYUT 
NXf¯fZ VfWXSX¨f ³f½WXZ, °fSX d·fUÔOXe, IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe 
Afd¯f NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÷Y¦¯f ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX Àff°f°¹ff³fZ ¸fûNXf ·ffSX AÀf°fû. A´fbº¹ff 
Àfû¹feÀfbdU²ff, JfMXfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f 
ÂfbMXeÔ¸fbTZ AfSXû¦¹f ÀfZUfÔUSX °ff¯f ´fOX°fû. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ Ad²fâf°ff OXfg. SXfIZYVf ¶ffSXûMX ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ IYe, NXf¯fZ Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²fc³f A³fZIYQf 
VfÀÂfdIiY¹ff Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ffWXe IYTUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXU»fZ þf°fZ. ª¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ¨ff ·ffSX UfPX°fû Afd¯f 
CX´f¨ffSX IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
÷Y¦¯fUfdWXIZY¸ffRYÊ°f QbÀfº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fUfUZ »ff¦f°fZ.

IYTUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX, ´fiÀfc°feÀffNXe Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ±fZMX...
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
³fUSXfÂf ¦fZ»fe, QÀfSXf ¦fZ»ff Afd¯f Af°ff dQUfTeWXe ¦fZ»fe. ¸ffÂf, 

SXfª¹ff°fe»f ´ffUÀff¨ff þûSX IY¸fe WXû°f ³ffWXe¹fZ. EZ³f dQUfTe»ff IYfWXe 
·ff¦ff°f þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»ff. Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f IYfWXe dNXIYf¯fe ´ffDYÀf 
IYûÀfT°f AÀfc³f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f Óff»fÔ¹f. °¹ff¸f²¹fZ¨f Af°ff ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZWXe ´ffUÀff¨ff ¸fûNXf BVffSXf dQ»ff. ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf 
´ffUÀff¨fZ PX¦f SXfª¹ffUSX IYf¹f¸f AÀf¯ffSX WXZ À´fá AfWXZ. ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf 
´fb¯fZ VfWXSXfÀfWX dþ»‘f°f Afd¯f §ffMX ¸ff±¹ffUSX þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊdU»fe AÀfc³f ´fb¯fZ UZ²fVffTZ³fZ ¹f»fû A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ. Afþ UfQTe 
Ufº¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ´fb¯fZ VfWXSXfÀfWX dþ»WXf Afd¯f §ffMX 
dU·ff¦ffÀffNXe ́ fb¯fZ UZ²fVffTZ³fZ ¹fZ»fû A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ. uy °ffÀffÔ¨ff A»fMXÊ 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX CX´f³f¦fSXfÔ³ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ´ffUÀffÀfWX UfQTe Ufº¹ff¨ff dQ»ff 
AfWXZ. IY¸fe Qf¶f ´fi¯ff»fe¸fbTZ SXfª¹ff°f ´ffUÀff»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fÔ¹f. RYöY ´fb¯fZ¨f ³ffWXe °fSX SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Afþ UfQTe 
Ufº¹ffÀfWX þûSXQfSX ´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.

SXfª¹ffUSX ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX! ´fbPXe»f uy °ffÀf ²fû¢¹ff¨fe

EZ³f dQUfTe°f ¸fb»ff¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc... ´f¯f ´ff»fIYfÔ¨ff CXQfØf d³f¯fÊ¹f
Àf°¹f¸f Qb¶fZ NXSX»ff UÀfBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f AU¹fUQf°ff!

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe 

WXZ EIY Àf¸feIYSX¯f AfWXZ. A³fZIY 
dUIYfÀff¨fZ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
´f¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfÔ´f»fZ»fe ³ffWXe. Ed»RY³ÀMX³f ´fc»f 
´ffOX»ff þf°fû¹f ´f¯f °¹ff¨fÔ ¸fb£¹f 
´ffOXIYf¸f SXJOX»fÔ¹f. °¹ff ¸ff¦f¨fÔ 
IYfSX¯f AfWXZ ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²f»fZ ¸f°f·fZQ 
Afd¯f  °fZ QcSX WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
´ffOXIYf¸f WXû¯ffSX ³ffWXe.. ³fZ¸fIYe 
AOX¨f¯f IYf¹f AfWXZ, ´ffWXb¹ff°f WXf 
dSX´fûMXÊ. 

QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »ffBÊRY»ffBÊ³f 
AÀf»fZ»¹ff rsv U¿fÊ þb³ff 
EZd°fWXfdÀfIY Ed»RY³ÀMX³f ´fb»ff¨fÔ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´ffOXIYf¸f Aôf´f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. WXZ ´ffOXIYf¸f 
AOX»fÔ¹f. ÀfbøYUf°fe»ff WXZ ´ffOXIYf¸f 
WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f À±ffd³fIYfÔ³fe 
dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨ff dUSXû²f ¸ffUT»ff. ¸f¦f 
Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ´fc»f ´ffOXf¹f»ff 
ÀfbøYUf°f Óff»fe JSXe ´f¯f °¹ff¨fÔ 
´ffOXIYf¸f AOXIY»fÔ¹f. °fZWXe 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²f»¹ff UfQf¸fbTZ..

USXTe-dVfUOXe CX³³f°f 
¸ff¦ffÀffÊNXe E»fdRY³ÀMX³f ´fb»ff¨fÔ 
´ffOXIYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ´fb»ffUSX¨ff 

OXfÔ¶fSXe ±fSX ´fc¯fÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff¹f. Ed»RY³ÀMX³f ´fb»ff¨ff 
IYfWXe ·ff¦f ¸f²¹f SXZ»UZ Afd¯f 
´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff AJ°¹ffdSX°f ¹fZ°fû. 
Qû³WXe SXZ»UZ³fÔ ´ffOXIYf¸ff»ff Aôf´f 
¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. 
´fbPX»¹ff MX´´¹ff°f»¹ff ́ ffOXIYf¸ffÀffNXe 
SXZ»UZ¨fe ́ fSXUf³f¦fe AfUV¹fIY AfWXZ. 
E»fdRY³ÀMX³f ´fb»ff¨¹ff ´ffOXIYf¸ff»ff 
¹fÔÂf¯ffÔ¸f²f»¹ff ¸f°f·fZQf¨ff RYMXIYf 
¶fÀf»ff¹f. ´fb»ff¨ff SXZ»UZUSX¨ff ·ff¦f 
´fû»ffQe, ´ffOXIYf¸ff¸fbTZ ´fû»ffQe 
Afd¯f dÀf¸fZÔMX¨ff ¸f»f¶ff °f¹ffSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff 
E»fdRY³ÀMX³f ´fb»ff¨¹ff ·ff¦ff°fe»f 
IYf¸f U¦fT°ff CXUÊdSX°f IÔYÂffMX 
JfÀf¦fe IÔY´f³feIYOXZ QZ¯¹ff°f Af»fÔ¹f. 
WXf ´fc»f SXZ»UZUSX¨ff AÀf»¹ff³fÔ WXZ 
IYf¸f ¸fWXfSXf¿MÑX SXZ»f B³RiYfÀMÑˆYSX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMX IYfg´fûSXÊZVf³f ¸WX¯fþZ¨f 
¸fWXfSXZ»fIYOXZ Àfû´fU»fÔ. 'UZ d»f½WX 
¨ffþZÊÀf' ¸WX¯fc³f ¸f²¹f SXZ»UZIYOXc³f 
rq IYûMXeÔ¨fe ¸ff¦f¯fe °fSX ´fd›¸f 
SXZ»UZIYOXc³f °f¶¶f»f vz.ru IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AUfþUe Vfb»IY QZ¯¹ffÀf 
'¸fWXfSXZ»f'³fZ ³fIYfSX dQ»fZ»ff AfWXZ. 
B°¹ffQeÔ¸fbTZ ´fb»ff¨¹ff ´ffOXIYf¸ff»ff 
¶fiZIY »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

E»fdRY³ÀMX³f ´fb»ff¨fÔ ´ffOXIYf¸f SXJOX»fÔ
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³ffWXIY ¸f³fÀ°ff´f, ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f?

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f AÔ°f¦fÊ°f ¸füþZ 

CX¸fSXûTe ¹fZ±fZ ´ff»f§fSX ¶fûBÊÀfSX SXûOX »f¦f°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfQZUf¨fZ ¸fÔQeSXf°f IYû¯fe°fSXe AÄff°f 
BÀf¸ff³fZ dQ³ffÔIY rw/rq/sqsv SXûþe  ÀfIYfTe 
rr.qq °fZ rx.tq UfþZ¨fZ  QSX¸¹ff³f, ̧ fWXfQZUf¨¹ff 
d´fÔOXe¨¹ff USX AÀf»fZ»¹ff ¦fÔ¦ffUT¹ff¸f²¹fZ þf¯feU 
´fbUÊIY ¶ffg¹f»fSX IYûÔ¶fOXe¨¹ff ¸ffÀff¨fZ LûMXZ LûMXZ 
°fbIYOXZ MXfIbY³f  ¸fÔdQSX °f±ff CX´ffÀf³ffÀ±ff³ff¨fe 
dUMXÔ¶f³ff IYøY³f dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ¨¹ff ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff 
QbJUb³f ²ffd¸fÊIY ßf²QZ¨ff A´f¸ff³f IZY»fZ»ff AfWXZ 
¸WX¯fc³f dRY¹ffÊdQ ³ff¸fZ  dþ°fZVf ¨fb³fe»ff»f IbYÔ·ffSX 
U¹f - uv U¿fÊ þf°f – dWXÔQb IbYÔ·ffSX, ½¹fUÀff¹f 
- ½¹ff´ffSX, SXf. §fSX IiY. utqx, CX¸fSXûTe ´fbUÊ, 
³fdU³f þZ»f¨¹ff ¶ffþb»ff, °ff.dþ.´ff»f§fSX ¹ffÔ¨fZ 
°fIiYfSXeU÷Y³f  ´ff»f§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb.SXdþ.³fÔ.- 
swu/sqsv, ¶fe.E³f.EÀf.sqst ¨fZ IY»f¸f 
szy ´fi¸ff¯fZ.  dQ. rw/rq/sqsv SXûþe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff.

ÀfQSX ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ ́ ffWX°ff ́ ff»f§fSX ́ fû»feÀf 
A²feÃfIY ßfe.¹fd°fVf QZVf¸fbJ ·ff´fûÀfZ ¹ffÔ³fe 
¦fb³‘f¨fZ §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZUb³f ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf 
Af¯f¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f 
VffJf,´ff»f§fSX °fÀfZ¨f ´ff»f§fSX ´fû»feÀffÔ³ff Àfb¨f³ff  
dQ»fZ.  ´ff»f§fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¨fZ ´f±fIY  U 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf ´ff»f§fSX WXZ ÀfQSX ¦fb³‘f°fe»f 
AÄff°f AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f °ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ AfSXû´fe ³ffUZ Àff¦fSX ÀfbSXZVf ´ffMXe»f U¹f 
sz U¿fÊ, SXf. QdWXÀfSX ¦ffU , ¸f³fûSX, °ff. dþ. 
´ff»f§fSX ¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÀf 

ÀfQSX ¦fb³‘f¶ff¶f°f dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe AÀf°ff °¹ff³fZ 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe QZUb³f ÀffÔd¦f°f»fZ dIY, °fû dVfU·föY 
AfÀfb³f °fû d³f°¹f d³f¹f¸ff³fZ QZUf¨fe ´fbþf IYSX°fû. 
°¹ff¨fe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfb³f ¦fSXe¶f ´fdSXdÀ±f°fe AÀfb³f 
°¹ffÀf °fe ¶fQ»ffU¹ff¨fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f °¹ffÀf 
EZdUEMXSX ³ffUf¨fÔ Afg³f»ffB³f ¦fZ¸f JZT¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f WXû°fe. °¹ff ¦fZ¸f ¸f²¹fZ °fû þUT´ffÀf v 
»ffJ ÷Y WXSX»ff. °fû ³fZWX¸fe dVfU¸fÔdQSX ¸f²¹fZ þf°fû 
°fSXe QZU °¹ff»ff ¸fQ°f IYSX°f ³ffWXe ¹ff SXf¦ff°f 
°¹ff³fZ dQ³ffÔIY rw/rq/sqsv SXûþe rw:qz 
Uf. ¶fûBÊÀfSX AU²f³f¦fSX ¹fZ±fc³f d¨fIY³f §fZ°f»fZ U 
³fZWX¸fe¨¹ff CX¸fSXû»fe ¹fZ±fe»f dVfU¸fÔdQSXf°f þfDY³f 
¦fÔ¦ffU»¹ff°f MXfIY»fZ U §fSXe d³f§fc³f ¦fZ»ff.

ÀfQSX AfSXû´feÀf dQ³ffÔIY sw/rq/sqsv 
SXûþe qu:sy Uf AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ffÀf ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff ¸ff. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ³ffÔIY sy/rq/sqsv ´ffUZ°fû 
´fû»feÀf IYûNXOXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfQSX 
¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf Àf´fûd³f/ ¸f»WXfSX ±fûSXf°f 
IYSXe°f AfWXZ°f. ÀfQSX ¦fb³WXf ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
Q»ff¨fZ ´fû»feÀf Ad²fÃfIY ßfe.¹f°feVf QZVf¸fbJ, 
·ff´fûÀfZ A´´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY Àfû ´ff»f§fSX. 
ßfe dU³ff¹fIY ³fSXTZ, CX´f dU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
A²feIYfSXe Àfû, ´ff»f§fSX dU·ff¦f. ßfe¸f°fe ´fi·ff 
SXfDYT, ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f VffJZ¨fZ ´fûd³f/ ´fidQ´f ´ffMXe»f , Àf´fûd³f/ 
½WXMXIYSX U À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ  ´f±fIY °fÀfZ¨f 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY/ 
A³fÔ°f ´fSXfOX ,Àf´fûd³f/¸f»WXfSX ±fûSXf°f U ´ff»f§fSX 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´f±fIYf³fZ IZY»fe.

VfÔIYSXf¨¹ff d´fÔOXeUSX d¨fIY³f ¨fZ ¸ffÀff¨fZ °fbIYOXZ
CX¸fSXûTe°fe»f dVfU¸fÔdQSXf°f A´fIÈY°¹f IYSX¯ffSXf AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f

´ff»f§fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f U À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f VffJZ¨fe IYf¸fd¦fSXe
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f ·ffDY¶feþZ¨ff Àf¯f CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf WXû°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ¨¹ff BÊ-IZYUf¹fÀfe»ff 
°ff°´fbSX°fe À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fZ 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe »f¦fZ¨f JcVf WXû°fe»f, AÀfZ ÀfØfZ°f ¶fÀf»fZ»¹ff IYfWXeÔ³ff IYQfd¨f°f 
UfMX°f AÀfZ»f. ·ffDY¶feþZ¨¹ff dQUVfe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¶fdWX¯feÔ³ff dQ»fZ»fe 
AûUfT¯fe AÀfZ ¦fb¯f¦ff³fWXe IYfWXeþ¯f »ff¦f»fe¨f ¦ffDY »ff¦f»fZ°f. ´fi°¹fÃff°f, °fVff 
IbYNX»¹ffWXe ´fid°fdIiY¹ff Aôf´f °fSXe CX¸fMX»fZ»¹ff ³ffWXe°f. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ÀfØfZ°f Af¯f¯ffSXe ¦fZ¸f ¨fZÔþSX ¹fûþ³ff 
NXSX»fe, AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXf·fUf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe³fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f dUSXû²fIYfÔ³ff Af›¹fÊIYfSXIYdSX°¹ff 
¢»fe³f ÀUe´f ¸ffSX»ff WXû°ff. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
´ffSXOXÐ¹ff°f ̧ f°ffÔ¨fZ ·fSX·føY³f Qf³f MXfIY»¹ff¨fZ ̧ WXMX»fZ þf°fZ. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff ̧ f°f¨fûSXe, 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¦fûÔ²fT AÀfZ EIY ³ff A³fZIY AfSXû´f d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯fZUSX WXû°f 
AÀf°ff³ff JSXûJSX¨f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¦fZ¸f ¨fZÔþSX NXSX»fe WXû°fe IYf, AÀfZWXe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f ½WXf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. °fSXe IbYNX»¹ff AfSXû´ffÔ¸f²¹fZ dIY°fe °f±¹f? 
¹ff¶ff¶f°f IbY¯ff»ff IYfWXe¨f NXûÀf ÀffÔ¦f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. Àf¦fTeIYOXZ ÀffUTf ¦fûÔ²fT 
ÀfbøY AÀf°ff³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff IYVff¨fZWXe IYfWXe QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY WXûUû A±fUf ³f WXûUû Af¸WXf»ff IYfWXe¨f RYSXIY ´fOX°f 
³ffWXe. ¦fMXfSXZ °fbÔ¶f»fe, SXÀ°fZ JçÐ¹ff°f ¦fZ»fZ°f, dUþZ¨¹ff JfÔ¶ffUSXe»f dQUZ ³ffQb÷YÀ°f 
Óff»fZ°f, IYf¸fZ IYSXf¹f»ff ³f¦fSXÀfZUIYWXe ³ffWXe, °fSXe Af¸WXf»ff IYfWXe¨f RYSXIY ´fOX°f 
³ffWXe. °fb¸WXe AfV½ffÀf³f dQ»fZ¹f ³ff °¹ff³fbÀffSX Af¸f¨¹ff Jf°¹ff°f QSX¸fWXf QeOX WXþfSX 
÷Y´f¹fZ MXfIYf, °fû´f¹fÔÊ°f Af¸WXe VffÔ°f. CXôf WXZ QeOX WXþfSX ÷Y´f¹fZ d¸fT¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ 
°fSXeWXe IbY¯fe SXf¦ff³fZ CXÀfTc³f SXÀ°¹ffUSX ¹fZBÊ»f, AVfeWXe Vf¢¹f°ff Af°ff UfMX°f ³ffWXe, 
B°fIYe ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°ff ÀfbÀ°f Afd¯f ÀUIZYÔdQi°f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff BÊ-IZYUf¹fÀfe¨ff dU¿f¹f þZ½WXf Àf¸fûSX Af»ff °fZ½WXfWXe JOXJOX Óff»fe 
³f½WX°fe Afd¯f Af°ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°fe QZ¯¹ff°f Af»fe¹f, °fZ½WXfWXe ¹ff 
dU¿f¹ffUSX RYfSX IbY¯fe Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»¹ff¨fZ dQÀf°f ³ffWXe. IYf¹f dUSXû²f, °fIiYfSXUþf 
ÀfcSX »ffU»ff þf°fû¹f °fû dUSXû²fIYfÔIYOXc³f¨f. JSXZ°fSX ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX QbÀf Ê¹ffÔQf 
ÀfØfZ°f Af»¹ff´ffÀfc³f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ÀfbøY NXZU¯fZ WXZ¨f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ´fbPXe»f 
¸fûNXZ Af½WXf³f ¶f³f»fZ AfWXZ. Af²fe¨f SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXe°f JOXJOXfMX AÀf°ff³ff 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff QSX¸fWXf QeOX WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ffÀffNXe IY²fe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff d³f²fe»ff WXf°f »ffU»ff þf°fû¹f °fSX IY²fe AfdQUfÀfeÔ¨ff d³f²fe »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔÀffNXe UT°ff IZY»ff þf°fû¹f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff CXØfSX QZ°f AÀf°ff³ff RYfSX°fSX ¹ff Jf°¹ff¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f ²fbÀfRcYÀf ½¹föY 
IZY»fe þf°fZ¹f. °¹ff´f»feIYOXZ IYfWXe WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. ª¹ff UZTZ»ff WXe ¹fûþ³ff 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ Af¯f»fe, °fZ½WXf d³fUOX¯fcIY Qû³f-°fe³f ¸fdWX³¹ffÔUSX Af»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe RYfg¸fÊ ·fSX»fZ, °¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ°f Àff¸ffUc³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ, 
d³fIY¿f-AMXeVf°feÊ IZYUT IYf¦fQfÔUSX¨f WXû°¹ff. ÀfSXIYfSXe ¸fdWX»ff, ´fb÷Y¿f ¸fÔOXTeÔ³feWXe 
¹ff ¹fûþ³ff¨ff »ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ A³fZIY ´fbSXfUZ IYf»ffÔ°fSXf³fZ Àf¸fûSX Af»fZ. °fZ½WXf ¹ff 
¹fûþ³fZ°f ÀfWX·ff¦fe »ff·ff±feÊÔ¨¹ff RZYSX´fOX°ffT¯fe¨ff dU¿f¹f Àf¸fûSX Af»ff. A¦fQe 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f s IYûMXe vw »ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f»ff. 
¹ff³fÔ°fSX VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe, d³fIY¿ff°f ³f ¶fÀf¯ff Ê¹ff ¸fdWX»ff, ´fb÷Y¿f AfQeÔ¨fe LfMX¯fe 
IYøY³f IYøY³f uv »ffJfÔ¨¹ff USX »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff ÀfUÊ ¶fû¦fÀf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f QcSX IZY»fZ AÀf»fZ, °fSXe °¹ffÔ³fe þZ 
IYfWXe Qû³f-¨ffSX, ´ff¨f-ÀfWXf WX~Z §fZ°f»fZ AÀf°fe»f, °fZ ´fSX°f §¹ff¹f¨fe IbYNX»feWXe 
½¹fUÀ±ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´f`ÀfZ °fÀfZ¨f ÀfûOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ°f. 
dUSXû²fIYfÔ³fe AfSXû´f IZY»fZ °¹ff´fi¸ff¯fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af²fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
dQ»fZ»fe WXe EIY´fiIYfSX¨fe »ff¨f¨f WXû°fe, WXZ¨f ¹ff°fc³f À´fá WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX dQUfTe¨¹ff 
¸fdWX³ff·fSXAf²fe ÀfUÊ »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX¯fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ. °¹ffÀffNXe Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fbQ°fWXe dQ»fe. þZ¯fZIYøY³f Af¯fJe 
IYOXIY Lf³f³fe IYøY³f ¶fû¦fÀf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¹ff ¹ffQe°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZBÊ»f. BÊ-
IZYUf¹fÀfe WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¨ff WX~fWXe ±ffÔ¶fUc³f 
NXZU»ff WXû°ff. Afg¢MXû¶fSX Af»ff, °fSXeWXe Àf´MXZÔ¶fSX¨ff WX~f ¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
þ¸ff Óff»ff ³f½WX°ff. ¶fWXb°ffÔVf »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ff ¹ff BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff°f ¦fbÔ°f»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³feWXe RYfSX JTJT IZY»fe ³ffWXe. AÔQfþZ s IYûMXeÔ´f`IYe AfØff´f¹fÔÊ°f AÔQfþZ r 
IYûMXe rq »ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f ¸fdWX»ffÔ¨fe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb, 
WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯¹ffAf²fe¨f dQUfTe¨¹ff °fûÔOXfUSX ´fb³WXf Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff WX~Ð¹ff¨¹ff 
dU°fSX¯ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àf¯ffÀfbQe»ff ¶fdWX¯fe ³ffSXfþ WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
d³f¸¸¹ffWXc³f Ad²fIY »ff·ff±feÊÔ¨fe BÊ-IZYUf¹fÀfe¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fZ»fe ³fÀf°ff³ff¨f WXZ 
´f`ÀfZ ÀfSXÀfIYMX ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f Jf°¹ff°f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ BÊ-IZYUf¹fÀfe³fÔ°fSX 
d³fIY¿ff°f ³f ¶fÀf¯ffSXZ þZ ¶fû¦fÀf »ff·ff±feÊ WXï´ffSX WXû¯ffSX AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffWXe Jf°¹ff°f 
WXZ ´f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ Afd¯f Af°ff°fSX WXe ´fidIiY¹ff¨f °ff°´fbSX°¹ff ÀU÷Y´ff°f À±fd¦f°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f þû´f¹fÔÊ°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû°f ³ffWXe°f, °fû´f¹fÔÊ°f WXZ ´fSX°f ³f §fZ°ff ¹fZ¯ffSXZ ´f`ÀfZ A´fi°¹fÃf 
»ff¨f ¸WX¯fc³f ¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff WXû°f¨f SXfWX°fe»f. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fe Uf´føY³f §fZ¯ffSXe WXe ¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe»ff dIY°f´f°f RYf¹fQf d¸fTUc³f 
QZ¯ffSXe NXSXZ»f, WXZ d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX¨f IYTZ»f.

¶fWXe¯f »ffOXIYe d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fe!

d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f ´fiQZVf ¸WX¯fc³f AûTJ AÀf¯ff º¹ff IYûIY¯f¨ff 
dUIYfÀf WXf IYgd»fRYûd³fÊ¹ff´fi¸ff¯fZ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff U»¦f³ff ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, 
IYûIY¯f¨¹ff dUIYfÀff¨fe Àfô´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff °¹ff¨fe UfMX¨ff»f WXe 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXû°f AfWXZ IYe IZYd³f¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ, WXf ´fiV³f 
´fOX»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f ³ffWXe. dUdU²f dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¨fe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
WXû¯ffSXe SXJOX´f˜e ´ffWX°ff IYûIY¯f¨fe UfMX¨ff»f WXe ´fi¦f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ 
³ffWXe °fSX °fe A²fû¦f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ¨f Ad²fIY WXû°f AÀf»¹ff¨ff IYMXc 
A³fb·fU A³fZIYfÔ³ff ¹fZ°f AfWXZ.

ÀU¦ffÊ´fZÃff ÀfbÔQSX AfÀff, Af¸f¨fû ‘û IYûIY¯f AÀfZ IYûIY¯fUfÀfe¹f 
³fZWX¸fe Ad·f¸ff³ff³fZ ÀffÔ¦f°ff°f. d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f ´fiQZVf AÀf¯ffº¹ff IYûIY¯f¨fû 
÷Y¶ff¶f ·ffSXe, °fûSXû ·ffSXe AÀfZ U¯fÊ³f IZY»fZ þf°fZ. ª¹ff ´fiQZVff¨fe °fb»f³ff 
WXe ÀU¦ffÊ´fi¸ff¯fZ ÀfbÔQSX AVfe IZY»fe þf°fZ °¹ff¨ff dUIYfÀfWXe CXØf¸fdSX°¹ff 
WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, QbQ`ÊU WXZ IYe ¹fZ±fZ EIYWXe dUIYfÀf ´fiIY»´f 
¹fVfÀUedSX°¹ff SXf¶fdU»ff ¦fZ»¹ff¨ff A³fb·fU IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff ¦ffNXeVfe 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¨fü´fQSXeIYSX¯ff¨fe ru U¿ffÊÔ¨fe SXJOX´f˜e, 
IYûIY¯f SXZ»UZ¨fZ dUôb°feIYSX¯f IZYUT IYfWXe MX´´¹ffÔ°f¨f Óff»fZ AfWXZ. Aôf´f 
°fZ ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. IYûIY¯f SXZ»UZ¨¹ff Qb´fQSXeIYSX¯ff¨ffWXe ´fiV³f ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ. AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fZ»f VfbðeIYSX¯f (dSXRYf¹f³fSXe) 
´fiIY»´f IYûIY¯ff°f ¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ´fcUeÊ CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f WXû°fZ. Aôf´f 
¹ffÀffNXe þf¦fZ¨fe d³fd›°feWXe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´ffMX¶fÔ²ffSXZ ´fiIY»´f þUT´ffÀf 
¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»fZ AfWXZ°f. E³fifg³f AÀfû Uf Qf·fûT¨ff Ueþ 
´fiIY»´f ¹ff°fc³fWXe NXûÀf AÀfZ IYfWXe IYûIY¯f¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»fZ ³ffWXe. EIY°fSX 
Af²fe ´fiIY»´f SXJOX»fZ Afd¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ °fSXe °¹ff°fc³f IYfWXe A´fZdÃf°f AÀfZ 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff¨fe ´fi¦f°feEZUþe 
A²fû¦f°fe¨f Ad²fIY Óff»fe. °¹ff¸fbTZ JSXZ¨f IYûIY¯f¨ff IYgd»fRYûd³fÊ¹ff WXû¯ffSX 
IYe WXZQZJe»f EIY dQUfÀU´³f¨f AfWXZ, AÀfZ Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff A³fZIY 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ.

IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff¨ff dUIYfÀf WXû¯¹ffÀffNXe °fZ±fZ QþZÊQfSX SXÀ°fZ, ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f Ueþ ´fbSXUNXf, ¦fd°f¸ff³f SXZ»UZ, dU¸ff³f°fTZ °fÀfZ¨f A³¹f ¸fWXØUf¨fe 
QT¯fUT¯ffÔ¨fe Àff²f³fZ CX´f»f¶²f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°ff°f. IYûIY¯ff¨ff 
Bd°fWXfÀf ´ffWX°ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔÀffNXe A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
´fi°feÃff Afd¯f ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f»ff AfWXZ. ³ff ¹fZ±fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ IYf¸f 
CXØf¸fdSX°¹ff Óff»fZ ³ff SXZ»UZ¨fZ Qb´fQSXeIYSX¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ. d¨f´fe ¹fZ±fZ EIY¸fZU 
dU¸ff³f°fT AfWXZ. ´fSXÔ°fb, °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff RYfSXÀff WXû°f 
³ffWXe. ¹ffCX»fMX ¦fû½¹ff°fe»f ¸fû´ff dU¸ff³f°fTf¨ff IYûIY¯fUfÀfe¹f CX´f¹fû¦f 
ÀfUfÊd²fIY IYSX°ff°f. IYûIY¯ff°f ÷Y¦¯ff»f¹fZWXe QþZÊQfSX ³ffWXe°f. A³fZIYþ¯f 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¦fû½¹ff°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ²ffU §fZ°ff°f. AfUV¹fIY ´fi¸ff¯ff°f 
Ueþ CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ, SXÀ°fZ °fÀfZ¨f UZ¦fUf³f QT¯fUT¯ffÀffNXe¨fe 
Àff²f³fZ AfUV¹fIY ´fi¸ff¯ff°f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY CXôû¦f IYûIY¯ff°f Af»fZ»fZ 
³ffWXe°f. IYûIY¯ff°f ´ff¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX CX´f»f¶²f AfWXZ, ¸ffÂf °fSXeWXe 
Ueþd³fd¸fÊ°feIYOXZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ Qb»fÊÃf Óff»fZ»fZ dQÀf°fZ.

þ¦ff¨¹ff ³fIYfVffUSX IYûIY¯ff»ff Af´f»fZ ´fid°fd¶fÔ¶f CX¸fMXdU¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f IYSX¯ffSXf, ¹fZ±fe»f »ffJû ·fcd¸f´fbÂffÔ³ff SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯ffSXf 
Afd¯f ·ffSX°ff°fe»f BÔ²f³f Af¹ff°f §fMXdU¯¹ff°f dÀfÔWXf¨ff UfMXf CX¨f»f¯ffSXf 
´fiIY»´f ¸WX¯fc³f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨fd¨fÊ»ff þf¯ffSXf IYûIY¯ff°fe»f 
°fZ»fVfbðeIYSX¯f (dSXRYf¹f³fSXe) ´fiIY»´f Aôf´fWXe ¹fZ±fZ ¸ff¦feÊ »ff¦fc VfIY»fZ»ff 
³ffWXe. þUT´ffÀf ¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf¨¹ff IYfTf´ffÀfc³f ¹ff ´fiIY»´ff¨fe ³fbÀf°fe 
¨f¨ffÊ¨f WXû°f AfWXZ. WXf ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fÃff°f IYf¸f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ IbYNXZ¨f þf¯fU°f ³ffWXe. Af°fÔSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨ff WXf ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ffÀffNXe þZ ´fi¹f} JSXZ°fSX ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ °fZ ³f Óff»¹ff¸fbTZ¨f 
IYQfd¨f°f WXf ´fiIY»´f SXJOX»ff IYe IYf¹f, AVfe VfÔIYf UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. 
WXf ´fiIY»´f ¨f¨fZÊ°fWXe SXfdWX»ff °fûWXe IZYUT À±ffd³fIY IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff¸fbTZ Afd¯f SXû¿ff¸fbTZ¨f. A³¹f±ff JSXZ°fSX ª¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dIY°fe¨ffÊ 
WXf ´fiIY»´f ¸WX¯fc³f ¹ff dSXRYf¹f³fSXe¨¹ff £¹ff°fe¨fe þe ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff WXUe 
WXû°fe °fe Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ³f WXû°ff, ¹ff¸fbTZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
IYÀfZ Ad²fIY WXûBÊ»f, ¹ff¨f·fûU°fe ¨f¨fZÊ¨ff IZYÔQid¶fÔQc dRYSX°f SXfdWX»ff. °¹ff¸fbTZ 
WXf ´fiIY»´f þZ½WXfWXe ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû °¹ffUZTe 
À±ffd³fIYfÔ¨ff WXû¯ffSXf SXû¿f Afd¯f dUSXû²f¨f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû 
IYe ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f °fZ ¶fÔQ IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ´fiIY»´ff¶ff¶f°f 
À±ffd³fIYfÔ³ff ´fc¯fÊ´f¯fZ dUV½ffÀff°f ³f §fZ°f»fZ ¦fZ»¹ff³fZ, AÀfZ WXû°fZ. ´fiIY»´ff¨¹ff 
RYf¹fôfÔEZUþe °fûMXÐ¹ff¶ff¶f°f ª¹ffUZTe Ad²fIY ¨f¨ffÊ WXû°fZ, °¹ff¨fUZTe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f À±ffd³fIY dUSXû²f IYSX°ff°f Afd¯f ´fiIY»´f SXf¶fUc QZ°f ³ffWXe°f. 
´fdSX¯ff¸fe, dUIYfÀff°f AOX±fTf ¹fZ°fû Afd¯f °fû ´fiQZVf ¸ff¦ffÀf»fZ»ff SXfWX°fû. 
B°fSX ´fiQZVffÔ´fi¸ff¯fZ Af´f»¹ff ´fiQZVff¨ff dUIYfÀf IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX IZYUT 
dUSXû²f IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIY»´f IYf¹f AfWXZ, °¹ff¨ff ³fZ¸fIYf 
Af´f»¹ff»ff dIY°fe »ff·f WXû¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe ³feMX Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

Àfô´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff dSXRYf¹f³fSXe ´fiIY»´ff¨fe ³ff VffÀf³f QSX¶ffSXe ¨f¨ffÊ 
WXû°f AfWXZ ³ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¸f²¹fZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ d·fþ°f §fûÔ¦fOXZ IYf¹f¸f 
AÀfc³f Af°ff ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ¨f¨fZÊ»ff ±fZMX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX¨f ¸fbWXc°fÊ d¸fT¯ffSX AÀfZ dQÀf°fZ. IYfSX¯f, dSXRYf¹f³fSXe ´fiIY»´f 
¶ffSXÀfc ¹fZ±fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¹fZ±fZ VffÀf³ffIYOXc³f ´fi¹f} 
Óff»fZ WXû°fZ. VffÀfIYe¹f QSX¶ffSXe ¹ffÀffNXe WXf»f¨ff»feÔ³ff Àfb÷YUf°f WXû°ff¨f 

À±ffd³fIY ´fÂfIYfSX VfdVfIYfÔ°f UfdSXVfZ ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fZ UÈØf ´fidÀfð IYøY³f 
dSXRYf¹f³fSXe ´fiIY»´f ¶ffSXÀfc ¹fZ±fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX ´fi¹f}Vfe»f 
AÀf»¹ff¨fe þ³fþf¦fÈ°fe °¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. v RZY¶fibUfSXe sqst SXûþe 
°¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fZ UÈØf ´fidÀfð IZY»fZ WXû°fZ Afd¯f °¹ff°f dSXRYf¹f³fSXe Àf¸f±fÊIY 
´fÔPXSXe³ff±f AfÔ¶fZSXIYSX¨¹ff ³ffUf¨ffWXe CX»»fZJ IZY»ff WXû°ff, ¸ffÂf UÈØf 
´fidÀfð IZY»¹ff¨¹ff ³fZ¸f¢¹ff QbÀf Ê¹ff dQUVfe¨f AfÔ¶fZSXIYSX ¹ff¨¹ff þe´fÀfû¶f°f 
UfdSXVfZÔ¨¹ff Qb¨ffIYe¨ff A´f§ff°f §fOX»ff Afd¯f x RZY¶fibUfSXe sqst SXûþe 
VfdVfIYfÔ°f UfdSXVfZÔ¨ff CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fcWXe Óff»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fÔPXSXe³ff±f 
AfÔ¶fZSXIYSX»ff AMXIY Óff»fe. ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYSX¯ff¨¹ff ̈ füIYVfeÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
EÀfAf¹fMXeWXe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe, AfSXû´fe¨fe SXUf³f¦fe °fb÷YÔ¦ff°fWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, ¸ffÂf VfdVfIYfÔ°f UfdSXVfZÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f 
B°fIYf A³ffUSX Óff»ff WXû°ff IYe, dSXRYf¹f³fSXeÀffNXe WXû¯ffSXZ ÀfUÊ ´fi¹f} 
WXf¯fc³f ´ffOX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX¨f °¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ³fZ¸fIZY §fOX»fZWXe °fÀfZ¨f. 
WXf ´fiIY»´f ¹fZ±fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe þ¸fe³f ¹fû¦¹f AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ffÀffNXe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ff º¹ff ¸ff°fe ´fSXeÃf¯f Afd¯f ·fcþ»f ´fSXeÃf¯f ´fidIiY¹ff sv Ed´fi»f 
sqst SXûþe´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, ¸ffÂf ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Óff»fZ»ff 
dUSXû²f ´ffWX°ff, ´fbPXe»f IYf¸f IYSX¯¹ffÀf IYQfd¨f°f ÀfSXIYfSX¨fZWXe ²ffOXÀf Óff»fZ 
³fÀffUZ. ¸ff°fe Afd¯f ·fcþ»f ´fSXeÃf¯f ³f WXûDY QZ¯¹ff¨ff A˜fWXfÀf IYSX¯ff º¹ff 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe AÃfSXÃf: þd¸f³feUSX Ófû´fc³f ¹ffÀf dUSXû²f IZY»ff. dUVfZ¿f°f: 
VfZIYOXû dÀÂf¹ffÔ³fe ¹ffdNXIYf¯fe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff WXû°ff.

þ¸ffUf»ff ´ffÔ¦fU¯¹ffÀffNXe VffÀfIYe¹f À°fSXfUSX ÀfUÊ ´fi¹f} Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f »ffNXe¸ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. A³fZIYfÔ¨fe ²fSX´fIYOX IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ, ´fSXÔ°fb ¹ff¨ff IYfWXe¨f RYf¹fQf 
Óff»ff ³ffWXe. ¹ffCX»fMX ÀfSXIYfSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX CXNX»fZ AÀfc³f 
¹ffdUSXû²ff°f Af¯fJe °feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe 
IZY»ff. IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔIYOXc³f WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fb³WXf EIYÂf ¹fZ°f 
ÀfSXIYfSX¨ff d³f¿fZ²f ³fûÔQU¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»ff. À±ffd³fIYfÔ¨ff UfPX°ff SXû¿f 
´ffWX°ff ¸ff°fe Afd¯f ·fcþ»f ´fSXeÃf¯ff´fbPXZ A³¹f IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX¨fZ °fSXe Àf²¹ff ²ffOXÀf WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. sqsu WXZ 
U¿fÊ d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ WXû°fZZ. Ed´fi»f, ¸fZ ¸fdWX³¹ffÔ°f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYf °fSX, 
Afg¢MXû¶fSX Afd¯f ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû°¹ff. EZ³f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AÀf°ff³ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff 
Af¯fJe SXû¿f AûPXUc³f §fZ¯fZ WXZ IYfWXe ́ fSXUOX¯ffSXZ ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ́ fiIY»´ffdU¿f¹fe 
IYû¯f°fe ¨f¨ffÊ¨f Óff»fe ³ffWXe. °¹ff°f¨f Af°ff sqsv ¸f²¹fZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf OXû¢¹ffUSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dSXRYf¹f³fSXe¨fe ¨f¨ffÊ 
Af°ff ±fZMX sqsw Àff»fe¨f WXû°ff³ff dQÀfZ»f. °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ IYfWXe¨f 
JSXZ ³ffWXe.

dSXRYf¹f³fSXe ´fiIY»´ff»ff IYûIY¯fUfÀfe¹f IYf dUSXû²f IYSX°f AfWXZ°f, 
¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸fbTf°f ÀfSXIYfSX³fZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. B±fZ dSXRYf¹f³fSXe 
Af»fe °fSX d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f AÀf¯ff º¹ff IYûIY¯ff°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔ´fØfe¨ff 
 ºWXfÀf WXûBÊ»f, AVfe ·fe°fe À±ffd³fIYfÔ³ff AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸ffÀfZ¸ffSXe ½¹fUÀff¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f WXûBÊ»f. ¹fZ±fe»f ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔ´fØfe  ºWXfÀf 
WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe IYe ¹fZ±fZ d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. 
þ¦f´fidÀfð AÀf¯ff Ê¹ff WXf´fcÀf AfÔ¶¹ff¨fZ ÀfUfÊd²fIY CX°´ffQ³f WXZ IYûIY¯ff°fc³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. AfÔ¶¹ffÀfû¶f°f¨f RY¯fÀf, ³ffSXT, ´fûRYTe, IYfþc, Àfb´ffSXe 
¹ffÔ³ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸ff¦f¯fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AfQe ÀfUÊ RYTfÔÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fiIY»´f IYûIY¯ff°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹ffUZ°f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fe AfWXZ.

dSXRYf¹f³fSXeÔÀffSX£¹ff SXfÀff¹fd³fIY ´fiIY»´ffÔ¨fe ¦fSXþ IYûIY¯ff»ff ³ffWXe. 
SXfÀff¹fd³fIY ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f°fZ»ff WXf³fe ´fûWXû¨f°f 
AÀf»¹ff¨ff A³fb·fU ¹ffAf²feWXe IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. d¨f´fTc¯f 
¹fZ±fe»f »fûMXZ ´fSXVfbSXf¸f SXfÀff¹fd³fIY ´fiIY»´ff¨fZ CXQfWXSX¯f °ffþZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ff¸fbTZ d³fÀf¦ffÊ»ff WXf³fe ´fûWXû¨f°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f À±ffd³fIYfÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°f IYû¯f°fZWXe SXfÀff¹fd³fIY ´fiIY»´f 
³fIYû, °fSX ¹fZ±fZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹ffUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fe AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f SX}fd¦fSXe dþ»WXf WXf RY»fû°´ffQ³f 
dþ»WXf ̧ WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû, °fSX dÀfÔ²fbQb¦fÊ WXf ́ f¹fÊMX³ffÀffNXe ́ fidÀfð AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY Afd¯f ´f¹fÊMX³ffUSX Af²ffdSX°f 
´fiIY»´f Af¯f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °fZ½WXf¨f Af´f¯f IYgd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
UfMX¨ff»f IYøY, AÀfZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff UfMX°fZ. IYgd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff ²f°feÊUSX 
Af´f¯f dUIYfÀff¨fe ¨f¨ffÊ IYSX°fû, ¸ffÂf IYgd»fRYûd³fÊ¹ff°f AfþWXe A³fZIY 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f°ff IYf¹f¸f AÀf¯¹ff¸ff¦fZ °fZ±fZ SXfÀff¹fd³fIY ´fiIY»´f 
³fÀf¯fZ, WXZ EIY¸fZU IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. IYgd»fRYûd³fÊ¹ff°f 
AÀf»fZ»fZ CXôû¦f WXZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fiIY»´ff¨¹ff Af²ffSXfUSX¨f AÀf»¹ff³fZ 
°fZ±fe»f d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f°ff AfþWXe dMXIcY³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fWXe WXZ¨f 
WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, AÀfZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f dSX»Àf¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f 
dSX»fÀMXfSX ¶f³f¯¹ffÀffNXe dIÔYUf WXþfSX ´ff¨fVfZ »ffBÊ¢Àf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY dSX»Àf ¶f³fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
°f÷Y¯ffBÊ°f UfPX°f AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe 
ÀfZ³ÀffgSXdVf´f ³fÀf»¹ff³fZ IYû¯f°ffWXe IÔYMXZMX dIiYEMXe½WXeMXe¨¹ff 
³ffUfJf»fe ´fiZÃfIYfÔ¨¹ff ¸ff±fe ¸ffSX»ff þf°f AfWXZ. AVff 
AfÃfZ´ffWXÊ dSX»Àf d¨fdÂfIYSX¯ffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ WXþfSXû ½‘bþ 
WXfÀfbðf d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. Àf¯ffÀfbQe»ff ´fSXÔ´fSXf¦f°f ²ffd¸fÊIY 
Af³fÔQÀfûWXTf ÀffþSXf IYSX¯¹ff´fZÃff AVff dSX»Àf ¶f³fUc³f 
»ffBÊ¢Àf d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe ±fSXf»ff þf¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IYfWXe þ¯ffÔ¨fe AÀf°fZ. UfPXdQUÀff»ff °f»fUfSXe³fZ IZYIY 
IYf´f¯¹ff¨¹ff dSX»Àf A²fc³f¸f²fc³f ½WXf¹fSX»f WXû°f AÀf°ff°f. ¹ff 
dVfUf¹f ¸fWXf¦fOXÐ¹ff UfWX³ffÔ¨¹ff MX´ffUSX ¶fÀfc³f WX°¹ffSXZ ³ff¨fU°f 
»fûIYfÔ³ff QWXVf°fe¨fZ BVffSXZ QZ¯fZ, JûMXÐ¹ff J Ê¹ff ¶fÔQbIYf QfJUc³f 
OXf¹f»ffg¦f¶ffþe IYSX¯ff º¹ffÔ³ff AfUSX §ff»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
Af´f¯f IZY»fZ»ff WXf d²fÔ¦ff¯ff B°fSXfÔ³feWXe ´fWXfUf ¹ffÀffNXe °¹ff¨fZ 
dSX»Àf ¶f³fUc³f °fZ ½WXf¹fSX»f IYSX¯ffSXZ ´fûd»fÀffÔÀffNXe OXûIZYQbJe 
NXSX°f AfWXZ°f. »fJ³fü¸f²¹fZ ¨ff»f°¹ff UfWX³ff¨¹ff MX´ffUSX 
RYMXfIZY RYûOX¯¹ff¨ff d½WXOXeAû ³fbIY°ff¨f ½WXf¹fSX»f Óff»ff. ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX¨¹ff B°fSX UfWX³ffÔ³ffWXe Af¦f »ff¦f¯¹ff¨ff 
²fûIYf WXû°ff¨f. ¸ffÂf AÀfZ dSX»Àf QWXVf°fe¨¹ff¨f þûSXfUSX 
¶f³fU»fZ þf°ff°f WXZ À´fá AfWXZ.

±fûOXÐ¹ff ±fûOX¢¹ff dSX»ÀfÀffNXe Af´f»¹ffÀfû¶f°f¨f 
B°fSXfÔ¨ffWXe þeU Af´f¯f ²fû¢¹ff°f §ff»f°f AfWXû°f, ¹ff¨fZ 
IbYNX»fZWXe ·ff³f AVff °f÷Y¯ffÔ³ff ³fÀf°fZ. IYfWXeVff »ffBÊ¢ÀfÀffNXe 
WXZ ´fiIYfSX WXû°f AÀf°ff³ff ¹ff°f RYfSX ¸fûNXZ ±fie»f AÀf»¹ff¨ff 
Àf¸fþ IYfWXe °f÷Y¯ffÔ¨ff AÀf°fû. ²ffOXÀf, ÀffWXÀf QfJUf¹f»ff 
B°fSXWXe A³fZIY Àf³fQVfeSX ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊ AÀf°ff³ff WXf ¸fcJÊ´f¯ff 
UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. SXZ»UZ ÷YTfUSX dSX»f ¶f³fU¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f EIYf rv U¿ffÊÔ¨¹ff VffTIYSXe ¸fb»ff»ff Af´f»ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff. AûdOXVff¸f²fe»f ´fbSXe ¹fZ±fZ WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. MÑZ³f³fZ ²fOXIY dQ»¹ff³fÔ°fSX ¹ff °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¸fÔ¦fTUfSXe þ³fIYQZU´fcSX SXZ»UZ ÀMXZVf³fþUT WXe §fMX³ff §fOX»fe. 
¸fÔ¦f»ff§ffMX ¹fZ±fZ SXfWXf¯ffSXf VffTIYSXe ¸fb»f¦ff dUV½fþe°f ÀffWXc 
WXf AfBÊÀfû¶f°f QdÃf¯fIYf»fe ¸fÔdQSXf°f QVfÊ³fÀffNXe Af»ff WXû°ff. 

QVfÊ³f §fZ°f»¹ffUSX °¹ff³fZ SXZ»UZ ÷YTfUSX dSX»f VfcMX IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, °¹ffUZTe ¸ff¦fc³f ¹fZ¯ff º¹ff SXZ»UZIYOXZ °¹ff¨fZ »fÃf 
³f½WX°fZ Afd¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¸ff¦fe»f Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f 
¦fÔþ¸f dþ»‘f°fe»f ¶fZSXWX¸f´fcSX ·ff¦ff°f ss U¿feÊ¹f Àff¦fSX 
³ffUf¨ff ¹fbMXÐ¹fc¶fSX IYûSXf´fcMX ¹fZ±fe»f QbQb¸ff ²f¶f²f¶¹ffUSX dSX»f 
VfcMX IYSX°f AÀf°ff³ff UfWXc³f ¦fZ»ff WXû°ff. »f¸f°ff´fbMX ´fdSXÀfSXf°f 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fÔ°fSX ¸ff¨fIbYÔOXf ²fSX¯ff¨fZ ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ²f¶f²f¶¹ff°f ´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX UfPX»ff Afd¯f WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. dSX»f VfcMX IYSX°ff³ff Àff¦fSX¨ff °fû»f ¦fZ»ff 
Afd¯f °fû ´ff¯¹ff¨¹ff ´fiUfWXf°f IYûÀfT»ff Afd¯f UfWXc³f ¦fZ»ff.

¸ff¨fIbYÔOXf ´fû»feÀf Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe 
Vfû²f ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe, ´fSXÔ°fb °fû Àff´fOX»ff ³ffWXe. Af°ff 
dQUfTed³fd¸fØfWXe dSX»f VfcMX IYSX¯¹ffÀffNXe RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff 
Af¦feVfe JZT IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. BÔMXSX³fZMXUSX RYf¹fSX VfZIYWXhOX ³ffUf¨ff 
²fûIYfQf¹fIY MÑZÔOX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. WXf EIY ÀMXÔMX 
AfWXZ. ¹ff°f Qû³f ½¹föYe WXfÀ°ffÔQû»f³f IYSX°ff°f, °¹ff°fc³f ¹ff 
WXf°fd¸fTU¯fe°f Af¦fe¨ff ·ffÀf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þf°fû. WXf 
´fiIYfSX B³ÀMXf¦fif¸f SXe»Àf Afd¯f ¹fcMXÐ¹fc¶f VffgMXÐÀfÊ¸f²fc³f ÀfbøY 
Óff»ff. WXÀ°ffÔQû»f³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ Af´f»¹ff °fTWXf°ffUSX 
WXhOX Àfgd³fMXf¹fÓfSX, ´fZMÑû»f dIÔYUf EASXûÀfû»f À´fiZ ¹ffÔÀffSXJZ 
ªU»f³fVfe»f ´fQf±fÊ »ffUc³f ´fZMXU»fZ þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ IYfWXe 
Ãf¯ffÔÀffNXe °fTWXf°ff°fc³f Af¦fe¨¹ff ªUfTf CXNX°ff°f, ¹ff 

´fiIYfSXf»ff dIY°¹fZIY ½‘cþ d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ °f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ 
¹ff¨fe ²fûIYfQf¹fIY IiYZÓf dQUfTed³fd¸fØf UfPX°ff³ff dQÀf»fe. 
¸ffÂf WXf ´fiIYfSX AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY Afd¯f WXf°f 
·ffþc³f ¸fûNXe Bþf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe 
Afd¯f IYfWXe ÀfcÄf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX¨f 
À´fá IZY»fZ WXû°fZ. IÔYMXZMX, d½WXOXeAû ¨ffÔ¦f»ff AÀfû Uf UfBÊMX, 
°¹ff»ff ½‘cþ d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ AÀfZ ²fû¢¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ 
AfWXZ°f. EIYf³fZ ¹ff ´fiIYfSXf¨fe Àfb÷YUf°f IZY»¹ffUSX Uf º¹ff¨¹ff 
UZ¦ff³fZ AÀfZ d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf °¹ff¨¹ff 
´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff °f÷Y¯ffBÊ ½‘cþÀffNXe ³f¢IY»f 
IYSX°fZ Afd¯f ÀfÔIYMX AûPXUc³f §fZ°fZ. dQUfTe dQ½¹ffÔ¨fe SXû¿f¯ffBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfWXZ, Af¦feVfe JZT¯¹ffÀffNXe ³ffWXe, WXZ ¹ff 
Ad°fCX°ÀffWXe °f÷Y¯ffBÊ»ff Àf¸fþ°f ³fÀffUZ.

¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f Óff¶fbAf ·ff¦ff°fWXe AÀff¨f ²fûIYfQf¹fIY 
dSX»f ¶f³fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff, ª¹ff¸fbTZ AÀfZ dSX»f 
¶f³fU¯ff º¹ff °f÷Y¯ff¨ff þeU ²fû¢¹ff°f Af»ff AfWXZ. Óff¶fbAf 
dþ»‘f°fe»f ´fZMX»ffUQ ¹fZ±fZ ¦ff¹f ¦fûWXSXe A±ffÊ°f ¦fûU²fÊ³f 
´fcþZ¨¹ff dQUVfe EIYf ry U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ °fûÔOXf°f Àfb°fTe 
¶ffg¸¶f RYûOX¯¹ff¨ff ¸fcJÊ´f¯ff IZY»ff. ¹ff°fc³f °¹ff¨ff þ¶fOXf 
RYfMX»¹ff³fZ þ¶fSX QbJf´f°f Óff»fe. MXZ¸fdSX¹ff ¦ffUf°fe»f SXûWXe°f 
³ffUf¨¹ff ¹ff °f÷Y¯ff»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
SXûWXe°f dQUfTe¨ff CX°ÀfU ´ffWXf¯¹ffÀffNXe ¶ff¨feJZOXf ³ffUf¨¹ff 
¦ffUf°f ¦fZ»ff WXû°ff. CX°ÀfU ÀfÔ´f»¹ffUSX dSX»f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f B°fSXfÔ¨fZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ °fûÔOXf°f RYMXfIZY 
RYûOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe, Ad°fCX°ÀffWXf°f °¹ff³fZ Àfb°fTe 
¶ffg¸¶f °fûÔOXf°f ²føY³f ´fZMXU»ff Afd¯f IYfWXe IYTf¹f¨ff Af°f 
WXf ¶ffg¸¶f °¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f¨f RbYMX»ff, ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
²ffU §fZDY³f °¹ff»ff þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ, 
¸ffÂf dÀ±f°fe ¦fÔ·feSX Óff»¹ff³fZ °¹ff»ff SX°f»ff¸f ¹fZ±fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. dSX»Àf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
d³fÀf¦fÊ, Uf°ffUSX¯f, ¸ffdWX°fe, ¸f³fûSXÔþ³f, ´fSXÔ´fSXf, Àf¯fUfSX, 
dÀf³fZ¸ff, IiYeOXf, ÀffdWX°¹f dIÔYUf B°fSXWXe A³fZIY dU¿f¹f 
AÀf°ff³ff AÀff þeU§fZ¯ff ¸fcJÊ´f¯ff IYf IZY»ff þf°f AÀfZ»f? 
¹ff¶ff¶f°f dSX»ÀfÀMXfSX, ¹fcMXÐ¹fc¶fSX Afd¯f °f÷Y¯ffBÊ¨fZ ´fi¶fû²f³f 
WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

IYûIY¯f¨ff IYgd»fRYûd³fÊ¹ff WXû°fû¹f IYe IZYd³f¹ff?

dSX»Àf ¶f³fU¯ff º¹ff °f÷Y¯ffBÊ¨¹ff 
Ad°fCX°ÀffWXf¨ff þeU§fZ¯ff JZT

kÀfbJQb:JZ Àf¸fZ IÈY°Uf 
»ff·ff»ff·fü þ¹ffþ¹fül AÀfÔ 
¸WX¯f¯ffSXe ·f¦fUíe°ff ÀfbJ 
Afd¯f Qb:J, þ¹f Afd¯f 
´fSXfþ¹f ¹ff Àffº¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ 
´ffWX¯¹ff¨fe EIY d³fSXf¸f¹f úáe 
QZ°fZ. Àff¸ff³¹f°f: ÀfbJ-Qb:J, 
Vfe°f-CX¿¯f WXZ ÀffSXZ dU÷Yðf±feÊ 
Vf¶Q ¸WX¯fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f; 
´f¯f IY²feIY²fe °¹ffÔ¨¹ff°f»ff 
dUSXû²f ¸ffUTc³f °fZ EIY¸fZIYfÔ³ff 
´fcSXIY NXSX°ff°f. Qb:Jf¨fe ÓfT 
»ff¦f»¹ffdVfUf¹f ÀfbJf¨fe dIÔY¸f°f 
IYT°f ³ffWXe, AÀfÔ þZ½WXf Af´f¯f 
¸WX¯f°fû °fZ½WXf ÀfbJ-Qb:J 
EIY¸fZIYfÔÀffNXe ´fcSXIY WXûDY³f 
þf°ff°f. ¹ff dUSXû²ff·ffÀff°f 
EIY AÔ°f:ÀfcÂf Àff´fOX°fÔ. 
´fi´fÔ¨f-´fSX¸ff±fÊ, SXf¸fIYfSX¯f-
SXf¿MÑXIYfSX¯f, EIYfÔ°f-»fûIYfÔ°f, 
VföYe-·föYe, Àf¦fb¯f-d³f¦fbÊ¯f ¹ff 
Àffº¹ff ÀfÔIY»´f³ffWXe Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
dUSXû²fe UfMXf½¹ff AVff¨f 
AfWXZ°f. Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀf ÀUf¸feÔ³fe 
¸ffÂf ¹ff Àffº¹ff ½¹fUWXfSXfÔ³ff 
dUUZIYf¨¹ff ¨füIYMXe°fc³f 
´ffdWX»fÔ¹f. Àf¸f°Uf³fÔ °¹ffÔ¨ff 
ÀUeIYfSX IZY»ff¹f Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
EIYdþ³fÀfe ´fMX Af´f»¹ffÀf¸fûSX 
¸ffÔOX»ff¹f. SXf¿MÑXIYfSX¯ff¨¹ff 
¸fbTfVfe SXf¸fIYfSX¯ff¨fÔ Ad²fâf³f 
WXUÔ Afd¯f SXf¸fIYfSX¯ff¨fÔ AÔd°f¸f 
²¹fZ¹f SXf¿MÑXd³f¸ffÊ¯f WXZ¨f WXUÔ, 
¹ff¶ff¶f°f Àf¸f±fÊ A°¹fÔ°f Af¦fiWXe 
WXû°fZ. k´fdWX»fZ °fZ WXdSXIY±ff 
d³føY´f¯f, QbÀfSXZ °fZ SXfþIYfSX¯fl 
AÀfÔ ¸WX¯f¯ffº¹ff Àf¸f±ffÊÔ³fe QZU 
Afd¯f QZVf ¹ff¶ff¶f°f¨fZ ÀffSXZ 
dUSXû²fe ´fcUÊ¦fiWX JûOXc³f IYfPX»fZ. 
´fSX¸ff±fÊ IYSX¯ffº¹ffÔ³fe ´fi´fÔ¨f 
ÀfûOXc³f ôfUf Afd¯f ´fif´fÔd¨fIYfÔ³ff 
´fSX¸ff±ffÊ¨fÔ UfUOXÔ AÀffUÔ, WXf 
AÀff¨f EIY ´fcUÊ¦fiWX! °¹ffUSX, 
kþû ´fi´fÔ¨fe ÀffU²ff³f, °fû(¨f) 
´fSX¸ff±fÊ IYSXe»f þf¯fl AVfe 
þf¯feU °¹ffÔ³fe Àf¸ffþf»ff IYøY³f 
dQ»fe WXû°fe. °fZ EIYfÔ°fd´fi¹f WXû°fZ. 
kIY»´f³fZ¨ff ́ fifÔ°f °fû ̧ ffÓff EIYfÔ°fl 
AVfe AûT EJfôf §fTe°f, 
OXûÔ¦fSX¸ff±¹ffUSX °¹ffÔ³ff ÀRbYSX»fe 
AÀffUe. °¹ff¨f Àf¸f±ffÊÔ³fe ¸fNX, 
¸fÔdQSXfÔ¨fe À±ff´f³ff, ·ffSX°f·fSX¨ff 
´fiUfÀf ¹ff°f CXQÔOX »fûIYÀfÔ¦fiWX 
IZY»ff WXû°ff. þû Àff¸f±¹fÊUf³f 
ÀfØff²feVf AfWXZ, °¹ff¨fÔ Af¨fSX¯f 
Àfªþ³f°fZ¨fÔ AÀffUÔ Afd¯f 
Àfªþ³ff³fZWXe VföYe¨fe CX´ffÀf³ff 
IYSXfUe, WXf °¹ffÔ¨ff Af¦fiWX 
WXû°ff. °¹ffÔ¨ff ·fdöY¸ff¦fÊ Àf¦fb¯f 
SXf¸fIY±fZ»ff ¶fišff¯OX ·fZQc³f 
´f»¹ffOX ³fZ¯ffSXf AÀf»ff, °fSXe 
AÔ°fSXÔ¦ff°f d³fSXÔþ³f Af°¸ffSXf¸ffVfe 
Ad·f³³f´f¯fZ þûOX»fZ»ff WXû°ff. 
Àf¦fb¯f SXÃfc³f d³f¦fbÊ¯f, ¶fû»f°f 
þfUZ, ¹ff¶ff¶f°f Af¦fiWXe WXû°ff. 
USXUSX dUSXû²fe UfMX¯ffº¹ff 
¹ff Àffº¹ff ´fMXf°f kÀfªþ°ffl 
Afd¯f kÀfªþ³f°ffl ¹ff CX·¹ff-
AfOX½¹ff ²ff¦¹ffÔ¨fÔ AÔ°f:ÀfcÂf 
WXû°fÔ. Àf¸f±ffÊÔ¨¹ff ÀffdWX°¹ff°fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯ffSXe ÀfcÂfZ 
Vfû²f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} ¹ff ̧ ffd»fIZY°fc³f 
IYøY ¹ff.

Àfªþ°ff 
Afd¯f 

Àfªþ³f°ff
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¶fº¹ff¨fQf Af´f¯f ¨fZWXSXf Afd¯f A³¹f °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff ¸ffÂf WXf°ff¨ff IYû´fSXf 
Afd¯f ¦fbOX§¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fÔ þf°fÔ. ´f¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff WXf°ff¨¹ff IYû´fº¹ffUSX Afd¯f 
¦fbOX§¹ffUSX IYfTZ´f¯ff Af»fZ»ff AÀf°fû. A±ffÊ°f IYû¯ff»ffWXe Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX Af»fZ»ff IYfTf 
OXf¦f ³f¢IYe¨f AfUOX¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f ¹ff¨ff CX´ff¹f ÀffÔ¦f¯¹ff´fcUeÊ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
ÀffÔ¦f°fû. ³f¢IYe WXf IYfTZ´f¯ff IYf ¹fZ°fû? °fSX °f¯ffU, Ad³f¹fd¸f°f þeU³fVf`»fe A±fUf Àfc¹ffÊ¨fe 
dIYSX¯fÔ OXf¹fSXZ¢MX °fb¸f¨¹ff AÔ¦ffUSX Af»fe °fSX °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX OXZOX dÀIY³f °f¹ffSX WXûDY 
»ff¦f°fZ Afd¯f °U¨fZUSX WXf IYfTZ´f¯ff ¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff AfUOX°fZ 
dÀ»f½WX»fZÀf A±fUf ¦fbOX§¹ff¨¹ff USX¨fZ IY´fOXZ §ff»ff¹f»ffWXe »ffþ UfMX°fZ. ´f¯f Af°ff AÀfÔ 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. IYfSX¯f WXf IYfTZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f CX´ff¹f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
r. §føY³f d³f§f¯¹ff´fcUeÊ : °fb¸f¨ff WXf°ff¨ff IYû´fSXf Afd¯f ¦fbPX§ff ¹ff Qû³WXe¨fe °U¨ff Ad°fVf¹f 

ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ WXe °U¨ff Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f Uf¨fU¯fÔ Ad°fVf¹f ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §føY³f d³f§f¯¹ff´fcUeÊ ³fZWX¸fe Af´f»¹ff WXf°ff¨¹ff Afd¯f ¦fbPX§¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff 
Àf³fdÀIiY³f ³fZ ´fiûMXZ¢MX IYSXf. A±ffÊ°f Àf³fdÀIiY³f »ffU»¹ffdVfUf¹f Adþ¶ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOXc³f 
³fIYf. °fb¸WXe ¹ffÀffNXe AfgBÊ³f¸fZÔMX ¨ff Uf´fSXQZJe»f IYøY VfIY°ff. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ dUMXfd¸f³f BÊ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. WXZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨¹ff MXZ¢À¨fSX¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fÔ. 
°fÀfÔ¨f ¶ffWXZSX þf¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff ¸ffgBÊÀ¨fSXfBÊþ IYSXf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe °U¨ff ½¹fUdÀ±f°f WXf¹fOÑZMX SXfWX°fZ.

s. E¢ÀfRYûd»fEVf³f : ¦fbPX§fZ Afd¯f WXf°ff¨¹ff IYû´fº¹ffUSX IYfTZ´f¯ff³fZ ÂfÀ°f AÀff»f °fSX 
°¹ff°fc³f ÀfbMXIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊ°IÈYá CX´ff¹f ¸WX¯fþZ Exfoliation. ÀfbIY»fZ»¹ff Afd¯f 
RYfMX»fZ»¹ff A±fUf OXZOX dÀIY³f ÀfZ»Àf³ff IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¹ff¸fbTZ WXû°fÔ. AVfe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf°ff³ff °fb¸WXe ÀIiY¶f, ´¹fb¸ffBÊÀf ÀMXû³f, UfgVf¢»ffg±f A±fUf »fcRYfWX ¹ff ¦fûáe¨ffWXe 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff. dVfUf¹f °fb¸WXe °fb¸f¨ff ÀU°f:¨ff ³f`Àfd¦fÊIY ÀIiY¶fQZJe»f °f¹ffSX IYøY 
VfIY°ff. °¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff IZYUT EIY ¨f¸f¨ff ¶fifDY³f Vfb¦fSX Afd¯f Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
Àf¸f´fi¸ff¯ff°f §fZDY³f d¸f¢Àf IYøY³f §¹ff¹f¨fÔ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f °U¨fZUSX »ffUf 

Afd¯f ¸f¦f °fb¸WXf»ff ¹ff°fc³f dQÀf¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f WXf A´fid°f¸f AÀfZ»f. CX°IÈYá ´fdSX¯ff¸ffÀffNXe 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf.

t. Af´f»¹ff °U¨fZ»ff ôf ¹fû¦¹f ¸ffgBÊÀ¨fSXfBÊdþÔ¦f : °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf? °fb¸f¨¹ff °U¨ff 
IYûSXOXe AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX IYfTZ´f¯ff A±ffÊ°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨fe °U¨ff SXûþ ¸ffgBÊÀ¨fSXfBÊþ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. WXZ °fb¸WXe ÀIiYd¶fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

A±fUf AfÔ§fûT Óff»¹ffUSXWXe A±fUf Ófû´f°ff³ffWXe IYøY VfIY°ff. °fb¸WXe AÀfÔ »fûVf³fWXe 
»ffDY VfIY°ff ª¹ff¸f²¹fZ dVf¹ff ¶fMXSX, þûþû¶ff A±fUf Afgd»f½WX AfgBÊ»f AfWXZ. dUV½ffÀf 
NXZUf ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff CX°IÈYá ´fdSX¯ff¸f d¸fTZ»f. °fÀfÔ¨f °fb¸WXe Aþc³f EIY ´f¹ffÊ¹f Uf´føY 
VfIY°ff °fû ¸WX¯fþZ ½WXgÀfd»f³f. ½WXgÀfd»f³f °fb¸f¨¹ff IYûSXOXÐ¹ff Afd¯f IYf¼¹ff °U¨fZUSX »ffUf 
Afd¯f IYfgMX³f¨¹ff IY´fOXÐ¹ff³fZ SXfÂf·fSX °U¨ff ÓffIcY³f NXZUf. ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX °fb¸WXf»ff¨f 
¹ff°fe»f RYSXIY þf¯fUZ»f.

u. ¨ffÔ¦f»fÔ Afd¯f d³fSXû¦fe OXfEMX IYSXf RYfg»fû : °fb¸f¨fe °U¨ff d³fSXû¦fe SXfJ¯¹ffÀffNXe ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ °fZ ¨ffÔ¦f»fÔ Jf¯fÔ. CXIYOX»fZ»ff ´ff»fIY, SX°ffTÔ, ¦ffþSX, »fZMëbÀf Afd¯f IYûSXOXZ 
Agd´fiIYûMXÐÀf Jf»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff dUMXfd¸f³f E Afd¯f BÊ ¨ffÔ¦f»¹ff ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°ff°f. °fb¸WXe 
dþ°f¢¹ff dWXSX½¹ff ·ffª¹ff Jf»f d°f°fIYe °fb¸f¨fe °U¨ff þfÀ°f ¨ffÔ¦f»fe SXfWXe»f.

v. d»fÔ¶ff¨fe þfQc : d»fÔ¶fc dQÀff¹f»ff d°f°fIÔY »fWXf³f dQÀf°fÔ °¹ff¨ff RYf¹fQf ¸ffÂf d°f°fIYf¨f ¸fûNXf 
AfWXZ. °fb¸f¨¹ff °U¨fZÀffNXe d»fÔÔ¶ffÀffSXJf ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. d»fÔ¶fc EIY ³f`Àfd¦fÊIY d¶»fd¨fÔ¦f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff MXfBÊMX SXfWXf°fZ. d»fÔ¶ff¨fZ À»ffBÊÀf IYøY³f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff WXf°ff¨¹ff 
IYû´fSXf Afd¯f ¦fbPX§¹ffUSX Óff»fZ»¹ff IYfTZ´f¯ffUSX §ffÀff. Àff²ffSX¯f t-u °ffÀffÔÀffNXe ¹ff¨ff 
SXÀf ¦fbOX§ff Afd¯f IYû´fº¹ffUSX »ffDY³f NXZDY³f ôf. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. ³fÔ°fSX 
´fbÀfc³f °¹ffUSX ¸ffgBÊÀ¨fSXfBÊþSX »ffUf. °fb¸WXf»ff »f¦fZ¨f¨f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ°fe»f RYSXIY dQÀfc³f 
¹fZBÊ»f. IYfTZ´f¯ff þfBÊ´f¹fË°f °fb¸WXe WXf ´fi¹fû¦f SXûþ IYøY VfIY°ff. AÀfÔ IZY»¹ff³fZ »fUIYSX¨f 
°fb¸f¨fZ IYfTZ OXf¦f d³f§fc³f þf°fe»f.

w. ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf : ±fûOXÔ Af›¹fÊ UfMX»fÔ ³ff? ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf WXZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀfüÔQ¹fÊ §fMXIY AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ þSX °fb¸WXe d»fÔ¶fc d¸fÀfT»fÔ°f °fSX WXZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX d¶»f¨feÔ¦f´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSX°fÔ. 
¹ff¨fÔ d¸fßf¯f °fb¸f¨¹ff IYf¼¹ff WXf°ff¨¹ff IYû´fº¹ffUSX Afd¯f ¦fbPX§¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¹ff¸f²¹fZ Qc²fQZJe»f d¸fÀfTc VfIY°ff. °fb¸WXe 
EIY ¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf EIYf ¶ffDY¸f²¹fZ Qc²f §fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTf. WXe ´fZÀMX °fb¸WXe 
IYû´fSXfUSX Afd¯f ¦fbOX§¹ffUSX »ffUf. SXûþ ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f d¸fT°fû.

WXf°ff¨ff IYû´fSXf Afd¯f 
¦fbPX§¹ff¨ff IYfTZ´f¯ff IYSXf QcSX

IYfgRYe WXZ AÀfÔ ´fZ¹f AfWXZ þZ 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
°ffþÔ°fUf³fÔ IYSX°fÔ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³ff 
IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX ½¹fUdÀ±f°f 
þf¦f Af»¹ffÀffSXJe UfMX°fZ. 
IYfWXeÔ³ff °fSX IYfgRYe¨¹ff UfÀff³fZ¨f 
¶fSXÔ UfMX°fÔ. IYfgRYe Qb²ff°fc³f 
d´f¯¹ff´fZÃff ¶»fgIY IYfgRYe¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. ¶»fgIY 
IYfgRYe»ff ³fZWX¸fe¨f WXZ»Qe ¸ff³f»fÔ 
þf°fÔ. ¹ff IYfgRYe¸f²¹fZ IYg»fSXe¨fÔ 
´fi¸ff¯f Jc´f¨f IY¸fe AÀf°fÔ. 
°fÀfÔ¨f ¹ff¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f 
´fûMXgdVf¹f¸fÀffSXJe ´fû¿fIY°f°UWXe 
AÀf°ff°f.  dQUÀff°fc³f Qû³f IY´f 
¶»fgIY IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ffÀf, °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYøY³f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. ¸fZÔQc °f»»fJ 
NXZU¯¹ffÀffNXeWXe °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
WXû°fû. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ DYþfÊ 
SXfWXf°fZ. °fÀfÔ¨f ¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
AfWXZ°f þZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
»fZJf°fc³f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. 
¶»fgIY IYfgRYe¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe 

RYf¹fQZ  : ¶»fgIY IYfgRYe¨fZ 
VfSXeSXf»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSXZ RYf¹fQZ WXû°ff°f. 
dIY°fe°fSXe U¿ff´ffÊÀfc³f ¶»fgIY 
IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f VfSXeSXf¨¹ff 
RYf¹fôfÀffNXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ³f¢IYe ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
Af´f»¹ff»ff IYÀff UZ¦f¼¹ff 
°fºWXZ³fZ IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû °fZ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX :
AfþIYf»f¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯fÔ WXZ Jc´f¨f dþIYSXe¨fÔ 
IYf¸f AfWXZ. ´f¯f ¹ff ÀfUfÊ°f 

¸fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff CX´ff¹f 
¸WX¯fþZ ¶»fgIY IYfgRYe. °fb¸WXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX°f AÀf»¹ffÀf, 
°¹ffAf²fe A²ffÊ °ffÀf 
°fb¸WXe ¶»fgIY IYfgRYe §¹ff. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f WXZ vq MX¢IYZ 
UfPX°fÔ Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f Afd¯f ³ff·feUSXe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe 
¹ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ. °fb¸f¨fe 

¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸f¨fe ³f½WXÊÀf dÀfdÀMX¸f 
½¹fUdÀ±f°f ¨ff»fU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
¶»fgIY IYfgRYe IYSX°fZ. 

À¸fSX¯fVföYe UfPXU¯¹ffÀf 
WXû°fZ ¸fQ°f : ¶»fgIY IYfgRYe 
¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf dÀfdÀMX¸f 
Agd¢MX½WX SXfWX°ff°f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû. °fÀfÔ¨f ¶»fgIY 

IYfgRYe d´f¯¹ff³fZ °fb¸f¨ff 
¸fZÔQc °f»»fJ SXfWX°fû Afd¯f 
À¸fSX¯fVföYeWXe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXf°fZ. °fÀfÔ¨f ÀfIYfTe 
d³f¹fd¸f°f ¶»fgIY IYfgRYe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´ffdIYÊ³Àf³f¨ff 
²fûIYf wq MX¢IYZ IY¸fe WXû°fû. 
¶»fgIY IYfgRYe ¸fZÔQcUSX ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. 

UIYÊAfDYMX ´fSXRYfg¸fÊ³Àf 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f : °fb¸WXf»ff 

³fZWX¸fe dþ¸f¸f²¹fZ ¹fZ¯¹ffAf²fe 
°fb¸f¨ff MÑZ³fSX ¶»fgIY IYfgRYe 
d´fDY³f ¹ff¹f»ff ÀffÔ¦f°fû °¹ff»ff 
EIY dUdVfá IYfSX¯f AfWXZ. 
°fZ ¸WX¯fþZ ¶»fgIY IYfgRYe³fZ 
°fb¸f¨ff UIYÊAfDYMX QSX¸¹ff³f 
´fSXRYfg¸fÊ³Àf UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. °fb¸WXf»ff UIYÊAfDYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX MX¢IYZ 
E³fþeÊ d¸fT°fZ. °fÀfÔ¨f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f SXöY´fiUfWX ¹ff¸fbTZ 

UfPX°fû. 
¹fIÈY°ffÀffNXe NXSX°fÔ 

RYf¹fQZVfeSX : ¹fIÈY°f WXf 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨ff ¸fWXØUf¨ff 
·ff¦f AfWXZ Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f þUT´ffÀf 
vqq ´fZÃff Ad²fIY 
½WXf¹fMX»f RÔY¢Vf³Àf ¹fIÈY°f 
ÀffÔ·ffT°fÔ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWXe°f AfWXZ IYf °fb¸f¨fÔ 
¹fIÈY°f ¨ffÔ¦f»fÔ SXfJ¯¹ffÀffNXe 

RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. ¹fIÈY°ff¨ff 
IYg³ÀfSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXeWXe ¶»fgIY 
IYfgRYe ¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfÔ¨f 
WXZ´fZMXf¹fdMXÀf, RYgMXe d»f½WXSX 
¹ffÀffNXe ¶»fgIY IYf-
gRYe CX´f¹fböY NXSX°fZ. °fSX 
ª¹ff ½¹föYe dQUÀf·fSXf°fc³f 
dIY¸ff³f ¨ffSX IY´f ¶»fgIY 
IYfgRYe d´f°ff°f °fZ ¹fIÈY°ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. 
¸f²fb¸fZWX QcSX SXfJ¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ : ¸f²fb¸fZWX WXf 
AÀff AfþfSX AfWXZ þû 
°fb¸f¨fÔ VfSXeSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´fûJøY³f 
MXfIY°fû. °fb¸WXe d³f¹fd¸f°f 
¶»fgIY IYfgRYe¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf, ¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f 
QcSX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
dQUÀff°fc³f Qû³f IY´f ¶»fgIY 
IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ffÀf, ¸f²fb¸fZWX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 
VfSXeSXf¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû¯ffSXÔ 
B³Vfbd»f³f UfPXU¯¹ffÀf ¶»fgIY 
IYfgRYe¨fe ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff A¦fQe Qb²ff¨fe 
IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
d¸fTc VfIY°fZ. RYöY WXe IYfgRYe 
Vfb¦fSXRiYe AÀffUe. 

°f¯ffU IY¸fe IYSX°fÔ :
IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXÔ IYgRZY³f 
°fb¸f¨ff d³f¹fd¸f°f °f¯ffU 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. AfþIYf»f ´fi°¹fZIY 
Ãf¯fe ¸ff¯fÀff»ff °f¯ffUf»ff 
Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f°fÔ. °fb¸f¨ff 
¸fcOX ¨ffÔ¦f»ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶»fgIY IYfgRYe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff°fe»f IYgRZY³f °fb¸f¨¹ff 
WXf¸fûÊ³Àf¸f²¹fZ DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f 
IYøY³f °fb¸f¨ff ¸fcOX ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
°fÀfÔ¨f °fb¸f¨¹ff ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹ffÀffNXeWXe ¶»fgIY 
IYfgRYe¸f²fe»f IYgRZY³f¨ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû. ´f¯f ¹ff¨fÔ 
Ad°fÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff WXf³feWXe 
´fûWX¨fc VfIY°fZ. ³f`SXfV¹ff°fc³f 
¶ffWXZSX ¹fZ¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû. 

AfSXû¦¹fÀffNXe ¶»fgIY AfSXû¦¹fÀffNXe ¶»fgIY 
IYfgRYe¨fZ ARY»ff°fc³f RYf¹fQZIYfgRYe¨fZ ARY»ff°fc³f RYf¹fQZ

´ffSXÔ´ffdSXIY ´fð°fe³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°fe ¹fZ¯ffSXe 
¦fbT´fûTe Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ³ff¨f AfUOX°fZ. IYfWXe 
JfÀf Àf¯ffÔÀffNXe WXf ´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»ff þf°fû. 
WXe ¦fbT´fûTe RYöY ¨fUe»ff¨f CXØf¸f ³ffWXe°fSX 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¦fWXc 
Afd¯f ¦fbTf´ffÀfc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
WXe WXf¹f RYf¹f¶fSX ´fûTe VfSXeSXf¸f²fe»f Af¹f³fÊ¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc QZ°f ³ffWXe. °fb¸WXe WXe ´fûTe °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff °fc´f »ffUc VfIY°ff. þf¯fc³f §fZDY¹ff 
¦fbT´fûTe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f... 

¦fbT´fûVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXÔ 
ÀffdWX°¹f  

¦f½WXf¨fÔ ´feNX 
¦fbT
´ff¯fe 
JÀfJÀf
°fc´f OÑf¹fRiYbMXÐÀf
¶fdOXVfû´f 

¦fbT´fûTe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f... 
ÀfUfÊ°f Af²fe IYû¸fMX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¦fbT d·fþUc³f 

NXZUf. þUT´ffÀf A²¹ffÊ °ffÀff°f¨f WXf ¦fbT 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ½¹fUdÀ±f°f dUSX§fTc³f þfBÊ»f. 

Af°ff ¶ffCX»f¸f²¹fZ ¦f½WXf¨fÔ ´feNX Afd¯f ±fûOXÔ 
°fc´f EIYÂf IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX d¸fßf¯f ¦fbTf¨¹ff 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYøY³f §¹ff. 

°f¹ffSX ´feNXf¨fZ ¦fûTZ §fZDY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
»ffMXc³f §¹ff. »fÃff°f NXZUf IYe, ¦fbT´fûTe ±fûOXe 
þfOXÀfSX¨f »ffMXfUe. °fÀfZ¨f »ffMX°ff³ff °¹ffUSX 
±fûOXe JÀfJÀf UøY³f MXfIYf. 

°f¹ffSX ´fûTe °f½¹ffUSX ½¹fUdÀ±f°f ·ffþc³f §¹ff. 
EIYf ¶ffþc³f ·ffª¹ff»¹ff³fÔ°fSX ´fûTe ´f»fMXf 
Afd¯f °fc´f »ffUc³f Qû³WXe ¶ffþc³fZ ·ffþf. 

¦fûOX ¦fbTf¨fe ´fûTe Jf¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX AfWXZ. 
°fb¸WXe ¦fSX¸f-¦fSX¸f Àf½WXÊ IYøY VfIY°ff. 

JfÀf ¦fûá ¸WX¯fþZ, WXe ´fûTe °fb¸WXe IY²feWXe 
JfDY VfIY°ff. ¹ff¨fe ¨fU Afd¯f ´fûdáIY°fZ¸f²¹fZ 
IYfWXeWXe RYSXIY ³ffWXe. 
¦fbT´fûTe¨fZ AfSXû¦¹ff»ff WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ : 

Af¹f³fÊ¨ff CXØf¸f ÀÂfû°f...  ¦fbTf´ffÀfc³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ¦fbTf¨fe ´fûTe AfSXû¦¹ffÀffNXe 

CXØf¸f NXSX°fZ. ¦fbTf¸f²¹fZ Af¹f³fÊ ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¦fbT´fûTe Jf»¹ff³fZ Af¹f³fÊ¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°f ³ffWXe. 
ÀffÔ²fZQbJeUSX ¦fb¯fIYfSXe... þSX °fb¸WXf»ff ¶fº¹ff¨f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 
°fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¦fbTf¨fe ´fûTe Afd¯f Qc²f Jf. 
¹ff°fe»f ´fûdáIY °f°U WXfOXfÔÀffNXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°ff°f. 
ÀfQeÊ-JûIY»¹ffUSX »ff·fQf¹fIY... 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ UfPX¯ffSXÔ B³RZY¢Vf³f Afd¯f 
Uf¹fSX»f μ»fc¸f²¹fZ ¦fbTf¨fe ´fûTe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff¸fbTZ B¸¹fbd³fMXe ¶fcÀMX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¦fbTf¸f²¹fZ d³fÀf¦fÊ°f:¨f CX¿¯f °f°U 
AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»¹ffUSX ¦fbT A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. 
´f¨f³fdIiY¹fZÀffNXe ¦fb¯fIYfSXe... ¦fbT´fûTe Af¹f³fÊ 
Afd¯f RYf¹f¶fSX¨ff CXØf¸f ÀÂfû°f AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f WXZ 
´f¨f¯¹ffÀf A°¹fÔ°f WX»fIÔY AÀf°fÔ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
´fûMX ¶fSXf¨f UZT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ UfMX°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe AûUSXBdMXÔ¦f dIÔYUf RcYOX IiYZdUÔ¦f´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXc VfIY°ff. 
DYþfÊ UfPXdU¯¹ffÀffNXe... ¦fbT´fûTe E³fþe¨ffÊ 
CXØf¸f ÀÂfû°f AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. þSX 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f ±fIYUf þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ¦fbT´fûTe¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. 

³ffV°¹ffÀffNXe WXZ»Qe NXSX°fZ ¦fbT´fûTe³ffV°¹ffÀffNXe WXZ»Qe NXSX°fZ ¦fbT´fûTe

ÀffÔ²fZQbJe WXe þ¦f·fSXf°f»¹ff A³fZIY 
»fûIYfÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´f`IYe EIY. 
BÔ¦fiþe°f Af±fifÊ¹fMXeÀf, A±ffÊ°f¨f ÀfÔ²feUf°f ¸WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff AfþfSXf¨fZ VfÔ·fSXWXc³f 
Ad²fIY ´fiIYfSX AfPXT°ff°f. ª¹ff°f ÀffÔ²fZQbJe Afd¯f 
ÀffÔ²¹ffÔ¸f²fe»f UZQ³ff WXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fÔ AÀf°ff°f. 
»fWXf³ffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f, ÀÂfe-´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ WXf Af-
þfSX AfPXT°fû. ´fif¸fb£¹ff³fZ dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀfc³f, þÀfÔ U¹f UfPX°fÔ °fÀfÔ AfþfSXf¨fÔ 
´fi¸ff¯fWXe UfPX»fZ»fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. ÀffÔ²fZQbJe³fZ ÂfÀ°f 
AÀf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff ÀffÔ²¹ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY UZQ³ff 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. °fÀfZ¨f ¨ff»f¯¹ff-dRYSX¯¹ffÀfWXe Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f. ´f¯f AfWXfSXf°f IYfWXe ¶fQ»f IYøY³f °fb¸WXe 
¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf IYøY³f §fZDY VfIY°ff. Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff IYfWXe AVff¨f Àfb´fSXRbYOXÐÀf¶ff¶f°f ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f. ª¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe ÀffÔ²fZQbJe¨ff Àf¸fÀ¹ff 
QcSX IYøY VfIY°ff.
Afgd»f½WX AfgB»f : QSXSXûþ s °fZ t ¨f¸f¨fZ 

Afgd»f½WX AfgB»f¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IZY»¹ff³fZ 
ÀfÔ²feUf°ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. °fb¸WXe 
þZU¯ff¸f²¹fZ ³fZWX¸fe¨¹ff °fZ»ffEZUþe Afgd»f½WX 
AfgB»f¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

dÀfMÑÀf RiYcMXÐÀf ¸WX¯fþZ¨f AfÔ¶fMX RYTÔ : ¸fûÀfÔ¶fe, 
ÀfÔÂfe, d»fÔ¶fc ¹ffÔÀffSX£¹ff dÀfMÑÀf RiYcMXÐÀf¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fÔ. þSX 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSX-
fUf »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX AfWXfSXf¸f²¹fZ ¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. °fÀfZ¨f ´fi¹f} 
IYSXf IYe, °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f þfÀ°fe°f þfÀ°f 
RYTÔ dIÔYUf ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

QWXe : QWXe ÀfÔ²feUf°ffUSX A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°fÔ. VfSXeSXf°fcU Àfcþ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
A±fÊSXf¹fdMXÀfUSX WXZ A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.

¦fie³f MXe : EIY IY´f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´ffgd»fdRY³ffg»Àf 
Afd¯f B°fSX ´fû¿fIY §fMXIY ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. ÀfÔ²feUf°ff¨¹ff øY¦¯ffÔÀffNXe WXZ A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
Ag³MXeAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f.

Qd»f¹ff : VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f CXØf¸f ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ, 
AûMXÐÀf Afd¯f WXZ ÀffÔ²feUf°ffUSXWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Qd»f¹ffWXe 
A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû.

WXTQ :  Af¹fbUZQfÊ°fWXe WXTQe¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
A»MXSX³fZdMXU ¸fZdOXdÀf³f dSX½¹fc³fZ IZY»fZ»¹ff EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff d³f¿IY¿ffÊÔ³fbÀffSX, 
AfgdÀMX¹fûAf±fÊSXf¹fdMXÀf¨¹ff øY¦¯ffÔ³fe þSX 
WXTQe¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IZY»ff °fSX 
ÀffÔ²¹ffÔ¸f²fe»f UZQ³ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f Af»fÔ, Qf»fd¨f³fe Afd¯f 
»ff»f d¸fSX¨¹ffWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

WXû»f¦fiZ³f ¶fiZOX : WXû»f¦fiZ³f SXöYf¸f²fe»f CRP-
C dSXEZd¢MXU ´fiûMXe³f¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fÔ. ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
OXf¹fd¶fMXeÀf Afd¯f ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffUSXWXe 
WXû°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ WXû»f¦fiZ³f ¶fiZOX °fb¸f¨¹ff 
Aû½WXSXAfg»f WXZ»±fÀffNXe CXØf¸f AÀf°fÔ.

»fÀfc¯f : »fÔOX³f¸f²fe»f dIÔY¦Àf IYfg»fZþ¨¹ff 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f »fÀfc¯f Jf»¹ff³fZ 
Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f °fb¸WXe 
IYfÔôf¨ffWXe AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff.

ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff ÂffÀffUSXX ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff ÂffÀffUSXX 'WXZ''WXZ' AfWXfSX NXSX°fe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXfSX NXSX°fe»f RYf¹fQZVfeSX

·fû´f¼¹ff¨fÔ ³ffU EZIY°ff¨f A³fZIY »fûIÔY 
³ffIY-°fûÔOX ¸fbSXOX°ff°f. IYfSX¯f A³fZIYfÔ³ff ¹ff¨fe 
¨fU AfUOX°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, ·ffþe½¹fd°fdSXöY 
A³fZIY ´fQf±fÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ·fû´f¼¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ·fû´fTf ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXeWXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû. ·fû´f¼¹ff¸f²¹fZ ´fûMXgdVfA¸f, ¶feMXf 

IYgSXûdMX³f, d½WXMXgd¸f³f E, d½WXMXgd¸f³f IZY, 
RYf¹f¶fSX ¹ffÔÀffSXJe A³fZIY AfUV¹fIY 
´fû¿fIY °f°U AfPXTc³f ¹fZ°ff°f. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ·fû´f¼¹ff¨¹ff AfSXû¦¹fQf¹fe 

RYf¹fôfÔ¶ff¶f°f...
Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe : 
·fû´f¼¹f¸f²¹fZ 
A°¹fÔ°f IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f 

IYg»fSXe 
AÀf°ff°f. 
°fÀfZ¨f 

RYf¹f¶fSX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ·fû´fTf A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX Àf¸fþ»ff þf°fû. ª¹ff ½¹föYe 
UfPX¯ffº¹ff Uþ³ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°fe»f °¹ffÔ³fe 
·fû´f¼¹ff¨¹ff Af´f»¹ff OXZ»fe OXfEMX¸f²¹fZ 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fÔ A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.

´fiûÀMXZMX IYg³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU : ·fû´f¼¹ff¸f²¹fZ 
IYgSXûMXe³ffg¹fOXÐÀf Afd¯f dÓfÔIY ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fÔ. þZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX°fÔ Afd¯f 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fiûÀMXZMX IYg³ÀfSX´ffÀfc³fWXe ¶f¨ffU 
IYSX°fÔ.

OXû¼¹ffÔ¨fe úáe UfPXdU¯¹ffÀffNXe : OXû¼¹ffÔ¨fe 
úáe UfPXdU¯¹ffÀffNXe ·fû´fTf RYfSX ¸fQ°f 
IYSX°fû. ¹ff¸f²¹fZ AdÀ°fØUf°f AÀf»fZ»fÔ 
¶feMXf-IYgSXûMXe³ffg¹fOX Afd¯f »¹fcdMX³f OXû¼¹ffÔ¨fÔ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fÔ.

WXZ»Qe dÀIY³fÀffNXe : ·fû´fTf dÀIY³f WXZ»Qe 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fû. ¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
BÊ Afd¯f Àfe AÀf°fÔ. þZ EIYÂf ¹fZDY³f 
Ag³MXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨¹ff øY´ff°f IYf¸f IYSX°ff°f. 

°fÀfZ¨f dÀIY³f¨fÔ Àfc¹ffÊ¨¹ff §ff°fIY dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX°ff°f.

À´f¸fÊ IYfCXÔMX UfPXU¯¹ffÀffNXe : 
·fû´f¼¹ff½¹fd°fdSXöY ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffWXe 
A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ dÓfÔIY 
AÀfÔ°f, þZ À´f¸fÊ IYfCXÔMX UfPXU¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f IYSX°fÔ. EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dÀfð 
Óff»¹ff³fbÀffSX, ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff d»fd¶fOXû»ff 
¶fcÀMX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOX AÀf°ff°f. þZ 
´fiûÀMXf¦»fgdOX³Àf ³ffUf¨fZ WXf¸fûÊ³ÀfÀffSXJe 
°f°U Agd¢MX½WX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY ´fbøY¿ffÔ¸f²¹fZ MXZÀMXûÀMXZSXû³f¨fe 
IY¸f°fSX°ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ¸fQ°f IYSX°ff°f.

¦fSXûQSX ¸fdWX»ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : ·fû´fTf 
¦fSXûQSX ¸fdWX»ffÔÀffNXe ¦fb¯fIYfSXe AÀf°fÔ. 
JfÀfIYøY³f °¹ff¨¹ff d¶f¹ff. ·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffg³f dWX¸f Af¹f³fÊ AÀf°fÔ. þZ 
AfBÊ¨¹ff ´fûMXf°f UfPX¯ffº¹ff ¶ffTf¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f.

d¯f

³fZ
°fb¸WXe 
ffffff.

RYf¹f¶fSX ¹ffÀffSXJe A³fZIY
´fû¿fIY °f°U AfPXTc³f ¹fZ°ff°
§fZDY¹ff ·fû´f¼¹ff¨¹ff AfSXû¦

RYf¹fôfÔ¶ff¶f°f...
Uþ³f I ¸

IYSX¯

´
IYg

°

Uþ³f IY¸fe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
'¹ff' þeU§fZ¯¹ff '¹ff' þeU§fZ¯¹ff 
AfþfSXf´ffÀfc³f AfþfSXf´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX°fû ¶f¨ffU IYSX°fû 
·fû´fTf·fû´fTf

¶fº¹ff¨fQf AfWXfSXf°f IYOX²ff³¹f WXe Uf´fSX»fe þf°ff°f. 
´fSXÔ°fb, »fWXf³f ¸fb»fZ AÀfû dIÔYUf ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ AÀfû. 
A³fZIYQf IYOX²ff³¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ IYOX²ff³¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe þeU³fÀf°U Afd¯f 
´fû¿fIY°f°UZ d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸ff³fUf¨¹ff 
ÀUfÀ±ffUSX WXû°ff³ff dQÀf°fû. ¸ffÂf, WXe IYOX²ff³¹f IYf 
JfUe? °¹ff¨¹ff°f AÀfZ IYû¯f°fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f? ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¨f»ff °fSX 
þf¯fc³f §fZDY¹ff IYOX²ff³¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ
WXSX·fSXZ : WXSX·fSXZ Afd¯f WXSX·fº¹ff¨fe OXfT ¸ff³fUe 

AfSXû¦¹ffÀfWX ÀfüÔQ¹ffÊÀf QZJe»f CXØf¸f AfWXZ. ¹ff°f 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fiûMXe³f, IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX¹fböY Jd³fþ 
Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. SXöYQf¶f, 
JûIY»ff Afd¯f IYfUeT ¹ff AfþfSXfUSX »ff·fQf¹fe 
AÀfc³f WXSX·fº¹ff¨¹ff OXfTe¨fZ ´feNX IZYÀf Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊUSX ¦fb¯fIYfSXe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

CXOXeQ : CXOXQf¨fe OXfT VfSXeSXfÀf ±fÔOX AÀf°fZ. 
CXOXQf¨¹ff OXfTe°f IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. 

¸fbT½¹ff²f, Q¸ff, ´fÃff§ff°f AfQe AfþfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f CXOXeQ 
OXfTe¨ff þfÀ°f Uf´fSX IZY»ff ´ffdWXþZ. 
¹ff AfSXû¦¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû.

¸fc¦f : dVfþU»fZ»fZ dIÔYUf 
d·fþU»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIY°fØUZ AÀfc³f °fZ 
¸ff³fUfÀf AfSXû¦¹fUd²fÊ³fe AÀf°ff°f. 
IYûÔ¶f Af»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ 
IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX¹fböY Jd³fþ, ´fiûMXe³f, 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX U d½WXMXgd¸f³Àf ¹ffÔ¨¹ff ¸ffÂff 
Qb´fMXe³fZ UfPX°ff°f. °ff´f Afd¯f JûIY»ff 
Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÀffNXe °fZ »ff·fQf¹fe AÀf°ff°f.

°fcSXOXfT : °fcSXOXfTe°f Jd³fþ, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 
»fûWX¹fböY Jd³fþ, IYgd»Vf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯f 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °fcSX OXfT WXe ´f¨f¯¹ffÀf CXØf¸f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¶ff»fIYfÔ³ff °fcSXOXfTe¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ffÀf 
QZ°ff°f. °fÀfZ¨f AfþfSXe ½¹föYeÀf °fbSXe¨¹ff OXfTe¨fe 
dJ¨fOXe Jf¯¹ffÀf QZ°ff°f. ¸ffÂf, Q¸ff Afd¯f Uf°ff¨fZ 
AfþfSX AÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff °fcSXOXfTe´ffÀfc³f ÂffÀf 

WXû°fû.
¸fÀf-

cSX : ¸fÀfcSX¨¹ff 
OXfTe¨ff CX´f¹fû¦f SXöYVfbðe 

°fÀfZ¨f SXöYUfPXeÀffNXe WXû°fû. þb»ff¶f, JûIY»ff Afd¯f 
A´f¨f³f ¹ffUSX ¸fÀfcSX¨fe OXfT »ff·fQf¹fe AÀf°fZ. °fÀfZ¨f 
¸fÀfcSX¨¹ff OXfTe¨fZ ´feNX ¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
CXþT°fû.

þfSX 

Âff 
f 
Àf°ff°f.
f¹fOÑZMX, 
¦¹f ´fi¸ff¯f 

WXû°fû.
¸fÀf-

cS : ¸fÀfcSX¨¹ff

AfWXfSXf°fe»f IYOX²ff³¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f



NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 

§fSXfþUT ¸fûRY°f AfSXû¦¹fÀfZUf 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ÀfbøY IZY»fZ»fe 
¸fWXØUfIYfÔÃfe kUÔQ³fe¹f ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ Af´f»ff QUfJf³ffl 
¹fûþ³ff Af°ff IYû»f¸fOX»fe 
AfWXZ. EIZYIYfTe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe CX¨f»f¯ffSXe 
WXe IZYÔQiZ Af°ff ¶fÔQ ´fOX»¹ff³fZ, 
NXf¯¹ff°fe»f AfSXû¦¹fÀfZUZUSX ¸fûNXf 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ VfWXSX·fSX ÀfbøY 
IZY»fZ»¹ff vq IZYÔQifÔ´f`IYe °f¶¶f»f 
uq QUfJf³fZ ¶fÔQ Óff»fZ AÀfc³f, 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¹ff ¶fÔQ IZYÔQifÔ¨fZ øY´ffÔ°fSX ½¹ff´ffSXe 
AfÀ±ff´f³ffÔ°f Óff»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. EIYf dNXIYf¯fe °fSX QUfJf³¹ff¨fZ ÀffOXe¨¹ff 
QbIYf³ff°f øY´ffÔ°fSX Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
U°fbÊTf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ.

IÔY´f³fe¨ff IYSXfSX ÀfÔ´f¯¹ff´fcUeÊ¨f IZYÔQiZ ¶fÔQ
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff IYSXfSX Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f 

AÀf°ff³ffWXe, Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f¨f ÀfUÊ IZYÔQiZ 
A¨ff³fIY ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ff¦fe»f 
w ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ´f¦ffSX d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe, AVfe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f A³fZIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffþ´f Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f kþ³fÀfZUIYf¨ff þ³fÀfÔUfQl ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
³ff¦fdSXIY Afd¯f ¸ffþe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Af´f»fe ½¹f±ff 
¸ffÔOX»fe. ´fdSX¨ffdSXIYf Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe IÔY´f³fe¨¹ff 

¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff ´fQfÊRYfVf IYSX°f °ff°fOXe³fZ 
WXÀ°fÃfZ´ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

±fdIY°f UZ°f³f UÀfc»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 

´fiVffÀf³ffUSX Afd¯f IÔY´f³feUSX Qû³WXeUSX MXeIZY¨ff 
·fdOX¸ffSX IZY»ff. °fZ ¸WX¯ff»fZ, IÔY´f³fe³fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
´f¦ffSX ±fIYU»fZ AfWXZ°f Afd¯f ´ffd»fIZY¨¹ff d³fQZÊVffaIYOXZ 

Qb»fÊÃf IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
k¸fZOXAfg³f¦fûlUSX vw »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOX NXûNXfU»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb Aôf´f ¹ff IÔY´f³feIYOXc³f 
IYû¯f°feWXe ´fid°fdIiY¹ff Af»fZ»fe ³ffWXe. 
´fiVffÀf³ff³fZ WXe SX¢IY¸f UÀfc»f IYøY³f 
IY¸fÊ¨ffºÐ¹ffÔ¨fZ ±fdIY°f ´f¦ffSX °f°IYfT 
ôfUZ°f. A³¹f±ff Af¸WXe ̧ fWXf´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPXc.
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹fÊ´fi¯ff»feUSX 

´fiV³fd¨f³WX
IZYTIYSX ¹ffÔ³fe NXf¯fZ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ²fûSX¯ffÔUSX 
±fZMX MXeIYf IYSX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ, 
kk¸fWXf´ffd»fIYf WXe ´fi¹fû¦fVffTf ³ffWXe 
IYe B¨LZ³fbÀffSX ¹fûþ³ff ÀfbøY Afd¯f 
¶fÔQ IZY»¹ff þf°fe»f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

´fi°feIYf°¸fIY ³f½WXZ °fSX dÀ±fSX Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ 
AfSXû¦¹f½¹fUÀ±ff WXUe AfWXZ.ll °fZ ́ fbPXZ ̧ WX¯ff»fZ, kkIYfWXe 
dNXIYf¯fe ¶fÔQ QUfJf³¹ffÔ¨fZ ½¹ff´ffSXe AfÀ±ff´f³ff°f 
øY´ffÔ°fSX Óff»fZ AfWXZ. EIYf dNXIYf¯fe °fSX ÀffOXe¨fZ QbIYf³f 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ °f°IYfT IYfSXUfBÊ IZY»fe 
³ffWXe, °fSX WXe þf¦ff IYf¹f¸fÀUøY´fe Jfþ¦fe ÀUf±ffÊ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f þfDY VfIY°fZ.ll

¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ¸fü³f IYf¹f¸f
¹ff ÀfUÊ §fOXf¸fûOXeÔUSX NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 

Aôf´f IYû¯f°fZWXe Ad²fIÈY°f À´fáeIYSX¯f Af»fZ»fZ 
³ffWXe. kAf´f»ff QUfJf³ffl ¹fûþ³fZ¨fZ ·fdU°f½¹f, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ±fdIY°f UZ°f³f Afd¯f AfSXû¦¹fÀfZUf ´fb³WXf 
ÀfbøY WXû¯ffSX IYf? ¹ff ÀfUÊ ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Aþc³fWXe d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe°f. QSX¸¹ff³f, NXf¯¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ´fb³f÷YªþeU³ff¨fe Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ¨fe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe,
´f°fe-´f}e¸f²fe»f UfQf¨ff ´fdSX̄ ff¸f ¶fº¹ff¨fQf °¹ffÔ̈ ¹ff 

¸fb»ffÔUSX WXû°fû. ´f¯f, °¹ff¸fbTZ IYû¯fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ̈ fe WX°¹ff 
IYSXZ»f ¹ff¨ff dU¨ffSXWXe IYSX̄ ffSX ³ffWXe. AVff¨f UfQf°fc³f ¶fb»fPXf¯ff 
dþ»‘f°f EZ³f dQUfTe Àf¯ff¨¹ff ²ff¸f²fç fe°f ¸ff¯fbÀfIYe»ff 

IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe. AÔPXZSXf ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f þ³¸fQf°¹ff d´f°¹ff³fZ̈ f AOXeþ U¿ffÊÔ̈ ¹ff þb¼¹ff 

¸fb»feÔ̈ fe SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ·f¹fÔIYSX §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff RYöY QZDYT¦ffU SXfþf 
°ff»fbIYf¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfỐ fc̄ fÊ ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°f 
JT¶fT CXOXU¯ffSXe NXSX»fe AfWXZ.

´f}e¨ff SXf¦f ¸fb»feÔ̈ ¹ff þeUfUSX 

¶fZ°f»ff
÷YBÊ (dþ. UfdVf¸f) ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe Afd¯f ´fb̄ ¹ff°fe»f 

EIYf JfÀf¦fe IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX̄ ffSXf SXfWXb»f ¨f½WXf¯f ¹ff³fZ 
Af´f»¹ff Qû³f þb¼¹ff ¸fb»feÔ̈ ff ¦fTf IYf´fc³f d³fQÊ¹f WX°¹ff 
IZY»fe. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfWXb»f ¨f½WXf¯f Af´f»¹ff ´f}

e U ¸fb»feÔ³ff §fZDY³f §fSẌ ¹ff dQVfZ³fZ þf°f WXû°ff. ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f 
³fUSXf-¶ff¹fIYû¸f²¹fZ UfQ Àfb÷Y Óff»ff. ¹ff UfQf¸fbTZ ́ f}e³fZ ̧ ffWXZSXe 
þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff, °fSX SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f SXfWXb»f Af´f»¹ff 
¸fb»feÔÀfWX ´fbPXZ d³f§ff»ff.

ÀU°f: dQ»fe ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe
SXfWXb»f³fZ Jf¸f¦ffU–þf»f³ff ¸ff¦ffÊUSXe»f AÔPXZSXf RYfMXf 

þUTe»f þÔ¦f»ff°f þfDY³f ¸fb»feÔ̈ ff ¦fTf IYf´fc³f d³fQÊ¹f WX°¹ff 
IZY»fe. ¹ff IiYcSX §fMX³fZ³fÔ°fSX SXfWXb»f³fZ UfdVf¸f ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
þfDY³f WX°¹fZ̈ fe IY¶fb»fe dQ»fe. °f°IYfT AÔPXZSXf ´fû»feÀf 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ U ´fÔ̈ f³ff¸ff IZY»ff. ¸fÈ°f ¸fb»feÔ̈ fe ³ffUZ 
Aôf´f ́ fûd»fÀffÔ³fe ́ fidÀfð IZY»fZ»fe ³ffWXe°f. AfSXû´fe SXfWXb»f Àf²¹ff 
AÔPXZSXf ´fû»feÀffÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°f AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
A³fZIY dNXIYf¯fe Af´f¯f 

·ffUÔOXfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fÔ ´fiZ¸f 
´ffWX°fû... ´f¯f A³fZIY dNXIYf¯fe 
Àf£JZ ·ffDY EIY¸fZIYfÔ¨fZ ´f¢IYZ 
U`SXe AÀf°ff°f. Àf££¹ff ·ffUfÔ¸f²¹fZ 
IY²fe ÀfÔ´fØfeUøY³f UfQ WXû°fû, 
°fSX IY²fe AfBÊ - UOXe»ffÔ³ff 
ÀfÔ·ffÔT¯¹ffU÷Y³f... UfQ AÀf°ff°f... 
Af°ff QZJe»f °fe³f ·ffUfÔ¨fZ UfQ 
´fûd»fÀffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. 
Qû³f ·ffUfÔIYOXc³f »fWXf³f ·ffUfUSX 
WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff.EUPXÔ¨f 
³ffWXe °fSX, ¦f·fÊU°fe ´f}e»ffWXe 
·fSX SXÀ°¹ffUSX ¸fÔ¦fTÀfcÂf °fûOX°f 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. §fSXf¨¹ff 
dIYSXIYûT UfQf°fc³f ¶ffÔ¶fc Afd¯f 
Q¦fOXf³fZ ·ffUf»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
dVfUf¹f ´ff¹ff¨fÔ ³fJ CX´fMX»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX QZJe»f Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff...
OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¦fûTU»fe 

´fdSXÀfSXf°f Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. dQUfTe¨¹ff dQUVfe 
¶ffþfSXf°fc³f JSXZQe IYøY³f §fSXe 
´fSX°f¯ffº¹ff Qf¸´f°¹ffUSX ÀU°f:¨¹ff 
Àf£¹ff Qû³f ·ffUfÔ³fe WX»»ff IZY»ff. 
·ffUf¨¹ff ¦f·fÊU°fe ¶ff¹fIYû»ff 
²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f d°f¨fÔ ¸fÔ¦fTÀfcÂf 

°fûOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Qû³WXe 
AfSXû´fe ·ffUfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe ´fcUÊZ°fe»f ¦fûTU»fe 
¦ffUf°fe»f d¨fÔ²fe ¦f»»feþUTe»f 
¸fWXfTb¶ffBÊ ¶fÔ¦f»¹ffÀf¸fûSX ̧ fÔ¦fTUfSXe 
Qb´ffSXe QeOX Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
WXe §fMX³ff §fOX»fe. °fIiYfSXQfSX ·fSX°f 
°fbTVfeSXf¸f ´ffMXe»f (U¹f tx) 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dQUfTe d³fd¸fØf ´f}eÀfWX ¶ffþfSXf°f 
JSXZQe IYøY³f §fSXe ´fSX°f»¹ffUSX 
A¨ff³fIY °¹ffÔ¨fZ Àf£JZ ·ffDY 
dÀf°ffSXf¸f °fbTVfeSXf¸f 
´ffMXe»f Afd¯f d³f°fe³f 
°fbTVfeSXf¸f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX 
WX»»ff IZY»ff.

· f S X ° f 
°fbTVfeSXf¸f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ´fbPXe»f 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, kk§fSXe ´fûWXû¨f°ff¨f 
dÀf°ffSXf¸f ¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»ff Afd¯f 
IYfWXeWXe IYfSX¯f ³fÀf°ff³ff ¸ffÓ¹ff 
IYf³fdVf»ff°f ¸ffSX»fe. ¸fe dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe °fSXe °¹ff³fZ EZIY»fÔ ³ffWXe. IYfWXe 
Ãf¯ffÔ°f¨f d³f°fe³f WXf°ff°f ¶ffÔ¶fc §fZDY³f 
Af»ff Afd¯f ¸ffÓ¹ff ÀfUÊ AÔ¦ffUSX 

RYMXIZY ¸ffSX»fZ. dÀf°ffSXf¸f³fZ Q¦fOX 
§fZDY³f OXû¢¹ffUSX ´fiWXfSX IZY»ff. 
EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX °¹ff³fZ ¸ffÓ¹ff 
´ff¹ff¨fÔ ³fJ CX´fMX»fÔ. ª¹ff¸fbTZ 
¸f»ff ´fi¨fÔOX UZQ³ff Óff»¹ff...ll

Qû³WXe ·ffDY ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
AÀf°ff³ff, ·fSX°f ¹ffÔ¨fe ´f}
e, ´f°fe Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Af»fe. 
¸ffÂf AfSXû´fe ·ffUfÔ³fe d°f¨¹ffUSXWXe 
²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f dVfUe¦ffT 
IZY»fe. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX, d°f¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f ¸fÔ¦fTÀfcÂf °fûOXc³f 
MXfIY»fÔ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·fSX°f ́ ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. Qû³WXe 
AfSXû´fe ·ffUfÔUSX ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 

³ f f ¦ f ³ f f ± f 
¶ f ³ f À f ûO X Z 

I Y S X ° f 
AfWXZ°f.

¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f
´f°fe-´f}e¸f²fe»f UfQ

¸fb»ffÔUSX WXû°fû. ´f¯f, °¹ff¸fb
IYSXZ»f ¹ff¨ff dU¨ffSXWXe IYSX̄ f
dþ»‘f°f EZ³f dQUfTe À

IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³f
WXïe°f þ³¸fQf°¹ff d´

¸fb»feÔ̈ fe SXf¦ff¨¹ff ·
Àf¸fûS Af»fe Af
°ff»fbIYf¨f ³f½WZ
JT¶fT CXOXU¯

´

VfeSXf¸f
°fe³f 
e»f 
USX

´ffMXe»f 
´fbPXe»f

SXe ´fûWXû¨f°ff¨f
OXZ Af»ff Afd¯f
³fÀf°ff³ff ¸ffÓ¹ff
e. ¸fe dU¨ffSX¯ff

IY»fÔ ³ffWXe. IYfWXe 
°ff°f ¶ffÔ¶fc §fZDY³f
¹ff ÀfUÊ AÔ¦ffUS

Af»ff AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY

³ f f ¦ f ³ f f ± f
¶ f ³ f À f ûO X Z

I Y S ° f
AfWXZ°f.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sx Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fûÀfSXe ¦ffU Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fZ U Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
IYþÊ°f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ff 
§fMX³fZ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f, 
§fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff Afd¯f ¸fÈ°f 
½¹föYe¨¹ff AûTJe¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

LNX ´fcþZÀffNXe ruy IÈYdÂf¸f °f»ffU... ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f wx dNXIYf¯fe dUdU²f ÀfbdU²ff

¶fb»fPXf¯¹ff°f þb¼¹ff ¸fb»feÔ¨fe d´f°¹ff³fZ IZY»fe WX°¹ff, ´f}e¨ff SXf¦f d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°f»ff

ruy IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f À±fTfÔ¨fe ÀfbdU²ff
Àf¸fbQi dIY³ffº¹ffUSX °fÀfZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY þ»ffVf¹fZ, °f»ffU B°¹ffQe dNXIYf¯fe ¦fQeÊ MXfT¯¹ffÀffNXe, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f ´fcUÊ U ´fd›¸f CX´f³f¦fSXZ 
d¸fTc³f Àfb¸ffSXZ wx dNXIYf¯fe LNX ´fcþZÀffNXe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀU¨L U ÀfbSXdÃf°f AÀfZ EIcY¯f ruy IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f 
°f»ffU/MXf¢¹ffÔ¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff EIcY¯f ruy IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f °f»ffU/MXf¢¹ffÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY °f»ffU U 
MXf¢¹ff ¹ff §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf°f (E³f dU·ff¦f) uu, QdWXÀfSX (AfSX/CXØfSX dU·ff¦f) ss, °fSX IYfÔdQU»fe ´fdSXÀfSXf°f (AfSX QdÃf¯f dU·ff¦f) rw 
B°f¢¹ff AfWXZ°f. ¹ffÀfWX CXUÊdSX°f dNXIYf¯fe QZJe»f IÈYdÂf¸f °f»ffU U MXf¢¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ÀfUÊ dNXIYf¯fe ´ff¯¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ffWXe Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦f°fU¿feÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ tz dNXIYf¯fe CX°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»¹ff WXû°¹ff. ¹ffU¿feÊ CX°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe dNXIYf¯fZ Afd¯f IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àfc¨f³ff
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ÀfIYfTe x 
°fZ rr Afd¯f Àff¹fÔIYfTe v 
°fZ SXfÂfe z ¹ff UZTZ°f ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTZ°f ´fiUfÀf MXfT¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
ÀfbSXTe°f ´fiUfÀffÀffNXe ´f¹ff¹feÊ 
¸ff¦ffÊÔ¨ff dU¨ffSX IYSXfUf. 
UfWX³ffÔ¨¹ff UfWX°fbIYe¨fZ 
d³f¹f¸f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f ´fiUfVffÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¸fbJ ¸ff¦ffÊÔUSX 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀf °f`³ff°f 
IZY»fZ þf°fe»f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ, »fZ³f dVfÀ°f 
SXfJ¯¹ff¨fZ Afd¯f IY°fÊ½¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³fWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ. 

NXf¯¹ff¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff °f¶¶f»f sw 
»ffJfÔUSX ´fûWXû¨f»fe AÀfc³f, °¹ff°fe»f 
vs MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIY 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¨ffTe°f 
SXfWX°ff°f. AfSXû¦¹f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, QSX 
tq °fZ uq WXþfSX »fûIYÀfÔ£¹fZ¸ff¦fZ EIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQi AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¸ffÂf, 
Àf²¹ff NXf¯¹ff°f EIY AfSXû¦¹f IZYÔQi QeOX 
»ffJ »fûIYfÔ¨fe ÀfZUf IYSX°f AfWXZ. WXe 
°fRYfU°f ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe kAf´f»ff 
QUfJf³ffl ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ ÀfÔ¨ff»f³f 
¶fÔ¦fTbøY¸f²fe»f k¸fZOXAfg³f¦fûl ¹ff Jfþ¦fe 
IÔY´f³feIYOXZ Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
´fi°¹fZIY ÷Y¦¯ffUSX rvq ÷Y´f¹fZ ¸fû¶fQ»ff 
¹ff IÔY´f³fe»ff dQ»ff þf°f WXû°ff.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX Af»fZ»¹ff CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff 

LNX ´fcþZÀffNXe ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯¹ff°f WX»f¦fþeÊ´f¯f IZY»¹ff³fZ 
¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f JSXOX´f˜e IYfPX»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ¹fÔÂf¯ff ¨ffÔ¦f»fe¨f IYf¸ff»ff »ff¦f»fe. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ sx U sy Afg¢MXû¶fSX SXûþe WXû¯ffº¹ff 
LNX´fcþZÀffNXe d¦fSX¦ffU, þbWXc, QfQSX ¨fü´ffMXe AfQe wx 
dNXIYf¯fe ruy IÈYdÂf¸f °f»ffU Afd¯f uqt UpfÔ°fSX¦fÈWX 
(¨fZÔdþÔ¦f øY¸f) AfQeÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe AfWXZ. ¦f°fU¿feÊ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ RYöY tz dNXIYf¯fe LNX ´fcþf CX°ÀfU 
ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ÀfbdU²ff dQ»¹ff WXû°¹ff. °fÀfZ¨f 
LNX ´fcþf CX°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f ·ffdUIYfÔ¨¹ff ÀfbdU²fZÀffNXe 
VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY ÀfZUf SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY NXZUfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fZMÑû, 
¶fZÀMX ¶fÀf ÀfZUf SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY NXZU¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 

´ffd»fIZYIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY 
Af¹fböY Ad¸f°f Àf`³fe ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ.

LNX ´fcþf Af¹fûdþ°f IYSX¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ff/¸fÔOXTfÔ³ff 
AfUV¹fIY ´fSXUf³f¦¹ff U Àf¸f³U¹ffÀffNXe EIY dJOXIYe 
´fi¯ff»feõfSXZ ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf U UfWX°fcIY dU·ff¦ffVfe Àf¸f³U¹f 

Àff²f¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff°f Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

LNX ´fcþZ¨¹ff IYfTf°f Ad°fdSXöY ÀU¨L°ff IY¸fÊ¨ffSXe, 
UfWX³fZ U Àff²f³fÀff¸f¦fie CX´f»f¶²f SXfWX°fe»f. ´fcþf À±fTfÔUSX 
ÀU¨L°ff, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f U ²fc¸fiRYUfSX¯fe ¹ffUSX ·fSX 
dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fcþfÀ±fTfÔUSX ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
d³f¸ffÊ»¹f IY»fVf Afd¯f °ff°´fbSX°¹ff ´fiÀff²f³f¦fÈWXfÔ¨fe ÀfbdU²ff 

CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfUÊ dNXIYf¯fe 
´fcþZÀffNXe AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX MXZ¶f»f U Jb¨¹ffÊÔ¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

LNX ´fcþf CX°ÀfUfÀffNXe uqt UpfÔ°fSX¦fÈWX CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ÀfUÊ dNXIYf¯fe ´fbSXZVfe ´fiIYfVf½¹fUÀ±ff Afd¯f 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe UfWX°fcIY ´fû»feÀf Afd¯f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f 

¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹f SXfJ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. UfWX³f°fTfÀffNXe 
QZJe»f ´fûd»fÀffÔVfe Àf¸f³U¹f Àff²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

CX°ÀfUÀ±fTe d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe °fÀfZ¨f ´fif±fd¸fIY 
U`ôIYe¹f ÀfbdU²ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. LNX 
´fcþZ¨¹ff IYfTf°f ÀfUÊ CX´ff¹f¹fûþ³ff ¹fû¦¹f dSX°fe³fZ SXf¶fU»¹ff 
þf°f AfWXZ°f IYe ³ffWXe, WXZ ́ ffWX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÃfZÂf ·fZMX QZ°fe»f. ÀfUfÊÔ³fe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ d³f¹f¸f 
´ffTfUZ°f, ÀU¨L°fZ¨fe IYfTþe §¹ffUe U LNX´fcþf CX°ÀfU 
VffÔ°f°fZ°f U ÀfbÀfÔUfQf³fZ ÀffþSXf IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àf¸fbQif°f Jû»f ´ff¯¹ff°f þfDY ³f¹fZ, 
IYû¯f°¹ffWXe ARYUfÔUSX dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ. Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff rzrw ¹ff ÀfÔ´fIYÊ 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ AfUfWX³f CX´f Af¹fböY 
(´fdSX¸fÔOXT s) °f±ff Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe ´fiVffÔ°f Àf´fIYfTZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

kAf´f»ff QUfJf³ffl ¹fûþ³fZ¨ff ¶fûþUfSXf
NXf¯¹ff°f uq IZYÔQiZ ¶fÔQ, w ¸fWXe³fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ´f¦ffSXWXe SXJOX»ff!

·ffUf¨¹ff ¦f·fÊU°fe ¶ff¹fIYû¨ffWXe dU¨ffSX ³ffWXe IZY»ff
d°f¨¹ffÀfWX »fWXf³f ·ffUf»ff ¶ffÔ¶fc³fZ ¶fZQ¸f ¸ffSX»fÔ Afd¯f... SXf¹f¦fO Ü ´fid°fd³f²fe, 

IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fûÀfSXe 
¦ffUfþUT CX»WXfÀf ³fQe¨¹ff 
dIY³ffSXe AÀf»fZ»¹ff AûPXÐ¹ff°f 
EIYf °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT 
¸ffþ»fe AfWXZ. Vfd³fUfSXe (sv 
Afg¢MXû¶fSX) À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
¹ff ¸ff¦ff³fÊZ þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff 
´ff¯¹ff°f °fSXÔ¦f¯ffSXf ¸fÈ°fQZWX dQÀfc³f 
Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe °ff°IYfT 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe.

IYþÊ°f ́ fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe AÀf°ff, AûPXÐ¹ff°f 
Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f Àfb̧ ffSXZ sv 

°fZ tq U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX °fSXÔ¦f°ff³ff dQÀfc³f Af»ff. 
¸fÈ°fQZWXf¨¹ff AÔ¦ffUSX IYû¯f°feWXe 
¶ff‘ þJ¸f dQÀf»fe ³ffWXe, °fSX 
°¹ff¨¹ff ´ff¹ff°f ¨f´´f»fQZJe»f 
°fVfe¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
´fif±fd¸fIYúáÐ¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨ff dIÔYUf 
dWXÔÀff¨ffSXf¨ff ÀfÔVf¹f IY¸fe ¸ff³f»ff 
þf°f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ´ff¯¹ff°f 
¶fbOXf»¹ff¸fbTZ ̧ fÈ°fQZWXf¨¹ff ̈ fZWXº¹ffUSX 
Afd¯f IYf³ff¨¹ff ·ff¦ffUSX ¸ffÀfZ 
Afd¯f IYeMXIYfÔ³fe ¨ffUZ §fZ°f»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc IYfWXe °ffÀffỐ fcUeÊ dIÔYUf EIY 
dQUÀf Af²fe Óff»ff AÀffUf, AÀff 
AÔQfþ ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff³fbÀffSX, ÀfQSX 

°f÷Y¯ff³fZ QføY¨fZ ÀfZU³f IYøY³f 
A´f§ff°ff³fZ ´ff¯¹ff°f ´fOX»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX»fe þf°f ³ffWXe.

¸ffÂf, WXf °f÷Y¯f ÀU°f:WXc³f °¹ff 
dNXIYf¯fe ¦fZ»ff WXû°ff IYe IYû¯fe°fSXe 
°¹ff»ff °fZ±fZ Af¯f»fZ, ¹ff¶ff¶f°f 
´fûd»fÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f UfWX°fÔ ´ff¯fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc ³f`Àfd¦fÊIY IYe §ff°f´ff°fþ³¹f, 

¹ff¨fZ ¦fcPX Aôf´f IYf¹f¸f AfWXZ.
Àf²¹ff ¸fÈ°f ½¹föYe¨fe AûTJ 

´fMX»fZ»fe ³fÀfc³f °fû ´fSX´fifÔ°fe¹f 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f IYþÊ°f CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
´fûÀMX¸ffMXȨ̂ f AWXUf»ff³fÔ°fSX ¸fÈ°¹fc̈ fZ 
³fZ̧ fIZY IYfSX¯f À´fá WXû¯ffSX AfWXZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ IYe, AVff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
´fiIYSX¯ffÔ¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe 
AÀf»¹ffÀf °fe °ff°IYfT ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f IYTUfUe.

´ff¹ff°f ¨f´´f»f °fVfe¨f, ¨fZWXº¹ffUSX ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨¹ff þJ¸ff... CX»WXfÀf ³fQe°f °f÷Y¯ff¨fe ¶ffgOXe

IYSXfOX Ü ´fid°fd³f²fe, 
IYSXfOX VfWXSXf°fe»f A³fZIY 

SXÀ°¹ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f JçZ 
´fOX»¹ff³fZ SXÀ°¹ffÔ¨fe QbSXUÀ±ff Óff»fe 
AfWXZ. ¹ffIYOXZ ´ffd»fIZY¨fZ »fÃf 
UZ²f¯¹ffÀffNXe Vfd³fUfSXe VfWXSXf°fe»f 
AfÔ¶fZOXIYSXUfQe ¨fTUTe°fe»f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe JçÐ¹ff¸f²¹fZ ¶fÀfc³f 
¹f¸ff¨¹ff ´fid°f¸fZ¨fZ ´fcþ³f IZY»fZ. 
°fÀfZ¨f JçÐ¹ffÔ·fûU°fe SXfÔ¦fûTe 
IYfPXc³f RYMXf¢¹ffÔ¨fe Af°f¿f¶ffþe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. RYMXf¢¹ffÔ¨ff 
AfUfþ IYf³ffUSX AfQT»¹ff³fÔ°fSX 
°fSXe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fZ OXûTZ 
CX§fOX°fe»f IYf? AÀff ´fiV³fWXe ¹ff 

IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
¹ffUZTe, ·fe¸fVföYe 

Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ dþ»WXf 
A²¹fÃf Af³fÔQSXfU »ffQZ, þf³f 
RYfDYÔOXZVf³f¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
þfUZQ ³ff¹fIYUOXe, QØffÂf¹f Qb´fMXZ, 

dUþ¹f IYfMXSXZ, ÀfÔþ¹f IYfÔ¶fTZ, 
dUIYfÀf »fûÔPXZ, QØffÂf¹f ´fUfSX, 
¸f»WXfSXe ¦fbþ»fZ, AfdÀfRY ¸fb»»ff U 
IYf¹fÊIY°fZÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYSXfOX VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f 
SXÀ°¹ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fif¸f¯ff°f 

JçZ ´fOX»¹ff³fZ Qb¨ffIYeÀUfSXfÔ³ff 
A´f§ff°ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. A³fZIY A´f§ff°f 
WXûDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff VffSXeSXeIY 
QbJf´f°fe¶fSXû¶fSX¨f UfWX³ffÔ¨fZWXe ̧ fûNXZ 
³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f A³fZIYQf 
¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe JçZ ¶fbþU»fZ 
þf°f ³fÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f 
AfÔ¶fZOXIYSXUfQe ¨fTUTe°fe»f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f Af³fûJZ 
AfÔQû»f³f IYøY³f ´ffd»fIZY¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ AfWXZ.

³f½¹ff³fZ IZY»fZ»fZ SXÀ°fZWXe 
JçZ¸f¹f Óff»¹ff³fZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXfUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe. °fÀfZ¨f 
Jç¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯ffº¹ff 
´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSXWXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¹ffUZTe AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fe.

IYSXfOX VfWXSXf°f JçëfÔ¸f²¹fZ ¶fÀfc³f ¹f¸ff¨¹ff ´fid°f¸fZ¨fZ ´fcþ³f... JçëfÔdUSXû²ff°f A³fûJZ AfÔQû»f³f

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f ´fûd»fÀffÔ¨ff EIY 

Aþ¶f IYfSX³ff¸ff Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ.  ¸fûWX³fZ ¦ffUf°f Óff»fZ»¹ff 
Q¦fOXRZYIYe¨¹ff §fMX³fZ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨f¢IY EIYf Qû³f 
U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff¨f ¦fb³WXZ¦ffSX 
NXSXU»f AfWXZ. ¹ff d¨f¸fbIY»feUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨f¢IY Jb³ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX¨f 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. EZ³f 
dQUfTe¨¹ff dQUVfe IY»¹ff¯f¨¹ff 
¸fûWX³fZ ¦ffUf°f. RYMXf¢¹ffÔU÷Y³f UfQ 
Óff»ff. UfQf¨fÔ ÷Y´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe°f 
Óff»fZ. °fbRYf³f Q¦fOXRZYIY Afd¯f 
°fûOXRYûOXWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸f²¹fÀ±fe³fÔ°fSX WXf UfQ 
d¸fMX»ff JSXf  ̧ ffÂf ³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe 
þZ IZY»fÔ °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe. 
Q¦fOXRZYIY´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe sv 
°fZ tq þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 

IZY»ff. Afd¯f °¹ffÔ³ff IYûMXfÊ°f 
WXþSX IZY»fÔ. ¸ffÂf ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
¹ffQe¸f²¹fZ ¨f¢IY EIYf s U¿ffÊ¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨ffWXe Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ²fOX SXfÔ¦f°ffWXe ¹fZ°f ³fÀfZ»f 
AVff U¹ff°f ¹ff d¨f¸fbIY»feUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨f¢IY Jb³ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff¹f.  
°¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔ¨¹ff ¹ffQe°fc³f 
d¨f¸fbIY»fe¨fÔ ³ffU U¦fTfUÔ Afd¯f 
Af¸WXf»ff ³¹ff¹f ôfUf AVfe 
¸ff¦f¯fe ¹ff ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fÔ IZY»fe. 
°fIiYfSXQfSXf³fÔ dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°feU÷Y³f 
¦fb³WXf ³fûÔQU»¹ff¨ff QfUf ́ fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»ff. ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨fe ̈ füIYVfe Àfb÷Y 
AÀf»¹ff¨fÔWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸WXMX»fÔ. 
¸ffÂf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°ff³ff 
´fûd»fÀffÔ³ff d¨f¸fbIY»fe¨¹ff U¹ff¨fÔWXe 
·ff³f SXfWXe»fÔ ³ffWXe IYf AÀff 
ÀfUf»f À±ffd³fIY dU¨ffSX°f AfWXZ°f. 
¹ff IYfSX·ffSXf¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊ´f²Q°feUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IY»¹ff¯f ´fûd»fÀffÔ¨ff EIY Aþ¶f IYfSX³ff¸ff
s U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»feUSX Jb³ff¨¹ff ´fi¹f}f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ SXfª¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fûd»fÀf 

A²feÃfIY, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX UfWX°fcIY 
Af¹fböY Afd¯f ´fb¯fZ VfWXSX UfWX°fcIY 
CX´ff¹fböY ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ þfSXe 
IZY»fZ»¹ff ¹ff Àfc¨f³ffÔ¸f²¹fZ ´fiUfVffÔ³ff 
su °fZ sx Afg¢MXû¶fSX QSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff 
´fiUfÀff¨fZ IYfTþe´fcUÊIY d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ, IYfSX¯f 
¹ff IYfTf°f ¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX þfÀ°f ¦fQeÊ 
AÀfc VfIY°fZ. dQUfTe³fÔ°fSX UfWX³ffÔ¨fe 
¦fQeÊ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ WXf 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fiUfVffÔ³fe 
¦fQeÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Àf¯ff³fÔ°fSX 
ÀfbSXTe°f ´fiUfÀf Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¦ffDY ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ 
Afd¯f Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fbIYe¨ff Uf´fSX IYSXfUf AÀff Àf»»ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

UfWX°fcIY ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX 
IYfWXe ¸ff¦fÊ þfÀ°f SXWXQfSXe¨fZ ÃfZÂf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f.  ¶fZÔ¦fTbøY-
¸fbÔ¶fBÊ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ (E³fE¨f-uy): 

IYû»WXf´fbSXf°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ 
Afd¯f ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¨¹ff dQVfZ³fZ AUþOX 
UfWX°fcIY A´fZdÃf°f AfWXZ. ³ffdVfIY-´fb¯fZ 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ (E³fE¨f-vq): 
³ffdVfIY °fZ ́ fb¯fZ ̧ ff¦fZÊ ̈ ffIY¯f ¹ff ̧ ff¦ffÊUSX 
dU»fÔ¶f WXûDY VfIY°fû. Àfû»ff´fcSX-´fb¯fZ 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ (E³fE¨f-wv): 
Àfû»ff´fcSXWXc³f ´fb¯fZ Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
´fdSXÀfSXfIYOXZ þf¯ffSXe UfWX°fcIY 
UfPX¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.

SXWXQfSXe MXfT¯¹ffÀffNXe, ¦fb¦f»f 
¸fg´Àf CX§fOXc³f dIÔYUf À±ffd³fIYfÔ³ff 
dQVffd³fQZÊVf dU¨fføY³f ´fi¸fbJ ¸fWXf¸ff¦fÊ 
MXfTf. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸fûMXSXUZ, ´fb¯fZ-
¶fZÔ¦fTbøY, ´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX, ´fb¯fZ-³ffdVfIY 
dIÔYUf Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX »ffÔ¶f SXfÔ¦fZ°f 
±ffÔ¶f¯¹ffEZUþe, °fb¸f¨¹ff ¦fÔ°f½¹fÀ±ff³ffUSX 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe CX´f»f¶²f ´f¹ff¹feÊ 
¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSXf. ¹ff UfWX°fcIY 
IYûÔOXe´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ff¨ff ÀfUûÊØf¸f ¸ff¦fÊ 
¸WX¯fþZ ÀfIYfTe »fUIYSX, ¸WX¯fþZ ´fWXfMXZ 
dIÔYUf ¸f²¹fSXfÂfe´fcUeÊ °fb¸f¨ff ´fiUfÀf ÀfbøY 
IYSX¯fZ.

´fb¯¹ff°f sx Afg¢MXû¶fSX ´f¹fÔÊ°f UfWX°fcIY A»fMXÊ
'¹ff' t ¸fûNëf ¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX ·f¹ff³fIY MÑgdRYIY þf¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff


