
QZVffUSX §fûÔ¦ffU°f¹f ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX, SXZOX A»fMXÊ þfSXe

¸fWXfSXf¿MÑXf¶ff¶f°f ¸fûNXe ¶ff°f¸fe
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¹fÔQf ́ ffDYÀf IYfWXe ́ ffNX ÀfûOXf¹f»ff 

°f¹ffSX ³ffWXe¹fZ, IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f 
QZVffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°fUÈáe Óff»fe 
WXû°fe, ¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf WXf A³fZIY 
SXfª¹ffÔ³ff ¶fÀf»ff, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ´fï fÔOX 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ. QSX̧ ¹ff³f Af°ff 
´fb³WXf EIYQf WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ̄ ¹ff°f  Af»ff 
AfWXZ. IZYSXT, °ffd¸fTc³ffOXcÀfWX ÀfỐ fc̄ fÊ 
QdÃf¯f ·ffSX°ff¸f²¹fZ ´fbPXe»f °fe³f 
dQUÀf Ad°fUÈáe¨ff BVffSXf QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ¹ff ´ffV½fÊ·fç feU 
A³fZIY dþ»‘fÔÀffNXe ´ffUÀff¨ff SXZOX 
A»fMXÊ þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Ad°f¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

QSX̧ ¹ff³f ¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe þf¯fU¯ffSX AfWXZ, 
SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ 
þûSXQfSX ´ffDYÀf ´fOXc VfIY°fû °fSX 
IYfWXe dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f 
ÀU÷Y´ff¨ff ´ffDYÀf ´fOXc VfIY°fû AÀff 
BVffSXf WXUf¸ff³f Jf°¹ffIYOXc³f QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb̄ fZ Afd¯f 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff¨ff ¹f»fû 
A»fMXÊ þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
¸f²¹f¸f °fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ.
QbÀfSXeIYOXZ  ASX¶fe Àf¸fbQif°f 

UfQTÀfúVf Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fÔ 
AfWXZ, °fÀfZ̈ f  °ffVfe 40 °fZ 50 dIY¸fe 
UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWX°f AfWXZ°f. ̧ fd¨L¸ffSXfÔ³fe 
Àf¸fbQif°f ¸fd¨L¸ffSXeÀffNXe þfUc ³f¹fZ, 
AÀff BVffSXf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ dQ»ff 
AfWXZ. ³füIYf Afßf¹ffÀffNXe ¶fÔQSXf°f 
QfJ»f Óff»¹ff AfWXZ°f. Qû³f dQUÀf 
UfQTÀfúVf Uf°ffUSX̄ f AÀf»¹ff³fZ 
¸fd¨L¸ffSXe ½¹fUÀff¹f NX́ ´f Óff»ff AfWXZ. 
VfZIYOXû ³füIYf Afßf¹ffÀffNXe QZU¦fOX 
¶fÔQSXf°f QfJ»f Óff»¹ff AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ 
À±ffd³fIY ³füIYfÔ¶fSXû¶fSẌ f ¦fbþSXf°f, 
SX}fd¦fSXe, ¸ff»fU¯f, UZÔ¦fb»ffÊ ¹fZ±fe»f 
³füIYfÔ̈ ff QZJe»f Àf¸ffUZVf AfWXZ. ́ fbPXe»f 
°fe³f dQUÀf dþ»‘f°f UfQT ÀfúV¹f 

´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfWX̄ ffSX AfWXZ.
IYf»f Àff¹fÔIYfT´ffÀfc³f ÀfbøY 

AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ 
Àfû»ff´fcSX  VfWXSXf°fe»f dUdU²f 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ´ff¯fe Àff¨f»¹ff¨fÔ ´fWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ³ff¦fSXe UÀ°fe°fWXe IYfWXe 
´fi̧ ff¯ff°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ WXû°fZ.  ¸ffÂf 
¸f²¹fSXfÂfe ´ffUÀff³fZ CXÀfÔ°f dQ»¹ff³fZ 
Àfû»ff´fcSXIYSXfÔ³ff IYfWXeÀff dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. ́ fSXÔ°fb ́ fbPXe»f Qû³f dQUÀf 
AUIYfTe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f ´fcUÊ ·ff¦f, AUÔ°fe 
³f¦fSX, UÀfÔ°f dUWXfSX, þbTZ Àfû»ff´fcSX, 
³fBÊ dþÔQ¦fe ¹ff ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
´ffDYÀf Óff»ff AÀfc³f, ́ ff¯fe Àff¨f»¹ff¨fÔ 
´fWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ.

¦fbþSXf°f¸f²¹fZ SXfþIYûMXÀfWX 
A³fZIY dþ»‘fÔ³ff ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ

SXfþIYûMX : ¦fbþSXf°f¸f²fe»f SXfþIYûMX Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ þf¯fU»fZ. ·fcIÔY´ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc 
ÀfüSXf¿MÑXf°fe»f ¦fûÔOX»f´ffÀfc³f su dIY¸fe ´fd›¸f ³f`FYÊ°¹fZÀf WXû°ff. SXf¿MÑXe¹f 
·fcIÔY´fVffÀÂf IZYÔQif³fZ dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX ·fcIÔY´ff¨fe °feUi°ff dSXVMXSX 
ÀIZY»fUSX t.u B°fIYe ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe. SXfþIYûMX Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Qb´ffSXe rs.tq Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ 
þf¯fU»fZ. A³fZIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ þf¯fU»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ·fcIÔY´ff¨¹ff ¹ff ²f¢IYÐ¹ff¸fbTZ þ³f°fZ°f §f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe 
WXû°fe. ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe dIÔYUf ¸ff»f¸fØfZ¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ IYû¯f°fZWXe 
UÈØf ³ffWXe. À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f Afd¯f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ´f±fIZY Àf°fIYÊ 
Óff»fe AfWXZ°f. ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX³fZ »fûIYfÔ³ff VffÔ°f°ff SXfJ¯¹ff¨fZ Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe AÀff¸ff³¹f ´fdSXdÀ±f°fe¨fe °UdSX°f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff»ff 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. SXfþIYûMX VfWXSX, ¦fûÔOX»f, 
þÀfQf³f, ²fûSXfþe Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ 
À´fá´f¯fZ þf¯fU»fZ. »fûIY °¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¸f²fc³f, IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²fc³f Afd¯f 
AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²fc³f ¶ffWXZSX ²ffU°f ÀfbMX»fZ. »fûIYfÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
Jb¨¹ffÊ Afd¯f ´fÔJZ ±fSX±fSX°ff³ff QfJU¯ffSXZ A³fZIY d½WXOXeAû VfZASX 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¦fbþSXf°f¸f²fe»f ÀfüSXf¿MÑX WXf ´fiQZVf ·fcIÔY´ff¨¹ff úáe³fZ ÀfdIiY¹f 
Ófû³f t ¸f²¹fZ ¹fZ°fû, þZ±fZ UZTûUZTe Àfü¸¹f ·fcIÔY´f WXû°ff°f. ¦fbþSXf°f¸f²fe»f 
·fcþ ¹fZ±fZ sqqs ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dU³ffVfIYfSXe ·fcIÔY´ff³fÔ°fSX, IY¨L 
Afd¯f ÀfüSXf¿MÑX¸f²¹fZ t °fZ u dSXVMXSX ÀIZY»f¨fZ A³fZIY ·fcIÔY´f ³fûÔQU»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb IYû¯f°fZWXe ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ, SXf¿MÑXe¹f 
·fcIÔY´fVffÀÂf IZYÔQif³fZ rx Afg¢MXû¶fSX SXûþe ·føY¨fþUT s.w dSXVMXSX 
ÀIZY»f¨fe A°¹fÔ°f Àfü¸¹f ·fcIÔY´fe¹f ¦fd°fdU²fe ³fûÔQU»fe WXû°fe. ¹ff U¿feÊ 
¦fbþSXf°f Afd¯f AfÀf´ffÀf ru WXc³f Ad²fIY ·fcIÔY´ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ, 
°¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY ·fcIÔY´f t-u dSXVMXSX ÀIZY»f¨fZ WXû°fZ.

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qv AaIY-yt¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sw Afg¢MXû¶fSX sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX
QbÀfSXeIYOXZ, dQUfTe°f ¦ffUfþUT Àfb÷Y 
AÀf»fZ»¹ff ¹ffÂfZ°f ¸f`dÂf¯fe¶fSXû¶fSX ¦fZ»fZ»¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff þÔ¦f»ff°f ³fZDY³f 
¹fbUIYf³fZ d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. WXe §fMX³ff ss 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¹fU°f¸ffT dþ»‘f°fe»f 
¸ffSXZ¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fûU²fÊ³f ´ffÔPXSXfQZUe 
¹fZ±fZ §fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f I`Y»ffÀf 
AfÂff¸f ¹ff»ff AMXIY Óff»fe AfWXZ. ¹ffÂfZ°f 
dRYSX°f AÀf°ff³ff IYfWXe ¸f`dÂf¯fe UZ¦f¼¹ff 
Óff»¹ff. ¹ffUZTe ¨füQf U¿feÊ¹f ´fedOX°ff 
dUdWXSXeþUT ¸f`dÂf¯fe¨fe UfMX ´ffWX°f 
¶fÀf»fZ»fe AÀf»¹ff¨fe ÀfÔ²fe Àff²fc³f AfSXû´fe 
I`Y»ffÀf d°f±fZ ¦fZ»ff Afd¯f d°f»ff þUT¨f 
AÀf»fZ»¹ff þÔ¦f»ff°f AûPX°f §fZDY³f 
¦fZ»ff. °¹ff dNXIYf¯fe d°f¨fZ °fûÔOX Qf¶fc³f 
°¹ff³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
´fedOX°fZ³fZ AfSXû´fe¨¹ff °ffUOXe°fc³f IYVfe¶fVfe 
ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°f SXÀ°¹ffIYOXZ ²ffU°f 
¦fZ»fe. AfSXû´feWXe d°f¨¹ff ¸ff¦fZ ²ffU°f ¦fZ»ff. 
SXÀ°¹ffUSX ¸fb»feÀfû¶f°f EIY ³ff°fZUfBÊIY 
dQÀf»¹ff³fZ AfSXû´fe d°f±fc³f ´fTc³f ¦fZ»ff. 
SXfÂfe CXdVfSXf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe °fIiYfSX 
¸ffSXZ¦ffU ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f»ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffSXZ¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
I`Y»ffÀf ¹ff¨¹ffUSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
wu, zw ÀfWX ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYøY³f °¹ff»ff SXfÂfe¨f AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àff°ffSXf dþ»‘f°f EIYf 
¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
AfWXZ. ¸fÈ°¹fc´fcUeÊ OXfg¢MXSX³fZ Af´f»¹ff 
WXf°ffUSX d»fdWX»fZ»¹ff ÀfbÀffBÊOX 
³fûMX¸f²¹fZ Qû³f ´fûd»fÀffÔUSX LT 
IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¨füIYVfe Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
EIY ³fUe Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfcÂffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àff°ffSXf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
EJfQf AfSXû´fe AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff»ff SXfÂfe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ þf¹f¨fZ. °¹ff UZTe 
þSX WXe OXfg¢MXSX OXÐ¹fbMXeUSX AÀff¹f¨fe, 
°fSX °fe AfSXû´fe»ff dRYMX AÀfc³fWXe 
A³fdRYMX §fûd¿f°f IYøY³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSXf¹f¨fe.
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfÂfe AfSXû´feÔ³ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¯f»¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSX¨ff 
Ad°fdSXöY IYf¸ff¨ff °ff¯f UfPXf¹f¨ff. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»fÔ IYf¸f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fe AfSXû´feÔ³ff dRYMX 
AÀfc³fWXe A³fdRYMX §fûd¿f°f IYøY³f 
QfJ»f IYSXf¹f¨fe. WXZ ´fiIYSX¯f °fe³f °fZ 

¨ffSX UZTf §fOX»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
dþ»WXf ¸fZdOXIY»f IYüd³Àf»fIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe.
¹ff °fIiYfSXeUSX ¸fZdOXIY»f IYüd³Àf»f³fZ 
OXfg¢MXSXIYOXc³f À´fáeIYSX¯f ¸ffd¦f°f»fZ 
AÀf°ff, OXfg¢MXSX³fZ dQ»fZ»fZ CXØfSX 
ÀfUfÊÔ³ff¨f Af›¹fÊ¨fdIY°f IYSX¯ffSXZ 
WXû°fZ. OXfg¢MXSX³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, EIYf 
JfÀfQfSXf¨ff RYû³f Af»ff WXû°ff Afd¯f 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f Q¶ffU MXfIY¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf, °¹ff JfÀfQfSXf¨fZ ³ffU 
d°f³fZ CX§fOX IZY»fZ ³f½WX°fZ. WXZ ´fiIYSX¯f 
°¹ff UZT¨¹ff §fMX³fZ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f WXû°fZ 
Afd¯f Af°¸fWX°¹fZVfe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
³f½WX°fZ.
QSX¸¹ff³f, Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f 
28 U¿feÊ¹f ¹ff ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff ÀU°fÔÂf 
¨füIYVfe¨fe Afd¯f dUVfZ¿f °f´ffÀf 
´f±fIYfIYOXc³f °f´ffÀff¨fe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊ¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.
OXfg¢MXSX³fZ ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ Àf¶f-
B³À´fZ¢MXSX ¦fû´ff»f ¶fOXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
UfSXÔUfSX ¶f»ff°IYfSXf¨ff AfSXû´f IZY»ff 

AfWXZ, °fÀfZ¨f ÀffgμMXUZASX BÔdþd³fASX 
´fiVffÔ°f ¶fe¹fSX ¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY LT 
IZY»ff, AÀfZ d»fdWX»fZ AfWXZ. ¹ff 
Qû§ffÔdU÷Yð Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y 
AfWXZ.

¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ d°f¨¹ff WXf°ffUSX 
EIY ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fWXe»fe WXû°fe. ¸ffÓ¹ff ¸fÈ°¹fcÀffNXe 
´feEÀfAf¹f ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ WXf þ¶ff¶fQfSX AfWXZ, °¹ff³fZ u UZTf 
¸ffÓ¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. °fÀfZ¨f, ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¹ff³fZWXe 
¦fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸ffÓff VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
LT IZY»ff AÀfÔ ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ d°f¨¹ff ³fûMX¸f²¹fZ d»fWXe»fÔ 
WXû°fÔ. ¹ff¨f PSI ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ¨fZ B°fSXWXe A³fZIY IYfSX³ff¸fZ 
Af°ff CX§fOX WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fZ RYöY ¸fÈ°f ¸fdWX»ff 
OXfg¢MXSX»ff¨f ³f½WXZ °fSX IYfWXe B°fSX ¸fdWX»ffÔ³ffWXe ÂffÀf dQ»ff, 
AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ´feEÀfAf¹f ¶fQ³fZ WXf 
A³fZIYQf ¸fdWX»ffÔ¨fe LZOX IYfPXf¹f¨ff, EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
°¹ffÔ³ff OXûTfWXe ¸ffSXf¹f¨ff AÀffWXe ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff 
Óff»ff AfWXZ. ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, RY»fMX¯f 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
¶fQf³fZ ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f A³fZIY °fIiYfSXe WXû°¹ff, °fû ¸fdWX»ffÔ¨fe 
LZOX IYfPXf¹f¨ff, °¹ffÔ³ff ´ffWXc³f OXûTfWXe ¸ffSXf¹f¨ff Afd¯f 
°fIiYfSX IYSXf¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX CX»fMX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f¨f ¶fQ³fZ ´f`ÀfZ 
¸ff¦ff¹f¨ff AÀff QfUf IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. EUPXÔ¨f 
³f½WXZ °fSX EIYf ¸fdWX»fZ³fZ AÀffWXe AfSXû´f IZY»ff IYe d°f¨fe 
·ff¨fe °fIiYfSX IYSXf¹f»ff ¦fZ»fe AÀf°ff, ¶fQf³fZ ¹ff³fZ d°f¨¹ff 
³fUº¹ffÀf¸fûSX¨f d°f»ff OXûTf ¸ffSX»ff Afd¯f d°f¨¹ffIYOXZ 
´f`ÀfZ ¸ffd¦f°f»fZ. ´f¯f d°f³fZ ´f`ÀfZ dQ»fZ ³ffWXe°f, °fZ ´ffWXc³f °¹ff³fZ 
°fIiYfSX¨f ³fûÔQUc³f §fZ°f»fe ³ffWXe. ¸fdWX»ffÔ¨fZ WXZ QfUZ, AfSXû´f 

Afd¯f dQ»fZ»¹ff ÀffÃfe ¹ff¸fbTZ ¹ff´fiIYSX¯ff»ff Af¯fJe³f¨f 
¦fÔ·feSX UT¯f d¸fTf»fÔ AÀfc³f ¶fQ³fZ ¹ff¨¹ff Uf¦f¯fbIYedU¿f¹fe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.
IYû¯f AfWXZ ´feEÀfAf¹f ¶fQ³fZ?
¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ª¹ff PSI ¶fQ³fZ USX 
AfSXû´f IZY»fZ °fû IYû¯f AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.
¦fû´ff»f ¶fQ³fZ WXf ¦fZ»¹ff s U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RY»fMX¯f ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ.
¹ffAf²fe °fû RY»fMX¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fSXOX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f IY°fÊ½¹ffUSX WXû°ff.
¶fQ³fZ WXf ¸fcT¨ff ¶feOX dþ»‘f°fe»f ´fSXTe °ff»fb¢¹ff°fe»f 

¨ffÔQf´fcSX ¦ffU¨ff SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ.
¦fû´ff»f ¶fQ³fZ WXf dUUfWXe°f AfWXZ.
¶fQ³fZ¨fÔ VfZUMX¨fÔ »fûIZYVf³f IbYNXZ?
OXfg¢MXSX¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX d°f¨¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ 
³ffU AÀf»fZ»ff PSI ¶fQ³fZ Afd¯f ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX WXZ Qû§fZWXe 
AfSXû´fe RYSXfSX WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX°f Vfû²ffÀffNXe ´f±fIZY ´ffNXU»fe. ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ 
¹ff»ff °f°IYfT d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ. ¶fº¹ff¨f Vfû²ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Afþ ´fWXfMXZ EIY 
AfSXû´fe ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¹ff»ff AMXIY IZY»fe. °fû ´fb¯¹ff°f 
°¹ff¨¹ff d¸fÂff¨¹ff RYf¸fÊWXfDYÀfUSX »f´f»ff WXû°ff, ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fZ±fZ þfDY³f °¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff . ´f¯f ´feEÀfAf¹f 
¶fQ³fZ Aþc³fWXe RYSXfSX AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ff¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AÀfc³f °¹ff¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f¨fZ VfZUMX¨fZ »fûIZYVf³f ´fÔPXSX´fcSX 
´fdSXÀfSXf°f AfPXT»fZ WXû°fZ. ´fûd»fÀf ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fû´ffT ¶fQ³fZ¨fÔ VfZUMX¨fÔ »fûIZYVf³f 
´fÔPXSX´fcSXþUT Àff´fOX»fÔ AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX ¸fû¶ffBÊ»f dÀU¨f 
AfgRY IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZ °fû °¹ff¨f ·ff¦ff°f ³ff°fZUfBÊIY 
dIÔYUf d¸fÂffÔIYOXZ ÀfbSXdÃf°f þf¦fe »f´f»¹ff¨ff AÔQfþ ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.´fûd»fÀffÔIYOXc³f dUdU²f dNXIYf¯fe °¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ¸ffPXf 

¹fZ±fe»f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ dUUfdWX°f 
¸fdWX»fZ»ff RYÀfUc³f ³fZ»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe VffSXedSXIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´fedU÷Yð ¶f»ff°IYfSXf¨ff 
¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe AÔþ³ff 
IÈY¿¯f³f ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX 
QZDY³f ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AfWXZ

´fûd»fÀf CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe AÔþ³ff IÈY¿¯f³f ¹ffÔ³fe 

¸ffPXÐ¹ff°fe»f §fMX³ffÀ±fTe ¹fZDY³f 
´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe WXf RYSXfSX 
Óff»ff AfWXZ. ¸ffÂf ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff 
AfSXû´fe¨¹ff Vfû²ff°f °f´ffÀf IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

AfSXû´fe³fZ ¸ffPXf ¹fZ±fe»f 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ»ff 
RYÀfUc³f ³fZ»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ffVfe 
þ¶fSXQÀ°fe IY÷Y³f VffSXedSXIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸ffPXf 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ´fÔdOX°f UÀfÔ°f 
¦fûSXZ (SXf. AÔ°fSX¦ffU, °ff. ·fc¸f, 
dþ. ²ffSXfdVfU) ¹ff AfSXû´fe¨¹ff 

dUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXfÀfWX 
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 

IYf¹fôf A³U¹fZ 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXf 
Q f J » f 

I Y S X ¯ ¹ f f ° f 
Af»ff AfWXZ. 
´fÀffSX Óff»fZ»¹ff 

AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
´fûd»fÀf §fZ°f 
AfWXZ°f.

dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ»ff RYÀfUc³f »ffgþUSX ³fZ»fÔ
VffSXedSXIY A°¹ff¨ffSX IY÷Y³f ´fÀffSX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f 

ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff sy 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX³fZ ¶f»ff°IYfSXf³fÔ°fSX 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³fUe³f 
Jb»ffÀfZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. OXfg¢MXSX³fZ WXf°ffUSX 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ³fZ ¦fZ»¹ff ´ff¨f 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f Qû³f ´fûd»fÀffÔUSX ¶f»ff°IYfSX 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LTf¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe Àff°ffSXf ´fûd»fÀffÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe Afd¯f 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff ´fûd»fÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
kkAf¸WXe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ Afd¯f 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fedOX°fZ¨¹ff WXf°ff°f Àff´fOX»fZ»¹ff ÀfbÀffBÊOX 
³fûMX¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff AfSXû´ffÔ¨feWXe Af¸WXe 
¨füIYVfe IYSX°f AfWXû°f.ll

VfUdU¨LZQ³f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 
Q¶ffU

UÈØfÀfÔÀ±ff ´feMXeAf¹f³fZ dQ»fZ»¹ff 
UÈØff³fbÀffSX, ´fedOX°fZ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ IYe OXfg¢MXSXfÔÀfWX U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f AWXUf»f JûMXf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ´fedOX°fZ¨¹ff ¨fb»f°f ·ffUf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kkJûMXf ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ffUSX ´fi¨fÔOX ´fûd»fÀf Afd¯f 
SXfþIYe¹f Q¶ffU WXû°ff. Af¸WXe ¹ff¶fï»f °fIiYfSX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffª¹ff ¶fdWX¯fe»ff 
³¹ff¹f d¸fTf»ff ´ffdWXþZ. ¸ffÓfe ¶fWXe¯f RYöY 

Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f ÀfZUZ°f ÷Yþc Óff»fe WXû°fe, ´fSXÔ°fb 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f ¶f³ffUMX VfUdU¨LZQ³f dIÔYUf 
dRYMX³fZÀf dSX´fûMXÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ffUSX 
´fi¨fÔOX Q¶ffU WXû°ff.ll

'UdSXâfÔ³fe ´fedOX°fZ»ff ÂffÀf dQ»ff'
´fedOX°fZ³fÔ d°f¨¹ff ¸ffUVfe»ff °fe IYf¸f IYSX°f 

AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff Q¶ffUf¶fï»f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´fedOX°fZ¨¹ff ¸ffUVfe ¸WX¯ff»¹ff IYe, 
kkAf¸WXe d°f»ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f UfPXU»fZ   
Afd¯f d°f¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff J¨fÊ CX¨f»f»ff. 
d°f¨¹ffUSX IYf¸ff¨ff ´fi¨fÔOX Q¶ffU WXû°ff, 
¸WX¯fc³f¨f d°f³fZ WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ. RYöY Qû³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f d°f³fZ Af¸WXf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
d°f¨fZ UdSXâ IYf¸ffUSX d°f»ff ÂffÀf QZ°f WXû°fZ.ll

AfSXû´fe ´fûd»fÀff»ff d³f»fÔd¶f°f
Àff°ffSXf¨fZ ´fûd»fÀf A²feÃfIY °fb¿ffSX QûVfe 

¸WX¯ff»fZ IYe, kk¦fû´ff»f ¶fQf¯fZ Afd¯f ´fiVffÔ°f 
¶f³fIYSX ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¶f»ff°IYfSX Afd¯f 
Af°¸fWX°¹fZ»ff ´fiUÈØf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe 
CX´fd³fSXeÃfIYf»ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ Afd¯f ´fûd»fÀf ´f±fIZY Qû³WXe AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe IZY»fe þfBÊ»f Afd¯f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f.ll

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff Afd¯f 

QfMXeUfMXe¨fe UÀ°fe AÀf»fZ»¹ff 
IYfTf¨füIYe ´fdSXÀfSXf°f VfbIiYUfSXe 
ÀfIYfTe ·fSXSXÀ°¹ff¸f²¹fZ EIY 
±fSXfSXIY §fMX³ff §fOX»fe. °f÷Y¯ff³fZ 
¨ffIcY³fZ UfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX þeU 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe °f÷Y¯fe EIYf 
³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f¸f²¹fZ dVfSX»fe, ¸ffÂf 
d°f¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f °f÷Y¯ff³fZ 
°fZ±fZWXe d°f¨¹ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ¨ffIcY³fZ 
ÀU°f:¨ff ¦fTf d¨f÷Y³f §fZ°f»ff. 
¹ff¸f²¹fZ Qû§ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀfc³f dQUÀffPXU¼¹ff §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
IYfTf¨füIYe¨¹ff AfÔ¶fZUfOXe 

´fdSXÀfSXf°f Àfû³fc ¶fSXf¹f (su) 
Afd¯f ¸f³fe¿ff ¹ffQU WXZ Qû§fZWXe 
UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ. IYfWXe IYfTf´fcUeÊ 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb 
QWXf dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f °¹ffÔ¨fÔ ¶fiZIYA´f 
Óff»fÔ WXû°fÔ. VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe 
ÀffOXZQWXf Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 

QØffSXf¸f »ffOX ¸ff¦ffÊUSXe»f ¸f¹fbSXZVf 
B¸ffSX°feÀf¸fûSX WXZ Qû§fZ ·fZMX»fZ. 
¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ UfQ Óff»ff. 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff Àfû³fc³fZ dJVff°fc³f 
¨ffIcY IYfPXc³f ¸f³fe¿ffUSX UfSX 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

¸f³fe¿ff³fZ °¹ff¨ff ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf Àfû³fc 
EZIY¯¹ff¨¹ff ¸f³fdÀ±f°fe°f ³f½WX°ff. 
þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¸f³fe¿ff³fZ 
AfSXOXfAûSXOX IYSX°f þUT¨¹ff 
AfÀ±ff ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f¸f²¹fZ ²ffU 
§fZ°f»fe, ¸ffÂf Àfû³fc d°f±fZWXe 
d°f¨¹ff ¸ff¦fû¸ff¦f ¦fZ»ff. ³fdÀfÔÊ¦f 
WXû¸f¸f²¹fZWXe °¹ff³fZ ¸f³fe¿ffUSX UfSX 
IZY»fZ. Afþc¶ffþc»ff ³ff¦fdSXIY 
þ¸f»¹ff¨fZ ´ffWXc³f °¹ff³fZ °¹ff¨f 

¨ffIcY³fZ ÀU°f:¨ff ¦fTf d¨fSX»ff.
·fSXSXÀ°¹ff°f §fOX»fZ»¹ff 

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe IYT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe. SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
´fOX»fZ»¹ff Àfû³fc»ff IZYBÊE¸f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f, °fSX ¸f³fe¿ff»ff OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX SXZ»UZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
Àfû³fc»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °f´ffÀfc³f ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ, °fSX ¸f³fe¿ffUSX 
AfÔ¶fZOXIYSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fi±f¸fû´f¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX þZ. þZ. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ. 
A³fZIY UfSX IZY»¹ff¸fbTZ ¸f³fe¿ff¨¹ff 
VfSXeSXf°fc³f Ad°fSXöYÀÂffU Óff»¹ff³fZ 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f VfbIiYUfSXe 

Àff¹fÔIYfTe d°f¨fe ´fif¯fª¹fû°f 
¸ff»fU»fe.

´fûd»fÀffÔ¨fe °f°´fSX°ff
EIYf °f÷Y¯feUSX ¨ffIcY³fZ UfSX 

IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
þUT¨f IY°fÊ½¹f ¶fþfU¯ffSXZ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
dIYSX¯f Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³ff IYfWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe dQ»fe. °fZ½WXf 
Ãf¯ff¨ffWXe dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff dIYSX¯f 
¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 
AfÀ±ff ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f¸f²¹fZ Àfû³fc¨¹ff 
°ffUOXe°fc³f ¸f³fe¿ff¨fe ÀfbMXIYf IYSX°f 
d°f»ff MXg¢Àfe°fc³f °¹ffÔ³fe AfÔ¶fZOXIYSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
d°f¨¹ffUSX ´fi±f¸fû´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX d°f»ff þZ. þZ. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ. dIYSX¯f ¹ffÔ¨fe 
°f°´fSX°ff Afd¯f 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³f ¹ff¸fbTZ 
¸f³fe¿ff»ff UZTZ°f 
CX´f¨ffSX d¸fT¯¹ffÀf 
¸fQ°f Óff»fe, ¸ffÂf 
¸fÈ°¹fcVfe ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
d°f¨fe ÓfbÔþ A´f¹fVfe NXSX»fe.

¶fiZIYA´f³fÔ°fSX ¸f¹fbSXZVf d¶fd»OXÔ¦fþUT ·fZMX, UfQfUfQe°f Àfû³fc¨ff ´ffSXf ¨fPX»ff
þeU Uf¨fUf¹f»ff °fe ³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f¸f²¹fZ dVfSX»fe, ´f¯f...

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
VfbIiYUfSX, su Afg¢MXû¶fSX 

sqsv SXûþe ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àff¹fÔIYfTe ´ffUÀff³fÔ 
WXþZSXe »ffU»fe. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXWXe B±fÔ A´fUfQ 
NXSX»fÔ ³ffWXe. AVff ¹ff ¸ff³Àfc³fZØfSX 
´ffUÀff³fÔ Àf²¹ff SXfª¹ff°fe»f 
¸fb¢IYf¸f UfPXU»ff AÀfc³f, 
EdIYIYOXZ CX¿¸ff UfPX°f AÀf°ff 
°fSXeWXe QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf ´ffUÀffÀffNXe 
´fû¿fIY Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°feÀfbðf 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ASX¶fe 
Àf¸fbQif°f IY¸fe Qf¶ff¨¹ff ÃfZÂff¸fbTZ 
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSX ´fbPXe»f 
uy °ffÀffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. B±fÔ 
Ufº¹ffÔ¨¹ff °feUi°ff Afd¯f dQVfZ°f 
WXû¯ffº¹ff  WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ IYfWXe 
·ff¦ff°fWXe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fSX, sy Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f CXØfSX 
dUQ·fÊ U¦fT°ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¦fOX¦fOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨¹ff ¸f²¹f¸f 
ÀU÷Y´ff°fe»f ÀfSXeÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ. 
´fcUÊ ¸f²¹f ASX¶fe Àf¸fbQif°ff°fe»f 
IY¸fe Qf¶ff¨¹ff ´fMXÐ¹ff¸fbTÔ °¹ff¨ff 
±fZMX ´fdSX¯ff¸f IYûIY¯f Afd¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀff¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. 
IbYNXZ ´ffUÀff¨ff AÔQfþ Afd¯f 

¹f»fû A»fMXÊ? 
sv Afg¢MXû¶fSX :

AdWX»¹ff³f¦fSX, ³ffdVfIY, 
þT¦ffU, ´fb¯fZ, Àff°ffSXf, 
ÀffÔ¦f»fe, Àfû»ff´fcSX, þf»f³ff, 
¶feOX, »ff°fcSX, AIYû»ff, 
¶fb»fPXf¯ff, ¨fÔQi´fcSX

sw Afg¢MXû¶fSX : ¸fbÔ¶fBÊ, 
³ffdVfIY,AdWX»¹ff³f¦fSX, ´fb¯fZ, 
Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ffÔQZOX

sx Afg¢MXû¶fSX : ²fbTZ, 
¸fbÔ¶fBÊ, ³ffdVfIY, ´fb¯fZ, 
Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX

sy Afg¢MXû¶fSX : ´fb¯fZ, 
Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, ÀffÔ¦f»fe, 
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe 

'Afg¢MXû¶fSX dWXMX'¸f²¹fZ¨f 
Af»ff ÀffU²fd¦fSXe¨ff BVffSXf

´fûd»fÀffIYOXc³f ¶f»ff°IYfSX... ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f dSX´fûMXÊ ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU... 
¸fdWX»ff OXfg¢MXSX Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f v ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ

kdRYMX»ff A³fdRYMX, E¸f´fe¨ff Q¶ffU...l
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX ´fiIYSX¯ff°f ³fUZ Jb»ffÀfZ

¶fQ³fZ¨fZ ²f¢IYfQfIY IYfSX³ff¸fZ, ¸fdWX»ffÔVfe §ff¯fZSXOXÔ Uf¦f¯f
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Ad°fUÈáe¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ xv »ffJ WXZ¢MXSX VfZ°fe¨fZ ´fi¨fÔOX 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. ¹ff ÀfÔIYMXf°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ tr,wsy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. ¶fhIY Jf°¹ff°f 
±fZMX d³f²fe þ¸ff WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ±fûOXf dQ»ffÀff d¸fT°f AfWXZ.

þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f SXfª¹ff°f Ad°fUÈáe Óff»fe Afd¯f xv »ffJ 
WXZ¢MXSX ÃfZÂff¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f ¸WX¯fc³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ °f¶¶f»f tr WXþfSX wsy IYûMXeÔ¨fe ¸fQ°f þfWXeSX IZY»fe. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe Afd¯f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°fe¨ff 
WXf°f dQ»ff AÀfc³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f Ad°fUÈáe, PX¦fRbYMXe 
Afd¯f Àf»f¦f ´ffUÀff¨¹ff °fOXf£¹ff¸fbTZ A³fZIY dþ»‘fÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. IYûIY¯f, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX, dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf ¹ff 
¨ffSXWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°ff°fe»f Àfû¹ff¶fe³f, IYf´fcÀf, °fcSX, 
·ff°f, DYÀf, ·ffþe´ff»ff Afd¯f RYT¶ff¦ff ¹ff d´fIYfÔ¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ. dUVfZ¿f°f: ¶feOX, CXÀ¸ff³ff¶ffQ, ³ffÔQZOX, AIYû»ff, ¶fb»fPXf¯ff, ³ffdVfIY 
Afd¯f IYû»WXf´fcSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´fcSX Afd¯f ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ VfZ°fe CXðÐUÀ°f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ¨f EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f 
CX¨f»f°f tr,wsy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f WXe §fû¿f¯ff IZY»fe. ¹ff d³f²fe°fc³f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f ±fZMX SX¢IY¸f þ¸ff WXû°f AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dQ»ffÀff d¸fT°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f þUT´ffÀf r.y IYûMXe WXZ¢MXSX ÃfZÂffUSX d´fIYfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. ¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ xv »ffJ WXZ¢MXSX ÃfZÂf ´fc¯fÊ´f¯fZ CXðÐUÀ°f Óff»fZ 
AÀfc³f A³fZIY dNXIYf¯fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fb³WXf VfZ°fe IYSX¯fZ AU§fOX Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fQ°fe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ±fûOXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff, 
WXe VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶f AfWXZ. kkVfZ°fIYº¹ffÔ¨ff ´fiV³f WXf IZYUT 
Afd±fÊIY ³ffWXe, °fSX Àff¸ffdþIY AfWXZ.ll IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f SXÔ¦ff°fc³f ³f ´ffWX°ff 
´fi°¹fZIY ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ff»ff ̧ fQ°f IYSX¯fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
¸ffÂf dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ¹ff ¸fQ°fe»ff kkd³fUOX¯fcIY´fcUÊ §fû¿f¯ffll ¸WX¯fc³f MXeIYf IZY»fe 
AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ¸fQ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ¸fdWX³fû³f Ð¸fdWX³fZ 
dU»fÔ¶f WXû°fû Afd¯f IYf¦fQû´fÂfe §fû¿f¯ff IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ ´fidÀfðe¨¹ff Ófû°ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f þfWXeSX IZY»fe, AVfe MXeIYf dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fe. ¸ffÂf 
ÀfÔIYMXÀf¸f¹fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f ´fbPXZ IYSX¯fZ Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ 
IY°fÊ½¹f AfWXZ, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°fUÈáe¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff 
ÀfÔIYMXf³fZ ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¸fûNXf ²f¢IYf dQ»ff AfWXZ. ¸ffÂf ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
þfWXeSX Óff»fZ»fe tr,wsy IYûMXeÔ¨fe ¸fQ°f WXe VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe þeU³fQfd¹f³fe NXøY 
VfIY°fZ, AVfe AfVff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Af°ff ¹ff ¸fQ°fe¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
þ»fQ WXû°f AÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ´fi°¹fÃf ´f`ÀfZ þ¸ff WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe AfVfZ¨ff dIYSX¯f AfWXZ. ¸ffÂf WXe ¸fQ°f 
Ad°fUÈáe¸fbTZ dQ»fe AÀf»fe °fSXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe dQ»ffÀff d¸fTfUf 
¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe Afd¯f ´fcSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
J¨f»fZ»¹ff °fÀfZ¨f ¦ffTf³fZ ¶fbþ»fZ»¹ff dÀfÔ¨f³f dUdWXSXeÔ¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe IY¸ff»f 
tq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ A±fÊÀfWXf¹¹f QZ¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. dUdWXSXe¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe °UdSX°f AþÊ IYSXf, AÀfZ AfUfWX³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe WXe 
¸fQ°f d¸fTfUe ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe þZ¯fZIYøY³f ¸fQ°fe¨ff WXf°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fZ»f, ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe. Ad°fUÈáe¸fbTZ ¶fTeSXfþf CXQ Ð²UÀ°f 
Óff»ff AÀfc³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fQ°fe¨ff WXf°f ´fbPXZ IYSX°f dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. 
¸ffÂf IYþfÊÔ¨fe SX¢IY¸f UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fhIYfÔIYOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf 
¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ffIYOXZ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°f ¶fhIYfÔ³ff Àf¸fþ QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe, ¸fQ°fe¨ff Aû§f ÀfbøY Óff»ff, ´fSXÔ°fb VfZ°fIYSXe ´fb³WXf 
Af´f»¹ff ´ff¹ffUSX CX·ff SXfWXe»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe SXfþIYfSX¯f ³f IYSX°ff ÀfØff²ffSXe AÀfû 
Uf dUSXû²fIY Àf¦f¼¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f ¶fTeSXfþf¨¹ff ´ffNXeVfe JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fZ SXfWX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, °fSX A³fÐ °fSX¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff JSXe ¸fQ°f ´fûWXû¨f»fe, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ°f 
Ad°fUÈáe Óff»fe Afd¯f WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ Óff»fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ÀfÔÀffSX CXðÐUÀ°f Óff»fZ. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Afd±fÊIY ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ª¹ff °f°´fSX°fZ³fZ 
¸fQ°fe¨ff WXf°f ´fbPXZ IZY»ff, °¹ff´fi¸ff¯fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AÀf°fe, °fSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af¯fJe dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀf°ff ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f SXfþIYfSX¯ff¨ff ´fgMX³fÊ ¶fQ»f»ff AÀfc³f þ³f°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffEZUþe »fûIY´fid°fd³f²fe Af´f»ff¨f °fûSXf d¸fSXU°f AÀf»¹ff¨fZ UZTûUZTe 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AUIYfTe ´ffDYÀf, IYþfÊÀf ³fIYfSX ¹ff¸fbTZ þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf 
¶fTeSXfþf WXUf»fdQ»f Óff»ff AfWXZ. VfZ°fIYSXe Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»ff AfWXZ. 
¶fTeSXfþf dMXIY»ff °fSX °fb¸WXe-Af¸WXe þ¦fc. VfZ°feÀffNXe Aô¹ffU°f °fÔÂfÄff³f IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZ¨ff Uf´fSX IYSX¯ffSX AVfe §fû¿f¯ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
´fSXÔ°fb ³fbÀf°fe §fû¿f¯ff ³f IYSX°ff VfZ°fe ½¹fUÀff¹f Ad²fIY ÀfÃf¸f IYVff ´fiIYfSXZ WXûBÊ»f 
¹ffIYOXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ ´ffdWXþZ, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ.

³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f

¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff WXf 
dU¿f¹f QVfIYf³fbQVfIZY ¨ff»f°f Af»fZ»ff AfWXZ. 
dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf WXZ Qû³f ·ff¦f °fSX 
Af°¸fWX°¹ffÔ̈ fZ IZYÔQi ¶f³f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ±fZ VfZ°fIYSXe 
EIYf WXÔ¦ff¸ff¨¹ff d´fIYfUSX þ¦f°fû, °fZ ´feIY þSXe 
³ffÀf»fZ °fSXe °¹ff¨fZ þeU³f CXðÐUÀ°f WXû°fZ. Àf²¹ff 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f WXe VfûIYfÔd°fIYf 
Ad²fIY °feUi WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨fZ 
UdSXâ ³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUøY³f ÀfSXIYfSXUSX þûSXQfSX MXeIYf 
IZY»fe. °¹ffÔ³fe À´fá Vf¶Qf°f ̧ WXMX»fZ IYe, ̧ fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff IYþȨ̂ ffRYe¨fZ ¦fûOXUZ 
¦ff¹f»fZ, °¹ffÔ̈ ¹ff ·fû¼¹ff-·ff¶fOXÐ¹ff dUV½ffÀff¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff Afd¯f d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fZ 
d¸fTU»fe, ́ f¯f ́ fi°¹fÃf ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX WXZ U¨f³f 
´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff°f ´fc̄ fẾ f¯fZ A´f¹fVfe NXSX»fZ. ¹ff¨ff 
±fZMX ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ IZYUT AfNX ¸fdWX³¹ffÔ°f 
°f¶¶f»f r WXþfSX ryt VfZ°fIY º¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff°f ´fd›¸f dUQ·ffÊ°fe»f xqx 
Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dU·ff¦ff°fe»f vsq 
VfZ°fIYSXe AfWXZ°f. UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff Qf½¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX°ff, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXSXûþ Àfb̧ ffSXZ ´ff¨f 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f.

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fe»f ¸fcT 
IYfSX¯fZ A³fZIY AfWXZ°f. VfZ°fe WXf ½¹fUÀff¹f 
AfþWXe ´ffUÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
´ffDYÀf UZTZUSX Afd¯f ´fi̧ ff¯ff°f ´fOX»ff °fSX 
VfZ°fIY º¹ff»ff ±fûOXf dQ»ffÀff d¸fT°fû, ´f¯f 
´ffUÀff¨ff ³ffQb÷YÀ°f ´fgMX³fÊ VfZ°fIY º¹ff¨fZ þeU³f 
CXðÐUÀ°f IYSX°fû. EIYf ¶ffþc»ff Ad°fUÈáe °fSX 
QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff ´ffUÀff¨fe MXÔ̈ ffBÊ, ¦ffSX´feMX, 
UfQT AVff ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ̈ ff VfZ°fIY º¹ff»ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff¸fbTZ d´fIYfÔ̈ fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ Afd¯f CX°´f³³ffUSX ´ff¯fe dRYSX°fZ. 
¹ff¨f UZTe CX°´ffQ³f J¨fÊ UfPX°fû. d¶f¹ff¯fZ, 
J°fZ, IYeMXIY³ffVfIZY, dOXÓfZ»f, ¸fþbSXe ¹ff ÀfUÊ 
¦fûáeÔ̈ ¹ff dIY¸f°fe Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ°f. 
´f¯f ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXf ·ffU °fÀff¨f dÀ±fSX 
dIÔYUf A³fZIYQf dIY¸ff³f WX¸fe·ffUf´fZÃff IY¸fe 
AÀf°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f VfZ°fIYSXe IYþÊ §fZ°fû, 
°fZWXe A³fZIYQf ¶fhIY Afd¯f JfÀf¦fe ÀffUIYfSX 
¹ff Qû³WXeIYOXc³f. ¶fhIYfÔ̈ fZ IYþÊ ³f d¸fTf»¹ffÀf 
ÀffUIYfSXfÔ̈ ¹ff QSXUfþfUSX ²ffU §¹ffUe »ff¦f°fZ 
Afd¯f °fZ±fZ ½¹ffþf¨ff QSX B°fIYf þfÀ°f AÀf°fû 
IYe IYþfÊ̈ ff OXûÔ¦fSX UfPX°f þf°fû. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
Afd±fÊIY §fbÀf¸fMXe¶fSXû¶fSX Àff¸ffdþIY Q¶ffUWXe 
VfZ°fIY º¹ff»ff ´fZ»ffUf »ff¦f°fû. IbYMXbÔ¶ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe, ¸fb»ffÔ̈ fZ dVfÃf¯f, dUUfWX, U`ôIYe¹f 
J¨fÊ WXZ ÀfUÊ WXf°ff°f»¹ff ´f`VffdVfUf¹f ·ff¦fU¯fZ 
AVf¢¹f WXû°fZ. ¦ffUû¦ffUe ´fid°fâZ̈ fZ SXfþIYfSX¯f 
AfWXZ. VfZ°fIYSXe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff, ´f}e»ff, 
§fSXf»ff þ¦fU¯¹ffÀffNXe IYþÊ §fZ°fû, ´f¯f 
d´fIZY d³f§ff»fe ³ffWXe°f IYe °fû Àf¸ffþf°f °fûÔOX 
QfJU¯¹ffÀfWXe »ffþ°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
Af°¸fWX°¹ff WXf EIY¸fZU ¸ff¦fÊ dVf»»fIY SXfWX°fû. 
SXfþIYfSX¯f ¹ff VfûIYfÔd°fIZY°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fZ. d³fUOX¯fbIYe°f ´fi°¹fZIY ´fÃf VfZ°fIY Ê¹ffÔ̈ fZ 
¦fûOXUZ ¦ff°fû. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZWXe °¹ff»ff 
A´fUfQ IZY»ff ³ffWXe. °¹ffÔ³fe ÀfỐ fc̄ fÊ IYþȨ̂ ffRYe¨fZ 

AfV½ffÀf³f dQ»fZ.
VfZ°fIY º¹ffÔ³fe ¹ff U¨f³ffUSX dUV½ffÀf 

NXZU»ff Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fWXf¹fb°fe»ff ¸f°fZ 
dQ»fe. ´fSXÔ°fb ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX ¸fWXf¹fb°fe³fZ °fûÔOX 
dRYSXU»fZ. VffÀf³ff¨¹ff ¸f°fZ, ÀfỐ fc̄ fÊ IYþȨ̂ ffRYe 
QZ̄ fZ Vf¢¹f ³ffWXe, RYöY A°¹fÔ°f AOX¨f¯fe°f 
AÀf»fZ»¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ³ff ¸fQ°f IZY»fe þfBÊ»f. 
°¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe ³fZ̧ f¯¹ff°f Af»fe, ª¹ff¨ff 
AWXUf»f Aôf´f Af»fZ»ff ³ffWXe. WXe ·fcd¸fIYf 
¸WX¯fþZ ÀfSXTÀfSXT RYÀfU¯fcIY AfWXZ. VfZ°fIYSXe 
¹ff AfV½ffÀf³ff¨¹ff ·fSXUVffUSX ¶fhIZYIYOXZ 
IYþfÊ̈ fe ´fSX°fRZYOX ´fbPXZ PXIY»f°f WXû°fZ. Af°ff 
þZ½WXf ÀfSXIYfSX³fZ IYþȨ̂ ffRYe ³ffIYfSX»fe, °fZ½WXf 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX ´fSX°fRZYOXe¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff. 
¶fhIYf Afd¯f ÀffUIYfSXfÔ̈ ¹ff QOX´f¯ffJf»fe °fZ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AfWXZ°f. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
dQ»fZ»fe B°fSX AfV½ffÀf³fZWXe °fVfe¨f ²fcT Jf°f 
´fOX»fe AfWXZ°f. ¸fÈ°f VfZ°fIY Ê¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
°ff°IYfT ̧ fQ°f d¸fTZ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ, ́ f¯f 
´fi°¹fÃff°f ̧ fQ°f d¸fT¯¹ffAf²fe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff VfZIYOXû 
IYf¦fQ´fÂfZ þ¸ff IYSXfUe »ff¦f°ff°f. ́ ffÂf°ff d³fIY¿f 
B°fIZY IYNXûSX NXZU»fZ AfWXZ°f IYe A³fZIY IbYMXbÔ¶fZ 
¸fQ°fe´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX°ff°f. k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl 
¹fûþ³fZ°fc³f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY Afd±fÊIY ¸fQ°f 
d¸fTZ»f AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ´f¯f 
d³f²feA·ffUe °¹ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ. 
dÀfÔ̈ f³f ´fiIY»´f SXf¶fU»fZ þf°fe»f, ´ff¯¹ff¨fZ 
¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f WXûBÊ»f AÀfZWXe AfV½ffÀf³f dQ»fZ 
¦fZ»fZ WXû°fZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f IYû¯f°ffWXe NXûÀf ¶fQ»f 
Óff»ff ³ffWXe. VfZ°fIY Ê¹ffÔ̈ fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe 
AÀf»fZ»fe dIY¸ff³f Af²ffSX·fc°f dIÔY¸f°feUSX 
IYf¹fQZVfeSX WX¸fe ¹ff¶ff¶f°fWXe IYû¯f°feWXe ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe°f.

±fûOX¢¹ff°f, ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff 
þeU³f¸fSX¯ffVfe IYfWXeWXe QZ̄ fZ§fZ̄ fZ ³ffWXe. 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fZ d¸fTUc³f ÀfØff d¸fTf»¹ffUSX 
°¹ffÔ³ff VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff ½¹f±ff dUÀfSXf¹f»ff UZT 
»ff¦f°f ³ffWXe. Af°¸fWX°¹ffÔ̈ ff AfIYOXf WXZ 
ÀfSXIYfSX¨¹ff A´f¹fVff¨fZ ¸fûNXZ ´fi̧ ff¯f´fÂf AfWXZ. 
Afþ VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àf»»ff 
IZYÔQiZ, Àf¸fb́ fQZVf³f ÀfbdU²ff, Af²ffSX ¦fMX ¹ffÔ̈ fe 
¦fSXþ AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ffIYOXZ IYû¯fe »fÃf QZ°f 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIYSXe WXf RYöY d³fUOX¯fcIY 
dþÔIY¯¹ff¨fZ Àff²f³f UfMX°fû. ¹ff ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe°f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff AÀff¹f»ff 
WX½¹ff°f. °ff°IYfT Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f. 
°ff°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ°f °UdSX°f IYþȨ̂ ffRYe, 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ UZTZUSX d¸fT¯fZ, dU¸ff QfUZ 
°ff°fOXe³fZ ̧ fÔþcSX WXû¯fZ, ̧ fÈ°f VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
AOX±f¼¹ffÔdVfUf¹f ¸fQ°f d¸fT¯fZ ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
WXû°fû. Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ°f dÀfÔ̈ f³f 
½¹fUÀ±fZ̈ ff dUIYfÀf, ´ffUÀffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffÔ³ff À±ff¹fe þ»fpû°f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ̄ fZ, CX°´ffQ³f J¨fÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fbQf³f QZ̄ fZ, d´fIYfÔ̈ ¹ff dIY¸f°fe°f dÀ±fSX°ff 
Af¯f¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f WX¸fe·ffUfUSX IYfMXZIYûSX 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe, VfZ°f¸ff»f ±fZMX ¦fifWXIYfỐ f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe ¶ffþfSX´fZNX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZ 
¹ffÔ̈ ff dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.

Àf²¹ff SXfª¹ff°fe»f VfWXSXe ·ff¦ff°f dQUfTe¨ff CX°ÀffWX 
AfWXZ °fSX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f JfÀfIYøY³f ¸fSXfNXUfOXf, ¶fb»fPXf¯ff, 
þT¦ffU, ´fSX·f¯fe AfQe dþ»‘fÔ¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
´ffUÀff¸fbTZ IZYUT Àf¯f AfWXZ ¸WX¯fc³f dQUfTe¨ff dQUÀf ´fbPXZ 
PXIY»f»ff þf°f AfWXZ. SXfª¹ff°f AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ff 
°fe³f ¸fWXØUf¨¹ff §fOXf¸fûOXeÔ³fe ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf UZ²f»fZ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ Af´f¯f ´fiIYfVffIYOXc³f AÔ²ffSXfIYOXZ ´fiUfÀf IYSX°f 
AfWXû°f IYf, AVfe VfÔIYf ¹fZ°fZ. ¹ff°fe»f ´fdWX»fe §fOXf¸fûOX 
Vfd³fUfSXUfOXÐ¹ff°fe»f AfWXZ. ·ffþ´f JfÀfQfSX ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXUfOXÐ¹ff°f ³f¸ffþ AQf IYSX¯ff Ê¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYøY³f UfQf»ff °fûÔOX RYûOX»fZ. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ÷Y´ff»fe NXûÔ¶fSXZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¹ff UfQf°f CXOXe §fZ°f 
¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ. WXZ IY¸fe ¸WX¯fc³f IYe IYf¹f 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff OXfg. ³fe»f¸f ¦fû ÊWXZ ¹ffÔ³fe ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
MXeIYf IZY»fe.

¸fbTf°f þSX Vfd³fUfSXUfOXÐ¹ff°f ³f¸ffþ AQf WXû°f AÀfZ»f 
°fSX °fû ³fZWX¸fe IZY»ff þf°fû IYe °¹ff¨f dQUVfe IZY»fZ WXZ À´fá 
½WXf¹f»ff WXUZ. ¸ffÂf, d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYSX°f UfQf»ff 
RYûOX¯fe QZ°f Àf¸ffþf°f Àf³fÀf³ffMXe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»ff. JfÀfQfSX ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe ²ffd¸fÊIY UfQ CX°´f³³f 
³f IYSX°ff ¹ff¨fe dSX°fÀfSX °fIiYfSX IYøY³f ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUZ WXû°fZ. 
IYfSX¯f SXfª¹ff°f Afd¯f IZYÔQif°f dWXÔQb°UUfôfÔ¨fZ ÀfSXIYfSX AfWXZ. 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYSX°f ¸ff²¹f¸ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f Afd¯f þfWXeSX 
UöY½¹f IYSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³f½WX°fZ. WXf dU¿f¹f A¨ff³fIY Àf¸fûSX 
Af¯fc³f dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»¹ff¨fe 
¶ff¶f ´fiIY¿ff³fÊZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

QbÀfSXe §fMX³ff ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f AfWXZ. ¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ 
ÀfÔVfû²f³f U ́ fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, ·fcd¸f´fcþ³ff»ff 
´fbþfSXe ¶fû»ffUc³f UZQ¸fÔÂffÔ¨ff CX¨¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¸fbTZ 
³f½¹ff UfQf»ff °fûÔOX RbYMX»fZ AfWXZ. IiYfÔd°fÀfc¹fÊ ¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff 
RbY»fZ Afd¯f ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ³fe dVfÃf¯ff»ff ¸fWXØU QZ°f 
²ffd¸fÊIY ÷YPXe Afd¯f IY¸fÊIYfÔOXfÔ³ff IYf¹f¸f dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, °¹ffÔ¨¹ff¨f ³ffUf³fZ ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³f U ´fidVfÃf¯f 

ÀfÔÀ±fZ¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f IYSX°ff³ff UZQ¸fÔÂffÔ³ff ¸fWXØU 
dQ»¹ff³fZ Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff °¹ff°fWXe RbY»fZ Qf¸´f°¹ff¨¹ff 
IYf¹ff»ffÊ A³fbÀfSX¯ffSXZ IYf¹fÊIY°fZÊ ´fi¨fÔOX ³ffSXfþ Óff»fZ AfWXZ°f. 
þZ dU¨ffSX þûd°f¶ff RbY»fZ Afd¯f ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ³fe 
¸ffÔOX»fZ, ÷YþU»fZ °¹ffÔ³ff RYfMXf QZ¯¹ff¨ff ´fiIYfSX ÀfSXIYfSX³fZ 
IZY»¹ff¸fbTZ WXe ³ffSXfþe AfWXZ. AVff §fMX³ff IYf §fOX°ff°f? °¹ff 
§fOX°ff°f IYe §fOXU»¹ff þf°ff°f? ¹ff U`¨ffdSXIY A²f:´f°f³ff»ff 
þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f ¹ff d³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f.

¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ ¹ffÔ³fe ‘³fIYû¨f ¸f²¹fÀ±fe QZU 
Afd¯f ·föYfÔ¸f²¹fZ’ AÀfZ IYf¹f¸f ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨¹ff 
³ffUf³fZ ‘¸fWXfª¹fû°fe’¨¹ff B¸ffSX°fe¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f IYSX°ff³ff 
þZ RbY»fZ ¹ffÔ³ff A´fZdÃf°f ³f½WX°fZ °fZ¨f ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ AfWXZ. 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³ff¨f ´ff¹fQTe °fbOXU»¹ff¨fZ 
·fcd¸f´fcþ³ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff»ff ÀfSXIYfSX¨fe 
U`¨ffdSXIY dQUfTJûSXe ¸WX¯ffUe IYf? ¸fWXfª¹fû°fe¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³ff ¹ff¨fe þf¯feU AÀff¹f»ff WXû°fe. 
dIÔY¶fWXb³ff, °¹ffÔ³fe¨f AVff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ÀfÔ¸f°fe ³ffIYfSX¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. IYfSX¯f ª¹ff ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ ³ffU dQ»fZ 
AfWXZ °¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊ °¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f AÀffUZ, AVfe A´fZÃff AfWXZ. 
IYQfd¨f°f SXfþIYe¹f Q¶ffUf´fbPXZ °¹ffÔ¨fZWXe IYfWXe ̈ ff»f»fZ ³fÀfZ»f.

Af°ff d°fÀfSXe §fMX³ff AfWXZ dQUfTe°fe»f Af°f¿f¶ffþe¨fe! 
AfUfþf¨fZ Afd¯f ²fcSX ÀfûOX¯ff Ê¹ff RYMXf¢¹ffÔ¸fbTZ ²U³fe 
Afd¯f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f WXû°fZ, ¹ff°f ³fUe³f IYfWXe¨f ³ffWXe. EUPXZ 
´fiQc¿f¯f WXû°f AÀfc³f Afd¯f ¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f 
AfSXû¦¹ffUSX WXû°f AÀf°ff³ffWXe IbYNX»feWXe UZTZ¨fe ¸f¹ffQfÊ ³f 
´ffT°ff ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf¨fZ RYMXfIZY UfþU»fZ þf°f AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ffUSX ´fû»feÀf IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe°f. dQUfTe°f RYMXfIZY UfþUf¹f»ff dUSXû²f ³ffWXe ¸ffÂf, 
AfUfþf¨fZ RYMXfIZY °fÀfZ¨f ²fcSX IYSX¯ffSXZ RYMXfIZY MXfT»¹ffÀf 
Jc´f RYSXIY ´fOXc VfIZY»f. °fÀfZ¨f SXfÂfe 10 Ufþ»¹ff³fÔ°fSX 
RYMXfIZY RYûOXc ³f¹fZ°f, AÀff d³f¹f¸f AÀf»ff °fSXe WXf d³f¹f¸f 
IbY¯fe ´ffT°f ³ffWXe. ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSXWXe RYMXfIZY RYûOX»fZ þf°ff°f. 
¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWXf¹f»ff WXUZ. ¸ffÂf, ¹ffIYOXZ »fÃf 
UZ²f»fZ °fSX dWXÔQc Àf¯ffÔ³ff¨f dUSXû²f IYf, AÀff AfÃfZ´f §fZ°f»ff 
þf°fû.

UfÀ°fdUIY WXf ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f AÀfc³f 
¹ff»ff ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f RYMXfIZY 
UfþU¯ff Ê¹ffÔUSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYfSXUfBÊ IYf IZY»fe þf°f 
³ffWXe? AÀffWXe ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f WXû°fû. dQUfTe WXf ́ fiIYfVff¨ff 
Afd¯f Af³fÔQf¨ff CX°ÀfU AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f Af³fÔQ §fZ¯¹ff´fZÃff 
IYf³fNX¼¹ff ¶fÀfU¯ffSXZ RYMXfIZY RYûOXc³f Af³fÔQfUSX dUSXþ¯f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ þf°fZ. Af´f»¹ffIYOXc³f d³f¹f¸ff¨ff 
·fÔ¦f WXû°fû AfWXZ, ²U³fe ´fiQc¿f¯f, Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff°f ·fSX §ff°f»fe 
þf°f AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯feU ³ff RYMXfIZY RYûOX¯ff Ê¹ffÔ³ff AfWXZ 
³ff °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff! °¹ff¸fbTZ d³f¹f¸f AÀf»fZ °fSXe ¹ffUSX 
IbY¯ff¨ffWXe AÔIbYVf ³ffWXe, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. dQUfTe ÀfbøY 
Óff»¹ff´ffÀfc³f WXUZ¨ff QþfÊ Jf»ffU»ff AfWXZ, WXe Jc´f ¦fÔ·feSX 
¶ff¶f AfWXZ. ª¹ffÔ³ff Q¸ff (AÀ±f¸ff) Afd¯f V½fÀf³ff¨fZ AÀfZ 
AfþfSX AfWXZ°f, ÷Y¦¯fVf¹¹fZUSX AÀf°ff°f °¹ffÔ³ff ¹ff AfUfþf¨ff 
Afd¯f ²fbSXf¨ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf WXû°fû. AfþfSXfÔ³ff IbYNX»ffWXe ²f¸fÊ, 
´fÔ±f, þf°f ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 21 ½¹ff Vf°fIYf°f ·ffSX°ff¨fe 
Afd±fÊIY §füOXQüOX ÀfbøY AÀf°ff³ff Afd¯f 5 dMÑd»f¹f³f 
OXfg»fSX¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe ÀU´³fZ ¶f§f¯ff Ê¹ff ·ffSX°ff»ff Afþ 
´fiIYfVffIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ̧ ffÂf, Àf²¹ff¨fe 
dQVff ́ ffdWX»fe °fSX Af´f¯f ́ fiIYfVffIYOXc³f AÔ²ffSXfIYOXZ °fSX þf°f 
³ffWXe ³ff, AVfe VfÔIZY¨fe ´ff»f ¨fbIY¨fbIY°fZ.

AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff dPX¦ff º¹ffJf»fe 
¦ffOX»fZ»ff SXfª¹ff°fe»f A³³fQf°ff

´fiIYfVffIYOXc³f AÔ²ffSXfIYOXZ

³f½UQ¨¹ff QVfIYf°f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³fe CX¨LfQ 
¸ffÔOX»ff WXû°ff. NXf¯¹ff°f ¸fÔ¨fZIYSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
LûMXf SXfþ³f, QfDYQ, A÷Y¯f ¦fUTe, 
A¸fSX ³ffBÊIY ¹ff MXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ SXÀ°¹ffÔUSX 
SXöY´ff°f UfPX»ff AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ff ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiQe´f Vf¸ffÊ, Q¹ff ³ff¹fIY, dUþ¹f 
ÀffTÀfIYSX °fSX NXf¯¹ff°f SXUeÔQi AfÔ¦fiZ 
AVfe ³f½¹ff Q¸ff¨¹ff Ad²fIYfSXe °f÷Y¯ffÔ¨fe 
RYüþ ¸f`Qf³ff°f CX°fSXU»fe WXû°fe. °¹ff°fc³f 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f CXØfSX d¸fTc 
»ff¦f»¹ff³fZ ¦fh¦fUfgSX ÀfÔ´fbáf°f Af»fZ. ÀfbSXZVf 
¸fÔ¨fZIYSX, dRYSXûþ IYûIY¯fe ¹ffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IYfSXUf¹ffÔ³ff NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ SXUeÔQi AfÔ¦fiZ 
IYQÊ³fIYfT NXSX»fZ WXû°fZ. °f°IYf»fe³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe SXfdWX»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f MXûTe¹fbð ÀfÔ´fU¯¹ff°f ´fû»feÀf 
Afd¯f ¦fÈWXdU·ff¦ff»ff ¹fVf Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f rzzs-zt ¨¹ff 
ÀffÔ´fiQfd¹fIY QÔ¦f»fe³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffJTe 
¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔÀffNXe ´ffV½fÊ·fc¸fe °f¹ffSX 
Óff»fe WXû°fe. ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ¨¹ff 
UZTe¨f ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff ³f ¦fZ»¹ff³fZ 
rs ¸ff¨fÊ rzzt ¸f²¹fZ ´fbPXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¶ffg¸¶fÀRYûMXfÀffNXe ´fcSXIY dÀ±f°fe °f¹ffSX 
Óff»fe. ¦fb³WXZ¦ffSXe SXöY´ff°f Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf´f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f ´fûWX¨f»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff d¶f¸fûOX 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dUVfZ¿f IYøY³f ¶feOX, Àfû»ff´fcSX, NXf¯fZ, 
´fb¯¹ff°f SXöYSXÔþe°f ÀfcOXf³fZ ´fZMX»fZ»¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³fe OXûIYe USX IYfPX»fe 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f 
USXQWXÀ°f d¸fT°f AÀf»¹ff¨¹ff AfSXû´ff°f 
°f±¹f AÀffUZ, A³¹f±ff ¹ff IYfSXUf¹ff 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff IYf»ffU²fe°f Àff°f°¹ff³fZ 
ÀfbøY SXfdWX»¹ff ³fÀf°¹ff.

Af¹fb¿f IYû¸fIYSX¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX ́ fb¯¹ff°f 
AfÔQZIYSX dU÷Yð IYû¸fIYSX MXûTe¹fbðf¨ff 
·fOXIYf CXOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¸ff¦fe»f IYfWXe SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ¸f²¹fZ 
´fûd»fÀffÔUSXe»f °f¯ffU ´fi¨fÔOX UfPX»ff 
AfWXZ. IZYUT SXfþIYe¹f Uf´fSXfÀffNXe¨f 
Afd¯f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe¨f 
´fûd»fÀffÔ¨ff CX´f¹fû¦f WXû°f AfWXZ IYf, 
AÀff ´fiV³f Àff¸ff³¹ffÔ³ff ´fOX°f AfWXZ. 
SXfþIYe¹f AfÔQû»f³fZ Afd¯f ²ffd¸fÊIY, 
þf°fe¹f °ff¯f°f¯ffUf¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff°f¨f 
A²fZÊAd²fIY ´fû»feÀf ¶fT J¨feÊ ´fOX°f 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff 
IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f PXUTfPXUT 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸f³fû²f`¹fÊ IY¸fe 
WXû°f AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f EIYeIYOXZ 
SXfþIYe¹f Q¶ffU Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AVff 
Qû³f þ¶ff¶fQf º¹ffÔÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ 
¸ff³fdÀfIY VffSXedSXIY AfSXû¦¹f ÀfÔ°fb»f³f 
NXZUfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

¹ff ¶fÔQû¶fÀ°f Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
Àfû´fÀIYfSXf°f¨f ´fû»feÀf Q»ff¨ff 
A²ffÊAd²fIY UZT þf°f AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ́ fbSXZÀfZ ·f¹f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff SXfdWX»fZ»fZ 
³ffWXe. UÀfBÊ SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX EIYf ½¹föYe³fZ 
´fûd»fÀffÔUSX IZY»fZ»fe ASXZSXfUe¨ff d½WXOXeAû 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³ff ±fZMX Af½WXf³ff¨fe ·ff¿ff 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔIYOXc³f IZY»fe 
þf°f AfWXZ. AVffUZTe IYfSXUf¹ffÔÀffNXe 
´fbSXZVfe ¸fûIYTeIY ´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXe SXfþIYe¹f SXÀfQ, AÔ¸f»fe´fQf±fÊ 
½¹fUWXfSX, þd¸f³f½¹fUWXfSX, JÔOX¯feUÀfb»fe 
Afd¯f ¶fZIYf¹fQf IYf¸ffÔ°fc³f ¹fZ¯ffSXf ´f`Àff 

SXûJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ·fc¸ffRYe¹ffÔVfe 
AÀf»fZ»fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ SXfþIYe¹f »ff¦fZ¶ffÔ²fZ 
³fUe³f ³ffWXe°f, °¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXf ´f`Àff Afd¯f 
SXfþIYe¹f AfVfeUfQf¸fÊbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe 
MXû¼¹ffÔ¨ff CX¨LfQ NXf¯fZ, ´fb¯¹ff°f UfPX»ff 
AfWXZ.

´fb¯¹ff¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f sq U¿ffÊ°f A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fOXf¸fûOXeÔ³ff 
CX°f Af»ff AfWXZ. ¶feOX¸f²fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IYfSXUf¹ffÔ³fe SXûþ¨¹ff SXûþ U°fÊ¸ff³f´fÂffÔ¨fZ 
SXIYf³fZ Afd¯f UÈØfUfdWX³¹ffÔ¨ff ´fifBÊ¸f 
MXfBÊ¸f ·føY³f d³f§f°f AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f 
CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe 
MXû¼¹ffÔIYOXc³f UfWX³ffÔ³ff Af¦fe »ffU¯fZ, 
WX°¹ffSXZ §fZDY³f SXÀ°¹ff°f QWXVf°f ̧ ffþU¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. d°fIYOXZ dUQ·fÊ 
³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf ½¹fUÀff¹f Afd¯f 
þ¸fe³f ½¹fUÀff¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IYfSXUf¹ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¶f Ê¹ff¨f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ LûMXÐ¹ff¸fûNXÐ¹ff MXû¼¹ff 
ÀfIiYe¹f Óff»¹ff AfWXZ°f. Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZ 
A³f¸fû»f IZYUMXZ ¹ffÔ¨fe SXÀ°¹ff°f¨f 
Vfd³fUfSXe WX°¹ff Óff»fe. ´fb¯¹ff°fe»f ³ff³ff 
´fZNXZ°f Óff»fZ»¹ff MXûTe¹fbðf°f rz U¿feÊ¹f 
Af¹fb¿f IYû¸fIYSX¨fe d³fQÊ¹f´f¯fZ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY U³fSXfþ AfÔQZIYSX 
¹ffÔ¨¹ff Jb³ff¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
AfÔQZIYSX MXûTe³fZ Af¹fb¿fUSX ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. °f¶¶f»f rs ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff, 
´f`IYe ³fDY ¦fû¼¹ff Af¹fb¿f»ff »ff¦f»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af¹fb¿f WXf 
U³fSXfþ AfÔQZIYSX Jc³f ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe ¦f¯fZVf IYû¸fIYSX ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff 
AÀf»¹ff³fZ MXûTe³fZ ÀfcOX CX¦fU»ff WXû°ff. 
WXe §fMX³ff ±fÔOX WXû°f ³ffWXe °fû¨f ´fb¯¹ff°f 
dIYSXIYûT IYfSX¯ff³fZ ¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff 
³fbIY°fe¨f §fOX»fe. ¸f²¹fSXfÂfe IYû±føYOX 
´fdSXÀfSXf°f WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»ff. IbY£¹ff°f 
¦fbÔOX d³f»fZVf §ff¹fUT ¹ff¨¹ff ̈ ffSX þ¯ffÔ¨¹ff 
MXûTeIYOXc³f ¦ffOXe»ff ´fbPXZ þf¯¹ffÀffNXe 
ÀffBÊOX ³f dQ»¹ff³fZ ¹ff dIYSXIYûT IYfSX¯ff³fZ 
WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¹ff°f EIYþ¯f þ¶fSX þJ¸fe Óff»ff 
AfWXZ, Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX ¦fû¼¹ff 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
§ff°fIY d´fÀ°fb»fZ, Ad¦³fVfÀÂfZ IYVfe 
¹fZ°ff°f WXf ´fiV³f AfWXZ. °fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe³fZ 
Af²fe¨f ¶fQ³ff¸f Óff»fZ»¹ff ¶feOX¨¹ff 
AÔ¶fûþû¦ffBÊ ·ff¦ff°f þb³¹ff ´fiIYSX¯ff°fc³f 
EIYf ½¹ff´ff Ê¹ffUSX »fûJÔOXe IYØfe³fZ UfSX 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ffUZTe 
Qû³f WX»»fZJûSXfÔ³fe ¹ff ½¹ff´ff º¹ff»ff k°fbÓff 
¸fbTVfe ´fgMX³fÊl IYSX°fû AVfe ²f¸fIYe QZDY³f 
»fûJÔOXe IYØfe³fZ UfSX IZY»ff, UZTe¨f 
¶f¨ffU IZY»¹ff³fZ WXf ½¹ff´ffSXe Uf¨f»ff. 
¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX IYû±f÷YOX¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fbÔOXfÔ¨fe d²fÔOX IYfPX»fe AfWXZ. AVfe¨f 
þSX¶f B°fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¶fÀfU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. EJfQf ¦fbÔOX °f÷YÔ¦ff°fc³f ÀfbMX»¹ffUSX 
°¹ff¨ff Àf°IYfSX IYøY³f d¸fSXU¯fcIY 
IYfPX¯¹ff¨¹ff ´fiIYfSXfÔ³ff AfTf §ff»ff¹f»ff 
WXUf. ´fûd»fÀffÔ¨fe ²ffÀ°fe ¦fbÔOXfÔ³ff ¶fÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, ³ffWXe °fSX Àff¸f³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fZ 
þ¦f¯fZ AU§fOX WXûDY³f ¶fÀfZ»f.

¦fbÔOXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe þSX¶f WXUe
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IYOXbd³fÔ¶f
IYOXbd³fÔ¶ff»ff Af¹fbUZQfÊ°f Jc´f¨f ¸fû»ff¨fÔ À±ff³f AfWXZ. ¹ff ÓffOXf¨¹ff 

¸fbTfÔ´ffÀfc³f °fZ RbY»ffÔ´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ff°f Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»¹ff³fÔ °¹ff»ff UÈÃf 
Aü¿f²ff»f¹f AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ³ff Af´f»¹ff °U¨fZ¨fÔ 
ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe  IYOXbd³fÔ¶f ¸WX¯fþZ USXQf³f WXû¹f.

SXöY Vfbð WXû°fZ
SXöY Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXeWXe  IYOXbd³fÔ¶ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.  SXöY Vfbð Óff»¹ff³fÔ 

°U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ¹ff QcSX WXû°ff°f.
¸fb÷Y¸f, ´fbSXT QcSX WXû°fZ 

IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ff°f ¶fbSXVfe³ffVfIY U þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¨fZWº¹ffUSX Af»fZ»fZ ¸fb÷Y¸f, ´fbSXT ¹ff¸fbTZ QcSX WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfüÔQ¹fÊ´fi²ff³ffÔ´fZÃff 
¸fb÷Y¸f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYOXbd³fÔ¶f WXZ Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

°U¨ff SXû¦ffUSX SXf¸f¶ff¯f
IYOXbd³fÔ¶f °fZ»ff°f RYgMXe A gdÀfOX U BÊ þeU³fÀfØU AfWXZ°f  °¹ff¸fbTZ J÷Yþ, 

³ff¹fMXf ¹ffÔÀffSX£¹ff ½¹ff²fe ÀfWXþ ¶fº¹ff WXû°ff°f.
IZYÀffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe CXØf¸f

IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fe ´fZÀMX WXe IZYÀffÔÀffNXe CXØf¸f IÔYdOXVf³fSX AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IYOXbd³fÔ¶ff¨fe ´ff³fÔ CXIYTUc³f °¹ff ´ff¯¹ff³fÔ IZYÀf ²fb°f»¹ffÀf 
§ff¸ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXZ Jfþ QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe d³f§fc³f þf°fZ.

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYOXbd³fÔ¶f

RZYÀf´fgIY
Àf²¹ff °ff´f¸ff³f UfPXe»ff 

Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYQf AVff Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ 
±fIYUf þf¯fU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
Af´f»ff ¨fZWXSXf RiYZVf Afd¯f ÀU¨L 
AÀf»¹ffÀf Àf¸fûSX¨¹ff»ff Afd¯f 
Af´f»¹ff»ffWXe Lf³f UfMX°fZ. 
¶fº¹ff¨fQf Àff¶f¯ff³fZ dIÔYUf RZYÀf 
UfgVf³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L IZY»ff þf°fû. 
¸ffÂf, Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff IYfWXe 
MXe´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ffÔ³fZ °fb¸f¨ff 
¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f ÀfbÔQSX QZJe»f 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.
¨fZWXSXf ²fb¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff 

°U¨fZ³fbÀffSX ¹fû¦¹f RZYÀf UfgVf 
dIÔYUf d¢»fÔþSX Uf´fSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX MXû³fSX »ffUf Afd¯f 
¨fZWXSXf Vf¢¹f°fû IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUf.

¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbÃ¸f dLQi 
¶fbþU¯¹ffÀffNXe d¢»fÔdþÔ¦f 
d¸f»IY IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ffUSX 
§fZDY³f ¨fZWXSXf ÀffRY IY÷Y³f §¹ff.

³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ff»ff ÀfûÀfUZ»f 
B°fIYe UfRY §¹ff.

¨fZWXº¹ff»ff UfRY dQ»¹ff³fÔ°fSX 
±fÔOX IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fRYfÊ³fZ 
¸fÀffþ IYSXf. WXf ¸fÀffþ 
¦fû»ffIYfSX dQVfZ³fZ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff °U¨fZ³fbÀffSX ¹fû¦¹f RZYÀf 
ÀIiY¶fSX d³fUOXf. RZYÀf ÀIiY¶fSX³fZ 
y-rq d¸fd³fMXZ ¨fZWXSXf ÀffRY 
IYSXf.

ÀIiY¶fSX ¨fZWº¹ffUSX ±fûOXf 
ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ff»ff 

¸f²f »ffUf. ¸f²ff¸fbTZ 
¶fiZIYAfCXMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f °U¨ff CXþT°fZ.

³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbDY³f 
AfUOXe³fbÀffSX RZYÀf ´fgIY »ffUf. 
RZYÀf ´fgIY ´fc¯fÊ ÀfbIY»¹ffUSX 
¨fZWXSXf ²fbDY³f MXfIYf.

WXTcWXTc ¨fZWXSXf ÀfbIcY ôf. 
°¹ff³fÔ°fSX MXû³fSX »ffUf. 
¨fZWXº¹ff»ff °fþZ»ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¸ffgB›SXf¹fþSX »ffUf Afd¯f ¸f¦f 
°fb¸f¨ff ¨fZWXSXf ´fWXf A¦fQe ¦fûSXf 

§fSX¨¹ff §fSXe IYSXf kRZYÀf d¢»f³fA´fl§fSX¨¹ff §fSXe IYSXf kRZYÀf d¢»f³fA´fl

IZYTe WXZ AÀfZ RYT AfWXZ, þZ 
¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f ÀfWXþdSX°¹ff 
CX´f»f¶²f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. ¸ffÂf, Af´f¯f Jf°f 
AÀf»fZ»¹ff RYTf¨fZ þSX RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°fe AÀf°fe»f °fSX °fZ 
Af´f¯f ³f dUÀfSX°ff Afd¯f AfUOXe³fZ 
Jf°fû. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff 
IZYTe Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ.

CXþfÊ d¸fT°fZ
Qû³f IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ 

VfSXeSXf»ff ´fbPXe»f zq d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f 
CXþfÊ d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ þZ Ad²fIY 
IYá IYSX°ff°f °¹ffÔ³fe IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ. °¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû.

°f¯ffU QcSX WXû°fû
Af´f»¹ff»ff °f¯ffU þf¯fU°f 

AÀf»¹ffÀf IZYTe JfUe ¹ff¸fbTZ 
°f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f SXfWX°fû
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf 

A±fUf °fb¸WXe »fUIYSX ±fIY°f AÀff»f 
°fSX IZY¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. IZY¼¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f SXöY´fiUfWX 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fû.

WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f
IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 

WXû°ff°f. IZY¼¹ff°fe»f ´fiû¶ff¹fûdMXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f IYgd»Vf¹f¸f 
Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f.
¨f¹ff´f¨f¹ff¨fe dIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ

IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff 
Jdþ³ff AÀf°fû. ¹ff ´fûMXgdVf¹f¸f, 
RYfgd»fIY Acid , d½WXMXfd¸f³f E, ¶fe, 
¶fe w, Af¹fÊ³f, IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¨f¹ff´f¨f¹ff¨fe dIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IZYTe JfIZYTe Jf
Afd¯f ¸fÀ°f SXWXf!Afd¯f ¸fÀ°f SXWXf!

IYfWXe þ¯ffÔ³ff IYf¹f¸f¨f dMX´f MXfg´f SXfWXf¹f»ff 
AfUOX°fZ. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe ´fSXRZY¢MX 
»ff¦f°ff°f. ¸WX¯fþZ ³fJfÔ¨fZ¨f §¹ff ³ff.IY IYfWXeÔ³ff 
°¹ffÔ¨fe ³fJÔ IYf¹f¸f¨f ÀU¨L WXUe AÀf°ff°f. 
°fe Lf³f dQÀffUe ¸WX¯fc³f Jc´f þ¯f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
³fZ»f´fZÔMX »ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. EIY SXÔ¦f »ffUc³f 
Óff»ff IYe, °fû IYfPXc³f QbÀfSXf SXÔ¦f dIÔYUf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¶fûMXfÔ³ff UZ¦fUZ¦fTf SXÔ¦f AÀfZ ³fZ»f´fZÔMXÀfû¶f°f Àf°f°f 
´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff¨fe Jc´f þ¯ffÔ³ff ÀfU¹f AÀf°fZ. 
°fb¸WXeWXe Àf°f°f ³fJfÔ³ff ³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX 
°fb¸f¨¹ff ³fJfÔ¨fZ Af¹fb¿¹f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU¯fZ °fb¸f¨¹ff ³fJfÔ³ff IYf¹f 
ÂffÀf QZ°fZ WXZ Af°ff Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

³fJfÔUSXe»f B³fg¸f»f IYSX°fZ IY¸fe
°fb¸WXe °fb¸f¨fe ³fJÔ ³feMX d³fSXJc³f ´ffdWX»fe 

AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff ³fJfÔUSX EIY 
UZ¦fTe¨f ¨f¸fIY dQÀfZ»f WXe ³fJfÔUSXe»f ¨f¸fIY 
AÀf°fZ °fb¸f¨¹ff ³fJfÔUSXe»f B³fg¸f»f. °fb¸WXe ³fJfÔ³ff 
Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX °fb¸f¨¹ff ³fJfÔ¨fe 
¨f¸fIY IY¸fe WXû°f þf°fZ. ³fJfÔUSXe»f IY¸fe WXû°f 
þf¯ffSXe ¨f¸fIY °fb¸f¨fe ³fJÔ A³ffIY¿fÊIY IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff ³fZ»f´fZÔMX »ffU»¹ff³fÔ°fSX °fe 
Àff²ffSX¯f AfNXUOXf·fSX NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX °fe IYfPXf. 
AfNXUOXf·fSX °fSXe °fb¸WXe ³fZ»f´fZÔMX »ffUc ³fIYf.

³fJfÔ¨ff SXÔ¦f IYSX°fZ d´fUTf
Af´f»fe ³fJÔ Lf³f ¦fb»ff¶fe AÀf°ff°f. ¹ff 

³fJfÔ¨ff SXÔ¦f °fb¸f¨¹ff Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU»¹ff¸fbTZ 

¶fQ»fc VfIY°fû. °fb¸f¨fe ³fJÔ d´fUTe dQÀfc  »ff¦f°ff°f. 
³fJfÔUSXe»f B³fg¸f»f IY¸fe WXûDY³f °¹ffÔ³ff d´fUTf 
SXÔ¦f ¹fZ°fû. WXf SXÔ¦f þf°f ³ffWXe. þû ´f¹fÔÊ°f °fb¸f¨fe ³fJ 
UfPX°f ³ffWXe°f.°fb¸WXf»ffWXe ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f d´fUTÀfSX 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff ³fZ»f´fZÔMX »ffU¯fZ 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

³fJ »ff¦f°ff°f °fbMXc
³fJfÔUSX Àf°f°f WXû¯ffº¹ff IZY»f¸fIY»Àf¨¹ff 

´fi¹fû¦ff¸fbTZ ³fJ ³ffþcIY WXûDY³f þf°ff°f. °fb¸WXe 
AgdÀfMXû³f¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y³f ³fJfÔUSXe»f ³fZ»f´fZÔMX 
IYfPXc³f þSXe MXfIY»fe °fSXe AgdÀfMXû³f¸fbTZWXe °fb¸f¨fe 
³fJÔ ³ffþcIY WXû°ff°f. AVfe ³ffþcIY Óff»fZ»fe ³fJÔ 
°fbMXc »ff¦f°ff°f. °fb¸WXe þSX Adþ¶ff°f ¶fiZIY ³f §fZ°ff 
³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff AÀff ÂffÀf 
WXû¯fZ A°¹fÔ°f ÀUf·ffdUIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
³fJfÔ¨fe ±fûOXe IYfTþe §¹ff. 

³fJ »ff¦f°ff°f Qb·fÔ¦fc
°fb¸WXe IYfWXe þ¯ffÔ¨fe ³fJÔ ´ffdWX»fe AÀf°fe»f 

°fSX °fb¸WXe EIY ¦fûá ´fiIY¿ff³fÊZ ´ffdWX»fe AÀfZ»f °fe 
¸WX¯fþZ IYfWXe þ¯ffÔ¨fe ³fJÔ Qb·fÔ¦fc »ff¦f°ff°f. ³fJÔ 

Qb·fÔ¦f¯fZWXe 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. ³fJÔ 
Qb·fÔ¦fc »ff¦f»fe IYe, 
°¹ffÔ¨fe UfPX WXû°f ³ffWXe. 
°fe ´ff°fT UfMXc »ff¦f°ff°f. 
°fe JSXJSXe°f Óff»¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff °fe »ff¦f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. 

AfNXUOXf·fSX ôf 
AfSXf¸f

³fJfÔ³ffWXe AfSXf¸ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. °fb¸WXe 
þSX Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX »ffU°f AÀff»f °fSX ³fJfÔ³ff 
V½ffÀf §fZ¯¹ff¨feWXe ÀfÔ²fe d¸fT°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f EIY 
AfNXUOXf ³fZ»f´fZÔMX »ffUc ³fIYf. °¹ff IYfTf°f ³fJÔ 
Lf³f ÀU¨L NXZUf Afd¯f UfPXc ôf. 

Af°ff °fb¸WXf»ff ³fJfÔ³ff ³fZ»f´fZÔMX »ffUf¹f¨fe 
ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX °fe Af°ff¨f ±ffÔ¶fUf ±fûOXf ¶fiZIY 
§¹ff Afd¯f ¸f¦f ´fb³WXf °fb¸f¨fe ³fJÔ ³fZ»f´fZÔMX »ffUc³f 
ÀfbÔQSX ¶f³fUf.

Àf°f°f ³fZ»f´fZÔMX 
»ffU»¹ff¸fbTZ ³fJfÔ³ff 
WXûDY VfIY°ff°f WXZ ÂffÀf

AfWXfSXf¨ff Afd¯f 
AfSXû¦¹ff¨ff A¦fQe §fd³fâ ÀfÔ¶f²f 
AÀf°fû. Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXfUSX ¹fû¦¹f 
d³f¹fÔÂf¯f AÀff¹f»ff WXUÔ. °fb¸WXe þZ 
Afd¯f þZ½WXf Jf°ff °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°f AÀf°fû. 
þSX AfþfSX´f¯f MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX IYfWXe ¦fûáe ¹fû¦¹f UZTe¨f Jf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f Af´f»fÔ 
VfSXeSX ´fÔ¨f°f°Uf´ffÀfb³f °f¹ffSX Óff»fZ»fÔ 
AfWXZ. 

þZ½WXf °fb¸WXe EJfQf ´fQf±fÊ 
¨fbIYe¨¹ff UZTe Jf°ff °fZ½WXf  °¹ff¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. þÀfÔ IYe, VfSXeSXf¨¹ff 
¹fû¦¹f ´fû¿f¯ffÀffNXe AfWXfSXf°f Qc²f, 
QWXe A±fUf °ffIY ¹ff ´fQf±ffÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ IYû¯f°¹ff UZTe JfUZ°f 
Afd¯f IYû¯f°¹ff UZTe JfDY ³f¹fZ°f WXZ 

þSX ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fÔ. 

¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff Qc²f Afd¯f 
°ffIY IY²fe ´¹ffUÔ Afd¯f IY²fe d´fDY 
³f¹fZ. 
Qc²f d´f¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f UZT IYû¯f°fe

Af¹fbUÊZQf¸f²¹fZ Qc²f WXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ AfWXfSX ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ 
þf°fÔ. IYfSX¯f Qc²ff°f d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX, ´fiûMXe³Àf 
·fSX´fcSX´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. Qb²ff°f 
A³fZIY ´fû¿fIY §fMXIY AÀf»¹ff¸fbTZ 
°ff³WXf ¶ffTf´ffÀfc³f °fZ A¦fQe 
U¹fûUÈð ½¹föYeÔ¨¹ff AfWXfSXf°f Qc²f 
AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. JSXÔ°fSX Qc²f 
°fb¸WXe dQUÀf·fSXf°f A¦fQe IY²feWXe 
d´fDY VfIY°ff. ÀfIYfTe ³ffV°ff 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ EIY ¦»ffÀf Qc²f d´f»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff dQUÀf·fSX CX°ÀffWXe UfMX°fÔ. 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ WXTQe¨fZ Qc²f 
§fZ°f»¹ffÀf ±fIYUf IY¸fe þf¯fU°fû 

Afd¯f VffÔ°f Ófû´f »ff¦f°fZ. Qb´ffSXe ·fbIY 
»ff¦f»¹ffÀf °fb¸WXe Qc²f d´fDY VfIY°ff. 
¸ffÂf þZU°ff³ff IY²fe¨f Qc²f d´fDY ³f¹fZ 
IYfSX¯f B°fSX Jfô´fQf±ffËÀfû¶f°f Qc²f 
d´f¯¹ff³fZ °fb¸WXf»ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXûDY VfIY°fû. ¹ffÀffNXe IYû¯f°ffWXe 
AfWXfSX §fZ¯¹ff´fcUeÊ Qû³f °ffÀf Af²fe 
A±fUf þZU¯ff³fÔ°fSX Qû³f °ffÀffÔ³fe 
°fb¸WXe Qc²f §fZDY VfIY°ff. 
QWXe, °ffIY, °ffIYf¨fe IYPXe IY²fe 

´¹ffUe
Af¹fbUZÊQ VffÀÂf ÀffÔ¦f°fZ IYe QWXe 

³fZWX¸fe Àfb¹ffÊÀ°f WXû¯¹ffAf²fe¨f JfUZ 
¸WX¯fþZ¨f Àfb¹ffÊÀ°ffAf²fe °fb¸WXe 
dQUÀf·fSXf°f IY²feWXe QWXe JfDY 
VfIY°ff. ÀfIYfTe ³ffV°ff IYSX°ff³ff 
Q‘f¨ff Uf´fSX IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ A±fUf 
QWXe Jf¯fZ ³fZWX¸fe¨f RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fZ. dVfUf¹f Qb´ffSXe QWXe Jf¯¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff RiYZVf Afd¯f CX°ÀffWXe 
UfMXc VfIY°fZ. ¸ffÂf dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 

QWXe IY²fe¨f JfDY ³fIYf IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf 
þf¯fUc VfIY°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ SXfÂfe 
Àfb¹ffÊÀ°ff³fÔ°fSX QWXe IY²feWXe JfDY 
³fIYf. 

IYfWXe þ¯ffÔ³ff SXfÂfe¨¹ff 
þZU¯ff°f QWXe Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ °fe RYfSX ¨fbIYe¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ ¸WX¯fc³f¨f °fe UZTe¨f ÀfûOXf. 
IYfSX¯f SXfÂfe¨fZ QWXe Jf¯¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe AfþfSXe ´fOXc VfIY°ff. QWXe WXf 
±fÔOX ´fQf±fÊ AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
°¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ, JûIY»ff A±fUf 
RbYμRbYÀffÔ¨fZ dUIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. 
SXfÂfe QWXe Jf¯¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QZJe»f WXûDY 
VfIY°fû. ±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
QWXe Jf¯¹ff¸fbTZ ±fIYUf, A°fe 
Ófû´f, AfTÀf ¹ff AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff 
þf¯fU°ff°f. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QWXe 
IY²fe¨f ¦fSX¸f IYøY³f JfDY ³fIYf. 
IYfSX¯f AÀfZ QWXe VfSXeSXfÀffNXe 
¶ff²fIY AÀf°fZ. °ffIY WXf ·ffSX°fe¹f 

AfWXfSXf°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY AfWXZ. QWXe §fbÀfTc³f °¹ff°f 
·fSX´fcSX ´ff¯fe MXfIcY³f °ffIY IZY»fZ 
þf°fZ. ª¹ff¸fbTZ °ffIY WXf ´f¨f³ffÀf 
Ad°fVf¹f WX»fIYf ´fQf±fÊ AfWXZ. Qû³f 
þZU¯ff¨¹ff ¸f²f»¹ff UZTZ°f °ffIY 
d´f¯¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff CX°ÀffWXe Afd¯f 
°fSX°fSXe°f UfMX°fZ. þZU¯ffÀfû¶f°f °ffIY 
d´f¯¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Jf»»fZ»fZ A³³f 
½¹fUdÀ±f°f ´f¨f°fZ. dQUÀf·fSXf°f 
°fb¸WXe IY²feWXe °ffIY d´fDY VfIY°ff. 
¸ffÂf ±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f Afd¯f ±fÔOX 
´fiQZVff°f Àfb¹fûÊQ¹ff³fÔ°fSX Q‘f´fi¸ff¯fZ¨f 
°ffIYf¨fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. SXfÂfe¨¹ff 
UZTe °ffIYf»ff RYûOX¯fe QZDY³f 
A±fUf °¹ff¨fe IYPXe IYøY³f °fZ 
d´f¯¹ffÀf IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe °ffIY 
d´f»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

°¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ Qc²f, QWXe, 
°ffIY, °ffIYf¨fe IYPXe d´f°ff³ff ¹ff 
¦fûáe þøYSX »fÃff°f NXZUf.

Qc²f Afd¯f °ffIY d´f°ff³ff 
´ffT»fZ°f WXZ d³f¹f¸f °fSX 
´fOX¯ffSX ³ffWXe AfþfSXe

Af´f»¹ff ¸fb»ff³fZ d³fSXû¦fe 
SXfWXfUÔ AÀfÔ ´fi°¹fZIY AfBÊ»ff UfMX°fÔ. 
¸fb»fÔ d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe 
´fi¹f°³f IYSX°fZ. °¹ff¨¹ff AfWXfSXf°f 
´füdáIY¨f ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°fZ. 
¸fb»ffÔ³fe ¶ffWXZSX¨fÔ ³f Jf°ff §fSXf°f 
°f¹ffSX IZY»fZ»fÔ A³³f JfUÔ ¹ffÀffNXe 
°fe °fT¸fTe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fQf±fÊ 
dVfIY°fZ. ¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»f°fZ. 
´f¯f °fb¸f¨fe WXe¨f ´füdáIY Afd¯f 
Àf°f°f ¨ffÔ¦f»fÔ Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
°fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AfWXZ °fe IYVfe °fZ Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. 
°¹ffÀffNXe ´fbPXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

Àf°f°f Jf¹f»ff QZ°f SXfWX¯fZ
AfBÊ¨fÔ ¸f³f RYfSX¨f 

IYfTþeUfWXc AÀf°fÔ. d°f»ff 
Af´f»¹ff»ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f Jf°f 
SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ. ¸WX¯fþZ °fe 
Af»¹ffUSXWXe dU¨ffSX°fZ °fb»ff ·fcIY 
»ff¦f»fe IYf? °fb»ff IYfWXe°fSXe 
Jf¹f»ff IY÷Y³f QZ°fZ. ¸f¦f WXe 
dQUÀf·fSXf°fe»f IYû¯f°feWXe UZT 
AÀfû d°f»ff d°f¨¹ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f 
JfUZÀfZ AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe QZJe»f 
Afþb¶ffþc»ff AVfe A³fZIY 
CXQfWXSX¯fZ ´ffdWX»fe AÀf°fe»f ª¹ff 
dNXIYf¯fe AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
A¦fQe SXfÂfeWXe §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
JfDY §ff»f°ff°f. Af°ff °fb¸WXe 
¸WX¯ff»f ¹ff°f IYf¹f ¨fbIY»fÔ? 

°fSX °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff ¦fûáe °fb¸WXe °¹ffÔ³ff QZ¯fZ 
¨ffÔ¦f»fZ ´f¯f °¹ffÔ³ff Jf¹f»ff QZ°ff³ff 
°fb¸WXe UZT Afd¯f IYf¹f Jf¹f»ff 
QZ°f AfWXf°f WXZ QZJe»f ¶f§ff. IYfSX¯f 
¶fSXZ¨fQf AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ff¨fZ ´fûMX 
·fSXfUZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff 
Ad²fIY Jf¹f»ff QZ°ff°f. 

°fb»ff WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ
AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»f 

AûTJ°fZ WXZ Af¸WXf»ff ¸ffWXe°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX Jf¯¹ff¨fe 
þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯fZWXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. 
°fb¸f¨fÔ ¸fb»fÔ IYf»f ·fSX´fcSX þZU»fÔ 

AÀfZ»f ¸WX¯fc³f °fZ CXôf d°f°fIY¨fÔ  
þZUZ»f AÀfÔ WXû°f ³ffWXe. ´f¯f 
IYfWXe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ¨¹ff ´ff³ff°f 
A³³f UfPX°ff°f. °¹ffÔ³ff IY²fe IY²fe 
°fZ Jf°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe 
IY÷Y³f ´ff³ff°fe»f A³³f ÀfÔ´fUf¹f»ff 
»ffU°ff°f. ¸fb»fÔ SXOX°f AÀf»fe 
°fSXe °fbª¹ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.°fc WXZ Jf¹f»ff¨fÔ WXUZ. AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f AfBÊ B¸fûVf³f»f ¶»fgIY¸fZ»f 
IY÷Y³f ¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»f°ff°f. 
´f¯f WXe¨f ´ff»fIYfÔ¨fe ¨fbIYe AfWXZ. 
UfPXe¨¹ff U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ³fe ¹fû¦¹f 

AfWXfSXf §¹ffUf WXe ¦fûá ¹fû¦¹f 
AÀf»fe °fSXe Jf¯¹ff¨fe þ¶fSXQÀ°fe 
°fb¸WXf»ff¨f ´fbPXZ ÂffÀfQf¹fIY ´fOXc 
VfIY°fZ. ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f þZU¯f 
þZU»¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff A´f¨f³ff¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû dIÔYUf °¹ffÔ¨fZ 
Uþ³fWXe UfPXc VfIY°fZ. 

Àf°f°f ´füdáIY ´fQf±fÊ QZ°f 
SXfWX¯fZ

Af°ff IYfWXe AfBÊ AVff 
AÀf°ff°f ª¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
IYf¹f¸f¨f ´füdáIY ôf¹f¨fZ AÀf°fZ. 
A¦fQe ÀfIYfTe CXNX»¹ff´ffÀfc³f °fZ 
SXfÂfe Ófû´fZ´f¹fË°f °¹ffÔ³fe IYf¹f ´füdáIY 

Jf¹f»ff WXUZ ¹ff¨fZ EIY UZTf´fÂfIY¨f 
°¹ffÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ¸fb»ffÔ³fe °fZ 
JfUZ AÀfZ¨f °¹ffÔ³ff UfMX°fZ.  IYfWXe 
´ff»fIY ´füdáIY »ffOXc ¶f³fU°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe ´feNX, OÑf¹fRiYbMX 
AÀf°ff°f.¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ dIY°fe 
´fi¸ff¯f ¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f AÀffUZ 
WXZ °¹ffÔ³ff IYT°f ³ffWXe. °¹ffÔ³ff AÀfZ 
UfMX°fZ IYe, B°fIZY ´füdáIY §fMXIY 
´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ff¨fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.´f¯f AÀfZ WXû°f 
³ffWXe. °fb¸f¨¹ff ¹ff Àf°f°f Jf¯¹ff¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf¸fbTZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. dVfUf¹f °¹ffÔ³ff A³¹f 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

¸fb»ffÔ³ff Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f AfBÊ 
AûTJ°fZ WXe ¦fûá JSXe AÀf»fe °fSXe 
Àfbðf IY²fe IY²fe ¸fdWX»ff ·ffU³fZ¨¹ff 
·fSXf°f Af´f»ff ¸fb»f¦ff IYfWXe¨f 
Jf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °¹ff»ff JfDY 
§ff»f°ff°f. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ ¸fb»fÔ 
IbY´fûd¿f°f AfWXZ AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f 
°fSX OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³¹ff. °¹ffÔ¨¹ff 
CXÔ¨fe³fbÀffSX °¹ffÔ¨fZ Uþ³f dIY°fe 
AÀff¹f»ff WXUZ WXZ dU¨ff÷Y³f §¹ff. 
°fe ¹ffQe þUT ¶ffT¦ff. IYfSX¯f 
°fb¸WXe ¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff 
Ad²fIY Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe 
IYe, °¹ffÔ³ff AfUSX¯fZ IYNXe¯f AÀf°fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff »fÿ´f¯ff»ff d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯fZ RYfSX¨f IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf°fZ.

¸fb»ff³fZ WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ WXf WX˜ UfPXUc 
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¸f²fe»f »fÿ´f¯ff

WX»»fe A³fZIY þ¯f dRY¦fSX¶ff¶f°f 
RYfSX¨f þf¦f÷YIY Óff»fZ AfWXZ°f. 
þe¸f, ¹fû¦ff, d´f»ffMXZÀf AÀfZ Àf¦fTZ 
IYf¸f ÀffÔ·ffTc³f IYSX¯¹ff¨ff Àf´ffMXf 
A³fZIYfÔ³fe »ffU»ff AfWXZ. Af°ff 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ´fSXRZY¢MX ¶ffgOXe¨fe 
defi na  on WXe UZ¦fTe AÀf°fZ. 
¸WX¯fþZ IYfWXeÔ³ff °¹ffÔ¨fZ NXSXfdUIY 
·ff¦f¨f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀf°ff°f. 
¸WX¯fþZ IYfWXeÔ³ff °¹ffÔ¨fZ QÔOX 
¶ffWXb¶f»fe´fi¸ff¯fZ ¶f»fQÔOX UfMX°ff°f. 
°fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe ²fOX´fOX 
Àfb÷Y AÀf°fZ. IYfWXeÔ³ff ´fûMX, IYfWXeÔ³ff 
IÔY¶fSX, RZYÀfRYgMX, ±ffBÊþ, d³f°fÔ¶f.. 
AÀfÔ ¶fSX¨fÔ IYfWXe IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ 
AÀf°fÔ. VfSXeUSXe»f RYgMX IY¸fe 
IYSX°f AÀf°ff³ff Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f 
ÂffÀfQf¹fIY NXSX°ff°f °fZ ¸ffÔOXe Afd¯f 
d³f°fÔ¶ffUSXe»f RYgMX. °fb¸f¨¹ffWXe ¸ffÔOXÐ¹ff 
Afd¯f d³f°fÔ¶ff¨ff AfIYfSX VfSXeSXf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Ad²fIY AfWXZ °fSX ¸f¦f °fb¸WXe 
¹ff Àfû´¹ff MXe´Àf³fZ AfNXUOXf·fSXf°f 
°fb¸f¨fZ RYgMX IY¸fe IY÷Y VfIY°ff.

ÀIYfgMXÐÀf 
°fb¸WXf»ff ´fdWX»¹ffÔQf ÀIYfgMXÐÀf 

WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. °fb¸WXf»ff 
¦fbOX§fZ Àf¸ffÔ°fSX NXZUc³f Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ 
AfWXZ. Jc¨feÊUSX ¶fÀf°ff°f °fÀfZ °fb¸WXf»ff 
¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. ´f¯f WXZ IYSX°ff³ff 
°fb¸f¨ff ¦fbOX§ff °fb¸f¨¹ff ´ff¹ff¨¹ff ´fbPXZ 
þf¹f»ff ³fIYû. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff 
¸ffÔOXÐ¹ff Afd¯f d³f°fÔ¶ffUSX °ff¯f 
¹fZBÊ»f. Àff²ffSX¯f rq ´ffÀfc³f °fb¸WXe 
ÀIYfgMXÐÀf IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSXf. 
ÀIYfgMXÀf IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ±fûOXf ´ff¹f 
QbJ»¹ffÀffSXJZ UfMXZ»f. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
dIY¸ff³f rq UZTf °fSXe AÀfZ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe ¹ff¸f²¹fZ UfPX 
IYSXf¹f»ff IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe.

þd¸´fÔ¦f þg¢Àf 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨fe MXfTe QZDY³f 

Afd¯f Qû³WXe ´ff¹f »ffÔ¶f IY÷Y³f 
°fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf¹f¨ff 
AÀf°fû. °fb¸WXe WXe dIiY¹ff UfSXÔUfSX 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ. dIY¸ff³f rq 
CXOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f °fb¸WXe ¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
IYSXf. ³fÔ°fSX °fb¸WXe CXOXÐ¹ff UfPXUc 
VfIY°ff. WXZ IZY»¹ffUSX °fb¸WXf»ff ±fûOXf 

±fIYUf ¹fZBÊ»f.
WXf¹f dWX»Àf 

´ff¹f dþ°fIZY USX CXÔ¨ffU°ff 
¹fZBÊ»f d°f°fIZY CXÔ¨ffUc³f °fb¸WXf»ff 
WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff ¸ffÔOXÐ¹ffÔ¨ffU USXe»f ·ff¦f 
QbJZ»f AÀff UfMXZ»f. ´f¯f dNXIY 
AfWXZ dIY¸ff³f tq ÀfZIÔYQ °fSX 
°fb¸WXe WXZ IYSXf¹f»ff WXUZ. °fSX¨f 
¹ff¨ff RYf¹fQf °fb¸WXf»ff WXûBÊ»f.

¶fMX ¶fieþ 
´ffNXeUSX Ófû´fc³f °fb¸WXf»ff 

°fb¸f¨fZ d³f°fÔ¶f USX CX¨f»ff¹f¨fZ 
AfWXZ°f. A¦fQe ÀfZIÔY·fSXfÀffNXe 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ VfSXeSX CX¨f»fc³f 
²fSXf¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ °fb¸WXf»ff 
IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. WXZ IYSX°f AÀf°ff³ff 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff d³f°fÔ¶ffUSX ±fûOXf 
°ff¯f þf¯fUZ»f. °¹ff¨ff RYf¹fQf 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ d³f°fÔ¶ffUSXe»f RYgMX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f.

ÀfeÓfÀfÊ 
´ff¹f WXUZ°f USX IY÷Y³f 

°fb¸WXf»ff IYfÂfe ´fi¸ff¯fZ °¹ff¨fe 
WXf»f¨ff»f IYSXf¹f¨fe AfWXZ. þSX 
°fb¸WXe IYfDYÔMXe¦fUSX °fZ IYSX¯ffSX 
AÀff»f °fSX  dIY¸ff³f sq UZTf 
°fSXe AÀfZ IYSXf Afd¯f þSX °fb¸WXe 
§fOXÐ¹ffT »ffUc³f IYSX¯ffSX AÀff»f 
°fSX dIY¸ff³f tq ÀfZIÔYQ °fSXe IYSXf. 
°fb¸f¨¹ff B³fSX ±ff¹f¸f²fe»f RYgMX 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AfNXUOXf·fSXf¨¹ff 
¨fg»fZÔþÀffNXe ½WXf Àfªþ
Af°ff °fb¸WXf»ff IYfWXe °fSXe 

IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
°fb¸WXf»ff IYfWXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
³f¢IYe¨f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. Àff°f 
dQUÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f RYT þfDY ôf. IY¸fe°f 
IY¸fe ÀffJSX Afd¯f ¦fûOX ´fQf±fÊ 
NXZUf. þSX °fb¸WXf»ff OXfEMX 
IYSX¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSXe dNXIY 
AfWXZ.°fb¸WXe °fb¸f¨ff AfWXfSX 
¨füIYÀf NXZUf. UZTZUSX ³ffV°ff 
Afd¯f þZU¯f AÀfc Q¹ff. SXfÂfe 
Jc´f CXVfeSXf þZUc ³fIYf.

A¦fQe AfNXUOXf·fSXf°f AÀfZ IY¸fe 
IYSXf ¸ffÔOXe Afd¯f d³f°fÔ¶ffUSXe»f RYgMX

AfÔ§fûTeÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´fSXfUÔ IYe ±fÔOX?, WXZ UfQf¨fZ ¸fbïZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
AfÔ§fûT ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ IZY»¹ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f ±fÔOX ´ff¯¹ff³fÔ IZY»¹ff¨fZ RYf¹fQZ WXZ 
d·f³³f AfWXZ°f, ¨f»ff °fSX ´ffWXc ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IZY»¹ff¨fÔ RYf¹fQZ..

»ffgIYOXfDY³f¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff°f yq% MX¢IYZ §fMX
±fIYfUf QcSX WXû°fû..
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX ±fIYUf, Ãfe¯f Ãf¯ff°f QcSX WXû°fZ.  °¹ff¸fbTZ 

±fIYfUf QcSX IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IYSXf. AfÔ§fûT 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXÐ¹ff ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ´ff¨f d¸fd³fMXZ ´ff¹f  MXfIcY³f dSX»fg¢Àf ½WXf, ¹ff³fÔ 
Jc´f¨f AfSXf¸f ´fOX°fû. 

Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IYSXfUe.
°U¨fZÀffNXe ¹fû¦¹f
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT WXe °U¨fZÀffNXeQZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 

°U¨fZ¸f²f»ff Aû»ffUf dMXIcY³f SXfWX°fû, °fÀfZ¨f °U¨ff ÷YÃf WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
°U¨ff Ad²fIY ÀU¨L WXû°fZ
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ °U¨fZUSXe ¶ffSXeIY dLQiZ 

Jb»fe WXû°ff°f. ¹ff°f A³fZIYQf OXMXÊ þ¸ff WXû°fZ, WXe dLQi Jb»fe Óff»¹ff³fÔ °U¨ff  
Ad²fIY ÀU¨L WXû°fZ.

¦fSX¸f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fÔ ´ff¯¹ff³fÔ 
AfÔ§fûT AfÔ§fûT 
IZY»¹ff¨fZ IZY»¹ff¨fZ 
WXZ u WXZ u 
RYf¹fQZRYf¹fQZ
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sw Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

IYfdVf¸feSXf°fe»f OXf¨fIbY»f ´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f s ¦fMXfÔ¸f²¹fZ UfQ

¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU°f uz WXþfSXfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY QfDYQ¨¹ff OÑ¦þ ´fbSXUNXfQfSXf»ff t dQUÀffÔ´fcUeÊ AMXIY
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ¹fZ¯ffSXZ OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ ±fZMX ¹ff QZVff°fc³f ¨ff»fU»fZ

¦fbÔOX ´fiUÈØfedUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX - ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX¯ff Ê¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ ¶fSXû¶fSX¨f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe¨¹ff §fMX³ffWXe 
UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. VfWXSXf°f OÑ¦Àf Afd¯f A¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe¨fZ ´fiIYSX¯f UfPX°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
IYfWXe ¶ffWXZSXe»f SXfª¹ffÔ°fe»f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe-SXûdWXÔ¦¹ff §fbÀfJûSXfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°f AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ·ffOXZIYøYÔ¨fe IYfMXZIYûSX °f´ffÀf¯fe, 
°fÀfZ¨f OÑ¦Àf ³fZMXUIYÊ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ RYOXVff ´ffOX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
IYfVfed¸fSXf ´fdSXÀfSXf°fe»f OXf¨fIbY»f ´ffOXf 

¹fZ±fZ Àfû¸fUfSXe SXfÂfe Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ dIYSXIYûT 
UfQ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe IYfWXe 
þ¯ffÔIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fûOXRYûOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff AfgMXû dSXÃffÔ¨¹ff IYf¨ff RYûOX¯¹ff°f 
Af»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX ÀfQSXe»f UfQf°f ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe CXOXe §fZ°f 
°ff°IYfT ¹ff´fiIYSX¯fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX IYfVfe¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f vq °fZ wq þ¯ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fZ Qû³f ¦fMXfÔ°f WXf¯ff¸ffSXe 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff°f vq WXc³f 
Ad²fIY UfWX³ffÔ¨fe °fûOXRYûOX WXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f °f¯ffUf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f, ¸fûNXf 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.IYfdVfd¸fSXf ¹fZ±fe»f OXf¨fIbY»f´ffOXf 
·ff¦ff°f SXfWX¯ff Ê¹ff EIYf VffTIYSXe ¸fb»fe¨fe 

EIYf °f÷Y¯ff³fZ LZOX IYfPX»fe WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f 
¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfWX À±ffd³fIYfÔ³fe 
IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ¨ff SXf¦f ²føY³f 
AfSXû´fe °f÷Y¯ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe Af´f»¹ff 

ÀfWXIYf Ê¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe 
Af»fZ»¹ff À±ffd³fIYfÔUSX WX»»ff IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ°f Qû³f ¦fMXfÔ°f °fbRYf³f 
WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe. IYfWXeÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ´f³³ffÀfWXc³f Ad²fIY dSXÃffÔ¨¹ff 

IYf¨ff RYûOX»¹ff. °¹ff¸fbTZ ́ fdSXÀfSXf°f °f¯ffUf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f»fe. §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY Afd¯f Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff 
¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf»ff ·fZMX dQ»fe AÀfc³f, ¹ff 
·ff¦ff°f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f U dUIiYe 
IYSX¯ff Ê¹ffÔdU÷Yð IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

¸ffVff¨ff´ffOXf»ff d¸fT¯ffSX ´fû»feÀf 
¨füIYe

À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f 
´fû»feÀf ¨füIYe ³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX IZY»fe. 
¹ff °fIiYfSXeUSX °UdSX°f ´fid°fÀffQ QZ°f ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¸ffVff¨ff´ffOXf 
´fdSXÀfSXf°f ´fû»feÀf ¨füIYe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ¦fb³WXZ¦ffSXeUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX¯f 
QZ¯fZ WXe Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ´fû»feÀf 
¨füIYe À±ff´f³fZ¸fbTZ UÀ°fe°fe»f ¦fbÔOXd¦fSXe Afd¯f 
OÑ¦Àf ½¹fUWXfSXfÔ³ff AfTf ¶fÀfZ»f, AÀfZ ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff 

´fiIYSX¯ff°f UfPX Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
AVff¸f²¹fZ QbÀfº¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¹fböYÐ¹ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Uf´fSX»¹ff þf°ff°f. 
³fbIY°fZ¨f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fûUÔOXe ¹fZ±fe»f 
EIYf ¸fdWX»fZ¨fe AVfe¨f RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe»ff ¦f·fÊU°fe 
AÀf»¹ff¨fZ °f¶¶f»f uz WXþfSX ¦fb¦f»f ´fZõfSXZ »fÔ´ffÀf 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe 
AfWXZ. MXZ»fSX AÀf»fZ»ff tu U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °¹ff¨fZ ¦fûUÔOXe¸f²fe»f EIYf 
ÀfSXIYfSXe ¶fhIZY¸f²¹fZ ¶f¨f°f Jf°fZ AfWXZ. °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
³fÔ¶fSX Afd¯f ¦fb¦f»f ´fZ WXZ Qû³WXe ¹ff ÀfÔ¶fd²f°f Jf°¹ffVfe 
þûOX»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
ru Afg¢MXû¶fSX SXûþe AÔQfþZ Qb´ffSXe r.tq Ufþ°ff 
°¹ff¨¹ff IYf¸ff°f ½¹fÀ°f WXû°ff. °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ °¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, EIYf ¦fSXûQSX AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ RYû³f 
IZY»ff. ¹ffUZTe °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ MXZ»fSX¨¹ff Jf°¹ffUSX 
´f`ÀfZ ´ffNXU¯ffSX AÀfc³f °¹ff¨ff ¦fb¦f»f ´fZ ³fÔ¶fSX QZ¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f}e³fZ AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fe ¸fdWX»ff 
°fZ½WXfWXe RYû³fUSX WXû°fe. MXZ»fSX¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ff³fbÀffSX, °fû 
°¹ff¨¹ff ´f}eVfe ¶fû»f°f AÀf°ff³ff IYfg»f dOXÀIY³fZ¢MX 

Óff»ff. ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ MXZ»fSX»ff EIYf A³fûTJe 
¸fdWX»fZ¨ff RYû³f Af»ff. ¹ffUZTe °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ MXZ»fSX»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fb¸f¨¹ff ´f}e¨¹ff ´fiÀfc°feÀffNXe AfVff 
AÔ¦f¯fUfOXe¸ffRYÊ°f IYfWXe ¸fQ°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff »f¦fZ¨f ¦fb¦f»f ´fZ¨fZ Ag´f CX§fOXfUZ 
»ff¦fZ»f. MXZ»fSX³fZ »f¦fZ¨f¨f ¦fb¦f»f Ag´f CX§fOX»fZ. °¹ffUSX 
°fZ½WXf rs,wqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe EIY dSX¢½fZÀMX Af»fe WXû°fe. 
°¹ff³fZ °¹ffUSX d¢»fIY IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff Jf°¹ff°fc³f 
rs,wqq IYf´f»fZ ¦fZ»fZ. ¹ffUøY³f °¹ff³fZ »f¦fZ¨f ÀfÔ¶fd²f°f 
¸fdWX»fZ»fZ ´f`ÀfZ IYf´f»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fZ½WXf °¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ Àf¸fûøY³f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fb¸f¨fe dSX¢½fZÀMX 
Af´fûAf´f SXï Óff»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ °¹ff³fÔ°fSXWXe 
°¹ff»ff rs,wqq ÷Y´f¹fZ, rs,sqq ÷Y´f¹fZ Afd¯f 
rs,sqq ÷Y´f¹fZ AVff ²fOX²fOX dSX¢½fZÀMX Af»¹ff Afd¯f 
°¹ff ¸fdWX»fZ¨ff RYû³f dOXÀIY³fZ¢MX Óff»ff. °¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
MXZ»fSX ´fb³WXf EIYQf RYû³f »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff ´f¯f 
°fe¨ff RYû³f ¶fÔQ ¹fZ°f WXû°ff. ¹ffUZTe MXZ»fSX¨¹ff »fÃff°f 
Af»fZ IYe, °¹ff¨¹ff Jf°¹ff°fc³f ¨ffSX °fbIYOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
49,600 ÷Y´f¹fZ IYfPX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. WXe ¶ff¶f »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f MXZ»fSX³fZ SXf¿MÑXe¹f Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff ´fûMXÊ»fUSX °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. ´f¯f, °¹ff³fÔ°fSX °fû IYfWXe °ff°fOXe¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe ¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff³fZ ¦fb÷YUfSXe (st Afg¢MXû¶fSX) 
¦fûUÔOXe ´fûd»fÀff°f ERYAf¹fAfSX QfJ»f IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
dU¸ff³f°fTf¨ff Uf´fSX IYøY³f 

±ff¹f»fÔOX¸f²fc³f ·ffSX°ff°f WXf¹fd¶fiOX 
¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f OÑ¦þ dÀfÔdOXIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXZ ³fZMXUIYÊ OÑ¦þ 
dIÔY¦fd´f³f þ¸fþe±f IZY.´fe. CXRYÊ   Àf¸fÓfc ¹ff¨¹ff 
³fZ°fÈØUf°f Àfb÷Y WXû°fZ. Àf¸fÓfc IYfWXe IYfTf´fcUeÊ 
±ff¹f»fÔOXWXc³f Qb¶fBÊ»ff ´fTc³f ¦fZ»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff´f`IYe d°f§ffÔ³ff z 
þb»f` sqst SXûþe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f u dIY»fû rtt 
¦fig¸f WXf¹fd¶fiOX ¦ffÔþf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f Àf¸fÓfc¨fZ ³ffU Àf¸fûSX 
¹fZ°ff¨f, °¹ff¨¹ffdU÷Yð »fcIYAfCXMX ³fûMXeÀf 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ ±ff¹f»fÔOX¸f²fc³f IYf¹fÊSX°f

sr Afg¢MXû¶fSX SXûþe Qb¶fBÊWXc³f 
´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fTbøY dU¸ff³f°fTfUSX 
Àf¸fÓfc»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀf 

ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àf¸fÓfc 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¸ff»fUfWX°fbIYeõfSXZ ·ffSX°ff°f OÑ¦þ 
Af¹ff°f IYSX°f AÀfZ. ±ff¹f»fÔOXWXc³f °¹ff¨¹ff 
¸ff¯fÀffÔ³fe ´ffNXU»fZ»fZ ´ffÀfÊ»f ´fi±f¸f ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTfUSX, ³fÔ°fSX dQ»»fe dU¸ff³f°fTfUSX 
´fûWXû¨ff¹f¨fZ. IY²feIY²fe, Qû³WXe 
dU¸ff³f°fTfÔUSX EIYf¨f UZTe dOXd»f½WXSXe 
WXû°f AÀfZ. °¹ff³fÔ°fSX WXZ IY³ÀffB³f¸fZÔMX dUdU²f 
SXfª¹ffÔ¸f²fe»f dU°fSX¯f IZYÔQifÔUSX ´ffNXU»fZ 
þf¹f¨fZ. °f´ffÀff°f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ 
IYe, IZYSXT¸f²fe»f IYûdÓfIYûOX (IYfd»fIY°f) 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff Àf¸fÓfc ¦fZ»¹ff 

IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ±ff¹f»fÔOX¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°ff. 
°¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ IÔY¶fûdOX¹ff¸f²¹fZ ³fDY U¿fZÊ 
°fÔ¶ffJc¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ WXû°fZ. 
´f¯f ³fÔ°fSX °fû OÑ¦þ °fÀIYSXeIYOXZ UT»ff. 
°¹ff³fZ °f÷Y¯f ·ffSX°fe¹f ´fb÷Y¿ffÔ³ff °¹ff¨¹ff 
³fZMXUIYÊ¸f²¹fZ AfIYd¿fÊ°f IZY»fZ Afd¯f WXf¹fd¶fiOX 
¦ffÔþfÀffNXe ´fbSXUNXf ÀffJTe À±ff´f³f IZY»fe.

°fû SXûJ SX¢IY¸f d¸fTU¯fZ, ´fûWXû¨fU¯fZ 
Afd¯f SXûJ ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi¯ff»fe 
ÀffJTeUSX U`¹fdöYIYdSX°¹ff »fÃf NXZU°f AÀfZ. 
°fû Àf²¹ff dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 

°f´ffÀf ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f °¹ff¨fe ´fbPXe»f ¨füIYVfe 
IZY»fe þfBÊ»f. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ, sr Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe Qb¶fBÊWXc³f ¸fÔ¦fTbøY»ff ´fSX°f°ff³ff 
Àf¸fþc»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, °fSX 
QbÀfº¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ ss Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe, QfDYQ B¶fifdWX¸f¨¹ff OÑ¦þ ³fZMXUIYÊVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf»fe¸f VfZJ»ffWXe Qb¶fBÊWXc³f WXï´ffSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. Qû³f dQUÀffÔ°f ´fSXQZVff°fc³f 
Af»fZ»¹ff Qû³f OÑ¦þ ¸ffdRY¹ffÔ³ff Óff»fZ»fe 
WXe AMXIY A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¸ff³f»fe þf°f 
AfWXZ. ¸ff¨fÊ sqsu ¸f²¹fZ ÀffÔ¦f»fe ¹fZ±fc³f 
þ~ IZY»fZ»¹ff svw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff E¸fOXe 
OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff°f Àf»fe¸f VfZJ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fcUeÊ ¸ff³f»fZ þf°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
Af°ff °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ IYe 
IYfWXe ̧ fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f dUIYfSXf¶ffQ 
Afd¯f CXØfSX ´fiQZVff°fe»f UfSXf¯fÀfe ¹fZ±fZ þ~ 
IZY»fZ»¹ff tsx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff E¸fOXe 
OÑ¦þ¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ffVfeWXe °¹ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
EZ³f dQUfTe¨¹ff CX°ÀfUf°f 

¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ dUdU²f Qb§fÊMX³ff 
§fOX»¹ff. Àf»f¦f Qû³f dQUÀf 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ Qû³f þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc, °fSX sy þ¯f þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¶fûdSXU»fe ´fd›¸fZIYOXZ 
EIYf ¨ffTe°f »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f 
tx U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff, 
°fSX ¸ff»ffOX¸f²fe»f A¢Àff Àf¸fbQif°f 

rt U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe.

¦fûSXfBÊ IiY¸ffÔIY Qû³f ¹fZ±fe»f 
EIYf ¨ffTe°fe»f EIY ¸fþ»fe 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ¶fb²fUfSXe rr.tq 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af¦f 
»ff¦f»fe. ¹ff¸f²¹fZ ÀfþfUMXe¨fZ 
ÀffdWX°¹f, RYd³fÊ¨fSX, IY´fOXZ ¹ffÔÀfWX 
A³¹f UÀ°fc þTc³f JfIY Óff»¹ff. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUf³f 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
Àff²ffSX¯f AOXe¨f °ffÀffÔ³fe Af¦feUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f °¹ffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ. Qû³f ´fb÷Y¿f ´fdWX»¹ff 
¸fþ»¹ffUSXe»f ´ff¹fº¹ffÔUøY³f 
°UdSX°f CX°fSX»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe ÀfbJøY´f 
ÀfbMXIYf Óff»fe. ́ fcþf ́ ffSXZJ (tx) 
¸ffÂf ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ AOXIY»¹ff. 
°¹ffÔ³ff Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ. °¹ff vq MX¢IYZ ·ffþ»¹ff 
WXû°¹ff. ²fbSXf¸fbTZ °¹ffÔ³ff V½fÀf³ff¨ff 
ÂffÀfWXe þf¯fUc »ff¦f»ff. 
°¹ffÔ³ff þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, ´fSXÔ°fb 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 

Óff»ff.
QbÀfº¹ff EIYf §fMX³fZ°f ¸ff»ffOX 

´fd›¸fZ»ff d»fÔIY SXûOXUSXe»f 
Àff°f ¸fþ»fe ·fc¸fe ¢»ffdÀfIY»f 
B¸ffSX°fe¨¹ff ÀfWXf½¹ff Afd¯f 
Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f ´ff¨f 
§fSXfÔ°f ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ v.rv 
Ufþ°ff Af¦f »ff¦f»fe. ÀfWXf½¹ff 
¸fþ»¹ffUSX »ff¦f»fZ»fe Af¦f 
Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ff´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fe. 
¹ff Af¦fe°f B»fZd¢MÑIY Uf¹fSX, 
RYd³fÊ¨fSX, IY´fOXZ, JfMXf, Jb¨¹ffÊ, 
MXZ¶f»f, Uf°ff³fbIcYd»f°f ¹fÔÂf¯ff AfQe 
Àff¸ff³f þTc³f JfIY Óff»fZ. ¹ff 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff Qû³f 
°ffÀf »ff¦f»fZ. ¹ff §fMX³fZ°f þeU 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff 
Vfb·f¸f A¦fû°fdSX¹ff (su) ¹ff¨¹ff 
OXf½¹ff WXf°ff»ff, °fSX þf²fU 
³ff¸fIY A³¹f EIYf ½¹föYe¨¹ff 
OXf½¹ff ´ff¹ff»ff Bþf Óff»fe. °¹ffÔ³ff 
°f°IYfT þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¨ff ·ff¦f - 
IYûÀfTc³f Qû³f þJ¸fe
d¨fSXf¶ffþfSX¸f²fe»f þZ. EÀf. 

EÀf. ¸ff¦ffÊUSXe»f ¸WXfOXf¨¹ff 
Af°¸ffSXf¸f B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdWX»¹ff 
¸fþ»¹ffUSXe»f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¨ff 
·ff¦f °fT¸fþ»¹ffUSX IYûÀfT»ff. 
¶fb²fUfSXe ́ fWXfMXZ w.rv Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff §fOX»fe. 
NX¢IYSXþe ¦ff»ff (xv) Afd¯f 
¦fb¯fUÔ°fe ¦ff»ff (xr) WXZ ¹ff¸f²¹fZ 
þJ¸fe Óff»fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffdMX¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fe»f ª¹ff rt 

¸fþ»fe þZE³fEÀf d¶fÓf³fZÀf ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ Af¦f »ff¦f»fe 
°¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY B¸ffSX°fe»ff Aôf´f AûÀfe QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
°¹ffUSX IYWXSX Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
d¶f»OXSX¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ ÀfQSX B¸ffSX°fe¸f²fe»f 
Ad¦³f´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY ¹fÔÂf¯ffQZJe»f Af¦fe¨¹ff ´fiÀfÔ¦fe 
IYf¹ffÊd³U°f ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. B¸ffSX°fe¸f²fe»f Ueþ, ´ff¯fe 
´fbSXUNXf JÔdOX°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
d¶f»OXSX»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f dQUfTe IYf»ffU²fe°f A³fZIY dNXIYf¯fe 
Af¦fe¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff. ¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ¨f, 
þû¦fZV½fSXe (´fd›¸f), EÀf. ½WXe. SXûOX, ¶fZWXSXf¸f 
´ffOXf ¹fZ±fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff °fT¸fþ»ff 
Ad²fIY rt ¸fþ»fe þZE³fEÀf d¶fÓf³fZÀf ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe 
rq.uv Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe WXû°fe. 
°¹ffUZTe z ½¹ff ¸fþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ USX°fe rt½¹ff 
¸fþ»¹ff´f¹fÔÊ°f Af¦f ´fÀfSX»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff 
B¸ffSX°fe¸f²¹fZ Ad¦³f´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY ¹fÔÂf¯ff AÀfc³fWXe 
°fe Af¦fe¨¹ff §fMX³fZ´fiÀfÔ¦fe IYf¹ffÊd³U°f ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ Af¦f þfÀ°f ·fOXIY»fe Afd¯f ´fÀfSX»fe. þSX 
¹fÔÂf¯ff IYf¹ffÊd³U°f AÀf°fe °fSX d°f¨ff ¹fû¦¹f CX´f¹fû¦f 

IYøY³f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯fZ Afd¯f Af¦f 
UZTe¨f dUÓfdU¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff 
B¸ffSX°fe°f sx þ¯f AOXIY»fZ ³fÀf°fZ. °¹ff´f`IYe rx 
þ¯ffÔ³ff Af¦fe¨¹ff ²fbSXf¨fe ¶ff²ff Óff»fe ³fÀf°fe. ¸ffÂf 
QbQ`ÊUf³fZ Ad¦³f´fid°f¶fÔ²fIYf°¸fIY ¹fÔÂf¯ff ¶fÔQ AUÀ±fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff AfPXTc³f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ.

ÀfQSX B¸ffSX°fe¨ff Ueþ ́ fbSXUNXf Afd¯f ́ ff¯fe´fbSXUNXf 
QZJe»f JÔdOX°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe¨fe 
CX·ffSX¯fe IYSX¯ffº¹ff d¶f»OXSX»ff Ad¦³fVf¸f³f Q»ffIYOXc³f 
»fUIYSX¨f ³fûMXeÀf ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fbPXe»f IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 

Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff Af¦fe°f B¸ffSX°fe¸f²fe»f rv °fZ sq 
AfgdRYÀf þfTc³f JfIY Óff»fZ. ¹ff AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff þeUf»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. ÀfbQ`Uf³fZ Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
þUf³ffÔ³fe UZTe¨f §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f A³fZIYfÔ¨fe 
ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf IY÷Y³f °¹ffÔ¨fZ ´fif¯f Uf¨fdU»fZ. 
¸ffÂf ¹ff EIcY¯f¨f Qb§fÊMX³fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f d¶f»OXSX¨ff 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff, d³f¿IYfTþe´f¯ff Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff OXe´fe Afd¯f 
¶fe´fe Jf°¹ffIYOXc³f d¶f»OXSX»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff»ff ´fid°f ¨füSXÀf ¸feMXSX rqq ÷Y´f¹fZ 
QÔOX AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

dQUfTe Àf¯ff»ff ¦ff»f¶fûMX!
¸fbÔ¶fBÊ°f s dQUÀffÔ°fe»f Qb§fÊMX³ffÔ°f Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, °fSX sy þ¯f þJ¸fe

þû¦fZV½fSXe¨¹ff d¶fÓf³fZÀf ÀfZÔMXSX¨ff Ueþ, ´ff¯fe ´fbSXUNXf ¶fÔQ... d¶f»OXSX»ff ³fûMXeÀf QZ¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ´fi¸fbJ Ad²fIYfSXe ´fQfUSX °¹ffUZTe ´fi·ff°f SXWXfÔ¦fQTZ AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f WXZ 
‘RYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»f’ ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IcY´fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QZJe»f AÀfZ ‘RYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»f’ ¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. IYfSX¯f IYe, IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QSXSXûþ 
VfZIYOXû ÷Y¦¯f CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹fZ°f þf°f AÀf°ff°f. CXôf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¦f »ff¦f»¹ffÀf ¸fûNXÐ¹ff Ad¦³f´fid°f¶fÔ²fIY 
¹fÔÂf¯fZ¨ff Uf´fSX °fSX IZY»ff þfBÊ»f¨f, ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff ‘RYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»f’¨ff QZJe»f Uf´fSX Af¦f dUÓfdU¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f°f: ª¹ff dNXIYf¯fe ¸f³fb¿¹f dIÔYUf IY¸fÊ¨ffSXe ³fÀf°fe»f AVff dNXIYf¯fe Af¦f »ff¦f»¹ffÀf NXSXfdUIY °ff´f¸ff³ff´fiÀfÔ¦fe 
WXf ‘RYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»f’Af´fûAf´f RbYMX°fû.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ́ fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f IcY´fSX 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¦fe´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû¯¹ffÀffNXe kRYf¹fSX 
ÀfZμMXe ¶ffg»fl¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe 
MXZÔOXSX ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AVff ´fiIYfSX¨fZ 
kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÀf¸fûSXe»f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°f 
QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUSX þZ±fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ¹ffÔ¨fZ 
IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ°f, °¹ff dNXIYf¯fe ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f dQUfTe°f A³fZIY dNXIYf¯fe »fWXf³f-
¸fûNXÐ¹ff Af¦fe »ff¦f¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸f²¹fZ þedU°f WXf³fe QZJe»f Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
A³fZIY dNXIYf¯fe Af¦f »ff¦f»fe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe 
¹fÔÂf¯ff §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fZ´f¹fÔÊ°f Af¦fe¨fe °feUi°ff 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ffÀffNXe¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ SXdWXUfVfe, ½¹ffUÀffd¹fIY B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ, 
IÔY´f³fe°f, IYfSXJf³¹ff°f, QbIYf³f, ¸ffg»f AfQe dNXIYf¯fe 
Ad¦³f´fid°f¶fÔ²fIY ¹fÔÂf¯ff ¶fÀfdU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ 
AfWXZ.

WXe ¹fÔÂf¯ff ³fÀfZ»f °fSX Af¦f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
·fOXIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûNXe þedU°f Afd¯f dUØfe¹f WXf³fe 
WXû°fZ. ¸ffÂf ÀfQSX ¹fÔÂf¯ff AÀfZ»f Afd¯f °fe IYf¹ffÊd³U°f 
AÀfZ»f °fSX Af¦f ª¹ffUZTe LûMXe AÀf°fZ, d°f¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe AÀf°fZ °¹ffUZTe¨f Ad¦³f´fid°f¶fÔ²fIY ¹fÔÂf¯ff 
Uf´føY³f d°f¨¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯fZ Vf¢¹f AÀf°fZ. 
¸ffÂf Af¦fe¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX AVffUZTe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe ¹fÔÂf¯ff¨f §fMX³ffÀ±fTe AfUV¹fIY 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af¦fe¨fZ d³fSXeÃf¯f IYøY³f Af¦f 
dUÓfdU¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ d³f¹fûþ³f IYøY³f °f°IYfT 
Af¦feUSX °ff¶ff d¸fTdU¯fZ Àfû´fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af¦f 
»fUIYSX dUÓfdU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe þedU°f 
Afd¯f dUØfe¹f WXf³fe MXfT¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ.

Af¦f »ff¦f»fe °fSX RYf¹fSXEd¦ÀMX³fZVfSX¨ff Uf´fSX 
°f°IYfT IZY»¹ffÀf Af¦f dUÓfdU¯¹ffÀf ¸fûNXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f, ¸fÔÂff»f¹f, ¸fWXf´ffd»fIYf IYf¹ffÊ»f¹f AfQe 
dNXIYf¯fe ¸f³fb¿¹f CX´fdÀ±f°f ³fÀf°ff³ff Af¦f »ff¦f»¹ffÀf 
dÀ´fiÔIY»fSX¨ffWXe Uf´fSX WXû°fû. B¸ffSX°fe¸f²fe»f ´ff¯¹ff¨¹ff 

MXfIYe°fe»f ´ff¯¹ff¨ff A±fUf Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
UfgMXSX MXhIYSX¸f²fe»f ´ff¯¹ff¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ Af¦f dUÓfdU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀfSXIYfSXe, d³f¸fÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
IYf¹ffÊ»f¹fZ ÀfbMXe¸fbTZ ¶fÔQ AÀf°ff³ff ¸WX¯fþZ¨f IYû¯feWXe 
¸f³fb¿¹f, IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f ³fÀf°ff³ff Af¦f »ff¦f»¹ffÀf 
þZ±fZ Af¦f »ff¦f»fZ»fe AÀfZ»f °¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl ¶fÀfU»fZ»fZ AÀf»¹ffÀf °¹ff 
Af¦fe¨¹ff NXSXfdUIY °ff´f¸ff³f UfPXe¸fbTZ kRYf¹fSX ÀfZμMXe 
¶ffg»fl¨ff ÀRYûMX WXû°fû Afd¯f °¹ff ¶ffg»f¸f²fe»f Af¦f 

dUÓfdU¯¹ffÀffNXe °¹ff ¶ffg»f¸f²¹fZ A¦fûQSX¨f ·føY³f 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ»fe IZYd¸fIY»f ´ffUOXSX ÀfUÊÂf CX²fT°fZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¸ffÂf Àf²¹ff ¹ff kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl ¨ff Uf´fSX þfÀ°f 
IbYNXZ WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f IYfWXe IYf»ffU²fe´fcUeÊ kRYf¹fSX ÀfZμMXe 
¶ffg»fl ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

dUVfZ¿f°f: ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfWXf¸fþ»fe ³fUe³f 
B¸ffSX°fe¸f²¹fZ QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUSX ª¹ff dNXIYf¯fe 
Ad°fdSXöY Af¹fböY ¹ffÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ AfWXZ°f. ¨ffSX 
Ad°fdSXöY Af¹fböY °¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af´f»¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶fÀfc³f ´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fZ IYSX°ff°f. 
°¹ff dNXIYf¯fe Ad°fdSXöY Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfþUT¨f kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ̧ ffÂf Afþ´f¹fÔÊ°f °¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff ³ffWXe.

kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl¨ff ÀRYûMX WXû°fû Afd¯f 
°¹ff°fe»f IZYd¸fIY»f ´ffUOXSX Af¦feUSX ´fÀføY³f Af¦f 
dUÓfdU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f, ´fif±fd¸fIY À°fSXfUSX 
Af¦f »ff¦f»¹ffUSX þVfe °fe Af¦f ¸fûNXe WXû°f þfBÊ»f 
Afd¯f °fû´f¹fÔÊ°f Ad¦³fVf¸f³f ¹fÔÂf¯ff ́ fi°¹fÃf §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fe ³fÀfZ»f, °fSX °¹ff ´fiÀfÔ¦fe IYû¯feWXe ´fidVfdÃf°f 
½¹föYe ª¹ff³fZ kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl WXf°ffTc³f °fû 
Af¦fe¨¹ff dQVfZ³fZ MXfIY»¹ffÀf NXSXfdUIY °ff´f¸ff³ff°f °fû 
Af´fûAf´f RbYMXZ»f Afd¯f Af¦feUSX IZYd¸fIY»f ´ffUOXSX 
´fÀføY³f Af¦f dUÓfdU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. 
¸ffÂf °¹ffÀffNXe °fû ‘RYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»f’ ´fi¸ffd¯f°f 
IÔY´f³fe¨ff AÀf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXXÜ 
´fid°fd³f²fe, 

AfSXEÀfEÀfUSX ¶fÔQe Af¯ff 
Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX IZY»fZ»fZ ¦fb³WXZ 
°f°IYfT ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨¹ff U°fe³fZ 
AfSXEÀfEÀf IYf¹ffÊ»f¹ffUSX þ³f 
AfIiYûVf ¸fû¨ff¨feÊ §fû¿f¯ff IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX VfbIiYUfSXe IiYfÔ°fe 
¨füIYf°f AfSXEÀfEÀf dUSXû²ff°f 
UÔ¨fe°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe³fZ ¸fû¨ffÊ 
IYfPX»ff. ¹ffUZTe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀfÔ§ff¨¹ff dUSXû²ff°f §fû¿f¯ff QZ°f 
IiYfÔ°fe ¨füIY Q¯ff¯fc³f ÀfûOX»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fû¨ff»ffÊ ´fSXUf³f¦fe 
³ffIYfSX»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfÔ§ff¨¹ff 
·ff¦¹f³f¦fSX ¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ ³fZ¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX ¹fbUf ³fZ°fZ 

Àfbþf°f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f IiYfÔ°fe 
¨füIYf°f ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f 
WXû°ff.
´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe AÀfc³fWXe 

¸fû¨ffÊ d³f§ff»ff
ÀfÔ§ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨¹ff 

¸ff¦f¯feÀffNXe ¹ff ̧ fû¨ffÊ°f RbY»fZ-VffWXc-
AfÔ¶fZOXIYSXe dU¨ffSX²ffSXZ¨fZ A³fZIY ³fZ°fZ 
Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ 
WXû°fZ. IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fû¨ff»ffÊ ´fSXUf³f¦fe 
³ffIYfSX»fe AÀfc³fWXe ¸fû¨ffÊ d³f§ff»ff. 
AQf»f°f SXûOX ¸ff¦fZÊ ÀfÔ§ff¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ´fûWX¨f°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fgdSXIZYMX »ffUc³f ¸fû¨ffÊ AOXU»ff.

ÀfÔ§ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ²fOXIY»ff 'UÔd¨f°f'¨ff ¸fû¨ffÊ
AfSXEÀfEÀfUSX ¶fÔQe Af¯f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¶fÀfU¯ffSX kRYf¹fSX ÀfZμMXe ¶ffg»fl Af¦fe´ffÀfc³f WXû¯ffSX ÀfÔSXÃf¯f


