
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
dQ»»feÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ°f Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe 

dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. EZ³f dQUfTe¨¹ff 
CX°ÀfUfÔ¨¹ff IYfTf°f VfWXSXf¨fe WXUf ´fb³WXf 
EIYQf d¨fÔ°fZ¨fZ IYfSX¯f ¶f³f»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIcY¯f Uf¹fc ¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY rwu ³fûÔQU»ff 
¦fZ»ff, þû kAÀUÀ±fl ßfZ¯fe°f ¹fZ°fû. ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f VfWXSXf°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
Àf°f°f PXfÀfT°f AÀfc³f, ¸f²¹f¸f ßfZ¯fe´ffÀfc³f 
JSXf¶f ßfZ¯feIYOXZ UfMX¨ff»f WXû°f AfWXZ.

·ff¹fJ¼¹ff°f ÀfUfÊd²fIY ´fiQc¿f¯f
IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff 

AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, VfWXSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f 
´fiQc¿f¯f ¦fÔ·feSX ´ff°fTeUSX ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. 
·ff¹fJTf ¹fZ±fZ AQI srt ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff, 
þû k¦fÔ·feSXl WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff QVfÊdU°fû. °¹ff³fÔ°fSX 
dÀfðf±fÊ ³f¦fSX-USXTe squ, UfÔQiZ dWX»f SXûOX 
rzr, ¨fZÔ¶fcSX ryx Afd¯f QZU³ffSX ryx AVfe 
³fûÔQ AfWXZ. ¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ. 
sr) ÀfIYfTe QfMX ²fbIZY Afd¯f úV¹f°ff IY¸fe 

Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ.
°fb»f³fZ³fZ ÀU¨L WXUf A³fb·fU»fe ¦fZ»fe
IYfWXe ·ff¦ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fb»f³fZ³fZ ÀU¨L 

WXUf A³fb·fU°ff Af»fe. dVfUOXe ¹fZ±fZ AQI 
xr ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff, þû k¸f²¹f¸fl ßfZ¯fe°f 
¹fZ°fû. dU»fZ´ff»fZÊ ´fd›¸f (rrs), ¶ffÔQif ´fcUÊ 
(rrw), IYfÔdQU»fe ´fd›¸f (rsq) Afd¯f 
IbY»ffÊ (rtu) ¹fZ±fZ WXUf °fb»f³fZ³fZ ÀU¨L WXû°fe.

Afþ¨fZ WXUf¸ff³f

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff  
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Afþ ¸fbÔ¶fBÊ°f Af·ffT Vfb·fi 
AÀf»fZ °fSXe CX¿¯f°fZ¨ff Afd¯f Q¸fMX WXUf¸ff³ff¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. dQUÀf·fSXf°fe»f 
°ff´f¸ff³f sw°C °fZ tv°C QSX¸¹ff³f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àf¸fbQif¨¹ff Ufº¹ffÔ¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ CX¿¯f°fZ°f Ad²fIY UfPX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. IMD Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, CXØfSX-´fcUÊ ¸ff³Àfc³f¸fbTZ ´fd›¸f dIY³ffº¹ffUSX 
´fcSXIY Ufº¹ffÔ¨ff A·ffU AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ CX¿¯f°fZ°f UfPX WXû°f 
AfWXZ.

´fiVffÀf³ff¨fZ AfUfWX³f
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT Afd¯f 

WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff³fZ dQUfTe¨¹ff dQUVfe 
Uf¹fc ´fiQc¿f¯ffUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f 
°f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
RYMXfIZY RYûOX°ff³ff ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ¹fû¦¹f À±ff³f d³fUOX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.
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sz U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX »f¦³ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f ¶f»ff°IYfS X
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ EIYf sz U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯feUSX »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf³fZ 
IZYUT A°¹ff¨ffSX¨f IZY»ff ³ffWXe, 
°fSX ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
WXgIY IYøY³f d°f¨¹ffUSX ´ffT°f 
NXZU»fe Afd¯f d°f¨fZ Aãe»f 
d½WXOXeAû ¶f³fU»fZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe 
°fSX °f÷Y¯fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ffWXe 
²f¸f¢¹ff QZ°f ¶»fgIY¸fZ»f IZY»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
ÀffNXU»fZ»fZ Aãe»f d½WXdOXAû 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff ´fQfÊRYfVf Óff»ff 
AfWXZ. dU³fe°f ¦ff¹fIYSX AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf¨fZ ³ffU AÀfc³f 
IY»¹ff¯f JOXIY´ffOXf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX 
IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
AfSXû´fe WXf SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff 
´fQfd²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYû´fSXJ`SX̄ fZ ¹fZ±fZ EIYf 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ°f EIYf d´f°¹ff³fZ Af´f»¹ff 
³fDY U¿ffÊÔ̈ ¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f »fỒd¦fIY Afd¯f 

Aãe»f ¨ffTZ IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
IYû´fSXJ`SX̄ fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

¹ff ³fSXf²f¸ffdUSXû²ff°f 
dU³f¹f·fÔ¦ffÀfWX ´fû¢Àfû 
IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf 

QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, 
°¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

AfSXû´fe WXf ́ fedOX°f ̧ fb»fe¨¹ff AfBÊÀfû¶f°f 
SXfWX°f AÀf°ff³ff, °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff ¸fû¶ffB»fUSX 

Aãe»f d½WXdOXAû QfJUc³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ. WXf ´fiIYfSX ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ̈ ¹ff 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f d°f³fZ °ff°fOXe³fZ IYû´fSXJ`SX̄ fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe.´fedOX°f 
¸fb»fe¨fe AfBÊ ¸fcIY¶fd²fSX AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °f«®ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ d°f¨¹ffVfe 
ÀfÔUfQ Àff²fc³f WXf ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff¨f ¸fb»fe»ff Aãe»f 
d½WXdOXAû QfJUc³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f ¨fbIYe¨¹ff 

´fð°fe³fZ Uf¦f»ff. 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ ²ffOXÀf 

QfJU°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. AfBÊ 
¸fcIY¶fd²fSX AÀf»¹ff³fZ ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ ±fûOXZ 
IYNXe¯f WXû°fZ, ´f¯f ´fûd»fÀffÔ³fe °f«®ffÔ̈ fe 
¸fQ°f §fZDY³f d°f¨¹ffIYOXc³f ÀfỐ fc̄ fÊ ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fedUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
ÀfUÊ°fû´fSXe ́ fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ 

´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fû¢Àfû IYf¹fQf WXf »fWXf³f ¸fb»ffÔ̈ fZ »fỒd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
¶f³fU»ff ¦fZ»ff AfWXZ.

¹ff ̧ fdWX»fZ³fZ AÀffWXe AfSXû´f IZY»ff AfWXZ 
IYe AfSXû´fe³fZ ¹ff´fcUeÊ d°f¨¹ffUSX VffSXedSXIY 
WX»»ff IZY»ff WXû°ff Afd¯f LT IZY»ff WXû°ff. 
kkAf¸WXe AfSXû´feUSX »fÃf NXZUc³f AfWXû°f 
Afd¯f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ,ll AÀfZ 
IYû´fSXJ`SX̄ fZ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f EIYf 

´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.
QSX̧ ¹ff³f, EIYf UZ¦f¼¹ff §fMX³fZ̈ ff 

d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f d¸fdOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ, ª¹ff°f EIY ¸fdWX»ff 
SXÀ°¹ffUSX EIYf ´fbøY¿ff»ff ¨f´´f»f³fZ ¸ffSX°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. WXe §fMX³ff ³fUe dQ»»fe¸f²¹fZ 
§fOX»fe AÀfc³f, Àf²¹ff Jć f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ´fbøY¿ff³fZ 
¸fdWX»fZ̈ ¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f ¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX̄ ¹ffÀf 
ÀfbøY IZY»fZ. d½WXdOXAû¸f²¹fZ ¸fdWX»ff °¹ff 
¸ff¯fÀff»ff UfSXfÔUfSX ¨f´´f»fZ³fZ ¸ffSX°ff³ff 
dQÀf°f AÀfc³f, Afþc¶ffþc̈ fZ »fûIY IZYUT 
ÀfUÊ °f¸ffVff ´ffWX°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f.

ÀU°f:¨¹ff z U¿ffÊÔ¨¹ff »fZIYe»ff QfJU»fZ k°fÀf»fZl d½WXdOXAû A³fÐ...

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f d´f°¹ff¨fÔ dUIÈY°f ÷Y´f Àf¸fûSX

dQUfTe¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe dQ»»fe°fe»f WXUf kAd°fVf¹f JSXf¶fl 
dQ»»feIYSXfÔ³fe §fZ°f»ff dU¿ffSXe V½ffÀf, WXUZ¨ff E¢¹fcAf¹f tqq ¨¹ff ´fbPXZ
³fUe dQ»»fe : SXfþ²ff³fe dQ»»fe³fZ dQUfTe¨¹ff ÀfIYfTe ²fb¢¹ff¨¹ff þfOX 
±fSXfÀfWX dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f IZY»fe. IYfSX¯f VfWXSXf¨ff WXUf ¦fb¯fUØff 
d³fQZVffÊÔIY (E¢¹fcAf¹f) kAd°fVf¹f JSXf¶fl ¹ff ßfZ¯fe°f §fÀfSX»ff AÀfc³f °fû 
tqq E¢¹fcAf¹f¨¹ff ´fbPXZ ¦fZ»ff AfWXZ. IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff 
kÀf¸feSXl Ag´f³fbÀffSX, ÀfIYfTe z Ufþ°ff dQ»»fe¨ff EIcY¯f E¢¹fcAf¹f ttz 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff. Àfb¸ffSXZ ty d³fSXeÃf¯f IZYÔQifÔ¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
VfWXSXf°fe»f ¶fWXb°fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXUf ¦fb¯fUØff ´ff°fTe tqq ¨¹ff ´fbPXZ WXû°fe. 
Af³fÔQ dUWXfSX ¹fZ±fZ E¢¹fcAf¹f uru °fSX UþeSX´fcSX ¹fZ±fZ urs ³fûÔQU»ff 
¦fZ»ff, þZ k¦fÔ·feSXl ßfZ¯fe°f ¸fûOX°ff°f. ¶fUf³ff (twz), ´fbÀff (txr) Afd¯f 
AVfûIY dUWXfSX (tzu) ¹ff dNXIYf¯fe WXUf ¦fb¯fUØff ‘Ad°fVf¹f JSXf¶f’ 
ßfZ¯fe°f SXfdWX»fe, °fSX ßfeASXdUÔQû ¸ff¦fÊ (rwv) Afd¯f dQ»»fe °ffÔdÂfIY 
dUôf´feNX ´fdSXÀfSX (rzy) ¹fZ±fZ °fb»f³fZ³fZ ±fûOXeVfe ¨ffÔ¦f»fe dÀ±f°fe dQÀf»fe. 
¹ff´fcUeÊ WXUf ¦fb¯fUØff ½¹fUÀ±ff´f³f Af¹fû¦ff³fZ dQ»»fe -E³fÀfeAfSX¸f²¹fZ 
‘¦fiZOXZOX dSXÀ´ffg³Àf A g¢Vf³f ´»fg³f’¨ff (¦fig´f) QbÀfSXf MX´´ff »ff¦fc IZY»ff 
AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f Vfd³fUfSXe ´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe ´ff°fTe Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦f °fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹f CX¿¯fIYdMX¶fÔ²fe¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff AÔQfþfÔUSX Af²ffdSX°f AfPXfUf ¶f`NXIYe³fÔ°fSX §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
Qû³WXe ÀfÔÀ±ffÔ³fe ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f ´fdSXdÀ±f°fe Af¯fJe d¶f§fOX¯¹ff¨ff 
BVffSXf dQ»ff WXû°ff. ¦fZ»¹ff ¶fb²fUfSXe, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfWXe 
AMXeÔÀfWX dQ»»fe-E³fÀfeAfSX¸f²¹fZ ‘WXdSX°f RYMXfIZY’ dUIiYe IYSX¯¹ffÀf U 
RYûOX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe WXû°fe. dQUfTe¨¹ff AfQ»¹ff dQUVfe Afd¯f 
dQUfTe¨¹ff dQUVfe ÀfIYfTe w °fZ x Afd¯f SXfÂfe y °fZ rq ¹ff UZTZ°f 
RYMXfIZY RYûOX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f, ÀfIYfTe 
y.tq Ufþ°ff dQ»»fe VfWXSXf°f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f sq.s AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ.

¹fûþ³ff ¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe
¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXU»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »fOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f ¶fÔQ WXû¯ffSX 
³ffWXe. WXe ¹fûþ³ff 21 °fZ 65 U¿fZÊ U¹ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨ff 
»ff·f SXfª¹ff°fe»f »ffJû »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. WXe ¹fûþ³ff 
ÀfbøY NXZU¯¹ffÀffNXe »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 

BÊ-IZYUf¹fÀfe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸fWXf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
1,500 ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.
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S>m°. {XnH$ _moaoída ZmB©H$

: GHe mebHeeefoJeÀe :

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû ÀffU²ff³f!
WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff PXfÀfT»fe, ´fiQc¿f¯ff°f WXû°fZ¹f UfPX, E¢¹fcAf¹f rwu USX ´fûWXû¨f»ff

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY 

dNXIYf¯fe dUdU²f A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ EIcY¯f v þ¯ffÔ³ff Af´f»ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. °fSX rt 
þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f¨f Af°ff 
³fbIY°fÔ¨f ¸fbÔ¶fBÊ-WX`QSXf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
CX¸fSX¦ff °ff»fb¢¹ff°fe»f OXfdTÔ¶f ¹ff dNXIYf¯fe 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff°f 
u þ¯f þf¦fe¨f NXfSX Óff»fZ. °fSX A³¹f 
dNXIYf¯fe EIYf ¹fbU°fe¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dQUfTe°f IYfWXe 
IbYMXbÔ¶ffUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

²ffSXfdVfU¸f²¹fZ A´f§ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ-WX`QSXf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX CX¸fSX¦ff 

°ff»fb¢¹ff°fe»f OXfdTÔ¶f ¹fZ±fe»f ÀffBÊ´fiÀffQ 
´fZMÑû»f ´fÔ´ffþUT ¸fûNXf A´f§ff°f Óff»ff. 
¹ffUZTf ÀfRYfSXe Afd¯f ¦fihOX dUMXfSXf ¹ff ¨ffSX 
¨ffIYe ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
WX`QSXf¶ffQIYOXZ þf¯ffSXe ¦fihOX dUMXfSXf Afd¯f 
Àfû»ff´fcSX¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffSXe ÀfRYfSXe ¦ffOXe 
¹ffÔ¨fe Àf¸fûSXfÀf¸fûSX þûSXQfSX ²fOXIY Óff»fe. 
¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ ¦fihOX dUMXfSXf ¦ffOXe°fe»f 
¨ffSX þ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX A³¹f 
Qû§fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe AfWXZ°f. ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ WXf A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

UfdVf¸f¸f²¹fZ Àff°f þ¯f þJ¸fe
UfdVf¸f¨¹ff dSXÀfûOX-dWXÔ¦fû»fe ¸ff¦ffÊUSX 

¸fbÔ¦fÀffþe ³f¦fSXþUT d´fIYA´f Afd¯f 
»f¢ÓfSXe UfWX³ff¨fe þûSXQfSX ²fOXIY WXûDY³f 
Àff°f þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ 
þJ¸fe dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°fe»f ÀfZ³f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe AfWXZ°f. ÓfZÔOXc¨fe RbY»fZ 
dUIcY³f °fZ Af´f»¹ff ¦ffUe ´fSX°f°f AÀf°ff³ff 
A´f§ff°f Óff»ff. þJ¸feÔ³ff °ff°fOXe³fZ dSXÀfûOX 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe UfdVf¸f 
¹fZ±fZ SXZRYSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.

B¦f°f´fbSXe°f °fe³f þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
B¦f°f´fbSXe ¹fZ±fZ ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfOXeUºWXZ RYfMXÐ¹ffþUT 
´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
dU÷Yð dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfSX³fZ Àf¸fûøY³f 
¹fZ¯ffº¹ff Af¹fVfSX»ff þûSXQfSX ²fOXIY 
dQ»fe. ²fOXIZY³fÔ°fSX IYfSX VfZ°ff°f §fbÀf»fe. 
¹ff A´f§ff°ff°f IYfSX¸f²fe»f °fe³f þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

»f¦³ff¨fe ´fdÂfIYf QZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
°f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc

dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²fe»f RYûÔOXf§ffMX ¦ffÔ¦fûUfOXe 
¹fZ±fe»f d³fdIY°ff ÀffUÔ°f WXe ¹fbU°fe Af´f»¹ff 
»f¦³ff¨fe ´fdÂfIYf QZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
¦ffUfIYOXZ Af»fe WXû°fe. ÀfIYfTe Af´f»¹ff 
Àf£¹ff ·ffUfÀfû¶f°f ¸ff¸ffIYOXZ ´fdÂfIYf QZDY³f 
´fSX°f ¹fZ°f AÀf°ff³ff ¶fÀf Afd¯f Qb¨ffIYe¨¹ff 
QbQ`UeÊ A´f§ff°ff°f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹fZ°¹ff 
t RZY¶fibUfSXe»ff d³fdIY°ff¨fZ »f¦³f WXû¯ffSX WXû°fZ. 
°fSX SX}fd¦fSXe-¦fbWXf¦fSX d¨f´fTc¯f ¸ff¦ffÊUSX 
¸f¨Le UfWX°fcIY IYSX¯ffSXf MXZ¸´fû CX»fMX»ff. 
¦fbWXf¦fSX-d¨fJ»fe ¸ff¦ffÊUSX Óff»fZ»¹ff ¹ff 
A´f§ff°ff°f MXZ¸´fû¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX 
¸f¨Le ´fÀfSX»¹ff³fZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ. MXZ¸´fû¨ff ¢»fe³fSX dIYSXIYûT þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ.

°fe³f þ³ffUSXfÔ³ff ²fOXIY
¶feOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZTÔ¶f 

§ffMX ¹fZ±fe»f AdWX»¹ff³f¦fSX-
AWX¸fQ´fcSX SXÀ°¹ffUSX 
ÀfIYfTe y Ufþ°ff 
EÀfMXe ¶fÀf³fZ ¸ff¦fc³f 
Af»fZ»¹ff MÑIY»ff 
²fOXIY dQ»fe AfWXZ. 
¹ff ¶fÀf³fZ SXÀ°¹ffJf»fe 
¨ff»f¯ffº¹ff Qb¨ffIYeÀfWX 
°fe³f þ³ffUSXfÔ³ff ²fOXIY 

dQ»fe. ¹ff°f Qb¨ffIYeÀUfSX AÃf¹f PXf¯fZ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ, °fSX EIY ¦ff¹f Q¦ffU»fe.

´fb¯¹ff°fe»f ·fûSX¸f²fe»f ³fÀfSXf´fcSX 
þUTe»f dVfU¦fÔ¦ff ³fQeUSXe»f ´fb»ffþUT 
SXÀ°¹ff¨¹ff QbSXfUÀ±fZ¸fbTZ MXZ¸´fû ́ f»fMXe WXûDY³f 
A´f§ff°f Óff»ff. UZ»‘fWXc³f ´fb¯¹ff¨¹ff 
¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ RbY»fÔ Afd¯f ·ffþe´ff»ff 
§fZDY³f d³f§ff»fZ»ff AÀf°ff³ff, SXÀ°¹ffUSXe»f 
JçÐ¹ffÔ¸f²¹fZ Af´fMXc³f WXf MXZ¸´fû ́ f»fMXe Óff»ff. 
¹ff°f ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ̧ ffÂf 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff ·ffþe´ff»ff Afd¯f RbY»ffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·fe¿f¯f A´f§ff°ffÔ¨ff ±fSXfSX Àfb÷Y¨f...
s dQUÀff°f v þ¯f NXfSX, dQUfTe°f IbYMXbÔ¶ffaUSX ´fÀfSX»fe VfûIYIYTf

³ff¦f´fcSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
°¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 

IZY»ff. °¹ff¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f 
d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IZY»fe. ³fÔ°fSX 
°fû WXe °fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe 
d°f¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f»ff. ´fSX°f SXûþ 
ÂffÀf QZDY »ff¦f»ff. EIY dQUÀf 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f d°f³fZ °¹ff¨fZ ¦fTf¨f 
d¨fSX»ff. ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f»ff 
þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe. 
´f¯f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨fe 
dVfÃff IY¸fe IZY»fe. ·ffQÔdU IY»f¸f 
tqs¨ff WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf ·ffQÔdU 
IY»f¸f tqu (s) ¸WX¯fþZ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff¨ff WXZ°fc ³fÀf°ff³ff SXf¦f, 
d¨fOX dIÔYUf A¨ff³fIY ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IZY»fZ»¹ff IÈY°fe¸fbTZ EJfôf¨ff 
¸fÈ°¹fc WXû¯fZ ¹ff ¦fb³‘f°f ÷Y´ffÔ°fdSX°f 

IZY»ff U ¸fdWX»fZ¨fe þ³¸fNXZ´f 
SXï IYSXe°f d°f»ff rq U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe.

³¹ff¹f¸fc°feÊ CXd¸fÊ»ff þûVfe-
RYf»fIZY Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ³fÔQZVf 
QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f dQ»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff rq U¿ffÊÔ¨ff IYNXûSX 
IYfSXfUfÀf Afd¯f v WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX ·fSXfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. QÔOX ³f ·fSX»¹ffÀf °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨ff Ad°fdSXöY IYfSXfUfÀf 
·fû¦ffUf »ff¦fZ»f, AÀff AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff 
UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f AÀfc³f 
sqqu §fOX»fe WXû°fe. Qû¿fe 
¸fdWX»fZUSX ¸fÈ°fIY ¸f²ffAû ¦fû°fZ 
¹ff¨¹ff WX°¹fZ¨ff AfSXû´f WXû°ff. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¦fû°fZUSX 
¶f»ff°IYfSXf¨ff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff ´fiIYSX¯fe UfdVf¸f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
JMX»ff ÀfbøY WXû°fe. ¸ffÂf ¸fÈ°fIY 
¦fû°fZ ¸fdWX»fZUSX UfSXÔUfSX JMX»ff 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY°f 
WXû°ff. ss þc³f sqqu¨¹ff SXfÂfe 
°fû ´fb³WXf d°f¨¹ff §fSXe ¦fZ»ff Afd¯f 
´fb³WXf Q¶ffU Af¯fc »ff¦f»ff. 
ÀfÔ°ff´ff¨¹ff ·fSXf°f ¸fdWX»fZ³fÔ 
CXÀ°fº¹ff³fZ °¹ff¨ff ¦fTf d¨fSX»ff 
Afd¯f J»f¶fØ¹ff³fZ OXû¢¹ffUSX 
UfSX IZY»ff, ª¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe WX°¹fZ¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °f´ffÀffAÔ°fe 
¸fdWX»fZUSX AfSXû´f´fÂf QfJ»f 
IZY»fZ. ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f»ff 

þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff 

Àfb³ffU»fe.
¹ff dVfÃfZ»ff d°f³fZ °¹ff»ff 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
dQ»fZ. ¶f¨ffU ´fÃff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ¸fbTf°f ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d°f³fZ ÀU°f: ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe, 
AÀfZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
WX°¹fZ¨ff WXf IY¶fb»feþ¶ff¶f d°f³fZ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX dQ»¹ff³fZ °fû 
IYf¹fQZVfeSX ´fbSXfUf ¸ff³f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ÀffÃfeQfSXfÔ¨¹ff A³fZIY 
¶f¹ff¯ffÔ¸f²¹fZ dUSXû²ff·ffÀf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ»ff Jc³f IYSX¯¹ff¨ff 
WXZ°fc WXû°ff, WXZ dÀfð WXû°f ³ffWXe. 
Qû³WXe ¶ffþcÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ EZIcY³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQdU»fZ 
IYe, ¸fÈ°fIYf¨¹ff U°fÊ³ff¸fbTZ 
¸fdWX»fZ»ff ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f Af»ff 
WXû°ff. d°f¨ff CXïZVf Jc³f IYSX¯fZ 
³f½WX°ff, ̧ ffÂf d°f¨¹ff IÈY°fe¸fbTZ ̧ fÈ°¹fc 
WXûDY VfIY°fû, WXZ d°f»ff NXfDYIY 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ IÈY°¹f ·ffQÔdU 
IY»f¸f tqu (s) ¸WX¯fþZ¨f Jc³f 
IYSX¯¹ff¨ff WXZ°fc ³fÀf°ff³ff SXf¦f, 
d¨fOX dIÔYUf A¨ff³fIY ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IZY»fZ»¹ff IÈY°fe¸fbTZ EJfôf¨ff 
¸fÈ°¹fc WXû¯fZ ¹ff ´fiIYfSXf°f ¸fûOX°fZ, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. 
AJZSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨¹ff dVfÃfZ°f 
IY´ff°f IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔÀffNXe ¸fûNXe 

Af³fÔQUf°ffÊ Af»fe AfWXZ.¸f²¹f´fiQZVf ÀfSXIYfSX 
¹ff ·ffDY¶feþf»ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f SX¢IY¸f 
þ¸ff IYSX¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff 
·ffDY¶feþe»ff Afg¢MXû¶fSX¨ff WX~f d¸fTZ»f 
IYe ³ffWXe ¹ff¨fe IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe 
ÀfûSX Af»fZ»fe ³ffWXe. ´f¯f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff rvqq 
øY´f¹ffÔEZUþe srqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³fd³f²fe 
þ¸ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¶fTfU»fe AfWXZ.

srqq ÷Y´f¹fZ WX~f WXû¯ffSX?
¸fÔÂfe ³fSXWXSX dÓfSXUT ¹ffÔ³fe ¹ff 

¹fûþ³fZdU¿f¹fe ¸fûNXZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ. ¦fSXþ 
´fOX»¹ffÀf Àf³¸ffd³f²fe°f »fUIYSX¨f UfPX 

IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
UöY½¹f °¹ffÔ³fe IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
¸fûNXe Afd±fÊIY ¸fQ°f d¸fTZ»f AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f OXWXf¯fc ¹fZ±fZ Af¹fûþe°f 
Àf·fZ°f °¹ffÔ³fe WXZ UöY½¹f IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
srqq ÷Y´f¹fZ WX~f IY²fe d¸fTZ»f ¹ffIYOXZ 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

vx ¸fdWX»ffÔ³ff IYþÊ ´fbSXUNXf
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 

¹fûþ³fZ°fÔ¦fÊ°f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff Af°ff IYþÊ 
´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨¹ff 
QfQSX VffJZ³fZ ½¹ffUÀffd¹fIY IYþÊ ¹fûþ³fZ°fc³f 
vx ¸fdWX»ffÔ³ff IYþÊ ´fbSXUNXf IZY»ff AfWXZ. 

°¹ff ²f³ffQZVffÔ¨fZ 
UfMX´f ¸fÔÂfe 
AfdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. WXf 
IYþÊ ²f³ffQZVf 
¸WX¯fþZ IZYUT 
Afd±fÊIY ¸fQ°f ³ffWXe, 
°fSX SXfª¹ff°fe»f ¦fif¸fe¯f Afd¯f 
VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
CXôûþIY°fZ»ff, °¹ffÔ¨¹ff Af°¸fdUV½ffÀff»ff 
dQ»fZ»fZ ¶fT AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. SXfª¹ff°fe»f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔÀffNXe Àfbðf »fUIYSX¨f WXe ¹fûþ³ff 
»ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff srqq ÷Y´f¹fZ WX~f? ·ffDY¶feþ»ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f JfÀf AûUfT¯fe

³fUf Àfb¦fÔ²f, ³fUf ²¹ffÀf, ³f½¹ff SXfÔ¦fûTe¨fe ³fUe AfSXfÀf
ÀU´³ff°f»fZ SXÔ¦f ³fUZ, AfIYfVff°f»fZ AÀfÔ£¹f dQUZ...

I »ff

fe
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ff

AfWX. °fÀf¨f ¹ff A´f§ff°ff¸fbT SXÀ°¹ffUSX
¸f¨Le ´fÀfSX»¹ff³fZ ¸fûNXZ Afd±fÊI ³fbIYÀff³f
Óff»fZ. MXZ¸´fû¨ff ¢»fe³fS dIYSXIYûT þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ.

°fe³f þ³ffUSXfÔ³ff ²fOXI
¶feO °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZTÔ¶f 

§ffM ¹fZ±fe»f AdWX»¹ff³f¦fSX-
AWX¸fQ´fcS SXÀ°¹ffUSX
ÀfIYfTe y Ufþ°ff
EÀfMXe ¶fÀf³fZ ¸ff¦fc³f 
Af»fZ»¹ff MÑIY»ff 
²fOXIY dQ»fe AfWXZ.
¹ff ¶fÀf³fZ SXÀ°¹ffJf»fe
¨ff»f¯ffº¹ff Qb¨ffIYeÀfW
°fe³f þ³ffUSXfÔ³ff ²fOXI

¶ff²fIYf¸f dU·ff¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUS °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

A°¹ff¨ffSXf¨fe °fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»fZIYOXZ °f¦ffQf 
ÀfÔ°ff´ff°f AfSXû´fe¨ff UÀ°fº¹ff³fZ ¦fTf d¨fSX»ff
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IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¸fWXf·f¹fÔIYSX ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Afþ dQUfTe Àf¯ff¨ff 
¸fWXØUf¨ff dQUÀf AfWXZ. Afþ »fÃ¸fe´fcþ³f AfWXZ. 
´f¯f »fÃ¸fe´fcþ³ff¨¹ff dQUVfe Afþ A¨ff³fIY UfQTe 
Ufº¹ffÀfWX ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
´fbPX¨fZ IYfWXe °ffÀf Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f IY»¹ff¯f VfWXSXf°f 
´ffUÀff¨fÔ SXüQi÷Y´f ²ffSX¯f IZY»fZ»fÔ ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. IY»¹ff¯fÀfWX ¶fQ»ff´fcSX, AÔ¶fSX³ff±f ¹fZ±fZ QZJe»f 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Àfb÷Y AfWXZ. UfQTe UfSXZ UfWX°f 
AÀf»¹ff³fZ A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Ueþ ´fbSXUNXf JÔOXe°f 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f IYfTûJf¨fÔ 

Uf°ffUSX¯f ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. EZIYeIYOXZ dQUfTe 
AfWXZ. ¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ §fSXf§fSXf°f dQUZ »ffU»fZ þf°ff°f. 
§fSXf¶ffWXZSX IÔYQe»f »ffU»ff þf°fû. ´f¯f EZ³fUZTe 
Af»fZ»¹ff ´ffUÀff³fZ ¹ff ÀfUÊ CX°ÀffWXfUSX ´ff¯fe MXfIY»fÔ 
AfWXZ.

RYöY IY»¹ff¯f ³ffWXe °fSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff QfQSX¸f²¹fZ 
QZJe»f Afþ ´ffUÀff³fZ ¶fgdMXÔ¦f IZY»fe AfWXZ. Àf²¹ff 
QfQSX¸f²¹fZ dSX¸fdÓf¸f °fSX IbYNXZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨ff ´ffDYÀf 
´fOX°f AfWXZ. B±fZ ´ffUÀff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f 
Ueþ ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe. ´f¯f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ´ffDYÀf Jc´f 
´fOX°fû¹f. °¹ff¸fbTZ A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Ueþ ´fbSXUNXf 
¶fÔQ Óff»ff AfWXZ. ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fZ A³fZIYfÔ¨¹ff 
Af³fÔQfUSX dUSXÓf¯f ´fOX»fÔ AfWXZ. WXf ´ffDYÀf »fUIYSX 
´fSX°f þfUf, AVfe ´fif±fÊ³ff QZUfIYOXZ IZY»fe þf°f AfWXZ.

´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f... UfQTe UfSXZ, dUþfÔ¨ff IYOXIYOXfMX, PX¦ffÔ¨ff ¦fOX¦fOXfM



·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTc³f xy U¿fZÊ 
´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ°f. »fûIYÀf·fZ¨fe ´fdWX»fe 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY Afg¢MXû¶fSX rzvr 
°fZ RZY¶fibUfSXe rzvs ¸f²¹fZ Óff»fe. ¸WX¯fþZ¨f 
´fdWX»¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe»ff Af°ff 
xt-xu U¿fZÊ WXû°ffWXZ°f. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff »fûIYVffWXe QZVff¨¹ff ´fiþfÀfØffIYf»ff 
sv U¿ffÊÔ³fe, sqvq ¸f²¹fZ VfÔ·fSX U¿fZÊ ´fc¯fÊ 
WXû°fe»f. AVfe ¸fûNX¸fûNXe ´fQIÔY Af´f¯f 
Af´f»¹ff Lf°feUSX d¸fSXU°f SXfWXc. ´f¯f ¦fZ»¹ff 
xt-xu U¿ffÊÔ°f Af´f¯f d³fIYû´f, d³f¿´fÃf, 
´ffSXQVfÊIY d³fUOX¯fcIY §fZ°f»fe AfWXZ IYf? 
¸f¦f IYVff¨ff A¸fÈ°f ̧ fWXû°ÀfU ÀffþSXf IYSX°fû. 
¹ff°fc³f Af´f¯f J Ê¹ff A±ff³fÊZ »fûIYVffWXe QZVf 
Óff»fû AfWXû°f IYf, d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fe °fSXe 
»fûIYVffWXe dVf»»fIY AfWXZ IYf?

Af²fe SXfþZ-SXþUfOXÐ¹ffÔ³fe SXfª¹f 
IZY»fZ. ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff UÔVfþfÔ³fe Àfû IYfg»OX 
»fûIYVffWXe ¸ff¦ff³fÊZ d³fUOXc³f ¹fZDY³f 
ÀfØffÀ±ff³f IYf¹f¸f NXZU»fZ. ¸f¦f ´fÃf IYfh¦fiZÀf 
AÀfZ»f, ³ffWXe °fSX ·ffþ´f AÀfZ»f. ¹ff Qû³WXe 
´fÃffÔÀfWX Af°ff VfZIYOXû ´fÃf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔÀfQZ´ffÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIYf, 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf »fPX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff 
EIY, Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f»fZ AfWXZ. EIY¨f ´fÃf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe´ffÀfc³f »fûIYÀf·fZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊÂf 
dQÀf°f AfWXZ. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fÃf 
¸WX¯fc³fWXe ¹ff ´fÃf ³fZ°fÈØUf³fZ ÀU°f:¨fe 
´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ°f»fe AfWXZ. ´fbPXe»f vq 
U¿fZÊ Af¸WXe¨f ÀfØfZ°f AÀf¯ffSX AÀfZ 
¶ffU³fIbYTZÔ´ffÀfc³f Ad¸f°f VfWXfÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ³fe 
¸WX¯fc³f Óff»fZ AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ·ffSX°fe¹f ¸ff¯fÀff¨fe 
d³fUOX¯fbIYe¶fï»f¨fe ¸f³fû·fcd¸fIYf Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fgMX³fÊ¨ff dU¨ffSX IZY»ff 
°fSX AÀfÔ »fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe QZVff°f QSX rq-
rv U¿ffÊÔ³fe ÀfØff¶fQ»f Óff»fZ»ff AfWXZ. 
IYû¯ff¨fe¨f ÀfØff WXe Àf»f¦f, ÀfQfÀfUÊIYfT 
SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
IYf¹f¸f ÀfØfZ°f SXfWX¯¹ff¨ff Af°¸fdUV½ffÀf 
³fZ¸fIYf IbYNXc³f ¹fZ°f AfWXZ? ¹ff¨ff¨f Vfû²f 
dUSXû²fe´fÃf §fZ°f AfWXZ. »fûIYÀf·fZ°fe»f 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
sqsu ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX, WXdSX¹ff¯ff 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff ²fûÔOXfTf 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX A¯fb¶ffg¸¶f RYûOX»ff.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf 
ÀfQû¿f AÀf»¹ff¨ff °¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff. 
IYfWXe »ffJ ³ffUfÔ¨fe WXZSXfRZYSXe IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. °¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe IY³ffÊMXIYf°fe»f EIYf »fûIYÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fe IZYÀfÀMXOXe IZY»fe Afd¯f 
°¹ff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe °¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fe. EIYf¨f ³ffUf¨fZ A³fZIY 
¸f°fQfSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. ¸f°fQf³f 
IYfOXÊ IiY¸ffÔIYf´ffÀfc³f WXf §fûT AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. EIYf¨f §fSXf°f 
VfZIYOXû ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ. UfÀ°fdUIY °¹ff 
§fSXf°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f IYû¯fe¨f SXfWXf°f 
³fÀf»¹ff¨fe °¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ. 
¸WX¯fþZ OXbd´»fIZYMX ¸f°fQfSXfÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
EIYf¨f ¸f°fQfSXf¨fZ ³ffU IY³ffÊMXIYf°f Qû³f 
dNXIYf¯fe Afd¯f CXØfSX ´fiQZVff°fe»f »fJ³fDY 
dIÔYUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
AfPXT»fZ. °¹ffÔ³fe AfdQ°¹f ßfeUfÀ°fU Afd¯f 
VfIbY³f SXf¯fe ¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fZ CXQfWXSX¯f dQ»fZ 
WXû°fZ.

¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 

U¦fT¯¹ff¨ff EIY ´fcUÊd³f¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe 
IZY»ff. IYfh¦fiZÀf Àf¸f±fÊIY AÀf»fZ»¹ff 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ AfgMXû¸fZMXZOX ÀffgμMXUZASX 
Uf´føY³f ´fð°fVfeSX´f¯fZ U¦fT¯¹ff°f Af»fe. 
dUVfZ¿f°f: ª¹ff ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX IYfh¦fiZÀf¨fZ 
´fif¶f»¹f AfWXZ, °fZ±fe»f ³ffUZ WXMXU¯¹ff°f 
Af»fe. WXf¨f AfSXû´f ´fSXUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfUÊ´fÃfe¹f dVfá¸fÔOXTf³fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY Afd¯f SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe°f IZY»ff. °¹ffÔ³fe ±fZMX 
QZUfÔ¦f QUZ WXe ½¹föYe ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffU 
Àf¸ffdUá IYSX¯fZ Afd¯f U¦fT¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ IYe, 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ffÀffNXe ‘RYfg¸fÊ 
6’ Uf´fSX»ff ¦fZ»ff. ¸ffÂf, AþÊ IYSX°ff³ff 
Uf´fSX»fZ»fZ ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY IY³ffÊMXIYf°fe»f 
³fÀfc³f, °ffd¸fT³ffOXc dIÔYUf ÓffSXJÔOXÀffSX£¹ff 
´fSXSXfª¹ff°fe»f WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fZ°¹ffÔ³fe 
¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fÀf»fZ»fe ½¹föYe¨f WXZ IYf¸f 
IYSX°fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. EIcY¯f¨f 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔUSXe»f ÀfÔVf¹f UfPX°f ¨ff»f»ff 
AfWXZ. Af²fe EIYMXÐ¹ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe WXZ 
AfSXû´f IZY»fZ Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi¸fbJ 
dUSXû²fe ´fÃf NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, IYfh¦fiZÀf, 
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe, ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f 
·ffþ´fZ°fSX A³fZIY ´fÃf IYSX°f AfWXZ°f.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe ¹ff³fÔ°fSX WXf¹fOÑûþ³f 
¶ffg¸¶f RYûOX¯ffSX AÀff QfUf IZY»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff¨f °¹ffÔ³fe »fÃf 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff þûOXe»ff Af°ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f °¹ffÔ¨fZ ÀfWX¹fû¦fe ´fÃf Afd¯f 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³ff Af»fe AfWXZ. Af¦ff¸fe À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYf ¸f°fQfSX ¹ffôf 
Àfb²ffSX»¹ffdVfUf¹f §fZDY ³fIYf, AÀff ´fdUÂff 
¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff Àf»f¦f 
·fZMXe³fÔ°fSX §fZ°f»ff AfWXZ. IYfSX¯f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe Uf´fSX»¹ff 
þf¯ff Ê¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf ¹ff sqsu ¨¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff¨f Uf´fSX»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf Qû¿f´fc¯fÊ AfWXZ°f, AÀfZ 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ EIY¸f°f AfWXZ. AfNX UZTf 
d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°f IYÀfZ 
IYf¹f ´fOXc VfIY°ff°f, AÀff ÀfUf»f SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe IZY»ff. dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
sts þf¦ff d¸fTf»¹ff AfWXZ°f. EUPXf ¸fûNXf 
dUþ¹f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfØff²ff Ê¹ffÔ¸f²¹fZ 
CX°ÀffWX Afd¯f þ»»fû¿f dQÀf»fZ»ff ³ffWXe, 
°¹ff¨fZ IYfSX¯f WXf dUþ¹f °¹ffÔ¨¹ffWXe 
´f¨f³fe ´fOX»fZ»ff ³ffWXe. þSX dþÔIY»fZ»fZ 
Afd¯f ´fSXf·fc°f Óff»fZ»fZ AÀfZ ÀfUfÊÔ³ff¨f 
d³fUOX¯fbIYe¶fï»f VfÔIYf AÀfZ»f °fSX ¸f¦f 
Àfb²ffdSX°f ¸f°fQfSX ¹ffôf Óff»¹ffdVfUf¹f 
d³fUOX¯fbIYf §fZDY ³fIYf, AÀfZ dUSXû²fIYfÔ³fe 
EIY¸fbJf³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZ WXZ Àff°f°¹ff³fZ ´fÃf ³fZ°fZ 
Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¶f`NXIYf §fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff°f °¹ffÔ³fe k·ffUe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ffl IYû¯f°¹ff 
¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°fc³f d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffSX 
°fZ±fe»f ¸f°fQfSX ¹ffôf °f´ffÀff, °¹ff ¶fSXû¶fSX 
AÀf°fe»f °fSX¨f d³fUOX¯fcIY »fPXUf, AÀfZ 
À´fá AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ 
¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ ́ fSXSXfª¹ff°fc³f 
Afd¯f ¶ffWXZSX ¦ffUfWXc³f dVfIYf¹f»ff Af»fZ»fZ 
dUôf±feÊ ¸f°fQfSX QfJU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¸WX¯fþZ¨f Qb¶ffSX ¸f°fQfSXf¨ff ¸fbïf SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff 

þf°f AfWXZ. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°f 
½WXe½WXe´fgMX ¸fdVf³Àf Uf´fSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

Af²fe¨f ¹ff d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZUSX ³ff 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff ³ff þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf 
¶fÀf°f AfWXZ. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f Af´f»fZ ¸f°f 
IYû¯ff»ff ¦fZ»fZ WXZ Àf°¹ffd´f°f IYSX¯¹ff¨fe 
EIY¸fZU ´fSXeÃff AÀf»fZ»fZ ½WXe½WXe´fgMXWXe 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Uf´fSX¯ffSX ³fÀf°fe»f °fSX 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f §fûTf¨ff IYû¯f°ff¨f ´fbSXfUf 
dVf»»fIY NXZUf¹f¨ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f WXZ IZY»fZ 
þf°f AfWXZ IYf? WXf ́ fiV³fWXe AUfÀ°fU NXSX°f 
³ffWXe. ´ffSXQVfÊIY Afd¯f d³f¿´fÃf d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯fZ WXZ¨f Af¹fû¦ff¨fZ IYf¸f AfWXZ. °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe °¹ffÀffNXe¨fe ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff Ad²fIYfd²fIY 
Uf´fSX»fe¨f ´ffdWXþZ. ¦fZ»¹ff ¨ffSX-´ff¨f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX 
sz ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf IY¸fe 
Ad²fIY IYfTf¨¹ff RYSXIYf³fZ SXJOX»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. Af°ff þZ½WXf IYûMXfÊ¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
AfQZVff³fZ °¹ff §fZ°f»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f °fZ½WXf 
°¹ff ´ffSXQVfÊIY Óff»¹ff ´ffdWXþZ, ¹ff SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f AfÃfZ´f AÀf¯¹ff¨fZ 
IYû¯ff»ffWXe IYfSX¯f ³ffWXe. »fûIYVffWXe¨¹ff 
VfbðeIYSX¯ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY¨f AfWXZ.

Àf²¹ff dUSXû²fe ´fÃff³fZ ÀfbøY IZY»fZ»fe 
d³fUOX¯fcIY VfbdðIYSX¯ff¨fe ¸fûWXe¸f ´fi±f¸f¨f 
WXû°f AfWXZ AÀfZWXe ³ffWXe. ¸f°f´fdÂfIYfÔUSX 
d³fUOX¯fcIY WXû°f WXû°fe °fZ½WXf ÀfUÊ ²fb°f»¹ff 
°ffÔQTfÀffSXJÔ WXû°fÔ AÀfÔ ¸ff³f¯¹ff¨fÔWXe 
IYfWXe IYfSX¯f ³ffWXe. °fZ½WXfWXe Qb¶ffSX 
¸f°fQfSX WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffÔ¨ff Af°ffÀffSXJf 
¸ffÀf ½WXûdMXÔ¦fÀffNXe Uf´fSX Óff»¹ff¨fZ IY²fe 
Àf¸fûSX Af»fZ ³ffWXe. ¶fb±f IYg´¨fdSXÔ¦fÀffSXJZ 
´fiIYfSX d¶fWXfSX, ¸f²¹f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf 
¹ff dWXÔQe´f˜Ð¹ff°f WXû°f WXû°fZ. ¸f°fQf³ff°fe»f 
¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
UZ¦fUf³f ¸f°fQf³f, ¸f°f¸fûþ¯fe ´fidIiY¹fZÀffNXe 
rzzq ¨¹ff QVfIYf°f °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
SXfþeU ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f BÊ½WXeE¸f¨ff 
´fif¹fûd¦fIY °f°UfUSX Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
BÊ½WXeE¸fUSX Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f VfÔIYf CX´fdÀ±f°f 
IZY»¹ff þf°ff°f.

ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f BÊ½WXeE¸f¨ff Uf´fSX IYøY³f 
Af»fZ»fZ ´fdWX»fZ ÀfSXIYfSX ·ffþ´f¨fZ¨f WXû°fZ. 
sqqu ¸f²¹fZ AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe 
´fÔ°f´fi²ff³f Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ·ffþ´f¨fZ¨f 
»ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe, Àfb¶fi¸WX¯¹f¸f 
ÀUf¸fe, dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ff ¹ffÔ³fe IYVff ´fiIYfSXZ 
BÊ½WXeE¸f WXgIY WXû°ff°f WXZ ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. 
°¹ff¨fZ OXZ¸fûQZJe»f dQ»fZ WXû°fZ. sqru »ff 
dUV½fþe°f IYQ¸f ¹ffÔ³fe ́ fb¯¹ff°fc³f d³fUOX¯fcIY 
»fPXU»fe °fZ½WXf QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ´fb¯¹ff°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f EIY »ffJ ¸f°fQfSX 
ÀffÔ¦f»feWXc³f Af¯f»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ QZ°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ VfbðeIYSX¯f, 
Àfb²ffdSX°f ¸f°fQfSX ¹ffôf IYøY³f d³fUOX¯fcIY 
§fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff¨f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f ¨ff»fc³f Af»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀfQû¿f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔUSX 
dUSXû²fe ´fÃf d³fUOX¯fbIYf »fPXU°fe»f IYf, 
AÀff EIY ´fiV³f Àf²¹ff CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¶fï»f Aþc³f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ·fcd¸fIYf 
À´fá IZY»fZ»fe ³ffWXe.

Af°ff Af¯fJe EIY IYTe¨ff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû °fû ¸WX¯fþZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffÀf¸fûSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
Afd¯f ¸f³fÀfZ EIYÂf ¦fZ»fZ. Af°ff °fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ´fi¸ff¯fZ þ³f°fZ¸f²¹fZ WXf ¸fbïf §fZDY³f 
þf¯ffSX IYf? IYfSX¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX ±fZMX WX»»ff¶fû»f 

ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fÃffÔ³fe 
Af°ff EIY-Qû³f dQUÀffÔ¨ff B½WXZÔMX IYøY³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÔ³ff QfJUc³f ôfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ IYe Af¸WXe ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX¨f 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffSX AfWXû°f. EIY 
´fiIYfSXZ dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ÀfØff²ff Ê¹ffÔdUSXû²ff°f 
½WXûMX¨fûSXe¨fÔ ³fgSXZdMX½WX ÀfZMX IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
¹ff¨ff RYf¹fQf °¹ffÔ³ff Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe°f 
B°fSX ´fÃffÔ³ff Àfû¶f°f §fZ¯¹ffÀffNXe WXûDY 
VfIY°fû.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff¨fe U`¨ffdSXIY°ff WXe IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f¨¹ff 
þUTeIYe¨fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨ff ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°f ´fiUZVf Óff»ff °fSX SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f IYfh¦fiZÀf»ffWXe A³fZIY ´fiV³ffÔ³ff 
CXØfSXZ ôfUe »ff¦fc VfIY°ff°f. SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ·ff¿ff, ¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦fZ 
Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ 
CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ³ff dUSXû²f ¹ffÔ¨ff °¹ffÔ³fe 
°¹ff¦f IZY»ff IYf, AÀfZ ¸f³fÀfZ»ff dU¨ffSX»fZ 
þfDY VfIY°fZ. °fSX WXZ¨f ¸fbïZ CXØfSX ·ffSX°ff°f 
IYfh¦fiZÀf»ff AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY VfIY°ff°f. ¸ffÂf 
½WXûMX¨fûSXe¨fÔ ³fgSXZdMX½WX ́ fbPXZ IYøY³f ̈ ffSXWXe ́ fÃf 
EIYÂf Af»fZ °fSX WXZ ·ffUd³fIY ¸fbïZ ¶ffþc»ff 
´fOXc³f U`¨ffdSXIY °fOXþûOX ¸ff³f»fe þfBÊ»f. 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff VfbdðIYSX¯ffÀffNXe Af¸WXe 
EIYÂf Af»fû AÀfZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZBÊ»f. RYöY 
·ffþ´f»ff dUSXû²f ¹ff EIYf ¸fbïÐ¹ffUSX EIYÂf 
¹fZ¯fZ °fZUPXÔ RYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°f ³ffWXe, 
°fSX »fûIYVffWXe Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe 
EIYÂf Af»fû, WXf ÀfUÊ À±fSXf°fe»f Afd¯f 
þf°fe²f¸ff°feÊ»f ¸f°fQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSXf 
¸fbïf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY 
·ffþ´f»ff ²f¸ffÊ¨¹ff Af²ffSXfUSX »fPXf¹f¨fe 
AfWXZ, AÀfZ dQÀf°fZ. Ad¸f°f ÀffMX¸f ·ffþ´f¨fZ 
¸fbÔ¶fBÊ A²¹fÃf Óff»¹ff¶fSXû¶fSX °¹ffÔ³fe 
dVfUÀfZ³ff dþÔIY»fe °fSX Jf³f ̧ fWXf´füSX WXûBÊ»f, 
AÀfZ ³fgSXZdMX½WX ÀfZMX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
QbÀfSXeIYOXZ þ`³f, ¸ffSXUfOXe, ¦fbþSXf°fedU÷Yð 
¸fSXfNXe WXfWXe ¸fbïf IY²fe ¦fb~ °fSX IY²fe 
CX§fOX´f¯fZ Àf¸fûSX Af¯f»ff þf°f AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe¨f ·ffþ´f¨¹ff IY¶fb°fSXfÔ¨fe RYOXRYOX 
ÀfbøY AfWXZ. ²f¸ff¨ffÊ ¸fbïf RYöY ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY´fbSX°ff¨f ³ffWXe, °fSX ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe 
WXf¨f ¸fbïf ·ffþ´f Af¯f¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f 
AfWXZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe EIYf ·ff¿f¯ff°f 
¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, yv MX¢IYZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
dWXÔQb°UUfQe AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ°f k¶fMXZÔ¦fZ °fû 
IYMXZÔ¦fZl WXf ¸fbïf ·ffþ´fÀffNXe RYf¹fôf¨ff 
NXSX»ff¨f WXû°ff. ¹ff¨fZ LûMXZ-LûMXZ ´fi¹fû¦f 
´fOXTIYSX, SXf¯fZ Afd¯f ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f 
dNXIYdNXIYf¯fe IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
Aû¶feÀfedU÷Yð ¸fSXfNXf ¹ff ¸fbï¹ffUSX WXe 
d³fUOX¯fcIY ·ffþ´f»ff ³¹ff¹f¨fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ¨f ²f¸ffÊ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX d³fUOX¯fcIY 
³fZ¯¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ ´fi¹f} SXfWXf¯ffSX AfWXZ°f.

dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff dWXÔQb°UfUSX d³fUOX¯fcIY 
§fZDY³f þf¹f¨fe ³fÀfZ»f °fSX ½WXûMX¨fûSXe¨ff 
¸fbïf WXf ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨ff ³fUf d·fOXc SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffWXe 
RYf¹fôf¨ff NXøY VfIY°fû. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Qd»f°f 
Afd¯f ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fÔ WXe CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfIYd¿fÊ°f Óff»fZ»fe AfWXZ¨f. 
°fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff E³MÑe¸fbTZ QbSXfU»fe 
þfDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe EIYf °fMXÀ±f ¸fbïÐ¹ff¨fe 
°¹ffÔ³ff ¦fSXþ AfWXZ. »fûIYVffWXe Uf¨fU¯¹ff¨ff 
¸fbïf ÀfUÊ þf°fe ²f¸ff°feÊ»f »fûIYfÔ³ff EIYdÂf°f 
Af¯f¯ffSXf AfWXZ. Af°ff ·ffþ´fZ°fSX ´fÃf °fû 
dIY°fe ³fZMXf³fZ ´fbPXZ ³fZ°ff°f, ¹ffUSX¨f ÀfUÊIYfWXe 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff IYd±f°f »fûIYVffWXedUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔdUSXû²ff°f SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ dUSXû²fe ´fÃf EIYÂf ¹fZ°f r ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe dUSXfMX ¸fû¨ffÊ IYfPX¯ffSX AfWXZ°f. Af¹fû¦ffUSX 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff USXQWXÀ°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f, ¹ff »fPXÐ¹ff»ff 'þ³f°fZ¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f»fe 
»fPXfBÊ' AÀfZ ÀUøY´f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fcUeÊ¨¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ SXfþf¨fZ ´fif¯f IbY¯ff ´fÃfe-´fif¯¹ff°f ÀfbSXdÃf°f AÀf°f. A°¹ff¨ffSXe SXfþf¨fZ 
d³fQfÊ»f³f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff ´fif¯¹ff¨ff UZ²f §¹ffUf »ff¦fZ. Àf²¹ff¨¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe Af´f»fZ ´fif¯f, 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff°f »f´fU»fZ AfWXZ°f! d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff »fûIYVffWXedUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔdUSXû²ff°f 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f, ¹fZ°¹ff Vfd³fUfSXe r ³fû½WXZÔ¶fSX»ff dUSXfMX ¸fû¨ff¨feÊ WXfIY 
dQ»fe AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe Af²fe¨f Af¹fû¦ff¨ff ́ fQfRYfÊVf IYSX°f AÀf°ff³ff ́ fi·ffdU°f ́ fÃffÔ³fe, ÀfØff²ffSXe 
´fÃffÔ³ff ¹ff k»fûIYVffWXe ¶f¨ffAû AfÔQû»f³ffl°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYøY³fWXe, A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ 
·ffþ´f, dVfÔQZ ÀfZ³ff Afd¯f QfQf SXf¿MÑXUfQe ´fÃf ¹ff AfÔQû»f³ff´ffÀfc³f QcSX AfWXZ°f. ÀfØff²ffSXe ´fÃffÔ¨fZ 
´fif¯f Af¹fû¦ff°f AÀf»¹ff¨fZ Af¯fJe³f QbÀfSXZ ´fi¸ff¯f IYf¹f WXUZ! SXfª¹ff°fe»f ´fi·ffdU°f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe Af¹fû¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Àf»f¦f Qû³f dQUÀf ·fZMXc³f VffÀÂfe¹f ́ fð°fe³fZ U ́ fbSXf½¹ffd³fVfe SXfª¹f 
Afd¯f IZYÔQie¹f Af¹fû¦ffUSXe»f AfSXû´ff¨fe þÔÂfe ÀffQSX IZY»fe. Af¹fû¦ff³fZ Qû³f dQUÀf §fZDY³fWXe 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSXZ dQ»fe ³ffWXe°f. USX, Qû³f dQUÀffÔ³fe °¹ffÔ³fe þZ ·f»fZ ±fûSX»fZ ́ fidÀfðe´fÂfIY þfWXeSX 
IZY»fZ, °¹ff°f dQ»»fe°f»ff¨f CXOXUfCXOXUe¨ff JZT ¸fbÔ¶fBÊ°f »ffU»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe 
¹ff¨fe °ff°fOXe³fZ QfJ»f §fZ°f, Af¹fû¦ff¨¹ff ±ff°fbSX¸ff°fbSX SXÔ¦fÀfRZYQe¶ff¶f°f °feUi AfÃfZ´f §fZ°f»fZ Afd¯f 
°fZUPXÐ¹ffUSX ³f ±ffÔ¶f°ff, »f¦fû»f¦f dQUfTe AfMXû´f°ff¨f Af¹fû¦ff¨¹ff »fûIYVffWXedUSXû²fe ́ fdUÂ¹ffdU÷Yð 
dUSXfMX ¸fû¨ffÊ¨fe §fû¿f¯ffWXe IZY»fe. Af¹fû¦ff¨fe »f¶ffOXe kþ³f°fZ¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°fl JZ¨f¯¹ff¨fÔ SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³fe dQ»»fe°f IZY»fZ»fZ AfUfWX³f, SXfª¹ff°fe»f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ´fbPXZ ³fZ»fZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f dUVfZ¿f 
ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯f (À´fZVf»f BÔMXZd³Àf½WX dSX½‘c-EÀfAf¹fAfSX) ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þe 
IZYÀf ÀfbøY AfWXZ, °¹ff°f AgOX. ´fiVffÔ°f ·fc¿f¯f ¹ffÔ³fe A»feIYOXZ¨f Af¹fû¦ff¨fe »f¶ffOXe CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fe AfWXZ. EJfQf ÀfUÊÀff¸ff³¹f ´fÃfIYfSX IYûMXfÊ°f JSXZ ¶fû»f¯¹ff¨fe Vf´f±f §fZDY³f JûMXZ 
¶fû»f»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ, °fSX °¹ff»ff QÔOX Uf dVfÃff WXû°fZ. IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f¨f JûMXZ ¶fû»f°f 
AÀfZ»f °fSX IYf¹f? IYûMXfÊ³fZ EÀfAf¹fAfSXUSX ¶fSXZ¨f °ffVfZSXZ AûPX»fZ. °¹ffÀffNXe Af¹fû¦ff¨¹ff dUSXû²ff»ff 
³f þb¸ff³f°ff Af²ffSX IYfOXfÊ¨ff ´fbSXfUf ¦fif‘ ²fSXf¹f»ff, Af¹fû¦ff»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ. ¸ffÂf 
EÀfAf¹fAfSX¶ff¶f°f¨fZ dUSXû²fIYfÔ¨fZ AfÃfZ´f ¹fû¦¹f dQÀf°f AÀfc³fWXe, EÀfAf¹fAfSX SXï IYSX¯¹ff¨fZ Uf 
°fZ ³¹ff¹¹f U SXfÀ°f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff¨fZ À´fá Uf d³f:ÀfÔdQ¦²f AfQZVf IYfWXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Aôf´f dQ»fZ»fZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ´fi·ffdU°f ´fÃffÔ³fe »fPXfBÊ þ³f°fZ¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¨ff»fU¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f ´fbPXZ ³fZ¯fZ ¹fû¦¹f UfMX°fZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
EÀfAf¹fAfSXdUSXû²fe JMX»¹ff°f Af¹fû¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, k¹ffAf²fe sqqt Àff»fe EÀfAf¹fAfSX 
Óff»fZ WXû°fZ Afd¯f °¹ffUZTe Af¹fû¦ff³fZ þZ IZY»fZ °fZ¨f Af¸WXe Af°ff IYSXe°f AfWXû°f.l ¸ffÂf UfSXÔUfSX 
¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe Af¹fû¦ff³fZ sqqt ̈ fe RYfB»f IY²fe¨f CX§fOX IZY»fe ³ffWXe. ³ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff xyz ´ff³fe ´fid°fÄff ´fÂff°f, ³ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Ad²fIYfSXf°f, ³ff ´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ´fiV³ff¨¹ff 
CXØfSXfQfJ»f. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff¶ff¶f°f ́ fiV³f dU¨ffSX»¹ffUSXWXe Af¹fû¦ff³fZ d¸fNXf¨fe ¦fbT¯fe §fZ¯fZ¨f ́ fÀfÔ°f 
IZY»fZ. r þc³f sqqs SXûþe Af¹fû¦ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ»ff WXf ws ´ff³fe QÀ°ffUZþ Af°ff CX§fOX Óff»ff 
AÀfc³f, °¹ff°fc³f EÀfAf¹fAfSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ Af¹fû¦ff¨fZ °fe³fWXe QfUZ JûMXZ NXSX»fZ AfWXZ°f. sqqt 
Àff»fe ¸f°fQfSXfÔIYOXc³f ¹ffUZT´fi¸ff¯fZ IYû¯f°fZWXe E³¹fc¸fSXZVf³f RYfg¸fÊ ·føY³f §fZ°f»fZ»fZ ³f½WX°fZ. Af¹fû¦ff¨ff 
¶fc±f À°fSXfUSXe»f Ad²fIYfSXe §fSXû§fSX þfDY³f ´ffWX¯fe IYøY³f, ¹ffQe°f ÀU°f:¨f AfUV¹fIY °¹ff 
Àfb²ffSX¯ff IYSXe°f WXû°fZ. CX§fOX Óff»fZ»ff Af¹fû¦ff¨ff QbÀfSXf »f¶ffOX QfUf ¸WX¯fþZ, k°¹ffUZTe RYöY 
¨ffSX¨f ´fbSXfUZ ¦fif‘ WXû°fZ. ¹ffUZTe Af¹fû¦ff³fZ rr ´fbSXfUZ ¦fif‘ ²fSX»fZl. ´fi°¹fÃff°f sqqt Àff»fe 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸f°fQfSXfÔIYOXc³f IYÀf»fZWXe ´fbSXfUZ ¸ffd¦f°f»fZ¨f ³f½WX°fZ. IZYUT A³¹f SXfª¹ff°fc³f ³f½¹ff³fZ 
Af»fZ»fZ Uf þ³¸f°ffSXeJ, ´fØff ¹ff°f Àfb²ffSX¯ff AfUV¹fIY AÀf¯ffº¹ffÔ¨fZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f QÀ°ffUZþ 
¸ffd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. Af¹fû¦ff¨ff d°fÀfSXf, ÀfUfÊ°f ¸fûNXf JûMXf QfUf ¸WX¯fþZ, k°¹ffUZTe ¸f°fQfSXf¨¹ff 
³ff¦fdSXIY°Uf¨fe °f´ffÀf¯fe Af¹fû¦ff³fZ IZY»fe WXû°fel! °¹ffUZT¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¨¹ff ts½¹ff 
´fdSX¨LZQf°f À´fá´f¯fZ d»fdWX»fZ»fÔ AfWXZ IYe, ³ff¦fdSXIY°ff °f´ffÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f Af¹fû¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
³ffWXe! IZYUT ÀfSXIYfSX³fZ EJfQZ ÃfZÂf dUQZVfe ³ff¦fdSXIY ¶fWXb»f ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fZ AÀf»¹ffÀf °¹ff 
·ff¦ff°f Afd¯f EJfôf ³f½¹ff ¸f°fQfSX¨fZ IbY¯fe¨f ³ff°fZUfBÊIY d°f±fZ ¸f°fQfSX ³fÀf»¹ffÀf, ³ff¦fdSXIY°ff 
°f´ffÀf¯fe¨fe °fSX°fcQ °¹ff°f AfWXZ. d¶fWXfSX´ffNXû´ffNX QZVf·fSX IiY¸ffIiY¸ff³fZ EÀfAf¹fAfSX IYSX¯¹ff¨fZ 
Af¹fû¦ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff³fÔ°fSX¨¹ff EÀfAf¹fAfSX¶ff¶f°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f 
¹ffAf²ffSXZ À´fá d³fQZÊVf A´fZdÃf°f AfWXZ°f. ´fi·ffdU°f dUSXû²fe ´fdÃf¹ffÔ¨¹ff VffÀÂfûöY U ´fbSXf½¹ffd³fVfe 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´ffÔ³ff CXØfSX ³f QZ¯fZ AÀfû, ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨fbIYe¨fZ ´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯fZ AÀfû, 
³ffWXe°fSX Af´f»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f SXfþIYe¹f VfZSXZ¶ffþe IYSX¯¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ¨fZ ÀffWXÀf AÀfû, WXZ 
Àf¦fTZ ¶fT Af¹fû¦ffIYOXZ Af»fÔ¹f IbYNXc³f? Af¹fû¦ffUSX IZYÔQif°fe»f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff Afd¯f QÀ°fbSXJbï 
¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ¨ff USXQWXÀ°f AÀf»¹ff³fZ¨f »f¦ff°ffSX WXZ »fûIYVffWXedUSXû²fe U°fÊ³f §fOX°fZ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff dUô¸ff³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe B°fIZY Ad°f´fi¨fÔOX ÀfbSXÃff IYU¨f QZDY³f NXZU»fZ»fZ AfWXZ IYe, 
³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXfBÊ°f IYf¹f Afd¯f dIY°fe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´fdSX¯ff¸f d¸fT°fe»f, ¹ff¶ff¶f°f VfÔIYf¨f 
AfWXZ. dOXÀfZÔ¶fSX sqst ̧ f²¹fZ þZ½WXf ruw dUSXû²fe ́ fÃfe¹f JfÀfQfSXfÔ³ff AfIYÀff³fZ d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °¹ffUZTe ÀfÔÀfQZ³fZ IYû¯f°feWXe ¨f¨ffÊ ³f IYSX°ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfÔQ·ffÊ°f rzzr ´ffÀfc³f¨ff 
IYf¹fQf SXï IYøY³f ³fUf IYf¹fQf ´ffdSX°f IZY»ff. ¹ff°fe»f IY»f¸f rw ³fbÀffSX, kk¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY dIÔYUf d³fUOX¯fcIY Af¹fböY AÀf»fZ»¹ff dIÔYUf ´fcUeÊ AÀf»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe³fZ °¹ff¨¹ff 
Ad²fIÈY°f IY°fÊ½¹ff¨¹ff dIÔYUf IYf¹ffÊ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe QSX¸¹ff³f dIÔYUf IÈY°fe IYSX°ff³ff dIÔYUf IÈY°fe 
IYSX¯¹ff¨ff AfVf¹f ½¹föY IYSX°ff³ff IZY»fZ»¹ff dIÔYUf ¶fû»f»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe IÈY°fe, ¦fûá dIÔYUf 
Vf¶Qf¶fï»f IYû¯f°fZWXe ³¹ff¹ff»f¹f IYû¯f°¹ffWXe dQUf¯fe dIÔYUf RYüþQfSXe IYf¹fÊUfWXe¨fe QJ»f §fZ¯ffSX 
³ffWXe dIÔYUf °fe ¨ff»fc NXZU¯ffSX ³ffWXell. ¹ff¨f IYf¹fôf°f, Af¹fböY ³fZ¸f¯fbIYeÀffNXe¨¹ff ¸ff. ´fÔ°f´fi²ff³f, 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ U ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff¹ff²feVf ¹ff Àfd¸f°fe°fc³f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff þf¦fe ¸ff. 
´fÔ°f´fi²ff³f d³f¹fböY ¸fÔÂfe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¨f IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f x(s) ³fbÀffSX, kk¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Afd¯f B°fSX d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ¨fe d³f¹fböYe IZYUT d³fUOX Àfd¸f°fe¸f²fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe dSXöY ´fQf¸fbTZ dIÔYUf d°f¨¹ff À±ff´f³fZ°f IYû¯f°¹ffWXe Qû¿ff¸fbTZ AU`²f NXSX¯ffSX ³ffWXell, 
AVfe ¸fZJWXe ¸fføY³f NXZU»fZ»fe AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯fe ÀfbøY 
AÀf°ff³ff §ffBÊ§ffBÊ°f WXZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. rs dOXÀfZÔ¶fSX»ff SXfª¹fÀf·fZ°f, »f¦fû»f¦f sr 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff »fûIYÀf·fZ°f WXf IYf¹fQf ´ffÀf IYSXUc³f, sz dOXÀfZÔ¶fSX sqst »ff ¸ff. SXf¿MÑX´f°feÔ¨fe ¸fÔþbSXe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe! »ff¦f»fe¨f þf³fZUfSXe sqsu ¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¹ff IYf¹fôfdUSXû²ff°f t 
IZYÀfZÀf QfJ»f Óff»¹ff. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf¹fôf»ff À±fd¦f°fe ³f QZ°ff Àfb³ffU¯fe ÀfbøY NXZU»fe. 
z ¸ff¨fÊ»ff °f°IYf»fe³f Af¹fböYfÔ³fe SXfþe³ff¸ff dQ»ff. ³f½¹ff Af¹fböYfÔ¨¹ff ³fZ¸f¯fbIYe¨fe §ffBÊ WXû¯ffSX, WXZ 
´ffWX°ff rr ¸ff¨fÊ»ff AfSXû´fIY°¹ffÊÔ³fe °ff°fOXe¨fe Àfb³ffU¯fe ¸ffd¦f°f»fe. rt ¸ff¨fÊ»ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ IYe rv ¸ff¨fÊ»ff °ff°fOXe¨fe Àfb³ffU¯fe §fZDY. °¹ff Af²fe¨f ru ¸ff¨fÊ»ff ¸ff. SXf¿MÑX´f°feÔ³fe 
°¹ffUZTe ÀfWXIYfSX ¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb£¹f Àfd¨fU AÀf»fZ»¹ff Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
d³f¹fböYe¨ff AfQZVf þfSXe IZY»ff! ³f½¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX ¸ff. ´fÔ°f´fi²ff³f, ´fÔ°f´fi²ff³f d³f¹fböY ¦fÈWX¸fÔÂfe U 
°f°IYf»fe³f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ A²feSX SXÔþ³f ¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe³fZ WXe d³f¹fböYe IZY»fe AÀf»fe °fSXe 
¨fü²fSXeÔ³fe, k¹ff d³f¹fböYeÀffNXe¨fe ³ffUZ Àfd¸f°fe ¶f`NXIYe¨¹ff IZYUT QWXf d¸fd³fMXZ Af²fe dQ»¹ff¨fZl 
ÀffÔ¦f°f Àfd¸f°fe¨ff d³f¯fÊ¹f A¸ff³¹f AÀf»¹ff¨fZ d»fWXc³f dQ»fZ WXû°fZ. d³f¹fböYe´ffÀfc³f Q`³fÔdQ³f IYfSX·ffSXf´f¹fÔÊ°f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe B°fIYe IYOXZIYûMX »fûIYVffWXedUSXû²fe ½¹fUÀ±ff »ffUc³f QZ°f Af´f»fZ ´fif¯f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff°f »f´fU»¹ffUSX, dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff SXfþIYe¹f »fPXfBÊ Af¹fû¦ff´ffÀfc³f¨f ÀfbøY IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
Afd¯f °feWXe þ³f°fZ¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f¨f!

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Af°ff þ³f°fZ¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f!

ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸fbTZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f!

A»feIYOXZ AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffÔUSX þfDY³f dQUfTe 
ÀffþSXe IYSX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. Af´f»¹ff 
Af³fÔQf°f ¦fSXþcÔ³ffWXe ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯¹ff¸ff¦fe»f 
CXïZVf ¨ffÔ¦f»ff¨f AÀf»¹ff³fZ °¹ffdU¿f¹fe VfÔIYf §fZ¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe, ¸ffÂf WXf Af³fÔQ EIYf¨f dQUÀff´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀffUf, ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f þUT¨f AÀf»fZ»¹ff NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX ·ff¦ff°fe»f IYfWXe AfdQUfÀfe ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
Aôf´f Ueþ ´fûWX¨f»fZ»fe ³ffWXe, ¹ff ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
Afþ¨¹ff A°¹ff²fbd³fIY BÔMXSX³fZMX¨¹ff þ¦ff°fWXe AÔ²ffSX 
IYf¹f¸f AÀf°fû.

A³fZIY AfdQUfÀfe ´ffOXZ AÀfZWXe AfWXZ°f, ª¹ff dNXIYf¯fe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff IbYNX»¹ffWXe ÀfbdU²ff ³ffWXe°f, ¹ff ¦ffUf´ffOXÐ¹ff°f 
þSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ³ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»fZ»fe AfWXZ °fSXe 
AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffSXe þÀfZ IYe AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe, OXfg¢MXSX 
dIÔYUf B°fSX IY¸fÊ¨ffSXe AVff Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f SXfWXf¹f»ff ³fIYfSX 
QZ°ff°f, °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f ÀfSXIYfSXe QUfJf³¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe d¶fIYMX 
AÀf°fZ. AfdQUfÀfe ·ff¦ff°f Ueþ¨f ³fÀf»¹ff³fZ BÔMXSX³fZMX¨ff 
dU¿f¹f¨f ³fÀf°fû, ´fdSX¯ff¸fe ¹fZ±fe»f dUôf±feÊ ¶ffWXZSX¨¹ff þ¦ffVfe 
°fbMX»fZ»fZ¨f AÀf°ff°f. ´ffUÀff¼¹ff°f OXûÔ¦fSXSXÀ°¹ffÔUSX QSXOX 
IYûÀfT¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ °fSX Q¦fOX¸ff°fe¨ff SXÀ°ff d¨fJ»ff³fZ 
·fSX»¹ff³fZ þûSXQfSX ´ffUÀff°f ¦ffUfÔ¨ff ÀfÔ´fIYÊ °fbMX°fû, °¹ff¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe VffTf ¶fbOX°fZ.

d·fUÔOXe°fe»f ¦fib´f ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f JÔ¶ffTf WXïe°fe»f 
JÔ¶ffTf, IbYVfeU»fe, ´ff»fe, dIYSXU»fe, SXfDY°f´ffOXf ¹ff 
AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ff°f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ff Ê¹ff NXZIZYQfSXf³fZ 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe UfdWX³fe °fûOXc³f MXfIY»fe, WXZ ´ff¯fe 
AfdQUfÀfeÔ³ff ´fûWX¨fU»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f IÔYÂffMXQfSXfUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ »fZJe d³fUZQ³f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ´fiVffÀf³ff³fZ 
´fOX§ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIYfÔ³ff dQ»fZ. 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f VfWXf´fcSX °ff»fbIYf AfdQUfÀfe ¶fWXb»f AfWXZ. 
¹fZ±fe»f dIY°¹fZIY AfdQUfÀfe UfOXe, ´ffOXÐ¹ffÔ³ff þûOX¯ffSXZ 
´f¢IYZ SXÀ°fZ ³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ³ff AfþWXe ¶ffÔ¶fc»ff ÓfûTe 
¶ffÔ²fc³f CX¨f»fc³f ³¹ffUZ »ff¦f°fZ, SXÀ°ff¨f ³fÀf»¹ff³fZ ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
´ffOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f°f ³ffWXe, B°fSX ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIYWXe 
¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f°f ³ffWXe.

SXfª¹f ̧ ff³fU Ad²fIYfSX Af¹fû¦ff³fZ ¹ff §fMX³fZ¨fe kÀ¹fc ̧ fûMXûl 

QJ»f §fZDY³f IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ´fiV³f WXf AfWXZ 
IYe U°fÊ¸ff³f´fÂff°fe»f ¶ff°f¸¹ff Uf¨fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Af¹fû¦ff»ff 
ÀU°f:WXc³f QJ»f §¹ffUe »ff¦f°fZ, ¹fZ±fe»f »fûIY´fid°fd³f²fe, 
´fiVffÀf³f Afd¯f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff AfdQUfÀfe ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe xq U¿fZÊ Óff»fe °fSXe Aôf´f IYf ´fûWX¨fc VfIY»¹ff 
³ffWXe°f? AfdQUfÀfe Àf¸fbWX WXf dUVfZ¿f IYøY³f ·ffþe´ff»ff, 
dIYSXIYûT VfZ°fe, ·ff°f´feIY, ´fVfc´ff»f³ffUSX ¦fbþSXf¯f IYSX°fû. 
B°fSX UZTZÀf LûMXÐ¹ff¸fûNXÐ¹ff IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe UeMX·f˜e, 
SXûþ¦ffSX WX¸fe, ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¸fþcSX ¸WX¯fc³f þf°fû.

¹fÔQf A°feUÈáe¸fbTZ AfdQUfÀfeÔ¨¹ff dIYSXIYûT 
VfZ°fe CX°´ffQ³ff¨ff dU¿f¹f d³fIYf»ff°f d³f§ff»ff AfWXZ. 
AfdQUfÀfe¶fWXb»f ·ff¦ff°f ·ff°f, ³ff¦f»fe, USXBÊ, CXOXeQ AfQe 
d´fIYfÔ¨fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. AfdQUfÀfeÔ³ff 
SXfª¹ff¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe IY»fZ¨fZ SXÃfIY ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨ff ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff 
¸fWXû°ÀfUf°f ¦füSXU IZY»ff þf°fû. UfSX»fe d¨fÂfIY»ff, °ffSX´ff 
³fÈ°¹ff¨fZ ÀfûWXTZ ·fSXU»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf SXf¿MÑX´f°fe Vfü¹fÊ ´fbSXÀIYfSX 
d¸fTU»fZ»¹ff WXf»fe ¶fSXRY»ff dIYSXIYûT SXûþ¦ffSXfÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSXfUf »ff¦f°fû. AfdQUfÀfeÔ¨ff ¸fc»f·fc°f ´fiV³f WXf dVfÃf¯ff¨ff 
AÀfc³f °¹ffúáe³fZ ²fûSX¯ff°¸fIY NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSX»ff A´f¹fVf Af»fZ AfWXZ. dVfÃf¯f¨f ³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔ²fe 
³ffWXe°f, ÀfÔ²fe ³fÀf»¹ff³fZ ´fi¦f°fe¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf´ffÀfc³f 
AfdQUfÀfe QcSX RZYIY»ff ¦fZ»ff AfWXZ.

VfWXf´fbSXf°f vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ°f A»´fU¹fe³f IYf°fIYSXe 
¸fb»fe¨fe »f¦³ff¨¹ff ³ffUfUSX dUIiYe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ CX²fTc³f »ffU»ff WXû°ff. ¹ff°f 
³fUSXQZUfÀfWX USX Afd¯f U²fc ´fÃff°fe»f ¨fü§ffÔ³ff AMXIY Óff»fe 

WXû°fe. ¸fb»fe¨¹ff §fSXf°fe»f ¦fSXe¶f ´fdSXdÀ±fe°fe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ¯¹ff¨ff ́ fi¹f} ¹ff°f À´fá´f¯fZ Àf¸fûSX Af»ff. AfdQUfÀffÔ¸f²fe»f 
IY¸ff»fe¨fZ QfdSXôi, dVfÃf¯ff¨ff A·ffU Afd¯f IbY´fû¿f¯f, 
AfþfSX´f¯f, Àf´fÊQÔVff³fZ WXû¯ffSXZ ¸fÈ°¹fc WXZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f NXf¯fZ 
Afd¯f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f AfdQUfÀfeÔÀf¸fûSX AfWXZ°f. 
VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f¨f AfUTZ ¹ff Qb¦fÊ¸f AfdQUfÀfe ·ff¦ff°f 
¸ff¦fe»f U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f ÀfSX´fÔ¨f´fQ dSXöY AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.

¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²¹fZ v ¸fWXÀfb»fe ¦ffUZ °fÀfZ¨f ry 
AfdQUfÀfe ¦ffU´ffOXZ AÀf°ff³ffQZJe»f ¹ff dNXIYf¯fe u 
¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ³ff ´fû»feÀf ´ffMXe»f ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fZ IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ¶fû Ê¹ff Ufþ»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ¸fWXÀfb»fe QfJ»fZ Afd¯f AfSXû¦¹ff¨fZ ´fiV³fWXe 
IYf¹f¸f WXû°fZ. °fSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d´fUTe WXïe°fe»f WXZQc¨ff´ffOXf 
UfOXe°f °fe³f d´fPXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f AÔ²ffSXf°f þeU³f þ¦f¯ff Ê¹ff Àfb¸ffSXZ 
UeÀf §fSXfÔ¨¹ff VfÔ·fSX ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff sz Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe dUþZ¨ff 
dQUf »ff¦f»ff. ¸fWXfdU°fSX¯f, AfdQUfÀfe dUIYfÀf ´fiIY»´f 
Afd¯f U³fdU·ff¦ff³fZ ¹ff°f ¸fû»ff¨fe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU»fe. 
AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ Aôf´fWXe AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, SXÀ°fZ, 
Ueþ, d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, ¦ffUNXf¯f, À¸fVff³f·fc¸fe ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff d¸fTf»fZ»¹ff ³ffWXe°f.

AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffÔ·fûU°fe MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe CX·¹ff 
SXfdWX»¹ff °¹ffÔ³ff ´ff¯fe, Ueþ AVff ÀfbdU²ff d¸fTf»¹ff ¸ffÂf 
ª¹ff AfdQUfÀfeÔ¨¹ff þf¦fZUSX WXf kdUIYfÀfl Óff»fZ»ff AfWXZ, 
°¹ff AfdQUfÀfeÔ¨¹ff ³fdVf¶fe ¸ffÂf AÔ²ffSX¨f AfWXZ. A³fZIY 
AfdQUfÀfeÔ³ff SXZVf³fIYfOXÊ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ Af²ffSX, ´fg³f IYfOXÊWXe 
³ffWXe. ²f³fQfÔOX¦¹ffÔIYOXc³f AfdQUfÀfe ¸fþbSXfÔ³ff ¸ffSXWXf¯fe¨fZ 
´fiIYfSXWXe A³fZIYQf §fOX»fZ AfWXZ°f. AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffÔUSX 
dQUfTed³fd¸fØf IZYUT EIYQû³f dQUÀf RYSXfT, RYMXfIZY, 
IY´fOXZ UfMX´f IYøY³f WXZ ´fiV³f ÀfbMX¯ffSXZ ³ffWXe°f, °¹ffÀffNXe NXûÀf 
IÈY°feIYf¹fÊIiY¸f, ²fûSX¯ff°¸fIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ´fi¹f} Àff°f°¹ff³fZ ½WXf¹f»ff WXUZ°f, 
°fSX¨f AfdQUfÀfeÔ¨¹ff §fSXf°fWXe J Ê¹ff A±ff³fÊZ ´fi¦f°fe¨ff ´fiIYfVf 
´fûWXû¨fZ»f. IYfSX¯f ¹ff EIY dQUÀff¨¹ff dQUfTe RYSXfTf³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f RYSXIY ´fOX¯ffSX ³ffWXe.

EIY dQUÀff¨¹ff RYSXfTf³fZ AfdQUfÀffÔ¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX?



dQUfTe ° f e» f 

´fdWX»ff dQUÀf ¸WX¯fþZ ‘³fSXIY ¨f°fbQÊVfe’. 
AdV½f³f IÈY¿¯f ¨f°fbQÊVfe»ff ‘³fSXIY 
¨f°fbQÊVfe’ AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ¹ff dQUVfe 
dQUfTe¨fe ´fdWX»fe AfÔ§fûT 
¸WX¯fþZ A·¹fÔ¦f À³ff³f IZY»fZ þf°fZ. 
A·¹fÔ¦fÀ³ff³ff´ffÀfc³f Àfb÷Y Óff»fZ»fe 
dQUfTe »fWXf³f ±fûSXfÔ´ffÀfc³f ÀfUÊ¨f 
þ¯f Af³fÔQf°f ÀffþSXe IYSX°ff°f.  
°¹ff°f þSX §fSXf°f »fWXf³f ¸fb»fÔ AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ff¨fe ´fdWX»fe dQUfTe 
AÀfZ»f °fSX dU¨fføY¨f ³fIYf.. 
AfBÊ-UOXe»f dUdU²f ´fð°fe³fZ 
¶ffTf¨fe ´fdWX»fe dQUfTe 
JfÀf IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f. 
°fb¸f¨¹ffWXe ¶ffTf¨fe ´fdWX»fe 
dQUfTe AÀfZ»f °fSX ¸f¦f ¶ffTf¨fe 
´fdWX»fe dQUfTe JfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
A·¹fÔ¦fÀ³ff³f °fZ IY´fOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
ÀfUÊ ¦fûáeÔ¸f²¹fZ IYf¹f JfÀf IYSX°ff 
¹fZBÊ»f, °fZ ´ffWXc¹ff°f.

CXMX¯fZ : Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX ¶ffTfÀffNXe 
§fSXe JfÀf CXMX¯fZ °f¹ffSX IYøY VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe Jû¶fSXZ»f °fZ»f, Qb²f, ¸f`Qf, 
¶fZÀf³f, ¸f»fBÊ, ¸f²f, WXTQ, ¸fûWXSXe °fZ»f ¹ff 
´fQf±ffÊÔ¨fZ d¸fßf¯f °f¹ffSX IYøY³f CXMX¯fZ ¶f³fU°ff 
¹fZBÊ»f. §fSXf°fe»f ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±ffÊÔ¸fbTZ 
¶ffTf»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ WXû¯ffSX ³ffWXe.

IYÀfZ ¶f³fUf»f?
CXMX¯fZ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ IYûSXOXÐ¹ff ¦fûáe d¸f¢Àf IYøY³f 

§¹ff½¹ff°f. ³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f Afd¯f ±fûOXÔ ±fûOXÔ IYøY³f Qc²f 
§ff»ff. d¸fßf¯f Jc´f þfÀ°f ´ff°fT ¶f³fUf¹f¨fZ ³ffWXe. ÀfUfÊ°f 
VfZUMXe Àff¹f Afd¯f ¸fûWXSXe §ff»ff. AVff ´fð°fe³fZ °f¹ffSX Óff»fZ 
AfWXZ °fb¸f¨fZ CXMX¯fZ.

´fdWX»fe AÔ§fûT : ¶ffTf¨fe ´fdWX»fe AÔ§fûT ¸WX¯fþZ A·¹fÔ¦fÀ³ff³f AÀfZ»f. ¶ffTf¨fe ´fdWX»fe dQUfTe AÀf»fe °fSXe 
°¹ff¨fe Ófû´f ´fc¯fÊ Óff»¹ffdVfUf¹f °¹ff»ff CXNXUc ³fIYf. ¶ffT CXNX»¹ffUSX °¹ff»ff ´fdWX»fÔ ¨ffÔ¦f»f ¸ffd»fVf IYøY³f §¹ffUe. 
³fÔ°fSX WXf°ff³fZ A¦fQe ±fûOXÔ CXMX¯fZ »ffUfUZ.

AfSXf¸fQf¹fe IY´fOXZ §ff»ff : dQUfTe Afd¯f ³fUe³f IY´fOXZ WXZ þ¯fc Àf¸feIYSX¯f AfWXZ. CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f Af´f¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ffWXe ·fSXþSXe IY´fOXZ §fZ°fû. ª¹ff¨¹ff ¶ffTf»ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ´fdWX»fe dQUfTe AÀf»fe °fSXe ¶ffTfÀffNXe 
AfSXf¸fQf¹fe IY´fOXZ d³fUOXfUZ°f.

WXZ ¸fWXØUf¨fZ 
¶ffTfÀffNXe °¹ff¨fZ ÷YMXe³f, °¹ff¨fe ¸ff¯fÀfÔ ¸fWXØUf¨fe AÀf°ff°f. AVffUZTe °fb¸WXe ³fUe³f »fûIYfÔ¸f²¹fZ dIÔYUf ¦fQeÊ¨¹ff 

dNXIYf¯fe ¸fb»ffÔ³ff §fZDY³f þf¯fZ MXfTf¹f»ff WXUZ.
»fWXf³f ¶ffTfÔ³ff À´fVfÊ IYSX¯fZ, ²føY³f NXZU¯fZ, WXÀf¯fZ Afd¯f WXÀf¯fZ AfUOX°fZ ´f¯f WXZ °¹ff¨¹ff AûTJe¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÀf¸fûSX WXû°f AÀfZ»f °fSX °fZ °¹ff¨¹ffÀffNXe ¹ f û ¦ ¹ f ¨ f AfWXZ. A³fûTJe 
½¹föYeÔIYOXZ ¶ffTf»ff QZDY ³f¹fZ.

dQdQdQdQdQdQQdQdQdQdQdQdQdQQdQQQQdQdQdQUfUfUfUfUfUfUfUfUfUfUfUUUUUfUUUUfUffUUUfTeTeeTeeTeTeTTeTeTeT ° f°° ffff° ff° fffffff e»ee»e»eee»e»e»»»eee»ee»e f 

‘³fSXIY ¨f°fbQÊVfe’.
Vfe»ff ‘³fSXIY 
°f. ¹ff dQUVfe 

AfÔ§fûT 
»fZ þf°fZ. 

Óff»fZ»fe 
ÀfUÊ¨f 

I SX°ff°f.  
»fÔ AÀfZ»f 
QUfTe 
³fIYf..

ð°fe³fZ 
UfTe 
I SX°ff°f. 
´fdWX»fe 
ffTf¨fe 
SX¯¹ffÀffNXe 
ffÔ´f¹fÔÊ°f 
IYSX°ff 

¶ffTfÀffNXe 
fSX IYøY VfIY°ff. 
»f, Qb²f, ¸f`Qf,
WXTQ, ¸fûWXSXe °fZ»f ¹ff 
IYøY³f CXMX¯fZ ¶f³fU°ff 
³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±ffÊÔ¸fbTZ 

IYfSX¨fe Ag»fþeÊ WXû¯ffSX ³ffWXe.

fUÊ IYûSXOXÐ¹ff ¦fûáe d¸f¢Àf IYøY³f 
¸f²f Afd¯f ±fûOXÔ ±fûOXÔ IYøY³f Qc²f 
fÀ°f ´ff°fT ¶f³fUf¹f¨fZ ³ffWXe. ÀfUfÊ°f 
WXSXe §ff»ff. AVff ´fð°fe³fZ °f¹ffSX Óff»fZ 

AfWXZ °fb¸f¨fZ CXMX¯fZ.

´fdWX»fe AÔ§fûT : ¶ffTf¨
°¹ff¨fe Ófû´f ´fc¯fÊ Óff»¹ffd
³fÔ°fSX WXf°ff³fZ A¦fQe ±fûO

AfSXf¸fQf¹fe IY´fOXZ §ff» c
¸fb»ffÔ³ffWXe ·fSXþSXe IY´fOXZ §fZ°fû. ª¹ff¨¹ff ¶ffTf»ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ´fdWX»fe dQUfTe AÀf»fe °fSXe ¶ffTfÀffNXe 
AfSXf¸fQf¹fe IY´fOXZ d³fUOXfUZ°f.

WXZ ¸fWXØUf¨fZ 
¶ffTfÀffNXe °¹ff¨fZ ÷YMXe³f, °¹ff¨fe ¸ff¯fÀfÔ ¸fWXØUf¨fe AÀf°ff°f. AVffUZTe °fb¸WXe ³fUe³f »fûIYfÔ¸f²¹fZ dIÔYUf ¦fQeÊ¨¹ff 

dNXIYf¯fe ¸fb»ffÔ³ff §fZDY³f þf¯fZ MXfTf¹f»ff WXUZ.
»fWXf³f ¶ffTfÔ³ff À´fVfÊ IYSX¯fZ, ²føY³f NXZU¯fZ, WXÀf¯fZ Afd¯f WXÀf¯fZ AfUOX°fZ ´f¯f WXZ °¹ff¨¹ff AûTJe¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÀf¸fûSX WXû°f AÀfZ»f °fSX °fZ °¹ff¨¹ffÀffNXe ¹ f û ¦ ¹ f ¨ f AfWXZ. A³fûTJe 
½¹föYeÔIYOXZ ¶ffTf»ff QZDY ³f¹fZ.

Ó

¨fe ´fdWX»fe AÔ§fûT ¸WX¯fþZ A·¹fÔ¦fÀ³ff³f AÀfZ»f. ¶ffTf¨fe ´fdWdWX»fe dQUfTe AÀf»fe °fSXe 
dVfUf¹f °¹ff»ff CXNXUc ³fIYf. ¶ffT CXNX»¹ffUSX °¹ff»ff ´fdWX»fÔ ¨ffÔ¦f»f ¸ffd»fVf f IYøY³f §¹ffUe. 
OXÔ CXMX¯fZ »ffUfUZ.

»ff : dQUfTe Afd¯f ³fUe³f IY´fOXZ WXZ þ¯þþ fc Àf¸feIYSX¯f AfWXZ. CX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f Af´f¯f »fWXf³f 

¦fûU²fÊ³f Afd¯f A³³fIbYMX ´fcþZ¨ff Vfb·f ¸fbWXc°fÊ 
ss Afg¢MXû¶fSX sqsv

´fid°f´fQf d°f±fe ÀfbøY WXû°fZ - sr Afg¢MXû¶fSX 
sqsv, ÀfÔ²¹ffIYfTe v:vu Ufþ°ff.
´fid°f´fQf d°f±fe ÀfÔ´fZ»f - ss Afg¢MXû¶fSX sqsv, 

SXfÂfe y:rw Ufþ°ff.
MXe´f :MXe´f : CXQ¹fd°f±fe³fbÀffSX ¦fûU²fÊ³f Afd¯f A³³fIbYMX ´fcþf 
ss Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ.
¦fûU²fÊ³f ´fcþf ÀfIYfTe Vfb·f UZT w:sw °fZ y:us 
QSX¸¹ff³f.
¦fûU²fÊ³f ´fcþf ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe Vfb·f UZT -Qb´ffSXe 
t:sz °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe v:uu QSX¸¹ff³f.
¦fûU²fÊ³f ´fcþf ÀfÔd²f´fiIYfVf Vfb·f UZT - ÀfÔ²¹ffIYfTe 
v:uu  °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe w:rq QSX¸¹ff³f.

¦fûU²fÊ³f ´fcþf ÀfWXÀff dQUfTe¨¹ff AfQ»¹ff 
dQUVfe ¹fZ°fZ Afd¯f ·f¦fUf³f 

ßfeIÈY¿¯ff³fZ ·f¦fUf³f 
BÔQifUSX IZY»fZ»¹ff 
´fSXf·fUf¨fZ 

À¸fSX¯f IYSX°fZ. 

IY²feIY²fe, dQUfTe Afd¯f ¦fûU²fÊ³f ´fcþf ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
EIY dQUÀff¨fZ AÔ°fSX AÀfc VfIY°fZ. ²ffd¸fÊIY ¦fiÔ±f IYfd°fÊIY 
¸fdWX³¹ff°fe»f ´fid°f´fQf d°f±fe»ff ¦fûU²fÊ³f ´fcþf ÀffþSXe 
IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSX°ff°f. dWXÔQc IYg»fZÔOXSX¸f²¹fZ, ´fid°f´fQf 
d°f±fe¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff UZTZ³fbÀffSX, ¦fûU²fÊ³f ´fcþf A¸ffUÀ¹ff 
d°f±fe¨¹ff EIY dQUÀf Af²fe QZJe»f ¹fZDY VfIY°fZ. ¦fûU²fÊ³f 
´fcþf A³³fIcYMX ´fcþf ¸WX¯fc³f QZJe»f AûTJ»fe þf°fZ. ¹ff dQUVfe 
¦fWXc Afd¯f °ffÔQcT, ¶fZÀf³ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fe IYPXe Afd¯f 
´ff»fZ·ffª¹ffÔ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ A³³f dVfþU»fZ þf°fZ Afd¯f ·f¦fUf³f 
ßfeIÈY¿¯ff»ff A´fÊ¯f IZY»fZ þf°fZ.  ¸fWXfSXf¿MÑXf°f, WXf dQUÀf ¶f»fe 
´fid°f´fQf dIÔYUf ¶f»fe ´ffOXUf ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ·f¦fUf³f 
dU¿¯fc¨ff AU°ffSX AÀf»fZ»¹ff Uf¸f³ff¨fZ ¹ff dQUVfe SXfþf ¶f»feUSX 
dUþ¹f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´ff°ffTf°f WXï´ffSX Óff»¹ff¶fï»f À¸fSX¯f 
IZY»fZ þf°fZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe ·f¦fUf³f Uf¸f³ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
USXQf³ff¸fbTZ, SXfÃfÀf SXfþf ¶f»fe ¹ff dQUVfe ´ff°ff»f »fûIYf°fc³f 
´fÈ±UeUSX Af»ff. ¶fWXb°fZIYQf, ¦fûU²fÊ³f ´fcþf dQUÀf ¦fbþSXf°fe 
³fUU¿ffÀfÊû¶f°f ¹fZ°fû, þû IYfd°fÊIY ¸fdWX³¹ff¨¹ff Vfb¢»f ´fÃff°f 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ´fid°f´fQf d°f±fe¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff 

UZTZ³fbÀffSX, ¦fûU²fÊ³f ´fcþf CX°ÀfU ¦fbþSXf°fe 
³fUU¿ffÊ¨¹ff EIY dQUÀf Af²fe 
ÀffþSXf IZY»ff þfDY 
VfIY°fû.

dQUfTe ´ffOXUf sqsv °ffSXeJ
¸fWX°U Afd¯f ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f

¶fTe ´fid°f´fQZ¨fe ´füSXfd¯fIY IY±ff

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

¶ffTf¨fe ´fdWX»fe 
dQUfTe ¹ff ´fð°fe³fZ 
¶f³fUf JfÀf

WXe ¦fûá AfWXZ SXfþf dUSXû¨f³f ´fbÂf AÀfbSX SXfþf ¶fTe¨fe. SXfþf ¶fTe A°¹fÔ°f Qf³fVfcSX WXû°ff. JSXÔ °fSX ·föY ´fi“fQ ¹ffÔ¨ff ³ff°fc ¸WX¯fc³f QZJe»f °¹ffÔ¨fe 
AûTJ WXû°fe. SXfÃfÀf IbYTf°f þ³¸f §fZDY³f Àfbðf ¨ffdSXÂ¹fUf³f, dU³f¹fVfe»f, ´fiþZ¨ff dWX°fd¨fÔ°fIY AV¹ff øY´ff³fZ °fZ ´fi£¹ff°f AÀfZ.    °¹ffÔ¨¹ff QfSXe þû 
¸ff¦f¯¹ffÀffNXe ¹ff¹f¨ff °¹ff»ff SXfþf ¶fTe dSX°fZ WXÀ°fZ ´ffNXU°f ³fÀfZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ARYfMX ÀfÔ´fØfe WXû°fe. QZUfÔ¨ff °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¶fTf¨¹ff Àff¸f±¹ffÊUSX 
A³fZIYQf ´fSXf·fU IZY»ff WXû°ff ¸WX¯fc³f °fû ÂfZ»fû¢¹f dUþZ°ff AÀfZ. °¹ff»ff °¹ff¨ff RYfSX ¦fUÊ Óff»ff WXû°ff. °¹ffÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¦fUÊWXSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe  

·f¦fUf³f ßfe WXSXe dU¿¯fc ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe.  EIYQf SXfþf ¶fTe³fZ ¹fÄf IYSX¯¹ff¨fZ NXSXdU»fZ. °¹ffÔ¨ff d³f¹f¸f AÀfZ IYe ¹fÄf Óff»¹ffUSX °fû 
³fZWX¸fe¨f Qf³f QZ°f AÀfZ. ·f¦fUf³f dU¿¯fc Uf¸f³f AU°ffSX §fZDY³f °¹ff¨ff QfSXe ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. °¹ffUSX ¶fTe °¹ffÔ³ff ¶fifšf¯f IbY¸ffSX Af´f¯ffÀf IYf¹f 

WXUZ AÀfZ dU¨ffSX°ff°f. °¹ffUSX Uf¸f³f AU°ffSXe dU¿¯fc °¹ffÔ³ff dÂf´ffQ ·fcd¸fQf³f ôf AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. SXfþf ¶fTe °¹ffÔ³ff dÂf´ffQ ·fc¸fe QZ¯¹ffÀf WXûIYfSX QZ°ff°f. 
°¹ffÔ³ff AÀfZ UfMX°fZ IYe WXZ °fSX Uf¸f³f AfWXZ°f ¹ffÔ¨ff dÂf´ffQ ·fc¸fe ¸f²¹fZ IYf¹f ¹fZ¯ffSX.  °fZUPXÐ¹ff°f¨f Uf¸f³f AU°ffSXe dU¿¯fcÔ³fe Af´f»fZ øY´f dUSXfMX 

IYøY³f EIYf ´ffU»ff°f ÀfUÊ ´fÈ±Ue ½¹ffd´f»fe, QbÀf�Ð¹ff ´ffU»ff°f ÀfUÊ ´ff°ffT, ¶fišff¯OX ½¹ff´f»fZ Af°ff °¹ffÔ¨¹ff Qû³f ´ffU»ff°f¨f SXfþf ¶fTe 
ÀfUÊ ¦f¸ffUc³f ¶fÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ QZ¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe¨f ³f½WX°fZ. Af°ff d°fÀfSXf ´ff¹f IbYNXZ NXZUc AÀfZ ¶fifšf¯f IbY¸ffSXf³fZ dU¨ffSX»¹ffUSX SXfþf 

¶fTe dU¨ffSXf°f ´fOX°ff°f Afd¯f ¸f¦f IYfWXe UZTf dU¨ffSX IYøY³f °¹ffÔ³ff ¸WX¯f°ff°f IYe ¸fWXfSXfþ Af´f¯f Af´f»fZ ´ff¹f ¸ffª¹ff OXû¢¹ffUSX 
NXZUf. AÀfZ ¸WX¯f°ff°f¨f Uf¸f³f Af´f»fZ d°fÀfSXZ ´ffDY»f °¹ff¨ff OXû¢¹ffUSX NXZU°ff°f¨f ¶fTe ´ff°ffTf°f Àff¸ffU°ff°f.   °fZ½WXf ßfe dU¿¯fc 

°¹ffÔ³ff ´ff°ffTf¨fZ SXfª¹f QZ°ff°f Afd¯f USX ¸ff¦f¯¹ffÀf ÀffÔ¦f°ff°f. °¹ffUSX ¶fTe³fZ CXØfSX dQ»fZ IYe QZUf Af°ff ´fÈ±UeUSX ¸ffÓfZ SXfª¹f 
ÀfÔ´f¯ffSX¨f AfWXZ ¸ffÓfe B¨Lf AfWXZ IYe ´fÈ±UeUSX QSXU¿feÊ °fe³f dQUÀf °fSXe ¸ffÓfZ SXfª¹f ¸WX¯fc³f AûTJfUZ. ¹f¸ffÀffNXe 

Qe´fQf³f IYSX¯ff�Ð¹ffÔ³ff IY²feWXe ¹f¸ff¨ff ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ. °¹ffIYOXZ »fÃ¸fe¨ff ³fZWX¸fe UfÀf AÀffUf. °fZ 3 dQUÀf 
AfdV½f³f ¸ffÀff°fe»f IÈY¿¯f´fÃff¨fe ¨f°fbQÊVfe, AfdV½f³f A¸ffUÀ¹ff Afd¯f IYfd°fÊIY Vfbð ´fid°f´fQf. ¹ff»ff 

¶fTe ´fid°f´fQf dIÔYUf ¶fTeSXfª¹f  AÀfZ WXe ¸WX¯f°ff°f. °¹ff dQUÀff´ffÀfc³f ¶fTe ´fid°f´fQf IYSX¯¹ff¨fe 
´fi±ff ÀfbøY Óff»fe. ´ffOXUf WXf ÀffOXZ°fe³f ¸fbWXc°ffÊÔ´f`IYe EIY ¸fbWXc°fÊ AfWXZ. ¹ff 
dQUVfe ½¹ff´ffSXe U¦fÊ ³fUÔ U¿ff¨feÊ Àfb÷YUf°f ¸ff³f°ff°f. ¶fTe 

SXfþf¨fZ SXfÔ¦fûTe³fZ d¨fÂf IYfPX°ff°f Afd¯f ³f½¹ff 
IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX°ff°f.

»fÃ¸fe´fcþ³ff³fÔ°fSX ÀffþSXf IZY»ff þf¯ffSXf ¸fWXØUf¨ff Àf¯f ¸WX¯fþZ ¶fd»f´fid°f´fQf, 
ª¹ff»ff dQUfTe ´ffOXUf ¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf°fZ. WXf dQUÀf IZYUT CX°ÀfU Afd¯f 
Af³fÔQf¨ff ³ffWXe, °fSX °¹ff¸ff¦fZ A³fZIY ´füSXfd¯fIY Af£¹ffd¹fIYf Afd¯f ´fSXÔ´fSXf 
QOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff Àf¯ff¨fe IY±ff Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY ¸ff³¹f°ff WXe °¹ff»ff 
Af¯fJe A±fÊ´fc¯fÊ ¶f³fU°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY ¹ff U¿feÊ ¶fd»f´fid°f´fQf 
IYû¯f°¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX ¹fZ°fZ, °fe IYVfe ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ Afd¯f °¹ff¸ff¦f¨fe 
´fSXÔ´fSXf IYf¹f AfWXZ...

AdV½f³f ¸fdWX³¹ff°fe»f A¸ffUÀ¹fZ³fÔ°fSX »fÃ¸fe´fcþ³f Óff»¹ffUSX IYfd°fÊIY 
Vfbð ´fid°f´fQZ»ff ¶fd»f´fid°f´fQf ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ, þe dQUfTe ´ffOXUf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fe þf°fZ. WXf dQUÀf RYöY CX°ÀfUfÀffNXe ³ffWXe, °fSX °¹ff¨fZ A³fZIY ²ffd¸fÊIY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ¸fWXØUWXe AfWXZ. Àfû³fZ JSXZQe, ÀfbUfdÀf³feÔIYOXc³f ´f°fe¨fZ AüÃf¯f, 
½¹ff´ff�Ð¹ffÔÀffNXe U¿ff¨ffÊ ´fifSXÔ·f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fûáeÔÀffNXe WXf dQUÀf JfÀf ¸ff³f»ff 
þf°fû. ´ffOX½¹ff¨¹ff dQUVfe ´fÔ¨fSXÔ¦fe SXfÔ¦fûTe³fZ ¶fTe¨fe ´fid°f¸ff IYfPXc³f d°f¨fe ´fcþf 
IZY»fe þf°fZ Afd¯f ‘BOXf, ´feOXf MXTû Afd¯f ¶fTe¨fZ SXfª¹f ¹fZUû’ AVfe ´fif±fÊ³ff IZY»fe 
þf°fZ. ¶fd»f´fid°f´fQf WXf ÀffOXZ°fe³f ¸fbWXc°ff´fÊ`IYe EIY Ad°fVf¹f Vfb·f ¸ff³f»ff þf¯ffSXf dQUÀf 
AfWXZ. ¹ff U¿feÊ, ss Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe, ¶fd»f´fid°f´fQf ÀffþSXe WXû¯ffSX AfWXZ.

¶fd»f´fid°f´fQf ÀffþSXe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff U¿feÊ °fe³f Vfb·f ¸fbWXc°fÊ AfWXZ°f:
´fdWX»ff Vfb·f ¸fbWXc°f:Ê ÀfIYfTe Àfc¹fûÊQ¹ff´ffÀfc³f °fZ ÀfIYfTe z:tq UfþZ´f¹fÔÊ°f
QbÀfSXf Vfb·f ¸fbWXc°f:Ê ÀfIYfTe rq:vw Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ Qb´ffSXe rs:st UfþZ´f¹fÔÊ°f
d°fÀfSXf Vfb·f ¸fbWXc°f:Ê ÀfÔ²¹ffIYfTe u:su Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ w:qz 

UfþZ´f¹fÔÊ°f

¶fd»f´fid°f´fQf ¸WX¯fþZ IYf¹f? ¶fd»f´fid°f´fQf ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
þf¯fc³f §¹ff ¹ff dQUÀff¨fe þf¯fc³f §¹ff ¹ff dQUÀff¨fe 
Af£¹ffd¹fIYf Afd¯f ¸fbWXc°fÊAf£¹ffd¹fIYf Afd¯f ¸fbWXc°fÊ

Qb´ffSXe 

²¹ffIYfTe 

³f 

dU¿¯fc¨ff AU°ffS AÀf»f»¹ff Uf¸f³ff¨ff ¹ff dQUVfe Sfþf ¶f»feUS 
dUþ¹f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´ff°ffTf°f WXï´fffSX Óff»¹ff¶fï»f À¸fSX¯f 
IZY»fZ þf°fZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe ·f¦fUUf³f Uf¸f³ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
USXQf³ff¸fbTZ, SXfÃfÀf SXfþf ¶f»fe ¹ff dQUUVfe ´ff°ff»f »fûIYf°fc³f 
´fÈ±UeUSX Af»ff. ¶fWXb°fZIYQf, ¦fûU²fÊ³f ´f´fcþf dQUÀf ¦fbþSXf°fe 

b c

³fUU¿ffÀfÊû¶f°f ¹fZ°fû, þû IYfd°fÊIY ¸fdWX³¹³¹ff¨¹ff Vfb¢»f ´fÃff°f 
b c b

ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ´fid°f´fQf d°f±fe¨¹ffff Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
UZTZ³fbÀffSX, ¦fûU²fÊ³f ´fcþf CX°C°ÀfU ¦fbþSXf°fe 
³fUU¿ffÊ¨¹ff EIY dQUÀf 

b c
Af²fe 

ÀffþSXf IZY»ff þfDY 
VfIY°fû.

dQUfTe ´ffOXUf ¸WX¯fþZ ³fUSXf-¶ff¹fIYû¨¹ff ³ff°¹ff¨¹ffúáe³fZ Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff dQUÀf AÀf°fû. ´ffOX½¹ff»ff ´f}e ´f°feÀf A·¹fÔ¦fÀ³ff³f §ff»f°fZ 
Afd¯f °¹ff¨fZ AüÃf¯f IYSX°fZ. ´f°fe»ff CXQÔOX Af¹fb¿¹f »ff·ffUZ ¹ffÀffNXe 

QZUfIYOXZ ´fif±fÊ³ff IYSX°fZ. ³fUSXf Af´f»¹ff §fSXf°fe»f »fÃ¸fe»ff Afþ¨¹ff 
dQUVfe ·fZMXUÀ°fc QZ°fû. ¹fÔQf¨ff ´ffOXUf À´fZVf»f WXû¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe EIYÂf 

°f¹ffSX Lf³f °f¹ffSX WXûDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff »fcIY Jc´f Lf³f dQÀfZ»f.  
dQUfTe ´ffOX½¹ff»ff ³fUSXf-¶ff¹fIYû RYgVf³fÀffNXe JfÀf IY´fOXÐ¹ffÔ¨fe 

d³fUOX IYøY VfIY°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ´ffSXÔ´fdSXIY Afd¯f Af²fbd³fIY RYgVf³f¨ff 
d¸f»ffRY Àff²f°ff ¹fZBÊ»f. ´ffWXc¹ff°f ¹ffÔÀfQ·ff°feÊ»f IYfWXe dMX´Àf

´ffSXÔ´fdSXIY »fcIY : °fb¸WXf»ff ´ffSXÔ´fdSXIY »fcIY IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
´f`NX¯fe dIÔYUf ·fSXþSXe ÀffOXe CXØf¸f SXfWXe»f. ¹ffÀfû¶f°f ´f°fe»ff SXZVf¸fe 

IbY°ffÊ-´ff¹fþ¸ff MÑf¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

UZÀMX³fÊ »fcIY : UZÀMX³fÊ IY´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ dOXÓff¹f³fSX ¦ffDY³f dIÔYUf BÔOXû-
UZÀMX³fÊ OÑZÀf MÑf¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. °fSX ´fb÷Y¿ffÔ³fe ¶ff¹fIYû»ff 

dMXÐUd³fÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe RYgVf³fZ¶f»f þgIZYMX dIÔYUf 
ÀMXf¹fd»fVf VfMXÊÀfû¶f°f RYfg¸fÊ»f ´fg³MX MÑf¹f IYSXfUe.

Eg¢ÀfZÀfSXeþ : ´ffSXÔ´fdSXIY »fcIYUSX ´ffSXÔ´fdSXIY 
Qfd¦f³fZ ÀffOXeUSX §ff»f°ff ¹fZ°ff°f. ¸fû°¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, 

Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ §ff»f°ff ¹fZ°fe»f. °fSX 
IbY°ffÊ ´ff¹fþ¸¹ffUSX ÀffJTe¨fZ 

§fOXÐ¹ffT §ff»f°ff ¹fZ°fe»f 
°¹ffÀfû¶f°f IYû»WXf´fcSXe 

¨f´´f»f §ff»ff¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf. 
°fb¸WXe UZÀMX³fÊ 
AfDYMXdRYMX 

§ff»f¯ffSX 
AÀff»f °fSX 

dWXº¹ffÔ¨fZ 
´fZOXZÔMX §ff»f°ff 
¹fZBÊ»f. UZÀMX³fÊ 

¦ffDY³fUSX 
dWX»Àf °fSX ´fb÷Y¿f 

¨f´´f»f §ff»fc 
VfIY°ff°f.

¹fÔQf¨ff ´ffOXUf IYSXf JfÀf

þûOXe³fZ ½WXf °f¹ffSX
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
þZ½WXf ¸fbÔ¶fBÊ°f AÔOXSXU»OXÊ¨fe 

QWXVf°f dVf¦fZ»ff WXû°fe Afd¯f 
¦fûTe¶ffSX SXûþ¨¹ff¨f §fOX°f 
WXû°ff, °fZ½WXf IYû¯fe°fSXe ª¹ff»ff 
¸ffSXf¹f¨fZ AfWXZ, °¹ff¨fe J¶fSX 
MXûTe ´fi¸fbJf»ff QZ°f AÀfZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ªUZ»fÀfÊ¸f²¹fZ QZJe»f 
QSXûOXÐ¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOXf¹f¨¹ff, 
°¹ffUZTe QSXûOXZJûSXfÔ³ff ªUZ»fÀfÊ¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe¨f ¸ffdWX°fe QZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ A³fZIYQf CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff, Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fcIYe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZWXe 
AÀfZ¨f §fOX°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf Aôf´f 
IYû¯f°ffWXe J¶fSXe ´fIYOX»ff 
¦fZ»fZ»ff ³ffWXe.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIYf UÈð Qf¸´f°¹ff»ff dOXdþMX»f 
´fð°fe³fZ ASXZÀMX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
Afd¯f Àff¹f¶fSX ÀIYgd¸fÔ¦f IYøY³f 
°¹ffÔ³ff vy IYûMXeÔ¨ff ¦fÔOXf §ff°f»ff 
¦fZ»ff. °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ 
IYe, °¹ff UÈð ½¹föYe³fZ A»feIYOXZ¨f 
EIYf Aü¿f²f IÔY´f³fe°fe»f VfZAÀfÊ 
dUIcY³f vq IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fTU»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ffÔIYOXc³f RYû³f ¹fZDY 
»ff¦f»fZ.

°fe³f dQUÀffÔ´fcUeÊ, EIYf 
¸ff¯fÀff¨¹ff UdOX»ffÔ³ff ³fUe 
dQ»»fe°fe»f E¸Àf¸f²¹fZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX¸f²¹fZ ùQ¹f 
VfÀÂfdIiY¹ff ÀfbøY WXû°fe. AVffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff»ff E¸Àf WXfMXÊ ÀfþÊSXe 
dU·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f 
EIYf AÄff°f IiY¸ffÔIYfUøY³f 
RYû³f Af»ff. RYû³f IYSX¯ffº¹ff³fZ 
¸fb»ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fb¸f¨¹ff 
UdOX»ffÔ³ff VfÀÂfdIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fZ d³fQf³f Óff»fZ AfWXZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ E¸Àf¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f ³fÀf»fZ»¹ff Aü¿f²ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX RYû³f 
IYSX¯ffº¹ff³fZ ¸fb»ff»ff ¢¹fcAfSX 
IYûOX ÀIYg³fSX ´ffNXU»ff Afd¯f 
¸fb»ff³fZ ´f`ÀfZ MÑf³ÀfRYSX IZY»fZ. ´fSXÔ°fb 
³fÔ°fSX, AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe, 
E¸Àf³fZ AVfe IYû¯f°feWXe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fZ»fe ³ffWXe dIÔYUf °¹ff¨¹ff 
UdOX»ffÔ³ff IYû¯f°ffWXe ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff 
³ffWXe. ¸f¦f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY 

IYSX¯ffºÐ¹ff»ff °¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ¨fe 
E¸Àf¸f²¹fZ VfÀÂfdIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ, 
WXZ IYÀfZ IYT»fZ? AÀff ´fiV³f 
´fedOX°f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ´fOX»ff 
AÀfc³f °fZ ¦fûÔ²fT»fZ»fZ AfWXZ°f.

d°fÀfSXe §fMX³ff rx 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ffÓf¦ffU ¹fZ±fZ §fOX»fe AfWXZ. 
EIYf dRYdþAû±fZSXd´fÀMX ¸fdWX»fZ¨fZ 
UOXe»f ¸f²f dUIY°ff°f Afd¯f EIYf 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff³fZ 
WXZ Àf¶f¶f Uf´føY³f d°f¨fe 
zq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe. RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffºÐ¹ff³fZ 
WXbVffSXe³fZ ´f`ÀfZ kk¨fbIcY³f MÑf³ÀfRYSXll 
Óff»¹ff¨fe EIY IY±ff SX¨f»fe 
Afd¯f d°f»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ̧ fû¶ffB»f 
³fÔ¶fSXUSX UfSXÔUfSX ´f`ÀfZ MÑf³ÀfRYSX 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ.

d R Y d þA û ± f Z S X d ´ f À M X ³ f Z 
´fûd»fÀff°f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
rx Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfIYfTe 
d°f¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f AÔQfþZ 
zq,qqq dVf»»fIY WXû°fZ. ÀfIYfTe 
rr.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf d°f»ff EIY 
½WXfgMXÐÀfA g´f RYû³f Af»ff. RYû³f 
IYSX¯ffº¹ff³fZ QfUf IZY»ff IYe, 
°¹ff³fZ d°f¨¹ff UdOX»ffÔIYOXc³f ¸f²f 
JSXZQe IZY»fÔ AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
v,qqq ÷Y´f¹fZ QZ¯fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 
RYû³f IYSX¯ffºff³fZ d°f¨¹ffIYOXZ 
¦fb¦f»f ´fZ AfWXZ IYf? AÀfZ QZJe»f 
dU¨ffSX»fZ. dRYdþAû±fZSXd´fÀMX³fZ 
“WXû” AÀfZ CXØfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX, 
±fûOXÐ¹ff¨f UZTf°f EIY ¶f³ffUMX 
¶fhIY ¸fZÀfZþ Af»ff, ª¹ff¸f²¹fZ 
d°f¨¹ff Jf°¹ff°f vq,qqq 
MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨f ½¹föYe³fZ ´fb³WXf RYû³f IZY»ff 
Afd¯f QfUf IZY»ff IYe, °¹ff³fZ 
¨fbIcY³f v,qqq EZUþe vq,qqq 
´ffNXU»fZ AfWXZ°f Afd¯f uv,qqq 
´fSX°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

þZ½WXf dRYdþAû±fZSXd´fÀMX³fZ 

¦fb¦f»f ´fZ A g´f CX§fOX»fZ, °fZ½WXf 
d°f»ff IYû¯f°fZWXe ´f`ÀfZ dQÀf»fZ 
³ffWXe°f. °f±ffd´f, IYfg»fSX³fZ ´f`ÀfZ 
´ffNXU»¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff. 
kk³fZMXUIYÊ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff AÀfc 
VfIY°fZ, ¸WX¯fc³f¨f °fb¸f¨¹ff 
¶fg»f³Àf¸f²¹fZ ´f`ÀfZ dQÀf°f ³ffWXe°f,ll 
AÀfZWXe °fû ¸WX¯ff»ff. RYû³f 
IYSX¯ffSXf ½¹föYe UfSXÔUfSX ´f`ÀfZ 
´fSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ffUSX 
Q¶ffU Af¯f°f WXû°ff. RYû³f 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe¨¹ff Q¶ffUf»ff 
¶fTe ´fOXc³f dRYdþAû±fZSXd´fÀMX³fZ 
´fi±f¸f ÀfbøYUf°fe»ff sq,qqq 
Afd¯f ³fÔ°fSX sv,qqq ÷Y´f¹fZ RYû³f 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ dQ»fZ»¹ff Qû³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fb¦f»f ´fZ Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
´ffNXU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe UZTf°f¨f 
dRYdþAû±fZSXd´fÀMX Af¯fJe EIY 
¶f³ffUMX ÀfÔQZVf d¸fTf»ff IYe, 
d°f¨¹ff Jf°¹ff°f uv,qqq þ¸ff 
Óff»fZ AfWXZ°f. RYû³f IYSX¯ffº¹ff 
½¹föYe³fZ QfUf IZY»ff IYe, d°f³fZ 
´ffNXU»fZ»fZ sq,qqq Afd¯f 
sv,qqq ÷Y´f¹fZ °fb¸f¨¹ff Jf°¹ff°f 
´fSX°f Af»fZ AfWXZ°f Afd¯f 
°fZ °fb¸WXe ¸f»ff ´fSX°f ´ffNXUf. 
°¹ff¸fbTZ dRYdþAû±fZSXd´fÀMX³fZ 
RYû³f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe»ff ´fb³WXf 
uv,qqq ÷Y´f¹fZ ´fSX°f ´ffNXU»fZ.

QSX¸¹ff³f, IYfWXe UZTf³fZ 
dRYdþAû±fZSXd´fÀMX³fZ d°f¨fZ ¶fhIY 
¶fg»f³Àf °f´ffÀf»fZ, °fZ½WXf d°f¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ IYe, d°f¨¹ff 
Jf°¹ff°f RYöY rrq ÷Y´f¹fZ 
dVf»»fIY AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ IYe, °fe Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fbIYe¨fe ¶fTe NXSX»fe AfWXZ. 
d°f³fZ °ff¶fOX°fû¶f ·ff¹fJTf ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f þfDY³f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ´f¯f dRYdþAû±fZSXd´fÀMX»ff 
WXf ´fiV³f ´fOX»ff AfWXZ IYe, 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff»ff 
d°f¨fZ UOXe»f ¸f²f ½¹ff´ffSXe AfWXZ°f, 
WXZ IYÀfZ IYT»fZ.

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ J¶fSXe IYû¯f?
U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³ff d¸fT°fZ¨f IYVfe?

dUSXû²fIYfÔ³fe dIY°feWXe »fUÔ¦¹ff-ÀfbSXÀfbSXe RYûOX»¹ff °fSXe...

d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ dVfÔQZÔ¨fÔ Aû´f³f ¨fg»fZÔþ

dUSXû²fIYfÔ³ff ´fSXf·fU dQÀfc »ff¦f»ff
dUSXû²fIYfÔ³ff Af°ff ´fSXf·fU dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f °fZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f, BÊ½WXeE¸f, ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f Af¸WXf»ff Qû¿f QZ°ff°f. d³fUOX¯fbIYf WXûDY 
VfIY»¹ff ³ffWXe°f IYfSX¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf WXû°fe. °¹ff»ff Af¸WXe 
þ¶ff¶fQfSX ³ffWXe, AÀfZ dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

IYf¸fûNXZ ¸f²¹fZ ·fe¿f¯f Af¦fe°f AfBÊ-¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¦fe¨fe Af¯fJe EIY Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe AÀfc³f IYf¸fûNXZ ¹fZ±fe»f Af¦fe°f 
AfBÊ-¸fb»fe³fZ þeU ¦f¸ffU»ff. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IYf¸fûNXZ ÀfZ¢MXSX tw ¸f²fe»f AfÔ¶fZ ßfðf ÀfWXIYfSXe 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ Àfû¸fUfSXe SXfÂfe 
A¨ff³fIY »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe. QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f EIYf μ»fgMX¸f²¹fZ 
»ff¦f»fZ»¹ff ¹ff Af¦fe°f Qû³f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AÀfc³f ¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ AfBÊ Afd¯f ¸fb»f¦fe 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff Afd¯f Af¦f dUÓfdU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ. 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ÀfUÊ SXdWXUfVffÔ³ff °ff°IYfT ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Af¦f »ff¦f»fe 
°fZ½WXf §fSXf°f ´ff¨f þ¯f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff´f`IYe d°f§ffÔ³fe UZTZUSX ¶ffWXZSX ´fT IYfPX»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ, ´fSXÔ°fb AfBÊ Afd¯f 
¸fb»f¦fe §fSXf°f¨f AOXIY»¹ff, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af¦f »ff¦f¯¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe, ¸ffÂf 
´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ´fû»feÀf Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f 
dU·ff¦f ¹ff §fMX³fZ¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYf¸fûNXZ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

¶ffþfSX dNXIYf¯fe UfWX°fcIYIYûÔOXe SXûJ¯¹ff°f ¶fº¹ff´f`IYe ¹fVf Af»fZ. ¸ffÂf NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊIYOXc³f SXfª¹ff¨¹ff 
A³¹f ·ff¦ff°f þf¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f A³f´fZdÃf°f UfPX, °¹ff°f ¸fg´fUSX IY¸fe UfWX°fcIY QfJU»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYOXc³f 
´f³fUZ»fIYOXZ þf¯ffº¹ff WX»f¢¹ff UfWX³ffÔ¨ff ´ff¸f ¶fe¨f ¸ff¦fZÊ Uf´fSX, LûMXZ A´f§ff°f, A³fZIY dNXIYf¯fe ¦ffOXÐ¹ff ¶fÔQ ´fOX¯fZ AVff 
IYfSX¯ffÔ³fe UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû°f AfWXZ. °¹ffUSX °f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°ff°f.

- d°f÷Y´f°fe IYfIYOXZ, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY, UfWX°fcIY dU·ff¦f

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe,
dUSXû²fIYfÔ³fe Af°ff dIY°feWXe 

»fUÔ¦¹ff-ÀfbSXÀfbSXe RYûOX»¹ff, °fSXe 
Af¸WXe °¹ffIYOXZ ´ffWX°fWXe ³ffWXe! 
IYfSX¯f ¸fWXf¹fb°feIYOXZ AgMX¸f ¶ffg¸¶f 
AfWXZ Afd¯f °fû RbYMX»ff IYe 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ SXfþIYe¹f AdÀ°f°U 
CXOXc³f þfBÊ»f, AÀff BVffSXf 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe NXf¯¹ff°f dQ»ff. 
¸fWXf¹fb°feÀfû¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
þ³f°ff NXf¸f´f¯fZ CX·fe AfWXZ, 
¸WX¯fc³f Af¦ff¸fe ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fc¯fÊ 
¶fWXb¸f°ff³fZ Af¸f¨fe¨f ÀfØff 
¹fZ¯ffSX, AÀff dUV½ffÀfWXe °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff. NXf¯¹ff°fe»f dUdU²f 
dQUfTe ´fWXfMX IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe WXþZSXe »ffU»fe. ¹ffUZTe °fZ 
¶fû»f°f WXû°fZ.

dUSXû²fIY QSXSXûþ 
AfSXû´ffÔ¨fZ RYMXfIZY RYûOX°ff°f, 
´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff °¹ff RbYÀf¢¹ff 
»fUÔ¦¹ffÔ¨ff Af¸f¨¹ffUSX IYfWXe¨f 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe! Af¸WXe 
IYf¸fd¦fSXe¨¹ff AgMX¸f ¶ffg¸¶f³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX CXþTU¯ffSX Afd¯f 
dUSXû²fIYfÔ¨ff ²fbSXTf CXOXU¯ffSX 
AfWXû°f. Af¸f¨fZ »fÃf dUIYfÀffUSX 
AfWXZ; Afd¯f dUSXû²fIYfÔ¨fZ IYf¸f 
RYöY AfSXû´f, MXeIYf IYSX¯fZ AfWXZ, 

AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. ¹ffUZTe 
´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, 
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY, ¸ffþe 
¸fWXf´füSX ¸fe³ffÃfe dVfÔQZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMXf°f AÀf°ff³ff 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f CX·fZ 
AfWXZ. Af¸WXe dQ»fZ»fZ U¨f³f 
´ffT»fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
±fZMX ¸fQ°fe¨ff ´f`Àff ´fûWXû¨f°fû¹f. 
¹ff ´fbSXf°f ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f 
ª¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¦ffBÊ UfWXc³f 
¦fZ»¹ff, °¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff rqr 
Qb·f°¹ff ¦ff¹fe QZ¯¹ff¨ffWXe d³f¯fÊ¹f 

´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff UZQ³ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ WXe Af¸f¨fe ÀfÔÀIÈY°fe AfWXZ, 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. ÀfÔIYMXf°f ²ffUc³f 
þf¯fZ WXZ Af¸WXf»ff ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ Afd¯f Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ³fe 
dVfIYU»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe 
IZYUT ¶fû»f°f ³ffWXe, IÈY°fe IYøY³f 
QfJU°fû. ́ fcSX ́ fdSXdÀ±f°fe°f IZYÔQif³fZ 
¸fûNXe ¸fQ°f IZY»fe. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VfWXf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ °fe 
Vf¢¹f Óff»fe, AÀfZ dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
³f¸fcQ IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff dUSXû²ff°f 

SXfª¹ff°fe»f dUSXû²fIYfÔ³fe Af°ff E»¦ffSX 
´fbIYfSX»ff AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ³fe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff dUSXû²ff°f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯¹ff¨ff 
d³f²ffÊSX IZY»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f dUSXû²fIY r 
³fû½WXZÔ¶fSX»ff d³fUOX¯fcIY AfSXû¦ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ°f dUSXfMX ¸fû¨ffÊ IYfPX¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff ¸fû¨ffÊ°f ¸fdUAfÀfû¶f°f¨f ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ffWXe ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSX ¹ffÔôfÔ¸f²fe»f §fûTfÀfÔQ·ffÊ°f 
dUSXû²fIYfÔ³fe Af°ff SXÀ°ffUSX¨¹ff »fPXfBÊ»ff 
ÀfbøYUf°f IZY»fe AfWXZ. °fSX dUSXû²fIYfÔ³ff 
´fSXf·fU Àf¸fûSX dQÀf°f AÀf»¹ff³fZ SXOXe¨ff OXfU 
ÀfbøY IZY»¹ff¨fe MXeIYf ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. 

¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûT Afd¯f 

d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZUSX AfÃfZ´f §fZ°f 
dUSXû²fIYfÔ³fe SXf³f CXNXU»fÔ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨fe ·fZMX §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
ÀfUÊ´fÃfe¹f dUSXû²fIYfÔ³fe Af¹fû¦ffdUSXû²ff°fe»f 
¸fû¨ff¨feÊ WXfIY dQ»fe AfWXZ. ¸fdUAfÀfWX 
¸f³fÀfZ³fÔ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffdUSXû²ff°f E»¦ffSX 
´fbIYfSX»ff AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fÔ ̧ f°fQfSX 
¹ffôfÔ¸f²fe»f ¨fbIYf Qb÷YÀ°f IYSXf½¹ff°f AÀfÔ 
AfUfWX³f ´fb³WXf EIYQf ¸fdUAfÀfWX ¸f³fÀfZ³fÔ 

IZY»fÔ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffdUSXû²ff°f r 
³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸fbÔ¶fBÊ°f dUSXfMX ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. °fÀfÔ¨f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
Q¯fIYf QZ¯ffSX¨fÔ AÀff BVffSXfWXe ÀfÔþ¹f 
SXfDY°ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ´fÃf ¹ff 
¸fû¨ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¨fûSXe¨¹ff 
UfMXZ³fÔ ¸f°fQfSX §fbÀfU»¹ff¨ff ª¹ffÔ³ff RYf¹fQf 

Óff»ff °fZ IYQfd¨f°f Af¸f¨¹ff ̧ fû¨ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe°f, AÀff MXû»ff þ¹fÔ°f ´ffMX»ffÔ³fe 
»f¦ffU»ff. ÀfUÊ´fÃfe¹f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¸fû¨ffÊ»ff 
¸f³fÀfZ³fÔ ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff¹f. °fSX »fûIYVffWXe 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe WXf ¸fû¨ffÊ AÀf»¹ff¨fÔ IYfh¦fiZÀf 
³fZ°fZ Àfd¨f³f ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. 
°fSX ¶ffTf ³ffÔQ¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff OXû¼¹ff°f AÔþ³f §ff»f¯¹ffÀffNXe 
¸fû¨ffÊ AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 

°fSX dUSXû²fIYfÔ¨ff WXf ¸fû¨ffÊ ¸WX¯fþZ 
SXOXe¨ff OXfU AÀf»¹ff¨fe MXeIYf ·ffþ´f¨fZ 
¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
°fSX dUSXû²fIYfÔ³ff ´fSXf·fU Af°ff´ffÀfc³f¨f 
dQÀf°f AÀf»¹ff³fZ dUSXû²fIYfÔ³fe AÀfZ AfSXû´f 
IYSXf¹f»ff ÀfbøYUf°f IZY»¹ff¨fe MXeIYf dVfUÀfZ³ff 
³fZ°fZ Afd¯f ¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNëf ¸fû¨ffÊ¨fe §fû¿f¯ff!
r ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX dQÀf¯ffSX dUSXfMX ¸fû¨ffÊ

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
dQUfTe¨¹ff dQUVfe¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f 

EIY Qb:JQ ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
UfVfe°fe»f EIYf ¶fWXb¸fþ»fe B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦fc³f A³fZIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¹ff QbQ`ÊUe §fMX³fZ°f ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»feÀfWX u þ¯f ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»fZ °fSX 
rq þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. °fSX IYf¸fûNXZ ¹fZ±fZ 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f AfBÊ-¸fb»fe³fZ þeU 
¦f¸ffU»ff. EIYf¨f dQUVfe w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¸fbTZ EIY¨f WXTWXT ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, UfVfe 
ÀfZ¢MXSX-ru ¸f²fe»f SXWXZþf SXZdÀfOXZ³Àfe 
WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ ´fWXfMXZ r 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe QbQ`UeÊ §fMX³ff 
§fOX»fe. dQUfTed³fd¸fØf ¸fþf IYøY³f, Àf¯f 
ÀffþSXf IYøY³f B¸ffSX°fe°fe»f ÀfUÊ SXdWXUfÀfe 
Ófû´ff¹f»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf¨f B¸ffSX°fe¨¹ff 

rq ½¹ff ¸fþ»¹ffUSX Af¦f »ff¦f»fe Afd¯f 
¶f§f°ff ¶f§f°ff °fe rr ½¹ff Afd¯f rs ½¹ff 
¸fþ»¹ff´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fe. Af¦fe¨¹ff ªUfTf 
Afd¯f ²fbSXf³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°f UZPX»fe ¦fZ»fe. 
°¹ff¸f²¹fZ EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff °fÀfZ¨f EIYf yq U¿ffÊÔ¨¹ff UÈðZ³fZWXe 
þeU ¦f¸ffU»ff.

w U¿feÊ¹f UZdQIYf ³ff¹fSX, d°f¨fZ AfBÊ 

UOXe»f ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fZ rs ½¹ff 
¸fþ»¹ffUSX SXWXf°f WXû°fZ, Af¦f »ff¦f»¹ffUSX 
²fbSXf¸fbTZ °fZ ¶ffWXZSX ´fOX»fZ ³ffWXe°f Afd¯f 
IYfTf³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX §ff»ff §ff°f»ff. °fSX 
rq ½¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f EIYf 80U¿ffÊ¨¹ff 
¸fdWX»fZ¨ffWXe ¹ff QbQ`UeÊ §fMX³fZ°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

Af¦f »ff¦f°ff¨f ¦fûÔ²fT, A³fZIY þ¯f 
¶ff»IY³fe°f AOXIY»fZ

Af¦fe¨fZ UÈØf d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff rq ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»¹ff Afd¯f °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ Af¦f 
dUÓfU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ. ¶f¨ffU 
Afd¯f ̧ fQ°f IYf¹ffÊQSX¸¹ff³f, A³fZIY »fûIYfÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX 
IYfWXeÔ³ff ²fbSXf¸fbTZ V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXû°f 
WXû°ff Afd¯f °¹ffÔ³ff þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Af¦fe°f ¨fü§ffÔ¨ff 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸ffÂf Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f d¶f»OXeÔ¦f¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ¦fûÔ²fT 
¸ffþ»ff. A³fZIY »fûIY ¶ff»IY³fe¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ WXû°fZ. Ad¦³fV¸f³f Q»ff¨¹ff 
þUf³ffÔ³fe dVfOXÐ¹ff Afd¯f WXf¹fOÑûd»fIY 
d»fμMX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX»fÔ. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f WXe Af¦f VffgMXÊ 
ÀfdIYÊMX¸fbTZ »ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, 
¸ffÂf Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ffIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

dQUfTe ÀffþSXe IYøY³f ¦ffPX Ófû´f»fZ... A¨ff³fIY B¸ffSX°fe»ff »ff¦f»fe Af¦f, w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

´fb¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f 

þ¸fe³f ½¹fUWXfSXf»ff AJZSX 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböYfÔ³fe 
°ff°´fbSX°fe À±fd¦f°fe QZ°f þ`ÀfZ±fZ¨fe 
AfgOXÊSX dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
d³fIYf»ff¶ff¶f°f þ`³f ¶ffÔ²fUfÔ¨fZ 
¹ffd¨fIYfIY°fZÊ Àf¸ff²ff³fe AfWXZ°f 
´f¯f JfÀfQfSX ¸fûWXûTfÔ³ff ¹ff 
UfQf°f AûPX¯ffº¹ff ²fÔ¦fZIYSXfÔ³ff 
¸ff®f Aþc³fWXe WXZ ÀfUÊ ¿fOX¹fÔÂf¨f 
UfMX°f AfWXZ. þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f¨ff 
³fZ¸fIYf IYf¹f UfQ WXZ °fZ Àf¸fþc³f 
§¹ff. 

´fb¯¹ff°f»fe ¸ffgOXZ»f 
IYfg»f³fe°f»fe dWX¨f °fe þ`³f 
¶fûdOXÔÊ¦f. þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f¨¹ff t 
EIYSX þd¸f³fe¨¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
þ¸fe³f JSXZQe ½¹fUWXfSXfUøY³f 
±fZMX IZYÔQie¹f ¸fÔ®fe ¸fbSX»fe²fSX 
¸fûWXûT AOX¨f¯fe°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸fûWXûT ¹ffÔ¨fZ ´fcUeÊßf¸fe¨fZ 

½¹ffUÀffd¹fIY ·ffd¦fQfSX dUVff»f 
¦fûJ»fZ ¹ffÔ³fe þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f¨¹ff 
MÑÀMXe »fûIYfÔVfe WXf°ffVfe ²føY³f 
¸fû¢¹ff¨fe t EIYSX þf¦ff 
AU§¹ff stq IYûMXeÔ³ff §fVff°f 
§ff°f»¹ff¨ff AfSXû´f SXfþc VfZ˜e 
¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f 
¸fû¨ffÊ IYfPXc³f IZY»ff WXû°ff.

¹ff þ`³f ¶fûOXeÊÔ¦f¨¹ff 
þf¦fZ¨ff ½¹fUWXfSX IYSX°ff³ff ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f»fÔ ¸fWXfUeSX ¸fÔdQSX¨f 
JSXZQeJ°ffÔ°fc³f ¦ff¹f¶f IZY»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX AfSXû´f Óff»¹ff³fZ 
´fb¯¹ff°fe»f þ`³f ¶ffÔ²fUfÔ³fe ¸fû¨ffÊ 
IYfPXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. ¹ff 
UfQf°f ¸f¦f IYÀf¶¹ff¨fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX SXUe ²fÔ¦fZIYSXfÔ³feWXe 
CXOXe §fZ°f JfÀfQfSX ¸fûWXûTfÔUSX 
±fZMX þ¸fe³f ¨fûSXe¨fZ ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IZY»ff. °¹ffUSX ̧ fûWXûTfÔ³fe 
þfdWXSX Jb»ffÀff IYSX°f ÀfSXT 
WXf°f ÓfMXIY»fZ.

´fb¯fZ-þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f ´fiIYSX¯ff°f Q¯fIYf!
þf¦ff WXOX´f¯¹ff¨ff OXfU RYÀf»ff, Af¹fböYfÔ¨ff ¸fûNXf AfQZVf

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 

Af¹fböYf»f¹f ÃfZÂff°f VfbIiYUfSX´ffÀfc³f 
þf¦fûþf¦fe UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû°f 
AfWXZ. dQUfTe Àfb˜e Afd¯f WXû¯ffSXe 
UfWX°fcIYIYûÔOXe ´ffWX°ff UfWX°fcIY 
´fû»feÀf dU·ff¦ff³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ 
UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû¯ffSX ³ffWXe AÀff 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸ffÂf dQUfTe¨¹ff Àf»f¦f Àfb˜Ð¹ff, 
UfWX³f ÀfÔ£¹fZ°f Óff»fZ»fe A³f´fZdÃf°f 
UfPX, °¹ff°f ¸fb£¹f ¸ff¦ffÊUSX WXû¯ffSXZ 
»fWXf³f-¸fûNXZ A´f§ff°f Afd¯f 

°¹ff°f ¶fZdVfÀ°f UfWX³f ¨ff»fIYfÔ¸fbTZ 
UfWX°fbIYe¨fZ °fe³f °fZSXf Ufþ»fZ WXû°fZ. 
Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f UfWX°fcIYIYûÔOXe°fc³f 
IYfWXeÀff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀfc³f 
¸fÔ¦fTUfSXe ´fb³WXf UfWX°fcIYIYûÔOXe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
UfWX°fcIY ´fû»feÀf, dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff Àfb˜Ð¹ff 

SXï IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.
UfWX°fcIY ´fû»feÀf dU·ff¦ff³fZ 

UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe dNXIYf¯fe Vfû²fc³f 
¶fÔQû¶fÀ°f »ffU»ff WXû°ff. ¸ffÂf 
NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX ¸ff¦fÊ, VfeU-´f³fUZ»f 
¸fWXf¸ff¦fÊ, ´ff¸f ¶fe¨f, SX¶ffTZ 
dVfSXUf³fZ, E¸fAf¹fOXeÀfe¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦ffÊUSX UfWX°fcIYIYûÔOXe 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSX... UfWX³ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»¹ff³fZ d³f¹fûþ³f 
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYRY ´fSXZOX ¹fZ±fe»f ¸fd¨L¸ffSX ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 

Àfû¸fUfSXe ´fWXfMXZ ¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIYf ¨ffTe°f 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f EIYf rv 
U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX A³¹f 
d°f§fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. þJ¸feÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ÀfZÔMX þfgþÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff´f`IYe EIYf¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EZ³f dQUfTe Àf¯ff°f 
´fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYg´MX³f ´fiIYfVf ´fZNXZ 
¸ff¦fÊ, ¸fd¨L¸ffSX ³f¦fSX ¹fZ±fe»f EIYf ¨ffTe¨¹ff 
´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX WXe Af¦f »ff¦f»fe. Af¦fe¨fe 
°feUi°ff Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ¨¹ff 

°fe³f ¶fgMXSXe, Ueþ þûOX¯fe Afd¯f §fSXf°fe»f UÀ°fcÔ³fe 
´fZMX §fZ°f»ff U Af¦f ´fÀfSX»fe. Àfb¸ffSXZ rqxrq 
RbYMXfÔ¨¹ff þf¦fZ°f Af¦fe¨fZ WXZ °ffÔOXU ÀfbøY WXû°fZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ 
þUf³f, À±ffd³fIY ´fû»feÀf Afd¯f ¶fZÀMX¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
¶f¨ffUIYf¹fÊ ÀfbøY IZY»fZ.

¹ffUZTe Af¦fe¨¹ff dUT£¹ff°fc³f ¨ffSX þ¯ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. Afd¯f °¹ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ÀfZÔMX þfgþÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff´f`IYe rv U¿feÊ¹f ¹fVf 
Jû°f ¹ff ¸fb»ff»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ 
QZUZÔQi ¨fü²fSXe (tq) ¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ffUSX Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. °fSX, dUSXfþ Jû°f (rt) Afd¯f 
ÀfÔ¦fif¸f IbY¯fZÊ (sv) ¹ff Qû§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. QSX¸¹ff³f, Af¦fe¨fZ 
IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe, ¸ffÂf ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff³fbÀffSX B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ¨¹ff ¶fgMXSXe¸fbTZ 
Af¦f ·fOXIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

¸fd¨L¸ffSX ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f Ad¦³f°ffÔOXU... rv U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc, d°f§fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe


