
AdWX»¹ff³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff²¹ff §fVff¨¹ff ÂffÀffÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 

Óff»fZ»¹ff xz U¿feÊ¹f UÈðfUSX IYSXû³ff Óff»¹ff¨fZ JûMXZ dSX´fûMXÊ 
°f¹ffSX IYøY³f IZYUT ´f`ÀfZ CXIYT»fZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX 
¨fbIYe¨¹ff CX´f¨ffSXfÔ¸fbTZ UÈðf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. dVfUf¹f AU¹fU 
°fÀIYSXeÀffNXe ¸fÈ°fQZWXf¨fe ´fSXÀ´fSX dU»WXZUfMX »ffU»¹ff¨ff 
±fSXIYf´f CXOXU¯ffSXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ¦fb³WXf QfJ»f
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX JÔOX´feNXf¨¹ff 

AfQZVff³fÔ°fSX °fûRYJf³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀfWXf ³ff¸ffÔdIY°f 
OXfg¢MXSX Afd¯f A³fûTJe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ AdWX»¹ff³f¦fSX¨¹ff 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f °feUi ÀfÔ°ff´f Afd¯f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
dRY¹ffQeÊ AVfûIY ¶f¶f³fSXfU JûIYSXfTZ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
°¹ffÔ¨fZ UOXe»f ¶f¶f³fSXfU JûIYSXfTZ ¹ffÔ³ff rt Afg¦fÀMX sqsq 
SXûþe dIYSXIYûT §fVff°f JUJU Afd¯f ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fZ¯¹ff°f Af»fÔ.

¸ffÂf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe JûMXf AfSXMXe´feÀfeAfSX 

dSX´fûMXÊ °f¹ffSX IYøY³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ IYûdUOX ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ QfJ»f 
IZY»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ffVfe ·fZMX¯¹ffÀf À´fá ¸f³ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ry Afg¦fÀMX SXûþe ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ r »ffJ 
yu WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ d¶f»f ·fSX»¹ff³fÔ°fSX¨f ÷Y¦¯ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°fQZWX d¸fTU¯¹ffÀffNXe dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXZ ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. ¸ffÂf, Afþ°ff¦ff¹f°f ¸fÈ°fQZWXf¨ff IYfWXe¨f 
¸ff¦f¸fcÀf »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe.

dRY¹ffÊQe AVfûIY JûIYSXfTZ ¸WX¯ff»fZ...
÷Y¦¯ff»ff ¶fZOX»ff ¶ffÔ²fc³f NXZU»fÔ, ²f¸fIYfU»fÔ, A³³f ³f 

QZ°ff LT IZY»ff. dVfUf¹f, EIYf¨f dQUVfe Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJUc³f d¶f»fÔ RbY¦fU¯¹ff°f Af»fe. ́ fbSXfUZ ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f AU¹fU °fÀIYSXe¨¹ff WXZ°fc³fZ ¸fÈ°fQZWXf¨fe 
´fSXÀ´fSX dU»WXZUfMX »ffU»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸ffÓ¹ff UdOX»ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX Afþ°ff¦ff¹f°f Àff´fOX»fZ»ff 
³ffWXe. JûMXf IYSXû³ff dSX´fûMXÊ °f¹ffSX IYøY³f ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ 
´f`VffÔ¨fe CXIYTe IZY»fe. ÀfUÊ IYfWXe IYfTûJf°f »f´fU¯¹ff°f 
Af»fÔ. WXZ AfSXû¦¹fÀfZUZ¨fÔ ³ffWXe, °fSX ±fZMX ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ SXgIZYMX 
AfWXZ, AÀfZ AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f.
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d³fUOX¯fbIYf ³fû½WXZÔ¶fSXAJZSX 
§fZ¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f, dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe AVff dÂfÀ°fSXe¹f 
d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ffÀffNXe ¹fûþ³ff AfJ»fe 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Af¹fû¦ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
Afd¯f dþ»WXf ´fiVffÀf³ffÀfû¶f°f °f¹ffSXe¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
´fiÀ°ffdU°f MX´´ff Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¹ff³fbÀffSX sux ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f rux 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ³fû½WXZÔ¶fSXAJZSX 
§fZ¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff WXû°fe. ´fSXÔ°fb Af°ff 
°¹ff dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Af¹fû¦ff³fZ U°fÊU»fe 
AfWXZ. °fSX QbÀfSXf MX´´ff dOXÀfZÔ¶fSX AJZSXeÀf 
SXfª¹ff°fe»f ts dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f ttw 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f. 
°fÀfZ¨f þf³fZUfSXe rv °fZ sq QSX¸¹ff³f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´ffSX 
´fOX°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.¦fû¸fcÂf dVfÔ´fOXc³f VfbðeIYSX¯f

EZd°fWXfdÀfIY Vfd³fUfSX UfOXÐ¹ff¨¹ff Af°f 
¸fbÀ»fe¸ffÔIYOXc³f ³f¸ffþ ´fPX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ´fd°f°f ´ffUSX 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f B°fSX dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
¹fZ±fZ SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe þ¸fc³f dVfU 
UÔQ³ff §fZ°f»fe. ¹ff UZTe ·ffþ´ff¨ff 
JfÀfQfSX ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ QZJe»f WXþSX 
WXû°¹ff. ¹ffUZTe ¹fZ±fZ ¦fû¸fcÂf dVfÔ´fOXc³f 
WXe þf¦ff ´fdUÂf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff UZTe JfÀfQfSX ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f dWXÔQc IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ ¹ff 
VfbðeIYSX¯ff¶fï»f Ad·f³fÔQ³f QZJe»f 
IZY»fZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¨fSXÀf/¦ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ff s AfSXû´feÀf AMXIY Uf»feU 

¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fe IYf¸fd¦fSXe. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX Uf»feU 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f dQ³ffÔIY qy/rq/sqsv SXûþe BSXRYf³f JÂfe 
³ffUf¨ff BÀf¸f WXf UÀfBÊ ´fcUÊ J`SX´ffOXf ¹fZ±fZ °¹ff¨fZ SXfWX°fZ §fSXf°fb³f ¨fSXÀf 
³ffUf¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe IYSXe°f AÀf»¹ff¨fe ¦fû´f³fe¹f JfÂfeVfeSX 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe. ÀfQSX IYfSXUfBÊ  IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ff. ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY UÀfBÊ s ¹ffÔ³fe AfQZVf dQ»¹ff³fZ ÀfWXf.´fû.Af¹fböY °fbTeÔþ 
U U´fûd³f/Uf»feU ´fûÀMXZ ¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fûSXÃf³ff±f þ`Q ´fû. 
d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) °fÀfZ¨f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX 
¹ffÔ¨fZÀfWX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dMX¸f °f¹ffSX IY÷Y³f UÀfBÊ ´fcUÊ Uf»feU 
¦ffU, J`SX´ffOXf, d¨fÔ°ff¸f¯fe IY¸´ffDYÔOX¸f²fe»f ̧ fû¸fe³f ̈ ffTe°fe»f ÷Y¸f ³fÔ 
rs Àf¸fûSX ÷Y¸f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff EIYf xq U¿fÊ U¹fû¦fMXf°fe»f BÀf¸ffÀf 

°ff¶¹ff°f §fZUc³f ÀfQSX AfSXû´fe BSXRYf³f Àfb»fZ¸ff³f JÂfe, U¹f xq U¿fZÊ, 
SXf. AfQVfÊ ̧ fû¸fe³f ̈ ffT, ÷Y¸f ³fÔ rs, d¨fÔ°ff¸f¯fe IÔY´ffDYOX, J`SX´ffOXf, 
UÀfBÊ ´fcUÊ ¹ff¨fe AÔ¦fÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff¨¹ff AÔ¦fÓfOX°fe¸f²¹fZ 
rqyy ¦fig¸f Uþ³ff¨ff ¨fSXÀf WXf AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ, ¸fû¶ffBÊ»f, SXûJ 
SX¢IY¸f AÀff EIbY¯f rw,tx,qyq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbQQZ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨fZIYOXZ ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY °f´ffÀf 
IZY»ff AÀf°ff AfSXû´fe  °f¶fSXZþ A¸fe³f d¸f¹ff³f Jf³f U¹f sv U¿fÊ, 
SXf. OXf¹f¸fÔOX d¶f»OXeÔ¦f, »fÃ¸fe ³ffSXf¹f¯f SXZVfeOXZ³Vfe, ¨fb°fÊUZQe BÀMXZMX, 
IYf»WXZSX¦ffU, °ff. d·fUÔOXe dþ.NXf¯fZ WXf AfSXû´fe d³f¿´f¯f Óff»¹ff³fZ °¹ffÀf 
Uf»feU UÀfBÊ ´fcUÊ ´fSXeÀfSXf°fb³f °ff¶¹ff°f §fZUb³f °¹ff¨fZIYOXb³f rtyw ¦fig¸f 
Uþ³ff¨ff ̈ fSXÀf AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊ U rqvq ¦fig¸f Uþ³ff¨ff ¦ffÔþf AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ, SXûJ SX¢IY¸f, ¸fû¶ffBÊ»f AÀff ¸fbQZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
U Qû³WXe AfSXû´feÔ IYOXb³f tx,vr,qyq/- EIbY¯f ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff s 

dIY»fû xu ¦fig¸f ¨fSXÀf U r dIY»fû vq ¦fig¸f ¦ffÔþf U B°fSX ¸fbQQZ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ÀfQSX ¶ff¶f°f Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

USXe»f IYf¸f¦feSXe ̧ ff. ßfe¸f°fe. ́ fü¯fe¸ffÊ ̈ fü§fb»fZ ßfeÔ¦fe, ́ fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY, ´fSXe¸fÔOXT s UÀfBÊ, ¸ff. ßfe. CX¸fZVf ¸ff³fZ ´ffMXe»f, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY, °fbTeÔþ dU·ff¦f, Uf»feU ́ fû»feÀf NXf¯fZ USXeâ ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. dQ»fe´f §fb¦fZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) ßfe. ¦fûSXÃf³ff±f 
þ`Q ¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX¯f VffJZ¨fZ Àf.´fû.d³f. 
dUV½ffÀfSXfU ¶ff¶fSX, ÀfWXf. RYüþQfSX Vf`»fZVf ´ffMXe»f, ´fû.WXUf/dIYSX¯f 
¸WXfÂfZ, ´fû.WXUf/Af³fÔQ ¸fûSXZ, ´fû.WXUf/¶ffTb IbYMXZ, ´fû.WXUf/dU³ff¹fIY 
SXfDY°f, ´fû.AÔ/Ad³fIZY°f ´ffMXe»f, ´fû.AÔ/Àfd¨f³f »ffÔOX¦fZ, ´fû.AÔ/IZY°f³f 
¦fûOXÀfZ, ¸fÀfb¶f / ³ff¦f³ff±f IZYÔQiZ ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff IYf¸fd¦fSXe ´ffSX 
´ffOX»fe AfWXZ.

Uf»feU ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨¹ff IYfSXUfBÊ°f Qû³f ¨fSXÀf/¦ffÔþf dUIiYe AfSXû´feÔ³ff AMXIY

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
Vfd³fUfSXUfOëfÀf¸fûSXe»f 

CXôf³ff°f ¸fbÀ»fe¸f »fûIYfÔ¸ffRYÊ°f 
³f¸ffþ ´fPX¯¹ff¨ff EIY IYd±f°f 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
d½WXOXeAû¸fbTZ VffÔ°f AÀf»fZ»¹ff 
´fb¯¹ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
WXf ´fiIYfSX Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°f 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. BÔÀMXf¦fif¸fUSX ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f EIY IYd±f°f d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f WXû°f AÀf»¹ff³fZ Af°ff 
d³fSXd³fSX¼¹ff ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ°f. 
WXf ´fiIYfSX ³fZ¸fIYf IYÀff Afd¯f 
IY²fe §fOX»ff ¹ffdU¿f¹fe °fIYÊ 
dU°fIYÊ IZY»fZ þf°f AÀfc³f ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Af°ff dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
dUSXû²f IZY»¹ff¨fZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ.

´fb¯¹ff¨¹ff ´fidÀfð 
EZd°fWXfdÀfIY Vfd³fUfSX 
UfOXÐ¹ff¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
¸fbÀ»fe¸ffÔ³ff ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊ 
IYSX°f ³f¸ffþ ´fNX¯f IZY»¹ff¨ff 
d½WXOXeAû ½WXf¹f»fSX Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Af°ff 
´fd°f°f´ffU³f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
U°fe³fZ Vfd³fUfSX UfOXÐ¹ff°f 
dVfU UÔQ³ff IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ Vfd³fUfSX UfOXÐ¹ff¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfUSX ¸fûNXf ´fûd»fÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IZY»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fcUeÊ ÀffSXÀU°f 

¶ff¦f ¹fZ±fZWXe AVff¨f ´fiIYfSXZ 
¸fbÀ»fe¸ffÔ³fe ³f¸ffþ ´fPX¯¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸f IZY»ff WXû°ff AÀff 
AfSXû´f IZY»ff þf°f AfWXZ.
¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe 

·fcd¸fIYf
Vfd³fUfSX UfOXf WXf 

Af¸f¨¹ff dUþ¹ff¨fZ ´fi°feIY 
AfWXZ °¹ff¸fbTZ ¹ff dNXIYf¯fe 
ª¹ffÔ³fe ¹fZDY³f ³f¸ffþ ´fNX¯f 
IZY»ff AfWXZ, °¹ff þf¦fZ¨ff 
VfbðeIYSX¯f Af¸WXe dVfUUÔQ³ff 
IYøY³f IYSX¯ffSX AfWXû°f. AÀfÔ 
IYf¸f IYSX°f AÀff»f °fSX B±fc³f 
´fbPXZ J´fUc³f §fZ°f»fÔ þf¯ffSX 
³ffWXe. ¹fZ±fZ Af¸WXe Af°ff dVfU 
UÔQ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe B±fZ 
EIYÂf Af»fû AfWXû°f.  ¹fZ±fZ dWXÔQc 
²f¸fÊ¨f ¨ff»fZ»f AÀfZ JfÀfQfSX 
¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AÀfc³f °¹ff Vfd³fUfSXUfOXf ¹fZ±fZ 
QfJ»f Óff»¹ff AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°fe»f Vfd³fUfSXUfOëf°f ³f¸ffþ ´fNX¯f?
IYf¹f AfWXZ ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû ¸ff¦fe»f Àf°¹f

ÀfbSXÃfZ°f UfPX
UdSXâ UfWX°fcIY ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe Ad³f»f IbYÔ·ffSXZ 
¹ffÔ³feWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ. kk´fi¸fbJ SXÀ°fZ, CXçf¯f´fc»f Afd¯f þÔ¢Vf³fUSX 
RYMXfIZY RYûOXc³f UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f,ll 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. dQUfTe¨¹ff IYfTf°f VfWXSXf°fe»f 
´fi¸fbJ ¨füIY, dÀf¦³f»f Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ 
Ad°fdSXöY ´fûd»fÀf Afd¯f WXû¸f¦ffOXÊ °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fZMÑûd»fÔ¦f Afd¯f ÀfeÀfeMXe½WXe QZJSXZJ 
UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fiQc¿f¯f¸fböY, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Af³fÔQe 
dQUfTe ÀffþSXe IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ. RYMXf¢¹ffÔEZUþe dQUZ, ÀfþfUMX Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY CX´ff¹f Uf´føY³f Àf¯f ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔQZVfWXe QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

RYÀfU¯fcIY, IYMXIYfSXÀ±ff³f Afd¯f ¸fÈ°¹fcÀf IYfSX¯fe·fc°f
¹ff ´fiIYSX¯ff°f AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²fe»f ³ff¸ffÔdIY°f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ OXfg. ¦fû´ffT 
¶fWXb÷Y´fe, OXfg. Àfb²feSX ¶fûSXIYSX, OXfg. Àfd¨f³f ´ffÔOXbTZ, OXfg. AÃf¹fQe´f 
ÓffUSXZ, OXfg. ¸fbIbYÔQ °ffÔQTZ °fÀfÔ¨f dUJZ ´ffMXe»f ¸fZ¸fûdSXA»f ÷Y¦¯ff»f¹f 
»fg¶f¨fZ °fÄf OXfg¢MXSX ¹ffÔ¨¹ffUSX RYÀfU¯fcIY, IYMX IYfSXÀ±ff³f Afd¯f 
¸fÈ°¹fc»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX»¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e
´fdSX½ffSX °fRZÊY

gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>
 : mebHeeoJeÀ : 

S>m°. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
: GHe mebHeeefoJeÀe :

³ffdVfIYXÜ ´fid°fd³f²fe,
dQUfTe¨¹ff AfQ»¹ff dQUVfe  

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXe SXZ»UZ Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ³ffdVfIY SXZ»UZ 
À±ff³fIYfUSX EIY QbQ`ÊUe A´f§ff°f 
§fOX»ff. ¸fbÔ¶fBÊWXc³f d¶fWXfSX»ff 
þf¯ffSXe IY¸fÊ·fc¸fe E¢Àf´fiZÀf 
´fIYOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff³ff °fe³f 
´fiUfVffÔ³ff MÑZ³f¨fe ²fOXIY ¶fÀf»fe. 
¹ff°f Qû§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, 

°fSX EIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff.
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ffdVfIY¸f²¹fZ 

dQUfTeÀffNXe §fSXe ´fSX°f¯ffSXZ °fe³f 
´fiUfÀfe ¨ff»f°¹ff MÑZ³f¸f²fc³f ´fOX»fZ. 
¹ff A´f§ff°ff°f EIYf ´fiUfVff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f QbÀfº¹ff 
´fiUfVff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe. 
³ffdVfIY SXûOX SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT 
d¶fWXfSXIYOXZ þf¯ffº¹ff MÑZ³f¸f²fc³f 
A¨ff³fIY °fe³f þ¯f ´fOX»¹ff³fZ 

WXf A´f§ff°f Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff SXfÂfe z 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. 
´fiUfÀfe »fûIY¸ff³¹f dMXTIY 
MXd¸fÊ³fÀf - SX¢Àfü»f (d¶fWXfSX) 

E¢Àf´fiZÀf (rsvuw) ³fZ ´fiUfÀf 
IYSX°f WXû°fZ. WXe MÑZ³f ³ffdVfIY SXûOX 
SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ±ffÔ¶f°f ³ffWXe 
Afd¯f ±fZMX ¸fbÔ¶fBÊWXc³f ·fbÀffUT»ff 
þf°fZ. IY¸fÊ·fc¸fe E¢Àf´fiZÀf ³ffdVfIY 
À±ff³fIYfUSX ±ffÔ¶f°f ³ffWXe, ´fSXÔ°fb 
d°f±fZ MÑZ³f¨ff UZ¦f IY¸fe WXû°f 
WXû°ff. °fe³f ´fiUfVffÔ³fe ¨ff»f°¹ff 
MÑZ³f¸f²¹fZ ¨fPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
Afd¯f °¹ffÔ³ff MÑZ³f³fZ ²fOXIY dQ»fe. 

SXZ»UZ Ad²fIYfSXe Afd¯f À±ffd³fIY 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe Afd¯f ¶f¨ffUIYf¹fÊ 
ÀfbøY IZY»fZ. ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff ´fiUfVff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¸fÈ°ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU»fe þf°f 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ d¶fWXfSX»ff þf¯ffSXZ 
´fiUfÀfe AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f 
AfWXZ.

³ffdVfIY SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ·f¹ff³fIY ¦fQeÊ... MÑZ³f¨¹ff ²fOXIZY°f s ´fiUfÀffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQUfTe Àf¯ff¨¹ff IYfTf°f 

VfWXSXf°f VffÔ°f°ff, ÀfbSXdÃf°f°ff 
Afd¯f ´fiQc¿f¯f¸fböY Uf°ffUSX̄ f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Afd¯f 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe IYNXûSX d³f¹f¸f 
»ff¦fc IZY»fZ AfWXZ°f. ¦fQe¨feÊ Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯fZ þÀfZ IYe 
²ffd¸fÊIY À±fTZ, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, ´fZMÑû»f 
´fỐ f, SXZ»UZ À±ff³fIZY, ¶fÀf OXŹ fû 
Afd¯f QfMX »fûIYUÀ°fe AÀf»fZ»fZ 
·ff¦f ¹ff ÀfUÊ dNXIYf¯fe RYMXfIZY 
RYûOX̄ ¹ffUSX ÀfỐ fc̄ fÊ ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ.
dQUfTe¨¹ff dQUVfe SXfÂfe rq 

UfþŹ f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff RYMXfIZY 
RYûOX̄ ¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe AÀfZ»f. ¹ff 
UZTZ̈ ¹ff ¶ffWXZSX RYMXfIZY RYûOX»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

²U³fe ´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ·ff¦ffÀffNXe 
AfUfþf¨fe ¸f¹ffQfÊ d³fd›°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. Aüôûd¦fIY 
·ff¦ff°f dQUÀff xv OXZdÀf¶f»f 

Afd¯f SXfÂfe xq OXZdÀf¶f»f´fZÃff 
þfÀ°f AfUfþ WXûDY ³f¹fZ. 
½¹ffUÀffd¹fIY ·ff¦ff°f dQUÀff wv 
Afd¯f SXfÂfe vv OXZdÀf¶f»f, °fSX 
d³fUfÀfe ·ff¦ff°f dQUÀff vv Afd¯f 
SXfÂfe uv OXZdÀf¶f»f AVfe ¸f¹ffQfÊ 

AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, VffÔ°f°ff ÃfZÂffÔ̧ f²¹fZ 
þÀfZ IYe VffTf, ¸fÔdQSXZ Afd¯f 
÷Y¦¯ff»f¹fZ dQUÀff vq Afd¯f SXfÂfe 
uq OXZdÀf¶f»f´fZÃff þfÀ°f AfUfþ 
IYSX̄ ¹ffÀf ÀföY ¸f³ffBÊ AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ¸f¹ffQfÊÔ̈ fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ fZ ÀfWXAf¹fböY 
Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kk´fûd»fÀf dU·ff¦f 
Àf¯ff¨¹ff IYfTf°f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe 

´fc̄ fÊ Àfªþ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
VffÔ°f°fZ°f, ÀfbSXdÃf°f°fZ°f Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSXe³fZ Àf¯f ÀffþSXf IYSXfUf. 
IbYNX»feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»f 
dIÔYUf IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
dQÀf»¹ffÀf °UdSX°f ´fûd»fÀf d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff ¸ffdWX°fe ôfUe.ll °¹ffÔ³fe 
´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ll²U³fe Afd¯f 
Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ »fWXf³f ¸fb»fZ, 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff, UÈð Afd¯f 
AfþfSXe »fûIYfÔ³ff ¦fÔ·feSX ÂffÀf 
WXû°fû. ̧ WX̄ fc³f¨f RYMXf¢¹ffÔUSX ̧ f¹ffQfÊ 
NXZU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.ll

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe RYMXf¢¹ffÔUSX IYOXIY d³f¹f¸ffU»fe...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f »ffÔ¶f»¹ff AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXJOX»fZ»¹ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
»fUIYSX¨f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYf 
dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX, SXfª¹ff°fe»f 
´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ °f¹ffSXe Àfb÷Y IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f d³fUOX¯fbIYe¨fe §fû¿f¯ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f SXfª¹ff°fe»f sux ³f¦fSX´ffd»fIYf 
Afd¯f rux ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ¨fe °f¹ffSXe Àfb÷Y

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
þf³fZUfSXe AJZSX´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
°¹ff³fbÀffSX sq þf³fZUfSXe´fcUeÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨ff 
´fi¹f} AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfUÊ¨f 
´fÃf °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff 
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ÀfUfÊ°f 
Af²fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXû°fe. ¸ffÂf, 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f VfZ°fe°f ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ¸fQ°f þfWXeSX Óff»fe AÀf»fe 
°fSXe °fe ´fi°¹fÃf WXf°fe d¸fT¯¹ffÀf dU»fÔ¶f 

»ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf dOXÀfZÔ¶fSX AJZSXeÀf §¹ff½¹ff°f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fWXf¹fb°feIYOXc³f IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

¸f³fÀfZ ¸fWXfdUIYfÀfAf§ffOXe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYf¹f?

°fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ffÔ³fe ÀfQû¿f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔUøY³f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX MXeIYf IZY»fe 
AfWXZ. §fûT d¸fMX»¹ffdVfUf¹f d³fUOX¯fbIYf ³f 
§fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe 
QJ»f §fZDY³f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f AWXUf»f ¸ff¦fU»ff 
AfWXZ. WXe ´fi¨fd»f°f ´fð°f AÀfc³f °fIiYfSXe 
Af»¹ffÀf dþ»WXfd²fIYfSXe dIÔYUf d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f AWXUf»f ¸ff¦fU»ff þf°fû, 
AÀfZ Af¹fû¦ff¨¹ff UdSXâfÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
úáe³fZ °f¹ffSXe IYSX°f AÀfc³f ¹ff ¸fdWX³ffAJZSX 
dIÔYUf ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
þfWXeSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ²fbSXTf, ¸fbWXb°fÊ NXSX»ff, IYû¯f°¹ff ¸fdWX³¹ff°f WXû¯ffSX §fû¿f¯ff?

JûMXf dSX´fûMXÊ ¨fbIYe¨fZ CX´f¨ffSX A³fÐ ±fZMX AU¹fU °fÀIYSXe
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fO IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f ¶ffgOXe d¸fTf»fe¨f ³ffWXe...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg¢MXû¶fSX¸f²fe»f ´fiJSX CX¿¯f°fZ³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 

¦fb¦f»f UZQSX³fbÀffSX, VfWXSXf°fe»f °ff´f¸ff³f tu dOX¦fie ÀfZd»ÀfAÀf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fZ AÀf»fZ °fSXe CX¿¯f°ff ur dOX¦fie ÀfZd»ÀfAÀf´fi¸ff¯fZ þf¯fU°f AfWXZ. 
A°¹fÔ°f Q¸fMX WXUf¸ff³f Afd¯f °feUi CX³WXf¸fbTZ Q`³fÔdQ³f IYf¸fIYfþfQSX¸¹ff³f 
A³fZIYfÔ³ff §ff¸ff¨¹ff ²ffSXf UfWX°f AfWXZ°f. »fûIY»f-¶fZÀMX ´fiUfÀf, IYf¸ff¨fZ 
dNXIYf¯f Afd¯f ´fi°¹fÃff°fe»f ¸fWXf³f¦fSXf°fe»f dRYSX¯fZ AÀfZ Àf¦fTZ¨f 
ÂffÀfQf¹fIY ¶f³f»fZ AfWXZ°f. WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ °feUi CX³WXf¨fe »ffMX 
»fUIYSX¨f AûÀføY VfIY°fZ, AÀff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. AÀff¸ff³¹f 
¦fSX¸fe Afd¯f AfQiÊ°fZ¸fbTZ ¸ff¯fÀfZ¨f ³f½WXZ °fSX ÓffOXZWXe ÂfÀ°f Óff»fe AÀfc³f 
A³fZIYfÔ³fe ±fIYUf, d³fþÊ»feIYSX¯f Afd¯f ¦fSX¦fSX¯fZ ¹ff¨fe °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ. ´fi¨fÔOX CX¿¯f°fZ¸fbTZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff SXû¿f CXÀfT»ff 
AfWXZ. A³fZIYfÔ³fe Af´f»¹ff A³fb·fUfÔ¨fe ½¹f±ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

kAfg¢MXû¶fSX dWXMXl³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX §ff¸ff§fc¸f! 
°ff´f¸ff³f ts; ´f¯f ·ffÀf ur¨ff... ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ·ffU³ffÔ¨ff ·fOXIYf



ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ·f´fIZY¶ffþ´f¯ff¨fZ, 
¸fûNXZ´f¯ff¨fZ dQJfDY RYûMXû MXfIcY³f ́ ff»fIY¨f 
³ffWXe °fSX ̧ fb»fÔWXe ÀfûVf»f ÀMXZMXÀf¨ff ¶fOXZþfU 
IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¹ff°fc³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX¨¹ff»ff °fb¨L Àf¸fþ¯¹ff¨fe UÈØfe 
UfPX°fZ¹f. ¹ff°f ¸f¦f dQ¸f°fe»ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff AfWXZ¨f. °¹ff¸fbTZ ¸f»ff Àf¦fTÔ¨f 
¹fZ°fÔ. °fb¸WXe Af¸WXf»ff dVfIYUc ³fIYf, WXf 
°fûSXf ̧ fb»ffÔ¸f²¹fZ UÈdðÔ¦f°f WXû°ff³ff dQÀf°fû¹f. 
°¹ff¨fZ¨f ´fdSX¯ff¸f ÓfZ³f þeÔ³ff ¶fd§f°f»¹ffUSX 
IYT°ff°f. ÀU°f:¸f²¹fZ SX¸f¸ff¯f WXû¯ff º¹ff 
¹ff þZ³f ÓfeÔIYOXc³f¨f BdVf°f¨fe A»RYf d´fPXe 
dVfIY°fZ¹f. þZ³f ÓfeÔ³ff d¸fT¯ffSXe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSXe»f ´fidÀfðe ¶f§fc³f A»RYf d´fPXe 
Aþc³f EIY ´ffDY»f ´fbPXZ þfDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. °¹ff¨fZ¨f ´fOXÀffQ BdVf°f ·f˜ ¹ff¨¹ff 
d¶f¦f ¶fe Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f ¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»f°ff³ff dQÀf°f WXû°fZ.

Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX¨f ³f½WXZ °fSX 
§fSXf§fSXf°f, MÑZ³f, ¶fÀf, AfgdRYÀf, VffTfÔ¸f²¹fZ, 
³ff¢¹ffUSX ¦fbþSXf°f¨ff BdVf°f ·f˜ ³ffUf¨ff 
d¨f¸fbSXOXf Afd¯f °¹ff¨fZ AfBÊUOXe»f ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ°f. ¹ff»ff IYfSX¯f NXSX»fÔ AfWXZ °fZ kIYü³f 
¶f³fZ¦ff IYSXûOX´f°fel ¹ff Vfû¸f²¹fZ d¶f¦f ¶fe 
Ad¸f°ff·f ¶f¨¨f³f ¹ffÔ¨¹ffVfe BdVf°f¨fZ CXðMX´f¯fZ 
Uf¦f¯fÔ. d¶f¦f ¶feÔÀffSX£¹ff ª¹fZâ ½¹föYe¶fSXû¶fSX 
rq U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff¨fÔ AÀfÔ Uf¦f¯fÔ IYû¯ff»ffWXe 
÷Y¨f»fZ»fÔ ³ffWXe. °fSX IYfWXeÔ³ff ¸ffÂf ¹ff ¸fb»ff¨fe 
IYeU ¹fZ°f AfWXZ. ´f¯f °fSXeWXe Afþ¨¹ff 
°ffSXJZ»ff ¦fb¦f»fUSX ¸fûÀMX WXZOXZMX dIYOX ¸WX¯fc³f 
BdVf°f¨fÔ ³ffU¨f ÓfTIY°fÔ¹f. ª¹ff U¹ff°f 
BdVf°f¨fÔ IYü°fbIY WXû¯fÔ °¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff 
A´fZdÃf°f WXû°fÔ °¹ff¨f U¹ff°f °¹ff¨¹ff¶fï»f 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff õZ¿f, SXf¦f 
¶f§fc³f °¹ff¨fZ ´ff»fIYWXe ³f¢IYe¨f ²ffÀ°ffU»fZ 
AÀf°fe»f. IYfSX¯f °¹ff¨¹ff ¹ff CXðMX, CX¸fÊMX 
U°fbÊ¯fIYe¨ff NX´fIYf °¹ff¨¹ff AfBÊUdOX»ffÔUSXWXe 
NXZU»ff þf°f AfWXZ.

¸fb»ffÔ¨¹ff þOX¯f§fOX¯fe°f ´ff»fIYfÔ¨ff 
¸fûNXf UfMXf AÀf°fû WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ¨f, 
´f¯f °fSXeWXe EIÔYQSX Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
´ffWX°ff ¸fb»ffÔUSX þÀff IbYMXbÔ¶ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
AÀf°fû °fÀff¨f °fû ª¹ff Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY 
Uf°ffUSX¯ff°f UfPX°fû °¹ff¨ffWXe WXû°fû¨f..
Afþ¨fe Àff¸ffdþIY ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff 
Àf¦fTeIYOXZ¨f ·f´fIZY¶ffþ´f¯ff¨fe ¨f»f°fe 
AfWXZ..°¹ff°f¨f dOXdþMX»f ¹fb¦f AfWXZ.. ¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔUSX ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû¯fÔ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ..Afþ ¸fb»ffÔ³ff ÀU°f:¨fZ 
¸fWXØU QfJU¯¹ffÀffNXe Àf¦fTZ¨f ´»fgMXRYfg¸fÊ 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f..¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX Af´f¯f 
´fidÀfð Óff»¹ffÀf °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f WXZ ¸fb»ffÔ³ff ¸ffWXe°f AfWXZ..EIYf SXfÂfe°f 
ÀfZd»fd¶fiMXe IYSX¯¹ff¨fe °ffIYQ ¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
AÀf»¹ff³fZ °fû d¸fT¯fZ Afd¯f °¹ffUSX þ¦ffÀf¸fûSX 
ÀU°f:»ff dÀfð IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT¯fZ WXZ 
BdVf°fÀffSX£¹ff ¸fb»ffÀffNXe ÀU´³fU°f WXû°fÔ.

BdVf°f¨fZ d¶f¦f ¶feÔ¶fSXû¶fSX¨fZ Uf¦f¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ff ´fc¯fÊ WXû¯¹ffAf²fe¨f °¹ffÔ³ff 
¦f´´f IYSX¯¹ffÀffNXe BdVf°f³fZ CX¨¨ffSX»fZ»fe 
Uf¢¹fZ °¹ff°fc³f °¹ff¨ff ÓfTIY¯ffSXf RYfþe»f 
CX°ÀffWX, Af°¸fdUV½ffÀf ¶f§fc³f d¶f¦f ¶feÔÀfWX 
Àf¦fTZ¨f ̈ ffMX ́ fOX»fZ. ́ f¯f d¶f¦f ¶feÔ³fe Ad°fVf¹f 
´fdSX´f¢½f°fZ³fZ U¹ff»ff ÀffþZVfZ U°fÊ³f IYSX°f 

BdVf°f»ff WXf°ffT»fZ. WXZ JSXZ. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX 
Àf¦fTZ¨f BdVf°f Afd¯f °¹ff¨¹ff IbYMXb¶ffÔUSX 
°fbMXc³f ´fOX»fZ°f. °¹ff¨¹ff CX¸fÊMX´f¯ff»ff ´ff»fIY 
IYÀfZ þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f WXZ ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe 
Àf¦fTZþ¯f WXf°ff°f»fÔ IYf¸f MXfIcY³f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½¹föY WXû°f AfWXZ°f. ¹ffUSX 
¶fû»f°ff³ff EIYf dVfdÃfIYf AÀf»fZ»¹ff ̧ f`dÂf¯fe³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff dIYÀÀff RYfSX¨f ²f¢IYfQf¹fIY 
AfWXZ. QfQSX¸f²fe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f VffTZ°f 
°fe ´ff¨fUe°f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff dVfIYU°fZ. BdVf°f¨¹ff 
U¹ff¨¹ff¨f ¸fb»ffÔ³ff °fe dVfIYU°f AÀf»¹ff³fZ 
d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»ff A³fb·fU Àf¦f¼¹ff¨f 
´ff»fIYfÔ³ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXf AfWXZ. 
d°f¨¹ff U¦ffÊ°f vq ¸fb»fÔ AfWXZ°f.

¹ff°fe»f v °fZ x ¸fb»fÔ °¹ff°f»¹ff °¹ff°f 
dVfÃfIYfÔ³ff ¸ff³f QZ¯ffSXe, °¹ffÔ¨fÔ EZIY¯ffSXe 
AfWXZ°f. °fSX ¶ffIYe¨fe ¸fb»fÔ BdVf°f´fi¸ff¯fZ¨f 
Àf²f³f §fSXf°fe»f, Aû½WXSX IYfgd³RYOX³Àf Afd¯f 
Af¦ffDY, Af¸WXf»ff Àf¦fTÔ¨f IYT°fÔ ¹ff ±ffMXf°f 
þ¦f¯ffSXe Afd¯f Af´f»¹ff AfBÊ¶ff´ff¨¹ff 
ßfe¸fÔ°fe¨fe dMX¸fIYe UfþU¯ffSXe AÀf»¹ff¨fÔ 
d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶f º¹ff¨f UZTf AVff 
¸fb»ffÔ¶fSXû¶fSX dOX»f IYSX¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. EIYQf 
°fSX U¦ffÊ°f dVfIYU°ff³ff Qû³f ¸fb»fÔ ¦f´´ff ¸ffSX°f 
WXû°fZ. °¹ffÔ³ff d°f³fZ WXMXIY»fZ Afd¯f U¦ff°fÊc³f 
¶ffWXZSX IYfPXZ³f, AÀff BVffSXf d°f³fZ dQ»ff. °¹ffUSX 
°fe Qû³f¨f ̧ fb»fÔ ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨¹ff ̧ fQ°fe»ff B°fSX 
¸fb»fÔWXe d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX ²ffUc³f Af»fe. °fb¸f¨fÔ 
IYf¸f AfWXZ dVfIYU¯¹ff¨fÔ °fZ °fb¸WXe IYSXf. 
°¹ffÀffNXe Af¸f¨ff ¶ff´f RYe QZ°fû VffTZ»ff. 
¸WX¯fc³f °fb¸f¨fZ ´f¦ffSX d³f§f°ff°f. °fb¸f¨fÔ Af¸WXe 
EZIYf¹f»ff¨f WXUÔ AVfe þ¶fSXQÀ°fe °fb¸WXe IYøY 
VfIY°f ³ffWXe. ³ffWXe°fSX ´f´´ffÔ³ff RYû³f IYøY³f 
°fb¸WXf»ff¨f ³fûIYSXeUøY³f IYfPXf¹f»ff ÀffÔ¦fc, 
AVfe ²f¸fIYe¨f EIYf ¸fb»ff³fZ d°f»ff dQ»fe. 
´ff¨fUe¨fe WXe ¸fb»fÔ U¹ff³fZ þSXe »fWXf³f AÀf»fe 
°fSXe °¹ffÔ³ff §fSXf°f»¹ffÔIYOXc³f, ¶ffWXZSX¨¹ff 
Àf¸ffþfIYOXc³f d¸fT¯ffSXf E¢Àf´fûÓfSX dIY°fe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ, °¹ff°fc³f ¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffSXf WXf AWXÔIYfSX dIY°fe dU²UÀfÔIY AfWXZ 
WXZ dQÀf°fZ. AfBÊUdOX»ffÔIYOXc³f RYfþe»f »ffOX 
ßfe¸fÔ°f §fSXf°fe»f ¸fb»ffÔ³ff d¶f§fOXU¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AfWXZ°f. VffTZ»ff Af´f¯f 
RYe QZ°fû °¹ff°fc³f¨f dVfÃfIYfÔ³ff ´f¦ffSX d¸fT°fû 
WXZ §fSXf°f IYf³ffUSX ´fOX°f AÀf»¹ff³fZ Àf¸fûSX¨ff 
dVfÃfIY Af´f»ff ³fûIYSX¨f AÀf»¹ff¨¹ff 
AdU·ffUfÊ°f WXe ¸fb»fÔ UfUSX°ff°f.

°¹ff°f¨f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ffWXe ´fdSX¯ff¸f 
¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff IYûU¼¹ff ¸f³ffUSX WXûDY 
»ff¦f»ff AfWXZ. IZYUT EIYf t d¸fd³fMXfÔ¨¹ff 
dSX»f¸fbTZ Af´f¯f ´fidÀfð WXû°fû. WXZ ¸fb»ffÔ³ff 

IYT°fÔ. MXe½WXeUSX dQÀf»¹ff³fZ Af´f»ff ÀMXZMXÀf 
IYÀff UfPX°fû WXZ ¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fÔ¨f 
IYTf»fÔ¹f. ¹ff°fc³f¨f ¸f¦f Af´f¯f ÀfZd»fd¶fiMXe 
WXû°fû WXZQZJe»f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fþ°fÔ. °¹ff°f 
´ff»fIYfÔ¨ff Ad°fCX°ÀffWXWXe ³fOX°fû. Af´f»fÔ 
¸fc»f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX WXeMX WXû°fÔ¹f. °¹ff»ff 
»fûIY AûTJc »ff¦f»fZ°f ¹ff°f ´ff»fIY JbVf. 
dVfUf¹f B°fSX ¸fb»fÔ þZ½WXf VffTZ¨ff A·¹ffÀf 
IYSX°ff°f °¹ffUZTe WXe ÀfZd»fd¶fiMXe ¸fb»fÔ ´f`Àff 
IY¸fUc »ff¦f»fZ°f. WXZQZJe»f °¹ffÔ³ff B°fSX 
¸fb»ffÔ´fZÃff UZ¦fTÔ NXSXU°f AfWXZ. dVfUf¹f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¸fbTZ §fSXf§fSXf°f ´fûWX¨f»fZ»fe WXe ¸fb»fÔ 
B³μ»¹fbE³ÀfSX Óff»fZ°f. AfBÊ¶ff´f ¸fb»ffÔ³ff IYf¸f 
IYSXf¹f»ff »ffUc³f ´f`ÀfZ ¸fûþc »ff¦f»fZ°f. °¹ff¸fbTZ 
WXe ¸fb»fÔ ÀU°f:»ff UZ¦fTe Àf¸fþc »ff¦f»fe 
AfWXZ°f. °¹ff°f¨f ´fûSXfÔ¨fÔ IYü°fbIY IYSX°ff³ff 
Af´f»ff °fû ¶ff¼¹ff Afd¯f QbÀf º¹ff¨fÔ °fZ 
IYfMXÊ AÀff IYfWXeÀff ´ff»fIYfÔ¨ff A gdMXMXÐ¹fcOX 
AÀf°fû. ¸fb»ffÔUSXWXe °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû°fû¹f. 
¹ff¨fÔ CXØf¸f CXQfWXSX¯f AfWXZ ¶ff»fIY»ffIYfSX 
¸ff¹fSXf Uf¹fIcYT. WXe ¸fb»f¦fe Àfb÷YUf°fe»ff 
RYfSX¨f ¦fûOX UfMXf¹f¨fe. d°f¨fÔ d³fSXf¦fÀf dQÀf¯fÔ 
Afd¯f Uf¦f¯fÔ ¹ff¸fbTZ d°f¨ff UZ¦fTf RYg³f 
RYfg»fûBÊÔ¦f WXû°ff. ´f¯f IYf¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
d°f¨¹ff B°fSX ÀfZd»fd¶fiMXe¶fSXû¶fSX¨¹ff CXNXf ¶fÀf 
UfPX»¹ff. ³fIYT°f d°f¨¹ff ¶ff»f¸f³ffUSXWXe 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. ¸fedOX¹ffVfe ¶fû»f°ff³ff 
¸ff¹fSXfQZJe»f ÀfZd»fd¶fiMXeþ´fi¸ff¯fZ Àf¸fÔþÀf 
¶f³fc³f ¶fû»fc »ff¦f»fe. þZ d°f¨¹ff °¹ff U¹ff»ff 
ÀffþZVfZ ³f½WX°fZ. °¹ffUøY³fWXe ¸ff¹fSXf»ff ´fi¨fÔOX 
MÑû»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. d°f³fZ °¹ff IYfTf°f ´f`Àff 
Afd¯f ´fidÀfðe IY¸ffU»fe, ´f¯f °fe »fWXf³f 
AfWXZ WXZ¨f °fe dUÀfSX»fe. BdVf°f¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe 
°fZ¨f Óff»fÔ.

IZY¶feÀfe Àf¦fTÔ þ¦f ¶f§f°fÔ WXZ °¹ff»ff 
¸ffWXe°f AfWXZ. °¹ff°f¨f §fSXf°f °fû AfBÊ¶ff¶ff, 
Afþe-Afþû¶ff EUPXf ¦fû°ffUTf AÀf»¹ff³fZ 
°fû Àf²f³f §fSXf°fe»f »ffOXfIYûOXf°f UfPX»fZ»ff. 
´f¯f ¹ff Ad°f»ffOXf¸fbTZ »fWXf³f ¸fûNXe ³ff°fe, 
°¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXf dU³f¸fi´f¯ff °fû dUÀfSX»ff. 
§fSXf°fe»f Àf°f°f¨¹ff IYü°fbIYf¸fbTZ °¹ff»ff 
IYûOXIYü°fbIY IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f þOX»fe. 
EIÔYQSX ¸fb»ffÔ¨¹ff þOX¯f§fOX¯fe°f ´ff»fIYfÔ¨ff 
¸fûNXf UfMXf AÀf»¹ff³fZ ¸fb»ffÔUSX ÀfÔÀIYfSX 
IYSX°ff³ff ´ff»fIYfÔ³ffWXe IYfTf³fbøY´f ¶fQ»f 
ÀUeIYfSXfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. þ¦ff°f AÀfZ 
IYû¯feWXe ´ff»fIY ³ffWXe°f þZ ¸fb»ffÔUSX UfBÊMX 
ÀfÔÀIYfSX IYSX°f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfSXÀfIYMX 
BdVf°f¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff Qû¿fe NXSXU¯fÔWXe ¹fû¦¹f 
³ffWXe. IYfSX¯f Af°ff¨¹ff ¹ff dOXdþMX»f¨¹ff 
þ¸ff³¹ff°f ¸fb»fÔ AfBÊUdOX»ffÔ´fZÃff ÀfûVf»f 

¸fedOX¹ffUSX¨f þfÀ°f UZT §ff»fU°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ³ff°¹ff¦fû°¹ff´fZÃff WXe ¸fb»fÔ ¸fû¶ffBÊ»f, 
»fg´fMXfg´fUSX¨f þfÀ°f SX¸f°ff°f. °¹ff°f¨f 
°¹ffÔ¨fÔ þ¦f Àff¸ffU°f AfWXZ°f. AVffUZTe °fZ 
¨fgMXþe´feMXeÀffSX£¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸f³f ¸fûIYTe 
IYøY »ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff WXUZ °fZ½WXf 
AfBÊUOXe»f dþ°fIZY CX´f»f¶²f ³fÀf°fe»f °fZUPXf 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff °¹ffÔ¨¹ff su °ffÀf dQ¸f°fe»ff 
CX·ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff WX½¹ff °¹ff VfÔIYfÔ¨fZ d³fSXÀf³f 
°fZ IYSX°f AfWXZ°f. dVfUf¹f °¹ffÀffNXe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff»ff ¸ff³f´ff³f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
Af´fÀfcIY¨f °fe ´fð°f ¸fb»ffÔ¨¹ff ÀU·ffUf°f 
CX°føY »ff¦f»fe AfWXZ. WX»»fe °fSX Af´f¯f 
RYfSX¨f ´fbPXfSX»fZ»fZ AfWXû°f WXZ QfJU¯¹ffÀffNXe 
´ff»fIY¨f ¸fb»ffÔ³ff B°fIÔY ÀUf°fÔÂ¹f QZ°f AfWXZ°f 
IYe ´fûSXÔ AfBÊ¶ff´ff»ff ³ffUf³fZ WXfIY ¸ffSX°ff³ff 
dQÀf°ff°f. °¹ff°f¨f ´ff»fIYfÔ³ff AÀf»fZ»fÔ 
·f´fIZY¶ffþ´f¯ff¨fÔ ½¹fÀf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe CX°føY 
»ff¦f»fZ AfWXZ. Af´f¯f B°fSXfÔ´fZÃff dIY°fe UZ¦fTZ 
AfWXû°f, Àf²f³f AfWXû°f, ÀfbdVfdÃf°f AfWXû°f WXZ 
QfJU¯¹ff¨ff ´ff»fIYfÔ³ff AÀf»fZ»ff WX½¹ffÀf 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe ¹fZ°fû¹f.

ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX ¹ff ·f´fIZY¶ffþ´f¯ff¨fZ, 
¸fûNXZ´f¯ff¨fZ dQJfDY RYûMXû MXfIcY³f ´ff»fIY¨f 
³ffWXe °fSX ¸fb»fÔWXe ÀfûVf»f ÀMXZMXÀf¨ff ¶fOXZþfU 
IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¹ff°fc³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX¨¹ff»ff °fb¨L Àf¸fþ¯¹ff¨fe UÈØfe 
UfPX°fZ¹f. ¹ff°f ¸f¦f dQ¸f°fe»ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
AfWXZ¨f. °¹ff¸fbTZ ¸f»ff Àf¦fTÔ¨f ¹fZ°fÔ. °fb¸WXe 
Af¸WXf»ff dVfIYUc ³fIYf, WXf °fûSXf ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
UÈdðÔ¦f°f WXû°ff³ff dQÀf°fû¹f. °¹ff¨fZ¨f ´fdSX¯ff¸f 
þZ³f ÓfeÔ³ff ¶fd§f°f»¹ffUSX IYT°ff°f. ÀU°f:¸f²¹fZ 
SX¸f¸ff¯f WXû¯ff Ê¹ff ¹ff þZ³f ÓfeÔIYOXc³f¨f BdVf°f¨fe 
A»RYf d´fPXe dVfIY°fZ¹f. þZ³f ÓfeÔ³ff d¸fT¯ffSXe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f ´fidÀfðe ¶f§fc³f A»RYf 
d´fPXe Aþc³f EIY ´ffDY»f ´fbPXZ þfDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. BdVf°f WXZ °¹ff¨fZ °ffþZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. 
ÀfÔÀIYfSXf¨fe QZUf¯f §fZUf¯f WXe AVfe¨f °fSX WXû°f 
AÀf°fZ. EIYf d´fPXeIYOXc³f QbÀf Ê¹ff d´fPXeIYOXZ. ̧ f¦f 
þZ³f ÓfeÔIYOXc³f Af´f¯f IYf¹f A´fZÃff NXZUfUe WXf 
´fiV³f¨f AfWXZ.

Àfû¹fe´fif¸f¯fZ ³ff°fe ¶fQ»f¯ffSXe, AfBÊ¶ff´ff»ff 
RYöY þ³¸f §ff»f¯¹ff¨fÔ ¸fdVf³f Àf¸fþ¯ffSXe WXZ 
þZ³f Ófe ¸ffÂf BdVf°f¨fZ IYü°fbIY IYSX°f AfWXZ°f. 
IYfSX¯f ·fdU¿¹ff°f BdVf°f¨fe A»RYf d´fPXe¨f 
°fSX °¹ffÔ¨fe dVfIYU¯f ´fbPXZ ³fZ¯ffSX AfWXZ. ¸f¦f 
AVffUZTe IYfWXeVfe ·fZQSX»fZ»fe, ÀU°f:¸f²¹fZ 
SX¸f»fZ»¹ff ¹ff d´fPXeIYOXc³f IYf¹f A´fZÃff 
NXZUf¹f¨¹ff ¹ff¨ff ´ff»fIYfÔ³fe Af°ff¨f dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. WX¸fZ Àf¶f IbYL ´fØff WX`, ¹ff 
°fû Ê¹ff°f UfUSX¯ff Ê¹ff ¹ff A»RYf»ff Àfb²fSXfU¹ff¨fZ 
AÀfZ»f °fSX þZ³f Ófe»ff Àf¸fþc³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. 
´f¯f ́ ff»fIYfÔ´fbPXZ WXf¨f °fSX ̧ fûNXf ́ fiV³f AfWXZ IYe 
¹ff ¸fb»ffÔ¨fÔ IYSXf¹f¨fÔ IYf¹f..IYfSX¯f °fZ ÀffÔ¦f¯¹ff 
Afd¯f Àf¸fþ¯¹ff¨¹ff ´f»feIYOX¨fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ WX»»fe ̧ fb»ffÔ³ff þ³¸ff»ff §ff»f°ff³ff ́ f¯f 
þûOX´fe QWXfUZTf dU¨ffSX IYSX°ff°f. °fZ ¹fû¦¹f¨f 
AÀffUÔ AÀfÔ UfMXc »ff¦f»fÔ AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fb»ffÔUSX °fb¸WXe §fSXf°f dIY°feWXe ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔÀIYfSX 
IZY»fZ°f °fSXe ¶ffWXZSX¨¹ff þ¦ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff´fbPX¨fe 
Af½WXf³fZ UZ¦fTe AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ³ff OXe»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fð°fWXe UZ¦fTe. °¹ff¸fbTZ ¹ff°f 
°ffSX°f¸¹f AÀfZ»f¨f AÀfZ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔUSX 
ÀfÔÀIYfSX IYSX°ff³ff ́ ff»fIYfÔ³ffWXe Af°ff ÀU°f:»ff 
¶fQ»ffUZ »ff¦f¯ffSX AÀfÔ dQÀf°fÔ¹f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sq Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸f°f¨fûSXe¨¹ff AfSXû´ffÔ¸fbTZ SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ AfWXZ. 
¸fdUAf³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX °feUi MXeIYf IYSX°f »fûIYVffWXeUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ, °fSX ¸fWXf¹fb°fe³fZ WXZ AfSXû´f RZYMXfT»fZ AfWXZ°f. Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYe°f k¸f°f¨fûSXel WXf IYTe¨ff ¸fbïf NXSX¯ffSX AfWXZ.

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸f°f¨fûSXe Óff»¹ff¨ff QfUf IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe IZY»ff Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYfSX¯f Àf²¹ff ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffUøY³f ´fZMX»fZ AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfWX ¸fWXf¹fb°fe»ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff AfSXû´fe¨¹ff 
d´fÔþº¹ff°f CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ ´fOX§f¸f 
Ufþc »ff¦f»fZ AÀfc³f SXÀ°fZ, ́ ff¯fe, AfSXû¦¹f, IY¨fSXf ¹ff ̧ fc»f·fc°f ́ fiV³ffÔIYOXZ OXûTZÓffIY IYSX°f 
¸f°f¨fûSXe¨ff ¸fbïf ¸fdUAf »ffUc³f ²fSX¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe. ¸f°f¨fûSXe Óff»fe ¸fdUAf¨ff 
QfUf, °fSX ¸f°f¨fûSXe¨¹ff ³ffUfJf»fe SXfþIYfSX¯f ¸fWXf¹fb°fe¨ff QfUf EIcY¯f¨f Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYe°f dUVfZ¿f°f: ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°f¨fûSXe¨ff ¸fbïf IYTe¨ff 
NXSX¯ffSX AfWXZ. QZVff°fe»f dUdU²f SXfª¹ff°f »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f Óff»¹ff¨ff dUSXû²fIYfÔ¨ff QfUf AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXf¹fb°fe U¦fT°ff ÀfUÊ¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f ¸f°f¨fûSXe¨fZ ´fiIYSX¯f »ffUc³f ²fSX»fZ AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ´ff»f§fSX, ³ffdVfIY, ¶feOX AfQe ·ff¦ff°f Vfc³¹f IiY¸ffÔIYf¨¹ff §fSXf°f UfÀ°fU 
IYSX¯ffSXZ VfZIYOXû »fûIY AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f AfWXZ. A³fZIYfÔ¨fZ U¹f ·fc°fIYfTf»ff 
»ffþUZ»f AÀfZ AfWXZ. ´fcUeÊ VfZIYOXû U¿fZÊ þ¦f¯ffSXe ¸ff¯fÀfÔ WXû°fe. Af¹fû¦ff³fZ °fSX ¸fb»ff³fZ 
¶ff´ff»ff þ³¸f dQ»¹ff¨ff A³fûJf AdU¿IYfSX §fOXU»ff AfWXZ. ¸f³fÀfZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe °fSX IYû¯fe IYû¯ff»ff IYfPX»fÔ¹f AÀfZ d¸fdVIY»f dU²ff³f IYøY³f Af¹fû¦ff¨¹ff 
Bªþ°fe¨ff ´ffSX IY¨fSXf IZY»ff AfWXZ. Af¹fû¦ff¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe ¸f°f¨fûSXe¨¹ff AfSXû´ff»ff 
UfU QZ°f AÀf»fe, °fSXe Af¹fû¦ff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe EÀf. ¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f 
Afd¯f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ ¨ff¨f´fOX°f AfWXZ°f, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ ¶fûMX QfJU»fZ þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX 
dU»ffÀf ·fb¸fSXZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f sq WXþfSX ¸f°fZ ¶ffWXZøY³f Af¯f»¹ff¨ff 
QfUf ·fSX Àf·fZ°f IZY»ff. ´fSXÔ°fb AfSXû´ff³fÔ°fSX Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¸fb£¹f ³fZ°fZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe Àf¸fþ dQ»¹ff³fÔ°fSX dU»ffÀf ·fb¸fSXZ ¹ffÔ³fe ÀffSXUfÀffSXU IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff; ¸ffÂf 
¸fdUAf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff Af¹f°fZ IYû»fe°f d¸fTf»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfWX ¸fWXf¹fb°feUSX 
MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXU»fe AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸ffÂf ¹ffUSX Aôf´f °fSXe Jb»ffÀff 
IZY»fZ»ff ³ffWXe. CX»fMX ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZ ¦fMXfIYOXc³f dUSXû²fIYfÔUSX MXeIYf ÀfbøY AfWXZ. 
SXfþ NXfIYSXZÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀffSX±¹f ´fZ»f°f 
¸f°f¨fûSXe SXûJ¯¹ff¨ff ²f³fb¿¹f¶ff¯f CX¨f»f»ff AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¹ff EIYþbMXe»ff JSXÔ¨f 
¹fVf ¹fZBÊ»f A³fÐ ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ¨fûSXUfMXf SXûJ»¹ff þf°fe»f IYf? WXZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f 
À´fá WXûBÊ»f¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸f°f¨fûSXe¨¹ff AfSXû´ffÔ³fe SXfþIYe¹f °ff´f¸ff³f °ff´f»fZ AfWXZ. 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ°fe»f ¦fûÔ²fT, ³ffUZ U¦fT¯fZ, ³f½¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe, U¦fT»fZ»¹ff 
³ffUfÔ¨fe ¹ffQe ÀffUÊþd³fIY IYSXfUe, Qb¶ffSX ³fûÔQ¯fe IYVfe SXûJ°ff ¹fZBÊ»f, ½WXe½WXe´fgMX ¹fÔÂf¯ff 
IbYNXZ AfWXZ ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe QZ¯fZ, þb»f` sqsv ³fÔ°fSX¨¹ff ry U¿ffÊÔUSXe»f °f÷Y¯ffÔ³ff ̧ f°fQf³ff¨ff 
WX¢IY d¸fTfUf ¹ff¶ff¶f°f ¸fdUAf³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff »fZJe d³fUZQ³f dQ»fZ. ¸f³fÀfZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe kUûMX ¨fûSXel ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX Jb»fe Afd¯f IYMXfÃff³fZ ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ dUSXû²fe ´fÃf Afd¯f ÀfSXIYfSX ¹ff AfSXû´ffÔUSX ¦fûÔ²fTf°f ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe AfSXû´ffÔ¨fZ JÔOX³f IYSX°f SXfþIYe¹f 
AfSXû´f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¸fdUAf¨fZ ¸f°f¨fûSXe¨fZ AfSXû´f EIY´fiIYfSXZ ²fbOXIYfUc³f »ffU»fZ 
AfWXZ°f, °fSX Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe°f dUSXû²fIYfÔIYOXZ ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔ¨ff ¸fbïf ³fÀf»¹ff³fZ 
¸f°f¨fûSXe¨fe AûSXOX IYSX¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe; ¸ffÂf Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°f¨fûSXe WXf¨f 
¸fbïf ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeÀffNXe IYTe¨ff NXSX¯ffSX AfWXZ. Àf³f sqsu 
¸f²¹fZ ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fdUAf»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þ³f°fZ³fZ IYü»f 
dQ»ff; ¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f þ³f°fZ³fZ ¸fdUAf»ff ³ffIYfSX»fZ; ¸ffÂf d³fUOXc³f 
¹fZ¯¹ff¨fe VffV½f°fe °fSXeWXe ´fSXf·fU ¹ffUøY³f ¸fdUAf ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ´ff»f ¨fbIY¨fbIY»fe, 
°fSX »fûIYÀf·fZ¨fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¸f°f¨fûSXe¨ff ¸fbïf CXIYøY³f 
IYfPX»ff Afd¯f IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfWX ·ffþ´f ÀfSXIYfSX»ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f 
CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. ¸f°f¨fûSXe Óff»fe ¹ff¨fZ A³fZIY ´fbSXfUZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ÀffQSX IZY»fZ; 
¸ffÂf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ AfSXû´f d¶f³f¶fbOXf¨fZ AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ OXûIZY ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ, AVfe MXeIYf IZY»fe. ¸ffÂf SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔÀfWX ¸fdUAf 
³fZ°fZ ¸f°f¨fûSXe Óff»¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AÀfc³f, Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°f¨fûSXe WXf¨f ¸fbïf ¸fdUAf ³fZ°fZ »ffUc³f ²fSX¯ffSX Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe¨fe ¸f°ffÔ¨fe 
IYûÔOXe IYSX¯ffSX. EIcY¯f¨f ¸fdUAf¨ff ¸f°f¨fûSXe¨ff AfSXû´f ¹ff°f dIY°fe °f±¹f WXf ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
·ff¦f AfWXZ; ¸ffÂf ´fbPXe»f Qû³f °fZ °fe³f ¸fdWX³fZ ¸f°f¨fûSXe WXf¨f dU¿f¹f SXfþIYfSX¯ff°f ¨f¨fZÊ°f 
SXfWX¯ffSX, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ. kUûMX ¨fûSXel ¹ff AfSXû´ffÔ³fe SXfª¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f ´fZMXc³f CXNX»fZ 
AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ°fe»f ¦fûÔ²fT, BÊ½WXeE¸fUSXe»f ÀfÔVf¹f Afd¯f ¸f°fQfSXfÔ³ff ³f IYT°ff 
°¹ffÔ¨fe ³ffUZ U¦fT»fe þf¯fZ ¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf¸fbTZ »fûIYVffWXe¨¹ff ´fidIiY¹fZUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeÀfWX ¸f³fÀfZ³fZ ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX SXfþIYe¹f SX¯fÀfÔ¦fif¸f 
CX·ffSX»ff AfWXZ. ¸f°f¨fûSXe ¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe¨fe WX°¹ff AfWXZ; ¸f°fQfSXf¨ff AfUfþ ¨fûSX»ff 
°fSX ÀfSXIYfSX IYû¯f°¹ffWXe ³f`d°fIY°fZUSX CX·fZ SXfWXc VfIY°f ³ffWXe, AÀff WX»»ff¶fû»f ¸fdUAf 
³fZ°¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX ¨fPXU»ff AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Afd¯f ÀfØff²ffSXe 
´fÃf ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ¦f³f¸f°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ¸fdUAf ³fZ°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. IYfWXe 
dþ»‘fÔ°f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ°f EIYf¨f ³ffUf¨fe Qû³f ³fûÔQe, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe WXþfSXû ³ffUZ 
¦ff¹f¶f, AÀff AfSXû´f ¸fdUAf³fZ IZY»ff AfWXZ. ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ³fZ ¸fdUAf¨¹ff 
¹ff AfSXû´ffÔ³ff kSXfþIYe¹f SXOX¦ff¯fZl ¸WXMX»fZ AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f Óff»fZ»¹ff 
´fSXf·fUf¨fZ Jf´fSX ¸f°fQf³f ¹fÔÂffÔUSX RYûOX°f AfWXZ°f; ¸ffÂf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f ÀU°fÔÂf AfWXZ, 
°¹ff¨ff A´f¸ff³f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ QZVff¨¹ff »fûIYVffWXe¨ff A´f¸ff³f AfWXZ. »fûIYVffWXe¨ff 
´ff¹ff ¸WX¯fþZ kdUV½ffÀfl Afd¯f °fû¨f PXfÀfTc »ff¦f»ff AfWXZ. þSX ¸f°fQfSXf»ff °¹ff¨fZ ¸f°f 
ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe AÀfZ UfMX¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fUOX¯fbIYf IZYUT ´fÃfe¹f 
³f½WXZ, °fSX kdUV½ffÀf dU÷Yð AdUV½ffÀfl ¹ffÔ¨¹ff°fe»f »fPX°f AÀf°fZ. EIYeIYOXZ ÀfØff 
dMXIYU¯¹ff¨ff AfMXfd´fMXf IYSX¯ffSXZ ÀfØff²ffSXe ´fÃf, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸f°ffÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f²ffÊSX §fZ°f»fZ»fZ dUSXû²fIY. EIcY¯f¨f Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f°f¨fûSXe ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ff»ff ´fif²ff³¹f AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸f°f¨fûSXe¨ff ¸fbïf IYTe¨ff NXSX¯ffSX?

QbÀf º¹ff»ff °fb¨L »fZJ¯¹ff¨fe UÈØfe ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ IYf UfPX°fZ¹f!

ÀfVfÀÂf ³fÃf»fUfôfÔ³ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Af¯f¯¹ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ SXf¶fU»fZ»¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff dQUÀfZÔdQUÀf ¸fûNXZ ¹fVf d¸fT°f 
AfWXZ. QZVff°fe»f ³fÃf»fUfôfÔ³ff VfÀÂf Jf»fe NXZUf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f ¹ffÔ¨fZ 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff´fcUeÊ¨f þfWXeSX IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff»ff ́ fid°fÀffQ ³f QZ¯ff º¹ffÔVfe Qû³f WXf°f IYøY³f °¹ffÔ¨ff Jf°¸ff 
IYSX¯¹ff°fWXe ÀfSXIYfSX ´fbPXZ WXû°fZ. AJZSX ¹ff ´fi¹f}fÔ³ff ¹fVf Af»¹ff¨fZ 
¶fb²fUfSXe A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. ´ff¨f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ³fÃf»fUfQe 
WX»»fÐ¹ffÔ¨ff ÀfcÂf²ffSX Afd¯f ¸fûÀMX Ufg³MXZOX ³fÃf»fUfQe MXfg´f IY¸ffÔOXSX 
¸f»»fûþb»ff UZ¯fb¦fû´ff»f SXfU DYRYÊ ·fc´f°fe ¹ff³fZ °¹ff¨¹ff wq WXc³f 
Ad²fIY ³fÃf»fe Àff±feQfSXfÔÀfWX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ¶fb²fUfSXe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ. ·fc´f°fe WXf ¸ffAûUfQe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨ff ÀfQÀ¹f Afd¯f ́ ffgd»fMX ¶¹fbSXû¨ff °f¦fOXf 
ÀfQÀ¹f WXû°ff. ·fc´f°fe WXf Àfû³fc, Àfû³fc QfQf, UZ¯fb¦fû´ff»f, A·f¹f, 
¸ffÀMXSX, dUUZIY Afd¯f UZ¯fc ¹ffÀffSX£¹ff A³fZIY ³ffUfÔ³fe AûTJ»ff 
þf°fû. ·fc´f°fe¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff¸fbTZ ³fÃf»fUfQe ¨fTUTe¨ff AÔ°f 
þUT Af»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ, ¹ff¨fZ ßfZ¹f d³fd›°f¨f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX»ff Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf»ff ôfUZ 
»ff¦fZ»f.

UfÀ°fdUIY ÀfbSXÃff Q»ffÔ³fe IYûÔOXe IZY»¹ff¸fbTZ ³fÃf»fUfQe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹fÔQf ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ°f Qû³fQf ³fÃf»fUfôfÔ³fe ÀfSXIYfSXÀf¸fûSX VfÀÂfÀfÔ²fe °fÀfZ¨f 
VffÔ°fe¨ff ́ fiÀ°ffU NXZU»ff WXû°ff. ¹ff°f ·fc´f°fe Af§ffOXeUSX WXû°ff. °fZ½WXf¨f 
³fÃf»fUfôfÔ¸f²¹fZ CX·fe RcYMX ´fOX»¹ff¨fZ d³fd›°f Óff»fZ WXû°fZ. ¹fÔQf ¸fZ 
¸fdWX³¹ff°f ³fÃf»fUfôfÔ³fe ´fdWX»¹ffÔQf ³fÃf»fUfôfÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ÀfSXIYfSXIYOXZ dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSX³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff AfUfWX³ff»ff Adþ¶ff°f þb¸ff³f»fZ ³ffWXe. CX»fMX LØfeÀf¦fOX 
°fÀfZ¨f QÔOXIYfSX¯¹ff°fe»f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff IYfSXUf¹ff Ad²fIY 
þû¸ff³fZ ÀfbøY NXZU»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX sr ¸fZ SXûþe ³fÃf»¹ffÔ¨ff ÀfUûÊ¨¨f 
³fZ°ff JÔ¶ff»ff IZYVfUSXfU DYRYÊ ¶fÀfUSXfþc ¹ff»ff ¨fIY¸fIYe°f NXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¸fbTZ ³fÃf»fUfôfÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ·fc´f°fe³fZ ´fb³WXf ´fÂfIY IYfPXc³f ÀfSXIYfSXIYOXZ VfÀÂfÀfÔ²fe¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. rx Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe °¹ff³fZ A»´fIYfTfÀffNXe 
VfÀÂfÀfÔ²fe¨fe °f¹ffSXe QfJU»fe WXû°fe. ·fc´f°fe¨fe WXe ·fcd¸fIYf 
IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f ´fMX»fe ³ffWXe. ·fc´f°fe WXf 
³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ´fi·ffUVff»fe SX¯f³fed°fIYfSX ¸ff³f»ff þf°fû. °fû 
A³fZIY U¿fZÊ ¸fWXfSXf¿MÑX-LØfeÀf¦fOX Àfe¸fZUSXe»f ´»ffMXc³f¨ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
WXû°ff. AÀfZ AÀfc³fWXe °¹ff³fZ ÀfVfÀÂf ÀfÔ§f¿fÊ d³f¿RYT NXSX»¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IYøY³f VfÀÂfÀfÔ²fe ÀUeIYfSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ.

ÀfÔ§f¿fÊ ³f½WXZ °fSX ÀfÔUfQ¨f ́ f¹ffÊ¹f AfWXZ, AVfe ·fcd¸fIYf °fû UfSXÔUfSX 
§fZ°f WXû°ff. ¸ffÂf, ·fc´f°fe ¹ff d³f¯fÊ¹ff´fi°fe EIYf SXfÂfe°f Af»ff ³f½WX°ff. 
IYfSX¯f Qû³f QVfIYfÔ°f ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°f xqq WXc³f Ad²fIY 
³fÃf»fUfôfÔ³fe Af°¸fÀf¸fÊ´f¯f IYøY³f VffÔ°f°fZ°f þ¦f¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
ÀUeIYfSX»ff WXû°ff. ÀfSXIYfSX³fZWXe °¹ffÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀUeIYfSX»fe WXû°fe. Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fe §fMX³ff ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f §fOX»fe. ·fc´f°fe¨fe ´f}e ³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff QÔOXIYfSX¯¹f 
dU·ff¦ff¨fe ÀfQÀ¹f dU¸f»ff DYRYÊ °ffSX¢IYf dWX³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f Af°¸fÀf¸fÊ´f¯f IZY»fZ WXû°fZ. °fSX 
IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ̧ fdWX»ff ³fÃf»f ³fZ°¹ff ́ fû±fb»ff 
´fófU°fe DYRYÊ Àfbþf°ff dWX³fZ Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ VfSX¯ff¦f°fe ÀUeIYfSX»fe 
WXû°fe. Àfbþf°ff WXe ·fc´f°fe¨fe UdWX³fe AfWXZ. °fSX ·fc´f°fe¨ff ¸fûNXf 
·ffDY dIYVf³fþe sqrr ¸f²¹fZ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f ¨fIY¸fIYe°f 
NXfSX Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ§f¿ffÊ´fZÃff ÀfÔUfQ¨f ¸fWXØUf¨ff ¹ff¨fe 
´fid¨f°fe ·fc´f°fe»ff ¹fZ°f WXû°fe. dVfUf¹f °¹ff¨¹ff §fSXf°fe»f ÀfQÀ¹f¨f 
Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IYSX°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ »fPXc³f CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe, ¹ff¨fe 
þf¯feU °¹ff»ff Óff»fe WXû°fe. ¸WX¯fc³f ·fc´f°fe UfSXÔUfSX VfÀÂfÀfÔ²fe¨ff 
´fiÀ°ffU ÀfSXIYfSX´fbPXZ NXZU°f WXû°ff.

·fc´f°fe Ufd¯fª¹f VffJZ°fe»f ´fQUe²fSX AfWXZ. sqrq ¸f²¹fZ 
¸ffAûUfQe ´fiUöYZ ¨fZ÷YIZYSXe SXfþIbY¸ffSX (AfÓffQ) ¹ffÔ¨¹ff 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ·fc´f°fe ¸ffAûUfôfÔ¨ff AfUfþ ¶f³f»ff WXû°ff. °¹ff³fZ 
þUTþUT ¨ffSX QVfIZY SXZOX IYfgdSXOXfgSX¸f²¹fZ QWXVf°f ´fÀfSXU»fe 
WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
Afd¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ·fc´f°fe¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX AûdOXVff, °fZ»fÔ¦f¯ff, LØfeÀf¦fOX Afd¯f 
AfÔ²fi ´fiQZVffÀfWX A³fZIY SXfª¹ffÔ°fe»f ´fû»feÀf °¹ff¨¹ff ¸ff¦ffUSX 
WXû°fZ. ·fc´f°fe»ff ´fIYOXc³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
¶fÃfeÀf þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ffUøY³f ·fc´f°fe¨fe QWXVf°f Afd¯f 
°¹ff¨fZ ³fÃf»feÔ¸f²fe»f À±ff³f »fÃff°f ¹fZ°fZ. ³fÃf»fUfôfÔ¨ff d¶f¸fûOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ QVfIYf´fcUeÊ ¹fûþ³ff AfJ»fe WXû°fe. 
°¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ÀfVfÀÂf IYfSXUfBÊ Ad²fIY IYOXIY IZY»fe WXû°fe.

³fÃf»fUfôfÔ³fe EIY°fSX VfÀÂf NXZUc³f Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IYøY³f 
¸fb£¹f ´fiUfWXf°f ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ A³¹f±ff °¹ffÔ¨ff ÀfVfÀÂf IYfSXUfBÊ°f 
Jf°¸ff IYSXf¹f¨ff, WXZ Qû³f¨f ´f¹ffÊ¹f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX 
NXZU»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe ³fÃf»feÔIYOXc³f UfSXÔUfSX IY¸ffÔOXûÔUSX WX»»fZ 
ÀfbøY¨f WXû°fZ. ¸ffÂf, ³f OX¦f¸fOX°ff ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨fZ WX»»fZ ´fSX°fUc³f 
IYfSXUfBÊ IYSX°f WXû°fZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff ´fdSX¯ff¸f AÀff Óff»ff IYe 
WXTcWXTc ³fÃf»fUfôfÔ³fe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff¨ff ¸ff¦fÊ ÀUeIYfSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. Af°ffWXe ·fc´f°fe³fÔ°fSX Af¯fJe IYfWXe ³fÃf»fUfQe 
Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ³fÃf»fUfôfÔ¨fe ÀfVfÀÂf ¸fûWXe¸f WXf¯fc³f ´ffOX¯¹ff°f 
ÀfVfÀÂf Q»ff»ff ¹fVf ¹fZ°f AfWXZ, WXZ ¹fVf IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ SXf¶fU»fZ»¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨fZ AfWXZ. ¹ff¶fï»f IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZWXe Ad·f³fÔQ³f 
IYSXf¹f»ff WXUZ!

Af¹fb¿¹f ¸WX¯fþZ ÀfWXþ°fZ¨¹ff Ãf¯ffÔ¨fe Afd¯f 
IYNXe¯f ´fdSXdÀ±f°feÔ¨fe AJÔOX àÈÔJ»ff AfWXZ. 
IYû¯f°ffWXe IYfT - ÀfbJf¨ff AÀfû Uf Qb:Jf¨ff 
- IYf¹f¸f dMXIY¯ffSXf ³ffWXe. ª¹ff´fi¸ff¯fZ FY°fcÔ¨fZ ¨fIiY 
dRYSX°fZ, °fVff¨f ÀfbJQb:JfÔ¨¹ff »ffMXf ¹fZ°f-þf°f 
AÀf°ff°f. IYNXe¯f IYfTf°f ÀfÔ¹f¸f Afd¯f VffÔ°f´f¯fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe IY»ff, WXZ¨f þeU³ff¨fZ ¸fc»f·fc°f 
¦f¸fIY AfWXZ. ÀfÔIYMXZ Af»fe IYe ¸f³f dU¨fd»f°f 
WXû¯fZ, ·fe°fe³fZ ¦fifÀf¯fZ WXZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 
´f¯f ¹ff¨f Ãf¯fe ÀfÔ¹f¸ff¨fZ ¸fWXØU CXQ¹ff»ff ¹fZ°fZ. 
·ffU³ffÔ¨¹ff ·fSXf°f °ffUf°ffUf³fZ §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f 
A³fZIYQf §ff°fIY NXSX°ff°f. °fbRYf³ff°fe»f Àf¸fbQifUSX 
²f`¹ff³fÊZ UT¯f §fZ¯ffSXf ³ffdUIY, °fÀff¨f IYNXe¯f 
IYfTf°f VffÔ°f OXû¢¹ff³fZ dU¨ffSX IYøY³f ´ffU»fZ 
MXfIY¯ffSXf ¸ff¯fcÀf ¹ffÔ³ff AÔ°f°f: dIY³ffSXf »ff·f°fû. 
EJfQf dUôf±feÊ ´fSXeÃfZ°f A´f¹fVfe NXSX°fû, ´f¯f 
³f`SXfV¹ff³fZ dIÔYUf SXf¦ff³fZ °¹ff³fZ dVfÃf¯f ÀfûOX»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ ·fdU¿¹f AÔ²fIYfSX¸f¹f WXûBÊ»f. ´f¯f, þû ÀfÔ¹f¸f 
NXZUc³f A´f¹fVff¨fe IYfSX¯fZ Vfû²f°fû, Ad²fIY ¸fZWX³f°f 
IYSX°fû, °¹ff¨fZ ´fbPXe»f ´fi¹f} ¹fVfÀUe WXû°ff°f. ÀfÔ°f 
¸fWXf°¸fZ Afd¯f ´fiZd¿f°ffÔ³feWXe ¹ff¨f ¸ff¦ffÊ¨fZ dQ¦QVfÊ³f 
IZY»fZ AfWXZ. ·f¦fUíe°fZ°fe»f ¹fû¦f: IY¸fÊÀfb IYüVf»f¸fÐ 
(IY¸fÊ IYSX¯¹ff°f IbYVf»f°ff ¸WX¯fþZ¨f ¹fû¦f) WXZ 
ÀfcÂf WXf¨f ÀfÔQZVf QZ°fZ - RYTf¨fe d¨fÔ°ff ³f IYSX°ff, 
Af´f»fZ IY°fÊ½¹f VffÔ°fd¨fØff³fZ ¶fþfU¯fZ. kIYf»f 
IYSXZ Àfû Afþ IYSX, Afþ IYSXZ Àfû A¶f, ´f»f ¸fZÔ 
´fSX»f` WXûE¦fe, ¶fWXbdSX IYSXû¦fZ IY¶fl. A±ffÊ°f - CXôf 
IYSXfU¹ff¨fZ °fZ Afþ¨f IYSX, Afþ IYSXfU¹ff¨fZ 
°f°Ãf¯fe IYSX. Ãf¯ff°f ´fifSX¶²f ÀfÔ´fZ»f, ´fb³WXf IY²fe 
IYSX¯ffSX? Af´f»¹ff WXf°fe IZYUT IY¸fÊ IYSX¯fZ AfWXZ, 
RYT ³ffWXe. WXf IY¸fÊ¹fû¦ff¨ff dÀfðf³°f¨f þeU³ff¨ff 
JSXf Af²ffSXÀ°fÔ·f AfWXZ. ÀfÔÀIÈY°f Àfb·ffd¿f°f 
À´fá IYSX°fZ : kCXô¸fZ³f dWX dÀf²¹fd³°f IYf¹ffÊd¯f ³f 
¸f³fûSX±f`:, ³f dWX Àfb~À¹f dÀfÔWXÀ¹f ´fidUVfd³°f ¸fbJZ 
¸fÈ¦ff:l. ¸WX¯fþZ¨f, CXôû¦ff³fZ¨f IYf¹fZÊ Àff²¹f WXû°ff°f, 
¸f³fûSX±ffÔ³fe ³ffWXe. dÀfÔWXf¨¹ff °fûÔOXf°f WXdSX¯f ÀU°f:¨f 
¹fZ°f ³ffWXe°f. ±fûOX¢¹ff°f, Af¹fb¿¹ff¨fe ÀfWXþ°ff 
Afd¯f IYNXe¯f°ff WXe Qû³WXe d³fÀf¦ffÊ¨¹ff ¦f°fe´fi¸ff¯fZ¨f 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ°f. ÀfbJf°f AWXÔIYfSX ³f ¶ffT¦f¯fZ 
Afd¯f Qb:Jf°f ²f`¹fÊ ÀfûOXc³f ³f QZ¯fZ WXZ¨f VfWXf¯f´f¯f 
AfWXZ. IYNXe¯f IYfTf°f ÀfÔ¹f¸f, VffÔ°f°ff Afd¯f 
dUUZIY´fc¯fÊ IY¸fÊ ¹ff°fc³f¨f Af´f¯f Af½WXf³ffÔ³ff °fûÔOX 
QZDY VfIY°fû Afd¯f þeU³ff¨fZ JSXZ ¦f¸fIY þf¯fc³f 
§fZDY VfIY°fû. ±fûSXfÔ³fe QfJU»fZ»¹ff ¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
¨ff»f¯fZ WXe¨f ¸ff³fUe þeU³ff¨fe ´fSX¸fÀff±fÊIY°ff 
AfWXZ.

³fÃf»fUfQf¨¹ff ¸fbTfUSX §ffU §ff°f»¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f ÀfÔ¹f¸f d³f VffÔ°f°ff



AdV½f³f ¸fdWX³¹ff°fe»f IÈY¿¯f ´fÃff°fe»f ¨f°fbQÊVfe d°f±fe»ff 
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe¨ff Àf¯f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû³fSXIY ¨f°fbQÊVfe, 

ª¹ff»ff LûMXe dQUfTe dIÔYUf IYfTe ¨füQÀf AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f, WXf dWXÔQc ²f¸ffÊ°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
Àf¯f AfWXZ. WXf dQUÀf ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯ff³fZ 

³fSXIYfÀfbSXf¨ff U²f IZY»¹ff¨ff À¸fSX¯ff±fÊ ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. ¹ff dQUVfe Qf³f IYSX¯fZ Vfb·f 

¸ff³f»fZ þf°fZ, IYfSX¯f °fZ ´fcUÊþfÔ³ff ³fSXIYf°fc³f 
¸fböYe d¸fTUc³f QZ°fZ Afd¯f ´fb¯¹f ´fif~ 

IYøY³f QZ°fZ. ¸fb£¹f°f: ¶fifšf¯ffÔ³ff Afd¯f 
¦fSXþcÔ³ff Qf³f dQ»fZ þf°fZ. Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ 

IYfWXe ´fi¸fbJ Qf³ff¨fe Àfc¨f³ff AfWXZ:

·fûþ³f Qf³f: ¶fifšf¯f dIÔYUf ¦fSXþc ½¹föYeÔ³ff 

´fc¯fÊ ·fûþ³f Qf³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ ´fcUÊþfÔ³ff ³fSXIYf°fc³f 

¸fböYe d¸fT°fZ.

UÀÂf Qf³f: ³fUe³f dIÔYUf ÀU¨L IY´fOXZ Qf³f IYSX¯fZ. 

WXZ ¦fSXþcÔ³ff QZDY³f ´fb¯¹f d¸fT°fZ.

Qe´f Qf³f: ÀfÔ²¹ffIYfTe ¹f¸fSXfþfÔÀffNXe Qe´f (dQUf) 

Qf³f IYSX¯fZ. §fSXf¶ffWXZSX dIÔYUf ³fQe°f Qe´f ´fiªUd»f°f IYøY³f 

Qf³f ¸WX¯fc³f Àf¸fd´fÊ°f IYSXfUZ.

A³¹f Qf³f: Af´f»¹ff B¨LZ³fbÀffSX RYTZ, ²ff³¹f dIÔYUf ´f`ÀfZ Qf³f 

IYSXfUZ°f. ¸ffÂf, °fZ»ff¨fZ Qf³f IYøY ³f¹fZ, IYfSX¯f ¸ff°ff »fÃ¸fe °fZ»ff°f 

UfÀf IYSX°ff°f Afd¯f °fZ Qf³f IZY»¹ff³fZ °fZ ³ffSXfþ WXû°ff°f.

WXZ Qf³f ÀfIYfT¨¹ff A·¹fÔ¦fÀ³ff³ff³fÔ°fSX dIÔYUf 

ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff ´fcþZ³fÔ°fSX IYSX¯fZ CXØf¸f.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff IYf¹f Qf³f IYSXfUZ?
AdV½ff³³ff ¸fdWX³¹ff

³fSXIIY ¨̈f°fbQÊVfe¨ff 
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QfQf³f II

AA³¹f¹f QQf³f³f

¹ff dQUVfe Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ CXNX¯fZ, VfSXeSXf»ff °fZ»f »ffU¯fZ Afd¯f d¨fSXd¨fOXe¨¹ff 
´ff³ffÔ³fe ´ff¯¹ff³fZ À³ff³f IYSX¯fZ WXZ A°¹fÔ°f Vfb·f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ ´ff´fZ IY¸fe 
WXû°ff°f Afd¯f ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f IÈY´ff ´fif~ WXû°fZ.
¹ff dQUVfe À³ff³f IZY»¹ff³fÔ°fSX, Af´f»¹ff þûOXeQfSXfÀfWX ·f¦fUf³f dU¿¯fc Afd¯f 

·f¦fUf³f IÈY¿¯f ¸fÔdQSXf°f þf¯fZ A°¹fÔ°f ´fb¯¹f´fc¯fÊ ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ ÀfUÊ 
´ff´ffÔ¨ff ³ffVf WXû°fû.
VffÀÂffÔ³fbÀffSX, ¹ff Àf¯ff»ff dQUZ Qf³f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff QZUe »fÃ¸feIYOXc³f dUVfZ¿f 

AfVfeUfÊQ d¸fT°fû Afd¯f °¹ffÔ¨fZ þeU³f ²f³f Afd¯f Àf¸fÈðe³fZ ·fSX»fZ»fZ AÀf°fZ.
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff QZUe IYf»fe¨fe ´fcþf IYSX¯¹ff¨fZ dUVfZ¿f ¸fWXØU AfWXZ. ¹ff dQUVfe 

IYf»fe¨fe ´fcþf IZY»¹ff³fZ þeU³ff°fe»f ÀfUÊ ÀfÔIYMXZ QcSX WXû°ff°f AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ.
¹ff dQUVfe A³fZIY dNXIYf¯fe ·f¦fUf³f ¹f¸ff¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ Afd¯f AIYf»fe 

¸fÈ°¹fc´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fif±fÊ³ff IZY»fe þf°fZ.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff À³ff³f 
Afd¯f ´fcþf IYSX¯¹ff¨fZ v 

¸fWX°Uf¨fZ RYf¹fQZ

b

 °f°fZ»»ff¨f¨fZZ QfQf³f³f IYøøY ³³f¹f¹fZ,Z, IIYYfSXS¯̄f¯f ¸ff°ff »fÃ¸Ã¸fe °fZ»ff°f°ff 

ÀfÀf IYSSX°°ffff°f°f AAfdfd¯̄f °°fZf QQf³f f IIZIIY»»»¹ff³fZ °fZ ³ffSXSXffþ WXû°ff°f°f.

WXWZ QfQf³f³f ÀÀffIYffT¨T¨¹f¹fffff A·¹fÔ¦fÀ³ff³³ffff³fÔ°fSX dIIÔYYUUf 

ÀfÀfÔ²²¹¹ffIIYfYffTTT¨¹ff ´fcþZ³fÔ°fSXSX IIYSX¯fZ CCXØØf¸f.

IYSXfUfUUZZ°f.f. ¸ffffÂfÂ ,

UfU ÀfÀf

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe sqsv ¸fbWXc°fÊ, ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe sqsv ¸fbWXc°fÊ, 
´fcþf dU²fe Afd¯f A·¹fÔ¦f ´fcþf dU²fe Afd¯f A·¹fÔ¦f 

À³ff³ff¨fe UZT þf¯fc³f §¹ff...À³ff³ff¨fe UZT þf¯fc³f §¹ff...
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe Àfû¸fUfSX, sq Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe ÀffþSXe IZY»fe þfBÊ»f.
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe Vfb·f ¸fbWXc°fÊ rz Afg¢MXû¶fSX sqsv
¨f°fbQÊVfe d°f±fe ÀfbøY WXû°fZ : rz Afg¢MXû¶fSX sqsv, Qb´ffSXe qr:vr Ufþ°ff.
¨f°fbQÊVfe d°f±fe Àf¸ff~ WXûBÊ»f : sq Afg¢MXû¶fSX sqsv, Qb´ffSXe qt:uu Ufþ°ff.

rz Afg¢MXû¶fSX ´fcþf Vfb·f ¸fbWXc°fÊ :
ÀfÔ²¹ffIYfTe qv:ux °fZ SXfÂfe qy:vx ´f¹fÔÊ°f.
´fcþf ¦fû²fcd»f ¸fbWXc°fÊ :
ÀfÔ²¹ffIYfTe qv:vy °fZ qw:st.
´fcþf d³fVfe±f IYf»f ¸fbWXc°fÊ :
SXfÂfe rr:ur °fZ rs:tr ´f¹fÔÊ°f.
øY´f ¨füQÀf A·¹fÔ¦f À³ff³f ¸fbWXc°fÊ :
sq Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe ÀfIYfTe qv:qz °fZ qw:sv ´f¹fÔÊ°f.
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff Vfb·f ¹fû¦f
ÀfUfÊ±fÊ dÀfðe ¹fû¦f : dQUÀf·fSX
A¸fÈ°f   dÀfðe ¹fû¦f : ÀfÔ²¹ffIYfTe v:uz °fZ QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe w:sv ´f¹fÔÊ°f.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe IYf ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ?
´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX, ¹ff dQUVfe ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯ff³fZ A°¹ff¨ffSXe Afd¯f Qbá SXfÃfÀf 

³fSXIYfÀfbSXf¨ff U²f IZY»ff Afd¯f ³fSXIYfÀfbSXf¨¹ff °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfûTf WXþfSX VfÔ·fSX ¸fb»feÔ³ff 
¸fböY IZY»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IZY»ff. WXf Àf¯f °¹ff¨¹ff dUþ¹ff¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe ³fSXIYfÀfbSX SXfÃfÀff¨ff U²f IZY»¹ff³fÔ°fSX ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯ff³fZ ¶fišf 
¸fbWXc°ffÊUSX °fZ»f À³ff³f IZY»fZ. ¸WX¯fc³f¨f Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ ´fc¯fÊ dU²feÀfWX °fZ»f À³ff³f IYSX¯fZ 
Jc´f Vfb·f ¸ff³f»fZ þf°fZ.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe¨fZ ¸fWXØU :
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe, ª¹ff»ff LûMXe dQUfTe AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f, dQUfTe¨¹ff A¦fQe EIY 

dQUÀf Af²fe ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ. °¹ff¨fZ dUVfZ¿f ¸fWXØU ´fbPXe»f ¦fûáeÔ¸f²¹fZ AfWXZ:
UfBÊMXfUSX ¨ffÔ¦f»¹ff¨ff dUþ¹f : ´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX, ¹ff dQUVfe ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯ff³fZ 

A°¹ff¨ffSXe SXfÃfÀf ³fSXIYfÀfbSXf¨ff U²f IZY»ff Afd¯f ³fSXIYfÀfbSXf¨¹ff °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfûTf 
WXþfSX VfÔ·fSX ¸fb»feÔ³ff ¸fböY IZY»fZ. ¸WX¯fc³f, WXf Àf¯f UfBÊMXfUSX ¨ffÔ¦f»¹ff¨¹ff dUþ¹ff¨fZ 
´fi°feIY ¸ff³f»ff þf°fû.

´ff´ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY°ff : AfdV½f³f IÈY¿¯f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff dQUVfe ÀfIYfTe À³ff³f IYøY³f ´fcþf 
IZY»¹ff³fZ ½¹föYe¨fZ ÀfUÊ ´ff´f QcSX WXû°ff°f Afd¯f °fû ³f`d°fIYúáÐ¹ff Vfbð WXû°fû AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

§fSXf°f Af³fÔQ Afd¯f Àf¸fÈðe : ¹ff dQUVfe ²ffd¸fÊIY ´fð°fe³fZ ´fcþf IZY»¹ff³fZ §fSXf°f 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ, Àf¸fÈðe Afd¯f IY»¹ff¯f ¹fZ°fZ.

Af²¹ffd°¸fIY VfbðeIYSX¯f : ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe Af°¸fd³fSXeÃf¯f Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY 
VfbðeIYSX¯ff¨fe ÀfÔ²fe ´fiQf³f IYSX°fZ. ¹ff dQUVfe IZY»fZ»fZ ²ffd¸fÊIY dU²fe Afd¯f Qf³f²f¸fÊ 
¸f³f Afd¯f Af°¸ff Qû³WXe Vfbð IYSX°ff°f.

AVff´fiIYfSXZ, ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe IZYUT ²ffd¸fÊIY ¸fWXØU¨f ³ffWXe °fSX EJfôf¨¹ff þeU³ff°f 
³f`d°fIY°ff, Vfbð°ff Afd¯f Àf¸fÈðe QZJe»f Af¯f°fZ.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe IYVfe ÀffþSXe IYSXfUe?
À³ff³f Afd¯f VfbðeIYSX¯f : ÀfIYfTe Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ IYû¸fMX °fZ»ff³fZ À³ff³f IYSXf. ¹ff»ff 

kk³fSXIY ¸fböYe À³ff³fll ¸WX¯f°ff°f. AÀfZ IZY»¹ff³fZ ÀfUÊ ´ff´fZ ²fbDY³f þf°ff°f AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

§fSXf¨fe ÀU¨L°ff : §fSXf¨ff Afd¯f AÔ¦f¯ff¨ff ´fi°¹fZIY IYû´fSXf ÀU¨L IYSXf. °fbTVfe¨fZ 
SXû´f Afd¯f ´fiUZVfõfSX WXTQ Afd¯f IbYÔIcY³fZ ÀfþUf.

dQUZ »ffUf : AÔ²ffSX Afd¯f UfBÊMXf´ffÀfc³f ¸fböYe¨fZ ´fi°feIY ¸WX¯fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ §fSXf°f »fWXf³f 
dQUZ »ffUf.

·fû¦f Afd¯f Qf³f : ¹ff dQUVfe A´fÊ¯f ¸WX¯fc³f d¸fNXfBÊ, RYTZ Afd¯f ´fÔ¨ff¸fÈ°f °f¹ffSX IYSXf 
Afd¯f °fZ ¦fSXþcÔ³ff Qf³f IYSXf.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe ´fcþf ÀffdWX°¹f ¹ffQe : 
dQUf Afd¯f °fc´f dIÔYUf °fZ»f
WXTQ, IbYÔIcY Afd¯f SXû»fe
RbY»fZ Afd¯f °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ
´ff¯¹ff¨fZ ·ffÔOXZ
d¸fNXfBÊ, RYTZ Afd¯f ´fÔ¨ff¸fÈ°f
·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f dIÔYUf IYf»fe ¸ff°fZ¨fe ¸fc°feÊ dIÔYUf d¨fÂf
²fc´fIYfNXe
IY»fVf

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe ´fcþf ´fð°f : 
ÀfIYfTe Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ À³ff³f IYSXf. °fZ»ff³fZ À³ff³f IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ.
´fcþZ¨fZ dNXIYf¯f ÀU¨L IYSXf Afd¯f °fZ±fZ »ff»f dIÔYUf d´fUTZ IYf´fOX ´fÀfSXUf.
·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f dIÔYUf QZUe IYf»fe¨fe ¸fc°feÊ/d¨fÂf À±ffd´f°f IYSXf.
WXTQ, IbYÔIcY, °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ Afd¯f RbY»fZ A´fÊ¯f IYSXf.
Qe´f ´fiªUd»f°f IYSXf Afd¯f §fSXf»ff A¦fSX¶fØfe³fZ Àfb¦fÔd²f°f IYSXf.
³f`UZô (d¸fNXfBÊ, RYTZ Afd¯f ´fÔ¨ff¸fÈ°f) °f¹ffSX IYSXf Afd¯f QZU°ffÔ³ff A´fÊ¯f IYSXf.
¹ff dQUVfe QZU°ffÔ³ff Qf³f IYSX¯fZ dUVfZ¿f Vfb·f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¦fSXþcÔ³ff A³³f, IY´fOXZ dIÔYUf 

´f`ÀfZ Qf³f IYSXf.
´fcþZ³fÔ°fSX, AfSX°fe IYSXf Afd¯f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔ³ff Afd¯f ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ´fiÀffQ 

UfMXf.
AVff ´fiIYfSXZ ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe ÀffþSXe IZY»¹ff³fZ ³fSXIYfÀfbSXf¨¹ff ´ff´ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY°ff WXû°fZ 

Afd¯f þeU³ff°f ÀfbJ, Àf¸fÈðe Afd¯f VffÔ°fe ´fif~ WXû°fZ.
 
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe ÀffþSXe IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
ÀfUÊ ´ff´ffÔ´ffÀfc³f Afd¯f UfBÊMX VföYeÔ´ffÀfc³f ¸fböY°ff d¸fT°fZ.
þeU³ff°f ÀfbJ, Àf¸fÈðe Afd¯f ÀfÔ´fØfe UfPX°fZ.
§fSXf°f ÀfIYfSXf°¸fIY CXþZ¨ffÊ ´fiUfWX UfPX°fû.
·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f Afd¯f QZUe IYf»fe¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ, ·f¹f, ÂffÀf Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY 

´fi·ffU QcSX WXû°ff°f.
IbYMXbÔ¶ff°f VffÔ°fe, AfSXû¦¹f Afd¯f Àfü·ff¦¹f ´fif~ WXû°fZ.
 
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff IYf¹f IYSXfUZ?
Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ °fZ»ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
§fSX, AÔ¦f¯f Afd¯f ´fcþfÀ±fT ÀU¨L IYSXfUZ.
dQUf »ffUfUf Afd¯f §fSXf¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfUSX WXTQ Afd¯f IbYÔIcY¨ff d°f»fIY 

»ffUfUf.
dUdWX°f dU²fe³fbÀffSX ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f dIÔYUf QZUe IYf»fe¨fe ´fcþf IYSXfUe.
d¸fNXfBÊ, RYTZ Afd¯f ´fÔ¨ff¸fÈ°f A´fÊ¯f IYSXfUZ.
¦fSXþcÔ³ff Qf³f IYSXfUZ.
 
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff IYf¹f IYøY ³f¹fZ?
¹ff dQUVfe ·ffÔOX¯fZ dIÔYUf UfQ §ff»f¯fZ MXfTfUZ.
§fSX Afd¯f ´fcþfÀ±fT §ff¯fZSXOXZ ÀfûOXc ³f¹fZ.
MXeIYf IYSX¯fZ, ¨fbIYe¨ff A±fÊ »ffU¯fZ dIÔYUf A´fVf¶Q Uf´fSX¯fZ MXfTfUZ.
AfTÀf Afd¯f Ófû´fZ°f þfÀ°f UZT §ff»fUc ³fIYf.
¨fbIYe¨¹ff dIÔYUf A³f`d°fIY IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXûDY ³fIYf.

þeU³ff°fe»f þeU³ff°fe»f 
AÔ²fIYfSX QcSX AÔ²fIYfSX QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dQUfTe¨¹ff dQUfTe¨¹ff 
Vfb·f ¸fbWXc°ffÊUSX Vfb·f ¸fbWXc°ffÊUSX 
¹fZ±fZ ·fZMX ôf¹fZ±fZ ·fZMX ôf

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sq Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe, ª¹ff»ff LûMXe 
dQUfTe dIÔYUf IYfTe ¨füQÀf AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f, WXf dWXÔQc ²f¸ff°feÊ»f EIY 
¸fWXØUf¨ff Àf¯f AfWXZ. WXf dQUÀf ·f¦fUf³f 
ßfeIÈY¿¯ff³fZ ³fSXIYfÀfbSXf¨ff U²f IZY»¹ff¨ff 
À¸fSX¯ff±fÊ ÀffþSXf IZY»ff þf°fû, °fÀfZ¨f 
¹f¸fSXfþ Afd¯f WX³fb¸ff³fþe ¹ffÔ¨¹ffVfeWXe 
WXf dQUÀf þûOX»fZ»ff AfWXZ. ¹ff dQUVfe 
IYf¹f IYSXfUZ Afd¯f IYf¹f MXfTfUZ. ¨f»ff 
°fSX þf¯fc³f §fZDY ¹ff...

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff IYf¹f IYSXfUZ :
A·¹fÔ¦f À³ff³f - ÀfIYfTe Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ 

CXNXc³f °feT-°fÔOXcT, CX°IYMXfSXf Afd¯f 
°fZ»ff³fZ A·¹fÔ¦f À³ff³f IYSXfUZ. ¹ff»ff 
"³fSXIY d³fUfSX¯f À³ff³f" AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸fbTZ ³fSXIYf¨fZ ·f¹f QcSX WXû°fZ 
Afd¯f ´ff´ffÔ¨ff ³ffVf WXû°fû, AVfe ßfðf 
AfWXZ. À³ff³ff´fcUeÊ VfSXeSXfUSX °fZ»f Afd¯f 
CXMX¯fZ »ffUc³f ¸ffd»fVf IYSXfUe Afd¯f 
³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.

¹f¸f °f´fÊ¯f - À³ff³ff³fÔ°fSX QdÃf¯f 
dQVfZIYOXZ °fûÔOX IYøY³f ¹f¸fSXfþf»ff 
°f´fÊ¯f A´fÊ¯f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ AIYf»fe 
¸fÈ°¹fc¨fZ ·f¹f QcSX WXû°fZ. °f´fÊ¯ffÀffNXe °feT 
Afd¯f ´ff¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû.

dQUZ »ffU¯fZ - ÀfÔ²¹ffIYfTe §fSXf°f 
Afd¯f §fSXf¶ffWXZSX °fZ»ff¨fZ dIÔYUf °fb´ff¨fZ 
dQUZ »ffUfUZ°f. dUVfZ¿f°f: §fSXf¨¹ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff dQUf »ffU¯fZ Vfb·f 

¸ff³f»fZ þf°fZ, IYfSX¯f QdÃf¯f dQVff 
¹f¸fSXfþfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. ¹f¸fQe´f 
»ffU¯¹ff¨fe ´fi±ff AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ 
¹f¸fQÔOXf´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fT°fZ.

WX³fb¸ff³f ´fcþf - ¹ff dQUVfe 
WX³fb¸ff³fþeÔ¨fe ´fcþf IYSX¯fZ Vfb·f 
¸ff³f»fZ þf°fZ. WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff dIÔYUf 
ÀfbÔQSXIYfÔOXf¨fZ ´fNX¯f IYSXfUZ. WX³fb¸ff³f 
¸fÔdQSXf°f þfDY³f °fZ»f Afd¯f dÀfÔQcSX 
A´fÊ¯f IYSXfUZ.

QZU´fcþf - ÀfÔ²¹ffIYfTe »fÃ¸fe-¦f¯fZVf 
´fcþf IYSXfUe, IYfSX¯f WXf dQUÀf 
Qe´ffU»fe¨¹ff CX°ÀfUf¨ff EIY ·ff¦f 
AfWXZ. §fSXf°f ÀU¨L°ff NXZUfUe Afd¯f 
SXfÔ¦fûTe IYfPXfUe.

Qf³f-´fb¯¹f - ¦fSXþcÔ³ff °fZ»f, IY´fOXZ, 
A³³f dIÔYUf Qe´fQf³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ 
´fb¯¹f ´fif~ WXû°fZ.

Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f - ¹ff dQUVfe °feT, 
°fZ»f Afd¯f Aü¿f²fe U³fÀ´f°feÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f À³ff³f IYSX¯fZ dIÔYUf Aü¿f²fe 
°fZ»f »ffU¯fZ VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY 
¸ff³f»fZ þf°fZ.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff IYf¹f MXfTfUZ : 
AÔ²ffSX NXZU¯fZ - ¹ff dQUVfe §fSXf°f 

AÔ²ffSX NXZUc ³f¹fZ. ÀfUÊÂf dQUZ »ffUfUZ°f, 
IYfSX¯f AÔ²ffSX ³fIYfSXf°¸fIY DYþZ»ffÊ 
Af¸fÔdÂf°f IYSX°fû.

AVfbð°ff - §fSX, VfSXeSX Afd¯f ¸f³f 
AVfbð NXZUc ³f¹fZ. ÀU¨L°ff SXfJ¯fZ 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. À³ff³ffdU³ff 
IYû¯f°fZWXe ²ffd¸fÊIY IÈY°¹f IYøY ³f¹fZ.

³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX Afd¯f UfQ - 
¹ff dQUVfe UfQdUUfQ, ·ffÔOX¯fZ dIÔYUf 
³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX MXfTfUZ°f. ¸f³f 
VffÔ°f Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY NXZUfUZ.

A´fdUÂf A³³f ÀfZU³f - ¸ffÔÀffWXfSX, 
¸fô´ff³f Afd¯f °ff¸fÀfe ·fûþ³f MXfTfUZ. 
Àffd°UIY AfWXfSX §¹ffUf.

Àfc¹fûÊQ¹ff³fÔ°fSX À³ff³f - A·¹fÔ¦f À³ff³f 
Àfc¹fûÊQ¹ff´fcUeÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
CXdVfSXf À³ff³f IYSX¯fZ Vfb·f ¸ff³f»fZ þf°f 
³ffWXe.

A³ffQS X- ¹f¸fSXfþ, WX³fb¸ff³fþe dIÔYUf 
B°fSX QZU°ffÔ¨ff A³ffQSX IYøY ³f¹fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ´fcþZ»ff IY¸fe »fZJc ³f¹fZ.

³fIYfSXf°¸fIY IY¸fÊ :
¨fûSXe, JûMXZ ¶fû»f¯fZ, B°fSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

IYSX¯fZ ¹ffÀffSXJe ´ff´fIY¸fZÊ MXfTfUe°f.
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe WXf Àf¯f ³fIYfSXf°¸fIY 

VföYeÔ´ffÀfc³f ¸fböYe Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY 
DYþfÊ ´fif~ IYSX¯¹ff¨ff dQUÀf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff dQUVfe ÀfIYfSXf°¸fIY°ff, 
ÀU¨L°ff Afd¯f ßfðf ¹ffÔ³ff ´fif²ff³¹f 
ôfUZ.

³fSXIY ¨f°fbQÊVfe¨ff Àf¯f, ª¹ff»ff LûMXe 
dQUfTe AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f, dQUfTe¨¹ff EIY 
dQUÀf Af²fe ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ²ffd¸fÊIY 
Afd¯f ´füSXfd¯fIY údáIYû³ff°fc³f WXf Àf¯f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ¹ff dQUVfe ·f¦fUf³f 
ßfeIÈY¿¯ff³fZ ³fSXIYfÀfbSXf¨ff U²f IZY»ff Afd¯f 
²f¸ff¨feÊ ´fb³fÀ±ffÊ´f³ff IZY»fe. AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ 
IYe ¹ff dQUVfe À³ff³f, Qf³f Afd¯f ´fcþf IZY»¹ff³fZ 
½¹föYe¨fZ ´ff´f ³fá WXû°ff°f Afd¯f §fSXf°f Àf¸fÈðe 
¹fZ°fZ. þSX °fb¸WXe ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe SXûþe °fb¸f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÀfWX ²ffd¸fÊIY °fe±fÊ¹ffÂfZ¨fe ¹fûþ³ff AfJ°f 
AÀff»f, °fSX ·ffSX°ff°fe»f WXe ´fdUÂf À±fTZ dUVfZ¿f 
dU²fe Afd¯f CX´ffÀf³fZÀffNXe ´fidÀfð AfWXZ.

CXªþ`³f  : ̧ f²¹f ́ fiQZVff°fe»f CXªþ`³f WXZ ̧ fWXfIYf»f¨fZ 
VfWXSX ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff 
¸fWXfIYf»fZV½fSX ¸fÔdQSXf°f dUVfZ¿f ·fÀ¸f AfSX°fe 
Afd¯f ¸fWXf´fcþf Af¹fûdþ°f IZY»fe þf°fZ. ·föY 
·f¦fUf³f dVfUf¨fZ QVfÊ³f §fZ°ff°f Afd¯f ¸fûÃf 
d¸fTU°ff°f.

UÈÔQfU³f Afd¯f ¸f±fbSXf : CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
UÈÔQfU³f Afd¯f ¸f±fbSXf ¹fZ±fZ LûMXe dQUfTe ÀffþSXe 
IYSX°ff°f. ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯ff¨¹ff ¶ff»f´f¯fe¨¹ff 
»fe»ff¨fe ·fc¸fe AÀf»fZ»¹ff ¸f±fbSXf Afd¯f 
UÈÔQfU³f¸f²¹fZ ¹ff dQUVfe dQUZ »ffU»fZ þf°ff°f 
Afd¯f ÀfÔIYe°fÊ³f IZY»fZ þf°fZ. ·ffdUIY ¶ffÔIZY 
d¶fWXfSXe ¸fÔdQSX Afd¯f õfSXIYf²feVf ¸fÔdQSXf°f dUVfZ¿f 
´fcþf IYSX°ff°f Afd¯f ´fdUÂf À³ff³f IYSX°ff°f.

õfSXIYf : ¦fbþSXf°f¸f²fe»f õfSXIYf WXZ ·f¦fUf³f 
ßfeIÈY¿¯ff¨fZ VfWXSX ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
õfSXIZY°f ³fSXIY ¨f°fbQÊVfe¨ff CX°ÀfU ¸fûNXÐ¹ff 
±ffMXf¸ffMXf°f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. õfSXIYf²feVf 
¸fÔdQSXf°f EIY dUVfZ¿f Ad·f¿fZIY Afd¯f Qe´fQf³f 
Àf¸ffSXÔ·f Af¹fûdþ°f IZY»ff þf°fû. ·ffdUIY 
QcSXQcøY³f QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ°ff°f.

UfSXf¯fÀfe : CXØfSX ´fiQZVff°fe»f UfSXf¯fÀfe¸f²¹fZ, 
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff ¦fÔ¦fZ¨¹ff IYfNXfUSX dUVfZ¿f À³ff³f 
Afd¯f Qe´fQf³f Àf¸ffSXÔ·f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°ff°f. 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ IYe ¹ff dQUVfe ¦fÔ¦fZ°f À³ff³f 
IZY»¹ff³fZ ÀfUÊ ´ff´fZ ²fbDY³f þf°ff°f.

WXdSXõfSX : CXØfSXfJÔOX¸f²fe»f WXdSXõfSX¸f²¹fZ, ³fSXIY 
¨f°fbQÊVfe»ff WXSX IYe ´füOXe ¹fZ±fZ À³ff³f IYSX¯fZ 
Afd¯f dQUZ »ffU¯fZ ¹ff»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU AfWXZ. 
´fb¯¹f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe WXþfSXû ·ffdUIY ¹fZ±fZ ¦fÔ¦ff 
AfSX°fe¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f.

d°f÷Y´f°fe ¶ff»ffþe : AfÔ²fi ´fiQZVf ¸f²¹fZ d°f÷Y´f°fe 
¶ff»ffþe ¸fÔdQSX AfWXZ. d°f÷Y´f°fe¸f²fe»f ·ffdUIY 
³fSXIY ¨f°fbQÊVfe»ff ·f¦fUf³f dU¿¯fc¨fZ AU°ffSX 
ßfe UZÔIYMXZV½fSXf¨fe dUVfZ¿f ´fif±fÊ³ff IYSX°ff°f. 
¹ff dQUVfe dQ½¹ffÔ¨ff CX°ÀfU Afd¯f A³³fQf³f 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°ff°f.

IYf¹f IYSXfUZ Afd¯f IYf¹f MXfTfUZIYf¹f IYSXfUZ Afd¯f IYf¹f MXfTfUZ
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
(ÀfeEÀfE¸fAf¹fE) Afd¯f Af¦ff¸fe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
(E³fE¸fAf¹fE) ¹ffÔ³ff þûOX¯ffº¹ff 
¶fWXb´fi°fedÃf°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffB³f y¨ff 
OXe´feAfSX VfWXSX Afd¯f Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ (dÀfOXIYû) 
Ad²fIÈY°f´f¯fZ ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. 
OXe´feAfSX ¸fc»¹ffÔIY³f Afd¯f ¸fÔþbSXeÀffNXe 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ Àfb´fcQÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fiÀ°ffdU°f ¸fZMÑû »ffB³f y, ª¹ff»ff 
¦fû»OX »ffB³f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f, °fe 
EIcY¯f tu.yz dIY¸fe AÔ°fSX IYf´fZ»f. 

°¹ff°f sq À±ff³fIZY AÀf°fe»f, °¹ff´f`IYe 
ru CX³³f°f Afd¯f w ·fcd¸f¦f°f AÀf°fe»f. 
WXe »ffB³f ÀfeEÀfE¸fAf¹fE Afd¯f 
E³fE¸fAf¹fE QSX¸¹ff³f¨ff ´fiUfÀf UZT 
RYöY uq-uv d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe IYøY³f 
AfÔ°fSX-dU¸ff³f°fT ´fiUfÀff¨fZ øY´ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ°fZ - Àf²¹ff¨¹ff 
r.v °ffÀffÔ¨¹ff SXÀ°fZ ´fiUfÀff´fZÃff WXe EIY 
»fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff UfWX°fcIY ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ³ff ¨ff»f³ff

¹ff IYfgdSXOXfgSX»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff UfWX°fcIY 
³fZMXUIYÊÀffNXe ¦fZ¸f¨fZÔþSX ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ 
þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¶fZMX VfWXSX Afd¯f UZ¦ff³fZ 
dUIYdÀf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fiQZVff°fe»f IY³fZd¢MXd½WXMXe UfPXZ»f. ¹ff¸fbTZ 

´fcUÊ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ Afd¯f Àff¹f³f-
´f³fUZ»f ¸fWXf¸ff¦ffÀffÊSX£¹ff ´fi¸fbJ ´fi¸fbJ 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f ¦fQeÊ IY¸fe WXûBÊ»f¨f, ´fSXÔ°fb 
QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f CXçf¯fZ 
§fZ¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe þ»fQ, Ad²fIY 
dUV½ffÀffWXÊ QbUf QZJe»f d¸fTZ»f.
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX WXû¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff
E¢ÀfUSXe»f B³RiYf ³¹fcþ BÔdOX¹ff 

´fûÀMX³fbÀffSX, SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXT °¹ffÔ¨¹ff 
Af¦ff¸fe ¶f`NXIYe°f ¨f¨fZÀffÊNXe ´fiÀ°ffU 
§fZ¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fÔþbSXe dQ»¹ff³fÔ°fSX, WXf ´fiIY»´f 
Afd±fÊIY °f´ffÀf¯feÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸fÔOXT (´feAf¹f¶fe) IYOXZ 
þfBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f y¨ff OXe´feAfSX ÀffQSX... ¸fbÔ¶fBÊ-³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ´fiUfÀf UZT IY¸fe WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfWXe ´fÃffÔIYOXc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff þf¦ffÔUSX 

¸f°fQfSXfÔ¨¹ff A³fZIY ³fûÔQeÔ¶fï»f¨¹ff Qf½¹ffÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
AVfe ³ffUZ °ff°´fbSX°fe d¨f³WXfÔdIY°f IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f 
´fbPXe»f UZTe ¸f°fQf³f IYSX¯ffº¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¶fï»f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeÔIYOXc³f À´fáeIYSX¯f ¸ff¦f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

Aô¹ffU°f ¸f°fQfSX ¹ffQe ³fÔ°fSX ¶fc±fÀ°fSXe¹f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔÀfû¶f°f 
VfZASX IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ d³fUOX¯fcIY ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ ¦fMX), IYfh¦fiZÀf, 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX) Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff (¸f³fÀfZ) ¹ffÀfWX A³fZIY dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fØ¹ffÔUSX Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ ̧ f°fQfSX ¹ffQe°f QbWXZSXe ³ffUZ AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔ³fÔ°fSX WXZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. tr þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ WXû¯ffº¹ff 

¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f "Qb÷YÀ°fe” Afd¯f "dUÀfÔ¦f°fe" QcSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¨f¨fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff EIYf UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Af¸WXe SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ³ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°f A³fZIY UZTf 
¹fZ¯ffº¹ff ³ffUfÔ¨fe ¹ffQe VfZASX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, ¸f°fQfSXf¨fZ ³ffU EIYf¨f 
VfWXSXf°fe»f EIYf´fZÃff þfÀ°f dNXIYf¯fe AÀfc VfIY°fZ, °fSX 
IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, °fZ VfWXSXe Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
Àfc¨fe¶fð AÀfc VfIY°fZ. Af¸f¨fZ ÃfZÂfe¹f Ad²fIYfSXe 
AVff ´fØ¹ffÔ³ff ·fZMX QZ°fe»f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸f°fQfSXfÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°fe»f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fOX°ffT°fe»f. 

°¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf»ff (´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYe°f) 
°¹ffÔ¨ff ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfUf¹f¨ff AÀfZ»f AÀff 
EIY ¸f°fQfSXÀfÔ§f d³fUOX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þfBÊ»f, AÀfZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ.

Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, EIYQf ¸f°fQfSXf³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ́ fÀfÔ°fe¨¹ff ̧ f°fQf³f IZYÔQif¨fe ́ fbáe IZY»fe, AûTJ 
Afd¯f ÀfÔ¸f°fe dQ»fe IYe, B°fSX dNXIYf¯ffÔUSXe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³ffUZ d¨f³WXfÔdIY°f IZY»fe þf°fe»f. dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe QfUf 
IZY»ff WXû°ff IYe, ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f A³fZIY dIÔYUf 
A´fc¯fÊ ³fûÔQe AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ AfWXZ. EIYf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
IYe, ¸f³fÀfZ U¦fT°ff, B°fSX IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃff³fZ 
°¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX¯ffº¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe °f´fVfe»fUfSX 
¹ffQe dQ»fZ»fe ³ffWXe. þSX ´fÃffÔ³fe dUdVfá ³ffUZ dIÔYUf 
A´fc¯fÊ ´fØfZ VfZASX IZY»fZ °fSX Af¸WXf»ff ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯fZ Afd¯f Àfb²ffSX¯ff°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ Àfû´fZ 
WXûBÊ»f, AÀfZ °f´fVfe»f ÀffQSX IZY»¹ff³fÔ°fSX IYf¹ffÊ»f¹f 
IYfSXUfBÊ IYSXZ»f.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f Ad°fUÈáe Afd¯f 

´fbSXf¸fbTZ WXUf»fdQ»f Óff»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fQ°f 
þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. st dþ»‘fÔ°fe»f 
tt »ffJfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¸fQ°f ¸WX¯fc³f °f¶¶f»f t,svy IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
WXe §fû¿f¯ff ¸fQ°f Afd¯f ´fb³fUÊÀf³f 
SXfª¹f¸fÔÂfe ¸fIYSXÔQ þf²fU ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe IZY»fe.

¹ffAf²fe ¹ff AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe»ff sr.ww »ffJ ¶ffd²f°f 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe r,tvw IYûMXeÔ¨fe 
¸fQ°f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °fÀfZ¨f, ¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fifSXÔ·fe 
tr,wsy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ·fSX´ffBÊ 
´fgIZYþ¨fe §fû¿f¯ff IYøY³f ´fid°f WXZ¢MXSX 

uy,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f QZ¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ WXû°fZ.

Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff³fZ ̧ fSXfNXUfOXf Afd¯f 
»f¦f°f¨¹ff ·ff¦ff°f ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f IZY»fZ 
WXû°fZ. wy »ffJ WXZ¢MXSX´fZÃff þfÀ°f 

ÃfZÂff°fe»f d´fIZY ´ffUÀff³fZ CX²UÀ°f 
Óff»fe AÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
¦fd¯f°f IYû»f¸fOX»fZ AfWXZ.

dUSXû²fIYfÔ³fe ¸ffÂf ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸fQ°fe»ff '°fbMX´fbÔþe Afd¯f A´fbSXe' 
¸WX¯f°f MXeIYf IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff QfUf AfWXZ IYe, 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °f°IYfT dQ»ffÀff 
d¸fTfUf ¹ffÀffNXe d³f²fe ±fZMX °¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ffUSX þ¸ff IZY»ff þfBÊ»f Afd¯f 
´fb³fUÊÀf³f ´fidIiY¹ff þ»fQ¦f°fe³fZ 
SXf¶fU»fe þfBÊ»f.

Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¶ff¶f°f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fáeIYSX¯f ¸ffd¦f°f»fZ

Ad°fUÈáe¦fiÀ°f st dþ»‘fÔÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸fQ°f þfWXeS... t,svy IYûMXeÔ¨fe ¸fÔþcSXe

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔIYOXZWXe Qb»fÊÃf IZY»fZ
¦ffUIYº¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fÂff°f AÀfZWXe d»fdWX»fZ AfWXZ IYe ´fiVffÀf³ff³fZ ¸feSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f UÀfBÊ-dUSXfSX 
(E¸f¶fe½WXe½WXe) ´fûd»fÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff Ad»fIYOX¨¹ff AfQZVffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe rr °fZ 
ru Afg¢MXû¶fSX QSX¸¹ff³f d¨fÔ¨fû»fe ¨füIYe´f»feIYOXZ þOX UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf ¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe, ´fSXÔ°fb °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe, ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ MÑIY Afd¯f IÔYMXZ³fSX ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ, ª¹ff¸fbTZ ³ff¹f¦ffU-d¨fÔ¨fû»fe ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe. ´fiVffÀf³ffUSX 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f ¦ffUIYº¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fÂff°f ´ff¨f ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUSX ·f¹ff³fIY UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Óff»fe.  UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ff¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 
UfWX°fcIY IYûÔOXe°f AOXIY»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX WXf»f Óff»fZ 
AfWXZ°f.  ´fb¯¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff »fZ³f 
USX Qû³WXe ¶ffþc»ff UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff. ¹ff ¸ff¦ffÊU÷Y³f 
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³fe ÀfûVf»f d¸fdOX¹ffUSX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨fZ RYûMXû Af¯f d½WXdOXAû VfZASX IZY»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f  
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUSX ´fiUfÀf IY÷Y ³f¹fZ AÀff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ.
dQUfTe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ WXþfSXû »fûIY ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUSX ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe 
AfWXZ. ´fb¯fZ »fZ³fUSX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. A¸fÈ°ffÔþ³f d¶fiþ´ffÀfc³f °fZ Jû´fû»fe Ed¢ÀfMX´f¹fÔÊ°f 
°f¶¶f»f UfWX³ffÔ¨ff  ¦fQeÊ Óff»fe. ¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ IYfWXe 
UfWX³fZ þb³¹ff ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UTU¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ QÀ°fbSXe ´ffgBÊÔMX ´fdSXÀfSXf°fWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ. 
dQUfTe¨¹ff Àfb˜Ð¹ff Afd¯f Vfd³fUfSX-SXdUUfSX Àf»f¦f Af»¹ff³fZ 
¨ffIYSX¸ff¯fe ¸fbÔ¶fBÊIYSX Af´fAf´f»¹ff ¦ffUe d³f§ff»fZ AfWXZ°f, °fSX 
IYfWXe ´f¹fÊMXIY »fû¯ffUTf-JÔOXfTf ´fdSXÀfSXf°f dRYSX¯¹ffÀffNXe 

¹fZ°f AfWXZ°f.Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX °ffÀf³ °ffÀf 
¦ffOXÐ¹ff AOXIY»¹ff AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, WXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¶fûSX§ffMX ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fû»feÀf Vf±fe³fÊZ ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ°f.
´fb¯¹ff°fe»f ³ffSXf¹f¯f¦ffUf°fWXe ¸fûNXe UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe. 
´fb¯fZ-³ffdVfIY ¶ff¹f´ffÀfUSX UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff. °fe³f 
°ffÀffÔ´ffÀfc³f UfWX°fcIY NX´´f AfWXZ. UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨fZ 
WXf»f Óff»fZ.
´fb¯fZ–AdWX»¹ff³f¦fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f, dVfIiYf´fcSX-Àf¯fÀfUfOXe 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. 
dQUfTe Àf¯ffd³fd¸fØf ³ff¦fdSXIY Af´f»¹ff ¦ffUe d³f§f»¹ff³fZ, 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fi¨fÔOX IYûÔOXe Óff»fe.  UfWX³ffÔ¨¹ff ´ff¨f 
dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 
¸fûNXf ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°ff¨ff ́ fdWX»ff B»fZd¢MÑIY ̧ fWXf¸ff¦fÊ 

IYfgdSXOXfgSX Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀffIYfSX 
Óff»ff AfWXZ. QZVff°fe»f WXf ´fdWX»ff¨f kBÊ-
WXf¹fUZl ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb¯fZ ¹ff Qû³f ´fi¸fbJ 
Aüôûd¦fIY VfWXSXfÔ³ff þûOX°fû. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe (dQ. 
rx) ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ Aü´f¨ffdSXIY CXîfMX³f 
IZY»fZ. WXdSX°f UfWX°fcIY Afd¯f ÀU¨L 
DYþZÊIYOXZ SXfª¹ff¨fe UfMX¨ff»f Ad²fIY 
¦f°fe¸ff³f IYSX¯ffSXf WXf CX´fIiY¸f NXSX»ff 
AfWXZ.

¦fie³f ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨fZ þfTZ
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ sqsy ´f¹fÔÊ°f 

SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fi¸fbJ ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨fZ 
dUôb°feIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ B»fZd¢MÑIY IYfgdSXOXfgSX 
WXf °¹ff ½¹ff´fIY k¦fie³f SXûOX ³fZMXUIYÊl 
¹fûþ³fZ°fe»f ´fdWX»ff MX´´ff AfWXZ. ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX A°¹ff²fbd³fIY ¨ffdþÔÊ¦f ÀMXZVf³f 
Afd¯f ¶fgMXSXe-ÀUg´f IZYÔQifÔ¨fZ þfTZ 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 
Afd¯f ¸ff»fUfWX°fcIY UfWX³ffÔ³ff AJÔOX, 
´fiQc¿f¯f¸fböY ´fiUfÀff¨ff A³fb·fU d¸fTZ»f.
k¸fZOX-B³f-BÔdOX¹ffl B»fZd¢MÑIY MÑIY¨fZ 

A³ffUSX¯f
CXîfMX³f ÀfûWX¼¹ff°f¨f RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ³fe QZVff°fe»f ́ fdWX»ff k¸fZOX-B³f-BÔdOX¹ffl 
B»fZd¢MÑIY WXZUe-OXÐ¹fbMXe MÑIY ÀffQSX IZY»ff. 
WXf MÑIY ¶»¹fc E³fþeÊ ¸fûMXÀfÊ ¹ff ´fb¯fZdÀ±f°f 
IÔY´f³fe³fZ dUIYdÀf°f IZY»ff AfWXZ. ¶fgMXSXe-
ÀUg´f °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f WXf MÑIY 

Qe§fÊIYfT ¨ffdþÔÊ¦f, UZTZ¨fe AOX¨f¯f 
QcSX IYøY³f IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f UfPX IYSX°fû. 
IÔY´f³fe¨¹ff ¸f°fZ, ´fbPXe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff 
MÑIY¨fe Ãf¸f°ff EIYf¨f ¨ffþÊUSX uqq 
dIY»fû¸feMXSX ´fiUfÀf IYSX¯¹ffB°fIYe UfPXZ»f.
¶»¹fc E³fþeÊ - SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf 

IYSXfSX
¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX 

Afd¯f ¶»¹fc E³fþeÊ ¸fûMXÀfÊ ¹ffÔ¨¹ff°f 
t,vqq IYûMXeÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff 
Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX Óff»ff AfWXZ. IÔY´f³fe 
SXfª¹ff°f EIY ³fUe³f CX°´ffQ³f IZYÔQi 
CX·ffSX¯ffSX AÀfc³f, QSXU¿feÊ tq,qqq 
B»fZd¢MÑIY MÑIYfÔ¨fZ CX°´ffQ³f IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AÀfZ»f. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸fbTZ 
SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe¶fSXû¶fSX¨f B»fZd¢MÑIY 
UfWX³f CXôû¦ff»ff ¸fûNXf ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.

ÀU¨L DYþfÊ Afd¯f WXdSX°f ·fdU¿¹f

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ÀfüSXDYþfÊ Afd¯f ´f¹ff¹feÊ 
BÔ²f³ff¨¹ff Uf´fSXf»ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ 
AÀfc³f, sqtv ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff¨¹ff EIcY¯f 
DYþfÊ ¦fSXþfÔ´f`IYe xq MX¢IYZ ¦fSXþf 
ÀfüSX ´fiIY»´ffÔ¸f²fc³f ´fc¯fÊ WXû°fe»f. ¹ff 
CX´fIiY¸ff¸fbTZ IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³ff°f ¸fûNXe 
§fMX WXûDY³f SXfª¹f WXdSX°f DYþZ¨fÊZ IZYÔQid¶fÔQc 
¶f³fZ»f.

´fbPX¨ff MX´´ff - ³ff¦f´fcSX, ³ffdVfIY, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, IYû»WXf´fcSX

¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ IYfgdSXOXfgSX³fÔ°fSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨fZ CXdïá ³ff¦f´fcSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ffdVfIY Afd¯f IYû»WXf´fcSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ³ff B»fZd¢MÑIY 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨¹ff þf¼¹ff°f þûOX¯¹ff¨fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX QZVff°fe»f B»fZd¢MÑIY 
UfWX³f ¨fTUTe¨ff A¦fi¯fe SXfª¹f ¸WX¯fc³f 
CXQ¹ffÀf ¹fZ°f AfWXZ.

QZVff¨ff ´fdWX»ff B»fZd¢MÑIY WXf¹fUZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f
¸fbÔ¶fBÊ - ´fb¯fZ ¸ff¦ffÊUSX WXdSX°f UfWX°fbIYe¨fe ³fUe IiYfÔ°fe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 

(E³fE¨f-uy) ¨fe AUÀ±ff A°¹fÔ°f 
·f¹ff³fIY Óff»fe AfWXZ. °ffÀfÔ°ffÀf WXû¯ffSXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨fZ Qb»fÊÃf 
¹ff¸fbTZ IÔYMXfT»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³ff¹f¦ffU-d¨fÔ¨fûMXe-UÀfBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
rqq WXc³f Ad²fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ³feAf°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe AfWXZ. ¹ff 
¦fi¸fÀ±ffÔ³fe ±fZMX  ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff 
´fÂf d»fWX»fZ AfWXZ. 

VfbIiYUfSXe ÀffÀfb³ffU§fSX, ¸ff»fþe´ffOXf, 
ÀffÀfb´ffOXf, ¶fû¶fMX´ffOXf Afd¯f ´ff±fSX´ffOXf 
¹ff ¦ffUf°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
d³fQVfÊ³fZ IZY»fe. ¦ffUIYº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ 
IYe ´fcUeÊ ´fiUfÀff»ff EIY °ffÀf »ff¦f°f WXû°ff, 
Af°ff °fû ´ff¨f °fZ ÀfWXf °ffÀffÔ¨ff WXû°fû. 
À±ffd³fIY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfbVffÔ°f 
´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ, kk´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ 
IYe ¸fSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°fZ. ´fiVffÀf³f Af¸f¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ »fÃf QZ°f ³ffWXe.ll
¦ffUIYº¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³ff d»fdWX»fZ 

·ffUd³fIY ´fÂf
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff ´ffNXU»fZ»¹ff ´fÂff°f, 

¦fif¸fÀ±ffÔ³fe d»fdWX»fZ AfWXZ IYe, SXf¿MÑXe¹f 

¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯f¨¹ff ´fiIY»´f 
ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f B°fSX Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ þeU³f IYNXe¯f 
Óff»fZ AfWXZ. kkAf¸WXe UfSXÔUfSX °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ, ´fSXÔ°fb IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ 
Óff»fZ»fe ³ffWXe,ll AÀfZ ´fÂff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
kk¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe AVfe Af¸f¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.ll

VffTf, ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f dU¸ff³f 

ÀfZUfÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸f Óff»ff
SXÀ°¹ffÔ¨fe JSXf¶f ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f 

UfPX°¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ þeU³f 
dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ, AÀfZ ¦ffUIYº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ÀfbVffÔ°f ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ, 
kk¸fb»fZ ´fSXeÃfZ»ff ¶fÀfc VfIY°f ³ffWXe°f Afd¯f 
A³fZIYfÔ¨fZ dU¸ff³f ¨fbIY°f AfWXZ°f. U`ôIYe¹f 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe Af¯fJe ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. ¸feSXf SXûOXUSXe»f ÷Y¦¯ff»f¹f, þZ ´fcUeÊ 

sq d¸fd³fMXfÔ¨¹ff AÔ°fSXfUSX WXû°fZ, Af°ff 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe °fe³f °ffÀf »ff¦f°ff°f.ll
r.SXÀ°¹ff¨fe °ff°IYfT Qb÷YÀ°fe IYSXfUe.
s.UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³f ½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX»fe 

´ffdWXþZ.
t.þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 

IYSXfUe.
u.þOX UfWX³ffÔ¨¹ff ´fiUZVffUSX ¶fÔQe §ff»ffUe.
v.»fûIYfÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÀffNXe ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦fÊ 

°f¹ffSX IYSXfUZ°f.
¦ffUIYSXe ¸WX¯ff»fZ, kkþSX Af¸f¨¹ff 

¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff ³ffWXe°f °fSX Af¸WXf»ff 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ôfUe, 
IYfSX¯f Af¸WXe Af°ff °fZ ÀfWX³f IYøY VfIY°f 
³ffWXe.ll  

´fiVffÀf³ff¨ff ´fid°fÀffQ ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff 
d³f¿fZ²ff³fÔ°fSX, E¸f¶fe½WXe½WXe ´fûd»fÀf 
Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe 
d¨fÔ¨fû»fe UfWX°fcIY VffJf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe 
Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe UÀfBÊ Afd¯f dUSXfSX UfWX°fcIY 
VffJfÔIYOXZ Àfû´fU¯¹ff¨fe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe 
IZY»fe. °f±ffd´f, E³fE¨fEAf¹f ´fiIY»´f 
ÀfÔ¨ff»fIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff 
¦fZ»ff ³ffWXe.

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f rqq »fûIYfÔ³fe EIYf¨f UZTe Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°fe»f UfPX°¹ff ·fMX¢¹ff 

Afd¯f ¸fûIYfMX V½ff³f-¸ffÔþSXeÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 
NXf¯fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ NXûÀf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ̧ fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
°f±ff ´fiVffÀfIY ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔþbSXe³fZ ´ff¨f 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²feÀffNXe ³fÀf¶fÔQe, 
SXZ¶feþ »fÀfeIYSX¯f, CX´f¨ffSX Afd¯f 
´fIYOX ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
d³fdUQf ¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe rs 

IYûMXe rw »ffJ zu WXþfSX swt 
÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ.

¸ f W X f ´ f f d » f I Z Y ¨ ¹ f f 
AWXUf»ff³fbÀffSX, NXf¯fZ VfWXSXf¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ sw »ffJ sy 
WXþfSX AÀfc³f þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ¸ff³fIYfÔ³fbÀffSX VfWXSXf°f 
AÔQfþZ vs WXþfSX ·fMXIZY V½ff³f 
Afd¯f ¸ffÔþSXe AfWXZ°f. Àf²¹ff 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ ÀU°f:¨fZ ´fif¯fe 
´fIYOX¯¹ff¨fZ ´f±fIY ³fÀf»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔUSX °f°IYfT 

IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ IYNXe¯f þf°f AfWXZ.
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ WXe 

¹fûþ³ff '´fVfbþ³¸f d³f¹fÔÂf¯f d³f¹f¸f 
sqst' ³fbÀffSX SXf¶fdU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ̧ fûdWX¸fZ¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fMX¢¹ff 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff ÂffÀff°fc³f dQ»ffÀff 

d¸fT¯¹ff¨fe Afd¯f ¸ff³fU-
´fif¯fe ÀfWXAdÀ°f°Uf¨ff Àf¸f°fû»f 
SXfJ¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

Qû³f ÀfÂffÔ¸f²¹fZ ´fIYOX ¸fûWXe¸f
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ´fi°¹fZIY 

´fdSX¸fÔOXTf°f Qû³f ÀfÂffÔ¸f²¹fZ 
´fIYOX ¸fûdWX¸ff SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
tq IbYVf»f IYf¸f¦ffSX, Qû³f 
´f¹fÊUZÃfIY Afd¯f Qû³f ´fVfbU`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 

IYf¸ffÀffNXe JfÀf¦fe ÀfÔÀ±fZ¨fe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
d°f¨¹ff¸ffRYÊ°f ³fÀf¶fÔQe, »fÀfeIYSX¯f 
Afd¯f CX´f¨ffSXf¨fe IYf¸fZ IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ´fdWX»¹ff U¿feÊ 
Àfb¸ffSXZ s.tt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ 
A´fZdÃf°f AÀfc³f, ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f EIcY¯f rs.rw IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY d³f²fe J¨fÊ 
WXûBÊ»f. ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨ff 
AfPXfUf §fZDY³f QSXU¿feÊ IYf¹ffQÊZVf 
³fc°f³feIYSX¯f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.

·fMX¢¹ff V½ff³f-¸ffÔþSXeÔÀffNXe rs IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f... ³fÀf¶fÔQe, SXZ¶feþ »fÀfeIYSX¯f ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZUSX ·f¹ff³fIY UfWX°fcIY IYûÔOXe!
v dIY»fû¸feMSX´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ff¶f SXfÔ¦ff

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff §fSX¨¹ffÔ¨ff dUSXû²f Óff»¹ff³fZ EIYf 

³fÀfÊ ¸fdWX»fZ³fZ Afd¯f E¸f´feEÀfÀfe ´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe 
IYSX¯ffº¹ff A´fÔ¦f °f÷Y¯ff³fZ EIYÂf Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff »ff°fcSX dþ»‘f°f §fOX»fe AfWXZ. 
´fZNX ¦ffU¨¹ff dVfUfSXf°f §fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. d³f°fe³f QSXfOXZ 
Afd¯f SXf¯fe QSXfOXZ (Qû§fZWXe SXfWX¯ffSX QSXOXUfOXe, °ff. 
AfÔ¶fZþû¦ffBÊ, dþ. ¶feOX) AVfe ¸fÈ°ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 

´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff §fSX¨¹ffÔ¨ff dUSXû²f
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff §fSX¨¹ffÔ¨ff dUSXû²f Óff»¹ff³fZ EIYf ³fÀfÊ 

Afd¯f E¸f´feEÀfÀfe ´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff A´fÔ¦f 
°f÷Y¯ff³fZ EIYÂf Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ùQ¹fQifUIY 
§fMX³ff »ff°fcSX dþ»‘f°f §fOX»fe AfWXZ. kkIYf¹f¸f¨fÔ 
EIYÂf SXfWX¯¹ffÀffNXe” ¹ff þûOX´¹ff³fZ §fZ°f»fZ»fÔ MXûIYf¨fÔ 
´ffDY»f Af°ff ÀfUfÊÔ³ff WXfQSXUc³f ÀfûOX»fÔ¹f. ´fÂ¹ff¨¹ff 
EIYf Jû»fe°f EIYf ¶ffþc»ff °f÷Y¯ff³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f 
Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fZ °fSX °¹ff¨f Jû»fe°f ³fÀfÊ °f÷Y¯fe³fZWXe 
¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 

´fû»feÀf ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d³f°fe³f QSXfOXZ WXf VffSXedSXIYúáÐ¹ff A´fÔ¦f AÀfc³f ¦fZ»¹ff 
Qû³f °fZ °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f E¸f´feEÀfÀfe ´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe 
IYSX°f WXû°ff. °fû AWX¸fQ´fcSX ¹fZ±fZ SXfWXc³f A·¹ffÀf 
IYSX°f WXû°ff. QbÀfSXeIYOXZ, SXf¯fe QSXfOXZ WXe ½¹fUÀff¹ff³fZ 
³fÀfÊ AÀfc³f °fe »ff°fcSX ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IYf¹fÊSX°f WXû°fe. Qû§fZWXe ·ffUIYe°fe»f AÀf»¹ff³fZ 
Af²fe´ffÀfc³f Qû§ffÔ¨fe AûTJ WXû°fe. AûTJe¨fÔ 
÷Y´ffÔ°fSX  ´fiZ¸ff°f Óff»fÔ . ¸ffÂf, Qû§ffÔ¨¹ff  ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 
Qû³WXe  IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dUSXû²f QVfÊU»ff. §fSX¨¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
dUSXû²ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY °ff¯f Af»fZ»¹ff ¹ff þûOX´¹ff³fZ 
MXûIYf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f Af´f»fe þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»fe, 

AVfe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.
´fZNX ¦ffU¨¹ff dVfUfSXf°f Àff´fOX»fZ ¸fÈ°fQZWX
Qû§ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX »ff°fcSX dþ»‘f°fe»f ´fZNX ¦ffU¨¹ff 

dVfUfSXf°f Àff´fOX»fZ. À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ff³fÔ°fSX »ff°fcSX ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ´f±fIY Afd¯f À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f ¸fÈ°fQZWX 
CXØfSXe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe (´fûÀMX¸ffMXZÊ¸fÀffNXe) »ff°fcSX 
dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»fZ AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ QSXOXUfOXe ¦ffUfÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe¹f.Qû§fZWXe dVfdÃf°f Afd¯f 
ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX CX·fZ SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffSXZ 
°f÷Y¯f WXû°fZ. ¸ffÂf Qû§ffÔ³feWXe AÀfÔ ´ffDY»f CX¨f»f»¹ff³fZ 
¦ffUf°f ¹ff §fMX³fZ¨fe EIY¨f ¨f¨ffÊ AfWXZ. d³f°fe³f¨¹ff 
A´fÔ¦f°UfUSX ¸ff°f IYøY³f °fû À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe 
IYSX°f WXû°ff, °fSX SXf¯fe³fZ U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f ÀU°f:¨fÔ 
À±ff³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fÔ WXû°fÔ. ´f¯f Àf¸ffþf°fe»f QOX´f¯f 
Afd¯f §fSX¨¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fZ ¦ffUIYº¹ffÔÀfWX IbYMXbÔ¶fe¹f Àfb³³f Óff»fZ AfWXZ°f.

³fÀfÊ A³fÐ A´fÔ¦f °f÷Y¯ff¨¹ff ´fiZ¸f´fiIYSX¯ff»ff §fSX¨¹ffÔ¨ff dUSXû²f
kIYf¹f¸f¨fÔ EIYÂfl SXfWX¯¹ffÀffNXe MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff¦fe»f Qû³f dQUÀffÔ°f 
dUdU²f NXSXfUfÔõfSXZ VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe v,twu 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f ¸fÔþcSX IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff´f`IYe ¸fûNXf dWXÀÀff Ad°fUÈáe Afd¯f 
´fbSX¦fiÀ°f ·ff¦ffÔ³ff dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ.

´fbPXe»f ´ffU»fZ
ÀfUÊ ¸fÔþbSXe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f y ´fiIY»´f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff MX´´¹ff°f þfBÊ»f. ¦fû»OX »ffB³f ÀfbøY 
Óff»¹ff¸fbTZ, ´fiUfVffÔ³ff Qû³f ´fi¸fbJ dU¸ff³f°fTfÔ¸f²¹fZ ÀfWXþ 
´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZBÊ»f, ª¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fZ Afd±fÊIY Afd¯f 
dU¸ff³f UfWX°fcIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff QþfÊ Af¯fJe ¸fþ¶fc°f 
WXûBÊ»f.


