
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UfWX³f²ffSXIY Afd¯f °¹ff°fWXe 

þb³¹ff UfWX³ffÔ¨fe ¸ff»fIYe 
AÀf¯ffº¹ff ÀfUÊ¨f ¸fÔOXTeÔÀffNXe 
´fiVffÀf³ff³fÔ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
EIY ³fUf d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»ff. 
ª¹ff d³f¹f¸ffAÔ°f¦fÊ°f þb³fe UfWX³fÔ 
AÀf¯ffº¹ff UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
d³f¹f¸ff³U¹fZ  'WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe 
SXdþÀMÑZVf³f ´»fZMX' »ffU¯fÔ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY WXû°fÔ. ¹ffÀffNXe¨fe 
IYfT¸f¹ffQfÊÀfbðf ´fiVffÀf³ff³fÔ 
d³f²ffÊdSX°f IZY»fe WXû°fe. ª¹ff³fbÀffSX 
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³ff ¹ff ´fidIiY¹fZÀffNXe 
AJZSX¨ff ¸fdWX³ff WXû°ff. Af°ff ¸ffÂf 
¨fü±¹ff UZTZÀf WXe AÔd°f¸f °ffSXeJ 
Af¯fJe ´fbPXÔ ¦fZ»fe AÀfc³f, ¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff ¨fü±¹ffÔQf ¸fbQ°fUfPX 
d¸fTf»fe AfWXZ. 

Aôf´fWXe AÀfZ I`YIY 
UfWX³f²ffSXIY AfWXZ°f ª¹ffÔ³ff WXe 
³fÔ¶fSX ´»fZMX ¶fÀfU°ff Af»fZ»fe 

³ffWXe. AVff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´fiUfÀff°f AOX¨f¯fe ¹fZDY ³f¹fZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY 
³f¹fZ ¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Àf°f°f¨fe ¸fbQ°fUfPX 

´ffWX°ff SXfª¹ff°fe»f AÀfÔ£¹f 
UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe Aôf´fWXe WXe ³f½¹ff 
°fÔÂfÄff³ff¨fe E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX 
´»fZMX ¶fÀfU»fe ³fÀf»¹ff¨fÔ À´fá¨f 
WXû°f AfWXZ. ³fûÔQ¯feÀffNXe AÀf¯ffSXe 
¦fQeÊ, A´fZdÃf°f UZTf°f °ffSXeJ ³f 
d¸fT¯fÔ, Àf½WXÊSX OXfDY³f AÀf¯fÔ 
AVff A³fZIY AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff 
UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AÀf»¹ff IYfSX¯ff³fÔ¨f WXe ´fidIiY¹ff 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX°f AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ EIYeIYOXZ d³fUOX¯fbIYf 

§fZ¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXe IYf¹fÊUfWXe ´fc¯fÊ IZY»fe 
AÀf»fe, °fSXe °¹ff¨f UZTe ´fi°¹fÃf ¸f°fQf³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff kBÊ½WXeE¸fl¨ff °fbMXUOXf WXf IYTe¨ff ¸fbïf NXSX»ff 
AfWXZ. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ´fSXSXfª¹ff°fc³f kBÊ½WXeE¸fl 
Af¯f»fZ °fSX¨f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf »fUIYSX §fZ°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f kBÊ½WXeE¸fl Af¯f¯¹ff¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. QbÀfº¹ff SXfª¹ff°fc³f 
kBÊ½WXeE¸fl ³f Af»¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¹ff 
rqUe- rsUe¨¹ff ´fSXeÃffÔ³fÔ°fSX §fZ°f»¹ff þf°fe»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fe °f¹ffSXe 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f Af»fe AÀf»fe, °fSXe AfSXÃf¯ff¨¹ff 
ÀfûOX°fe»ff ¸fbWXc°fÊ Àff´fOX°f ³fÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf Àf²¹ff dQÀf°f 
AfWXZ. °¹ff¨fUZTe QWXfUe U ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃffÔ¨¹ff °ffSXJf 
¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff °fb»f³fZ°f rq °fZ rv dQUÀf »fUIYSX §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f¯ffSX IYe 
IYf¹f, AVfe VfÔIYf SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f CX¸fMX»fe AfWXZ.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ´fi·ff¦fSX¨f³ff AÔd°f¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, °¹ff³fbÀffSX A²¹ffQZVf ´fidÀfðWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXe ¸f°fQfSX¹ffôf 

¶fc±fd³fWXf¹f RYûOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb, °¹ff¨f UZTe AfSXÃf¯ffÔ¨fe ÀfûOX°f IYfPX¯¹ffÀf 
Aþc³fWXe ¸fbWXc°fÊ »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe. ¹fZ°¹ff EIY-Qû³f dQUÀffÔ°f 
°¹ff¨fÔ UZTf´fÂfIY þfWXeSX Óff»fÔ ³ffWXe, °fSX AfSXÃf¯ff¨fe 
ÀfûOX°f d³f§f¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f WXf dQUfTe³fÔ°fSX¨f §fZ°f»ff 
þfBÊ»f IYe IYf¹f, AVfe VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f ³f¦fSX dUIYfÀf U SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf»ff, °fSXe 
Aþc³fWXe NXûÀf ¸ffdWX°fe WXf°fe Af»fZ»fe ³ffWXe.

¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ̧ fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffIYOXc³f þf³fZUfSXe¨¹ff AJZSXe´f¹fÔÊ°f §fZ¯¹ff¨ff ´fbSXZ´fcSX 
´fi¹f} ÀfbøY AÀf»ff, °fSXe ‘BÊ½WXeE¸f’¨¹ff CX´f»f¶²f°fZUSX¨f WXf 
¸fbWXc°fÊ Àff²f¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe UZTZ°f 

kBÊ½WXeE¸fl CX´f»f¶²f ³f Óff»¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf 
¹ff QWXfUe-¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸ff¨fÊ °fZ Ed´fi»f 
¹ff IYf»ffU²fe°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY Afd¯f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf³fZ Àfû¸fUfSXe QWXfUe-¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃffÔ¨¹ff °ffSXJf 
þfWXeSX IZY»¹ff AÀfc³f °¹ff°f ¹ff´fcUeÊ¨¹ff °ffSXJfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
»fUIYSX ´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fÔ d¨fÂf dQÀf°f 
AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,
IZYSXT¸f²fe»f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 

ÀfÔ§ff¨¹ff EIYf ÀU¹fÔÀfZUIYf¨¹ff Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ AfIiY¸fIY Óff»fZ AfWXZ. QfQSX 
¹fZ±fe»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSXf°f 
WXZ AfÔQû»f³f Àfb÷Y AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfUZIYfUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¹fbUIY IYfh¦fiZÀfIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.

IYû˜¹f¸f dþ»‘f°fe»f Af³fÔQc Aþe 
¹ff³fZ z Afg¢MXû¶fSX SXûþe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
°f°´fcUeÊ °¹ff³fZ d»fdWX»fZ»fe ÀfbÀffBMX ³fûMX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. °¹ff°f d»fdWX»fZ AfWXZ 
IYe, k¸fe t-u U¿ffÊÔ¨ff AÀf°ff³ff UdOX»ffÔ³fe 

¸f»ff ÀfÔ§ff¨¹ff VffJZ°f ³fZ»fZ WXû°fZ. d°f±fZ 
A³fZIYfÔ³fe ¸ffÓfZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»fZ. ¹ff¨ff 
¸ffª¹ff ¸f³ffUSX ¸fûNXf Af§ff°f Óff»ff. ¹ff¨fZ 
¸f»ff ´fi¨fÔOX ³f`SXfV¹f Af»fZ Afd¯f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfVfe A³fZIY U¿fÊ ÓfbÔþ dQ»¹ff³fÔ°fSX 
Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX Af»fû 
AfWXZ.l ¹ffUøY³f ÀfÔ§ff¨¹ff VffJZ°f »f`Ôd¦fIY 
Vfû¿f¯f IZY»fZ þf°fZ IYf? AVfe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ.

IZYSXT¸f²fe»f IYû˜f¹f¸f dþ»‘f°fe»f 
Af³fÔQc Aþe ¹ff sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
d°f÷YA³fÔ°f´fbSX¸f ¹fZ±fe»f EIYf »ffgþ¸f²¹fZ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dÀ±f°fe°f AfPXTc³f Af»ff. 
Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ °¹ff³fZ B³ÀMXf¦fif¸fUSX EIY 
´fûÀMX VfZOXÐ¹fb»f IZY»fe WXû°fe. ¹ff ³fûMX¸f²¹fZ 
°¹ff³fZ QfUf IZY»ff AfWXZ IYe, »fWXf³f´f¯fe 
AfSXEÀfEÀf¨¹ff A³fZIY ÀU¹fÔÀfZUIY, 
´fi¨ffSXIYfÔIYOXc³f °¹ff¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f 
IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff 
°¹ff¨¹ff ¸ff³fdÀfIY dÀ±f°feUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff. ¹ff ³f`SXfV¹ff°fc³f¨f °¹ff³fZ Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»fZ.

SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ffdUSXû²ff°f ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf¨fZ QfQSX¸f²¹fZ AfÔQû»f³f

E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX ´»fZMX Aôf´fWXe »ffU»fe ³ffWXe?
°fSX WXe ¸ffdWX°fe AfWZX JfÀf °fb¸f¨¹ff¨fÀffNXe...

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¸f°fQfSX 

¹ffQe §fûMXfTf ´fb¯¹ff°f Óff»ff AfWXZ. EIYf 
§fSXfUSX yrt ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ.  
þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fb¯fZ IhY³MXû³f¸fZÔMX 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX ³fûQeÔ¨ff 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff. ¸fÔ¦fTUfSX ´fZNXZ°fe»f 
¶fc±f IiY¸ffÔIY tq ¸f²¹fZ §fSX IiY¸ffÔIY ssw 
¹ff EIYf¨f ´fØ¹ffUSX °f¶¶f»f yrt ¶fû¦fÀf 
¸f°fQfSX ³fûÔQ»fZ ¦fZ»¹ff¨ff AfSXû´f þ¹fÔ°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f IZY»ff.

þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
AfSXû´ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe Ófe 
su °ffÀf³fÔ ±fZMX ´fØff¨f Vfû²fc³f IYfPX»ff. 
¹ff¸f²¹fZ §fSX IiY¸ffÔIY ssw AÀff CX»»fZJ 
AÀf»ff °fSXe ´fi°¹fÃff°f °fe ssw IiY¸ffÔIYf¨fe 
¦f»»fe d³f§ff»fe.  þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fb¯fZ 
IhY³MXû¸fZEMX ¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°fe»f ¸fÔ¦f»fUfSX 
´fZNXZ°fe»f ¶fc±f IiY¸ffÔIY tq USX §fSX IiY¸ffÔIY 
ssw ¹ff EIYf¨f ´fØ¹ffUSX °f¶¶f»f yrt 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX ³fûÔQ»fZ ¦fZ»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 

AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff¨f AfSXû´ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe ±fZMX 
´fØff¨f Vfû²fc³f IYfPX»ff AÀf°ff °fe ssw 
IiY¸ffÔIYf¨fe ¦f»»fe d³f§ff»fe.

¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¹ff §fûTf¶ff¶f°f 
ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
»fÃ¸f¯f AfSXOXZ Afd¯f À±ffd³fIY 
AfÔ¶fZOXIYSX UfQe IYf¹fÊIY°ffÊ ÀfÔ°fû¿f d·f¸ff»fZ 
¹ffÔ¨¹ffVfe ¶ff°f¨fe°f IZY»fe. þ¹fÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»fZ»¹ff ¶fc±f IiY¸ffIY tq 
¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe¨f Vfû²fc³f IYfPX»fe AÀf°ff 
°¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¶fWXb°fZIY ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
´fØff WXf ¸fÔ¦f»fUfSX ´fZNX, §fSX IiY¸ffÔIY ssw 
AÀff AfPXTc³f Af»ff ´fi°¹fÃff°f °fe ¦f»»fe 
d³f§ff»fe. 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff 
¶f`NXIYe³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ³fe Uf¹f ¶fe ¨f½WXf¯f 
ÀfZÔMXSX ¹fZ±fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe ¹ff¸f²¹fZ 
þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶fOX³fZSXf dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¶fc±f IiY¸ffÔIY srr 
¸f²¹fZ uvq ¸f°fQfSXfÔ¨ff §fSX IiY¸ffÔIY q 
AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f dQUf 
VfWXSXf°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f °f¶¶f»f rx 

WXþfSX svy Qb¶ffSX ³ffUZ 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f dQUf 

VfWXSXf°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f °f¶¶f»f rx WXþfSX 
svy Qb¶ffSX ³ffUZ AfWXZ°f. AÀff AfSXû´f 
dVfUÀfZ³ff ¹fc¶feMXeIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
NXfIYSXZÔ¨fZ IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f dU²ff³fÀf·ff 
´fi¸fbJ SXûdWXQfÀf ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe WXf AfSXû´f 
IZY»ff. ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe. ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f WXe Qb¶ffSX 
³ffUZ IYfPX»fe ³ffWXe°f °fSX d³fUOX¯fcIY WXûDY 
QZ¯ffSX ³ffWXe AÀff BVffSXf SXûdWXQfÀf ¸fbÔOXZÔ³fe 
dQ»ff.

´fb¯¹ff°f EIYf¨f §fSXfUSX yrt ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ AÀfZ»¹ff AfSXû´ff¨fe ´fû»fJû»f!
´fOX°ffT¯fe°f CX§fOXIYeÀf Af»fe ²f¢IYf¹fIY ¸ffdWX°fe

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX dþ»‘f°f ´f}e³fZ 

d´fi¹fIYSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´f°fe¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´f°fe A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ff°f AOX±fTf NXSX°f AÀf»¹ff³fZ 
´f}e³fZ d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. WX°¹ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´f}e³fZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ´f°fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ´f¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe ´f}e¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
ÀfeOXeAfSX °f´ffÀf»ff AÀf°ff, 
d°f³fZ EIYf¨f ½¹föYe»ff A³fZIYQf 
RYû³f IZY»¹ff¨fÔ AfPXT»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 
¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf Af»ff Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIZY¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. 

A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°f AOX±fTf 
NXSX¯ffº¹ff ´f°fe»ff d´fi¹fIYSXf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ´fb»ffUøY³f ³fQe°f RZYIcY³f 

dQ»fZ. ´f°fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
¶f³ffU IYSX¯ffº¹ff ³fSXf²f¸f ´f}
e¨ff OXfU ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe CX§fOXf 
´ffOX»ff. ³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f 
dIY³fUMX ¸f²fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. 
vr U¿feÊ¹f dU³fûQ ·f¦f°f WXZ ¦fûIbYÔQf 
¸f²¹fZ ́ f}e d´fi¹fÔIYfÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°fZ. 
Qû§ffÔ¨ff ÀfbJe ÀfÔÀffSX Àfb÷Y WXû°ff. 
´f¯f d´fi¹fÔIYf¨fZ Àfc°f ¶fiûIYSX ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff VfZJ SXdRYIYÀfû¶f°f 
þbT»fZ. A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°f ´f°fe 
AOX±fTf NXSX°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
IYfMXf IYfPX¯¹ff¨ff IYMX Qû§ffÔ³fe 
SX¨f»ff. 

sz Afg¦fÀMX SXûþe dU³fûQ»ff 

SXdRYIY³fZ Jc´f QføY ´ffþ»fe Afd¯f 
¶fZ²fbÔQ IZY»fÔ. °¹ffÔ³f°fSX d´fi¹fÔIYf 
Afd¯f d°f¨ff d´fi¹fIYSX VfZJ SXdRYIY 
¹ff³fZ dU³fûQ»ff ´f`³f¦fÔ¦ff ³fQeUSXe»f 
JSX¶fe ´fb»ffUSX ³fZ»fÔ. Qû§ffÔ³fe 
dU³fûQ»ff ³fQe°f RZYIcY³f dQ»fÔ. t 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ´f}e³fZ ´f°fe ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX dQ»fe. dU³fû¨ff 
¸fÈ°fQZWX dUQ·ffÊ°fe»f ¸fWXf¦ffU ¹fZ±fZ 
´f`³f¦fÔ¦ff ³fQe°f Àff´fOX»ff. 

´f¯f WXe Af°¸fWX°¹ff ³fÀfc³f 
§ff°f´ff°f Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
¸f¹f°ff¨¹ff ¶fdWX¯fe³fZ ½¹föY IZY»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ´f}e¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¨ff 
ÀfeOXeAfSX °f´ffÀf»ff AÀf°ff EIYf¨f 
½¹föYe»ff A³fZIYQf RYû³f IZY»¹ff¨fÔ 
AfPXTc³f Af»fZ. VfZJ SXdRYIY ¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f ´fûd»fÀffÔ³fe Jf¢¹ff 
QfJU°ff¨f Jb³ff¨ff CX»f¦fOXf 
Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ dIY³fUMX 
°ff»fb¢¹ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

´f°fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe ´f}e¨fe °fIiYfSX
°f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff ´fû»feÀf WXfQSX»fZ, d°f³fZ¨f ¶fZVfbð WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f...

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûS SXfª¹ff°f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨ff ³fUf §fûT
¨f¢IY rz ¦ffUÔ¨f ¦ff¹f¶f, WXþfSXû °fIiYfSXeÔ¨ff ´ffDYÀf

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
EÀfMXe ¶fhIZY¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨fe 
¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe»ff ¦fb¯fSX} 
ÀfQfU°fZÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fg³f»f¨fZ ÀfUÊ 
ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ 
Af³fÔQSXfU AOXÀfcT ¹ffÔ¨¹ff ´fg³f»f¨fZ 
ÀfUÊ ÀfÔ¨ff»fIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¹ff ¶f`NXIYe°f EIY¸fZIYfÔUSX AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe ÀfQfU°fZÊ 
¹ffÔ¨¹ff ´fg³f»f¨¹ff ½¹föYe³fZ Af¸f¨¹ff 
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffVfe Aãe»f U°fÊ³f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f AOXÀfcT 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff dQVfZ»ff 
¶ffgMX»f RZYIcY³f ¸ffSX»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fûNXf SXfOXf Óff»ff. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Af°ff Qû³WXe ¦fMX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZ°f ´ff¨f °fZ ÀfWXf þ¯f 
þJ¸fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
AfWXZ.

¸f°fQf³f þf³fZUfSXe°f¨f?
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f Aþc³f AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. WXf IYf¹fÊIiY¸f 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fÃf ÀfûOX°f §fZ¯fZ, °¹ffUSX WXSXIY°fe U 
Àfb³ffU¯fe §fZDY³f AfSXÃf¯fZ d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe Àff°f °fZ ´fÔ²fSXf 
dQUÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f dIY°feWXe »fUIYSX §fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff, °fSXe ´fi°¹fÃff°f ¸f°fQf³f WXû¯¹ffÀffNXe þf³fZUfSXe 
¸fdWX³ff CXþfOXZ»f, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe dQÀf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Afg¢MXû¶fSX AJZSXe´f¹fÔÊ°f §fZ¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, 
´fi°¹fÃf d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff AOX¨f¯fe »fÃff°f §fZ°f 
¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff IYf»ffU²fe UfPXUc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX A¸fSXfU°fe 
dþ»‘f°fe»f AÔþ³f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
rz ¦ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ¦ff¹f¶f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸ffþe 
Àf·ff´f°fe VfdVfIYfÔ°f ¸fÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fVfe 
°fIiYfSX IZY»f AfWXZ. ¸ffþe Àf·ff´f°fe 
VfdVfIYfÔ°f ¸fÔ¦fTZ ¹ffÔ³ff d³fUOX¯fbIYe°f 
CX·fZ SXfWXf¹f¨fZ AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe °f´ffÀf»fe AÀf°ff 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
³f½WXZ °fSX A£JZ rz ¦ffUZ¨f ¦ff¹f¶f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ. Af¸f¨¹ff 
¹ff ·ff¦ff°fe»f ¸f°fQf³f dUSXû²fe ´fÃff»ff 
d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTZ þf¯feU´fcUÊIY 
¦ffUf¨fe ³ffUZ ¦ff¹f¶f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYfWXe ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe, dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fcIY ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ´fiføY´f ¹ffQe °f¹ffSX IYøY³f 
´fi°¹fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
´fiIYfdVf°f IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. ¸ffÂf 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
´fiføY´f ¹ffQe ´fiIYfdVf°f ³f Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°feWXe ´fbPXZ Af»fZ»fe 
AfWXZ. EIYMXÐ¹ff AÔþ³f¦ffU °ff»fb¢¹ff°f 
rz ¦ffUZ ¦ff¹f¶f AÀf°fe»f °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f°f dIY°fe ¦ffUZ ¸f°fQfSX 
¹ffQe°fc³f ¦ff¹f¶f AÀf°fe»f ¹ff¨fe 
¨füIYVfe IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ¸ffþe 
Àf·ff´f°fe VfdVfIYfÔ°f ¸fÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

EIY §fSX A³fÐ sqq ¸f°fQfSX! 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨ff §fûT

 ¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ff³fe¹f ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Àf¸fûSX AfWXZ°f..°¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af°ff ´fb³WXf ¸f°fQfSX 
¹ffQe°f §fûT AÀf»¹ff¨ff AfSXû´ffÔ³ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ. EIYf LûMXÐ¹ffVff §fSXf°f Qû³fVfZ »fûIY SXfWXc 
VfIY°ff°f IYf¹f? WXf ´fiV³f Af°ff CX·ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ IYfSX¯f, ³f½¹ff Af»fZ»¹ff ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f 
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f dWXÔ¦f¯ff °ff»fb¢¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
Uf³ffOXûÔ¦fSXe ¦ffUf°f EIYf¨f §fSXf°f Qû³fVfZ ¸f°fQfSX 
QfJU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. IYf¹f ´fiIYSX¯f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff ¸ff¦fZ IYû¯f°fe IYfSX¯fZ AfWXZ°f, þf¯fc³f §¹ff...
¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe  AVfe IYe, ³ff¦f´fcSX 
dþ»‘f°fe»f dWXÔ¦f¯ff °ff»fb¢¹ff°f EIYf¨f §fSXf°f °f¶¶f»f 
sqq ¸f°fQfSX AfPXT»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ´fÃff¨fZ À±ff³fe¹f IYf¹fÊIY°fZÊ 
³fUe³f ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe QfJU°f À±ff³fe¹f ·ffþ´f 
Af¸fQfSXfÔUSX d³fVff¯ff Àff²f°f SXfþIYe¹f Q¶ffUf¸fbTZ WXZ 
§fOX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff AfSXû´ffÔ¸fbTZ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff Af²fe SXfþIYfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
°ff´f»fZ AfWXZ.

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe 

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe §fû¿f¯ff WXûDY VfIY°fZ. 
WXe d³fUOX¯fcIY þUT Af»¹ff³fZ Af°ff 
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f §fOXf¸fûOXeÔ³ff UZ¦f 
Af»ff AfWXZ. ¹fb°fe Afd¯f Af§ffOXe¨fe 
¦fd¯f°fÔ þbTUc³f ´ffdWX»fe þf°f AfWXZ°f. 
WXe¨f d³fUOX¯fcIY »fÃff°f §fZDY³f dUSXû²fe 
´fÃff¨¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ ¶fb²f½ffSXe 
(rv Afg¢MXû¶fSX) SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZDY³f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf 
§fûT AfWXZ, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IZY»ff. ¹ffUZTe dVfá¸fÔOXTf°fe»f 
´fid°fd³f²feÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
IYfWXe CXQfWXSX¯fÔQZJe»f dQ»fe AfWXZ°f. 
AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff SXfª¹ff°fe»f 
þT¦ffU, A¸fSXfU°fe °fÀfZ¨f B°fSX 
dNXIYf¯ffWXc³f ¸f°fQfSX¹ffôfÔ¸f²¹fZ 
§fûT AÀf»fZ»¹ff¨fZ QfUZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Af°ff EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff¨ff Aþ¶f 
IYfSX·ffSX ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fcIYe´fcUeÊ d³fUOX¯fcIY 
dU·ff¦ff³fÔ ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff ´fiføY´f 
¸f°fQfSX¹ffôfÔ°f A£Je ¦ffUÔ ¦ff¹f¶f 

AfWXZ°f. ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¸ffþe 
Àf·ff´f°fe VfdVfIYfÔ°f ¸fÔ¦fTZ ¹ffÔ¨ff WXf 
AfSXû´f AÀfc³f °¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYf-
¹ffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. 

¹ffUSX ¹fVfû¸f°fe NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe ´fid°fdIiY¹ff QZ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
Af°ff WXTcWXTc Àf¦fTeIYOXc³f UûMX 
¨fûSXe¨fe ´fiIYSX¯fÔ ¶ffWXZSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
AÔþ³f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fc³f ¦ffU¨¹ff 
¦ffUÔ U¦fT¯¹ff°f Af»fe. AÀfÔ 
IYøY³f d³fUOX¯fcIY dþÔIY°f AfWXZ°f. 
·ffþ´fIYOXZ dRYSX°fZ UûMXSX AfWXZ°f. °fZ 
A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f ¸f²¹f ´fiQZVff°f 
Afd¯f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZWXe UûMX 
IYSX°ff°f, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 

Àf²¹ff SXfª¹ff°f»¹ff dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe 
·fZMX §fZDY³f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f 
§fûTfÀfÔQ·ffÊ°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ¨fe 
·fZMX §fZDY³f dSX°fÀfSX °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f Af°ff 
A¸fSXfU°fe¸f²fe»f ̧ f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f 
§fûTWXe Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ÀfUÊ ́ fiIYSX¯ffUSX Af°ff Af¹fû¦ff¨fe 
IYf¹f ·fcd¸fIYf AÀf¯ffSX AfWXZ, WXZ 
´ffWXfUÔ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ EÀfMXe ¶fhIZY°f °fbRYf³f SXfOXf Óff»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. EÀfMXe ¶fhIZY¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fûNXf SXfOXf 
Óff»ff AfWXZ. UIYe»f ¦fb¯fSX} ÀfQfU°fZÊ Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf SXfOXf Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. Qû³WXe ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXe WXf¯ff¸ffSXe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ³ff¦f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. ·fiáf¨ffSX Afd¯f Aãe»f 
U°fÊU¯fcIY IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔU÷Y³f ¶ffWXZ÷Y³f 
¸ff¯fÀfÔ ¶fû»ffUc³f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
Qû³WXe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f EIY¸fZIYfÔUSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°fe»f EIY 
d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f 
EIY ½¹föYe ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe¨ff 
d½WXOXeAû IYfPX¯¹ffÀf dUSXû²f IYSX°f AfWXZ. 
¶f`NXIYe°fe»f ¸ffdWX°fe ¶ffWXZSX þf°ff IYf¸ff ³f¹fZ, 
AÀfÔ °fe ½¹föYe ¸WX¯f°fZ. °¹ff»ff Àf¸fûSX¨fe ½¹föYe 

dUSXû²f IYSX°fZ °fZ½WXf ¶fû»f¯ffº¹ff ½¹föYe¨¹ff 
¶ffþc¨fe ½¹föYe A°¹fÔ°f °ffUf°ffUf°f CXNX°fZ Afd¯f 
°fZMX ¶ffMX»fe RZYIcY³f ¸ffSX°fû. ¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe Àf¸fûSX¨¹ff ¶ffþc»ff ¶fÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 
dQVfZ»ff þf°fZ. ¹ffUZTe Qû³WXe ¦fMXfÔ¸f²¹fZ WXf¯ff¸ffSXe 
Àfb÷Y WXû°fZ. ¹ffUZTe ´fi¨fÔOX dVfUe¦ffT QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû¸f²¹fZ WXf 
¦fQfSXûT ¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX EIY ´fÂfIY ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? ¹ff 
§fMX³fZ¶ff¶f°f ±fûOX¢¹ff°f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. kkEÀfMXe IYû-Afg´fSXZdMXU ¶fhIY WXe EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff §ff¸ff¨¹ff ´f`VffUSX ¨ff»f¯ffSXe 
AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXe IYû-
Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIY ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°f WXû°fe. 
´fSXÔ°fb Àf²¹ff ‘f ¶fhIZY¶ff¶f°f ³fZWX¸fe¨f IYfWXe ³ff 

IYfWXe dUd¨fÂf EZIYf¹f»ff ¹fZ°fZ. ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
dUT£¹ff°f AOXIY»fZ»fZ ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXT 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸fZWX³f°fe¨¹ff ´f`VffÔUSX ¸füþ IYSX°f 
AfWXZ. ¹ff¨fZ A³fZIY CXQfWXSX¯fZ AfþUSX Af´f¯f 
¶fd§f°f»fZ°fll, AÀfÔ ´fÂfIYf°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

kkAfþ EÀfMXe IYû-Afg´fSXZdMX½WX ¶fhIZY¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨fe ¸fedMXÔ¦f §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff°f AOXÀfcT ¦fMXf°fe»f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe ÀfQfU°fZÊ 
¦fMXf°fe»f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe ¶fhIZY°f ¨ff»fU»fZ»ff 
·fiáf¨ffSX ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff³fZ ¹ff ¸fedMXÔ¦f¸f²¹fZ 
AÃfSXVf: RiYeÀMXfB»f ¸ffSXf¸ffSXe ¶f§ff¹f»ff 
d¸fTf»fe. ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff ÀfQfU°fZÊ ¦fMXf³fZ 
AÃfSXVf: ¶ffWXZøY³f ¶ff¹ff ¶fû»fUc³f °¹ffÔ¨¹ff WXf°fc³f 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff AOXÀfcT ¦fMXf»ff °fbRYf³f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe, dVf½¹ffÔ¨ff AÃfSXVf: ´ffDYÀf¨f 
´fOX»ff, IY´fOXZ RYfOX»fZ, »ff±ff ¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe 
°fbOXU»fZ. ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨ff WXf SXfOXf Af°ff ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f´f¹fÔÊ°f ¦fZ»ff AÀfc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ ¨ff»fc 
AfWXZ. AVff ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff WXf°fe EÀfMXe ¶fhIY 
QZDY³f EÀfMXe¨fZ Àf·ffÀfQ Af°ff ´f›f°ff´f IYSX°f 
AfWXZ°fll, AÀfÔQZJe»f ¹ff ´fidÀfðe ´fÂfIYf°f 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

EÀfMXe ¶fhIZY¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f °fbRYf³f SXfOXf, ÀfQfU°fZÊ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¦fMXf°f WXf¯ff¸ffSXe

E¨fEÀfAfSX´fe »ffU»fe¨f ³ffWXe °fSX? 
SXfª¹f ´fdSXUWX³f dU·ff¦ffIYOXc³f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX WXe ³fÔ¶fSX ´»fZMX 
A°feU ¸fWXØUf¨fe AÀfc³f, ª¹ff UfWX³ffÔ³ff HSRP ³fÔ¶fSX ´»fZMX »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe RTO IYf¹ffÊ»f¹ffVfe ÀfÔ»f¦³f IYf¸ffÔ¸f²¹fZ AOX±fTZ ¹fZ°fe»f. ¹ffdVfUf¹f WXû¯ffSXZ 
´fdSX¯ff¸f Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ...
IYþÊ ³fûÔQ¯fe - þb³WXf UfWX³ffÔÀffNXe¨¹ff IYþf¨feÊ ³fûÔQ¯fe IYSXNX¯fÔ dIYUf IYfPX¯fÔ AVfe 

IYf¸fÔ SXJOX°fe»f. 
´fSXUf³ff ³fb°f³feIYSX¯f WXû¯ffSX ³ffWXe - JfÀf¦fe, ½¹ffUÀffd¹fIY UfWX³ffÔ¨ff ´fSXUf³ff 

³fb°f³feIYSX¯ff°f AOX¨f¯fe 
´fØff ¶fQ¯¹ff°f AOX¨f¯fe- UfWX³ffÔ¨¹ff ³fûÔQ¯feUSX AÀf¯ffSXf ´fØff ¶fQ»f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe 
WXÀ°ffÔ°fSX¯f - UfWX³ffÔ¨fÔ ¸ff»fIYe WXÀ°ffÔ°fSX¯f A±ffÊ°f UfWX³f QbÀfº¹ff¨¹ff ³ffUfUSX 

IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ffUSX ¶fÔQe¨fe ¸ff¦f¯fe
Af³fÔQc Afþe ¹ff ÀffgμMXUZASX °f÷Y¯ff¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ffdUSXû²ff°f AfIiY¸fIY Óff»fe AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»fe AfWXZ. ¹fbUIY 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¸ff¦fe»f Qû³f, °fe³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff §fMX³fZdUSXû²ff°f AfÔQû»f³ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. 
´fûd»fÀffÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe d¸fTf»fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
AfIiY¸fIY Óff»fZ»¹ff ¹fbUIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe Afþ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX ¹fZ±fe»f ´fÃff IYf¹ffÊ»f¹ff ¶ffWXZSX¨f 
AfÔQû»f³f Àfb÷Y IZY»fZ. °¹ffÔ³ff QfQSX ¹fZ±fZ AfÔQû»f³f 
IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ.

A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f AÔþ³f¦ffU ÀfbþeÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
A³fZIY ¦ffUÔ ¸f°fQfSX¹ffQe°fc³f ¦ff¹f¶f

dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff¨ff Aþ¶f IYfSX·ffSX ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX

d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff³fÔ ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff 
´fiføY´f ¸f°fQfSX¹ffôfÔ°f A³fZIY ¦ffUÔ ¦ff¹f¶f

´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¸ffþe Àf·ff´f°fe VfdVfIYfÔ°f ¸fÔ¦fTZ 
¹ffÔ¨ff AfSXû´f

VfdVfIYfÔ°f ¸fÔ¦fTZ ¹ffÔ¨fe dþ»WXfd²fIYf-¹ffÔIYOXZ °fIiYfSX

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ kBÊ½WXeE¸fl¸fbTZ ¸fûNXe AOX¨f¯f?
¸f²¹f ´fiQZVf¨fe ¸fQ°f §¹ffUe »ff¦f¯ffSX, ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?



SXfª¹ff°fe»f ´fbSXfÔÀffNXe WXUf¸ff³f 
¶fQ»f WXZ EIY IYfSX¯f AfWXZ¨f, °¹ffdVfUf¹f 
´fcSX½¹fUÀ±ff´f³ff¶ff¶f°f¨fe Af´f»fe 
¶fZdRYIYeSXeWXe °fZUPXe¨f IYfSX¯fe·fc°f 
AfWXZ. CX´f¦fiWXf¨ff Uf´fSX IYøY³f ¹fû¦¹f 
´fcUÊÀfc¨f³ff, ³fUZ SXÀ°fZ °f¹ffSX IYSX°ff³ff 
Àfþ¦f d³f¹fûþ³f Afd¯f ²fSX¯ffÔÀfÔQ·ffÊ°f 
IZY»fZ»fZ ¹fû¦¹f ¶fQ»f ¹ff°fc³f ÀfÔ·ff½¹f 
´fcSXdÀ±f°feÀffNXe °f¹ffSX SXfWXc³f þeU Afd¯f 
dUØfWXf³fe MXfT°ff ¹fZBÊ»f.

Ad°fUÈáe Afd¯f °¹ff¸fbTZ ³fôfÔ³ff 
A´fUfQf°¸fIY ´fcSX Af»¹ff¨¹ff §fMX³ff WX»»fe 
Àff°f°¹ff³fZ §fOX°f AfWXZ°f. sqrz ´ffÀfc³f 
¦fZ»¹ff ´ff¨f ÀfWXf U¿ffÊÔ°f ´f¹ffÊUSX¯ff°f ¶fQ»f 
Óff»¹ff¨fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fûÀf¸fe ´ffUÀff¨¹ff 
EIcY¯f¨f ´fJSX¯fe°f RYfSX¨f RYSXIY ´fOX°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT°fZ. IYQfd¨f°f þf¦fd°fIY 
°ff´f¸ff³f UfPX dIÔYUf ¸fWXfÀff¦fSXf°fe»f 
´fiUfWXfÔ¨¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ WXZ WXû°f AÀfZ»f, dIÔYUf 
A³¹f IYfWXe ´f¹ffÊUSX¯fe¹f IYfSX¯ff¸fbTZ WXû°f 
AÀfZ»f. °¹ff¨ff A·¹ffÀf WXUf¸ff³f VffÀÂfÄf 
Àf°f°f IYSX°f AfWXZ°f¨f.

´fbSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUZ IYe ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ´fi°¹fZIY ³fQe¸f²¹fZ 
d³fTe SXZ¿ff Afd¯f °ffÔ¶fOXe SXZ¿ff ¹ff ´fbSXf¨¹ff 
´ff°f¼¹ff ¸ff³f»fZ»¹ff AÀf°ff°f. ¹ff d·f³³f 
´ff°f¼¹ffÔ¨¹ff Jf»fe IYû¯f°fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
IYSXfUe°f, IYû¯f°fe IYøY ³f¹fZ°f, ¹ff¨fZ d³f¹f¸f 
AfWXZ°f. d³fTe ´fcSXSXZ¿ff (BVffSXf ´ff°fTe) WXe 
°¹ff ³fQe¨¹ff Jûº¹ff°f ¹ff´fcUeÊ¨¹ff ³fûÔQe³fbÀffSX 
sv U¿ffÊÔ°f EIYQf ¹fZDY VfIY¯ffº¹ff ´fbSXf¨¹ff 
´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ¦fÈWXe°f ²fSX»fe þf°fZ. Afd¯f 
»ff»f SXZ¿ff (²fûIYf ´ff°fTe) WXe VfÔ·fSX U¿ffÊ°f 
EIYQf ¹fZDY VfIY¯ffº¹ff ´fbSXf¨¹ff ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f 
¦fÈWXe°f ²fSX»fe þf°fZ. ¹ff IYf»´fd³fIY ´ff°f¼¹ff 
½¹fdöY¦f°f ²fûSX¯ff´fi¸ff¯fZ AfJ»fZ»¹ff 
³fÀfc³f °¹ff ÀffÔd£¹fIYe ´fð°fe³fZ, ¹ff´fcUeÊ¨¹ff 
d³fSXeÃf¯ffÔ³fe ³fûÔQ Óff»fZ»¹ff ´fbSXf³fbÀffSX AfWXZ°f.

°¹ff SXZ¿ff ¸fbïf¸f Jf»fe ÀfSXIYU¯fZ dIÔYUf 
¸fbïf¸f USX ÀfSXIYU¯fZ, WXe IY»´f³ff d³fSX±fÊIY 
AfWXZ. SXfþIYe¹f dIÔYUf Àff¸ffdþIY Q¶ffU 
Af¯fc³f °¹ff SXZ¿ff WXZ°fb´fcUÊIY NXSXU»¹ff þf°ff°f, 
AVff ´fiIYfSX¨ff ´fiUfQ d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þf°fû. 
¹ff ¶ff¶f°fe°f WXZWXe »fÃff°f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ 
IYe WXe sv U¿fZÊ dIÔYUf rqq U¿fZÊ IYû¯f°fe 
¸ff³ff¹f¨fe, ¹ffUSX dU¨ffSX WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
Àf¸fþf Afþ´ffÀfc³f ¦fZ»fe kxv U¿fZÊ °fZ vq 
U¿fZÊl WXf IYfT ¦fÈWXe°f ²fSX»ff °fSX °¹ffUZTe 
»fûIYÀfÔ£¹ff Jc´f ¸f¹ffÊdQ°f WXû°fe. §fSXfÔ¨fe 
¶ffÔ²fIYf¸fÔ QZJe»f ¸f¹ffÊdQ°f WXû°fe. ³fQe¨¹ff 
IYfNXf³fZ VfZ°fe QZJe»f A¦fQe ³fQe»ff JZMXc³f 
IZY»fe þf°f ³f½WX°fe. ¹ff JZSXeþ SXÀ°fZ Afd¯f 
´fc»f ¹ffÔ¨fe þfTeQZJe»f IY¸fe ́ fi¸ff¯ff°f WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ́ fÔ¨fUeÀf U¿ffÊÔ°f AfPXT»fZ»fZ ́ fcSX WXZ 
°¹ff¸ff³ff³fZ IY¸fe AÀf°fe»f. CX»fMX »f¦f°f¨¹ff 
¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ¨ff þSX A·¹ffÀf IZY»ff °fSX 
¹ff ´ff°f¼¹ff Af¯fJe USX ÀfSXIY»¹ff¨fZ 
AfPXTZ»f. IYfSX¯f ¹ff IYfTf°f »fûIYÀfÔ£¹ff 
¶fZÀfb¸ffSX UfPX»fe AfWXZ.

¶ffÔ²fIYf¸fZ ¶fZÀfb¸ffSX UfPX»fe AfWXZ°f. 
þd¸f³feUSX A³fZIY dNXIYf¯fe ³ff»fZ ¶fbþUc³f 
UÀffWX°fe, ¦fÈWXÀfÔIbY»fZ ¶f³f»fe AfWXZ°f. Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ Jûº¹ff°fe»f ́ ff¯¹ff¨fZ ³f`Àfd¦fÊIY OÑZ³fZþ 
WXZ ³fá Óff»fZ AfWXZ. A¦fQe ³fQeIYfNXf´f¹fÔÊ°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. ³fUe³f ´fc»f 
¶ffÔ²f°ff³ff ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff»ff AfUV¹fIY 
AÀf¯ffSXf þ»f¸ff¦fÊ ´fbSXZÀff AfWXZ IYe ³ffWXe 
WXZ WXe °f´ffÀff¹f»ff WXUZ. ¹ffdVfUf¹f ³fUe³f 
B¸ffSX°fe¨fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXû°f AÀf°ff³ff Afd¯f 
þb³¹ff B¸ffSX°fe ´ffOX»¹ff þf°f AÀf°ff³ff 
CX°´f³³f WXû¯ffSXf SXfOXfSXûOXf WXf ³fQe¨¹ff 
´ffÂff¸f²¹fZ d¶f³fdQ¢IY°f MXfIcY³f ³fQe¨¹ff 
´fÂff¨fe ÷YÔQe IY¸fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ³fQeIYfNXe ·fSXfU IYøY³f 

A±fUf ¦ffT´fZSXf¨¹ff þf¦fZ°f ¶ffSX¸ffWXe d´fIZY 
§fZ°f»fe þf°f AfWXZ°f. d°f±fZ ¸ff°fe¨fe ²fc´f 
WXû°fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ IYfSX¯ff¸fbTZ ³fQe¨¹ff 
´ffÂff°f A³fZIY AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. AVff´fiIYfSXZ ³fQe´ffÂff°f Ad°fIiY¸f¯f 
IYøY³f, A³fd²fIÈY°f UÀ°¹ff, ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
Afd¯f VfZ°fe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¸fbTZ Afd¯f 
´fcSXSXZ¿ffÔ¶ff¶f°f¨fZ ÀfUÊ d³f¹f¸f ´ff¹fQTe °fbOXU»fZ 
¦fZ»¹ff¸fbTZ ´fbSXf¨ff ²fûIYf Afd¯f þedU°f 
Afd¯f dUØf WXf³fe¨fZ ²fûIZY Ad²fIYfd²fIY 
UfPX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f.

WX»»fe Ad°fUÈáe¨fZ BVffSXZ QZ¯¹ff¨fZ 
VffÀÂf ´fi¦f°f WXû°f AfWXZ. ³fU³fUe³f CX´f¦fiWX 
AUIYfVff°f ÀfûOXc³f WXUf¸ff³ff¨fZ ÀfJû»f 
d³fSXeÃf¯f Afd¯f ´fSXeÃf¯f þ¦f·fSXf°fe»f 
VffÀÂfÄf IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Ad°fUÈáe¨fZ 
BVffSXZ UZTe¨f d¸fT°f AfWXZ°f. ´f¯f AVff 
BVffº¹ffÔ¶ff¶f°f dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀffNXe 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ Af´f»¹ff ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
´fi¯ff»fe Ad²fIYfd²fIY A¨fcIY IYVff WXûBÊ»f 
¹ffIYOXZ »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ´fcUeÊ 
UÀfÔ°f ¦fûUfSXeIYSX ¹ff VffÀÂfÄff³fZ AVff 
´fiIYfSX¨fÔ EIY ¸ff³Àfc³f ¸ffgOXZ»f °f¹ffSX IZY»fÔ 
WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²¹fZ Aô¹ffU°feIYSX¯f 
Óff»fZ AÀfZ»f. °¹ff³fbÀffSX EIcY¯f¨f U¿ffÊ¨fZ 
´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀfZ»f IYe þfÀ°f, 
B°fIYf A¦fQe PXû¶fT¸ff³ff³fZ AÔQfþ U°fÊU»ff 
þf°fû. ´fcUeÊ ¹ff¶fï»f ¸f°f´fiQVfÊ³f Óff»fÔ WXû°fÔ. 
°¹ff°f AÀfÔ ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ IYe ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
JÔOX´fif¹f QZVff¨¹ff ´ffDYÀf¸ff³ff¨ff AÔQfþ 
QZ¯fÔ AU§fOX AfWXZ. IYfSX¯f þZ½WXf Af´f¯f 
rqq% ´ffDYÀf WXûBÊ»f AÀfÔ ¸WX¯f°fû °fZ½WXf 
°fû QdÃf¯fZIYOXZ rsq% °fSX CXØfSXZIYOXZ yq% 
dIÔYUf ́ fcUZÊIYOXZ rtq% °fSX ́ fd›¸fZIYOXZ xq% 
AÀff QZJe»f WXûDY VfIY°fû. Afd¯f ¸f¦f 
¹ff¨fe ÀfSXfÀfSXe rqq% WXû°fZ¨f. JSXÔ ¸WX¯fþZ 
AVfe MX¢IYZUfSXe QZ°f AÀf°ff³ff ·ffSX°ff¨fZ 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ´ff¨f ·ff¦f ´ffOXfUZ°f. 
¸WX¯fþZ ´fcUÊ, ´fd›¸f, CXØfSX, QdÃf¯f Afd¯f 
¸f²¹f ·ffSX°f. Afd¯f ¹ff ´fi°¹fZIY dNXIYf¯f¨¹ff 
´fifQZdVfIY ´ffUÀff¶fï»f¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ dQ»ff °fSX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fÔ WXûBÊ»f.

A»feIYOXZ ´ffUÀff¨fZ À±f»fIYf»ff°fe»f 
dUJSX¯f QZJe»f Ad³f¹fd¸f°f Óff»fZ AfWXZ. 
´fcUeÊ þc³f¸f²¹fZ ´ffDYÀf ÀfbøY ½WXf¹f¨ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °fû d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´fOXf¹f¨ff. ´fbPXZ þb»f` 
AJZSXeÀf °fû dÀ±fSXfU¹ff¨ff. þb»f` Afg¦fÀMX 
¸f²¹fZ ´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f AÀff¹f¨fZ. ´f¯f °fZ 
d³f¹fd¸f°f AÀff¹f¨fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àf´MXZÔ¶fSX ´f¹fÔÊ°f 
´ffDYÀf IY¸fe WXû°f AJZSX ÀfÔ´ff¹f¨ff. WX»»fe 
¸ffÂf þb»f` ´f¹fÔÊ°f ´ffDYÀf ÀfbøY¨f WXû°f ³ffWXe, 
Afd¯f Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ̈ ff»fc SXfWX°fû. Afd¯f ¹ff 
IYfTf°f QZJe»f °fû d³f¹fd¸f°f ´fOX°f ³ffWXe. °fSX 
IYfWXe IYfT IYûSXOXf þfDY³f ¸f²fZ¨f IY²fe°fSXe 
Ad°fUÈáe WXû°fZ. °fe QZJe»f IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ff°f. ¹ff¸fbTZ Ad°fUÈáe Afd¯f PX¦fRbYMXe 
ÀffSX£¹ff §fMX³ff A¨ff³fIY §fOXc³f þedU°f 
Afd¯f dUØf WXf³fe WXû°fZ. ¸WX¯fc³f Ad°fUÈáe¨fZ 
BVffSXZ WXZ Ad²fIY A¨fcIY°fZ³fZ Afd¯f ́ fifQZdVfIY 
ÀUøY´ff°f QZ°ff Af»fZ °fSX Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f 
WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe AfgMXû¸fgdMXIY SXOXfSX¹fböY 

dSXA»f MXfBÊ¸f WXUf¸ff³f IZYÔQiZ ÀfUÊQcSX À±ff´f³f 
IZY»fe ´ffdWXþZ°f.

WX»»fe Ad²fIY Aô¹ffU°f ÀfÔ¦f¯fIY 
´fi¯ff»fe CX´f»f¶²f Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff°f 
EJfôf dNXIYf¯fe ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ dIY°fe 
d¸f»fe¸feMXSX ´ffDYÀf ´fOX¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨ff 
AÔQfþ Af»ff, °fSX °¹ff ´fdSXÀfSXf¨¹ff 
CXÔ¨fÀfJ»f´f¯ff¨ff, ·fü¦fûd»fIY SX¨f³fZ¨ff, 
Afd¯f WXUf¸ff³ff°fe»f IYfWXe §fMXIYfÔ¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f, ³fQe°f dIY°fe ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ WXûBÊ»f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ³fQe°f ´fbSXf¨fe ´ff°fTe dIY°fe 
AÀfZ»f WXZ A¨fcIY NXSXU°ff ¹fZ°fZ. AVff IYfWXe 
´fi¯ff»fe ¸WX¯fþZ HEC-RAS, MIKE-
11, RIBASIN U¦f`SXZ. d¨f´fTc¯f¨¹ff 
´fbSXf¨¹ff A·¹ffÀffUZTe AVff ´fiIYfSXZ HEC-
RAS ´fð°fe³fZ IYfPX»fZ»fe ÀfÔ·ff½¹f ´fbSXf¨fe 
´ff°fTe, Afd¯f ´fi°¹fÃf AfPXT»fZ»fe ´fbSXf¨fe 
´ff°fTe, ¹ff °fÔ°fû°fÔ°f þbT»¹ff. °¹ff¸fbTZ AVff 
ÀfÔ¦f¯fIY ´fi¯ff»feÔUSX dUV½ffÀf NXZUf¹f»ff 
WXSXIY°f ³ffWXe. ¸fWX°Uf¨¹ff ³fôfÔ¨¹ff Jûº¹ff°f 
AÔQfþf´fi¸ff¯fZ dIY°fe ´ffCXÀf ´fOX»¹ffÀf dIY°fe 
´fcSX´ff°fTe ¹fZBÊ»f AVff ´fiIYfSX¨fZ ³fIYfVfZ 
°f¹ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Afd¯f °¹ff¨ff 
Uf´fSX IYøY³f dIY°fe ´fcSX ¹fZBÊ»f ¹ff¨ff AÔQfþ 
Af²fe¨f U°fÊU°ff ¹fZBÊ»f.

þ»fÀfÔ´fQf Jf°¹ff¨fe þ»fdUÄff³f 
³ffUf¨fe EIY VffJf AÀfc³f °¹ffÀffNXe EIY 
¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff QZJe»f AfWXZ. ¹ffÔ¨fe 
IYf¹ffÊ»f¹fZ ÀfUÊÂf ´fÀfSX»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ 
IYf¸f IZYUT EJfôf ³f½¹ff ´fiIY»´ff»ff ´ff¯fe 
CX´f»f¶²f°fZ¨fZ ́ fi¸ff¯f´fÂf QZ¯fZ EUPXZ¨f ̧ f¹ffÊdQ°f 
³f NXZU°ff AVff ´fiIYfSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX LûMXÐ¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ³fôfÔ¨¹ff Jûº¹ff°fc³f AVff ´fiIYfSX¨¹ff 
ÀfÔ·ff½¹f ´fbSXfÔ¨fZ ³fIYfVfZ °f¹ffSX IYøY³f WXZ ÀfUÊ 
´fiVffÀfd³fIY IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZWXe AÀfZ 
³fIYfVfZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. 
¸WX¯fþZ °¹ff °¹ff ·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔ³ff ¹fû¦¹f 
UZTe Àfc¨f³ff QZDY³f ´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT¯fZ 
Vf¢¹f WXûBÊ»f. þZ½WXf ³fôf ²fûIYf ´ff°fTe¨¹ff 
AfÀf´ffÀf UfWX°f AÀf°ff°f, °¹ffUZTe 
CX´f¦fiWX ´fid°f¸ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f, dIÔYUf OÑû³f 
RYûMXû¦fifRYe IYøY³f ³fQe ´fiUfWXf°f ³fZ¸fIYe 
IbYNXZ ¶ffgMX»f³fZIY °f¹ffSX Óff»fZ»fe AfWXZ°f, 
´ff¯¹ff¨ff °fbÔ¶ff ³fZ¸fIYf IYû¯f°¹ff dNXIYf¯fe 
Óff»fZ»ff AfWXZ, IYe ª¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX 
±ffÔ¶fc³f ´fcSX UfPX°fû AfWXZ, °¹ff¨ff d³fd›°f 
AfPXfUf §fZ°ff ¹fZBÊ»f. Afd¯f AVff ³fZ¸f¢¹ff 
dNXIYf¯fe AfUV¹fIY °fe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f 
d°f±f»ff þ»f¸ff¦fÊ dUÀ°fÈ°f IYøY³f AfUV¹fIY 
´fOX»¹ffÀf ¶ffÔ²fIYf¸fZ ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²fc³f WXZ 
þ»f¸ff¦fÊ ÀfbdÀ±f°fe°f Afd¯f ´fcUÊdÀ±f°fe°f 
Af¯f°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¸fbTZ QZJe»f ³fQe¨fe 
UWX³fÃf¸f°ff ´fcUÊU°f WXûDY³f A¨ff³fIY ¹fZ¯ffSXZ 
´fcSX, ´ff¯¹ff¨fZ °fbÔ¶fZ ¹ffUSX QZJe»f d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU°ff ¹fZBÊ»f.

³fUe³f SXÀ°fZ Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ °f¹ffSX 
IYSX°f AÀf°ff³ff ÀfSXÀfIYMX ¸ff°fe¨fZ ·fSXfU 
³f §ff»f°ff ´fdSXÀfSXf¨¹ff ³f`Àfd¦fÊIY OÑZ³fZþ¸f²¹fZ 
AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f ³f IYSX°ff AfUV¹fIY °¹ff 
dNXIYf¯fe QSXe ´fb»ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ QZJe»f 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. WX»»fe VfWXSXeIYSX¯ff¸fbTZ 
ÀfUÊÂf IYfhIiYeMX¨fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ UfPX°f AfWXZ°f 
Afd¯f SXÀ°¹ff¨¹ff Qb°fRYfÊ MXfBÊ»Àf Afd¯f 
´fZ½WXSX¶»ffg¢Àf AÀf»¹ff¸fbTZ ´fc¯fÊ VfWXSXf°f 
´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf rqq% WXû°fû. ±fûOXÔ QZJe»f 
´ff¯fe þd¸f³fe°f ¸fbSX°f ³ffWXe. ¹ffÀffNXe EIY 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYe, ¸fûNXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
IYOXZ»ff þe ¦fMXfSXZ AÀf°ff°f °¹ff ¦fMXfSXfÔ¨¹ff 
¸f²¹fZ QSX vq ¸feMXSX»ff QWXf BÔ¨f ½¹ffÀff¨fÔ 
EIY ¶fûASX §fZDY³f °fZ yq ̧ feMXSX Jû»f IYøY³f 
°¹ff°f Af²fe IYûTÀff, ̧ fûNXZ ¦fûMXZ ·fSX°f VfZUMXe 
USX¨ff ±fSX »fWXf³f JOXe Afd¯f UfTc ·føY³f 
°fûÔOXfUSX þfTe »ffU»fe, °fSX ´ffDYÀf ´fOX°f 
AÀf°fû, °fZ½WXf ¦fMXfSXf°fc³f UfWX°f AÀf¯ffSXZ 
±fûOXZ ´ff¯fe ¹ff ¶fûASX¸f²fc³f þd¸f³fe¸f²¹fZ 
¸fbSXZ»f, Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ þd¸f³fe¨fe ·fcþ»f 
´ff°fTe UfPXZ»f, Afd¯f ±fûOXÐ¹ffRYfSX ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf IY¸fe WXûBÊ»f, AÀfZ UfMX°fZ.

´fbSXfÀffNXe þ¶ff¶fQfSX ¸WX¯fc³f ³fZWX¸fe 
¶fûMX QfJU»fÔ þf°fÔ °fZ ²fSX¯ffÔIYOXZ. QdÃf¯f 
·ffSX°ff°f ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf U¿ffÊ°fe»f ¨ffSX 
¸fdWX³fZ¨f IZYUT ´fOX°fû. ´ffDYÀf ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX 
³fQe¸f²¹fZ ́ ff¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe AfUIY ³fÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ Ueþ 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe ´ff¯fe Uf´fSXf¹f»ff WXUZ ¸WX¯fc³f 
´fd›¸f §ffMXf°f ²fSX¯fZ ¶ffÔ²f»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
²fSX¯ffÔ¸fbTZ JSXÔ¨f ´fcSX ¹fZ°fû IYf? WXe ¸fbïf¸f 
´fÀfSXU»fZ»fe dU¨ffSXÀfSX¯fe AÀffUe. IYfSX¯f 
´fd›¸f §ffMXf¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX EIcY¯f 
þ»f¦fiWX¯f ÃfZÂff´f`IYe IZYUT rv% þ»f¦fiWX¯f 
ÃfZÂf ²fSX¯ff¸ff¦fZ AOXU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. WXe ¦fûá 
dU¨ffSXf°f §fZ°f»fe °fSX AÀfZ »fÃff°f ¹fZBÊ»f IYe 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ¸WX¯fþZ þc³f, þb»f` 
Afd¯f Afg¦fÀMX ¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f þSXe 
Ad°fUÈáe Óff»fe °fSXe ¸fûNXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ³fôfÔUSX 
¶ffÔ²f»fZ»¹ff ²fSX¯ff¸f²¹fZ ´ffUÀff¨fZ ¹fZ¯ffSXZ 
´ff¯fe AOXU»fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ ´fcSX RYfSXÀff ¹fZ°f 
³ffWXe. dIÔYUf þZ ¸fûNXZ ´fcSX ¹fZ°ff°f °fZ yv% 
¸fböY ´ff¯f»fûMX ÃfZÂff°f ´fOX¯ffº¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
¹fZ°ff°f. ̧ ffÂf EIYQf ²fSX¯f Afg¦fÀMXAJZSX ́ fc¯fÊ 
·fSX»fÔ IYe °¹ff³fÔ°fSX þe Ad°fUÈáe WXû°fZ °¹ff¨fÔ 
¹fZ¯ffSX ´ff¯fe WXZ ²fSX¯ff¸ff¦fZ ÀffNXU°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ °fZ ²fSX¯ff¨¹ff QSXUfþf 
¸f²fc³f ÀfûOXfUÔ¨f »ff¦f°fÔ.

CX»fMX ¹fZ¯ffSXe ´ff¯¹ff¨fe AfUIY 
²fSX¯ff¨¹ff ÀffÔOX½¹ff¨¹ff dUÀf¦ffÊ´fZÃff þfÀ°f 
AÀfZ»f °fSX IYfWXe IYfT WXf Ad°fdSXöY 
¹fZUf ²fSX¯ff¨¹ff ¸ff¦fZ ´fcSXVfû¿f¯f Ãf¸f°fZ¸f²¹fZ 
AOXU»ff þfDY³f ÀffÔOX½¹ff¨¹ff dUÀf¦ffÊ¨¹ff 
Ãf¸f°fZB°fIYf¨f dUÀf¦fÊ ³fQe°f ÀfûOX»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ ²fSX¯fZ WXe ´fcSX AOXU¯¹ffÀffNXe 
USXQf³f¨f NXSX°ff°f. ¸ffÂf þZ½WXf ÀffÔOX½¹ff¨fe 
QfSXZ CX§fOXc³f ´ff¯fe ³fQe°f ÀfûOX»fÔ þf°fÔ °fZ½WXf 
ÀfUÊ¨f ¸ff²¹f¸ff°fc³f AÀfÔ Uf°ffÊÔIY³f IZY»fÔ 
þf°fÔ IYe kA¸fbIY A¸fbIY ²fSX¯ff¨fZ QSXUfþZ 
CX§fOXc³f ³fQe°f ´fiUfWX ÀfûOX»¹ff¸fbTZ ³fQe»ff 
´fcSX Af»ff.l Af›¹fÊ ¸WX¯fþZ ³ffUfþ»fZ»fZ 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f VffÀÂfÄf QZJe»f tv U¿ffÊÔ´fZÃff 
þb³fe Óff»fZ»fe ²fSX¯fZ RYûOXc³f MXfIYf, AÀff 
AdU¨ffSXe Àf»»ff QZ°ff°f. ²fSX¯fÔ RYûOXc³f 
MXfIY»fe °fSX ¸f¦f Àf¸ffþf»ff, CXôû¦ffÔ³ff, 
VfZ°fe»ff, ´ffUÀff¼¹ff³fÔ°fSX »ff¦f¯ffSXZ ´ff¯fe 
IbYNXc³f Af¯ff¹f¨fZ? Afd¯f Ueþ IZYUT 
Aüd¿¯fIY ¸ff¦ffÊ³fZ¨f d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨fe 
IYf? °¹ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
³fbIYÀff³fe¶ff¶f°f WXZ VffÀÂfÄf IYfWXe ¶fû»f°f 
³ffWXe°f. dIÔYUf °¹ff¶fï»f IYfWXe ´f¹ffÊ¹f QZ°f 
³ffWXe°f.

þSX ²fSX¯ffÔ¨fZ ÀffÔOXUZ QfSXfÔdVfUf¹f NXZU»fZ 
°fSX? ¸WX¯fþZ ´fc¯fÊ CXÔ¨fe»ff ²fSX¯f ¶ffÔ²fc³f 
ÀffÔOXfUZ ´fc¯fÊ ÀfÔ¨f¹f ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f ¶ffÔ²ff¹f¨fZ. 
EIYQf ²fSX¯f ·fSX»fÔ, IYe ³fQe°f ¹fZ¯ffSXf ´fcSX WXf 
IYû¯f°¹ffWXe d³f¹fÔÂf¯ffdVfUf¹f ÀffÔOX½¹ffUøY³f 
³fQe°f þfBÊ»f. ³fÔ°fSX WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
WXûBÊ»f¨f, ¸ffÂf ²fSX¯fZ Qû¿f¸fböY SXfWX°fe»f.

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f UÀfd°f¦fÈWXf°f SXfWX¯ffSXe EIY 
dUôfd±fÊ³fe SXfÂfe ¸f`dÂf¯feÀfû¶f°f ¶ffWXZSX þZUf¹f»ff ¦fZ»fe 
WXû°fe, °¹ffUZTe d°f¨¹ffUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX Óff»ff. 
dUôfd±fÊ³fe QbÀf º¹ff SXfª¹ff°fc³f B±fZ dVfIYf¹f»ff Af»fZ»fe WXû°fe. 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f d¨fÔ°ff 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ffUøY³f SXfª¹ff°fe»f 
IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff IYû»f¸fOX»¹ff¨fZ AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ¨f ¦fZ»¹ff U¿feÊ AfSX.þe. IYfSX U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f EIYf d³fUfÀfe ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXUSX Àff¸fcdWXIY 
A°¹ff¨ffSX IYøY³f d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU°f: EIY ¸fdWX»ff AfWXZ°f, 
°¹ff°f ´fb³WXf »fûIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc³f °¹ffÔ³ff ´fb³WXf 
´fb³WXf d³fUOXc³f dQ»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZdU¿f¹fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f A´fZÃffWXe þfÀ°f AfWXZ°f.

Qb¦ffÊ´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf JfÀf¦fe U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dVfIY¯ff º¹ff AûdOXVff°fe»f dUôfd±fÊ³feUSX VfbIiYUfSXe SXfÂfe 
A°¹ff¨ffSX Óff»ff. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXfUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ff 
³ff°¹ff³fZ RYf¹fSX ¶fig¯OX ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ff Ê¹ff ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ IYf¹f CXØfSX QZ°ff°f, °¹ff¨fe ´fi°feÃff WXû°fe. ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¹ff Ad°fVf¹f AfIiY¸fIY Afd¯f ²fOXfOXe¨¹ff ³fZ°¹ff 
¸ff³f»¹ff þf°ff°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX AVfe A´fZÃff WXû°fe IYe, °¹ff 
¸WX¯f°fe»f, WXZ Qb¿IÈY°¹f d³f¿fZ²ffWXÊ AfWXZ. þZ AfSXû´fe AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³ff »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, °¹ffÔ³ff IbYNX»feWXe Q¹ff QfJU»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
´f¯f AÀfZ IYfWXe ³f ¶fû»f°ff, ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe UZ¦fTe¨f 
´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IZY»fe, þe ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
AfIiY¸fIY ÀÂfeUfQe ½¹föYe»ff Vfû·f¯ffSXe ³f½WX°fe. IYfSX¯f °¹ff 
´fid°fdIiY¹fZ¸fbTZ AfþUSX °¹ffÔ¨fe þe IY°fÊ½¹fIYNXûSX AVfe ´fid°f¸ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe AfWXZ, d°f»ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.

¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe ¹ff Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³fZUSX ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff ¸WXMX»fZ IYe, dUVfZ¿f°f: ¶ffWXZSX¨¹ff 
SXfª¹ff°fc³f B±fZ Af»fZ»¹ff dUôfd±fÊ³feÔ³fe UÀfd°f¦fÈWXf¨fZ d³f¹f¸f 
´ffT¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. dUôfd±fÊ³feÔ³ff WXUZ d°f±fZ þf¯¹ff¨ff 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AÀf»ff °fSXe °¹ffÔ³fe SXfÂfe CXdVfSXf ¶ffWXZSX 
´fOX¯fZ MXfTfUZ. ´fi°¹fZIY ½¹föYe¨¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX ´fû»feÀf 
»fÃf NXZUc VfIY°f ³ffWXe°f. SXfÂfe IYû¯f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°f AfWXZ, 
WXZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX AVff¨f 

A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff d¶fWXfSX, CXØfSX ´fiQZVf, AûdOXÀff B±fZ 
§fOX»¹ff d°f±fZ IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe, AÀff ́ fid°f´fiV³f 
¸f¸f°ff ¹ffÔ³fe dU¨ffSX»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·ffþ´f, IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
·ffSX°fe¹f IY¸¹fbd³fÀMX ´fÃff³fZ ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ 
AfWXZ. ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff ́ fiV³ff»ff ²føY³f °¹ffÔ³fe ̧ f¸f°ff 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f d³fQVfÊ³fZ IZY»fe.

¸fb»fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX WXZ IYfWXe 
IZYUT ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ¨f WXû°ff°f, AÀfZ ³ffWXe. °fZ 
B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe WXû°f AÀf°ff°f. ´f¯f ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ¸fdWX»ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ff³fZ þZ CXØfSX dQ»fZ °¹ff°fc³f 
³fUf ´ff¹fÔOXf ´fOX»ff °fSX °fZ ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ UfMX°fZ. 
IYfSX¯f CXôf IbYNX»¹ffWXe SXfª¹ff°f AVfe §fMX³ff §fOX»fe IYe, 
»fûIY ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¶fûMX QfJU°fe»f. °¹ffÔ¨¹ff 
dU²ff³ff¨ff QfJ»ff QZ°fe»f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffUSX 
¶fÔ²f³fZ »ffQ°fe»f, AVff IYfWXe A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff 
°fSXe þ¶ff¶fQfSXe ÓfMXIY°fe»f. ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe þZ dU²ff³f 
IZY»fZ °¹ffUøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sqqu Àff»fe ´fiQdVfÊ°f Óff»fZ»¹ff 
kÀff°f¨¹ff Af°f §fSXf°fl ¹ff d¨fÂf´fMXf¨fe AfNXU¯f WXû°fZ. °¹ff 

d¨fÂf´fMXf»ff Af°ff sr U¿fZÊ Óff»fe AfWXZ°f. Af°ff ÓfZ³f þe 
³ffUf¨fe SXfÂf Afd¯f dQUÀf ¹ffÔÔ¨¹ff°fe»f ·fZQ d¸fMXUc³f MXfIY¯ffSXe 
d´fPXe Àf²¹ff Àf¦fTeIYOXZ UfUSX°f AfWXZ°f. AVff UZTe ¸fb»feÔ³fe 
Àff°f¨¹ff Af°f §fSXf°f ¹ff¹f»ff WXUZ Afd¯f dIÔYUf Àff°f³fÔ°fSX 
§fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX þf°ff IYf¸ff ³f¹fZ, AVff ´fiIYfSX¨fe UöY½¹fZ 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX Af´f¯f ´fb³WXf sr U¿fZÊ 
¸ff¦fZ °fSX þf°f ³ffWXe ³ff, AÀfZ UfMXc »ff¦f°fZ.

kÀff°f¨¹ff Af°f §fSXf°fl ¹ff d¨fÂf´fMXf°fWXe Af°ff ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f UÀfd°f¦fÈWXf°fe»f dUôfd±fÊ³feUSX þÀff ¶f»ff°IYfSX 
Óff»ff, °fVfe¨f §fMX³ff QfJU¯¹ff°f Af»fZ»fe WXû°fe. °fe 
dUôfd±fÊ³fe ¶ffWXZSX¨¹ff SXfª¹ff°fc³f ´fb¯¹ff°f dVfIYf¹f»ff Af»fZ»fe 
AÀf°fZ, UÀfd°f¦fÈWXf°f SXfWX°f AÀf°fZ. EIYQf °fe Af´f»¹ff 
d¸fÂffÀfû¶f°f EIYfÔ°ff°f ¶fÀf»fZ»fe AÀf°fZ, °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ffUSX 
´ffT°f NXZU¯ffSXf EIY ¸fUf»fe °¹ff ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX°fû. 
°¹ff d¨fÂf´fMXf°fe»f ¸fb£¹f Ad·f³fZÂfe IYfd°fÊIYf SXf¯fZ¨fe Afþe 
ÀfbWXfÀf þûVfe d°f»ff ¸fb»feÔ³fe Àff°f¨¹ff Af°f §fSXf°f ¹fZ¯fZ IYÀfZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, ¹ff¨fe dVfIYU¯f QZ°fZ. °¹ffUZTe WXf d¨fÂf´fMX 
Jc´f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff WXû°ff. IYfSX¯f þf¦fd°fIYeIYSX¯ff¨fZ 
UfSXZ Af´f»¹ff QZVff°f dVfSX»fZ»fZ WXûZ°fZ. þZ AfþUSX Af´f¯f 
´ffdWX»fZ»fZ ³f½WX°fZ AÀfZ ³fUZ þ¦f ¸f²¹f¸fU¦ff»ffÊ dQÀfc »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. ÀÂfe-´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°fZ¨fe þûSXQfSX ¨f¨ffÊ °¹ffUZTe ÀfbøY 
WXû°fe.

¸fZ²ff ´ffMXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ÓfbÔþfSX ³fZ°¹ff A³fZIY 
¸fb»feÔ³ff Af´f»¹ff AfQVfÊ UfMX°f WXû°¹ff. kQfd¸f³fel ³ffUf¨fe 
MXe½WXe ¸ffd»fIYf °f÷Y¯feÔ¸f²¹fZ ³fUf Af°¸fdUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°f WXû°fe. SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf¨fe ·fe°fe Af¸WXf»ff¨f IYf 
UfMXfUe, WXZ °¹ffÔ³ff ÷Y¨f°f ³f½WX°fZ. SXfÂfe ¶ffWXZSX dRYSX¯fZ WXe IYfWXe 
´fb÷Y¿ffÔ¨fe ¸föYZQfSXe AfWXZ IYf, AÀfZ ´fiV³f °f÷Y¯feÔ³ff ´fOX°f 
WXû°fZ. °¹ff IYfTf´ffÀfc³f °f÷Y¯feÔ³fe Af²fbd³fIY dVfÃf¯f §fZDY³f 
QZVfdUQZVff°f EIYMXÐ¹ff³fZ ´fiUfÀf IYøY³f ³fUf Af°¸fdUV½ffÀf 
d¸fTU»ff AfWXZ. ¸fdWX»ff Af°ff ´fb÷Y¿ffÔÀffSXJe¨f SXfÂf´ffTeUSX 
IYf¸fZ IYSX°f AÀf°ff°f. Af°ff dQUÀf-SXfÂf WXf ·fZQ¨f CXSX»fZ»ff 
³ffWXe, AVff Uf°ffUSX¯ff°f ÀÂfe Afd¯f ´fb÷Y¿f AÀff ·fZQ IYøY³f 
¸fdWX»ffÔ³ff Àff°f¨¹ff Af°f §fSXf°f ¹ff, AÀfZ þSX EJfQe ¸fdWX»ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀffÔ¦f°f AÀfZ»f °fSX °fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe 
Àfbd¨f³WX ³ffWXe. ¹ff¨ff SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ́ f»feIYOXZ þfDY³f dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, rw Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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QZVff°f ´fcSX, Ad°fUÈáeÀffSX£¹ff ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe UfSXÔUfSX ¹fZ°f AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ 
þ³fþeU³f Afd¯f VfZ°fe CXðÐUÀ°f WXû°f AfWXZ. ̧ fSXfNXUfOXf AÀfû Uf dWX¸ff¨f»f, ¹ff dU³ffVff¸fbTZ 
WXû¯ffSXe þedU°f U dUØfWXf³fe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f U Àfû»ff´fbSXf°f ´fbSXf³fZ þ³fþeU³f- VfZ°fe CXQ Ð²UÀ°f IZY»fe. ´fÔþf¶ff°f Ad°fUÈáe³fZ 
WXfWXfIYfSX ¸ffþU»ff. QfdþÊd»fÔ¦f ¹ff þ¦f´fidÀfð ´f¹fÊMX³f À±fTf»ff ¸fWXf´fbSXf³fZ d¦fTÔIÈY°f IZY»fZ. 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, CXØfSXfJÔOX, þ¸¸fc-IYfV¸feSX, AfÀff¸f, IZYSXT ¹fZ±fe»f ¸fWXf´fbSXf¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
Aþc³fWXe IYfTþf¨ff ±fSXIYf´f CXOXU°ff°f. ÀfUÊ §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¶fZÀfb¸ffSX þedU°fWXf³fe Óff»fe. IYSXûOXûÔ¨fe 
dUØfWXf³fe Óff»fe. d³fÀf¦fÊ ÀfÔ´fQZ¨fe ²fcT²ff¯f CXOXf»fe. ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ IYe, 
Af·ffT RYfMX»¹ffUSX dNX¦fT IbYNXZ IbYNXZ »ffU¯ffSX? A»feIYOXZ Af·ffT AÀfÔ UfSXÔUfSX IYÀfÔ RYfMX°fÔ, 
¹ff¨ff dU¨ffSX AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff Àffº¹ff»ff dUIYfÀf ´fiIY»´f U °¹ffõfSXZ d³fÀf¦fÊ ÀffJTeVfe IZY»fe 
þf¯ffSXe LZOXLfOX IYVfe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ, WXZ ¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f NXZU»fZ þf°fZ. Aþc³f ¸fSXfNXUfOXf 
´fdSXÀfSXf°fe»f d³fÀf¦fÊ °fOXf£¹ff¨¹ff Afd¯f dU²UÔÀff¨¹ff Jû»f þJ¸ff Aû»¹ff AÀf°ff³ff, d°f±f»¹ff 
´fcSXdÀ±f°feÀfÔQ·ffÊ°f ́ ffWX¯fe, ́ fÔ¨f³ff¸fZ ́ fc¯fÊWXe Óff»fZ»fZ ³fÀf°ff³ff U °¹ff dNXIYf¯fe IYSXfU¹ff¨fe °ff°fOXe¨fe 
¸fQ°f Afd¯f ¹fû¦¹f ´fb³fUÊÀf³f ¹ff¨fZ VffÀfIYe¹f ´fgIZYþWXe þfWXeSX Óff»fZ»fZ ³fÀf°ff³ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTf¨¹ff CXQ Ð§ffMX³f´fiÀfÔ¦fe, ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff ÀffÃfe³fZ þZ ´fSXfIiY¸f Ud¯fÊ»fZ ¦fZ»fZ; °¹ff³fZ 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨¹ff dUIYfÀff¶ff¶f°f¨¹ff ´fSXÔ´fSXf¦f°f dU¨ffSXfÔ³ff WXÀffUZ IYe, °¹ff¸fbTZ þû dU³ffVf AûPXU°fû 
AfWXZ Afd¯f ·fdU¿¹ff°f UfPXc³f NXZU»ff¹f °¹ffÀffNXe SXOXfUZ, WXZ Àf¸fþZ³ffÀfZ Óff»fZ. °¹ffUZTe SXfª¹ff¨¹ff 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kk³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f dU¸ff³f°fT CX·ffSX¯¹ffÀffNXe OXûÔ¦fSX RYûOXfUf »ff¦f»ff, 
³fQe¨ff ´fiUfWXWXe ¶fQ»ffUf »ff¦f»ff... WXdSX°f »fUfQ, CX¨¨f U ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
¹fZDY³fWXe IYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fZ. WXZ dU¸ff³f°fT CX·ffSX°ff³ff UZ¦fUZ¦fTZ ³ff WXSXIY°f QfJ»fZ WXUZ WXû°fZ. 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ´fdWX»¹ff¨f AfPXfUf ¶f`NXIYe°f, ¹ff´f`IYe Àff°f QfJ»fZ d¸fTf»fZll. 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe IYû¯f°ffWXe dUIYfÀf ´fiIY»´f þfWXeSX IZY»ff IYe, Af´f»¹ffIYOXZ °¹ff ´fiIY»´ff¨fe ÀfUÊ 
AÔ¦ffÔ³fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ÀfÔ¶fÔd²f°f °f«®ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯ffº¹ff dUdU²f ÀUf¹fØf ¹fÔÂf¯ff 
IYf¹fôf³fZ À±ffd´f°f IZY»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f ´fiIY»´ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f, Àff¸ffdþIY, 
Afd±fÊIY AfQeÔ¶ff¶f°f »ff·fWXf³fe IYf¹f ¹ff¨ff ²ffÔOXûTf §fZDY³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ́ fiIY»´f SXf¶fU¯¹ffÀf WXSXIY°f 
³fÀf»¹ff¨fe dUdU²f ´fi¸ff¯f´fÂfZ dIÔYUf ´fSXUf³f¦¹ff d¸fTf»¹ffdVfUf¹f; ´fiIY»´ff¨fe EIY UeMXWXe ³f 
SX¨f¯¹ff¨fe IYf¹fQZVfeSX °fSX°fcQ AfWXZ. dUô¸ff³f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff°fe»f A³fZIY IYf¹fQZ Af°ff ´ff°fT 
IYøY³f MXfIY»fZ AfWXZ°f dIÔYUf SXï¨f IZY»fZ AfWXZ°f Afd¯f °fSXeWXe IYfWXe AOX¨f¯f Af»fe¨f °fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¶f`NXIYe°f ´ff¨ffSX¯f IYøY³f, ÀfUÊ ´fSXUf³f¦¹ff QZ¯¹ff¨fZ RY¸ffÊ³f 
ÀfûOX»fZ IYe, °¹ffUSX dU´fSXe°f ̧ f°f QZ¯¹ff¨fe IYf¹f ̧ fþf»f, AVfe ́ fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IYøY³f NXZU»fZ»fe 
AfWXZ. Af´f»¹ff Àfc¹ffÊ¨¹ff ¦fiWX¸ff»fZ°fe»f ´fÈ±Ue, °¹ffUSXe»f Uf°ffUSX¯f, °¹ff°f Aüôûd¦fIYeIYSX¯f 
Afd¯f VfWXSXeIYSX¯ff¸fbTZ IZY»ff þf¯ffSXf WXÀ°fÃfZ´f Afd¯f °¹ff¨fZ Af´f»¹ff þ³fþeU³ffUSX WXû¯ffSXZ 
·f»fZ¶fbSXZ ´fdSX¯ff¸f ¹ff¨fe d³fSXÔ°fSX ´fidIiY¹ff Af´f»¹ff ¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ. kAf´f»¹ff ´fcUÊþfÔ³fe þe ´fÈ±Ue 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f Àfû´fU»fe, °¹ff¨f AUÀ±fZ°f °fe ́ fbPXe»f d´fPXÐ¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f Àfû´fdU¯¹ff¨fe Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX¯fZ; WXZ VffV½f°f Afd¯f d³fÀf¦fÊ ÀfÔUfQe dUIYfÀff¨fZ ÀfcÂfl, ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXÀfÔ§ff³fZ 
rzyq¨¹ff QVfIYf°f¨f þfWXeSX IZY»fZ. EIYfUZTe IZYUT ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²feÀffNXe d³fUOXc³f 
¹fZ¯ffSXZ SXfª¹fIY°fZÊ Afd¯f dUSXû²fIY, ¹ff Qe§fÊIYfd»fIY d³fÀf¦fÊ ÀfÔUfQe dUIYfÀff»ff ¶ffÔ²fe»f SXfWX¯¹ffÀf 
°f¹ffSX ³fÀf»¹ff³fZ d³fÀf¦fÊ, Uf°ffUSX¯f, WXUf¸ff³f ¹ff Àf¦f¼¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXe 
dU³ffVfIYfSXe dUIYfÀf´fidIiY¹ff d¶f³f¶fû·ffMX ÀfbøY AfWXZ. IbY¯fe ´f¹ffÊUSX¯fUfQe VffÀÂfÄf, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°ffÊ Uf VffV½f°f dUIYfÀfUfQe ÀfÔ§fMX³ff- ¨fTUT ¹ff dUSXû²ff°f CX·fZ SXfdWX»¹ffÀf, ÀfØff²ffSXe 
°¹ffÔ³ff dUIYfÀfdUSXû²fe Afd¯f ¸WX¯fc³f SXf¿MÑXdUSXû²fe ÀfÔ¶fû²f°ff°f. SXfª¹ff°f AVff AfÔQû»fIYfÔ³ff A¶fÊ³f 
³fÃf»f ¸WX¯f°f, þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe þ³f ÀfbSXÃff IYf¹fQfWXe ÀfÔ¸f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ! 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX VffV½f°f dUIYfÀff¨fZ CXdïá ÀfUÊ SXf¿MÑXfÔ³fe ¸fÔþcSX IZY»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ, QZVff°f 
´f¹ffÊUSX¯f SXÃf¯ff¨fZ IYf¹fQZ AfWXZ°f. ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f dUIYfÀf ´fidIiY¹fZ¸fbTZ d³fÀf¦fÊ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOXU»fZ 
þf°f AÀf»¹ff³fZ AûPXU»¹ff þf¯ffº¹ff ¸fWXf·f¹fÔIYSX ÀfÔIYMXfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f IYf¹fQZ Afd¯f °¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ffÀffNXe¨¹ff Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ¹fÔÂf¯ff AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff Àffº¹ff°fc³f ´fTUfMXf Vfû²f°f, kAfWXZ °fû dU³ffVfIYfSXe dUIYfÀf¨f VffV½f°fl, AVfe 
ASXZSXfUe Qf¸fMX¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff ÀfSXIYfSX U ´fiVffÀf³ff³fZ dUIYdÀf°f IYøY³f NXZU»fe AfWXZ. UfÀ°fUf°f 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ¸f°fZ, QZVff°fe»f tw ´f`IYe sx SXfª¹fZ U IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf WXZ 
Af´fØfe´fiU¯f AfWXZ°f. ¸ff¦fe»f dUØfe¹f U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff QWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f QZVff°f ´fcSX, QSXOXe 
IYûÀfT¯fZ, UfQTZ AfQe ÀfÔIYMXf°f Àfb¸ffSXZ °fe³f WXþfSX »fûIYfÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe, »fûIYÀf·fZ°f 
¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ¨f dQ»fe AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ÀfSXIYfSXe ¸ffdWX°fe¨ff Af²ffSX §fZ°f, þZ½WXf IYf¹fÊIY°fZÊ 
dU³ffVfIYfSXe ´fiIY»´ffÔdU÷Yð AfUfþ CXNXU°ff°f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff¨f °ff°´fbSX°fZ Uf IYf¹f¸f¨fZ ¦f´´f ¶fÀfU»fZ 
þf°fZ. OXûÔ¦fSXRYûOX, ÓffOXZ°fûOX, ³fQe UTU dIÔYUf þ»fÃfZÂff°f ·fSXfU MXfIcY³f Ad°fdSXöY þd¸f³fe¨fZ 
ÀfÔ´ffQ³f AVffÀffSX£¹ff ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ¨f WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨fZ ÀfÔIYMX ¦fZ»fZ dIY°¹fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Af´f»¹ff OXû¢¹ffUSX §fûÔ¦ffU°fZ AfWXZ. WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ þûSXf¨ff ´ffDYÀf, Ad°f·f¹fÔIYSX 
±fÔOXe, Qb¿IYfT Afd¯f °ff´f¸ff³f UfPX ¹ff ¦fûáe Af°ff d³f°¹ff¨¹ff Óff»fZ»¹ff AfWXZ°f. SXfÀff¹fd³fIY 
J°ffÔ¨¹ff A´fdSXd¸f°f Uf´fSXf¸fbTZ þd¸f³fe¨fZ þ¸fe³f´f¯f¨f ²fû¢¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ 
AU¿fÊ¯f¦fiÀ°f AÀf»fZ»ff ¸fSXfNXUfOXf k³f ·fc°fû ³f ·fdU¿¹fd°fl, AVff Ad°f ´ffUÀff¨¹ff ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX°fû, °fSX QfdþÊd»fÔ¦f UfWXc³f þf°fZ. dWX¸ff»f¹f dU°fTf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ, °fSX IZYSXTf°f ·fcÀJ»f³f 
WXû°fZ. þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³f UfPXe´f`IYe zv MX¢IYZ CX¿¯f°ff Àf¸fbQif°f Vfû¿f»fe þf°fZ. Àf¸fbQi ´fiUfWX 
¶fQ»f°ff°f. ̧ ff³Àfc³fUSX ́ fdSX¯ff¸f WXû°fû. ̈ fIiYeUfQTfÔ¨fe UfSXÔUfSX°ff UfPX°fZ. Àf¸fbQi þ»f´ff°fTe UfPX°fZ. 
A³³f CX°´ffQ³f IY¸fe WXû°fZ. þ`UdUdU²f°fZ¨ff ºWXfÀf WXû°fû. ̧ fSXfNXUfOXf-Àfû»ff´fbSXf°f»¹ff ̧ fWXf´fcSX¦fiÀ°ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ¸fQ°f ´fûWXû¨fU¯ffº¹ff þ³f AfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹f (³fgVf³f»f A»ff¹f³Àf AfgRY 
´fe´f»Àf ¸fb½WX¸fZÔMXÐÀf-E³fE´feE¸f) ¹ff þ³fdWX°fUfQe VffV½f°f dUIYfÀf Àff²fc ´ffWX¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ff, 
AfÔQû»f³fZ, ¨fTUTeÔ¨¹ff ¸fÔ¨ff³fZ, ¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf¨ff VffÀÂfûöY A·¹ffÀf IYøY³f ÀfSXIYfSX Àf¸fûSX 
AWXUf»f QZ¯¹ffÀffNXe °f«®ffÔ¨ff EIY A·¹ffÀf ¦fMX À±ff´f³f IZY»ff AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe³fZ Af´f»¹ff 
´ffdWX»¹ff¨f ¶f`NXIYe°f d³f¯fÊ¹f IZY»ff IYe, Àf²¹ff Af»fZ»¹ff ¸fWXf´fbSXfIYOXZ ÀfbMXZ ´ffWXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
EIcY¯f¨f ½¹ff´fIY À°fSXfUSX AûPXU¯ffº¹ff dUdU²f Af´fØfeÔ¨ff ´fSXf¸fVfÊ EIYdÂf°f´f¯fZ §¹ffUf »ff¦fZ»f 
Afd¯f ÀfUÊ À°fSXfUSX ´fdSX¯ff¸f Àff²fc VfIZY»f, AÀff °fûOX¦ff Àfb¨fUfUf »ff¦fZ»f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff ´fgIZYþ¸f²fe»f °fûIYOXZ´f¯ffUSXWXe E³fE´feE¸f³fZ IYûSXOXZ AûPX»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f 
yv MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f VfZ°fIYSXe WXZ A»´f·fc²ffSXIY AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe þ¸fe³f ¦fbÔNXÐ¹ff¸f²¹fZ AfWXZ. 
IYûSXOXUfWXc VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ryv, WXÔ¦ff¸fe ¶ff¦ff¹f°fe VfZ°fIYSXe sxq U ¶ff¦ff¹f°fe VfZ°fIYSXe tsv ÷Y´f¹fZ 
´fid°f ¦fbÔNXf d¸fT¯ffº¹ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ°f d¶f¹ff¯ff¨ff J¨fÊWXe d³f§f¯ffSX ³ffWXe. Àfû¹ff¶fe³f¨fZ EIYSXe vq 
WXþfSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. SX¶¶fe¨fe ´fZSX¯fe IYSX¯¹ffÀffSXJe VfZ°fe¨fe dÀ±f°fe ³ffWXe. ´fc¯fÊ U¿fÊ·fSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ AfWXZ. ¹ffUSX IYfWXe WXþfSXfÔ¨fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZDY IYSX¯fZ, WXe VfZ°fIYº¹ff¨fe IiYcSX 
¨fZáf AfWXZ. dU¸¹ff¨fe ¸fQ°f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ¸fþeÊUSX. ¸ff¦fe»f U¿feÊ ³fbIYÀff³fe¨fe ´feIY dU¸¹ff¨fe SX¢IY¸f 
³f d¸fTf»¹ff¸fbTZ, A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¹ffU¿feÊ WX~f¨f ·fSX»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ dU¸ff IÔY´f³¹ff Af´f»fZ 
WXf°f USX IYSX°fe»f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. yq °fZ zq MX¢IYZ AÀf¯ffº¹ff VfZ°f¸fþcSX, JÔOXIYSXe Afd¯f A³¹f 
ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXe ´fcSX¦fiÀ°ffÔ³ff IYfWXe¨f dQ»fZ»fZ ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨fe §fû¿f¯ff ¹fû¦¹fUZTe 
¸WX¯fþZ VfZ°fIYSXe ´fbSX°ff ²fbTe»ff d¸fTf»¹ffUSX IYf? ¦ffUfÔ¨fZ ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f ³f IYSX°ff °fbMX´fbÔþe SX¢IY¸f 
QZDY³f ¸fûIYTZ WXû¯fZ, ÀfSXIYfSX»ff Vfû·f¯ffSXZ ³ffWXe. ¸fWXf´fbSXf¨¹ff IYfSX¯ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYøY³f, °¹ff»ff 
þ¶ff¶fQfSX IYû¯f AfWXZ ¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff IYøY³f, ´fbPXe»f IYfTf°f d³fÀf¦ff¨ffÊ AÀff ´fiIYû´f Óff»ff 
°fSXe AVff ´fiIYfSX¨fe WXf³fe WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb¨fU¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe E³fE´feE¸f¨¹ff °fÄf Àfd¸f°fe³fZ ÀUeIYfSX»fe AfWXZ. 

WXe WXf³fe SXûJ¯fZ AfUV¹fIY

¸f¸f°ffQeQeÔ¨fÔ¸f¸f°ffQeQeÔ¨fÔ
Àff°f¨¹ff Af°f §fSXf°f!Àff°f¨¹ff Af°f §fSXf°f!

´fcSXÀfÔIYMXfÀffNXe Àfªþ°ff
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WX»»fe þÔIY RcYOX IYOXZ ÀfUfÊ¨ff IYT ¶f§f°ff 
VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY °fØUfÔ¨fe IY¸fe ·ffÀfc »ff¦f°fZ. ¹ff 
IYfSX¯ff¸fbTZ¨f VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀffUSX 
´fi·ffU ´fOX°fû. »fÿ´f¯ff, AfþfSX AVff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
dQÀfc »ff¦f°ff°f. AVff°f U¹fÀIYSX AÀfû Uf ¸fb»fÔ 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff AVff AfWXfSXf¨fe ¦fSXþ AfWXZ ª¹ff³fZ ¸fZÔQc¨fÔ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSXZ»f. ¸fZ¸fSXe UfPXU¯¹ffÀffNXe Afþ Af¸WXe 
Af´f»¹ff»ff AÀfZ v Jfô ´fQf±fÊ ÀffÔ¦f°f AfWXû ª¹ff¸fbTZ 
¸fZÔQc °fÔQb÷YÀ°f SXfWXe»f.
AÔOXe : ´fiûMXe³f³fZ ·fSX´fcSX AÔOXe IZYUT 

AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³f½WXZ °fSX ¸fZÔQc¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
EIY Àf¸fÈð pû°f AfWXZ. AÔOXe°f IYû»fe³f ³ff¸f 
´fû¿fIY °fØU ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. ª¹ff³fZ 
¸fZÔQc¨ff dUIYfÀf WXû°fû. UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXZdÀf´feõfSXZ 
AÔOXÐ¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. ¶ffgBÊ»f E¦f, 
Qb²ff°f IY¨¨fÔ AÔOXÔ, Àf»fgOX, Afg¸»fZMX, WXfRY-RiYf¹f 
dIÔYUf ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ AÔOXÐ¹ff¨fe À»ffBÀf §ff»fc³f 

QZJe»f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f NXSXZ»f.
WXTQ :  AgMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX Afd¯f AgMXeBÔμ»fZ¸fZMXSXe 

¦fb¯ffÔ³fe ·fSX´fcSX WXTQ ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY VföYe°f 
Àfb²ffSXfÀffNXe CX´f¹fböY Jfô ́ fQf±ffÊÔ´f`IYe EIY AfWXZ. 
WXTQe¨f AfPXT¯ffSXZ IYSX¢¹fcd¸f³f ³ff¸fIY °fØU 
¸fdÀ°f¿IYf°fe»f °ffÔdÂfIYfÔ¸f²¹fZ WXû¯ff º¹ff ÀfbþfÔdU÷Yð 
»fPXf QZ°ff°f Afd¯f A»ÓffB¸fSX ÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ³ff 
»fPXf QZ¯¹ffÀffNXe ¸fþ¶fc°f IYSX°fÔ, ª¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨ff 
dUIYfÀf þ»fQ ¦f°fe³fZ WXû°f Afd¯f ¶fbðe Vff´fÊ WXû°fZ.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff :  ·ffª¹ff ̧ WXMX»fÔ IYe »fWXf³f IYf¹f 
¸fûNXZ QZJe»f °fûÔOXÔ ¸fbSX¦fTc »ff¦f°ff°f. ´fSXÔ°fc dWXSX½¹ff 
´ff»fZ-·ffª¹ff d½WXMXgd¸f³Àf³fZ ·fSX´fcSX AÀf°ff°f. 
¸fZÔQc¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ·ffª¹ff A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT°fÔ. ¸WX¯fc³f AfWXfSXf°f Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff ¸fZÔQc ½¹fd°fdSXöY VfSXeSXf°fe»f B°fSX 
AU¹fUfÔÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

Qc²f :  Qc²f ÀfÔ´fc¯fÊ AfWXfSX AÀf»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. Qb²ff°f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ þZ VffSXedSXIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY dUIYfÀffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. Qc²f d´f¯¹ff³fZ ¸fb»ffÔ¨fe WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc¨ff 
dUIYfÀf QZJe»f WXû°fû. ¸WX¯fc³f 
QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf Qb²ff¨fZ 
ÀfZU³f AUV¹f IYSXfUZ.

QWXe : Qc²f ³f AfU¯ff º¹ffÔÀffNXe 
QWXe QZJe»f EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ. Q‘f°f Qb²ff´fZÃff Ad²fIY 
IYgd»Vf¹f¸f AfPXT°fÔ Afd¯f ´f¨f³f 
QZJe»f ÀfbSXTe°f WXû°fÔ. QWXe d½WXMXgd¸f³f 
¶fe Afd¯f ´fiûdMX³ff¨fÔ EIY ¹fû¦¹f pû°f 
AfWXZ. ¹ff³fZ ¸fZÔQc dIiY¹ffIY»ff´f þ»fQ Afd¯f 
dUIYfÀff°f Àfb²ffSX Vf¢¹f AfWXZ.

°f»»fJ 
¸fZÔQcÀffNXe 

WXZ v Jfô 
´fQf±fÊ þfQc 

IYSX°fe»f

WXZ»Qe ÀIYe³fÀffNXe : ¶fQf¸ff¨¹ff °fZ»ff¨fZ A¦fd¯f°f RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¨fZWXº¹ff¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¦»fûÀffNXe ¶fQf¸f WXZ RYfSX¨f CX´f¹fböY 
AfWXZ. WXZ °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ff þfÀ°f ¸fb»ff¹f¸f WXû°fZ. WXZ 
¸ffgB›SX»ff °U¨fZ¸f²¹fZ »ffgIY IYSX°fZ Afd¯f ´fûÀfÊWXe ¶»ffgIY WXûDY QZ°f ³ffWXe.

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe : ¶fQf¸f SXû¦f³f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¸fbTZ °U¨fZ»ff RYfSX¨f CX´f¹fböY AfWXZ. °U¨ff IYfTUÔOX»fe 
AÀfZ»f Afd¯f °U¨fZUSX ¦»fû Af¯ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX SXûþ ¨fZWXº¹ffUSX ¶fQf¸f 
SXû¦f³f °fZ»f³fZ ¸ff»feVf IYSXf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¦»fû UfPXZ»f.

OXfIYÊ ÀfIYÊ»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe : SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
Jf»fe ¹ff °fZ»ff³fZ WX»fIYe ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf Jc´f RYf¹fQf WXû°fû. SXûþ ¹ff 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ OXfIYÊ ÀfIYÊ»Àf d³fd›°f¨f IY¸fe WXû°ff°f.

AhMXe- EdþÔ¦f : ¹ff °fZ»ff°fe»f AhMXe EdþÔ¦f BRZY¢MX¨ff RYf¹fQf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfWXZ. ¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX SXûþ IZY»¹ffÀf °U¨ff RiYZVf Afd¯f 
°ff÷Y¯¹f¸f¹f SXfWX°fZ. ¹ff°f AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f Afd¯f RYgMXe AgdÀfOXÐÀf¸f²¹fZ 
EdþÔ¦f dSX½WXÀfÊ IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f ÀIYe³f ÀfZ»Àf»ff ³ffUe³¹f QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfWXf¹fIY AfWXZ.

MXgd³fÔ¦f dSX¸fc½WX IYSX¯¹ffÀffNXe : ¶fQf¸f °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ A³fZIY AfWXZ°f ´f¯f 
Àf¦f¼¹ff°f ¨ffÔ¦f»ff ¦fb¯f AÀff IYe, WXZ °fZ»f ³fg¨fSX»f Àf³fÀIiYe³f ¸WX¯fc³fWXe 
IYf¸f IYSX°fÔ. WXZ °U¨fZ»ff MXgd³fÔ¦f Afd¯f Àf³f¶f³fÊ´ffÀfc³fWXe Uf¨fU°fÔ. °fÀfÔ¨f 
Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ¨ff UfBÊMX ´fdSX¯ff¸fWXe QcSX IYSX°fÔ.

OXf¦f-dUSXdWX°f °U¨fZÀffNXe : ¶fQf¸f °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff³fZ 
°ff÷Y¯¹fd´fdMXIYfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ Afd¯f °fb¸WXf»ff d¸fT°fZ OXf¦fdUSXdWX°f 
°U¨ff. WXf EIY Uf´fSX»fZ»ff Afd¯f A³fb·fU»fZ»ff RYfg¸¹fÊb»ff AfWXZ. WXZ 
°U¨fZ»ff JfþZ´ffÀfc³fWXe ÀfbMXIYf QZ°fÔ Afd¯f ÀIYe³f»ff dSX»fg¢Àf IYSX°fÔ.

IYûSXOXZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe : þSX °U¨ff IYûSXOXe, d³fþeÊU Afd¯f 
JSXJSXe°f Óff»fe AÀfZ»f °fSX ¶fQf¸f SXû¦f³f³fZ ¨fZWXº¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff 
¸fÀffþ IYSXf. WXZ ÀIYe³f¨fZ OÑf¹f³fZÀf §ff»fU°fZ 

Afd¯f °U¨fZ»ff ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³fU°fZ. JfÀfIYøY³f ±fÔOXe¨¹ff 

dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¶fQf¸f SXû¦f³f 
°U¨fZÀffNXe A¦fQe Aü¿f²ffÔ´fi¸ff¯fZ 
IYf¸f IYSX°fZ.
¸fZIYA´f dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f 

Uf´fSXf ¶fQf¸f SXû¦f³f °fZ»f 
: ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fZIYA´f 

IYfPX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fþZ WXZ °fZ»f, IYfSX¯f 
WXZ RYfSX¨f WX»fIZY Afd¯f IY¸fe 
d¨fIYMX AÀf°fZ. WXZ ´fûÀfÊ ¨ffÔ¦f»¹ff 

SXe°fe³fZ CX§fOX°fZ Afd¯f 
¸fZIYA´f¨¹ff Àf¦f¼¹ff 

Jb¯ff QcSX IYSX°fZ. 
¶fQf¸f °fZ»f WXZ ´fi°¹fZIY 

´fiIYfSX¨¹ff °U¨fZÀffNXe 
CX´f¹fböY AfWXZ.

¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf, 
°U¨ff, IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f UfPXUf

¸fÀffþ IYSXf. WXZ ÀIYe³f¨fZ OÑf¹f
Afd¯f °U¨fZ»
¶f³fU°fZ. JfÀfIY

dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¶f
°U¨fZÀffNXe A¦fQe 
IYf¸f IYSX°fZ.
¸fZIYA´f dSX

Uf´fSXf ¶fQf¸
: ¨fZWXº¹f

IYfPX¯¹ffÀff
´f¹ffÊ¹f ¸W
WXZ RYfSX¨f
d¨fIYM A

SXe°fe³fZ
¸fZ

CX´f¹fbö

Àfe°ffRYT EIY ÀfeÓf³f»f RYT 
AfWXZ. Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f Àfe°ffRYTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
WXÔ¦ff¸fe IYfTf°f °fZ RYT Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
Àfe°ffRYT WXZ Ad°fVf¹f CX´f¹fböY 
AÀfZ RYT AfWXZ. Àfe°ffRYT 
Jf¯¹ffÀffNXe dþ°fIZY ÀUfdQá »ff¦f°fZ 
d°f°fIZY¨f °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f 
AÀf°fZ. Àfe°ffRYT WXZ d´fØf³ffVfIY, 
´füdáIY, SXöYU²fÊIY, Uf°fQû¿f 
IY¸fe IYSX¯ffSXZ RYT AfWXZ. IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff d´fIY»fZ»¹ff Àfe°ffRYTf¨ff 
¦fSX Jf¹f»ff AfUOX°fû °fSX IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 
d¸f»IYVfZIY Afd¯f ¶ffÀfbÔQe, °fSX 
þf¯fc³f §¹ff Àfe°ffRYT AfSXû¦¹ffÀffNXe 
dIY°fe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU - 

AfþIYf»f¨¹ff Q¦fQ¦fe¨¹ff 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ ÏQ¹ffUSXe»f 
°ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. IYf¸f Afd¯f 
d¨fÔ°ff ¹ff¸fbTZ ÏQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
d¶f§fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AÀf°fZ. ÏQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ÏQ¹ff°fe»f 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. Àfe°ffRYTf°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ ÏQ¹fdUIYfSXf´ffÀfc³f 
QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe Àfe°ffRYT 
Jf¯fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ.

AVföY´f¯ff IY¸fe WXû°fû - 
AfþIYf»f ¹fû¦¹f ´fû¿f¯f ³f 
Óff»¹ff¸fbTZ Afd¯f SXöYf¨fZ ́ fi¸ff¯f 
IY¸fe AÀf»¹ffÀf Agd³fd¸f¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»fZ AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 

Àf°f°f ±fIYUf Afd¯f ¨f¢IYSX 
AVfe »fÃf¯fZ þf¯fU°ff°f. 
´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff ÂffÀf Ad²fIY WXû°f 
AÀf°fZ. ¸ffÂf Àfe°ffRYTf°f 
»fûWX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Àfe°ffRYT Jf¯¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f »fûWX¨fe IY¸f°fSX°ff 
·føY³f d³f§fc VfIY°fZ.

Q¸¹ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû - ª¹ffÔ³ff AÀ±f¸ff 
A±fUf Q¸¹ff¨ff ÂffÀf AÀfZ»f 
°¹ffÔ³fe Àfe°ffRYT Jf»»¹ffÀf 
¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. 
Àfe°ffRYT¸f²fe»f d½WXMXgd¸f³f ¶fe 
w V½fÀf³f¸ff¦ffÊ°fe»f Àfcþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
B³fRZY¢Vf³f¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû 
Afd¯f Q¸¹ff´ffÀfc³f ³f¢IYe¨f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe Jf - 
Àfe°ffRYTf¸fbTZ °U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc VfIY°fZ. IYfSX¯f 
Àfe°ffRYTf°f d½WXMXgd¸f³f E 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f 
¨ff»f°fZ Afd¯f °U¨ff ¨f¸fIYQfSX 
Afd¯f RiYZVf dQÀf°fZ. dVfUf¹f 
d³f¹fd¸f°f Àfe°ffRYT Jf¯¹ff¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f EdþÔ¦f¨¹ff 
Jb¯ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f dQÀf°ff°f. 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe 
WXû°ff°f.

¦f·fÊ²ffSX¯fZÀffNXe USXQf³f 
- ¦f·fÊ²ffSX¯fZ°f A´f¹fVf 
Af»¹ff¸fbTZ A³fZIY þûOX´¹ffÔ¨fZ 
AfBÊ-¶ff¶ff WXû¯¹ff¨fZ ÀU´³f 
´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe. UfÀ°fdUIY 
¦f·fÊ²ffSX¯fZÀffNXe ÀÂfe¨¹ff 
VfSXeSXf»ff RYfgd»fIY AgdÀfOX¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ. þSX RZY»fûd´f¹f³f 
MXÐ¹fc¶f¸f²¹fZ Qû¿f AÀf°fe»f °fSX 
°fZ RYfgd»fIY AgdÀfOX¸fbTZ IY¸fe 
WXû°ff°f. Àfe°ffRYTf°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f RYfgd»fIY AgdÀfOX 
AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff ³f¢IYe¨f ¨ff»f³ff 
d¸fTc VfIY°fZ.  ¹ffÀffNXe AfBÊ 
WXû¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSX°f AÀff»f 
°fSX Àfe°ffRYT Jf¹f»ff IYfWXe¨f 
WXSXIY°f ³ffWXe. ¸ffÂf »fÃff°f NXZUf 
¦f·fÊ²ffSX¯fZ³fÔ°fSX A°fe ´fi¸ff¯ff°f 

Àfe°ffRYT Jf»»¹ffÀf 
¦ f · f Ê ´ f f ° f f ¨ f f 

ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

WXû¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSX°f AÀff»f
°fSX Àfe°ffRYT Jf¹f»ff IYfWXe¨f
WXSXIY°f ³ffWXe. ¸ffÂf »fÃff°f NXZUf
¦f·fÊ²ffSX¯fZ³fÔ°fSX A°fe ´fi¸ff¯ff°f

Àfe°ffRYT Jf»»¹ffÀf
¦ f · f Ê ´ f f ° f f ¨ f f

ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

SXöYUfPXeÀfWX 
d´fØf³ffVfIY AfWXZ, 
Uf°fQû¿fWXe IY¸fe 
IYSX°fZ Àfe°ffRYT

SXûþ¨¹f
f þ

eU
³ff

°f I
Yf´fcS

Xf¨ff AÀff Uf´fSX NXSXZ »f RYf¹fQZVfeSX

§ f S X e 
´ f c þ f AÀf»fe IYe 
WX¸fJfÀf ²fc´f Afd¯f IYf´fcSX Af¯f»fZ þf°fZ. ¹ff IYf´fcSXf¨ff 
Àfb¦fÔ²f A³fZIYfÔ³ff AfUOX°fû. ¹ff IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸WXe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔÀffNXe ³f¢IYe¨f IY÷Y³f ´ffdWX»ff 
AÀfZ»f ´f¯f IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸WXf»ff A³¹f IYfWXe 
¦fûáeÔÀffNXeQZJe»f ³f¢IYe IYSX°ff ¹fZBÊ»f. Afþ IYf´fcSXf¨fZ 
U`Äffd³fIY ¸fWX°U Afd¯f ²ffd¸fÊIY ¸fWX°U þf¯fc³f §fZDY¹ff 
Afd¯f IYf´fcSXf¨ff Uf´fSX A³¹f IYÀff IYSX°ff ¹fZ°fe»f °fZ 

QZJe»f ´ffWXc¹ff.
IYf´fcSXf¨fZ ²ffd¸fÊIY ¸fWX°U - §fSXe ´fcþf IYSX°ff³ff 

³fZWX¸fe ²fc´ffÀfû¶f°f IYf´fcSXWXe »ffU»ff þf°fû. IYf´fSXf¨fe 
OX¶fe CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXf ÀfbÔ¦f²f  IYf´fcSX 
þfT»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²fc³f ¹fZ¯ffSXf ¸fÔQ Àfb¦fÔ²f WXf §fSXf°f 
´fiÀf³³f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ §fSXf°f 
þSX ÀfIYfSXf°¸fIY CXþfÊ WXUe AÀfZ»f °fSX QZUfÀf¸fûSX 
³f¢IYe¨f IYf´fcSX »ffUf. ¹ffdVfUf¹f IYf´fSXf¨¹ff ¸fÔQ 
Àfb¦fÔ²ff³fZ Uf°ffUSX¯f ´fiÀf³³f Óff»¹ff¸fbTZ QZUWXe ´fiÀf³³f 
WXû°ff°f AÀff Àf¸fþ AfWXZ. 

d´fÔ´f»Àf IYSX°fZ IY¸fe - IYf´fcSX WXZ AhMXe¶ff¹fûMXeIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff °¹ff¨ff d´fÔ´f»Àf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeWXe IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. þSX °fb¸WXf»ff 
d´fÔ´f»Àf AÀf°fe»f Afd¯f d´fÔ´f»Àf¨fZ OXf¦f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f 
IY÷Y VfIY°ff. ¶ffþfSXf°f IYf´fcSXf¨fZ °fZ»f d¸fT°fZ. °fZ 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff d´fÔ´f»Àf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff OXf¦ffÔUSX 

»ffUf. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ OXf¦f IY¸fe Óff»fZ»fZ dQÀfZ»f. 
(IYû¯f°¹ffWXe °U¨fZÀffNXe IYf´fSXf¨fZ °fZ»f ¨ff»fc VfIY°fZ. 
´f¯f °fb¸f¨fe °U¨ff RYfSX¨f ³ffþcIY AÀfZ»f °fSX °¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ Àf»»ff §¹ff.)

þJ¸f ·fSX¯¹ffÀf ¸fQ°f - þJ¸f ·fSX¯¹ffÀffNXeWXe 
IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y VfIY°ff. IYf´fcSXf¨fe ¦fûTe 
¨fbSX¦fTc³f °fb¸WXf»ff °fe þJ¸fZUSX »ffUf¹f¨fe AfWXZ. 
IYf´fcSXf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff þJ¸fZ¨fZ d³fþÔ°fÊbIYeIYSX¯f 
WXû°fZ. °fb¸f¨fe þJ¸f þ»fQ ¦f°fe³fZ ÀfbIY¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. þJ¸fZUSX IYf´fcSX IbYÀIY÷Y³f »ffUf. °fb¸WXf»ff 
AfSXf¸f d¸fTZ»f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe þJ¸f ÀfbIY¯¹ffÀffNXe 
IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f ³f¢IYe IYSXf.

IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe IYf´fcSX ̈ ffÔ¦f»ff - IZYÀffÔ¨¹ff 
UfPXeÀffNXe IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû. ¸WX¯fþZ 
°fb¸WXf»ff CXUf dIÔYUf d»fJfÔ¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f ¸ffWXe°f AÀfZ»f °fSX °¹ff´f»feIYOXZ þfDY³fWXe 
IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IZYÀffÔÀffNXe IY÷Y VfIY°ff. Jû¶fSXZ»f 

°fZ»f ¦fSX¸f IY÷Y³f °¹ff°f IYf´fSXf¨fe ¦fû¼¹ff MXfIYf Afd¯f 
WXZ °fZ»f »ffUf. °fb¸WXf»ff IZYÀffÔÀfÔQ·ffÊ°f AÀf»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe IY¸fe WXû°fe»f. IZYÀff°fe»f IYûÔOXf IY¸fe WXûDY³f 
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fe UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀfQeÊUSX ¦fb¯fIYfSXe - A³fZIYfÔ³ff ÀfQeÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
³ffIY ¨fûÔQ¯¹ff¨ff ÂffÀf AÀf°fû. ³ffIY ¨fûÔQ»fZ»fZ 
AÀfZ»f °fSX ¸f¦f dQUÀf IYÀff°fSXe þf°fû. AVffUZTe 
°fb¸WXf»ff ¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f d¢½fIY AfSXf¸f WXUf AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f IYf´fcSX MXfIYf Afd¯f °¹ff 
´ff¯¹ff¨fe UfRY §¹ff °fb¸f¨fZ ¨fûÔQ»fZ»fZ ³ffIY »f¦fZ¨f 
¸fûIYTZ WXûBÊ»f.

Ófû´f »ff¦f°fZ VffÔ°f - WX»»fe ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff UZOXf´ff¹fe 
Af´f¯f Ófû´f¯¹ff¨fe MXfTfMXfT IYSX°fû. EIYQf IYf 
Ófû´fZ¨fe UZT d³f§fc³f ¦fZ»fe IYe, ¸f¦f Ófû´f ¹fZ°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. AVffUZTe IYf´fcSXf¨ff LûMXfÀff °fbIYOXf §fZDY³f 
°fû °fb¸f¨¹ff CXVfeþUT ¨fûTf. IYf´fcSXf¨¹ff ¸fÔQ 
Àfb¦fÔ²ff³fZ °fb¸WXf»ff Lf³f Ófû´f »ff¦f°fZ.

Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f WXZ IYÀfÔ Vf¢¹f 
AfWXZ? - w ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ffTf»ff IYÀfZ IYf¹f 
¶fQf¸f ·fSXUf¹f¨fZ? °fû IYÀfZ IYf¹f ¶fQf¸f 
JfBÊ»f? °fSX ¸fÔOXTe WXZ Vf¢¹f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff¨fZ CXØfSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff QZ¯ffSX 
AfWXû°f. ¹ff »fZJf°f Af´f¯f þf¯fc³f §fZ¯ffSX 
AfWXû°f IYe »fWXf³f ¶ffTf»ff IYÀfZ ¶fQf¸f 
JfDY §ff»ffUZ°f? °¹ff¨fe ´fð°f IYf¹f? 
Afd¯f ¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ ³f¢IYe IYf¹f IYf¹f 
RYf¹fQZ WXû°ff°f?
¶fQ¸ff°fe»f ´fû¿fIY °f°UZ - ¶fQf¸ff°f 

Jc´f ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. þ¯fc 
¶fQf¸f WXf ´fû¿f¯ff¨fe Jf¯f AÀf°fû 
AÀfZ¨f ¸WX¯ff ³ff. ¸WX¯fc³f¨f °¹ff¨ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX dQÀfc³f 
¹fZ°fû. rqq ¦fig¸f ¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
¶ffTf»ff t.tyv d¸f»fe¦fig¸f d³f¹ff dÀf³f, 
r.qru d¸f»fe¦fig¸f SXfB¶fûμ»fZdU³f, sw 
d¸f»fe¦fig¸f dUMXfd¸f³f BÊ, swu d¸f»fe¦fig¸f 
IYgd»Vf¹f¸f, t.xs d¸f»fe¦fig¸f Af¹fSX³f, 
swy d¸f»fe¦fig¸f ¸fg¦ ³fedVf¹f¸f, uyu 
d¸f»fe¦fig¸f RYfÀ RYûSXÀf, t.qy d¸f»fe¦fig¸f 
dÓfÔIY, xqv d¸f»fe¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f, 
q.zzw d¸f»fe¦fig¸f IYfg´fSX, s.syv 

d¸f»fe¦fig¸f ¸fh¦f³feþ d¸fT°fZ. °fSX ¸fÔOXTe 
WXe Àf¦fTe A°¹ffUV¹fIY ´fû¿fIY °f°UZ 
Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff d¸fTfUe°f AÀfZ 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX AfUþcÊ³f °¹ff»ff 
¶fQf¸f JfDY §ff»ff.

¶ffTf»ff ¶fQf¸f JfDY §ff°f»¹ff³fZ 
WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ - ¶ffTf¨¹ff ¸fZÔQc¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ¶fQf¸f Jc´f ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°ff°f. ¹ff°f AÀf¯ffSXZ SXfB¶fûμ»fZdU³f 
Afd¯f E»f-IYfSXd³fdMX³f ÀffSXJZ °f°U 
¸fZÔQc¨¹ff dIiY¹ffÔ³ff CXØfZþe°f IYSX°ff°f. 
¶fQf¸f ¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff QZ°ff°f Afd¯f 
A» þfB¸fSX SXû¦ff»ff QcSX NXZU°ff°f. 
¶fQf¸ff¸f²¹fZ CX¨¨f ¸ffÂff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 
AÀf°fZ þZ ¶ffTf»ff ¶fðIYûâ°ff 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ Afd¯f ¶ffTf¨¹ff 
´f¨f³f °fÔÂff»ff ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ. ¹ff Àfb¢¹ff 
¸fZ½¹ff°f ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff¸f²¹fZ RYûÀRYSXÀf 
AÀf°fZ ª¹ff¸fbTZ ¶ffTf¨fe WXfOXZ Afd¯f 
Qf°f Ad°fVf¹f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¶fQf¸f 
AhMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX³fZ ¹fböY AÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ E» IZY»ffB³f ¦fb¯f²f¸fÊ 
VfSXeSXfSXe»f dU¿ffSXe §fMXIY QcSX IYSX°ff°f 
Afd¯f ¹ff¸fbTZ ¶ffTfÔ¨fe SXû¦f´fid°fIYfSX 
VföYe UfPX°fZ.

¶ffTf»ff ¶fQf¸f IYÀfZ JfDY 
§ff»ffUZ? - w ¸fdWX³fZ Óff»¹ffUSX 

°fb¸WXe ¶ffTf»ff ¶fQf¸f JfDY §ff»fc 
VfIY°ff. ´fSXÔ°fb ¶ffT IY¨¨fZ ¶fQf¸f 
AÀfZ ±fZMX °fûÔOXf°f ¨f§fTc³f JfDY 
VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¶ffTf»ff ¹ff 
U¹ff°f ¶fQf¸f ·fSXU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
´fbPXe»f ´fð°f Uf´føY VfIY°ff. SXfÂf·fSX 
¶fQf¸f ´ff¯¹ff°f d·fþU°f NXZUfUZ 
Afd¯f ÀfIYfTe ¶fQf¸ff¨¹ff Àff»fe 
IYfPXc³f °¹ffÔ³ff IbYMXc³f °¹ffÔ¨fe ´ffUOXSX 
dIÔYUf ´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. dWX ´ffUOXSX 
°fb¸WXe Qb²ff°f d¸fÀfTc³f ¶ffTf»ff ·fSXUc 
VfIY°ff. ÀfRYSX¨fÔQ dIYÀfc³f °¹ff°f Àfbðf 
¶fQf¸f ´fZÀMX MXfIcY³f °fb¸WXe ¶ffTf»ff 
·fSXfUc VfIY°ff.

¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f IYf? - þSX °fb¸WXe ¶ffTf»ff 
¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f ±fûOX ±fûOXZ ¶fQf¸f 
JfDY §ff°f»fZ°f °fSX IYfWXe Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXe. IYû¯f°feWXe ¦fûá ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fe ¦fZ»fe, °¹ff¨ff Ad°fSXZIY Óff»ff 
³ffWXe °fSX °fe ÀfbSXdÃf°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
A¦fQe s-t ¶fQf¸f¨f ¶ffTf»ff 
QSX dQUVfe JfDY³f §ff»ffUZ°f. 
IYfWXe ¶ffTfÔ³ff ¶fQf¸ff¨fe 
Ag»fþeÊ AÀf°fZ. ¶ffTf»ff 
Ag»fþeÊ AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff 
Adþ¶ff°f ¶fQf¸f Jf¹f»ff QZDY 

³ f ¹ f Z ° f . ¹ f f À f fN X e 
O X f g¢M XS X f Ô¨f f Àf»»ffWXe AfUþcÊ³f 
§¹ffUf. AVffUZTe ¶fQf¸ff EZUþe °fb¸WXe 
AIiYûOX, d´fÀ°f, VfZÔ¦fQf¯fZ dIÔYUf IYfþc 
°¹ff»ffJf¹f»ff QZDY VfIY°ff.

¶ffTf»ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¶fQf¸f 
IYf JfDY §ff»ffUZ°f? - ¶ffTf»ff 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f ¶fQf¸f JfDY 
§ff°f»¹ff³fZ °¹ff¨fe ¶fbðe °f»»fJ 
WXûBÊ»f. ¶ffT IYû¯f°feWXe ¦fûá »f¦fZ¨f 
dVfIcY VfIZY»f. °¹ff»ff ¸fZÔQbVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXûBÊ»f. ¸fb»f ¸fûNXZ Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
¶fbðe IY¸fe AÀf»¹ffÀf AfBÊ UOXe»f 
d³fSXfVf WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ °¹ff ¸fb»ff¨fZ 
·fdU°f½¹f QZJe»f ²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸WX¯fc³f 
AfBÊ UdOX»ffÔ³fe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f 
¹ff ¦fûáe¨fe IYfTþe §fZ°f»fe Afd¯f 
U¹ff¨¹ff w ̧ fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff 
´fð°fe´fi¸ff¯fZ °¹ff»ff ¶fQf¸f JfDY 
§ff°f»fZ °fSX ¶ffT ³f¢IYe¨f WXbVffSX 

WXûBÊ»f.

¶fbdð¸fØff UfPXU¯¹ffÀffNXe ¶ffTf»ff 
AVff ´fð°fe³fZ JfDY §ff»ff ¶fQf¸f!

°¹ff¸fbT
fTf»ff 
UZ°f. 

§ff°f»f °fS ¶ffT ³f¢IYe¨f WXbVffSX
WXûBÊ»f.

þSX Af¹fbUÊZQf°fWXe þZU¯ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f¨f ´ff¯fe d´f¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ AfWXZ. 
þZU¯ff³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fÔ ¸WX¯fþZ 
VfSXeSXfÀffNXe dU¿fÀf¸ff³f AÀf»¹ff¨fÔ 
Af¹fbUZÊQf°f ÀffÔd¦f°f»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ. 
Af¹fbUÊZQf³fbÀffSX, þZ IYfWXe Af´f¯f 
Jf°fû °fZ ´fûMXf¨¹ff CX»fMX dQVfZ»ff 
AÀf¯ffº¹ff þNXSXfd¦³f¸f²¹fZ 
þfDY³f ´f¨f°fZ. þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
þNXSXfd¦³f °f¶¶f»f °ffÀf·fSX ÀfdIiY¹f 
AÀf°fZ. A³³f´fQf±fÊ ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
þNXSXf°fe»f Ad¦³f ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þZU¯ff³fÔ°fSX °fb¸WXe ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff°f °fSX °fe Ad¦³f VffÔ°f WXû°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe ´f¨f³f´fidIiY¹fZ°f AOX¨f¯fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. WXe Àf¸fÀ¹ff 
»fÃff°f §fZDY³f¨f Af¹fbUZÊQ ¸WX¯f°fÔ 
IYe, þZU¯ff³fÔ°fSX EIY °ffÀf ´ff¯fe 
d´fDY ³f¹fZ. d³fSXû¦fe AfSXû¦¹ff¨fe WXe 
¦fbøYdIY»»fe AfWXZ.þZU
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fWXZ?

UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, °f¯ffU Afd¯f 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
¨fZWº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff Afd¯f 
IYfTZ OXf¦f dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
¹ff¸fbTZ dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff ¸fbøY¸f 
WXû°ff°f dIÔYUf E¢³fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f ¹fû¦ff 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY WXûDY VfIY°fû. 
d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf °U¨ff MXfBMX 
WXû°fZ. WXfÀ¹f ¹fû¦f ª¹ffUZTe °fb¸WXf»ff 
UZT d¸fTZ»f °¹ffUZTe OXû¼¹ffÔ°fc³f 
Aßfc ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f WXÀff. ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f wqq ¸ffÔÀf´fZVfeÔ¨ff 
½¹ff¹ff¸f WXû°fû. JTJTc³f 
WXÀf»¹ff¸fbTZ ´fid°fIYfSXVföYe 
¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ RbY´RbYÀff¸f²¹fZ 
Afgd¢Àfþ³f þf°fZ. SXöY Vfbð WXû°fZ 
dAf¯f ¨fZWXº¹ffUSX ¨f¸fIY ¹fZ°fZ. 
À¸ffB»f dRYVf RZYÀf ´fûþ ¦ff»ffÔ³ff 
Af°f AûPXc³f ¨fZWXº¹ff¨ff AfIYfSX 
¸ffVffÀffSXJf IYSXf. ¹ff»ff rq 
ÀfZIÔYQf´f¹fÔÊ°f IYSXf Afd¯f ¨ffSX °fZ 
´ff¨f UZTf IYSXf. ¹ff AfÀf³ff¸fbTZ 
AûNXfÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPX°fZ dAf¯f 
¨fZWXº¹ff¨fe Ad°fdSXöY ¨fSX¶fe 
IY¸fe WXû°fZ. dÀfÔWX¦fþÊ³ff AfÀf³f 
UþifÀf³ff°f ¶fÀff. ¦fbOX§¹ffÔ¸f²¹fZ 
±fûOXZ AÔ°fSX NXZUf. Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff 

¶fûMXfÔ³ff dÀfÔWXf¨¹ff ´fÔª¹ff´fi¸ff¯fZ 
Qû³WXe ¦fbOX§¹ffÔUSX NXZUf. Af°f 
V½ffÀf §fZDY³f þe·f ¶ffWXZSX IYfPXf 
dAf¯f ³fÔ°fSX V½ffÀf ÀfûOX°f 
dÀfÔWX¦fþÊ³ff IYSXf. ¹ff dIiY¹fZ°f °ffZÔOX 
þfÀ°fe°f þfÀ°f CX§fOXZ AÀf»fZ 
´ffdWXþZ. §fVff¨¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeÔ¸f²¹fZ 
°f¯ffU Af¯ff. WXZ AfÀf³f t °fZ 
u UZTf IYøY VfIY°ff. RZYdVf¹f»f 
¹fû¦ff ´fófÀf³ff°f ¶fÀfc³f °fb¸f¨fZ 
°fûÔOX °fûÔÔOXf»ff AVff´fiIYfSXZ IYSXf 
þÀfZ ¦ff¹f dIÔYUf ¸WX`Àf ¨ffSXf 
Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX SXUÔ±f IYSX°f SXfWXf°fZ. 
¹ff dIiY¹fZ»ff IY¸fe°f IY¸fe s 
d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f IYSX°f SXfWXf. VffÔ°f´f¯fZ 
¶fÀfc³f Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ¶fûMXfÔ¨fe 
¨ff´fMX °fb¸f¨¹ff ¦ff»ffÔUSX WXTcWXTc 
¸ffSXf. WXe ´fidIiY¹ff QSXSXûþ s °fZ 
t d¸fd³fMXZ IYSXf. ¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

¸fbøY¸f, ÀfbSXIbY°¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbøY¸f, ÀfbSXIbY°¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
RZYdVf¹f»f ¹fû¦ff RYf¹fQZVfeSXRZYdVf¹f»f ¹fû¦ff RYf¹fQZVfeSX

Af¹f»ff¹f³fSX Afd¯f ¸fÀIYfSXf »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
OXû¼¹ffÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPX°fZ ¹ff°f IYfWXe¨f VfÔIYf ³ffWXe. 
°fb¸WXe ¨fZWXº¹ff»ff IYfWXeWXe IY÷Y³f ³fIYf RYöY ¹ff 
Qû³f ¦fûáe »ffUf ¶fÀf °fb¸f¨ff ¨fZWXSXf CXNXc³f dQÀf¯ffSX 
¸WX¯fþZ dQÀf¯ffSX¨f. AWXû ¸WX¯fc³f¨f °fSX Àf¦f¼¹ff 
¸fZIYA´f¸f²¹fZ Af¹f¸fZIYA´f»ff RYfSX¨f þfÀ°f 
¸fWX°U AÀf°fZ.  þSX °fb¸WXe AVff ´fð°fe³fZ Af¹f 
¸fZIYA´f IYSX°f AÀff»f ´f¯f Àf¦fTf IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX °fû ¸fZIYA´f IYfPX¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨fe 
Q¸fLfIY WXû°f AÀfZ»f °fSX ¸f¦f °fb¸WXe Af¹f»ff¹f³fSX 
Afd¯f ¸fÀIYfSXf IYfPX°ff³ff IYfWXe°fSXe ¨fcIY IYSX°ff¹f 
¶fSXÔ IYf  Afþ þf¯fc³f §fZDY¹ff Af¹f»ff¹f³fSX Afd¯f 
¸fÀIYfSXf IYfPX¯¹ff¨¹ff Àfû´¹ff MÑe¢Àf... ¸f¦f IY÷Y¹ff 

Àfb÷YUf°f
Af¹f»ff¹f³fSX IYfPX°ff³ff - ¸fZIYA´f 

IYfPX¯¹ff¨fe Àfb÷YUf°f °fb¸WXe Af¹f ¸fZIYA´f 
IYfPX¯¹ff´ffÀfc³f IYSXf¹f¨fe AÀf°fZ. dIY°feWXe 
OXûIZYQbJe UfMX°f AÀf»fe °fSXe °fb¸WXe Af¹f»ff¹f³fSX 
Àf¦f¼¹ff°f Af²fe IYfPXf¹f»ff WXUZ. 

°fb¸WXe þSX d¸f¢»feASX UfgMXSX Uf´fSX°f 
AÀff»f °fSX RYfSX¨f CXØf¸f - EIYf  IYf´fÀff¨¹ff 
¶fû¼¹ffUSX WXZ ́ ff¯fe §¹ff. IYf´fcÀf ̈ ffÔ¦f»ff d·fþf¹f»ff 
WXUf. OXû¼¹ffUSX °fÀff¨f NXZUc³f Àff²ffSX¯f tq ÀfZIÔYQ 
°fSXe °fb¸WXe ±ffÔ¶ff.°¹ff³fÔ°fSX °fû IYfgMX³f¨ff ¦fûTf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffU÷Y³f dRYSXUf. °fb¸f¨ff ¸fZIYA´f 
´fMXIY³f d³f§fZ»f. þSX °fb¸WXe dIiY¸f RYfg¸fÊ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ d¢»f³fÓfSX Uf´fSX°f AÀff»f °fSXe QZJe»f 
°fb¸WXf»ff AÀfZ¨f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. OXûTf IY¸fe°f IY¸fe 
¨fûTc³f °fb¸WXf»ff WXf ¸fZIYA´f IYfPXf¹f¨ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT WXû¯ffSX ³ffWXe.

¸fÀIYfSXf IYfPX°ff³ff - Af¹f»ff¹f³fSX¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¸fÀIYfSXf IYfPX¯fZ 
OXû¢¹ff»ff RYfSX¨f °ff´fQf¹fIY 
AÀf°fZ.  °¹ff¸fbTZ ¸fÀIYfSXf 
IYfPX°ff³ff °fb¸WXf»ff ³fZ¸fIÔY 
IYf¹f IYSXf¹f»ff WXUÔ °fZ 

QZJe»f Af´f¯f Af°ff ´ffWXb¹ff A³fZIYQf ¸fZIYA´f 
d¢»f³fÓfSX³fZ ¸fÀIYfSXf þf°f ³ffWXe. AVffUZTe °fb¸WXe 
¸fÀIYfSXf IYfPX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe ¹ffÀffNXe ½WXgÀf»fe³f ´fZMÑûd»f¹f¸f 
þZ»fe¨ff Uf´fSX IZY»ff  °fSXe ¨ff»fc VfIZY»f. 
´fZMÑûd»fA¸f þZ»fe WXf°ffUSX §fZDY³f °fe ±fûOXe ¨fûTf. 
°¹ff³fÔ°fSX °fe °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ³ff »ffUf þSX °fb¸WXf»ff 
±fûOXZ ´fMXIY³f AÀfZ IYfWXe WXUZ AÀfZ»f °fSX ¸f¦f °fb¸WXe 
°fZ»ff¨ff CX´f¹fû¦f IYSXf¹f»ff IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. 
¶fZ¶fe AfgBÊ»f §fZDY³f °fb¸WXe °fZ ´ff´f¯¹ff»ff »ffUf. 
±fûOXZ ±ffÔ¶fc³f ¸f¦f °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ff ÀU¨L IY÷Y³f 
§¹ff. þSX °fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYOXfÔ³ff IYfTÔ 
SXfWXe»fÔ AÀfÔ UfMX°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe B¹fSX¶fOX»ff 
°fZ»f »ffUc³f OXû¼¹ffÔ¨fZ IYû´fSXZ ÀU¨L IY÷Y VfIY°ff. 
¸fZIYA´f þÀff WXTbUfSX´f¯fZ IYSX°fû A¦fQe °fÀfZ¨f 
°fû IYfPX°ff³ffWXe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Àfû´¹ff MÑe¢Àf Uf´f÷Y³f °fb¸WXe °fb¸f¨ff 

dþïe Af¹f¸fZIYA´f IYfPXc 
VfIY°ff.

Af¹f»ff¹f³fSX Afd¯f ¸fÀIYfSXf IYfPX¯¹ff¨¹ff ¹ff AfWXZ°f Àfû´¹ff MÑe¢Àf

A³fZIY ̧ fdWX»ff Afd¯f ̧ fb»feÔ³ff AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨¹ff 
IYfT´fMX´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. 
¹ff¸fbTZ¨f A³fZIYQf À»feU»fZÀf OÑZÀf³ff ¶ff¹fQZJe»f 
¸WX¯ffUÔ »ff¦f°fÔ. AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨ff IY»fSX OXfIYÊ 
WXû¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fÔ AÀf°ff°f. Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff IYfWXe Àfû´¹ff Afd¯f §fSX¦fb°fe dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f. ¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX IYøY³f °fb¸WXe A¦fQe 
IYfWXe UZTf°f¨f AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨ff IYfT´fMX´f¯ff 
QcSX IYøY VfIY°ff. AVff°f¨f AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨ff SXÔ¦f 
CXþTU¯¹ffÀffNXe IZYd¸fIY»f¹fböY ´fiûOX¢MXÐÀf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ffEZUþe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f Uf´fSX¯fÔ NXSX°fÔ 
RYf¹fQZVfeSX : 

¶fWXbCX´f¹fû¦fe d»fÔ¶fc - d»fÔ¶ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fZQ AfWXZ°f. WXZ EIY ³fg¨fSX»f ¶»fe¨f AfWXZ, 
þZ OXfIYÊ dÀIY³f »ffBMX IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY WXZ OXZOX dÀIY³f ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
¸fQ°f IYSX°fÔ. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ AÔOXSXAf¸ÀfÊUSX d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf »ffU»¹ff³fZ IYfT´fMX´f¯ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf »ffU»¹ff³fÔ°fSX AÔOXSXAf¸ÀfÊ ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f MXfIYf Afd¯f ¸ffg¹f›SXf¹fÓfSX A´»ff¹f 
IYSXf. IYfWXe dQUÀffÔÀffNXe dOXAûOÑÔMX »ffU¯fÔ ¶fÔQ 

IYSXf. d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fÔ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
OXfIYÊ IY»fSX IYfPXc³f MXfIcY³f °U¨fZ¨ff ¸fcT SXÔ¦f ´fSX°f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fû. 

¶fMXfMXfWXe IYSX°fû ¸fQ°f - ¶fMXfMXÐ¹ff¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f E, ¶fe Afd¯f Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨fe °U¨ff ³fg¨fSX»f ´fð°fe³fZ 
¶»fe¨f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf dIÔYUf 
°fbIYOXZ AÔOXSXAf¸ÀfÊUSX »ffU»¹ff³fZ °U¨fZUSX °f¹ffSX 

Óff»fZ»fZ IYfT´fMX´f¯ff¨fZ ´fg¨f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ¨f 
QcSX WXû°ff°f. ¹ff½¹fd°fdSXöY °fb¸WXe ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf 
Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Àf¸f´fi¸ff¯ff°f EIYÂf IYøY³f 
AÔOXSXAf¸ÀfÊUSX »ffUc VfIY°ff. 

¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf NXSX°fû RYf¹fQZVfeSX - 
AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ OXZOX dÀIY³f ÀfZ»Àf þfÀ°f 
þ¸ff WXû°f SXfWX°ff°f Afd¯f AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨fe °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f OXfIYÊ WXû°fû. ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf ´ff¯¹ff¸f²¹fZ EIYÂf 
IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf. °f¹ffSX ´fZÀMX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
AÔOXSXAf¸ÀfÊUSX ÀIiY¶f IYSXf. ¹ff¸fbTZ AÔOXSXAf¸ÀfÊ¨fe 
SXû¸fdLQi Aû´f³f WXû°ff°f Afd¯f Qb¦fÔ²feÊWXe QcSX WXû°fZ. 
°fb¸WXe ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXÐ¹ff¸f²¹fZ Jû¶fº¹ff¨fÔ °fZ»fWXe EIYÂf 
IYøY³f ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 

¶fZÀf³f Afd¯f Q‘f¨fe ´fZÀMX - ¶fZÀf³f EIY 
CXØf¸f ÀIiY¶f AfWXZ, þZ °U¨fZUSXe»f OXZOX dÀIY³f 
ÀfZ»Àf QcSX IYøY³f B½WX³f MXû³fÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
Q‘f¸f²¹fZ AÀf»fZ»fÔ »fgd¢MXIY AgdÀfOX °U¨fZ»ff 
IÔYdOXVfd³fÔ¦f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀffgμMXWXe IYSX°fZ. ¶fZÀf³f 
Afd¯f QWXe EIYÂf IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f AÔOXSXAf¸ÀfÊUSX »ffUf. °U¨fZ¨ff SXÔ¦f 
CXþTU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f AÔOXSX 
Af¸ÀfÊ¨ff IYfT´fMX´f¯ff WXûBÊ»f QcSX



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 

U VffV½f°f CX°´f³³ff¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
¶ffÔ¶fc CXôû¦f ²fûSX¯f sqsv AÔ¸f»ff°f Af¯f»fZ 
AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑX ¶ffÔ¶fc ²fûSX¯f sqsv WXZ ́ fbPXe»f 
´ff¨f U¿fZÊ SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°f vq WXþfSX IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
U v »ffJfÔWXc³f Ad²fIY SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fÔ¦fTUfSXe Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff»ff ̧ fÔþbSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX Afd¯f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f ¶ffÔ¶fc CX°´ffQ³ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
À±ff´f³f Af¯fJe ¶fTIYMX WXû¯ffSX AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f ¶ffÔ¶fc d¸fVf³f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
d¸fVf³f sqst Vfe ÀfbÀfÔ¦f°f AÀfZ WXZ ²fûSX¯f 
AÀfZ»f. ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
WXZ ²fûSX¯f SXf¶fdU»fZ þfBÊ»f. ¹ff ²fûSX¯ff°f 
¶ffÔ¶fc VfZ°fIYSXe CX°´ffQIY ÀfÔ§fMX³ff, IÔYÂffMXe 
VfZ°fe Afd¯f DYþfÊ, CXôû¦f Afd¯f B°fSX 
§fSX¦fb°fe ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ¶fc¨¹ff Uf´fSXf»ff 

´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¸WX¯fc³f AhIYSX ¹fbd³fMXÐÀf 
Afd¯f Àff¸ff¹feIY ÀfbdU²ff IZYÔQifÔÀfWX Àfb÷Y 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f SXfª¹f·fSXf°f 
rv ¶ffÔ¶fc ¢»fÀMXÀfÊ À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ¹ffdVfUf¹f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ¶ffÔ¶fc 
IYfSXf¦feSXfÔÀffNXe ÀfcÃ¸f Àff¸ffd¹fIY ÀfbdU²ff IZYÔQiZ 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ¹ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
¸ffdWX°fe ´fûWX¨fdU¯¹ffÀffNXe, °¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°fe»f. 
¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fZ±fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfÔÀ±ffÔÀfû¶f°f Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IZY»fZ þf°fe»f.

¶ffÔ¶fcVfe d³f¦fOXe°f ´fidIiY¹ff CXôû¦ffÔ³ff 
½¹ffþ A³fbQf³f, Ueþ A³fbQf³f °fÀfZ¨f 
¸fbÔQifIY Vfb»IY U Ueþ Vfb»IY ÀfU»f°fe 

dQ»¹ff þf°fe»f. ¹ffdVfUf¹f ¶ffÔ¶fc ÃfZÂff°fe»f 
³fUû³¸fZ¿ffUSX Af²ffdSX°f ÀMXfMXÊA´Àf Afd¯f 
ÀfbÃ¸f, »f§fb U ¸f²¹f¸f CX´fIiY¸ffÔÀffNXe 
½WXZÔ¨fSX ·ffÔOXU»f d³f²fe ¸WX¯fc³f tqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff °fSX°fbQe»ffWXe ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfdVf¹ff¹fe dUIYfÀf 
¶fhIZY¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ¶ffÔ¶fc dUIYfÀf ´fiIY»´f 
SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ u WXþfSX sxr IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fif±fd¸fIY AWXUf»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 

ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
¶ffÔ¶fc¨fe ¶ffþfSX´fZNX yy.ut A¶þ 

OXfg»fSXUSX
þ¦ff°f ¶ffÔ¶fc¨fe ¶ffþfSX´fZNX sqtq ´f¹fÔÊ°f 

yy.ut A¶þ A¸fZdSXIY³f OXfg»fÀfÊ B°fIYe 
WXû¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ·ffSX°ff¨fe ¶ffÔ¶fc d³f¹ffÊ°f 
WXe s.t MX¢IYZ B°fIYe AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f ¶ffÔ¶fc 
CXôû¦f sy WXþfSX IYûMXeÔ¨ff Afd¯f ¶ffÔ¶fc¨fZ U³f 
ÃfZÂf u MX¢IYZ B°fIZY AfWXZ. QZVff¨fe QSXU¿fe¨feÊ 
¶ffÔ¶fc CX°´ffQ³f Ãf¸f°ff ts »ffJ t WXþfSX MX³f 
B°fIYe AfWXZ.

¶ffÔ¶fc CX°´ffQ³f Ãf¸f°ff rvx.rs »ffJ 
MX³ff´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX!

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶ffÔ¶fc »ff¦fUOXeJf»fe»f ÃfZÂf 
WXZ ·ffSX°ff°fe»f d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ ¸WX¯fþZ¨f 
r.tv QVf»fÃf WXZ¢MXSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
sqss ¸f²fe»f ¶ffÔ¶fc CX°´ffQ³f z »ffJ ux 
WXþfSX MX³f WXû°fZ. Àf²¹ff A¸fSXfU°fe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
Afd¯f ·fÔOXfSXf dþ»‘f°fe»f ´fOXeIY þ¸fe³f 
»fÃff°f §fZ°ff, ¶ffÔ¶fc CX°´ffQ³ff¨fe Ãf¸f°ff 
QSXU¿feÊ Àfb¸ffSXZ rvx.rs »ffJ MX³f WXûDY 
VfIY°fZ.
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f Àfb¸ffSXZ rx WXþfSX 

¦ffUZ Àff¸fbQfd¹fIY U³fWX¢IY 
d¸fT¯¹ffÀffNXe ´ffÂf AÀfc³f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f IZYUT v WXþfSX ¦ffUfÔ³ff 
Àff¸fbQfd¹fIY U³fWX¢IY QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. CXUÊdSX°f ¦ffUfÔ³ff Àff¸fbQfd¹fIY 
U³fWX¢IY QZ¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf U A³¹f ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ´fif²ff³¹ff³fZ IYf¹fÊUfWXe 
IYSXfUe. UÔd¨f°f AfdQUfÀfe, ¦fSXe¶f 
Àf¸ffþf»ff ÀfUÊ ¹fûþ³ffÔ¨fZ »ff·f 
ôfUZ°f. AÔVf°f: U³fWX¢IYf¨¹ff 
´ffÂf Qf½¹ffÔUSX °ff°fOXe³fZ Àfb³ffU¯fe 
§fZDY³f þT¦ffU, ²fbTZ, ³fÔQbSX¶ffSX 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe °fZ d³fIYf»fe 
IYfPXfUZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´fÔ¨ff¹f°f dUÀ°ffSX (A³fbÀfcd¨f°f 
ÃfZÂf)(´fZÀff) ¸f²¹fZ r WXþfSX 
xtu AfdQUfÀfe ¶fWXb»f ¦ffUfÔ¨ff 
³f½¹ff³fZ Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´fiÀ°ffU 
´ffNXUfUf. þÔ¦f»f ³fÀf»fZ»¹ff 
´fSXÔ°fb vq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
AfdQUfÀfe »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
¦ffUfÔ¨ffWXe k´fZÀffl¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf 
IYSXfUf. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f kÀfUfÊÔÀffNXe §fSXZl ¹ff 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´fi°¹fZIY »ff·ff±¹ff»ffÊ 
§fSXIbY»f d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ 
ÀU´³f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe ÀfUÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÃfZÂff¸f²¹fZ ´fi·ffUe´f¯fZ 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYøY³f 
d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ IY¶þf²ffSXIYfÔ³ff 
þd¸f³fe¨ff ¸ff»fIYe WX¢IY 
d¸fT¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff AOX¨f¯fe 
QcSX IYøY³f °¹ffÔ³ff §fSXZ QZ¯¹ff°f 
¹ffUe°f, AÀfZ d³fQZÊVf Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 

´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
¸fÔÂff»f¹ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe 
IYÃff°f U³fWX¢IY IYf¹fQf sqqw 
¨¹ff ́ fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀfÔQ·ffÊ°f 
°fÀfZ¨f þT¦ffU, ²fbTZ, ³fÔQbSX¶ffSX 
dþ»‘f°fe»f AfdQUfÀfeÔ¨¹ff dUdU²f 
dU¿f¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶f`NXIYe¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¹ff ¶f`NXIYe»ff AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ¸fÔÂfe AVfûIY DYBÊIZY, 
IÈYd¿f¸fÔÂfe QØffÂf¹f ·fSX¯fZ, IiYeOXf U 
¹fbUIY IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe ¸ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ, ÀfWXIYfSX ¸fÔÂfe ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
´ffMXe»f, ¸fQ°f U ´fb³fUÊÀf³f ¸fÔÂfe 
¸fIYSXÔQ ´ffMXe»f, SXfª¹f¸fÔÂfe ¸fZ§f³ff 
¶fûOXeÊIYSX, »fûIYÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe¨¹ff 
´fi¸fbJ ´fid°f·ff dVfÔQZ, AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f 
Àfd¨fU d¸fd»fÔQ ¸WX`ÀfIYSX, ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU 
dUIYfÀf JfSX¦fZ, ¸fQ°f U ´fb³fUÊÀf³f 
dU·ff¦ff¨¹ff ´fi²ff³f Àfd¨fU dUd³f°ff 
UZQ dÀfÔ¦f»f, d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff¨fZ 
´fi²ff³f Àfd¨fU ÀfüSX·f dUþ¹f, 
IÈY¿fe dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU 
dUIYfÀf¨fÔQi SXÀ°fû¦fe, ÀfWXIYfSX U 
´f¯f³f dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU 
´fiUe¯f QSXfOXZ, ¦fif¸fdUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU EIY³ff±f 
OXU»fZ, dUØf dU·ff¦ff¨¹ff Àfd¨fU 
Vf`»ff E., CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Àfd¨fU 

OXfg.SXfþZVf QZVf¸fbJ WXZ ¸fÔÂff»f¹ff°fc³f 
°fSX ³ffdVfIY¨fZ dU·ff¦fe¹f Af¹fböY 
´fiUe¯f ¦fZOXf¸f, AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
Af¹fböY »fe³ff ¶f³fÀfûOX, AfdQUfÀfe 
ÀfÔVfû²f³f U ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
Af¹fböY Qe´ff ¸fb²fûT - ¸fbÔOXZ, 
þT¦ffU¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe SXûWX³f 
§fb¦fZ, ²fb¼¹ff¨¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe 
·ff¦¹fßfe dUÀf´fb°fZ AfQe QcSXúV¹f 
ÀfÔUfQ ´fi¯ff»feõfSXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

AfdQUfÀfe U³f´f˜Z²ffSXIYfÔ³ff 
Àff°f¶ffSXf´fi¸ff¯fZ ´feIY IYþÊ, 
¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ A´f§ff°f dU¸ff 
¹fûþ³ff, UfSXÀff WX¢IY AfQe 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f d¸fTUc³f ôfUf. 
U³f´f˜Z²ffSXIYfÔ³ff RYf¸fÊSX Af¹fOXe 
AûTJ´fÂf d¸fTZ´f¹fÔÊ°f Af²ffSX 
IYfOXÊUSX Af²ffdSX°f »ff·f QZ¯¹ff°f 
¹ffUZ. U³f´f˜f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
EJfôf ½¹föYe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf 
°¹ff¨¹ff UfSXÀffÔ³ffWXe »ff·f d¸fTfUf. 
U³f´f˜Z²ffSXIYfÔ¨¹ff d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ffÀf °¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe. ¹ffÀffNXe VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff°f ¹fû¦¹f °¹ff Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f. SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ U³f´f˜Z²ffSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯fe³fbÀffSX dUdU²f IYf¹fÊIYfSXe 
ÀfûÀff¹fMXe¨fZ ÀfQÀ¹f IYøY³f 
IYþÊ´fbSXUNXf IYSXfUf, AÀfZ Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

rx WXþfSX ¦ffUZ U³fWX¢IYfÀffNXe ´ffÂf
'´fZÀff'¸f²¹fZ vq% ´fZÃff þfÀ°f AfdQUfÀfe »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ¦ffUfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf IYSXf - CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fUfSX

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
§fVff°f IYfWXe°fSXe AOXIY»¹ff³fZ 

»fWXf³f ¸fb»ff»ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf 
¶ff²ff ¹fZ°f WXû°fe. AfBÊ Af´f»¹ff 
»fZIYSXf»ff JfÔôfUSX §fZDY³f 
OXfg¢MXSXIYOXZ ¦fZ»fe, d°f±fc³f °¹ff»ff 
´ffd»fIZY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff. ´fSXÔ°fb 
ÀfÔUZQ³fWXe³f dSXÃff ¨ff»fIYfÔ³fe 
¸fQ°f ³ffIYfSX»fe, AJZSX ·ffþ´f 
´fQfd²fIYfº¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff ¸fb»ffÀfWX 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fÔ, ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f 
¸fb»ff³fZ AfBÊ¨¹ff IbYVfe°f¨f ´fif¯f 
ÀfûOX»fZ WXû°fZ.

IYf¹f Óff»fZ ³fZ¸fIZY?
þZU°ff³ff §fVff°f IYfWXe°fSXe 

AOXIY»¹ff³fZ »fZIYSXf»ff V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀffNXe ÂffÀf WXûDY »ff¦f»ff. 
Af´f»¹ff ³fDY U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff»ff 
±fZMX JfÔôfUSX §fZDY³f ¸ff°fZ³fZ 
þUT¨¹ff¨f Jfþ¦fe OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe. ´fSXÔ°fb Jfþ¦fe 

OXfg¢MXSXfÔ³fe A°¹fUÀ±f ¸fb»ff»ff 
´ffd»fIZY¨¹ff d¶fMXIYû ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
§fZDY³f þf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff. 
¹ff ¸ff°fZ³fZ »ff¦f»fe¨f SXÀ°¹ffUSX 
¹fZDY³f d°f¨¹ff ¸fb»ff»ff d¶fMXIYû 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ffÀffNXe dSXÃff 
¨ff»fIYfÔ³ff dU³fU¯¹ff IZY»¹ff, 
¸ffÂf dSXÃff ¨ff»fIYfÔ³fe ¹ff WX°f¶f»f 
¸ff°fZ¨¹ff AÀfWXf¹f°fZIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX°f þSXfWXe ¸ff¯fbÀfIYe QfJU»fe 
³ffWXe.

¸ff¯fbÀfIYe WXSX»fe, IYfT dþÔIY»ff
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³fe ¸fQ°f ³ffIYfSX»fe, ¸ff°fZ¨¹ff JfÔôfUSX¨f ¸fb»ff³fZ ´fif¯f ÀfûOX»fZdUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 

d´fi¹fIYSXf³fZ Adã»f 
Lf¹ffd¨fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ IZY»fZ»fZ 
¶»fgIY¸fZ»feÔ¦f, UdOX»ffÔ³ff 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f IZY»fZ»fe ¸ffSXWXf¯f 
¹ff¸fbTZ ³f`SXfV¹ff°f ¦fZ»fZ»¹ff 
sq U¿feÊ¹f °føY¯fe³fZ SXfWX°¹ff 
B¸ffSX°fe¨¹ff u ±¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. FY¨ff ´ffMXe»f 
(sq) AÀfZ ¹ff ¸fb»fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe dUSXfSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

°fIiYfSXe³fbÀffSX, FY¨ff WXe dUSXfSX 
´fcUZÊ¨¹ff ³ff³ff ³ff³fe ´ffIYÊ¸f²fe»f 
dVfU VfÔ·fû A´ffMXÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ SXWXf°f 
WXû°fe. °fe dUUf ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
¶fe IYfg¸f¨¹ff VfZUMX¨¹ff U¦ffÊ°f 
dVfIY°f WXû°fe. ¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dVfIY¯ff Ê¹ff EIYf °føY¯ffVfe d°f¨fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ¹ff ¸fb»ff³fZ d°f¨fe 
Adã»f Lf¹ffd¨fÂfZ IYfPX»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ FY¨ff ½¹fd±f°f 

WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f d°f¨fZ UOXe»f 
Àfd¨f³f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dU¨ffSX¯ff 
IZY»¹ffUSX d°f³fZ WXf ´fiIYfSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe 
FY¨ff¨fZ UOXe»f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
¦fZ»fZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ff»ff þf¶f 
dU¨ffSX»ff. ¸fb»f¦ff ¶ffWXZøY³f IYfWXe 

¸fb»fZ §fZDY³f Af»ff Afd¯f ¸fb»fe¨¹ff 
UdOX»ffÔ³ff¨f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´fif¨ff¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f 
WXZ ´fiIYSX¯f ¦fZ»fZ. ¸ffÂf ´fif¨ff¹ffÊÔ³fe 
¸fb»ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffEZUþe 
¸fb»fe»ff ¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff »ffU»fe, 
AÀfZ ´ff»fIYfÔ³fe ¶fû»f°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

WXf ´fiIYfSX FY¨ff»ff 
ÀfWX³f Óff»ff ³ffWXe. Qb´ffSXe °fe 
UdOX»ffÔÀfû¶f°f §fSXe Af»fe. 
dQOX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fe³fZ B¸ffSX°fe¨¹ff 

u ±¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe 
¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. d°f»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
³fÔ°fSX d°f»ff ¶fÔ¦f»fe¨¹ff IYfOXeÊ³f»f 
¦fiZVfÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
¸f²¹fSXfÂfe dQOX Ufþ°ff d°f¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe UÀfBÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f A´f¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. WXf ¦fb³WXf 
dUSXfSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ U¦fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,
·ffSX°fe¹f AfIYfVf Af°ff 

Ad²fIY ÀUQZVfe WXû¯ffSX AfWXZ! 
QZVff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f Àff¸f±¹ff¨fÊZ 
´fi°feIY AÀf»fZ»fZ ÀUQZVfe »fPXfDY 
dU¸ff³f k°fZþÀf E¸fIZY-r El 
Af°ff ³ffdVfIY¨¹ff ·fc¸fe°fc³f 
AfIYfVff°f ÓfZ´ffU¯¹ffÀf Àfªþ 
Óff»fZ AfWXZ. ‘¸fZOX B³f BÔdOX¹ff’ 
¹ff ²¹fZ¹ff¨fZ ÀffÃff°f øY´f AÀf»fZ»fZ 
WXZ dU¸ff³f VfbIiYUfSXe (dQ. rx) 
ÀfIYfTe ÀffOXZAIYSXf»ff ´fdWX»fe 
EZd°fWXfdÀfIY ·fSXfSXe §fZ¯ffSX AfWXZ. 
ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f WXf ÀfûWXTf 
WXû¯ffSX AÀfc³f, ¹ffUZTe E¨fEE»f 
´fiIY»´ff°f IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff E¨fMXeMXe-uq ¹ff 
´fidVfÃf¯ff±feÊ dU¸ff³ff¨¹ff QbÀfSX¹ff 
CX°´ffQ³f ÀffJTe¨fZ CXîfMX³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXf Ãf¯f 
IZYUT ³ffdVfIYÀffNXe¨f ³f½WXZ, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff»ff Ad·f¸ff³ffÀ´fQ 
AfWXZ.

dWXÔQbÀ°ff³f ESXû³ffgdMX¢Àf 
d»fd¸fMXZOX¨¹ff ³ffdVfIY ´fiIY»´ff°f 
k°fZþÀf E¸fIZY-r El WXZ »fPXfDY 
dU¸ff³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. BÔdþ³f CX´f»f¶²f°fZ°fe»f 
dU»fÔ¶ff¸fbTZ k°fZþÀf E¸fIZY-r 
El¨¹ff dU°fSX¯ff°f IYf»ff´f½¹f¹f 
Óff»ff. WXUfBÊ Q»ff°fe»f »fPXfDY 
dU¸ff³ffÔ¨ff AÀf¸f°fû»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe E¨fEE»f³fZ CX°´ffQ³f 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ¶fÔ¦fTbøY³fÔ°fSX 

³ffdVfIY ¹fZ±fZWXe CX°´ffQ³f ÀffJTe 
IYf¹ffÊd³U°f IZY»fe AfWXZ. ÀUQZVfe 
°fZþÀf¨¹ff Af²fe ¹ff ´fiIY»´ff°f 
Àfb¸ffSXZ tqq ÀfbJûBÊ »fPXfDY 
dU¸ff³ffÔ¨fe ¶ffÔ²f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. A»feIYOXZ¨f d¸f¦f- 
sr ¨¹ff d³fUÈØfe³fÔ°fSX WXUfBÊ 
Q»ff¨fe °ffIYQ ÀfWXf QVfIYfÔ°fe»f 
ÀfUfÊ°f IY¸fe ´ff°fTeUSX ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX E¨fEE»f 
WX»f¢¹ff °fZþÀf »fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨fZ 
CX°´ffQ³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}
Vfe»f AfWXZ. °¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¶fÔ¦fTbøY 
¹fZ±fZ Qû³f °fSX ³ffdVfIY¸f²¹fZ EIY 
CX°´ffQ³f ÀffJTe¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
rvq IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ³ffdVfIY ´fiIY»´ff°f Ufd¿fÊIY 
AfNX dU¸ff³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXûBÊ»f. 
´fbPXe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff °ffμ¹ff°f þUT´ffÀf 
sqq °fZþÀf »fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨¹ff 
³fUe³f°f¸f AfUÈØfe Àf¸ffdUá 
IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. ÀUQZVfe 
¶f³ffUMXe¨fZ WX»fIZY °fZþÀf WXZ u.v 
d´fPXe°fe»f dU¸ff³f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
°fZþÀf dU¸ff³ff¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ´ffÀfc³f 
°fZ °¹ff¨¹ff ¨ff¨f¯fe´f¹fÔÊ°f, ·ffSX°fe¹f 
WXUfBÊ Q»ff¨ff ¨f¸fc ¹ff d³fd¸fÊ°fe 
´fidIiY¹fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû°ff.

ÀUQZVfe ¶f³ffUMXe¨fZ ÀUQZVfe
k°fZþÀfl ³ffdVfIY¸f²fc³f §fZ¯ffSX ·fSXfSXe!

Af²fe ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f, ³fÔ°fSX UdOX»ffÔ³ffWXe ¸ffSXWXf¯f, dUSXfS¸f²¹fZ °føY¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ff¦f´fcSX VfWXSX QZVf·fSXf°f ÀfÔÂ¹ffÔÀffNXe 
´fidÀfð AfWXZ. ¸ffÂf, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f WXe kÀfÔÂff³f¦fSXel EIYf 
UZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÀffNXe kIbY´fidÀfðl 
Óff»fe AfWXZ. Aãe»f IÈY°¹fZ, 
Aãe»f VfZSXZ¶ffþe, dVfUe¦ffT U 
Aãe»f ¦ff¯fe ¸WXMX»¹ff¶fï»f 
³ff¦f´fbSXf°f QZVff°f ÀfUfÊd²fIY 
¦fb³WXZ ³fûÔQdU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ 
Af»fe AfWXZ.

³fgVf³f»f IiYfB¸f 
SXZIYfgOXÊ ¶¹fbSXû³fZ 
(E³fÀfeAfSX¶fe) þfWXeSX 

IZY»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
sqst ¹ff U¿ffÊ°f Aãe»f IÈY°¹fZ 
U ¦ff¯fe ¸WX¯fc³f ÂffÀf QZ¯¹ff¶ff¶f°f 
»ff¦fc AÀf»fZ»¹ff °f°IYf»fe³f 
·ffSX°fe¹f QÔOX dU²ff³ff¨¹ff szu 
(Af°ff¨fZ ¶feE³fEÀf szw) 
IY»f¸ffAÔ°f¦fÊ°f ÀfUfÊd²fIY vwr 

¦fb³WXZ ³ff¦f´fbSXf°f 
³ f û Ô Q d U ¯ ¹ f f ° f 
Af»fZ. ¹ff 
¹ffQe°f QbÀfº¹ff 
I i Y ¸ f f Ô I Y fU S X 
A À f » f Z » ¹ f f 

¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f 
BÔQcSX¸f²¹fZ sqst 

¹ff U¿feÊ rtu ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»fZ. ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ ³ff¦f´fcSX 
Afd¯f QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSXe»f 
BÔQcSX ¹ffÔ¨¹ff°f °f¶¶f»f utt 
¦fb³‘fÔ¨fZ AÔ°fSX AfWXZ. CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f IYf³f´fcSX zx ¦fb³‘fÔÀfWX 
d°fÀfº¹ff, IZYSXT¸f²fe»f IYû¨fe yv 
¦fb³‘fÔÀfWX ¨fü±¹ff °fSX IZYSXT¸f²fe»f 
IYûÓfeIYûOX vq ¦fb³‘fÔÀfWX ́ ff¨f½¹ff 
À±ff³fe AfWXZ.
ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff ÂffÀf dQ»ff 

°fSX¨f ¦fb³WXf
EJfôf³fZ QbÀfº¹ff»ff 

dVfUe¦ffT IYSX¯fZ, °¹ff¨¹ffÀf¸fûSX 
Aãe»f IÈY°¹f IYSX¯fZ A±fUf 

Aãe»f ¦ff¯fe ¸WXMX»¹ff³fZ WXf ¦fb³WXf 
QfJ»f WXû°f ³ffWXe. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe A±fUf d°fÀfº¹ff»ff 
UfMX»fZ, IYe ´fdWX»¹ff»ff dIÔYUf 
QbÀfº¹ff»ff ÂffÀf Óff»ff °fSX¨f WXf 
¦fb³WXf QfJ»f WXûDY VfIY°fû, AÀfZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

...°fSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´f¹fÊ°f 
IYfSXfUfÀf!

k A f ¸ W X f » f f 
¦f`SX°fIiYfSXQfSXfdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSXf¹f¨ff AfWXZ,l AÀff 
WX˜ °fIiYfSXQfSXf³fZ ²fSX»ff dIÔYUf 
´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU Af¯f»ff °fSX 
´fûd»fÀf Af°ff¨¹ff k¶feE³fEÀf¨¹ff 

szwl ¹ff IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX°ff°f. ´fi°¹fÃff°f WXf 
¦fb³WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f dÀfð IYSX¯fZ 
¸fûNXZ Af½WXf³f AÀf°fZ. ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff kIY»f¸f 
szul³fbÀffSX, ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe Aãe»f VfZSXZ¶ffþe, 
Aãe»f IÈY°¹fZ IYSX¯fZ dIÔYUf 
Aãe»f ¦ff¯fe ¸WX¯f¯fZ WXf ¦fb³WXf 
AfWXZ. WXf ¦fb³WXf dÀfð Óff»¹ffÀf 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨ff IYfSXfUfÀf 
dIÔYUf QÔOX dIÔYUf Qû³WXe dVfÃff 
WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
EIY WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f QÔOXWXe 
WXûDY VfIY°fû.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´ff¨f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f ³fÃf»fUfQe 

WX»»fÐ¹ffÔ¨ff ÀfcÂf²ffSX Afd¯f ¸fûÀMX Ufg³MXZOX 
³fÃf»fUfQe MXfg´f IY¸ffÔOXSX ¸f»»fûþb»ff 
UZ¯fb¦fû´ff»f SXfU CXRYÊ ·fc´f°fe ¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe 
(rt Afg¢MXû¶fSX) SXfÂfe CXdVfSXf Af´f»¹ff 
wq ÀfWXIYfº¹ffÔÀfWX ´fûd»fÀffÔ´fbPXZ VfÀÂf 
MXfIY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ¶fb²f½ffSXe (rv 
Afg¢MXû¶fSX) ÀfIYfTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔdU²ff³ff¨fe ·fZMX QZ°f °¹ffÔ¨fZ Àf¸ffþf¨¹ff 
¸fb£¹f ´fiUfWXf°f ÀUf¦f°f IZY»fZ. QSX¸¹ff³f, 
Afþ Óff»fZ»¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¦fOXd¨fSXû»fe¸f²¹fZ 
³fÃf»fUfQe ¨fTUT ÀfÔ´fbáf°f Af»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸ffAûUfôfÔ¨¹ff 
Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff³fÔ°fSX CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°ff³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
¸ffAûUfQf¨¹ff CX¨¨ffMX³ffÀffNXe dMXÐU³Àf 
ÀMÑgMXZþe Uf´fSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
Af¸f¨¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f³fZ ¸ff¦fe»f 
uq U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfTf´f¹fÔÊ°f 
¸ffAûUfQf¨ff Àff¸f³ff IZY»ff. Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
IYfTf°f ¨fÔQi´fcSX, ·fÔOXfSXf, ¦fûÔdQ¹ff, 
¦fOXd¨fSXû»fe WXf ·ff¦f ¸ffAûUfQfÔ³fe ¦fidÀf°f 
WXû°ff. °¹ff°f dUVfZ¿f°f: ¦fOXd¨fSXû»fe WXf 
Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦f RYfSX¨f d´fOX»fZ»ff WXû°ff. ¹ff 
dþ»‘f»ff °fZ»fÔ¦f¯ff, LØfeÀf¦fOX Afd¯f 
AûdOXVff AfQe B°fSX ¸ffAûUfQe ·ff¦f 
þûOX»fZ»ff WXû°ff. WXf ·ff¦f dUIYfÀff´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXfdWX»ff. ª¹ffUZTe IYûÔOXf´f»»fe 

Àfe°ffSXf¸f¹¹ff ´fe´f»Àf UfgSX ¦fib´f °f¹ffSX 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fZ½WXf¨ff AfÔ²fi´fiQZVf Afd¯f 
¦fOXd¨fSXû»fe¨ff ·ff¦f ¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¸ffAûUfQe ÀfdIiY¹f Óff»fZ. °¹ff°fc³f B±f»¹ff 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f ½¹fUÀ±fZdUSXû²ff°f 
ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ¨füIYMXe°f 
Af´f»¹ff»ff ³¹ff¹f d¸fTc VfIY¯ffSX ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔdU²ff³ff³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»fe 
½¹fUÀ±ff CX»f±fUc³f MXfIY»fe ´ffdWXþZ. 
þÔ¦f»ff°fc³f SXfª¹f ¨ff»fUc³f EIY ³fUe 
½¹fUÀ±ff Af´f¯f °f¹ffSX IY÷Y¹ff, AVff 

´fiIYfSX¨fZ ÀU´³f °¹ffUZTe QfJU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY °f÷Y¯f ¹ff 
ÀU´³ff»ff ·fb»f»fZ Afd¯f ¹ff ½¹fUÀ±fZ°fc³f 
Àf¸f°ff ´fiÀ±ffd´f°f WXûBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³ff 
UfMX»fZ WXû°fZ. ´f¯f WXe Àf¸f°ff IZYUT 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔdU²ff³ff°fc³f¨f ¹fZDY VfIY°fZ, ¹ff¨fe 
IY»´f³ff °¹ffÔ³ff ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ Af¸f¨fZ 
A³fZIY °f÷Y¯f Afd¯f AfdQUfÀfe 
Àf¸ffþf¨fZ ¹fbUIY U ¹fbU°fe ¹ff ¸ffAûUfQe 
¨fTUTe¨¹ff ³ffQe »ff¦f»fZ. WXf°fe ¶fÔQbIYf 
Af»¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ÀU´³fZ WXû°fe. 
´f¯f WXTcWXTc Àf¦f¼¹ff ÀU´³ffÔ¨ff JSXf 

¨fZWXSXf WXf Àf¸fûSX ¹ff¹f»ff »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ 
Afþ Af´f¯f Àfû³fc CXRYÊ ·fc´f°fe ¹ffÔ¨fZ 
Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f §fZ°f»fZ AfWXZ.

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ̧ WX¯ff»fZ IYe, ·fc´f°fe 
¹ff¨fZ Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f ¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ IYe, °fû ´ffgd»fMX ¶¹fcSXû ÀfZÔMÑ»f 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. ́ f¯f uq U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
ª¹ffUZTe ¹ffdNXIYf¯fe AWXZSXe, dÀfSXûÔ¨ff ¹ff 
·ff¦ff°f ³fUe³f Q»f¸f ÀfbøY Óff»fZ, °¹ffUZTe 
°¹ff Q»f¸f¨fe Àfb÷YUf°f IYSX¯ffSXZ °¹ff»ff 
¶füdðIY U ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ »ffgdþdÀMXIY 
QZ¯ffSXf WXf ·fc´f°fe WXû°ff. °¹ff¨ff ·ffDY WXf 
QZJe»f °¹ff¨¹ff°f¨f WXû°ff. ¸f¦f WXTcWXTc 

°fZSXe¸fZ»fe Q»f¸f AÀfZ»f, ¨ff¸fbVfeÊ Q»f¸f 
AÀfZ»f, dMX´ff¦fOX Q»f¸f AÀfZ»f, AÀff 
dUÀ°ffSX WXû°f ¦fZ»ff. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f EIY 
RYfSX ¸fûNXe ÀfZ³ff CX·fe SXfdWX»fe, AÀff QfUf 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»ff.

¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f dMXÐU³Àf ÀMÑgMXZþe
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 

Af°ff¨¹ff °fZ»fÔ¦f¯ff¨ff IYfWXe ·ff¦f, 
Af´f»¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe¨ff IYfWXe ·ff¦f 
Afd¯f ¶ffþc¨¹ff LØfeÀf¦fOX¨¹ff ·ff¦ff°f 
¸ffAûUfQeÔ¨ff ¸WXûSX¢¹ff ·fc´f°fe ¹ff³fZ 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX»fe WXû°fe Afd¯f 
°¹ff³fZ EIY ´fi¨fÔOX ¸fûNXf »fPXf ÀfbøY IZY»ff 
WXû°fe. ´f¯f ¸ff¦fe»f rq U¿ffÊÔ°f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f EIY dMXÐU³Àf 
ÀMÑgMXZþe °f¹ffSX Óff»fe. ¹ff SX¯f³fe°fe AÔ°f¦fÊ°f 
´fiVffÀf³f U dUIYfÀf WXf Àf¸ffþf¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff ½¹föYe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»ff. °fSX QbÀfSXeIYOXZ þZ »fûIY 
VfÀÂf §fZDY³f dWXÔÀff¨ffSX IYSX°f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ Qû³f¨f ´f¹ffÊ¹f SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ. 
EIY°fSX °¹ffÔ³fe Vfp ÀfûOXc³f ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f 
¹ff¹f¨fZ A³¹f±ff ´fû»feÀf IYfSXUfBÊ»ff 
Àff¸fûSXZ þf¹f¨fZ. AVff´fiIYfSX¨¹ff SX¯f³fe°fe 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe ¹ff QZVff°fc³f ¸ffAûUfQ 
WXï´ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f 
EIY ¶fÈWXQ ÀMÑgMXZþe °f¹ffSX IZY»fe. ¹ff 
ÀMÑgMXZþe¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
QZVff°fc³f ¸ffAûUfQf¨fZ CX¨¨ffMX³f WXû°f 
AfWXZ, AÀff dUV½ffÀf RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff.

¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f dMXÐU³Àf ÀMÑgMXZþe
³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ff³fÔ°fSX IYf¹f ¸WX¯ff»fZ RYOX¯fUeÀf?

¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf Afd¯f Àfe-rw ¨fZ RYOX¯fUeÀffÔIYOXc³f dUVfZ¿f Ad·f³fÔQ³f
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸ffAûUfôfÔ¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯ffÀffNXe ¦fOXd¨fSXû»fe Afd¯f Àfe -16 ´f±fIYf¨fZ ¸fe dUVfZ¿f Ad·f³fÔQ³f  IYSXZ»f. IYfSX¯f ¹ffÔ³fe 
¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ Àff°f°¹ff³fZ ¹fVfÀUe ³fZ°fÈ°U IZY»fZ Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Afg´fSXZVf³Àf IZY»fZ. °fZ»f°fbÔ¶fOXZÀffSXJZ Ad°fVf¹f þWXf»f U Ad°fVf¹f UdSXâ IZYOXSX 
¹ffÔ³ff ³fZÀ°f³ff¶fb°f IZY»fZ. Àff°f°¹ff³fZ EIYeIYOXZ dUIYfÀf IYf¸ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f¯f ³fUe³f ·fSX°fe ¶fÔQ IZY»fe Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ þÔ¦f»ff°f Àff°f°¹ff³fZ 
¸fûdWX¸ff IYøY³f ³fÃf»fUfôfÔ³ff þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f WXTcWXTc ¸ffAûUfôfÔ¨fe ·fSX°fe ¶fÔQ Óff»fe Afd¯f °¹ff°fc³f 
¸ffAûUfQf»ff AûWXûMXe »ff¦f»fe, AÀff QfUfWXe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»ff.

ESXÔOXû»f ¹fZ±fZ CX´f´fiIY»´f IYf¹ffÊ»f¹f ÀfbøY IYSXfUZ
þT¦ffU dþ»‘f°f k´fZÀffl ÃfZÂf U¦fT°ff CXUÊdSX°f IYfWXe °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ ³fDY 
»ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f AfdQUfÀfeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ESXÔOXû»f WXZ 
¸f²¹fU°feÊ dNXIYf¯f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff dNXIYf¯fe AfdQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ 
CX´f´fiIY»´f IYf¹ffÊ»f¹f ÀfbøY IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSXfUf, AÀfZ 
d³fQZÊVfWXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

r WXþfSX vtu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ!
¸fWXfSXf¿MÑX ¶ffÔ¶fc ²fûSX¯f sqsv-sqtq 
SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe r WXþfSX vtu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
°fSX°fbQeÀf ¸fÔþcSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. °fSX sq 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²feÀffNXe rr WXþfSX xzx IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff °fSX°fbQeÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe.

QZVf·fSXf°f ÀfÔÂ¹ffÔÀffNXe ´fidÀfð AÀf»fZ»¹ff ³ff¦f´fbSXIYSXfÔ¨¹ff ³ffUZ ³fIYûÀff SXZIYfgOXÊ!
Aãe»f VfZSXZ¶ffþe°f QZVff°f ´fdWX»ff ³fÔ¶fSX... ·ffQÔdU¨¹ff IY»f¸f szuAÔ°f¦fÊ°f ÀfUfÊd²fIY ¦fb³WXZ

MX»¹ff¶fï»f 
UfÊd²fIY
¯¹ff°f 
´fbPXZ

I fB¸f 
¶¹fbSXû³fZ 

þfWXeS
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BÔÔQcS

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fWXfSXf¿MÑX ¶ffÔ¶fc CXôû¦f ²fûSX¯f þfWXeSX
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY VffV½f°f CX°´f³³ff¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX... vq WXþfSX IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY


