
SXfª¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨fZ ´fOX§f¸f Ufþc 
»ff¦f»fZ¹f°f. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfþIYe¹f 
²fbSXfTf CXOXf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. ¸fdUAfÀfû¶f°f 
¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZÔ³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 
¨fûIYd»fÔ¦f¸f ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. QSX¸¹ff³f ¹ffUZTe ¹ff 
dVfá¸fÔOXTf³fÔ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff IYfWXe ÀfUf»f 
IZY»fZ°f. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX dUSXû²fIYfÔ³fe ¶fûMX 
NXZU»fÔ¹f. °fÀfÔ¨f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff d³fUQZ³f QZ°f 
dUSXû²fIYfÔ³fe þf¶fWXe dU¨ffSX»ff.
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´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe,
¸ fW X f S X f ¿M Ñ X f ° f e»f 

Qû³f ¸fûNXÐ¹ff 
IYfhMÑg¢MXSXUSX BÊOXe³fZ 
²ffOX MXfIY»fe 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
À f g » f e À f ¶ f S X e 

´ffIYÊ¸f²¹fZ BÊOXe³fZ 
Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe AfWXZ. 

¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
WXe IYSXfUfBÊ IYf IYSX¯¹ff°f 
Af»fe °fÀfZ¨f Lf´fZ¸ffSXe°f IYf¹f 
Àff´fOX»fZ ¹ff¨fe IYû¯f°feWXe 

¸ffdWX°fe Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ»fe 
³ffWXe. dUþ¹f ²fUfÔ¦fTZ °¹ffÔ¨fZ 
·ffDY Aþ¹f ²fUfÔ¦fTZ Afd¯f 
dUUZIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ¦f½WXf¯fZ ¹ff 
NXZIZYQfSXfÔUSX Lf´fZ¸ffSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.  

dUUZIY ¦f½WXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fb¯¹ff°fe»f Àfg»feÀf¶fSXe ´ffIYÊ 
¹fZ±fe»f §fSXe Afd¯f ¸ffIZYÊMX 
¹ffOXÊ ¸f²fe»f AfgRYeÀfUSX 
Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ Lf´fZ¸ffSXe 
IZY»fe. ²fUfÔ¦fTZ ¶fÔ²fb¨¹ff 
³ff¦f´fbSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSXZ 
Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹ffÔUSX Lf´fZ¸ffSXe 

IZY»fe. ²fUfÔ¦fTZ ¶fÔ²fb¨¹ff EÀf 
MXb B³RYûMXZIY, UÔVf B³RYûMXZIY, 
»f¢ÀfSX dSX¹ffd»fMXe, U³f 
¦»fû¶f»f ÀfdUÊÀfZÀf AVff 
VfZIYOXû IÔY´f³¹ff AfWXZ°f.  
¦f½WXf¯fZ Afd¯f ²fUfÔ¦fTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¶fOXZ IYgf³MÑg¢MXSX 
Afd¯f ´fbSXUNXfQfSX  ²fUfÔ¦fTZ 
Afd¯f ¦f½WXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f 
Lf´¹ffÔ¸fbTZ JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ffAf²fe dUUZIY ¦f½WXf¯fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff AfdVf¿f MÑZOXÀfÊ 
IÔY´f³feUSX BÊOXeIYOXb³fWXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fb¯¹ff°fe»f Àfg»feÀf¶fSXe ´ffIYÊ¸f²¹fZ BÊOXe¨fe ²ffOX... ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qû³f ¸fûNëf IYfhMÑg¢MXSX¨fe ¨füIYVfe

d¸fSXfSXûOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf NXf¯fZ 

WXïe°fe»f EZV½f¹ffÊ AfgIZYÊÀMÑf ¶ffSX USX 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJf IYÃf-r, 
IYfdVf¸feSXf ¹ffÔ¨fe IYfSXUfBÊ. 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX d¸fSXfSXûOX 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f EZV½f¹ffÊ 
AfgIZYÊÀMÑf ¶ffSX AhOX SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ 
d³f¹f¸f OXfU»fc³f ¦ff¯fe ¦ff¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ³ff Adã»f 
³fÈ°¹f IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f ¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX¯f 
VffJf, IYÃf-r, IYfdVf¸feSXf ¹ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe.

ÀfQSX ¶ff°f¸fe¨fe VfWXfd³fVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe dQ³ffÔIY rr/rq/
sqsv SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe ÀfQSX 
¶ffSX USX Lf´ff MXfIY»ff AÀf°ff 
ÀfQSX dNXIYf¯fe x ¸fb»fe ¹ff dWXÔQe 
¦ff¯¹ffÔUSX ³fÈ°¹f U Adã»f ³fÈ°¹f 
IYSX°ff³ff AfPXTc³f Af»¹ff. °fÀfZ¨f, 
IYfWXe ̧ fb»fe ¹ff ¶ffSX¸f²fe»f ̧ fZIYA´f 
øY¸f¨¹ff VfZþfSXe»f ¶fûTf¸f²fc³f 
¶ffWXZSX ´fTc³f þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»¹ff³fZ ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff 
t ¸fb»fe ¹ff ´fTc³f þf°ff³ff d¸fTc³f 
Af»¹ff. 

ÀfQSX UZTe, ¶ffSX¸f²¹fZ EIcY¯f 
tq ¦fifWXIY WXû°fZ.AVff´fiIYfSXZ, 

EZV½f¹ffÊ AfgIZYÊÀMÑf ¶ffSX AhOX 
SXZÀMXfgSXÔMX¨fZ ¨ff»fIY d³fIbYÔþ 
SXfÂff, ¸ff»fIY, ¸fg³fZþSX, UZMXÀfÊ 
¹ffÔ³fe Af´fÀffÔ°f ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 
¶ffSX¸f²fe»f ¸fb»feÔ³ff ³fÈ°¹f U Adã»f 
³fÈ°¹f IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe AÀf°ff³ff ³fÈ°¹f 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOXc³f ´fiû°ÀffdWX°f 
IZY»fZ °fÀfZ¨f, d³f¹f¸ff´fZÃff þfÀ°f 
¸fb»fe NXZUc³f IYf¹fQZVfeSX AfQZVff¨ff 
·fÔ¦f IZY»ff ¸WX¯fc³f USX ³f¸fcQ EIcY¯f 
rq AfSXû´feÔ  dU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe. 
d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY 
Àffû., ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY Àffû., ¸ff. 
ßfe. ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY Àffû. ¦fb³WXZ, ¸ff. ßfe. 
¸fQ³f ¶f»»ffT, ÀfWXf. ´fû»feÀf 
Af¹fböY Àffû., ´fiIYMXeIYSX¯f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf-r, IYfdVf¸feSXf ¹fZ±fe»f 
´fi·ffSXe ´fûd³f. ÀfbdVf»fIbY¸ffSX dVfÔQZ, 
´fûCX´fd³fSXe / CX¸fZVf ·ff¦fU°f, 
ÀfRYü/´fb¿´fZÔQi ±ff´ff, AVfûIY 
´ffMXe»f, AdU³ffVf ¦fþZÊ, ´fû.WXUf/
Àfd¨f³f WXb»fZ, Àfb²feSX Jû°f, ´fûdVf 
²feSXþ ¸fZÔ¦ff¯fZ U ¸fÀfb¶f dIYSX¯f 
AfÀfU»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

EZV½f¹ffÊ AfgIZYÊÀMÑf ¶ffSXUSX Lf´ff 
IYfdVf¸feSXf ¦fb³WXZ VffJZ¨fe ¸fûNXe ²fOXIY!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¨ff d¶f¦fb»f ´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf 
Ufþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. d¸f³fe 
¸fÔÂff»f¹ffÀfWX ¸fWXf´ffd»fIYf, ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ³ffSXT ´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff°f RbYMX¯¹ff¨fe 
QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff ¹ff d³fUOX¯fbIYedU¿f¹fe Àfb´fie¸f RYMXIYfSXZ 
¶fÀf»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f SXfª¹ff°f ÀU¶fTf¨fZ ³ffSXZ 
CXÔ¨ffU»¹ff¨fZ EIÔYQSXe°f d¨fÂf AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe 

Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff ²f¸fÊ À±ffd³fIY 
´ff°fTeUSX ´ffT»¹ff¨f þfBÊ»f AÀfZ UfMX°f ³ffWXe. 
A³fIZY dNXIYf¯fe À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ³fe ¹fb°fe Afd¯f 
Af§ffOXeEZUþe EIY»ff ¨f»fû SXZ¨ff ³ffSXf dQ»ff AfWXZ. 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe °¹ffÔ³fe ¹fb°fe, Af§ffOXe¨fe °f¹ffSXe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f IYfWXe dNXIYf¯f¨fe WXe 
Uf³f¦fe QfJ»f CXQfWXSX¯fÔ À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f 
SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ¨fe ³ffÔQe QfJU°f AfWXZ°f.

dUSXû²fIYfÔVfe ¹fb°fe IYVfe IYøY?
ÀfUfÊÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f dIYVfûSX ´ffMXe»f»ff 

±ffÔ¶fUf¹f¨ff ́ fi¹fû¦f IZY»ff AfWXZ. ̧ ffÂf ́ ff¨fûSXf ·fOX¦ffU 
¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°fe»f þ³f°ff Afd¯f dVfUÀf`d³fIY ¸ffª¹ff 
´ffNXeVfe JÔ¶feSX CX·fZ AfWXZ. ¶fb±f´fi¸fbJfÔ¨¹ff ¸fZTf½¹ff°f 
¸fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe°f ´ff¨fûSXf, ·fOX¦ffU ¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°f 
dVfUÀfZ³ff ÀU¶fTfUSX »fPXZ»f.

¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ÀMXZMX¸fZÔMX ¶fd§f°f»fZ 
°fSX ª¹ff ª¹ff ̧ f°fQfSX ÀfÔ§ff¸f²¹fZ þVfe ́ fdSXdÀ±f°fe AfWXZ 
°¹ffUSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ¸ffÓ¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf þSX CXôf 
¸ffÓfe JfMX MXfIY¯ffSX AÀfZ»f, þZ ¸ffÓ¹ff dUSXû²ff°f 
»fPX»fZ °fZ ÀfUÊ dUSXû²fIY EIY IZY»fZ. ¸fe °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
IYÀfZ »fPXf¹f¨fZ? ÀfUÊ ¸ffÓ¹ff dUSXû²ff°f »fPX»fZ ¸fe 
°¹ffÔ¨¹ffVfe ¹fb°fe IYVfe IYøY. ÀfUÊ þSXe EIYÂf Af»fZ 
°fSXe Qc²f¨f Qc²f Afd¯f ´ff¯fe¨f ´ff¯fe WXûBÊ»f.

SXZJf ¸ff»f¨fZ ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX
´ff¨fûSXf ·fOX¦ffU ¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°fe»f Qû§fZWXe 

³f¦fSX´ffd»fIYf, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff rqq% 

þf¦ffÔUSX dVfUÀfZ³fZ¨ff ·f¦fUf RYOXIZY»f. ·fOX¦ffU 
³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ¸fdWX»ff EÀfMXe ´fiU¦ffÊ¨fe þf¦ff 
d³f§ff»fe AfWXZ, °¹ff þf¦fZUSX ¸fe CX¸fZQUfSXe §fû¿fe°f 
IZY»fe AfWXZ. SXZJf ´fiQe´f ¸ff»f¨fZ ¹ffÔ³ff ¸fe ·fOX¦ffU 
³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe »fûIYd³f¹fböY ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fe 
CX¸fZQUfSXe dQ»fe AfWXZ.

´ff¨fûSXf ³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff dU¿f¹f ¸fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX 
ÀfûOX»ff AfWXZ. A²¹ffÊ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ 
IYe ¸ffÓ¹ff ´f}e»ff ôfUZ °fSX A²¹ffÊÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ 
¸ffÓ¹ff ¸fb»fe»ff CX¸fZQUfSXe ôfUe. EIY ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
¸ffÓ¹ff UfPXdQUÀff¨¹ff dQUVfe ¸fe d³f²ffÊSX ¸fZTfUf 
NXZU»ff AfWXZ. °¹ff dQUVfe WXe CX¸fZQUfSXe þfWXeSX 
IYSXZ»f, AÀfZ Af¸fQfSX dIYVfûSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe þfWXeSX 
IZY»fZ AfWXZ.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ EIY»ff ¨f»fû SXZ!
IYfWXe dNXIYf¯fe Af§ffOXe, °fSX IbYNXZ ¹fb°fe, d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ¨fe ¸fû¨fZÊ ¶ffÔ²f¯fe

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°fe¹f °f÷Y¯ffÔ³ff 

»ffAûÀf ¹ff QZVff°f Àff¹f¶fSX 
¦fb»ff¸fd¦fSXe IYSXe°ff ´ffNXdU¯ffº¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXgIZYMX¨ff ´fQf´ffÊVf 
IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJf IYÃf-r, IYfdVf¸feSXf ¹ffÔ³ff 
¹fVf. Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f IYfWXe EþÔMX³fe 
d¸fTc³f »ffAûÀf ¹fZ±fZ Afg³f»ffBÊ³f 
IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
´f¦ffSXf¨fe ³fûIYSXeUSX »ffU¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f BÀf¸f BÀ¸ffBÊ»f 
B¶fifWXe¸f Àf¹¹fQ ¹ffÀf ±ff¹f»fÔOX 
¸ff¦fZÊ AU`²fSXe°¹ff »ffAûÀf 
¹fZ±fZ ´ffNXdU»fZ AÀf»¹ff¶ff¶f°f 
¦fû´fd³f¹f ¶ff°f¸feQfSXf¸ffRYÊ°f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf, IYÃf r ¹ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe.

°¹ffUøY³f, ¸ff. UdSXâfÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °ff°IYfT ¹ff°fe»f 
´fedOX°f BÀf¸f  BÊÀ¸ffBÊ»f B¶fifdWX¸f 
Àf¹¹fQ ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
°¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZUc³f Ad²fIY 
¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff AÀf°ff, 
°¹ffÔ³fe ³f¹ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXWXf¯ffSXZ 
AfSXû´fe Àf¸feSX VfZJ U Af¸feSX 
Jf³f °fÀfZ¨f, Àff¦fSX ¦fü°f¸f ¸fûWXe°fZ 
DYRYÊ Ag»fZ¢Àf  DYRYÊ dIiYÀf, 

SXf. IYfdVf¸feSXf ¹ffÔ³fe Af´fÀffÔ°f 
ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f ÀU°f:¨¹ff 
Afd±fÊIY RYf¹fQ¹ffÀffNXe ´fedOX°f  
BÊÀ¸ffBÊ»f B¶fifdWX¸f Àf¹¹fQ °fÀfZ¨f, 
Vff¶ff³f A»fe, SXf. ³f¹ff³f¦fSX U 
»fIYe A»fe, SXf. ¦fbþSXf°f ¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fe d´fTU¯fcIY IYSX¯¹ff¨¹ff 
BSXfQ¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fc³f ±ff¹f»fÔOX 
¸ff¦fZÊ AU`²fSXe°¹ff »ffAûÀf ¹ff 
QZVff°f ´ffNXUc³f ¸ff³fUe °fÀIYSXe 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX, »ffAûÀf ¹ff 
QZVff°fe»f Àff¹f¶fSX RiYfgOX IYSX¯ff¹ff 
IÔY´f³fe¸f²¹fZ ¨ff¹fÀf³f ¹ff d¨f³fe 
UÔVff¨¹ff BÀf¸ff³fZ °¹ffÔ¨fe ·fSX°fe 
IYøY³f °¹ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f ¸fb»feÔ¨¹ff 
³ffUf³fZ RZYÀf¶fbIYUSX Jf°fZ CX§fOXc³f 
´fSXQZVff°fe»f ·ffSX°fe¹f »fûIYfÔVfe 
RiYZÔOXdVf´f IY÷Y³f °¹ffÔ³ff dUV½fÀff°f 
§fZUb³f °¹ffÔ³ff ´f`ÀfZ B³½WXZÀMX 
IYSXf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
´fidVfÃf¯f dQ»fZ. °fÀfZ¨f, ´fedOX°f 
BÀf¸ffÔ³fe ÀfQSX IYf¸f IYSX¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff AÀf°ff °¹ffÔ¨fZ 
´ffÀf´fûMXÊ RYfOX¯¹ff¨fe, °fÀfZ¨f, 
°¹ffÔ³ff ¸fføY³f MXfIY¯¹ff¨fe d·f°fe 
§ff»fc³f °¹ffÔ³ff ÀfQSX B¸ffSX°fe¨¹ff 
¶ffWXZSX þf¯¹ffÀf AMXIYfU IZY»ff 
AfWXZ. AVff dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe 

dQ»fZ»f¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ³f¹ff³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ  USX ³f¸fcQ t 
AfSXû´fe dU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ. ÀfQSX 
¦fb³‘f¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf, IYÃf r ¹ffÔ³fe 
¹ff°fe»f EþÔMX ³ff¸fZ Afd¸fSX ÀfûWXZ»f 
³fBÊ¸f EWX¸fQ ¹ffÀf ³f¹ff³f¦fSX ¹fZ±fc³f 
AMXIY IYSX¯¹f°f Af»fe AÀfc³f 
B°fSX AfSXû´feÔ¨ff  Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. 
ßfe d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf 
Af¹fböY Àfûû, ¸ff. ßfe QØffÂf¹f 
dVfÔQZ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
Àfûû, ¸ff. ßfe. ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, 
´fû»feÀf CX´f Af¹fböY Àfû, ¦fb³WXZ, 
¸ff. ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, ÀfWXf. 
´fû»feÀf Af¹fböY Àfû , ´fiIYMXeIYSX¯f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf, IYÃf r, 
IYfdVf¸feSXf ¹fZ±fe»f ´fi·ffSXe ´fûd³f. 
ÀfbdVf»fIbY¸ffSX dVfÔQZ, ´fûCX´fd³f/
CX¸fZVf ·ff¦fU°f, ÀfRYü/AVfûIY 
´ffMXe»f, ÀfÔþ¹f dVfÔQZ, ´fb¿´fZÔQi ±ff´ff, 
AdU³ffVf ¦fþZÊ, ´fû.WXUf./¸f³fûþ 
¨f½WXf¯f, Àfd¨f³f WXb»fZ, Àfb²feSX 
Jû°f, ÀU´³fe»f ¸fûWXe»fZ, ´fiVffÔ°f 
dUÀf´fb°fZ, ´fû.AÔ./d²fSXþ ¸fZÔ¦ff³fZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

»ffAûÀf¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX ¦fb»ff¸fd¦fSXeÀffNXe °f÷Y¯ffÔ¨fe °fÀIYSXe 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fe IYfSXUfBÊ ¹fVfÀUe!

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔU÷Y³f EIYf 

Af¸fQfSXf»ff Aãe»f Lf¹ffd¨fÂfZ 
Afd¯f d½WXOXeAû ´ffNXU°f 
Af¸fQSXfIYOXZ ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯ffSXe '°fe' ³f½WXZ °fSX '°fû' 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe d¨f°fTÀfSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff Af¸fQfSXf¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f 
IYû»WXf´fcSX¨¹ff EIYf CX¨¨fdVfdÃf°f 
°f÷Y¯ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
WXf °f÷Y¯f ¶fZSXûþ¦ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ́ fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°fe»f EIYf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ 
Af¸fQfSX AÀf»fZ»fZ °fIiYfSXQfSX 
NXf¯¹ff°f SXfWX°ff°f. ¦fZ»¹ffU¿feÊ 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff Qüº¹ffUSX AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ A³fûTJe 
³fÔ¶fSXU÷Y³f RYû³f ¹fZDY »ff¦f»fZ. 
U`°ff¦fc³f °¹ffÔ³fe RYû³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
Àf¸fû÷Y³f ¶fû»f¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
°fe °¹ffÔ³ff AûTJ°f AÀfc³f ¸f`Âfe 
IYSXf¹f¨fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

WXe ¸fdWX»ff Af´f¯ff»ff 
RYÀfU¯fcIYe¨¹ff þf¼¹ff°f 
AûPXT¯¹ff¨¹ff Vf¢¹f°fZU÷Y³f ¹ff 
Af¸fQfSXfÔ³fe ¸fdWX»fZ¨ff ¸fû¶ffB»f 
³fÔ¶fSX ¶»ffgIY IZY»ff. ´fbPXZ °fZ 

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIYe¸f²¹fZ 
½¹fÀ°f Óff»fZ. ´f¯f °¹ffÔ³ff QbÀfº¹ff 
EIYf A³fûTJe ³fÔ¶fSXU÷Y³f ´fb³WXf 
½WXfgMXÐÀfAg´fU÷Y³f ¸fdWX»fZ¨fZ RYû³f 
Afd¯f ¸fZÀfZþ ¹fZDY »ff¦f»fZ. ³fÔ°fSX 
°fe °¹ffÔ¨¹ffVfe Aãe»f ¨fgMX IY÷Y 
»ff¦f»fe. d°f³fZ Aãe»f Lf¹ffd¨fÂfZ 
Afd¯f d½WXOXeAû ´ffNXU°f 
Af¸fQfSXfIYOXZ v °fZ rq »ffJfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¹ff Af¸fQfSXf¨¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX ÀfÔ¶fd²f°f ¸fdWX»fZdU÷Yð 
d¨f°fTÀfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ±fZMX 
Af¸fQfSXfIYOXZ ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
°f´ffÀf ¨ff»fc IZY»ff.

UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfbd³f»f 
U÷YOXZ ¹ffÔ¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Ad³f»f dVfSXûTZ °fÀfZ¨f Àff¹f¶fSX 
´f±fIYf°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Qû³f 

¸fû¶ffB»f IiY¸ffIYfÔ¨fZ ÀfeOXeAfSX 
IYfPX»fZ. °ffÔdÂfIY °f´ffÀf IYSX°f 
Af¸fQfSXfIYOXZ ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯ffSXe IYû¯fe ¸fdWX»ff ³fÀf»¹ff¨fZ 
°fSX °f÷Y¯f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ´fbPXZ 
Af»fe. ¸fbT¨ff IYû»WXf´fcSX¨ff 
AÀf»fZ»¹ff ¸fûWX³f ´fUfSX ¹ff sw 
U¿ffÊ¨¹ff °f÷Y¯ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ WXf 
´fiIYfSX IZY»¹ff¨fe ¶ff¶f À´fá Óff»fe. 
¸fûWX³f»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f °fû ¹ff Af¸fQfSXf¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f SXfWX¯ffSXf 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe.

IYf¸f d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe 
Af¸fQfSXf¨fe ·fZMX

'¶feEÀÀfe'´f¹fÔÊ°f dVfÃf¯f 
§fZ°f»fZ»ff ¸fûWX³f ¶fSXûþ¦ffSX AÀfc³f 
°¹ff¨fZ AfBÊ-UOXe»f VfZ°fe IYSX°ff°f. 
IYf¸f d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe °¹ff³fZ 
ÀfÔ¶fd²f°f Af¸fQfSXf¨fe EIYQf 
·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe, AVfe ¸ffdWX°fe 
E´feAf¹f dVfSXûTZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ RYû³f ¶fÔQ 
IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ³fÔ°fSX ´fb³WXf ¨ff»fc 
IZY»ff. Afd¯f °fû ´fIYOX»ff ¦fZ»¹ff¨fZ 
dVfSXûTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fdWX»ff Af¸fQfSXf»ff Aãe»f d½WXOXeAû Afd¯f RYûMXû ´ffNXUf¹f¨fe...

´fû»feÀffa¨ff °f´ffÀff°f ¸fûNXf Jb»ffÀff

EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ²f¢IYf QZ°f ·ffþ´ff-SXf¿MÑXUfQe¨fe ¹fb°fe

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ¸fWXf¹fb°fe°f d¶f§ffOXe!
¶fQ»ff´fbSXf°f ·ffþ´f Afd¯f SXf¿MÑXUfQe³fZ ¹fb°fe þfdWXSX IYSX°f 
dVfUÀfZ³fZ»ff EIYfIYe ´ffOX»fÔ¹f.dVfUÀfZ³fZ³fÔ ÀU¶fTf¨ff 
³ffSXf QZ°f ÀU¶fTfUSX ³f¦fSXf²¹fÃf ¶fÀfU¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX 
IZY»ff¹f.d³fUOX¯fbIYf Aþc³f þfdWXSX Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f 
°¹ff°f¨f ¶fQ»ff´fbSXf°f ¸fWXf¹fb°fe°f d¶f§ffOXe Óff»fe¹f.. ¹ff¸fbTZ 
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f d³fUOX¯fbIYe¨fÔ Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f¯ffSX AfWXZ.. 
¶fQ»ff´fcSXf°f ·ffþ´f-SXf¿MÑXUfQe dU÷Yð dVfUÀfZ³ff AÀff¨f 
´fi¸fbJ Àff¸f³ff SXÔ¦f¯ffSXf¹f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¦ff¸fe ³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 

¶fQ»ff´fbSXf°f ¸fWXf¹fb°fe°f d¶f§ffOXe Óff»fe¹f. ¶fQ»ff´fcSXf°f 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ²f¢IYf QZ°f ·ffþ´f Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe³fZ ¹fb°fe IZY»fe¹f. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZÔ¨¹fe dVfUÀfZ³ff 
¶fQ»ff´fbSXf°f EIYfIYe ´fOX»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f ¶fQ»ff´fbSXf°f ·ffþ´f-
SXf¿MÑXUfQe ¹fb°fe dU÷Yð dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ¸fb£¹f 
»fPX°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¹f. SXfª¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe þûSXQfSX SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ff°f¨f ¶fQ»ff´fbSXf°f ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ d¶f§ffOXe 
Óff»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fÔ 
ÀfSXIYfSX AÀf»fÔ °fSXe ¶fQ»ff´fbSXf°f ¨f ·ffþ´f Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe Adþ°f ´fUfSX ´fÃff³fZ ¹fb°fe IYSX°f dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ»ff þûSXQfSX ²f¢IYf dQ»ff¹f. ¹ff ¹fb°fe¸fbTZ dVfÔQZ 

¦fMX EIYfIYe ´fOX»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
·ffU³ff »fÃff°f §fZDY³f ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe WXe 
¹fb°fe IZY»¹ff¨fÔ ·ffþ´f Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe¹f. EIYeIYOXZ ·ffþ´f Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ¹fb°fe¨fe 
§fû¿f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe¹f. ̧ ffÂf SXfª¹ff°f EIYÂf AfWXû°f 
°¹ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fbSXf°fWXe dVfUÀfZ³fZ»ff Àfû¶f°f §fZ¯¹ffÀffNXe 
´fi¹f}Vfe»f AfWXû°f AÀfÔ ¸WX¯f°f SXf¿MÑXUfQe¨fZ ³fZ°fZ 
AfdVf¿f Qf¸f»fZ ¹ffÔ³fe ÀffU²f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe¹f. ·ffþ´f 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ¹fb°fe¸fbTZ EIYfIYe ´fOX»fZ»¹ff 
dVfUÀfZ³fZ°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX ´fÀfSX»fe¹f... Af¸WXf»ff 
dUV½ffÀff°f ³f §fZ°ff WXe ¹fb°fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ 
dVfUÀfZ³ff VfWXSX ´fi¸fbJ Uf¸f³f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ¹f. 
¸ffÂf AÀfÔ AÀf»fÔ °fSXe dVfUÀfZ³ff ÀU¶fTfUSX d³fUOX¯fcIY 
»fPXUc³f ÀfØff d¸fTUc AÀff dUV½ffÀf Uf¸f³f ̧ WXfÂfZ ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff¹f.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe,
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe¨¹ff AfSXÃf¯ff°f ¶fÔþfSXf Afd¯f 

²f³f¦fSX Àf¸ffþf»ff Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯fedUSXû²ff°f 
¸fa¦fT½ffSX (ru Àf´MXZÔ¶fSX) dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX 
¸fWXf¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff ¸fû¨ffÊ¸f²¹fZ 
dþ»WXf·fSXf°fe»f AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»ff. 
ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f IiYfÔ°feUeSX d¶fSXÀff ¸fbÔOXf ¨füIY, ´ff»f§fSX ¨ffSX 
SXÀ°ff ´fdSXÀfSXf°f AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fU, ¸fdWX»ff, °f÷Y¯f, dUôf±feÊ 
Afd¯f dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ þ¸fc »ff¦f»fZ. ´ffSXÔ´fdSXIY 
UfôfÔ¨¹ff ¦fþSXf°f Afd¯f §fû¿f¯ff QZ°f ¸fû¨ffÊ dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff´f¹fÔÊ°f d³f§ff»ff. ¶fÔþfSXf-²f³f¦fSX WXMXfAû, AfdQUfÀfe 
AfSXÃf¯f ¶f¨ffAû!, WX¸f WX¸ffSXf WXIY ¸ffÔ¦f°fZ, dIYÀfeÀfZ d·fJ 
³fWXeÔ ¸ffÔ¦f°fZ!, AfSXÃf¯f Af¸f¨¹ff WX¢IYf¨fZ, ³ffWXe IYû¯ff¨¹ff 
¶ff´ff¨fZ!, d¶fSXÀff ¸fbÔOXf IYSXZ DY»f¦fb»ff³f - DY»f¦fb»ff³f! AVff 
§fû¿f¯ff ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»¹ff.

¸fû¨ffÊ¨¹ff VfZUMXe dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQc SXf¯fe þfJOX 
¹ffÔ³ff ̧ ff¦f¯¹ffÔ¨fZ d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff d³fUZQ³ff°f ¶fÔþfSXf 
Afd¯f ²f³f¦fSX Àf¸ffþf»ff A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe°f Àf¸ffdUá 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨ff d³f¿fZ²f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff. WXZ ´ffDY»f 
ÀfÔdU²ff³fdUSXû²fe AÀfc³f AfdQUfÀfe Àf¸ffþf¨¹ff WX¢IYfÔUSX 
Af§ff°f IYSX¯ffSXZ AfWXZ, AÀfZ À´fá Vf¶QfÔ°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸fû¨ff³fÊÔ°fSX Óff»fZ»¹ff Àf·fZ°f ¶fûBÊÀfSX¨fZ Af¸fQfSX 

dU»ffÀf °fSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f AfdQUfÀfe ³fZ°fZ, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe ¹ffÔ³fe ·ff¿f¯f IZY»fZ.

QSX¸¹ff³f Af¸fQfSX °fSXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, AfSXÃf¯f WXf 
Af¸f¨ff ÀfÔdU²ff³ff°f dQ»fZ»ff WX¢IY AfWXZ. ¶fÔþfSXf Afd¯f 
²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨fe A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe°f Àf¸ffUZVff¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ AÀfÔU`²ffd³fIY AfWXZ. Af¸f¨¹ff AfSXÃf¯ffUSX 
IbY¯ff¨ffWXe OXfIYf ̈ ff»f¯ffSX ³ffWXe. ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff §fbÀfJûSXe¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔ³ff °ff°IYfT AfTf §ff»ffUf. °fÀfZ¨f, AfdQUfÀfe 
Àf¸ffþf¨ff ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT AfSXÃf¯ff´fbSX°ff ³ffWXe, °fSX Af´f»fe 
AûTJ, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f AdÀ°f°U ¹ffÀffNXe AfWXZ. 
kÀfÔdU²ff³ff¨ff Àf³¸ff³f IYSXf, AfdQUfÀfeÔ¨ff Ad²fIYfSX SXfJfl 
WXZ¨f ¹ff AfÔQû»f³ff¨fZ ¸fb£¹f CXdïá AfWXZ. AÀfZ Af¸fQfSX °fSXZ 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f, UZT AÀf»¹ffÀf Af¸WXe Af¸f¨¹ff 
þf°fe¨fe SXfþe³ff¸ff QZJe»f QZDY. Àf·fZ°f B°fSX UöYÐ¹ffÔ³feWXe 
AfdQUfÀfe ÀfÔÀIÈY°fe dMXIYUf °fSX¨f AfSXÃf¯f dMXIZY»f! AÀff 
ÀfÔQZVf QZ°f Àf¸ffþf»ff EIY°fZ¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. 

¹ff´fiÀfÔ¦fe AfdQUfÀfe AfSXÃf¯f ¶f¨ffU IÈY°fe Àfd¸f°fe, 
dþ»WXf ´ff»f§fSX A²¹fÃf Af¸fQfSX dU»ffÀf °fSXZ, JfÀfQfSX 
OXfg. WXZ¸fÔ°f ÀffUSXf, Af¸fQfSX SXfþZÔQi ¦ffdU°f, Af¸fQfSX WXdSX›ÔQi 
·fû¹fZ, ¸ffþe JfÀfQfSX ¶fTeSXf¸f þf²fU, U`QWXe UfPXf¯f, 
þ¦fQeVf ²fûOXe, SX¸fZVf ÀfUSXf, A gOX. dUSXfþ ¦fOX¦f, ÀfÔ°fû¿f 
¶fbIY»fZ, AVfûIY dVfÔ¦ffOXf, ´fiÀffQ ´f ÊWXfOX, ´fid°f·ff ¦fbSXûOXf, OXfg. 
Àfb³fe»f ´f ÊWXfOX, QØffSXf¸f IYSX¶fMX, dIY°feÊ USXNXf, A gOX. ¸fe³ff 
²fûQOXZ Afd¯f AfdQUfÀfe Àf¸ffþ CX´fdÀ±f°f WXû°ff.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX AfdQUfÀfeÔ¨ff ¸fWXf¸fû¨ffÊ
AfdQUfÀfe AfSXÃf¯f ¶f¨ffU IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff
r) ¶fÔþfSXf U ²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨ff A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf IYøY 

³f¹fZ.
s) AfdQUfÀfe °fZ d¶f¦fSX AfdQUfÀfe þ¸fe³f WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀf dUSXû²f.
t) ¶fû¦fÀf AfdQUfÀfeÔ³ff d¸fTf»fZ»fZ A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe¨fZ þf°f U`²f°ff 

´fi¸ff¯f´fÂf °USXe°f SXï IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ.
u) ´fZÀff IYf¹fôf¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe °USXe°f IYSXfUe.
v) dþ»WXf ´fdSX¿fZQZ¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf»ff d³fÀf¦fÊUfÀfe IYfTbSXf¸f IYfIYOXÐ¹ff ²fûQOXZ 

(IYfIYf) ¹ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff°f ¹ffUZ.

þT¦ffU¸f²¹fZ dVfÔQZ 
ÀfZ³fZ¨ff USX¨f¿¸ff

³ffdVfIY¸f²¹fZ 
·ffþ´f¨ff 
ÀU¶fTf¨ff 
³ffSXf?

²ffSXfdVfU¸f²¹fZ 
Àfbðf ·ffþ´f¨fZ 
EIY»ff ¨f»fû SXZ

SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ 
ÀfZ³ff-SXf¿MÑXUfQe 
EIYÂf

¦fOXd¨fSXû»fe°f 
SXf¿MÑXUfQe¨ff 
ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf

³fÔQbSX¶ffSX¸f²¹fZ 
·ffþ´f³fZ Vfçc 
NXûIY»fZ

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸f³f´ff ÃfZÂff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸f §fûMXf¼¹ff´fiIYSX¯fe 
BÊOXe³fZ ¸ffþe Af¹fböYfÔdUSXû²ff°f Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸f³f´ff ÃfZÂff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸f §fûMXf¼¹ff´fiIYSX¯fe BÊOXe³fZ 
¸ffþe Af¹fböYfÔdUSXû²ff°f Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ. Ad³f»fIbY¸ffSX 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ry ·fc¸ffdRY¹ff Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔdU÷Yð ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
tur ´ff³ffÔ¨fZ AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ AfWXZ. AfSXû´f´fÂff°fc³f A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. BÊOXe¨¹ff AfSXû´f´fÂff³fbÀffSX, 
Af¹fböY ´fQfUSX AÀf°ff³ff Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fi°¹fZIY IYf¸ffÀffNXe 
¸fûNXe »ff¨f §fZ°f»fe Afd¯f ·fiáf¨ffSXfÀffNXe EIY ¹fÔÂf¯ff CX·fe IZY»fe WXû°fe. ur WXc³f 
Ad²fIY A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔIYOXZ OXûTZÓffIY IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe 
QZ¯¹ffÀffNXe ´fUfSX ¹ffÔ³fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ »ff¨f §fZ°f»¹ff¨ff NX´fIYf NXZU»ff AfWXZ. ¹ff 
»ff¨fZ¨¹ff ´f`Vff°fc³f ´fUfSXfÔ³fe »f¢ÓfSXe IYfSX, ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ÀffOXÐ¹ff Afd¯f Àfû³¹ff-dWXº¹ffÔ¨fZ 
Qfd¦f³fZ JSXZQe IYøY³f ¸fûNXe CX²fT´f˜e IZY»¹ff¨fZWXe °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

b

Q

´f
Z

¸ffdUAf d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff IYû¯f°fZ ÀfUf»f dU¨ffSX»fZ?
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXf¶fï»f Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f VfÔIYf, °fÀfÔ¨f 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f ÀUf¹fØf AfWXZ IYf? AVfeWXe VfÔIYf
»fûIYÀf·ff, dU²ff³fÀf·fZ»ff dIY°fe ¸f°fQfSX U¦fT»fZ °¹ff¨ff °f´fVfe»f IYf d¸fT°f ³ffWXe?
EJfôf ½¹föYe¨fÔ ³ffU IYf IYfPX»fÔ ¦fZ»fÔ °fZ °¹ff»ff IYf ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f ³ffWXe? °¹ff¨fÔ 

³ffUÔ, °¹ff¨ff ´fc¯fÊ °f´fVfe»f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX CX´f»f¶²f IYSXfUf
sqsu¨fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX þe ³fUe³f ³ffUÔ ¹ffQe°f Àf¸ffdUá 

Óff»fe°f °¹ffÔ¨fe ¹ffQe Aþc³fWXe ´fidÀfð IYf ³ffWXe?
¹ffQe »f´fU¯¹ff°f SXfþIYe¹f WXZ°fc AfWXZ IYf? ¸f°fQfSX ¹ffQeUSX A·¹ffÀf IYSX¯fZ WXf 

´fi°¹fZIY SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff Ad²fIYfSX
¸f°fQfSX ¹ffQe »f´fU¯¹ff°f IYfWXe SXfþIYe¹f Lb´fZ WXZ°fc AfWXZ°f, IYe IYû¯ff¨ff Q¶ffU 

AfWXZ?
Af¹fû¦ff³fZ ÀUf¹fØf°ff QfJU»fe ³ffWXe °fSX IYû¯f QfJU¯ffSX?
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ½WXe½WXe´fgMX Uf´fSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe AÀfÔ d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ, AÀfÔ IYf?



¸fûNXÐ¹ff dQ¸ffJf°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf¨fZ ¶fb²fUfSXe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe CXîfMX³f 
IZY»fZ. úá »ff¦ffUf AÀff WXf CXîfMX³f 
ÀfûWXTf Óff»ff. ¹ff dU¸ff³f°fTf¸fbTZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ¸fWXØU ´fi¨fÔOX UfPX»fZ AfWXZ, 
dVfUf¹f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dU¸ff³f°fTf»ff ´f¹ffÊ¹f 
CX·ff SXfdWX»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f °ff¯fQZJe»f 
IY¸fe ´fOX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
dU¸ff³f°fTf¨fZ ÀfUfÊÔ³fe¨f ÀUf¦f°f IZY»fZ 
AfWXZ. þUT´ffÀf °fe³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f ¹ff 
dU¸ff³f°fTf¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
¹ff¨ff ´f³fUZ»f dU¸ff³f°fT AÀff CX»»fZJ 
IZY»ff þf°f AÀfZ. °¹ff³fÔ°fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fT AÀff CX»»fZJ Óff»ff. ¸ffÂf, 
¹ff dU¸ff³f°fTf»ff »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff¨fe À±ffd³fIYfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe AfWXZ. ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ffÀffNXe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, CXSX¯f, ´f³fUZ»f °fÀfZ¨f NXf¯fZ, 
´ff»f§fSX¸f²fe»f Af¦fSXe-IYûTe Afd¯f 
Aû¶feÀfe Àf¸ffþ ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ dU¸ff³f°fT CXîfMX³f ÀfûWX¼¹ff°f 
dU¸ff³f°fTf»ff dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU IZY½WXf 
QZ¯ffSX, ¹ff¨fe ÀfUfÊÔ³ff CX°ÀfbIY°ff »ff¦f»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, QbQ`ÊUf³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ Qû³WXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSX °fÀfZ¨f WXUfBÊ ³ff¦fSXe 
CXçf¯f¸fÔÂfe SXf¸f ¸fûWX³f ³ff¹fOXc Afd¯f 
SXfª¹f¸fÔÂfe ¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûT ¹ff ÀfUfÊÔ³ff 
»fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff dUÀfSX 
´fOX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ³fbÀf°ff CX»»fZJ IZY»ff. 
¸ffÂf, ª¹ff ³fZ°¹ff¨fZ ³ffU QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
´ff¨f U¿fZÊ WXû°f AfWXZ, ª¹ffÀffNXe AfÔQû»f³f 
WXû°f AfWXZ, ÀfSXIYfSX ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ 
AÀfZ QfJU°fZ °fSXeWXe °¹ffÔ¨fZ ³ffU 
QZ¯¹ff¶fï»f IYû¯f°ffWXe À´fá CX»»fZJ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»ff ³ffWXe, WXZ 
³f¢IYe¨f ·fc¿f¯ffUWX ³ffWXe.

dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀffOXZ¶ffSXf MX¢IYZ ²fûSX¯f 
¸fÔþcSX Óff»fZ. VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´ffdQ°f 
þd¸f³fe¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f °¹ffÔ³ff ÀffOXZ¶ffSXf 
MX¢IYZ ·fcJÔOX QZ¯¹ffÀffNXe dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe »fPXf CX·ffSX»ff WXû°ff. dÀfOXIYû¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ¨fe ́ ff¹ff·fSX¯fe WXû°f 
AÀf°ff³ff ´fiIY»´f¦fiÀ°f VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe 
dQ¶ffÔ³fe dQ»fZ»ff »fPXf EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f 
d³f¯ffÊ¹fIY WXû°ff. °¹ffIYfTe dÀfOXIYû³fZ 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¹fû¦¹f 
¸fû¶fQ»ff dQ»ff ³f½WX°ff. ¹ffdUSXû²ff°f 
NXf¯fZ dþ»WXf, ´f³fUZ»f Afd¯f CXSX¯f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe WXû°fe. ¹ff ÀfÔ°ff´ff»ff 

dQ¶ffÔ³fe ¹fû¦¹f dQVff QZDY³f »fPXf CX·ffSX»ff 
WXû°ff. ¹ff »fPXÐ¹ff°f ´ff¨f VfZ°fIY º¹ffÔ³ff 
WXü°ff°¸¹f ´f°IYSXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. A°¹fÔ°f 
A·¹ffÀfc, À´fá UöYZ Afd¯f ̧ fb£¹f ̧ WX¯fþZ 
·fiáf¨ffSXf´ffÀfc³f QcSX AVfe dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fe ´fid°f¸ff WXû°fe. °¹ffÔ³fe Af¹fb¿¹f·fSX 
´fiIY»´f¦fiÀ°f, VfZ°fIYSXe, IYáIYSXe 
Af¦fSXe Afd¯f IYûTe Àf¸ffþf¨¹ff 
°fÀfZ¨f Aû¶feÀfeÔ¨¹ff WX¢IYfÔÀffNXe 
Af¹fb¿¹f UZ¨f»fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfIYfSXfÀf ¹fZ°f AÀf°ff³ff À±ffd³fIYfÔ³ff 
°¹ffÔ¨fZ WX¢IY d¸fTUc³f QZ¯¹ff°f, °¹ffÔ³ff 
°ffNX ¸ff³fZ³fZ þ¦fU¯¹ff°f dQ¶ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
¸fWXØUf¨fe SXfdWX»fe AfWXZ. dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
Af¸fQfSX, JfÀfQfSX WXû°fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ³fe 
IY²feWXe ÀUdWX°f ´ffdWX»fZ ³ffWXe. Àff²fe 
SXfWX¯fe Afd¯f CX¨¨f dU¨ffSXf¨fZ °fZ ³fZ°fZ 
WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³ff »fûIY³fZ°fZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. AVff ¹ff »fPXU¹¹ff ³fZ°¹ff¨fZ ³ffU 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf»ff ôfUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe A³fZIY U¿fZÊ WXû°f AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX 
þf°ff þf°ff °¹ffÔ³fe »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe °fSX 
°¹ff³fÔ°fSX þc³f sqss ¸f²¹fZ Af»fZ»¹ff 
dVfÔQZ-RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZWXe dQ¶ffÔ¨¹ff 
³ffUf»ff ¸fÔþbSXe QZ°f IZYÔQifIYOXZ ´fiÀ°ffU 
´ffNXU»ff WXû°ff. ̧ WX¯fþZ IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ 
Àf½Uf °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dQ¶ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff 
´fiÀ°ffU AfWXZ. °fSXeWXe °¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX 
ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ, EUPXZ¨f CXØfSX dQ»fZ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ t Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀfÔ§f¿fÊ 
IÈY°fe Àfd¸f°fe»ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f dQ¶ffÔ¨fZ 
³ffU QZ¯¹ff¨fe ¦UfWXe dQ»fe. IYfWXe °ffÔdÂfIY 
IYfSX¯ff¸fbTZ °fe³f ¸fdWX³fZ »ff¦f°fe»f, AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
Afd¯f °¹ffUSX ÀfUfÊÔ³fe dUV½ffÀf NXZU»ff.

¸ffÂf, dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f WXû°ff³ff 
IbY¯feWXe dQ. ¶ff. ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨ff CX»»fZJWXe 

IZY»ff ³ffWXe. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸ff°f 
CX»»fZJ³fe¹f ¶ff¶f ¸WX¯fþZ EIYMXÐ¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe »fûIY³fZ°fZ dQ. 
¶ff. ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨ff AfQSXf³fZ CX»»fZJ IZY»ff. 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fbÂf »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fe AfNXU¯f IYfPX°f °¹ffÔ³fe Àf¸ffþ 
Afd¯f VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe ÀfZUf·ffUf³fZ IYf¸f 
IZY»¹ff¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ³feWXe 
dU¸ff³f°fTf»ff dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff¶ff¶f°f 
IYfWXeWXe CX»»fZJ IZY»ff ³ffWXe. EIcY¯f¨f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
CXîfMX³ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f dQ¶ffÔ¨ff dUÀfSX 
´fOX»¹ff³fZ À±ffd³fIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f Af°ff 
A³ffUSX Óff»ff AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ dIY¸ff³f 
dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU dU¸ff³f°fTf»ff 
IZY½WXf dQ»fZ þfBÊ»f, WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ª¹ff ·fc¸fe°f Af»fZ °¹ff¨f 
·fc¸fe¨¹ff ³ff¹fIYf¨ff ÀfUfÊÔ³ff dUÀfSX 
´fOX»ff. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY QbJfU»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f. IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX ¹ff¶ff¶f°f ³ffSXfþe 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe. SXfª¹f Afd¯f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX »fûIY·ffU³fZVfe JZT°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f À±ffd³fIYfÔIYOXc³f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ffIYOXZ ÀfSXIYfSX³fZ 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´ffWXf¹f»ff WXUZ. dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU 
dU¸ff³f°fTf»ff QZ¯¹ffÀffNXe ´ff¨f U¿fZÊ 
ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f Àf½Uf 
°fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXû°f, 
AÀfZ ÀfSXIYfSX ÀffÔ¦f°fZ. ¸f¦f ³ffU QZ¯¹ff°f 
dQSXÔ¦ffBÊ IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX dQ»fZ þf°f 
³ffWXe Afd¯f CXîfMX³ff¨fe °ffSXeJ þUT 
Af»¹ff³fÔ°fSX °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff¸fbTZ °fe³f 
¸fdWX³fZ »ff¦f°fe»f, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfÔ§f¿fÊ 
Àfd¸f°fe»ff ÀffÔ¦f°f AÀf°fe»f °fSX ¹ff°fc³f 
IYf¹f ¸fZÀfZþ »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f þf°fû, ¹ff¨ff 
ÀfSXIYfSX³fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. B°fIYf ·f½¹fdQ½¹f CXîfMX³f Àf¸ffSXÔ·f 
WXûDY³fWXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf»ff 
dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff°f ¦ffOXZ IbYNXZ AOX°fZ 
AfWXZ!

dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fQf 
sqqz : ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ws 
U¿ffÊÔ³fe, Ad³f¨LZ³fZ ¶f³fU»fZ»ff 
WXf IYf¹fQf JfÀf¦feIYSX¯f, 
À°fSXeIYSX¯f Afd¯f Àf¸ff³f 
VffTf ´fð°fe¨ff ³fIYfSX QZDY³f 
dVfÃf¯f WX¢IY ³ffIYfSX¯ffSXf 
NXSX»ff. ÀfSXIYfSXe dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±ff OX¶f§ffBÊÀf Af»fe Afd¯f 
À°fSXeIYSX¯f IYf¹f¸f SXfdWX»fZ. 
´fdSX¯ff¸fe, Afþ VffTf Ufº¹ffUSX 
AfWXZ°f.

¦fZ»fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ Af´f¯f 
dVfÃf¯f WX¢IYf¨¹ff ´fiV³ff¨fe 
¨f¨ffÊ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYSX°f 
AfWXû°f. ·ffSX°ff¨¹ff U¯fÊþf°fe 
Àf¸ffþf°f dVfÃf¯f WX¢IYf¨ff ´fiV³f 
dIY°fe þdMX»f Afd¯f ¶fWXbÀ°fSXe¹f 
AfWXZ, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Af´f¯f IZY»ff. ¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨¹ff 
QÔOXIYf´fi¸ff¯fZ dVfÃf¯f WX¢IY 
³ffIYfSX¯¹ff¨ff IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 
Af»ff. U¯fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ QÔOXdU²ff³f 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe³fZ §fOXU»fZ. U¯fÊ½¹fUÀ±ff 
þ³¸f»fe, §fOX»fe, ÷Yþ»fe U 
»fûIYfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨ff ·ff¦f 
¶f³f»fe. °¹ff¸fbTZ ¸f³fc¨ff IYf¹fQf 
´fi·ffUe´f¯fZ AÔ¸f»ff°f Af»ff. 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe»ff ³ffIYfSX¯ffSXf dU¨ffSX 
Afd¯f IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 
Af»ff, °fSXeWXe ¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨ff ´fi·ffU 
AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ. ½¹fUÀ±ff 
Àf¸f±fÊ³ff¨ff IYf¹fQf À´fá´f¯fZ 
½¹fUÀ±ff Àf¸f±fÊ³ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°fû U °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
´fi·ffUe WXû°fZ. ½¹fUÀ±fZ»ff Af½WXf³f 
CX·fZ IYSX¯ffSXZ IYf¹fQZ ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
³fIYû AÀf°ff°f. A´fdSXWXf¹fÊ°ff 
¸WX¯fc³f IYf¹fQZ IYSXfUZ »ff¦f»fZ, °fSX 
Àfb²ffSXUfQe dIÔYUf ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf 
½¹fUÀ±fZ¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff°f IYf¹fQZ 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f. A´fUfQf°¸fIY 
IYf¹fôf°fc³f ´fedOX°f þ³f°fZ»ff 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°f AÀf»fZ, °fSXe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ ´fiV³f IYf¹f¸f 
AÀf°ff°f.

dVfÃf¯f WX¢IYf¨ff ´fiV³f 
Àf¸f±fÊ³f-dUSXû²ff¨¹ff ¨füIYMXe°f 
IYf¸f IYSX°f SXfdWX»ff AfWXZ. r Ed´fi»f 
sqqz »ff dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fQf 
ÀfÔÀfQZ³fZ ¸fÔþcSX IZY»ff U r Ed´fi»f 
sqrq ´ffÀfc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹ff IYf¹fôf»ff 
SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY U ³¹ff¹f 
½¹fUÀ±fZ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe WXû°fe. 
AUf¨feÊ³f IYfTf°f þû°feSXfU 

RbY»fZÔ³fe WXÔMXSX IYd¸fVf³f»ff d³fUZQ³f 
QZDY³f dU³ff¸fc»¹f U ÀföYe¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. WXf 
AUf¨feÊ³f IYfTf°fe»f ´fdWX»ff ´fi¹f} 
WXû°ff. WXÔMXSX IYd¸fVf³f³fZ IYf¹fQf 
IZY»ff, ´fSXÔ°fb dVfÃf¯f WX¢IYf¨ff 
IYf¹fQf IZY»ff ³ffWXe. rzrr ¸f²¹fZ 
¦fû´ffTIÈY¿¯f ¦fûJ»fZÔ³fe Bd¸´fdSXA»f 
IYüd³Àf»f¸f²¹fZ ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f 
ÀföYe¨fZ IYSX¯¹ffÀffNXe dU²fZ¹fIY 
¸ffÔOX»fZ. ¶fWXb¸f°ffA·ffUe WXZ d¶f»f 
RZYMXfT¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX VffWXc 
¸fWXfSXfþfÔ³fe rzrx ¸f²¹fZ x °fZ ru 
U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔÀffNXe dVfÃf¯f WX¢IY 
IYf¹fQf IZY»ff. VffWXc ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
IYf¹fôf³fÔ°fSX zs U¿ffÊÔ³fe Afd¯f 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff ws U¿ffÊÔ³fe 
dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fQf sqqz 
ÀfÔÀfQZ³fZ ¸fÔþcSX IZY»ff. ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯ff¨ff IYf¹fQf WXû¯¹ffÀffNXe 
EUPXf ´fiQe§fÊ IYfT »ff¦f»ff. 
IYf¹fQf IYSX¯fZ ÀfÔÀfQZ»ff MXfT°ff 
¹fZ°f ³f½WX°fZ, ¸WX¯fc³f dVfÃf¯f WX¢IY 
IYf¹fQf sqqz IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
Ad³f¨LZ³fZ IZY»fZ»¹ff IYf¹fôf¨fe 
ÀfÔdWX°ff ½¹fUÀ±ff Àf¸f±fÊ³ff¨fe 
¶f³fU»fe ¦fZ»fe. Ad³f»f ÀfQ¦fû´ff»f 
¹ff IYf¹fôf»ff kdVfÃff IYf Ad²fIYfSX 
Le³f³fZ Uf»ff IYf³fc³fl ¸WX¯f°ff°f. WXf 
IYf¹fQf JfÀf¦feIYSX¯ff¨fZ IYf¹fQZVfeSX 
Àf¸f±fÊ³f IYSX°fû, À°fSXeIYSX¯ff»ff 
ÀfÔ¸f°fe QZ°fû, Àf¸ff³f VffTf ́ fð°fe»ff 
³ffIYfSX°fû, SXfª¹ff»ff IYf¹fôf°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ IYSX°fû 
Afd¯f q °fZ w U¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ¨ff 
WX¢IY ³ffIYfSX°fû.

rzzt »ff Àfb´fie¸f IYûMXf¨ffÊ 
CX³³feIÈY¿¯f³f d³fIYf»f þfWXeSX 
Óff»ff. SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff uv½¹ff 
IY»f¸ff¨ff Af²ffSX §fZDY³f Àfb´fie¸f 
IYûMXf³fÊZ WXf d³fIYf»f dQ»ff. ¹ff 
d³fIYf»ff³fZ q-ru U¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff 

¸fb»ffÔ¨ff dVfÃf¯f WX¢IY ÀfÔSXdÃf°f 
IZY»ff WXû°ff. CX³³feIÈY¿¯f³f d³fIYf»f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ÀUeIYfSXf¹f¨ff 
³f½WX°ff, ¸WX¯fc³f sqqr »ff 
yw Ue §fMX³ffQb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. yw ½¹ff §fMX³ffQb÷YÀ°fe³fZ 
q °fZ w U¹ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dVfÃf¯f WX¢IYf°fc³f U¦fT»fZ U w 
°fZ ru U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ¨ff IYf¹fôf°f 
Àf¸ffUZVf IZY»ff. sqqz ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff°f q °fZ w U¿ffÊÔ¨fe rx IYûMXe 
¸fb»fZ WXû°fe. q °fZ ru U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f 
WX¢IY QZ¯ffSXf IYf¹fQfWXe A´fc¯fÊ¨f 
SXfdWX»ff AÀf°ff. þ¦f·fSX Äff³f, 
dUÄff³f, °fÔÂfÄff³ff¨ff Vfû²f »ff¦f°f 
AÀf°ff³ff dIY¸ff³f rsUe´f¹fÔÊ°f WXf 
WX¢IY QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. CX¨¨f 
dVfÃf¯ff°fe»f Äff³f ½¹fUWXfSXf°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fTf»¹ffdVfUf¹f dVfÃf¯ff¨ff WX¢IY 
´fiÀ±ffd´f°f WXû°f ³ffWXe, ª¹ff¨fe WX¸fe 
IYf¹fôf³fZ ³ffIYfSX»fe. ¹ff IYf¹fôf°f 
A³fZIY ¨f»ff£¹ff IYøY³f dVfÃf¯f 
WX¢IY QZ°f AÀf»¹ff¨ff Af·ffÀf 
d³f¸ffÊ¯f IZY»ff.

sqqz ´fcUeÊ dVfÃf¯ff°f 
JfÀf¦feIYSX¯f AdÀ°f°Uf°f Af»fZ 
WXû°fZ, ´fSXÔ°fb JfÀf¦feIYSX¯ff»ff 
IYf¹fQZVfeSX ÀUøY´f ´fif~ Óff»fZ 
³f½WX°fZ. ¹ff IYf¹fôf³fZ JfÀf¦fe VffTZ°f 
Qb¶fÊT U UÔd¨f°f §fMXIYfÔÀffNXe sv 
MX¢IYZ AfSXÃf¯ff¨fe °fSX°fcQ IYøY³f 
JfÀf¦feIYSX¯ff»ff IYf¹fQZVfeSX 
¸ff³¹f°ff d¸fTUc³f dQ»fe. kQb¶fÊT U 
UÔd¨f°fl Vf¶Qf¨ff Uf´fSX Vfû¿f¯ff¨fZ 
IYfSX¯f U °feUi°ff QOXU¯¹ffÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. ¹ff IYf¹fôf³fZWXe °fZ¨f 
IZY»fZ. sv MX¢IYZ AfSXÃf¯ff°fc³f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe °fe³f ¦fûáe Àff²¹f 
IZY»¹ff : r) CX¨¨f þf°fU¦ffÊ¨¹ff 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨ff 
´fbSXÀIYfSX IZY»ff. s) ·ffSX°ff³fZ 

rzzr »ff CXQfSXeIYSX¯ff¨fZ 
(JfCXþf) ²fûSX¯f ÀUeIYfSX»fZ. °¹ff 
²fûSX¯ff»ff ¶fTIYMXe QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ»ff 
IY¸fþûSX IYøY³f dVfÃf¯ff¨¹ff 
JfÀf¦feIYSX¯ff»ff ¶fTIYMX 
IZY»fZ. t) ¶ffþfSXeIYSX¯ff»ff 
´fiû°ÀffWX³f d¸fT¯¹ffÀffNXe IYfg´fûSXÊZMX 
ÀfZ¢MXSX»ff AfUV¹fIY ¸f³fb¿¹f¶fT 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»fe. 
¹ff ½¹fUÀ±fZ³fZ dVfÃf¯f IiY¹fUÀ°fc 
¶f³fU»fe. CX¨¨f þf°fU¦ff¨feÊ 
IiY¹fVföYe AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ ¹ff 
¶ffþfSXf°f dMXIcY VfIY°f WXû°fZ. 
B°fSXfÔÀffNXe ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»fe 
ÀfSXIYfSXe dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fe. dVfÃf¯f WX¢IY 
IYf¹fôf³fZ EIYf ¶ffþc»ff WX¢IY 
dQ»¹ff¨ff Af·ffÀf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff, 
QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff dVfÃf¯f IiY¹fUÀ°fc 
IZY»fe U d°fÀfº¹ff ¶ffþc»ff ÀfSXIYfSXe 
dVfÃf¯f OX¶f§ffBÊÀf Af¯f»fZ.

dVfÃf¯ff¨fZ À°fSXeIYSX¯f 
U JfÀf¦feIYSX¯f AdÀ°f°Uf°f 
AÀf»¹ffÀf dVfÃf¯ff¨fZ 
ÀffUÊdÂfIYeIYSX¯f Àff²¹f IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ff dVfÃf¯f 
WX¢IY IYf¹fQf JfÀf¦feIYSX¯f U 
À°fSXeIYSX¯ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°fû. 
sqqz ´f¹fÔÊ°f MXûIYf¨fZ À°fSXeIYSX¯f 
dVfÃf¯ff°f AdÀ°f°Uf°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff SX¨f³fZ³fZ ´fiUZVf´ffÂf dUôf±feÊ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff À°fSXfÔ°f dU·ff¦f»fZ 
¦fZ»fZ; Àf¸ff³f »fZJ»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe°f. 
Àff¸ffdþIY UfÀ°fUf¨fZ WXZ ´fid°fd¶fÔ¶f 
dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ°f IYfMXZIYûSX´f¯fZ 
AÔ¸f»ff°f Af¯f»fZ ¦fZ»fZ, ´fSXÔ°fb 
IYf¹fôf³fZ ¹ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe 
³ffWXe. CX»fMX, À°fSXeIYSX¯ff¨fe 
SX¨f³ff IYf¹f¸f NXZU¯ffSXe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe. PXû¶fT¸ff³ff³fZ ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 

VffTfÔ¸f²¹fZ À°fSXeIYSX¯f AfWXZ. ¹ff 
U¦feÊIYSX¯ff°fe»f À°fSXeIYSX¯ff¨fZ 
UfÀ°fU »fÃff°f §fZ°f»¹ffÀf 
¶fWXb´fQSXe À°fSXeIYSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. SXZ»UZ VffTf, Àf`d³fIY 
VffTf, Uf¹fbÀfZ³ff dU·ff¦ff¨¹ff 
VffTf, ³fUûQ¹f dUôf»f¹f B°¹ffQe 
VffTf AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff VffTfÔ¨fZ IZYUT ³ffU 
U dU·ff¦f UZ¦fTZ AfWXZ°f AÀfZ 
³ffWXe, °fSX ¹ff VffTfÔ¨¹ff ·füd°fIY 
Àfû¹fe, ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY 
À°fSX UZ¦fUZ¦fTZ AfWXZ°f. IZYÔQie¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f dVf´ffBÊ´ffÀfc³f °fZ 
´fi±f¸f ßfZ¯fe Ad²fIYfº¹ff´f¹fÔÊ°f 
IY¸fÊ¨ffSXe ¦fMX ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
dU·ff¦f»fZ»ff AÀf°fû. SXfª¹ff°fe»f 
VffTfÔ¨fe dÀ±f°fe ¹ffWXc³f d¶fIYMX 
AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff VffTf, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, 
Afßf¸fVffTf, ¸fb»feÔ¨fe VffTf 
B°¹ffQe VffTf AdÀ°f°Uf°f AfWXZ°f. 
¹ff VffTfÔ¨¹ff À°fSXeIYSX¯ff¨fZ ÀfcÃ¸f 
d³fSXeÃf¯f IZY»¹ffÀf IZYÔQie¹f VffTZ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff VffTfÔ¨fZ 
À°fSX Jf»ffU»fZ»fZ U ¶fWXbÀ°fSXe¹f 
AfWXZ°f. WXZ Jf»ffU»fZ»fZ À°fSX 
Jf»fc³f USX´f¹fÔÊ°f ßfZ¯fe¶fð AfWXZ°f. 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, Afßf¸fVffTZ¨ff 
À°fSX ÀfUfÊd²fIY Jf»ffU»fZ»ff 
dQÀf°fû. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe´ffÀfc³f 
¸fWXf³f¦fSXfÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff VffTZ°fWXe À°fSXeIYSX¯f 
AfWXZ, ´fSXÔ°fb WXZ À°fSXeIYSX¯f MXûIYf¨fZ 
³ffWXe. ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ dVfIY¯ffSXf 
Àf¸ffþ¦fMX d·f³³f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY 
À°fSXfÔ°f Àff¸¹f AfWXZ. WXf CX°´ffQIY 
U ßfd¸fIY U¦fÊ AfWXZ. dUdU²f 
þf°feÔ¸f²fe»f ¸f²¹f¸f U CX¨¨fU¦feÊ¹f 
¹ff VffTfÔIYOXZ dRYSXIY°f ³ffWXe°f. 
°¹ffÔ³fe JfÀf¦fe VffTf ÀUeIYføY³f 
Af´f»ff À°fSX UZ¦fTf NXSXU»fZ»ff 
AfWXZ. WXe Afþ¨fe dÀ±f°fe sqqz 
»ff AdÀ°f°Uf°f Af»fe WXû°fe, °fSXe 
dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fôf³fZ Àf¸ff³f 
VffTf ´fð°fe¨ff ´fbSXÀIYfSX IZY»ff 
³ffWXe; À°fSXeIYSX¯ff»ff ÀfÔ¸f°fe dQ»fe.

Vff»fZ¹f ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe³fZ 
VffTf »fûIYfÔ¨fe IZY»fe U »fûIYfÔUSX 
Àfû´fU»fe. dVfÃf¯f WX¢IYfÔ¨¹ff 
AÄff³ff¸fbTZ VffTf »fûIYfÔ¨fe Óff»fe 
³ffWXe. »fûIYfÔUSX Àfû´fU»¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX¨feWXe SXfdWX»fe ³ffWXe. Afþ 
°fe Ufº¹ffUSX AfWXZ, d°f¨ff IYû¯fe 
Uf»fe ³ffWXe.
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Àf´MXZÔ¶fSX¸f²fe»f Ad°fUÈáe Afd¯f ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ CXðÐUÀ°f Óff»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¸fQ°fe¨ff WXf°f dQ»ff. ts 
WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff EZd°fWXfdÀfIY ´fgIZYþ¸f²fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ±fZMX Afd±fÊIY 
¸fQ°f þ¸ff WXû¯ffSX AfWXZ.

Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f SXfª¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ°f Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ. Àfû¹ff¶fe³fÀffSXJe WXf°ffVfe Af»fZ»fe ³f¦fQe d´fIZY Ad°fUÈáe¸fbTZ, 
¸fWXf´fbSXf¸fbTZ ·fbBÊÀf´ffMX Óff»fe. ¦ffBÊ-¸WXVfe ¹ffÔÀffSXJe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þûOX²fÔôf¨ff Af²ffSX 
QZ¯ffSXe þ³ffUSXZ ¸fWXf´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»fe. A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ §fSXf°f ´ff¯fe 
dVføY³f WXþfSXû »fûIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX UfWXc³f ¦fZ»fZ. WXþfSXû VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe þ¸fe³f AÃfSXVf: 
JSXUOXc³f d³f§ff»fe. ¹ff AÀ¸ff³fe ÀfÔIYMXf¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe WX°f¶f»f Óff»ff. ¸fûNXÐ¹ff 
IYáf³fZ §fZ°f»fZ»fe d´fIZY ³fá Óff»¹ff¸fbTZ kCXôf Jf¹f¨fZ IYf¹fl, AÀff ´fiV ³f VfZ°fIYº¹ffÔ´fbPXZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe¨ff Af²ffSX dQÀf°f WXû°ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °f°IYfT ¸fQ°f ¸WX¯fc³f ssqq IYûMXeÔ¨ff d³f²fe 
°ff°fOXe³fZ dU°fSXe°f IZY»ff. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ ³fbIYÀff³fe¨fe ¸ffdWX°fe §fZDY³f ¸fQ°feÀffNXe 
´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe dUdVfá ´fidIiY¹ff AÀf°fZ. WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXZ´f¹fÔÊ°f ¶fSXf¨f 
UZT »ff¦f»ff AÀf°ff. °¹ff¸fbTZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ Àfb¸ffSXZ ts WXþfSX 
IYûMXeÔ¨fZ ¸fQ°fe¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX IZY»fZ. A³fZIY A±ff³fÊZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þfWXeSX IZY»fZ»fe WXe 
¸fQ°f EZd°fWXfdÀfIY AfWXZ. QZVff°f AfþUSX IYû¯f°¹ff¨f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff EUPXe ¸fQ°f dQ»fe ³f½WX°fe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ¸fQ°f IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
dQUfTe´fcUeÊ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff WXûBÊ»f, ¹ff úáe³fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
d³f¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. WXZ ¸fQ°f ´fgIZYþ þfWXeSX IYSX°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨ff dUdU²f AÔ¦ffÔ³fe ¶ffSXIYfBÊ³fZ dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d³fd¸fÊ°fe³fÔ°fSX ´fi±f¸f¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Ad°fUÈáe Afd¯f ¸fWXf´fbSXf¨¹ff 
SXüQi Af´fØfe»ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. Ad°fUÈáe Afd¯f ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ wy »ffJ 
WXZ¢MXSXUSXe»f d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f sz 
dþ»WXZ, svt °ff»fb¢¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Ad°fUÈáe Afd¯f ¸fWXf´fbSXf¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. VfZ°fþ¸fe³f UfWXc³f þf¯fZ, §fSXfQfSXf°f ´ff¯fe dVføY³f ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÔÀffSX UfWXc³f þf¯fZ AVff 
´fð°fe¨fZ ÀfÔIYMX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´fi±f¸f¨f A³fb·fU»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔIYMXf¨fe 
½¹ff´fIY°ff »fÃff°f §fZDY³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fQ°fe¨fZ ´fgIZYþ °f¹ffSX 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
kQZUf·ffDYl NXSX»fZ AfWXZ°f, AÀfZ ¸WX¯f¯¹ffdVfUf¹f °fSX¯fû´ff¹f ³ffWXe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff sqru ´ffÀfc³f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSXe»f IYfSXIYeQeÊ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff AÀf°ff 
RYOX¯fUeÀf WXZ SXfª¹ff°fe»f ¶fTeSXfþf¨fZ °ffSX¯fWXfSX AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fgIZYþAÔ°f¦fÊ°f IYûSXOXUfWXc, ¶ff¦ff¹f°fe Afd¯f RYT¶ff¦ff AÀf»fZ»¹ff 
þd¸f³feÔ¨¹ff ³fbIYÀff³fe´fûMXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fi¸ff¯ff°f ±fZMX Afd±fÊIY ¸fQ°f dQ»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. IYûSXOXUfWXc VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ry WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ ´fid°f WXZ¢MXSX ¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fQ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. WXÔ¦ff¸fe ¶ff¦ff¹f°fe d´fIYfÔ³ff WXZ¢MXSXe sx WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ, °fSX ¶ff¦ff¹f°fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ts WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ ´fid°f WXZ¢MXSX ¹ff´fi¸ff¯fZ A±fÊÀfWXf¹¹f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. WXZ A±fÊÀfWXf¹¹f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ±fZMX ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
°¹ffÀffNXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe, »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff QfSXf´fbPXZ þf¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. ª¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´feIY dU¸ff IYfPX»fZ»ff AfWXZ AVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
°fÀfZ¨f ´fc¯fÊ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af¯fJe rx WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe Ad°fdSXöY 
¸fQ°f IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSXIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff¨ff A±fÊ RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYûSXOXUfWXc VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fid°f WXZ¢MXSX tv WXþfSX 
÷Y´f¹fZ, °fSX ¶ff¦ff¹f°fQfSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fid°f WXZ¢MXSX vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ EUPXe ¸fQ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. VfZ°fe ³fbIYÀff³feÀffNXe ry WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe Ad°fUÈáe¸fbTZ þ¸fe³f¨f UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
§fOX»fZ AfWXZ°f. ª¹ffÔ¨fe þ¸fe³f JSXUOXc³f ¦fZ»fe AfWXZ AVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ux WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
´fid°f WXZ¢MXSX ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fQ°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f³fSXZ¦ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f þ¸fe³f JSXUOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °fe³f »ffJ ÷Y´f¹fZ ´fid°f WXZ¢MXSX 
Ad°fdSXöY ¸fQ°f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. Ad°fUÈáe Afd¯f ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff dUdWXSXe 
¦ffOX»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. AVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¦ffOX»fZ»¹ff dUdWXSXeÔÀffNXe tq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
¸fQ°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ SXÀ°fZ, ´fc»f, dUþZ¨fZ JfÔ¶f ¹ffÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨fZ ́ fi¨fÔOX ́ fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
Qb÷YÀ°feIYdSX°ff rq WXþfSX IYûMXeÔ¨ff d³f²fe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. UfWXc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
Qb·f°¹ff þ³ffUSXfÔÀffNXe tx WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ ´fid°f þ³ffUSX, AûPXIYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
þ³ffUSXfÔÀffNXe ts WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°f þ³ffUSX, IbY¢IYbMX ´ff»f³ff¨ff þûOX½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fid°f IYûÔ¶fOXe rqq ÷Y´f¹fZ ¹ff ´fð°fe³fZ ¸fQ°f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff §fSXfÔ¨fe ´fOXÓfOX Óff»fe. IYfWXe dNXIYf¯fe §fSXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
CXðÐUÀ°f Óff»fe. AVfe §fSXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f AfUfÀf ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ³f½¹ff³fZ 
¶ffÔ²f»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. RYT¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³ff WXZ¢MXSXe sx WXþfSX ÷Y´f¹fZ´fi¸ff¯fZ ¸fQ°f 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff QbIYf³fQfSXfÔ³ff vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
EUPXZ A±fÊÀfWXf¹¹f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. Qb¿IYfT Afd¯f MXÔ¨ffBÊdÀ±f°fe¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
ª¹ff ÀfU»f°fe dQ»¹ff þf°ff°f °¹ff ÀfUÊ ÀfU»f°fe ¹ff ÀfÔIYMXf°fWXe dQ»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXeÃff Vfb»IY ¸ffRYe, Ueþ ´fÔ´ffÔ¨¹ff ³fbIYÀff³feÀffNXe ¸fQ°f, ¹ff ´fð°fe¨fZ 
d³f¯fÊ¹fWXe RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ°f. ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔIYMXf¨¹ff IYfTf°f wv 
d¸fd»f¸feMXSX EUPXf ´ffDYÀf Óff»ff AÀfZ»f, °fSX¨f ÀfSXIYfSXIYOXc³f A±fÊÀfWXf¹¹f IZY»fZ þf°fZ. 
WXe AMXWXe RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffUZTe IYfPXc³f MXfIY»fe AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Óff»fZ»¹ff 
Afd±fÊIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ·fSX´ffBÊ IYû¯f°fZ¨f ÀfSXIYfSX IYøY VfIY°f ³ffWXe. 
°fSXeWXe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Ad²fIYfd²fIY ¸fQ°f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ SXfª¹ff°fe»f ¶fTeSXfþfÀffNXe Jº¹ff 
A±ffÊ³fZ kQZUf·ffDYl NXSX»fZ AfWXZ°f. sqrx ¸f²¹fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. °¹ff IYþÊ¸ffRYe¨ff 
RYf¹fQf ¦fSXþc VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Óff»ff WXû°ff. ¹ffUZT¨¹ff ÀfÔIYMXf¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ³ff RYOX¯fUeÀf 
ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXZ d³fd¸fØf d¸fTf»fZ WXû°fZ; ¸ffÂf RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»fe EZd°fWXfdÀfIY ¸fQ°f ´ffWXc³f dUSXû²fIYfÔ¨fe Uf¨ff ¶fÀf»fe AfWXZ. IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff A´fZÃfZ´fZÃffWXe ¸fûNXe ¸fQ°f RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fe AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ kQZUf·ffDYl
dVfÃf¯f WX¢IYf¨ff ´fiV³f Afd¯f dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fQfdVfÃf¯f WX¢IYf¨ff ´fiV³f Afd¯f dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fQf

dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff°f ¦ffOXZ IbYNXZ AOX°fZ AfWXZ!
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨fe SXfþ²ff³fe dSX¹ff²f ¹fZ±fZ Qû³f 

AfNXUOXÐ¹ffỐ fcUeÊ EIY Af¦fTÔ ´fiQVfÊ³f ·fSX»fÔ WXû°fÔ. °fZ WXû°fÔ, 
ASX¶fe AÃfSXfÔ̈ fÔ. Af´f»fe ÀfÔÀIÈY°fe, UfSXÀff Afd¯f AdÀ¸f°ff 
úPX IYSX̄ ffº¹ff ¹ff AÃfSXfÔ̈ fÔ ÀfüÔQ¹fÊ þ¦ff»ff QfJdU¯fÔ WXf 
¹ff¸ff¦f¨ff EIY CXïZVf. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, Af´f»¹ff ·ff¿fZIYOXÔ 
þ¦ff»ff AfIYd¿fÊ°f IYøY³f °¹ffõfSXZ ÀffÔÀIÈYd°fIY ´f¹fÊMX³ff»ff 
¨ff»f³ff QZ̄ fÔ WXf QbÀfSXf EIY CXïZVf. ASX¶fe WXe IZYUT EIY 
·ff¿ff ³ffWXe; °fSX °fe BÀ»ff¸fe ÀfÔÀIÈY°fe¨fe UfWXIY AfWXZ. 
´fdUÂf IbYSXf¯ff¨fe WXe ·ff¿ff ÀfỐ fc̄ fÊ BÀ»ff¸fe þ¦f°ffÀffNXe EIY 
UfSXÀff AfWXZ. °¹ff¨fÔ IZYUT þ°f³f¨f ³f½WXZ, °fSX ÀfÔU²fÊ³f 
IYSX̄ ¹ff¨fÔ »fÃ¹f AÀf»fZ»¹ff ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨¹ff ‘d½WXþ³f 
sqtq’¨¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe¨ff EIY ·ff¦f ¸WX̄ fc³fWXe WXZ 
´fiQVfÊ³f Af¹fûdþ¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ASX¶fe ·ff¿ff WXe IYfWXe 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»fZ»fe ·ff¿ff ³ffWXe. 
ÀfüQe¶fSXû¶fSẌ f IY°ffSX, IbYUZ°f, Aû¸ff³f, ¶fWXfdSX³f Afd¯f 
ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe ¹ff AfJf°fe ÀfWXIYf¹fÊ ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff 
(þeÀfeÀfe) QZVffÔ̧ f²fe»f °fe ´fi̧ fbJ ·ff¿ff AfWXZ̈ f; ´fSXÔ°fb sw 
QZVffÔ°f d°f»ff Ad²fIÈY°f ·ff¿fZ̈ ff QþfÊ AfWXZ. ·ff¿fIYfÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff d³fIY¿ffUSX þ¦ff°fe»f ´ff¨f½¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe ·ff¿ff 
AÀf»fZ»fe ASX¶fe WXe ²f¸ff¨feÊ Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨f ³f½WXZ, °fSX 
Äff³f-dUÄff³ff¨fe, dVfÃf¯ff¨fe Afd¯f CXôû¦ff¨feWXe ·ff¿ff AfWXZ. 
þ¦f·fSXf°fe»f ¨ffTeÀf IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY »fûIY WXe ·ff¿ff 
þf¯f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ASX¶feÀf¸fûSX AdÀ°f°Uf¨ff ́ fiV³f ³ffWXe; ́ fSXÔ°fb 
BÔd¦»fVf¨fÔ UfPX°fÔ AfIY¿fÊ̄ f Afd¯f A³¹f QZVffÔ°fc³f Af»fZ»fZ 
À±f»ffÔ°fdSX°f ¹ffÔ̧ fbTZ AfJf°fe QZVffÔ°f¨f ASX¶fe ³f ¶fû»f¯ffº¹ffÔ̈ fe 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fe d¨fÔ°ff °¹ffÔ³ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f 
·ff¿ffdU¿f¹fIY ´fiQVfÊ³ff¶fSXû¶fSẌ f ASX¶fe dVfIYdU¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨fZ 
CX́ fIiY¸f d°f±fZ SXf¶fdU»fZ þf°f AfWXZ°f. AfJf°fe QZVffÔ°fe»f 
À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff WXe °fZ±fe»f »fûIYÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff d³f¸¸¹ffWXc³f 
Ad²fIY AÀfc³f, °¹ffỐ f̀IYe ¶fWXb°fZIYfÔ³ff ASX¶fe ·ff¿ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ¹ff EIcY¯f ÀfÔ£¹fŹ f̀IYe ASX¶fe 
·ff¿fIY ³fÀf»fZ»¹ffÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f ¹ffWXc³f Ad²fIY AfWXZ. EIYMXÐ¹ff 
IY°ffSX̧ f²¹fZ WXZ ´fi̧ ff¯f zv MX¢IYZ AfWXZ! Af´f»¹ff QZVffÔ°fe»f 
d³f¸¸¹ff´fZÃff Ad²fIY »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff Af´f»fe ·ff¿ff ³f ¹fZ̄ fÔ 
¸WX̄ fc³f¨f kþeÀfeÀfel QZVffÔ³ff d¨fÔ°ffþ³fIY UfMX°f AÀfc³f, 
WXe ÀfÔ£¹ff AVfe¨f UfPX»¹ffÀf Af´f»fe ASX¶fe AdÀ¸f°ffWXe 
²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ, AVfe ·fe°fe °fZ±fe»f IYfWXe þ¯f ½¹föY 
IYSXe°f AfWXZ°f. ¹ff ·fe°fe¸ff¦fZ Qû³f NXTIY IYfSX̄ fÔ AfWXZ°f. 
´fdWX»fÔ IYfSX̄ f À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¸f¦ffSXfÔ̈ fÔ AfWXZ. À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ°f 
´fif¸fb£¹ff³fÔ QdÃf¯f Afd¯f Af¦³fZ¹f AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ°fe»f 
IYf¸f¦ffSX AfWXZ°f. k°fZ ª¹ff QZVffÔ°fc³f Af»fZ AfWXZ°f, °fZ±fe»f 
ÀfÔÀIÈY°feWXe ÀfỐ f³³f AfWXZ. AfJf°fe QZVffÔ°f Af»¹ffUSXWXe 
°fZ dUdU²f CX́ fIiY¸ffÔõfSXZ Af´f»fe ·ff¿ff Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe 
ÀU°f:´fbSX°ff dMXIYdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f. °fZ ASX¶fe ·ff¿ff 
dVfIY°f ³ffWXe°f; dIÔYUf A²fÊUMX dVfIY°ff°f. ASX¶fe ¶fû»f°ff³ff °fZ 
Af´f»¹ff ·ff¿ffÔ°fe»f Vf¶Q ASX¶fe°f §fbÀfU°ff°f. ¹ff¸fbTZ ASX¶fe 
·ff¿ff Qcd¿f°f WXû°f AfWXZ,l AÀfÔ ¸f°f °fZ±fe»f IYfWXe A·¹ffÀfIY 
¸ffÔOX°f AfWXZ°f. À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ³ff ASX¶fe dVfIYdU°ff³ff¨f ASX¶fe 
ÀfÔÀIÈY°fe Ad²fIY NXTIY IYSX̄ ¹ffÀffNXe IYf¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
¹ff¶ff¶f°f sqrt¸f²¹fZ ÀfüQe ASXZd¶f¹ff°f ´fdSX¿fQ Óff»fe WXû°fe. 
AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ°fc³f Af»fZ»fZ »fûIY þe ¸fûOXIYe-°fûOXIYe 
ASX¶fe ¶fû»f°ff°f, °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ASX¶fe ¸fb»ffÔ̈ ¹ff ·ff¿fZUSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff Vfû²fd³f¶fÔ²f ¹ff ´fdSX¿fQZ°f ÀffQSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

AfJf°fe QZVffÔ¨fe kASX¶fel d¨fÔ°ff
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¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ VfSXeSXf¨fZ UfPX»fZ»fZ Uþ³f WXZ d³f°fÔ¶f 
Afd¯f ¸ffÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff ¸ffÔOXÐ¹ff þfÀ°f UfPX»¹ff 
IYe, °fb¸WXf»ff ¨ff»f°ff³ff ¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. §fSXe ¶fÀfc³f 
°fb¸f¨¹ffWXe ¸ffÔOXÐ¹ff AVff°f þfOX dQÀfc »ff¦f»¹ff AÀf°fe»f 
°fSX °fb¸WXe RYöY dQUÀff°fe»f v d¸fd³fMXÔ IYfPXf Afd¯f Af¸WXe 
ÀffÔ¦f°fû °fû Àfû´ff ½¹ff¹ff¸f IYSXf. A¦fQe ¦ff¯fe EZIY°f EZIY°fWXe 
°fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff WXZ 
½¹ff¹ff¸f...
´»fe ÀIYfgMXÐÀf  -  Qû³f ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ AÔ°fSX §¹ff. ´ff¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX¨¹ff dQVfZ»ff AÀfc³f ôf. IY¸fSXZUSX WXf°f NXZUc³f 
°fb¸WXf»ff ÀIYfgMXÐÀf´fi¸ff¯fZ Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ 
IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ ³ffWXe. °fSX 
°fb¸f¨¹ff d³f°fÔ¶ffUSX Afd¯f ¸ffÔOXÐ¹ffUSX °ff¯f ¹fZBÊ»f EUPXZ 
¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff IÔY¶fSXZ¨¹ff 
Jf»fe °ff¯f ¹fZ¯fZWXe A¦fQe ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 
Àf¦f¼¹ff°f Af²fe rq  ´»fe ÀIYfgMXÐÀf³fZ Àfb÷YUf°f IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe WXZ ÀIYfgMXÐÀf UfPXUc VfIY°ff. ´f¯f þSX 
°fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f IY÷Y³f IYfWXe¨f ¶fQ»f þf¯fU°f 

³fÀfZ»f ¹ff¨ff A±fÊ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ¹ff¨fe ÀfU¹f 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe WXf ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX EIY 
dQUÀf AfOX IYSXf. 

´»fe ÀIYfgMXÐ¨ff UZ¦fTf ´fiIYfSX - Af°ff WXf ´fiIYfSX ´»fe 
ÀIYfgMXÐÀf¨ff¨f EIY ´fiIYfSX AfWXZ. °fb¸WXf»ff A¦fQe 

°fÀfZ¨f °fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ AÔ°fSX §¹ff¹f¨fZ AfWXZ. Af°ff 
°fb¸WXf»ff ³f¸fÀIYfSX IY÷Y³f A¦fQe Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ 
AfWXZ. ́ ff¹ffÔ¸f²¹fZ dþ°fIZY þfÀ°f AÔ°fSX §¹ff»f d°f°fIYf¨f 
°fb¸WXf»ff ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f þf¯fUZ»f. Af°ff Jf»fe 
¶fÀf°ff³ff °fb¸WXf»ff A¦fQe ±fûOXZ ±fûOXZ ÀU°f:»ff USX 

CX¨f»ff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ¸ffÔOXÐ¹ff¨ff 
Af°f Af»fZ»ff °ff¯f A¦fQe ÀfWXþ¨f þf¯fUZ»f. 
°fb¸WXf»ff dþ°fIYf UZT ÀU°f:»ff AÀfZ SXûJc³f ²fSX¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ. d°f°fIZY °fb¸WXe IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f °fb¸f¨¹ff 
¸ffÔOXÐ¹ffUSXe»f Ad°fdSXöY ¸ffÀfÔ ³f¢IYeIY IY¸fe IYSX°fZ.

»fZ¦f ÀfeÓfSX - Af°ff þSX °fb¸WXe RYfSX¨f AfTVfe AÀff»f 
°fSX °fb¸WXe Ófû´fc³f WXf ½¹ff¹ff¸f IY÷Y VfIY°ff. °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨fe ´ffNX MXZIYUf¹f¨fe AfWXZ. ´ff¹f zq AÔVffUSX 
USX CX¨f»fc³f °fb¸WXf»ff °fZ Af°f ¶ffWXZSX IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. °fb¸WXe °fb¸f¨ff ´ff¹f dþ°fIYf ÀMÑZþ IY÷Y VfIY°ff 
d°f°fIYf °fb¸WXf»ff IYSXf¹f¨ff AfWXZ.  ¹ff¸fbTZWXe °fb¸f¨¹ff 
¸ffÔOXÐ¹ff¨¹ff Af°f °ff¯f Af»fZ»ff °fb¸WXf»ff þf¯fUZ»f. 

À´ffgMX þfgd¦fÔ¦f  - Af°ff °fb¸WXf»ff þSX ¶ffWXZSX þf¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXe EIYf¨f dNXIYf¯fe CX·fZ SXfWXc³f 
À´ffgMX þfgd¦fÔ¦f A¦fQe AfSXf¸ff°f IY÷Y VfIY°ff. À´ffgMX 
þfgd¦fÔ¦f WXf EIY ´fiIYfSXZ IYfdOXÊAû ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZWXe °fb¸f¨¹ff IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff ¸ffÔOXÐ¹ffÔUSXe»f Ad°fdSXöY RYgMXWXe IY¸fe WXû°fZ.

§fSXe ¶fÀfc³f ¸ffÔOXëf Óff»¹ff AÀf°fe»f þfOX °fSX RYöY v d¸fd³fMXÔ IYSXf WXf ½¹ff¹ff¸f

Àf²ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff Afd¯f 
½¹fÀ°f þeU³ff°f ¶fWXb°fZIY »fûIY 
°¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. 
QbÀfSXeIYOXZ, IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe¸fbTZ 
A³fZIYfÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe°f Jc´f 
¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. UIYÊ RiYfg¸f 
WXû¸f, ½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
Jc´f UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
ÀfIYÀf AfWXfSXf¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
Qe§fÊIYfT §fSXf°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ »fûIY 
AVföYWXe WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff °fb¸WXf»ff Q¸f 

»ff¦f°fû IYf?
A³fZIYfÔ³ff IYfWXe ´ffDY»f 

¨ff»f»¹ffUSX dIÔYUf EJfQÔ »fWXf³f 
IYf¸f IYSX°ff³ff Q¸f »ff¦f°fû. IYfWXe 
þ¯f VfSXeSXf¨fe ±fûOXe þfÀ°f WXf»f¨ff»f 
Óff»¹ffUSX AÀUÀ±f WXû°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXûDY 
»ff¦f°fû. ¸ffÂf, ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y 
³fIYf. WXZ, ²fûIYfQf¹fIY AfþfSXf¨fZ 

¦fÔ·feSX »fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ. ¸ff³fUf»ff 
þ¦f¯¹ffÀffNXe V½ffÀfû¨LUfÀf WXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe dIiY¹ff AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f þZ½WXf þZ½WXf °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°f EJfQf ²fûIYfQf¹fIY AfþfSX 
¹fZ°fû °fZ½WXf ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ÂffÀf 
WXûDY »ff¦f°fû. 

k¹ffl v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨ff ²fûIYf

WXZ»±f OXf¹fSXZ¢MX ³fbÀffSX, 
RbYμRbYÀff¨fZ AfþfSX, ùQ¹fdUIYfSX, 
RbYμRbYÀff°f dIÔYUf ùQ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔÀf¦fÊ, 
´fg³feIY AMXgIY Afd¯f RbYμRbYÀff¨¹ff 
SXöYUfdWX³fe°f AOX±fTf ¹ffÔ¸fbTZ 
V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû Afd¯f °fb¸WXe ´ff¹fº¹ff 
¨fPXc³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ ¨ff»f°ff °fZ½WXf 
V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´ff¨f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf AÀf»¹ff³fZ ¹ffUSX 
UZTe¨f CX´ff¹f IYSXf.
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY 

IYøY ³fIYf
A³fZIY »fûIY dþ³fZ 

¨fPX¯¹ffEZUþe d»fμMX Uf´fSX¯¹ffÀf 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f, IYfSX¯f Qû³f-¨ffSX 
´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff¨f °¹ffÔ¨ff V½ffÀf 
RbY»ff¹f»ff »ff¦f°fû. IYfWXe ´ffDY»f 
¨ff»f»¹ffUSX °¹ffÔ³ff Q¸f »ff¦f°fû 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ùQ¹ff¨fZ NXûIZYWXe 
UfPX°ff°f. ´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff³ff ²ff´f 
»ff¦f¯fZ WXe Àff¸ff³¹f ¦fûá AfWXZ, ´f¯f 
þSX EJfôf ½¹föYe»ff AÀfZ þfÀ°f 

UZT WXû°f AÀfZ»f °fSX ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffUSX 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f þf¯fc³f §¹ff.

Lf°fe°f QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
°ff¶fOX°fû¶f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 

§¹ff
V½ffÀfû¨LUfÀf IYSX¯¹ffÀf ÂffÀf 

WXû°f AÀfZ»f dIÔYUf JûIY»ff, Lf°fe°f 
QbJ¯fZ, Lf°fe°f ¦f¨¨f UfMX¯fZ, UfSXÔUfSX 
dVfÔIYf ¹fZ¯fZ, ³ffIY ¶fÔQ WXû¯fZ Afd¯f 
§fÀff JUJU¯fZ ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 

AÀUÀ±f UfMX°f AÀfZ»f °fSX ¹ff 
»fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y ³fIYf, Afd¯f 
UZTe¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.
¶fQ»f°¹ff FY°fc°f IYfTþe §¹ff

Àf²¹ff WXUf¸ff³f Jc´f UZ¦ff³fZ 
¶fQ»f°f AfWXZ. ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff°f 
V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX Jc´f ²fûIYfQf¹fIY 
NXSX°ff°f. AVff UZTe ½WXf¹fSXÀf 
Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff dUÔOX´ffB´f¸f²¹fZ 
Àfcþ ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f AfSXû¦¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ff.
²fc¸fi´ff³f IYøY ³fIYf dIÔYUf þÔIY 

RcYOX JfDY ³fIYf
²fc¸fi´ff³f, ¸fô´ff³f, 

þfÀ°f þÔIY RcYOX Jf»»fÐ¹ff³fZ 
V½ffÀfû¨LUfÀffÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfÔ¨ff 
ÂffÀf UfPXc VfIY°fû. AVff UZTe 
¶ffWXZSX¨fZ A³³f´fQf±fÊ Jf¯fÔ MXfTf. 
¹ff¸fbTZ WXf ¦fÔ·feSX AfþfSX WXûDY 
VfIY°fû.

RbYμRbYÀffÔ³ff dOXMXfg¢Àf IYSXf, 
ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ff

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
RbYμRbYÀffÔ¨¹ff ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f dOXMXfgd¢ÀfÔ¦f IYSXf. 
¹ffÀffNXe AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¹fböY 
¹fû¦¹f AfWXfSX §fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ WXTQ, MXû¸fgMXû, d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTZ, ·fû´fTf, ÀfRYSX¨fÔQ, ¶feMXøYMX 
¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.

Af»fÔ NXSXZ»f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f
þSX °fb¸WXf»ff 

V½ffÀfû¨LfUfÀffÀfÔ¶fÔd²f°f ÂffÀf 
þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX Af»fÔ WXf 
SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f NXSXZ»f. ¹ff¸fbTZ 
RbYμRbYÀffÔ¸f²fe»f ÀfÔÀf¦fÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
Af»fZ, d»fÔ¶fc Afd¯f ¸f²ff¨ff 
¶f³fU»fZ»ff WX¶fÊ»f ¨fWXf SXûþ ´¹ff. WXf 
¨fWXf RbYμRbYÀff°fe»f ³fÀffÔ³ff AfSXf¸f 
QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f dOXMXfg¢Àf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.

´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff ´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff 
°fb¸WXf»ff Q¸f °fb¸WXf»ff Q¸f 

»ff¦f°fû IYf? »ff¦f°fû IYf? '¹ff''¹ff'  
v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨ff ²fûIYfAfþfSXf¨ff ²fûIYf

¶ffWXZSX Af»fZ»fZ ´fûMX dIÔYUf 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ »fMXIY¯ffSXe ¨fSX¶fe 
Jc´f¨f UfBÊMX dQÀf°fZ WXZ °fSX °fb¸WXe 
QZJe»f ¸ff³¹f IYSXf»f. þ¦f·fSXf°fe»f 
IYSXûOXû »fûIY ¹ff Àf¸fÀ¹fZVfe ÓfbÔþ°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ, ùQ¹fdUIYfSX, 
´fÃff§ff°f, À»fe´f E´fd³f¹ff  RYgMXe 
d»f½WXSX Afd¯f A³fZIY AfþfSX 
WXû°ff°f. þSX °fb¸WXf»ff d¸fNXfBÊ Jc´f 
AfUOX°f AÀfZ»f Afd¯f °fb¸WXe 
´fi¸ff¯ff¨¹ff ¶ffWXZSX ¦fûOX Jf°f AÀff»f 
°fSX ³f¢IYe¨f Af¹fb¿¹ff°f IY²fe ³ff 
IY²fe °fb¸WXf»ffWXe UfPX»fZ»¹ff ´fûMXf¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fZ»f. ´fûMX UfPX»fZ 
IYe °¹ffUSX Àff¸ff³¹f CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯fZ.
´f¯f »fûIYfÔ³ff Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯fZ Jc´f IYNXe¯f þf°fZ, IYfSX¯f 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ÀffJSX¹fböY Afd¯f 
¨fSX¶fe UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ ÀfûOXc³f 
ôfUZ »ff¦f°ff°f. WXZ ´fQf±fÊ ÀfûOX»fZ 
°fSX IYfSX¯f Jf¹f, Af¹fb¿¹ff°f ¸fªþf 
³ff¹f AÀfZ dU¨ffSX °¹ffÔ³ff Àf°ffUc 
»ff¦f°ff°f. °fb¸WXe QZJe»f AVff¨f 
½¹föYeÔ´f`IYe EIY AÀff»f °fSX Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff AÀfZ IYfWXe ¦fûOX 
´fQf±fÊ ÀffÔ¦f¯ffSX ª¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
d¸fNXfBÊ¨fe °f»»fRY Vf¸fU°ff ¹fZ°fZ. WXZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fSX¶fe EIY 
BÔ¨fWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe.

¸fZUf - Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ AÀf°ff°f. 
¶fQf¸f, IYfþc, AIiYûOX B°¹ffQeÔÀfû¶f°f 
¸f³fbIYf Jf»»fÐ¹ff³fZ d¸fNXfBÊ¨fe 
»ff»fÀff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. NCBI 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, °¹ff°f ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AÀf°fZ Afd¯f °fe ·fcIY IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe AûTJ»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fûOX AÀfc³fWXe Uþ³f UfPX°f 
³ffWXe. ¸ffÂf, °fSXeWXe WXZ d³f¹fÔÂf¯ff°f¨f 
JfUZ.

¦fcT - ¦fcT Jf»»fÐ¹ff³fZ JSXf¶f 
´f¨f³fdIiY¹ffWXe QcSX WXû°fZ. ÀffJSXZ»ff 
WXf EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. WXZ 

Jf»»fÐ¹ff³fZ 

d³fSXû¦fe ½¹föYe¨fe d¸fNXfBÊ¨fe »ff»fÀff 
ÀfWXþ ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ°fZ. ¦fbT WXf 
»fûWX, ´fid±f³fZ, IYgd»Vf¹f¸f, A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ ¹ffÔ¨ff ¸fþ¶fc°f pû°f 
AfWXZ.

ÀMXed½WX¹ff¨fe ´ff³fZ - Af°ff 
´fbPX¨¹ff UZTe ¸f³f ¸fføY³f dRYIYe 
¨fWXf-IYfgRYe d´f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
‘f ¨fWXf-IYfgRYe ¸f²¹fZ ÀMXed½WX¹ff¨fe 
´ff³fZ §ff»ff. WXZ EIY ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀUeMX³fSX AfWXZ, þZ ¸f²fb¸fZWXf¸f²¹fZ 
QZJe»f ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf.

¸f²f - ¸f²ff¸f²¹fZ AhMXe-
B³μ»f¸fZMÑe Afd¯f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. ÀffJSXZ»ff WXf 
EIY ³f`Àfd¦fÊIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ, þû Jc´f 
AfSXû¦¹fQf¹fe AfWXZ. °fb¸WXe °fZ SXûþ 
d³f¹fÔdÂf°f ´fi¸ff¯ff°f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYøY 
VfIY°ff. ´f¯f ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe 
°fZ WXfd³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ.

RYTZ - ¦fûOX Jf¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
þSX ´fû¿f¯f d¸fTf»fZ °fSX dIY°fe ·ffSXe 
³ff, ¸fÔOXTe ¹ffÀffNXe ÀfRYSX¨fÔQ, 
IZYTe, AfÔ¶ff B°¹ffQe RYTZ Jf. 
¹ff¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX AÀf°fZ, 
þe ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf 
³fbIYÀff³f IYSX°f ³ffWXe Afd¯f Uþ³f 

d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°fZ.

¹ff v 
¦fûáeÔ³fe 
d¸fMXUf 
¦fûOXf¨fe 
°f»»fRY, 

¶fg»»fe RYgMX 
EIY BÔ¨fWXe 
UfPX¯ffSX 

³ffWXe

CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f AÀf¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 
VfSXeSXf»ff Af²ffSX QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
AU¹fUfÔ¨fZ SXÃf¯fWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f WXfOXZ IYSX°f AÀf°ff°f. UÈð°U 
dIÔYUf ¶f`NXe þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf WXûDY VfIY°fû, WXf 
AÀff AfþfSX AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ WXfOXZ 
´fûIYT WXû°ff°f. SXû¦f ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨¹ff 
r ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fe x ´fi¸fbJ 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf ¸WX¯fþZ 
IYf¹f? 

OXfg. d¨fÔ°f³f WXZ¦fOXZ, UdSXâ 
Àf»»ff¦ffSX, Afg±fû´fÊZdOX¢Àf, 
d´fiÀMXfB³f IZYASX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf¸f²¹fZ WXfOXfÔ¨fe 
§f³f°ff IY¸fe WXû°fZ Afd¯f WXfOXfÔ¨¹ff 
DY°fe JSXf¶f WXûDY »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
RiYgˆYSX¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °¹ff¨¹ff 
IYfWXe »fÃf¯ffÔUSX ¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf 
NXZU»fZ ´ffdWXþZ. 

AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf¨fe 
ÀfbøYUf°fe¨fe »fÃf¯fZ

´ffNXe¨ff IY¯ff, ¸f³f¦fMX, IcY»WXZ 
ÀfWXþ´f¯fZ RiYgˆYSX WXû°ff°f

IY¸fSXZ»ff UfIY»¹ff¸fbTZ CXÔ¨fe 
IY¸fe WXû°fZ

´ffNXQbJe
WXfOXZ-ÀffÔ²fZ QbJ¯fZ
IY¸fIbYU°f WXf°ff¨fe ´fIYOX
dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°f IY¸fIbYU°f 

WXû¯fZ
IY¸fIbYU°f ³fJZ

¨fbIYe¨fZ ´fûÀ¨fSX
dNXÀfcT WXfOXfÔ¸f²¹fZ ¹fZBÊ»f °ffIYQ
OXfg.d¨fÔ°f³f WXZ¦fOXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 

IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f OXe 
Àf¸fÈð AfWXfSXf¸fbTZ dNXÀfcT WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf 
Afd¯f RYûdMXÊRYfBOX ´fQf±ffÊÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.
 d³f¹fd¸f°f E¢ÀfSXÀffBþ Afd¯f 

Aü¿f²fZ
A f g d À M X A û ´ f û S X û d À f À f 

MXfT¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯fZ, þfgd¦fÔ¦f, 
OXf³Àf ¹ffÔÀffSXJZ Uþ³f CX¨f»f¯¹ff¨fZ 
½¹ff¹ff¸f IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. ¹ff¸fbTZ 
WXfOXfÔ¨fe §f³f°ff Afd¯f °ffIYQ 
Àfb²ffSX°fZ. °¹ff¨f UZTe, OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX, Af´f¯f WXfOXfÔ¨fe 
Ófeþ SXûJ¯ffSXe Aü¿f²fZ Vfû²fc VfIY°ff.
 IYf¹f IYSXfUZ IYf¹f MXfTfUZ QføY

²fb¸fi´ff³ff¸fbTZ °f÷Y¯f U¹ff°fWXe 
WXfOXZ IY¸fIbYU°f WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfU¹fe »f¦fZ¨f ÀfûOXf. °¹ff¨f 
UZTe, ´fOX¯fZ Afd¯f §fÀfSX¯¹ff¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, WXhOX»Àf 
´fIYOXc³f ¨fPX¯fZ, CXþZOXf°f ¨ff»f¯fZ 
¹ffÀffSX£¹ff ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe §¹ff.

 ¶fû³f OXZÔdÀfMXe MXZdÀMXÔ¦f IYSXfUe
UÈð ½¹föYeÔ³ff WXfOXfÔ¨fe Ófeþ 

WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf þfÀ°f AÀf°fû. 
¸WX¯fc³f¨f OXfg¢MXSX wv U¿ffÊÔUSXe»f 
¸fdWX»ff Afd¯f xq U¿ffÊÔUSXe»f 
´fb÷Y¿ffÔ³ff WXfOXfÔ¨fe §f³f°ff ¨ff¨f¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fe þf°fZ.

Àff¹f»fZÔMX 
dIY»fSX AfWXZ 

AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf 
Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf 

IYøY ³fIYf

r.UfRY §fZ°f»¹ff³fZ °ff¯f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f UfRY §fZ°f»¹ff³fZ 
¨fZWX º¹ffUSXe»f °U¨fZ¨¹ff SXöY ´fdSXÀfÔ¨fSX¯ff°f Àfb²ffSX WXû°fû. 
¹ff³fZ °U¨ff SXöY UfdWX³feÔ³ff ´fÀfSX¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fT°fZ Afd¯f 
´fZVfeÔ¸f²¹fZ SXöY ´fiUfWX UfPX°fû. AVff³fZ °U¨fZ»ff ´fû¿fIY °f°U 
Afd¯f Afg¢Àfeþ³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°fZ Afd¯f °U¨ff 
°f÷Y¯f dQÀfc »ff¦f°fZ.

s.°U¨fZUSXe»f OXZOX ÀIYe³f ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY SXe°¹ff °U¨ff ̈ f¸fIYQfSX ½WXfUe ¹ffÀffNXe UfRY §fZ¯fZ 
EIY ¹fû¦¹f CX´ff¹f AfWXZ. ¹ff³fZ IYû¯f°fZWXe ¶¹fbMXe ´fiûOX¢MXÐÀf ³f 
Uf´fSX°ff Af´f¯f ¦»fûBÔ¦f dÀIY³f d¸fTUc VfIY°ff.

t.¨fZWX º¹ffUSX UfRY §fZ°f»¹ff³fZ °U¨fZ°f AfPXT¯ffSXZ 
MXfgd¢Àf³f WXMX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
IZYUT ¨fZWX º¹ffUSXe»f UfRYf³fZ QZJe»f 
VfSXeSXf°f dU¿fföY ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fTc VfIY°fZ.

u.¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fÈ°f °U¨ff WXMXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe UfRY §¹ffUe. ¹ff³fZ °U¨ff °ffþe°fUf³fe 
dQÀf°fZ Afd¯f °U¨fZUSXe»f Aû»ffUfQZJe»f IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. OÑf¹f ÀIYe³f AÀf¯ff º¹ffÔÀffNXe 
UfRY §fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f.

v.¨fZWXº¹ffUSX ¸fb÷Y¸f AÀf»¹ffÀf UfRY §fZ°f»¹ff³fZ dLQifÔ¸f²¹fZ þ¸ff 
AÀf»fZ»fe §ff¯f, ¶fg¢MXZdSX¹ff ÀfWXþ ¶ffWXZSX d³f§f°ff°f Afd¯f 
°¨fUf ÀU¨L dQÀfc »ff¦f°fZ.

IYVff ´fiIYfSXZ §¹ffUe UfRY
ÀfUfÊ°f Af²fe ÀfbdU²ff´fc¯fÊ þf¦fZ¨fe d³fUOX IYSXf.
¹ffÀffNXe MXZ¶f»f ¹fû¦¹f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff EIYf MXfgUZ»f¨fe ¦fSXþ AÀfZ»f.
UfRY §fZ¯¹ff´fcUeÊ Af ́f»fZ IZYÀf ¶ffÔ²fc³f §¹ffUZ.
UfRY §fZ¯¹ff´fcUeÊ ¨fZWXSXf Afd¯f ¸ff³f ÀU¨L IY÷Y³f §¹ffUe.
³fÔ°fSX EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f u-v ¦»ffÀf ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ff.
¦fgÀf USX UfRY §fZ¯¹ff¨fe ¨fcIY IY÷Y ³fIYf.
·ffÔOXÐ¹ff´ffÀfc³f w °fZ y BÔ¨f »ffÔ¶feUSX ¨fZWXSXf NXZUf.
OXû¢¹ffU÷Y³f MXfgUZ»f §¹ff Afd¯f ¦fSX¸f UfRY ¨fZWXº¹ffUSX ¹fZDY 

ôf.
Af´f»¹ff AfUV¹fIY°fZ´fi¸ff¯fZ Af´f¯f ¹ff°f °fZ»ff¨fZ IYfWXe 

±fZÔ¶f d¸fÀfTc VfIY°ff.
Af´f»¹ff Ad²fIY ¦fSX¸f þf¯fU°f AÀf»¹ffÀf Af´f»fÔ OXûIY 

USX IYSXf Afd¯f MXfgUZ»f¨fe EIY ¶ffþc ¸fûIYTe IYSXf.
AVff ´fiIYfSXZ ´fi°¹fZIY s d¸fd³fMXf¨¹ff AÔ°fSXfTf³fZ UfRY §¹ff.

§fSX¦fb°fe ´fð°fe³fZ ¨fZWº¹ffUSX 
§¹ff UfRY, ÀU¨L Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX °U¨ff d¸fTUf

±ff¹fSXfgBÊOX WXf EIY 
AfþfSX AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f 
Af¹fûOXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff³fZ 
±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe»ff Àfcþ ¹fZ°fZ. 
±ff¹fSXfgBÊOX d³f¹fÔÂf¯ff°f ³f SXfdWX»¹ffÀf 
A³fZIY AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPXc 

»ff¦f°fû. ±ff¹fSXfgBÊOX SXû¦f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff 
dÀÂf¹ffÔ³ff þfÀ°f ´fi·ffdU°f IYSX°fû. 
AfWXfSXf°f Àfû¹ff ´ffUOXSX, Àfû¹ff 
´fiûMXe³f Afd¯f Àfû¹ff IYg´Àfc»f¨fZ 
þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þZ½WXf ±ff¹fSXfgBÊOX 
¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ MXe t U MXe 
u WXZ WXfg¸fûÊ³Àf VfSXeSXf°f Ad²fIY 
pU°ff°f °fZ½WXf VfSXeSX ÀfUÊ¨f 
´fidIiY¹ffÔÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYøY »ff¦f°fZ 
¹ff»ff WXfB´fSX±ff¹fSXf¹fdOXª¸f AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ±ff¹fSXfgBÊOX ¸fb£¹f°f: 
Af´f»¹ff JSXf¶f þeU³fVf`»fe¨ff 
´fdSX¯ff¸f AÀf»ff °fSXe IYfWXe 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fbUfÔdVfIY ±ff¹fSXfgBÊOX 

Óff»¹ff¨f Z 
Àf bðf 

dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. þSX 
Af´f»¹ff»ffWXe WXf ÂffÀf AÀfZ»f °fSX 
Afþ Af´f¯f °¹ffUSX Àfû´ff §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.

±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´ff¹f þf¯fc³f 
§fZ¯¹ffAf²fe ±ff¹fSXfgBÊOX¨fe 
»fÃf¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
Uþ³ff°f A¨ff³fIY UfPX WXû¯fZ
¸ffÔÀf´fZVfe IY¸fIbYU°f WXû¯fZ
°ff¯f U ±fIYUf þf¯fU¯fZ
úáe IY¸fþûSX WXû¯fZ
OXûTZ ¨fbSX¨fbSX¯fZ
d¨fOXd¨fOX
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX 

IY¸fe WXûDY VfIY°fû IYf?
±ff¹fSXfgBÊOXUSX d³f¹fÔÂf¯f 

NXZU¯¹ffÀffNXe A³fZIY Aü¿f²fZ 
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f ´f¯f 
°¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fb¯fIYfSXe U 
°¹ffWXc³fWXe ÀfbSXdÃf°f Aü¿f²f °fb¸WXf»ff 

dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f Àff´fOXZ»f. 
WXZ Aü¿f²f ¸WX¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ 

´ff¯fe. Af¹fbUZÊdQIY °fÄf U 

¹fû¦f ¦fb÷Y ßfe d³f°¹ff³fÔQ¸f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ±ff¹fSXfgBÊOXUSX 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe 
¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fZ. ¹ff ´ff¯¹ff°f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Aü¿f²fe¹f Àf°U 
VfSXeSXf»ff »ff·f°ff°f. ²f¯¹ff¸f²¹fZ 
AÀf¯ffº¹ff Jd³fþ U d½WXMXgd¸f³f¸fbTZ 
Àfbðf ±ff¹fSXfgOX UfPXU¯ffSXZ WXf¸fûÊ³Àf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ 

IYSXfUZ?
þSX Af´f»¹ff»ff ±ff¹fSXfgBOX¨ff 

ÂffÀf AÀfZ»f °fSX dQUÀff°fc³f d³fQf³f 
Qû³f UZTf °fSXe ²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ffÀffNXe ²f¯¹ff¨fe 
´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³fWXe Af´f¯f 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. dIÔYUf °fb¸WXe 
þZ½WXf ´ff¯fe d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff 
IYfWXe UZT Af²fe ²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff. 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f 
d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf Ad²fIY 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû.

WXf¸fûÊ³Àf 
d³f¹fÔÂf¯ff°f 

NXZU¯¹ffÀffNXe 
²f¯¹ff¨fZ 

´ff¯fe IYÀfZ 
´¹ffUZ

d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff WXf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. IYfSX¯f ¹ff°fc³f¨f 
°fb¸WXf»ff ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe DYþfÊ d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
VfSXeSX dQUÀf·fSX °ffþZ°fUf³fZ SXfWX°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff ³¹ffWXfSXe dIÔYUf 
¶fiZIYRYfÀMXWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff Ad²fIY ´füdáIY 
AÀffUf. ¹ff¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀfû¶f°f VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ´fi¸ff¯ff°f 
DYþfÊ d¸fT°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfIYfTe »fUIYSX ³¹ffWXfSXe IZY»¹ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f Af°ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f Af´f¯f 

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fûáeIYOXZ  þeU³ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fû Afd¯f °¹ff¨fZ 
AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°ff°f. Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX °¹ff¨fZ IYf¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°ff°f Afd¯f ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY §fMXIY AÀffUZ°f? ¹ffdU¿f¹fe¨fe 
¸ffdWX°fe ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. dQUÀf·fSXf°fe»f 

IYf¸fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff DYþZ¨feÊ ¦fSXþ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe 
´fiûMXe³f¹fböY ´fQf±ffÊÔ¨ff ³ffV°ff IYSXfUf. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
DYþfÊ d¸fTZ»f. ´f¯f IYf¸ff¨¹ff ¦fOX¶fOXe¸f²¹fZ dIÔYUf Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ ³ffV°ff MXfT»ff þf°fû, ¹ffCX»fMX ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ 
Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. IYfSX¯f ³ffV°ff IZY»ff ³ffWXe °fSX Àf°f°f ·fcIY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe °fSXe Jf°f SXfdWX»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ.

ÀfIYfTe ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f DYþZÊ¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fU°fZ. ³ffV°ff 
³f IZY»¹ffÀf dQUÀf·fSX ±fIYUf þf¯fUc VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZÊ¨fe IY¸f°fSX°ff 
þf¯fU»¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe IYf¸ff°f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ.

³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°fTe Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe UfPX ±ffÔ¶fc³f 
IZYÀf¦fT°fe WXûDY VfIY°fZ.

³ffV°ff MXfT»¹ffÀf OXûIZYQbJe, ¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. ³ffV°ff 
MXfT»¹ffÀf SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, ¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe WXfg¸fûÊ³f dSX»feþ IZY»fZ þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 
¸ff¹f¦fiZ³f, OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

ddddddddd

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf  °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXûDY VfIY°ff°f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f...

A»feIYOXZ rq ´f`IYe z »fûIYfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 
WXZ ¶f`NXÐ¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ d¶f§fOX»fZ»fZ AÀf°fZ. 
EIYf¨f Jb̈ feÊUSX dIY°¹fZIY °ffÀf ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°ff³ff RYöY ¸ff³fdÀfIY¨f ³f½WXZ °fSX VffSXedSXIY 
°ff¯f Àfbðf UfPX°f AÀf°fû. ½¹ff¹ff¸f ³fÀf»¹ff³fZ 
ÀffWXdþIY¨f VfSXeSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff dUVfZ¿f°f: 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fb¶f»fIY ´fi̧ ff¯ff°f ´fû¿fIY Àf°UfÔ̈ ff 
´fbSXUNXf WXû°f ³ffWXe. °¹ffdVfUf¹f WXfOXfÔ³ff ÀffÔ²fc³f 
NXZU¯ffº¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff Àfbðf ¹ff ÀfU¹fe Qb¶fÊ»f 
IYSX°f AÀf°ff°f. AVffUZTe °fb̧ WXe EJfQe 
¨fbIYe¨fe dIÔYUf A¨ff³fIY IZY»fZ»fe WXf»f¨ff»f 
Àfbðf AÀfWXf¹¹f UZQ³ffÔ³ff IYfSX̄ f NXøY VfIY°fZ.
r) Qc²f: VfSXeSXf¨fe ¶fWXb°ffÔVf QbJ¯fe WXe 

IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff IY¸f°fSX°fZ̧ fbTZ CXòU»fZ»fe 
AÀf°ff°f. Qc²f WXZ IYgd»Vf¹f¸f¨fZ Àf¸fÈð pû°f 
¸ff³f»fZ þf°fZ °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe dQUÀff°fc³f 
EIYQf þSXe Qc²f d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
»ffU»fe °fSXe °fb̧ WXf»ff ¹ff¨ff ´fi·ffU 
°fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff ¶ffÔ²f¯feUSX U 
»fUd¨fIY°fZUSX ´ffWXf¹f»ff d¸fTc VfIY°fû.

s) IYû¶fe: IYû¯f°¹ffWXe øY´ff°f IYû¶fe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff d½WXMXgd¸f³f A,C, K 
¹ffÔ̈ ff ¸fb¶f»fIY ´fbSXUNXf VfSXeSXf»ff QZ°ff ¹fZ°fû. 
IY¨¨ff IYû¶fe Jf¯fZ IY²feWXe CXØf¸f. ¹ff°fe»f 

QfWXdUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸ffÊÔ̧ fbTZ Af´f»¹ff»ff 
ÀffÔ²fZQbJe IY¸fe IYSX̄ ¹ff°f ¸fQ°f WXûDY 
VfIY°fZ.

t) ÀfbIYf¸fZUf: IYfþc, ¶fQf¸f, 
AIiYûOX ¹ff¸f²¹fZ 
Aû¸fZ¦ff t RYgMXe 
AgdÀfOX̧ fbTZ ÀffÔ²fZQbJe 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf U WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fTc VfIY°fZ.

u) ¶fiûIYû»fe: ¶fiûIYû»fe 
¸f²¹fZ Àfbðf AhMXe 
B³μ»fZ̧ fZÔMXSXe Àf°UfÔ̈ ff 
ÀffNXf AÀf°fû, 
¹ff¸fbTZ IYfdMXÊ»fZþ¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ, ¹ff ´fi·ffUf³fZ 
IÔY¶fSX QbJe U ´ffNXQbJe»ff Àfbðf QcSX IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fZ.

v) IYOX²ff³¹f: IYOX²ff³¹ffÔ̧ f²fe»f AhMXe 
B³μ»fZ̧ fZÔMXSXe ¦fb̄ ffÔ̧ fbTZ °fb̧ WXf»ff ´ffNXQbJe 

QbSX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. dVfUf¹f þSX °fb̧ WXf»ff 
½WXeÀfeWXZVf°f: ´ffNX dIÔYUf IÔY¶fSXZ»ff QbJf´f°f 
Ó f f » f e AÀfZ»f °fSX ¹ff 

dNXIYf¯f¨¹ff 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ¨fZ 
³ f b I Y À f f ³ f 

· f ø Y ³ f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe 

Àfbðf IYOX²ff³¹ffÔ̈ fe 
¸fûNXe ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

w) ¸ffÀfZ, (´fOXUZ): ¸ffVffÔ̧ f²¹fZ 
¸fbTf°f¨f Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX U 

°fZ»ff¨fe ¸fc»¹fZ Ad²fIY AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff UÔ¦f¯f d¸fTc VfIY°fZ ª¹ff¸fbTZ 
AfAû´ff´f¨f WXfOXfÔ̈ fe »fUd¨fIY°ff UfPXc³f 
Af´f»¹ff»ff dU³ff ´ffNXQbJe WXf»f¨ff»f 

IYSX°ff ¹fZ°fZ.
x) Afgd»f½WX AfgB»f: QfWX U ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ fZ 

´fi̧ ff¯f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afgd»f½WX AfgB»f 
WXf d³f¹fd¸f°f °fZ»ffÀffNXe CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. 
Af´f¯f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff Afgd»f½WX 

AfgB»f¨fZ ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY VfIY°ff, ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ³ff Óff»fZ»¹ff 
QbJf´f°fe°fc³fWXe »fUIYSX ¶fSXÔ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

y) SXfÀf¶fZSXe: ÀfRYSẌ fÔQ, A³f³fÀf, ¶fZSXe, 
¨fZSXe, QifÃfZ Afd¯f d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ̧ f²¹fZ 
μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f þZ ¦fbOX§fZ Afd¯f ´ffNXQbJe¸fbTZ 
WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

z) ÀfỐ fc̄ fÊ ²ff³¹f þÀfZ ¦fWXc, °f´fdIYSXe °ffÔQcT, 
¶ffþSXe, ¶ff»feÊ, B°¹ffQe, ´ffNXQbJe´ffÀfc³f 
¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f ´f¹ffÊ¹f NXSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ Jd³fþZ Afd¯f þeU³fÀfØUZ ¹ffÀfWX 
¸fWXØU´fc̄ fÊ ́ fû¿fIY Àf°U AÀf°ff°f. ̧ fWXØUf¨fZ 
¸WX̄ fþZ, RYf¹f¶fSX̧ fbTZ VfSXeSXf°f VffgMXÊ-¨fZ³f 

RYgMXeAgdÀfOX °f¹ffSX WXûDY³f þTþT 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
rq) þZ½WXf EJfôf ½¹föYe»ff UZQ³ff 

WXû°ff°f, °fZ½WXf UZQ³ffÔ̧ fbTZ °¹ffÔ̈ fZ À³ff¹fc §f˜ 
WXû°f AÀf°ff°f AVffUZTe ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Àf¸fÈð 
A³³f À³ff¹fcÔ³ff ¸fûIYTZ IYSX°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f 
IZYTe, ´ff»fIY AVff ¦fûáeÔ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf.

IÔY¶fSX U ´ffNXQbJeUSX rq ´fQf±fÊ QZ°fe»f ÓfMX´fMX AfSXf¸f

IYSX ff f fQ f WXû Y

IYfþc, ¶fQf¸f,
¸f²¹fZ 
R gMXe 
Je
fOXZ
fÀf

»fe 
AhMXe

¨ff 
fû,
f 

WXeÀfeWVf f  ff dI Uf I fS
Ó f f » f e AÀ
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·
IYfP

Àfbðf I
¸fûNXe ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ

w) ¸ffÀfZ, (´fOXUZ)
¸fbTf°f¨f Aû¸fZ¦ff t RYgMXe

°fZ»ff¨fe ¸fc»¹fZ Ad²fIY AÀ
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff UÔ¦f¯f d¸fTc VfI
AfAû´ff´f¨f WXfOXfÔ̈ fe »fUd¨
Af´f»¹ff»ff dU³ff ´ffNXQbJe
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg³f»ffBÊ³f ¨ff»f¯ff º¹ff ÀfZ¢Àf 

SXgIZYMX´fiIYSX¯fe EIYf ¸fdWX»fZÀf ´fÔ°f³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IY÷Y³f d°f¨¹ff °ffUOXe°fc³f 
°fe³f °f÷Y¯feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. ¹ff °f÷Y¯feÔ¨¹ff 
¨füIYVfe°f AMXIY ¸fdWX»ff Afg³f»ffBÊ³f ÀfZ¢Àf 
SXgIZYMX ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dSX¹fff ³ffUf¨¹ff ¹ff ¸fdWX»fZdU÷Yð 
´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfdWX°fZÀfWX d´fMXf 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff¨f 
¦fb³‘fÔ°f °fe Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f AfWXZ °fSX 
d°f³WXe ̧ fb»feÔ³ff ̧ ff³fJbQÊ¨¹ff ̧ fdWX»ff Àfb²ffSX¦fÈWXf°f 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ. AÔ¶fSX³ff±f ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXe 
dSX¹ff WXe IYfWXe ¦fifWXIYfÔ³ff d°f¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°fe»f 
°f÷Y¯feÔ³ff UZV¹ff½¹fUÀff¹ffÀffNXe ´fiUÈØf IY÷Y³f 
°¹ffÔ³ff ¦fifWXIYfÀfû¶f°f dUdU²f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
´ffNXU°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
EIYf ¶fû¦fÀf ¦fifWXIYf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °¹ff¨fe 
VfWXfd³fVff IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¶fû¦fÀf ¦fifWXIYf³fZ 
dSX¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f d°f¨¹ff ¸fû¶ffBÊUSX¨f ÀfUÊ 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IY÷Y³f d°f»ff °f÷Y¯feÔ³ff §fZDY³f 
§ffMXIYû´fSX ¹fZ±fZ ¹fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe °fe³f Ufþ°ff 
dSX¹ff WXe °fe³f °f÷Y¯feÀfû¶f°f §ffMXIYû´fSX¨¹ff EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Af»fe WXû°fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff°f 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX Àfb÷Y AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 

d°f±fZ Lf´ff MXfIcY³f dSX¹ff»ff ¨füIYVfeÀffNXe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f 
°f÷Y¯feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe°f 
dSX¹ff WXe ÀfZ¢Àf SXgIZYMX ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. °¹ff¸fbTZ d°f¨¹ffUSX dUdU²f 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f d°f»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. ÀfbMXIYf IZY»fZ»¹ff 
d°f§feÔ³ff ³fÔ°fSX ¸fZOXeIY»fÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸fZOXeIY»f³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¸ff³fJbQÊ¨¹ff 
¸fdWX»ff Àfb²ffSX¦fÈWXf°f ´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe zv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³fe¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f, rq WXþfSX 
yxq ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYgVf Afd¯f xsq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
EIYf ´fÀfÊÀfWX B°fSX ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ.

JÔOX¯fe´fiIYSX¯fe ¸f³f´ff¨¹ff °fû°f¹ff 
Ad²fIYf º¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f

¨fZÔ¶fcSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ff º¹ff ¸fdWX»fZIYOXZ AOXe¨f 
»ffJfÔ¨fe JÔOX¯feÀfffNXe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff´fiIY¯fe A¸fû»f ³ffUf¨¹ff ¸f³f´ff¨¹ff 
°fû°f¹ff Ad²fIYf º¹ffdU÷Yð ¦fûUÔOXe ´fûd»fÀffÔ³fe 

¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. vu U¿ffÊÔ¨fe 
°fIiYfSXQfSX ̧ fdWX»ff ̈ fZÔ¶fcSX ¹fZ±fZ SXfWX°fZ. d°f³fZ d°f¨¹ff 
§fSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f Àfb÷Y IZY»fZ WXû°fZ. °fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
Àfb÷Y AÀf°ff³ff z Afg¢MXûÔ¶fSX»ff d°f¨¹ffIYOXZ 
A¸fû»f ³ffUf¨ff EIY °f÷Y¯f Af»ff. °¹ff³fZ 
°fû ¸f³f´ff Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f d°f³fZ 
Àfb÷Y IZY»fZ»¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fe ³ffWXe. d°f¨¹ffUSX IYûMXÊ IZYÀf IY÷Y³f d°f¨fZ 
§fSX Àfe»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. WXe 
IYfSXUfBÊ WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ff³fZ d°f¨¹ffIYOXZ 
AOXe¨f »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
d°f³fZ §fSXfUSX IYfSXUfBÊ WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 
EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fû °fZ±fc³f 
d³f§fc³f ¦fZ»ff WXû°ff.

IYfWXe dQUÀffÔ³fe °¹ff³fZ d°f»ff CXUÊdSX°f 
´f`VffÔÀffNXe IYfg»f IZY»ff WXû°ff. °fû Àf°f°f 
d°f¨¹ffIYOXZ ́ f`VffÔ¨fe ̧ ff¦f¯fe IYSX°f WXû°fe. WXf ́ fiIYfSX 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX°ff¨f d°f³fZ ¦fûUÔOXe ´fûd»fÀffÔ³ff 
§fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔ¦fc³f A¸fû»fdU÷Yð °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
´fûd»fÀffÔ³fe JÔOX¯feÀffNXe ²f¸fIYe dQ»¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. °f´ffÀff°f A¸fû»f¨ff 
¸f³f´ffVfe IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀfc³f °¹ff³fZ JÔOX¯fe¨fe 
SX¢IY¸f CXIYfT¯¹fffÀffNXe¨f °fIiYfSXQfSX ̧ fdWX»fZ»ff 
²f¸fIYe dQ»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. °fû ´fTc³f ¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

ÀfZ¢Àf SXgIZYMX´fiIYSX¯fe ¸fdWX»fZÀf AMXIY... t °f÷Y¯feÔ¨fe ÀfbMXIYf
·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 

§fûOX¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf°f ¨ff»f¯ff º¹ff 
SXZOXe d¸f¢Àf IYfhdIiYMX ´»ffÔMXdU÷Yð 
dUSXû²ff°f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂfe 
´fÔIYþf ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ffVfe IZY»fZ»¹ff 
Ad²fIÈY°f ´fÂf ½¹fUWXfSX³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX AfSXE¸fÀfe ´»ffÔMXUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX°f °f°IYfT 
¶fÔQe¨ff AfQZVf þfSXe IZY»ff AfWXZ. 

ÀfQSXe»f AfSXE¸fÀfe ́ »ffÔMX¸f²fc³f 
¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨fZ Uf¹fc U ²U³fe 
´fiQc¿f¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe WXû°fe. z 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe §fûOX¶fÔQSX ¦ffUf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f AfSXE¸fÀfe 
´»ffÔMX¸fbTZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff ²fcT 
U Uf¹fc´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f ¸fÔOXTfIYOXZ 
°fIiYfSX QfJ»f Óff»fe. rr Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe À±fTf¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff ¦fÔ·feSX ÂfbMXe 
AfPXT»¹ff. °f´ffÀf AWXUf»ff³fbÀffSX 
d¸fd¢ÀfÔ¦f ´»ffÔMX ÓffIY»fZ»ff 

³fÀf»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ²fcT 
CXOX°f WXû°fe. °fÀfZ¨f ÀffNXU¯f U 
IYf¹fÊÃfZÂff°f ´ff¯fe dVfÔ´fOX¯¹ff¨fe 
IYû¯f°feWXe Àfû¹f ³f½WX°fe.

d³f¹f¸ff³fbÀffSX tq RcYMX CXÔ¨f 
¶fgdSXIZYOXEZUþe RYöY rq RcYMX 
dMX³f¨fe d·fÔ°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °fÀfZ¨f MÑfd³ÓfMX d¸f¢ÀfSX 
UfWX³ffÔÀffNXe MXf¹fSX UfgdVfÔ¦f ÀfbdU²ff 
³f½WX°fe Afd¯f ³ff dWX ÀffÔOX´ff¯¹ff¨fZ 
¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³f (IYfhIiYeMX 
d´fMX) CX´f»f¶²f WXû°fZ. °¹ff¨fÀfû¶f°f 
Uf¹fc ¦fb¯fUØfZ¨fZ d³fSXeÃf¯f ¹fÔÂf 
QZJe»f Àf½WXÊSXVfe þûOX»fZ»fZ 
³f½WX°fZ. ¹ff ÀfUÊ ÂfbMXeÔ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
²fcT Afd¯f Uf¹fc´fiQc¿f¯f UfPXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. d¸fSXf 

-·ffBÊÔQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f Jf»fe»f 
ÀfWXf AfSXE¸fÀfe ´»ffÔMXdU÷Yð 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f Àf°f°f °fIiYfSXe WXû°f 
WXû°¹ff. °¹ff°f »ffBÊ¸f ÀMXû³f, Àf½WXZÊ 
IiYÔ. y, §fûOX¶fÔQSX SXûOX U ¦fifÀf 
dÀf¸fZÔMXÐÀf Àf½WXZÊ IiYÔ. w/t, §fûOX¶fÔQSX 
SXûOX, Àfû³f¸f d¶f»OXÀfÊ Àf½WXZÊ IiYÔ. y, 
§fûOX¶fÔQSX SXûOX, dWXSXIYfg³f B³RiYf 
Àf½WXZÊ IiYÔ. ru/u, d¨fÔ¨f¶ff QZUe 
¸fÔdQSX Àf¸fûSX, §fûOX¶fÔQSX ¦ffU, 
IYfdVfd¸fSXf U SXfþ MÑfd³ÀfMX B³RiYf 
´fif.»fe. VfZOX ³fÔ¶fSX ts, °fT¸fþ»ff, 
OXe.EÀf. ´fMXZ»f IÔY´ffDYÔOX Afd¯f 
þZ.½WXe.Af¹f. AgOX½WXf³Àf 
MXZd¢³fIY»f E»f.E»f.´fe. §fûOX¶fÔQSX 
SXûOX ¹ff ÀfUÊ ÀfWXf ´»ffÔMX¸f²fc³f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f WXf³fe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
³f¸fcQ IYSX°f, ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ±fZMX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe 
WXû°fe. ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àf¸ff²ff³f 
½¹föY IZY»fZ AÀfc³f, WXe RYöY 
Àfb÷YUf°f AfWXZ. ´fiQc¿f¯f IYSX¯ff Ê¹ff 
ÀfUÊ ¹fbd³fMXÐÀfdU÷Yð IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f SXfª¹ff°fe»f 

dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe Afd¯f ´fcSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
J¨f»fZ»¹ff °fÀfZ¨f ¦ffTf³fZ 
¶fbþ»fZ»¹ff dÀfÔ¨f³f dUdWXSXeÔ¨¹ff 
Qb÷YÀ°feÀffNXe IY¸ff»f tq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ A±fÊÀfWXf¹¹f QZ¯¹ff¨ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ VffÀf³f d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. dUdWXSXe¨¹ff 
Qb÷YÀ°feÀffNXe °UdSX°f AþÊ IYSXf, 
AÀfZ AfUfWX³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IZY»fZ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, Qb÷YÀ°f Óff»fZ»¹ff 
dUdWXSXeÔ¨fZ dþAû MXgd¦fÔ¦f IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ.

d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff³fZ 
(SXûWX¹fû ´fi·ff¦f) §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, ´fcSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff Afd¯f ª¹ff 
dUdWXSXeÔ¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ Óff»fZ AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe WXe ¹fûþ³ff 
»ff¦fc AÀfZ»f. Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe ¹fZ¯ffSXf ´fi°¹fÃf J¨fÊ 
dIÔYUf ´fid°f dUWXeSX IY¸ff»f tq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¹ff´f`IYe þe SX¢IY¸f 
IY¸fe AÀfZ»f, °fZUPXZ A±fÊÀfWXf¹¹f 
VfZ°fIYº¹ff»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¦fMX dUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °ff°fOXe³fZ 
»fZJe AþÊ IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AfWXZ. AþfÊÀfû¶f°f dUdWXSXe¨fe 
³fûÔQ AÀf»fZ»ff Àff°f¶ffSXf þûOX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ.

Af¦ffDY ¸fQ°f d¸fT¯ffSX!
VfZ°fIYº¹ff»ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f 

°UdSX°f ÀfbøY IYSX°ff ¹ffUZ, ¹ffÀffNXe 
EIY ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÀf A³fbÄfZ¹f 
AÀf»fZ»¹ff AÔQfþ´fÂfIYe¹f 
J¨ffÊ¨¹ff vq MX¢IYZ SX¢IY¸f 
(IY¸ff»f rv WXþfSXfÔ´f¹fÔÊ°f) 
Af¦ffDY ÀUøY´ff°f CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fe þfBÊ»f. CXUÊdSX°f 
vq MX¢IYZ SX¢IY¸f IYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f IÈYd¿f ÀfWXf¹fIY 
U °ffÔdÂfIY Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY ¸fûþ¸ff´ffõfSXZ IYf¸ff¨fe 
JfÂfe Óff»¹ffUSX VfZ°fIYº¹ff»ff 
dU°fSXe°f IZY»fe þfBÊ»f.

Ad°fUÈáe¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff!
J¨f»fZ»¹ff, ¶fbþ»fZ»¹ff dUdWXSXeÔ¨¹ff Qb÷YÀ°feÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOcX³f d¸fT¯ffSX tq WXþfSXfÔ´f¹fÔÊ°f A±fÊÀfWXf¹¹f

AfSXE¸fÀfe ´»ffÔMXUSX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fe IYfSXUfBÊ

»ffÀf»f¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY dþ»‘f°f IYf¹fôf¨fZ ¶ff»fZdIY»»fZ NXSX°f 

»ffÀf»f¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe dUÔ¨fcSX ´fdSXÀfSXf°f WXf°ff°f 
IYû¹f°ff §fZDY³f SXe»f ¶f³fUc³f QWXVf°f ¸ffþU¯ffº¹ff 
MXUfTJûSXfÔ¨ff °ff¶ff §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊÀf 
³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´f±fIYf³fZ IZY»fZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ÀfUÊÂf IYü°fbIY WXû°f AfWXZ.

´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ³fbÀffSX, Àff¸ff³¹f MXûÔ¦fûSXZ, JfÔOXc 
MXûÔ¦fûSXZ, dUþ¹f ¶fûÔ¶f»fZ, Qe´fIY Uf§f¸ffSXZ (SXf. 
CX¸fSXfTZ), Àf¸feSX þf²fU (SXf. Àfû³f¦ffU) ¹ff 
MXûT¢¹ffÔ³fe dUÔ¨fcSX ´fdSXÀfSXf°f SXe»f ¶f³fU°f QWXVf°f 
´fÀfSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 

¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀfbVffÔ°f ̧ fSXIYOX, 

þfd»fÔQSX JSXfMXZ, Àfd¨f³f d´fÔ¦fT, ¸fÔ¦fZVf ¦fûÀffUe 
Afd¯f »ffÀf»f¦ffU¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
·ffÀIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´f±fIY °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
MXUfTJûSXfÔ³ff IYfSXUfBÊÀf A²fe³f IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
»ffÀf»f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

IYû¹f°ff WXf°ff°f §fZDY³f SXe»f ¶f³fU¯ffSXZ AMXIZY°f
³ffVfIYf°f »ffÀf»f¦ffU ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSX Afd¯f 

Aãe»f RYûMXû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f dOXdþMX»f ASXZÀMX IYSX°f 
Qû³f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °f¶¶f»f 
w.xv IYûMXe ÷Y´f¹fZ CXIYT»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff VfWXSXf°f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff´f`IYe 
EIYf»ff ÀfWXf IYûMXeÔ³ff °fSX 
QbÀfº¹ff»ff xs »ffJfÔ¨ff ¨fb³ff 
»ff¦f»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²fe»f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ ¹ffÔ¨¹ff 
IYûMXfÊ°f Afg³f»ffB³f WXþSX IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU¯¹ff°f Af»fZ.

´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fdWX»¹ff 
§fMX³fZ°f ¦fÔ¦ff´fcSX SXûOX ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX¯ffº¹ff EIYf UÈðf»ff d½WXOXeAû 
IYfg»f Af»ff. °¹ff¨¹ff dÀf¸fIYfOXÊ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Aãe»f RYûMXû, 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff¨fZ 
°¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. dVfUf¹f, 
¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX °¹ffÀf ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ²f¸fIYfU¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ UÈð ½¹föYe §ff¶fSX»fe. 
°¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff RYf¹fQf CX¨f»fc³f 
°¹ff»ff ÀfWXf IYûMXe ÷Y´f¹fZ MÑf³ÀfRYSX 
IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fZ. QbÀfº¹ff 
§fMX³fZ°f °fb¸f¨¹ff Af²ffSXIYfOXÊUøY³f 

IiYZdOXMX IYfOXÊ BV¹fc Óff»fZ AÀfc³f 
°¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»ff 
AfWXZ AVfe ·fe°fe QfJU°f Ad³f»f 
»ff»fÀfSXZ ¹ffÔ³ff xs »ffJfÔ³ff ¦fÔOXf 
§ff»f¯¹ff°f Af»ff. QÔOX ³f ·fSX»¹ffÀf 
Àfe¶feAf¹f ´f±fIY AMXIY IYøY³f 
dQ»»fe»ff ³fZBÊ»f, AVfe ²f¸fIYe 
¹ff UÈðfÀf QZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¸fbTZ 
»ff»fÀfSXZ ¹ffÔ³fe xs »ffJ ÷Y´f¹fZ 

AfSXMXeþeEÀf ´fð°fe³fZ þ¸ff IYøY³f 
RYÀfU¯fcIY IYSXUc³f §fZ°f»fe. Qû³WXe 
´fiIYSX¯fe Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff Qû³WXe §fMX³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
½¹föYeÔ¶ff¶f°f §fOX»¹ff AÀf»¹ff °fSXe 
°¹ff¸f²fe»f Àf¸ff³f ²ff¦ff ¸WX¯fþZ 
°¹ffÔ³ff QZVff¨fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f 
¦fUBÊ ¹ffÔ¨¹ff IYûMXfÊ°f Afg³f»ffB³f 
WXþSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f ·fe°fe QfJUc³f WXZ ´f`ÀfZ 
CXIYT¯¹ff°f Af»fZ. §ff¶fSX»fZ»¹ff ¹ff 
Qû³f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
AfSXMXeþeEÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´f`ÀfZ 
·fSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ.

ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨fZ IYûMXÊ QfJU°f dOXdþMX»f ASXZÀMX
³ffVfIYf°f Qû³f UÈðfÔ³ff °f¶¶f»f w.xv IYûMXeÔ³ff ¨fb³ff

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ dVfÃf¯ff¨fÔ ¸ffWXZSX §fSX ¸ff³f»fÔ 

þf°fÔ. ´f¯f ¹ff¨f dVfÃf¯ff¨¹ff ¸ffWXZSX§fSXf°f 
dVfÃf¯ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff dUôfd±fÊ³fe JSXÔ¨f 
ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f IYf? AÀff ´fiV³f Af°ff 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. °¹ff¸ff¦fZ IYfSX¯fWXe 
°fÀfÔ¨f AfWXZ. ´fb¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ff 
EIYeIYOXZ ´fi¨fÔOX UfPX»fZ»¹ff AfWXZ°f. IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f MXûTe 
¹fbðf¨ff ·fOXIYf CXOXf»fZ»ff ¶f§ff¹f»ff 
d¸fTf»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¦fbÔOX d³f»fZVf 
§ff¹fUT¨¹ff MXûTe°fe»f AfSXû´feÔ³fe Qû³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. WXZWXe 

AÀfZ IYe ±fûOXZ Af°ff EIYf ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
MXZd¢³fdVf¹f³fIYOXc³f dUôfd±fÊ³fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
Óff»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fb¯¹ff°f ASXfþIY°fZ¨fÔ IÈY°¹f 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff IYû¯f°fWXe ·f¹f SXfdWX»fZ»fÔ ³ffWXe 
IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ dVfÃf¯ff¨¹ff ¸fWXZSX§fSXf°f 
dUôfd±fÊ³fe IYfg»fZþ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f IYf? AÀff ´fiV³f AfWXZ. 
EIYeIYOXZ UfPX°fe ́ fiZ¸fe ¹fb¦f»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
´ffWX°ff dUdU²f ´fiIYfSX §fOX°ff³ff¨¹ff 
§fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f¨f. ¸ffÂf ¹ff 
dVfÃf¯ff¨¹ff ¸ffWXZSX§fSXf°f dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfbSXÃff 
QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f WXZ °¹ff ´fiVffÀf³ff¨ff AÀf°fû. 

´f¯f AÀfÔ AÀf»fÔ °fSXe IbYÔ´f³f¨f VfZ°f Jf°f 
AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
IYfg»fZþ¨¹ff ´fiVffÀf³ff°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
BÀf¸ffIYOXc³f¨f dUôfd±fÊ³fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
Óff»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹f·fSXf°f dQUfTe Àf¯ff¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff 

CX°ÀffWXf¨fÔ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. dQUfTe IYfWXe dQUÀffÔUSX 
AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY VfWXSXf°fe»f ¶ffþfSX´fZNXfÔ¸f²¹fZ ¦fQeÊ 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fSXeÃff 
ÀfÔ´f»¹ff AÀfc³f Àfb˜Ð¹ff QZJe»f »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 
A³fZIY þ¯f dQUfTe ÀffþSXe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦ffUfIYOXZ 
d³f§ff»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f A³fZIY þ¯f dQUfTe¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ¦ffUe þf¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f dQUfTe 
ÀfÔ´f»¹ffUSX Af´ff´f»¹ff VfWXSXf°fe»f §fSXe ´fSX°f¯ffSX 
QZJe»f AfWXZ°f. dQUfTe Àf¯ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
SXZ»UZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Jc´f ¸fûNXe AÀfZ»f. 
IYûMXÐ¹fU²fe ³ff¦fSXeIY SXZ»UZ³fZ ´fiUfÀf IYSX°fe»f. ¹ff 
¦fQeÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸f²¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ EIY 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. dQUfTe IYfTf°f IYfWXe 
SXZ»UZ À±ff³fIYfÔUSX Af°ff ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. ¸f²¹fZ SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔUSX ¦fQeÊ WXû°fZ ¸WX¯fc³f dQUfTe IYfTf°f 
´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX dUIiYeUSX °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe §ff°f»fe 
AfWXZ.

CX°ÀfU IYfTf°fe»f ¦fQeÊ MXfT¯¹ffÀffNXe ¸f²¹f 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ ´fi¸fbJ À±ff³fIYfÔUSX ´»fgMXRYfg¸fÊ 
d°fIYeMX dUIiYeUSX °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¹ff¶ff¶f°f Ad²fIÈY°f´f¯fZ ´fidÀfðe ´fÂfIY 
þfSXe IYSX°f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹fZ°¹ff 
dQUfTe Afd¯f LNX ´fcþf CX°ÀfUfd³fd¸fØf ´fiUfVffÔ¨fe 
¦fQeÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfbSXTe°f ´fiUfÀf 
Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe, ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ d³fUOXIY ´fi¸fbJ 
À±ff³fIYfÔUSX ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fdIYMXfÔ¨¹ff dUIiYeUSX °ff°´fbSX°fZ 

d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff¨ff CXïZVf 
´»fgMXRYfg¸fÊUSXe»f ¦fQe¨fÊZ d³f¹f¸f³f IYSX¯fZ Afd¯f À±ff³fIY 
´fdSXÀfSXf°f ÂffÀf¸fböY WXf»f¨ff»f Àfbd³fd›°f IYSX¯fZ AfWXZ.

´»fgMXRYfg¸fÊ d°fdIYMXfÔ¨¹ff dUIiYeUSXe»f d³f¶fÔÊ²f 16 
Afg¢MXû¶fSX °fZ sy Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f »ff¦fc SXfWX°fe»f.
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf, QfQSX, 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, 
´f³fUZ»f ¹ff À±ff³fIYfÔUSX ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fdIYMX dUIiYeUSX 
°ff°´fbSX°fe ¶fÔQe AÀf¯ffSX AfWXZ. °fSXeWXe SXZ»UZ ¸fÔOXTf¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fbÀffSX, UdSXâ ³ff¦fdSXIY, AfþfSXe ´fiUfÀfe, 
¸fb»fZ Afd¯f ̧ fQ°fe¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf»fZ»¹ff ̧ fdWX»ff 
´fiUfV¹ffÔ³ff ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX þfSXe IZY»fZ þfBÊ»f.

´fiUfVffÔ³ff dU³fÔ°fe AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f °¹ff³fbÀffSX IYSXfUZ Afd¯f 
CX°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f ´fiUfÀf ÀfbSXTe°f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
½WXfUf ¹ffÀffNXe SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, 
AÀfÔ AfUfWX³f ¸f²¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f
dQUfTe IYfTf°f '¹ff' À±ff³fIYfÔUSX ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX dUIiYeUSX 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IbY´fû¿f¯f, ¸ff°ff¸fÈ°¹fc, 

¶ff»f¸fÈ°¹fc AfQe Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³f¸fbÊ»f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe OXfg E´feþZ A¶Qb»f 
IY»ff¸f A¸fÈ°f AfWXfSX ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
ÀfIYÀf AfWXfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff 
¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ´fû¿f¯f AfWXfSX AfWXfSX 
¶f³fdU¯ffº¹ff ¸fdWX»ff ÀU¹fÔ´ffIYeÔ¨¹ff 
¸ff³f²f³ff°f UfPX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
Af°ff EIY WXþfSX ÷Y´f¹ffÔEZUþe 
s WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸ff³f²f³f d¸fT¯ffSX 
AÀfc³f ¹ff¨fe r ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
A³fbÀfcd¨f°f ÃfZÂff°fe»f IbY´fû¿f¯f, 
¸ff°ff¸fÈ°¹fc, ¶ff»f¸fÈ°¹fc U IY¸fe 
Uþ³ff¨fe ¶ff»fIZY þ³¸ff»ff ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ 
d³f¸fcÊ»f³f IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f 
rw AfdQUfÀfe dþ»‘f°f EIYfd°¸fIY 
¶ff»f dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 
AÀf»fZ»¹ff AÔ¦f¯fUfOX¹ff¸ffRYÊ°f 
A³fbÀfcd¨f°f ÃfZÂff°fe»f ¦fSXûQSX dÀÂf¹ff 
U À°f³fQf ¸ff°ffÔ³ff EIY UZT¨ff 
¨füSXÀf AfWXfSX QZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fSX} 
OXfg. E´feþZ A¶Qb»f IY»ff¸f A¸fÈ°f 
AfWXfSX ¹fûþ³ff r dOXÀfZÔ¶fSX, sqrv 
´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ¨f A³fcÀfcd¨f°f ÃfZÂf U Ad°fdSXöY 
AfdQUfÀfe CX´f¹fûþ³ff ÃfZÂff°fe»f 
AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ffÔ°f¦fÊ°f x ¸fdWX³fZ °fZ w 
U¿fÊ U¹fû¦fMXf°fe»f ÀfUÊ ¶ff»fIYfÔ³ff 
´fid°f dQ³f VffIYfWXfSXe ¸fb»ffÔ³ff s 
IZYTe U ¸ffÔÀffWXfSXe ¸fb»ffÔ³ff r 
CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 
u UZTf ¸WX¯fþZ¨f ¸fdWX³¹ff°fc³f 
rw dQUÀf EIYUZT¨ff Ad°fdSXöY 
AfWXfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f »ff·ff±feÊ ¦fSXûQSX 
U À°f³fQf ¸ff°fZÀffNXe EIYUZT¨ff 
´fû¿f¯f AfWXfSX °f¹ffSX IYSX¯fZ U 
x¸fdWX³fZ °fZ w U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 
¶ff»fIYfÔÀffNXe AÔOXe CXIYOX¯fZ 
B°¹ffQe A³fb¿fÔd¦fIY IYf¸ffÀffNXe 
QSXdQUVfe Qû³f °ffÀf IYf»ffU²fe 
IYSX°ff, ´fi°¹fZIY AÔ¦f¯fUfOXe AÔ°f¦fÊ°f 
EIY ¸fdWX»ff ÀU¹fÔ´ffIYe¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
¦fif¸fÀf·fZ¨¹ff ÀfWX¸f°fe³fZ AfWXfSX 
Àfd¸f°feIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ U 
ÀfQSX ¸fdWX»ff ÀU¹fÔ´ffIYeÀffNXe 
A³fbÄfZ¹f QSX¸fWXf r WXþfSX B°fIYf 
¸ff³f²f³ff¨ff J¨fÊ A³fbÀfcd¨f°f 
ÃfZÂff°fe»f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ³ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fZ»¹ff v MX¢IYZ A¶fÔ²f 
d³f²fe ¹fûþ³fZ¨¹ff d³f²fe¸f²fc³f AQf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû.

¸fdWX»ff ÀU¹fÔ´ffIYeÔ¨¹ff 
¸ff³f²f³ff°f UfPX... 
r ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe

´fb¯¹ff°f IYe¶fûOXÊ Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ dUôfd±fÊ³fe¨¹ff OXZÀIYIYOXZ þfDY³f ¨fbIYe¨ff À´fVfÊ
³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
´fb¯¹ff°f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´figd¢MXIY»f QSX¸¹ff³f IYfg»fZþ¨¹ff MXZd¢³fdVf¹f³fIYOXc³f dUôfd±fÊ³fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AÔ¶ffQfÀf U`ô AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. °¹ff¨¹ffUSX ·ff.QÔ.ÀfÔ. trx/
sqsv ¶feE³fEÀf AÔ°f¦fÊ°f dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff ¦fb³WXf ´fUÊ°fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe U`ô WXf IYfg»fZþ¸f²¹fZ MXZd¢³fdVf¹f³f ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. §fMX³fZ¨¹ff UZTe IYfg¸´¹fbMXSX »fg¶f¸f²¹fZ Qû³f dUôfd±fÊ³fe ´figd¢MXIY»f 
QZ°f WXû°¹ff. °¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ IYe¶fûOXÊ Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ´fedOX°f dUôfd±fÊ³fe¨¹ff OXZÀIYIYOXZ þfDY³f d°f¨¹ff AÔ¦ff»ff 
A³fbd¨f°f À´fVfÊ IZY»ff. WXf ´fiIYfSX ´ffWXc³f d°f¨fe Àfû¶f°f AÀf»fZ»fe ¸f`Âfe¯f §ff¶føY³f ¢»ffÀføY¸f¨¹ff ¶ffWXZSX ²ffU»fe Afd¯f ¸fQ°feÀffNXe 
AfSXOXfAûSXOXf IZY»ff. §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fedOX°f dUôfd±fÊ³fe³fZ WXf ´fiIYfSX IYfg»fZþ ´fiVffÀf³ff»ff °fÀfZ¨f Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ³ffWXe ÀffÔd¦f°f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f AfSXû´feUSX ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfg»fZþ ´fiVffÀf³ff³fZ AfSXû´fedUSXû²ff°f IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fZ»fe ³ffWXe. AÔ¶ffQfÀf U`ô WXf Aôf´f IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
ÀfÔ¦f¯fIY dU·ff¦ff°f IYf¸f ´ffWX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ Afd¯f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. ¸fWXfdUôf»f¹f ´fdSXÀfSXf°f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ´fiVffÀf³ff¨fe ·fcd¸fIYf Afd¯f þ¶ff¶fQfSXeUSX 
¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶ffg¸¶fZ Ed¢Ófd¶fVf³f ÀfZÔMXSX, ¦fûSXZ¦ffU 

¹fZ±fZ ru Afg¢MXû¶fSX SXûþe Af¹fERYEMXe BÔdOX¹ffIYOXc³f 
§f³fIY¨fSXf Afd¯f ÀffÔOX´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³f dU¿f¹fIY 
·f½¹f ´fiQVfÊ³ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY»ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»f 
dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ff º¹ff ¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf 
Ad·f¹ff³f AÔ°f¦fÊ°f WXdSX°f ¹fVfû¦ff±ff Àf³¸ff³f sqsv 
¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fid°fdâ°f ´fbSXÀIYfSXf³fZ ¦füSXdU¯¹ff°f 
Af»fZ. 

ÀfZd»f¶fiZdMXÔ¦f ¸fWXfSXf¿MÑX ¢»ff¹f¸fZMX »feOXSXdVf´f 
Q »fûIY»f »fZ½WX»f ¹ff dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸ff°f WXf 
´fbSXÀIYfSX dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ , 
CX´ff¹fböY IYd»´f°ff d´fÔ´fTZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff VfSXQ 
³ff³fZ¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe WXf Àf³¸ff³f ´fbSXÀIYfSX ÀUeIYfSX»ff. 
°fÀfZ¨f, ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff RYSXfT ÀfJe CX´fIiY¸ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Af¹fböYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³ff dQ»fe. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Af°¸fd³f·fÊSX°fZÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ¯ff Ê¹ff ¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
À±ffd³fIY ¶f¨f°f ¦fMXfÔIYOXc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
dQUfTe RYSXfT UÀ°fcÔ¨fZ AfIY¿fÊIY WXg¸´fÀfÊ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Af¹fböYfÔ¨¹ff WXÀ°fZ JfÀfQfSX 
ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ Afd¯f ´fidÀfð dÀf³fZAd·f³fZÂfe °f±ff 

ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ÀfÔ§f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfdQ¨Lf Qc°f dQ¹ff d¸fÓffÊ 
¹ffÔ³ff RYSXfT ÀfJe CX´fIiY¸ff°fe»f ´fQf±fÊ ·fZMX ¸WX¯fc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ.

¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff ¹ff ´fiQVfÊ³ff°f 
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f, ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³f ¹ff dU¿f¹ffÔUSX Af²ffdSX°f ¸ffdWX°fe´fc¯fÊ Afd¯f 
AfIY¿fÊIY ÀMXfg»f CX·ffSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. VfWXSXf°f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ff º¹ff dUdU²f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
CX´fIiY¸ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe, °ffÔdÂfIY ÀffQSXeIYSX¯fZ Afd¯f 
VffV½f°f ´fiIY»´ffÔ¨fZ QÀ°ffUZþ ´fiQVfÊ³ff°f ¸ffÔOX¯¹ff°f 
Af»fZ. Af¹fböYfÔ³fe ¹ffUZTe dUdU²f VffÀfIYe¹f Afd¯f 
JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ÀMXfg»f³ff ·fZMX QZDY³f ³f½¹ff 
°fÔÂfÄff³ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´ffd»fIZY¨ff WXdSX°f 
¹fVfû¦ff±ff Àf³¸ff³f ´fbSXÀIYfSXf³fZ ¦füSXU


