
¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
CX°IÈYá U`ôIYe¹f IYüVf»¹ff¨fZ ´fiQVfÊ³f 

IYSX°f, Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f, ¸feSXf SXûOX 
¹fZ±fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe xw U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff 
AÔ²f°Uf¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUøY³f ´fSX°f Af¯f»fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ÀMÑûIY dIÔYUf ¸fªþf°fÔ°fc¨ff 
´fÃff§ff°f (³f½WXÊ ´ff»Àfe) UfMX¯ffSXf WXf 
AfþfSX ´fi°¹fÃff°f ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf 
¸¹fbIYûdÀf»f (Sphenoid Sinus 
Mucocele) d³f§ff»ff — þe EIY 
A°¹fÔ°f Qbd¸fÊT dÀ±f°fe AÀfc³f þ¦f·fSXf°fe»f 
EIcY¯f Àff¹f³fÀf SXû¦ffÔ´f`IYe IZYUT Qû³f 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f IY¸fe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fZ.

÷Y¦¯f þZ½WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fe, 
°fZ½WXf d°f¨¹ff OXf½¹ff OXû¼¹ff¨fe ´ff´f¯fe 
A¨ff³fIY Jf»fe ÓfbIY»fe WXû°fe Afd¯f 
d°f»ff OXû¢¹ff°f þOX´f¯ff þf¯fU°f WXû°ff. 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ WXe »fÃf¯fZ ³¹fcSXû»ffgdþIY»f 
Àf¸fÀ¹fZIYOXZ d³fQZÊVf IYSX°ff°f, ´fSXÔ°fb ÀfJû»f 
E¸fAfSXAf¹f (MRI) Afd¯f ÀfeMXe 
ÀIYg³f¸f²¹fZ (CT Scan) IY´ffTf¨¹ff 

Af°f Jû»fUSX AÀf»fZ»¹ff ÀRZY³ffgBÊOX 
Àff¹f³fÀf¸f²¹fZ ãZ¿¸ff (mucus) 
·fSX»fZ»fe EIY ¦ffNX (¸¹fbIYûdÀf»f) °f¹ffSX 
Óff»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. WXe ¦ffNX Afgd´MXIY 
³fÀff (úáe¨¹ff ³fÀff) Afd¯f IYg½WX³fÊÀf 
Àff¹f³fÀf (Cavernous Sinus) 
USX Qf¶f MXfIY°f WXû°fe — þZ úáe Afd¯f 
¸fZÔQc¨¹ff IYf¹ffÀffÊNXe A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
§fMXIY AfWXZ°f.

kkþSX ÀRZY³ffgBÊOX ¸¹fbIYûdÀf»fUSX 
UZTZ°f CX´f¨ffSX IZY»fZ ³ffWXe, °fSX ¹ff¸fbTZ 
IYf¹f¸fÀUøY´fe úáeWXe³f°ff dIÔYUf ¦fÔ·feSX 
¸fZÔQc¨¹ff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe WXûDY VfIY°ff°f,ll AÀfZ 
OXfg. ¨fÔQiUeSX dÀfÔ¦f, Àf»»ff¦ffSX AûMXûSX
dWX³fû»fgdSX³¦fû»ffgdþÀMX, WXZOX AhOX ³fZIY 
Afg³IYûÀfþÊ³f, Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f, ¸feSXf 
SXûOX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, ª¹ffÔ³fe ¹ff þdMX»f 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨fZ ³fZ°fÈ°U IZY»fZ.

CX´f¨ffSXfÀffNXe Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ 
OXfg. ¨fÔQiUeSX dÀfÔ¦f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ 
d¸fd³f¸f»fe B³fUZdÀf½WX EÔOXûÀIYûd´fIY 

MÑf³Àf-³fZÓf»f VfÀÂfdIiY¹ff (Minimally 
Invasive E»»fdoscopic 
Trans-Nasal Surgery) 
IZY»fe. ¹ff °fÔÂff°f ÀfþÊ³f ³ffIYfõfSXZ Af°f 
þfDY³f IYû¯f°feWXe ¶ff‘ ¨feSX ³f QZ°ff 
¸¹fbIYûdÀf»f¸f²fe»f QiU IYfPXc³f MXfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»ff IY¸fe UZQ³ff WXû°ff°f, 
»fUIYSX AfSXf¸f d¸fT°fû Afd¯f ²fûIYf 

IY¸fe AÀf°fû. VfÀÂfdIiY¹fZ¨¹ff 
IZYUT su °ffÀffÔ³fÔ°fSX¨f 
÷Y¦¯ff¨¹ff OXû¼¹ff°fe»f °ffIYQ 
´fSX°f ¹fZDY »ff¦f»fe Afd¯f 
°fe³f dQUÀffÔ³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff dÀ±fSX 
AUÀ±fZ°f dOXÀ¨ffþÊ QZ¯¹ff°f 
Af»ff.

AVfe ´fiIYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
Qbd¸fÊT AÀf°ff°f IYfSX¯f 

ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf IYUMXe¨¹ff Af°f 
Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯fe dÀ±f°f 
AÀf°fû — dþ±fZ Afgd´MXIY ³fÀff, IYgSXûMXeOX 
SXöYUfdWX³¹ff (Caro  d Arteries) 
Afd¯f IYg½WX³fÊÀf Àff¹f³fÀf þUT AÀf°ff°f. 
AVff dÀ±f°fe°f, Àff²fe UfMX¯ffSXe ¦ffNX 
QZJe»f þeU§fZ¯fe NXøY VfIY°fZ. þ¦f·fSXf°f 
IYg½WX³fÊÀf Àff¹f³fÀfUSX Qf¶f MXfIY¯ffSXe AVfe 
¸fûþIYe¨f ´fiIYSX¯fZ ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f.

¹ff Qbd¸fÊT VfÀÂfdIiY¹fZUSX Af´f»fZ ¸f°f 
½¹föY IYSX°ff³ff Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ 
OXfg. ¨fÔQiUeSX dÀfÔ¦f ¸WX¯ff»fZ, kkÀff¹f³fÀf¨¹ff 

Àf¸fÀ¹ffÔ³ff A³fZIYQf dIYSXIYûT Àf¸fþc³f 
Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ, ´fSXÔ°fb þZ½WXf ¸¹fbIYûdÀf»f 
ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû°fû, °fZ½WXf 
°fû VffÔ°f´f¯fZ úáe Afd¯f ¸fZÔQc Qû§ffÔÀffNXeWXe 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fû. Àf°f°f 
OXûIZYQbJe, A¨ff³fIY ´ff´f¯fe ÓfbIY¯fZ 
dIÔYUf dU³ffIYfSX¯f ³¹fcSXû»ffgdþIY»f 
»fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf °UdSX°f °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá AVfe AfWXZ 
IYe Af²fbd³fIY EÔOXûÀIYûd´fIY °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ 
AVff ´fiIYSX¯ffÔUSX Afþ ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
´fi·ffUe´f¯fZ CX´f¨ffSX IYSX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ 
AfWXZ.ll

WXe ¹fVfÀUe VfÀÂfdIiY¹ff Af²fbd³fIY 
U`ôIYe¹f IYüVf»¹f Afd¯f UZTZUSX d³fQf³f 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fûþ³ff¨fZ CX°IÈYá CXQfWXSX¯f AfWXZ 
— þe Qbd¸fÊT Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f°f: ¦fÔ·feSX 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÓfbÔþ¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ³fUe 
AfVff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ.
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¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
IYûSXOXZ AfWXZ Afd¯f ³f`FY°¹f 
¸ff³Àfc³f³fZ SXfª¹ff°fc³f d³fSXû´f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf rv Afg¢MXû¶fSX ´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff°f ´fSX°f 
EIYQf ¶fQ»f A´fZdÃf°f AfWXZ. 
¹ff °ffSXJZ´ffÀfc³f dIY¸ff³f ry 
Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f dUQ·fÊ, ̧ fSXfNXUfOXf 
Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af·ffTe 
WXUf¸ff³f Afd¯f Qb´ffSX ³fÔ°fSX¨ff 
UfQTe ´ffDYÀf A´fZdÃf°f AfWXZ.

Àf²¹ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX 
UfQTe ´ffUÀff¨fe ÀfUfÊ°f Ad²fIY 
Vf¢¹f°ff Afd¯f ´fi¸ff¯f WXZ dUQ·fÊ 
Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f AÀfc 
VfIY°fÔ, dþ±fZ ¹ff QSX¸¹ff³f A³fZIY 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Af·ffTe WXUf¸ff³f 

A±fUf UfQTe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
SXfWXe»f. °fb»f³fZ°f Jf³fQZVf Afd¯f 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUJbSX»fZ»¹ff 
ÀUøY´ff¨ff UfQTe ´ffDYÀf ´fOXc 
VfIY°fû. 

VfZ°fIYº¹ffÔ³fe WXUf¸ff³ff¨¹ff 
¹ff dÀ±f°fe³fbÀffSX d³f¹fûþ³f IYSXfUZ 
Afd¯f IYfPX¯fe IZY»fZ»¹ff d´fIYfÔ³ff 
UfQTe ´ffDYÀf Afd¯f Ufº¹ff´ffÀfc³f 
ÀfbSXdÃf°f NXZUfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IÈY¿fe dU·ff¦ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

rv Afg¢MXû¶fSX ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f 
UfQTe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 

VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IYfPX¯fe IZY»fZ»¹ff d´fIYfÔ³ff UfQTe 
´ffDYÀf Afd¯f Ufº¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f NXZUfUZ

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff OXfg¢MXSX³fZ Qbd¸fÊT Àff¹f³fÀf AfþfSXf°fc³f xw U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨fe úáe Uf¨fU»fe
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf ¸¹fbIYûdÀf»f¸f²fc³f Uf¨fU»fe OXû¼¹ffÔ¨fe úáe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f dQUfTe¨¹ff Àfb˜Ð¹ff 

ÀfbøY WXû°f AfWXZ°f. ¸fb»ffÔ³ff §fZDY³f ¶ffWXZSX 
dRYSXf¹f¨ff dU¨ffSX IYSX°ff¹f IYf? IYfWXeÔ³fe 
°fSX Af²fe¨f ¶fbdIÔY¦f IZY»fe AÀfZ»f. ´f¯f 
Af´f»fZ ¶fbdIÔY¦f JSXZ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f AfWXZ 
IYf, ¹ff¨fe JfÂfe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX AfIY¿fÊIY 
þfdWXSXf°fe QZDY³f d°fIYeMX, dSXÀffgMXÊ, 
d½WX»ff, WXfgd»fOXZ ´fgIZYþ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff AfWXZ°f.

IYfTf¨füIYe ¹fZ±fe»f EIYf ¦ffSX¸fZÔMX 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ÀU°f: Afd¯f §fSXf°fe»f 
sq þ¯ffÔÀffNXe ±ff¹f»fÔOX¸f²¹fZ dRYSXf¹f¨fZ 
NXSXU»fZ. ¹ffÀffNXe ´fdSX¨f¹ff°fe»f Ad¸f°f 
IbY¸ffSX Afd¯f Ad·fÀf°¹f¸f Óff ¹ff Qû³f 
EþÔMXVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. °¹ffÔ³fe EIYf 
½¹föYeÀffNXe vv °fZ vx WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 

¹fZBÊ»f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ³fÔ°fSX ÀfUfÊÔÀffNXe 
ÀfU»f°f QZDY³f ´fgIZYþ¨fe EIcY¯f dIÔY¸f°f 
³fDY »ffJ yq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀffÔd¦f°f»fe, 
ª¹ff°f dU¸ff³ff¨fZ d°fIYeMX, dRYSX¯fZ, Jf¯fZ 
Afd¯f SXfWX¯¹ff¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ B°fSXÂf °f´ffÀf»fZ AÀf°ff WXZ 
´fgIZYþ ÀUÀ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. °f±ffd´f, 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ WXûIYfSX QZ°f rv dQUÀf 
Af²fe ÀfÔ´fc¯fÊ SX¢IY¸f ´ffNXU»fe. ±ff¹f»fÔOX 
þf¯¹ffÀf ¨ffSX dQUÀf dVf»»fIY AÀf°ff³ff 
Ad¸f°f Afd¯f Óff ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYû¯f°ffWXe 
´fid°fÀffQ Af»ff ³ffWXe. AJZSXeÀf Ad¸f°f 

¹ffÔ³fe IYû¯f°fZWXe ¶fbdIÔY¦f IZY»fZ»fZ ³f 
dQÀf»¹ff³fZ ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ°f 
°fIiYfSX ³fûÔQU»fe.

¸fb»fbÔOX ¹fZ±fe»f xt U¿feÊ¹f UÈðf»ff 
IYû»fIYf°ff ¹fZ±fe»f ¦fbþSXf°f Àf¸ffþ ¹fZ±fZ 
dRYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. EIYf ́ fdSX¨f¹ff°fe»f ½¹föYe³fZ 
¶fbdIÔY¦fÀffNXe dQ»fZ»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff. Àf¸fûSXe»f ½¹föYe³fZ E´feIZY RYfB»f 
´ffNXU»fe Afd¯f °f´fVfe»f ·fSXf¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. UÈðf³fZ RYfB»fUSX d¢»fIY 
IZY»¹ffUSX ´»fZ ÀMXûASX¸f²fc³f ¦fbþSXf°f 
Àf¸ffþ ³ffUf¨fZ A g´f OXfCX³f»fûOX Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX UÈðf³fZ Af´f»ff °f´fVfe»f ·føY³f 
vqq ÷Y´f¹fZ Af¦ffDY SX¢IY¸f UT°fe IZY»fe. 
´fSXÔ°fb ¸fû¶ffB»f WXh¦f Óff»¹ff¸fbTZ UÈðf»ff 
ÀfÔVf¹f Af»ff. ÀfÔVf¹f JSXf NXSX»ff Afd¯f 
UÈðf¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f QWXf »ffJ ÷Y´f¹fZ 
´fSXÀ´fSX UT°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

þSXf ÀffÔ·ffTc³f, MÑg½WX»f ´fgIZYþÀffNXe ÀffU²fd¦fSXe AfUV¹fIY... þfdWXSXf°feÔ³ff ·fb»fc ³fIYf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f JOXIYUfÀf»ff B±fÔ 

AÀf¯ffº¹ff SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXÃf¯f ´fi¶fûd²f³fe 
A±ffÊ°f E³fOXeE¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f, A³fZIYfÔ¨¹ff¨f 
´ff¹ffJf»fþe þ¸fe³f ÀfSXIY»fe AfWXZ. 
QZVfÀfZUZÀffNXe Àfªþ WXûDY ´ff¯ffº¹ff Afd¯f E³fOXeE¸f²¹fZ Vf`Ãfd¯fIY 
IYfSXdIYQeÊ¨¹ff ´fi±f¸f ÀfÂffÀffNXe dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff ry U¿feÊ¹f IYgOXZMX³fÔ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ.  E³fOXeE¸f²¹fZ SXfWX°¹ff 
Jû»fe°f »fMXIY»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f °¹ff¨ff ̧ fÈ°fQZWX AfPXT»ff. SXf¿MÑXe¹f ÀfÔSXÃf¯f 
´fi¶fûd²f³fe¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ff³fÊÔ IZY»fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ 
UÈØf Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff AfWXZ°f. AÔ°fdSXÃf IbY¸ffSX 
dÀfÔWX AÀfÔ ¹ff °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU AÀfc³f, °¹ff¨fÔ U¹f ry U¿fZÊ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. WXf °føY¯f ¸fbT¨ff CXØfSX ´fiQZVf¸f²fe»f »fJ³fDY 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AÀfc³f, °¹ff¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ 
IYfSX¯f ¸ffÂf Aôf´f AÀ´fá AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°f AfWXZ. 

JOXIYUfÀf»ff E³fOXeE¸f²¹fZ
ry U¿feÊ¹f IYgOXZMX³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ Af¹fb¿¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°fe»f AfdQUfÀfe ¶fWXb»f ·ff¦ff°f  

³fZMXUIYÊ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff BÊ 
IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ.²fSX¯f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f JOXZÊ JbQÊ ¦ffUf°f, 
¸fdWX»ff ³fZMXUIYÊ dÀf¦³f»f d¸fTU¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
A²ff°ffÊÀf MXZIYOXeUSX ¨fPX°ff°f. ·ff¸f¯fZ ¦fib´f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
Afd¯f JOXZÊ JbQÊ¸f²fe»f vqq WXc³f Ad²fIY »ff·ff±feÊ 
CX³WXf°f UfMX ´ffWX°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff AfVff AfWXZ IYe 
ÓffOXfÔ³ff ¶ffÔ²f»fZ»fZ °¹ffÔ¨fZ RYû³f ³fZMXUIYÊ d¸fTU°fe»f.

WXf ́ fdSXÀfSX Qû³f SXfª¹ffÔ¨¹ff Àfe¸fZUSX AfWXZ. ̧ fû¶ffBÊ»f 
³fZMXUIYÊ IY³fZ¢Vf³f IY²fe ¦fbþSXf°f¸f²fc³f ¹fZ°ff°f °fSX IY²fe 
¸f²¹f ´fiQZVf¸f²fc³f. CX»f¦fb»f³f RYfCXÔOXZVf³f ¹ff ÀU¹fÔÀfZUe 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfWX-ÀfÔÀ±ff´fIY SXfIZYVf ´ffUSXf ¸WX¯ff»fZ, 
kkAf¸WXe ¹fZ±fZ EIY IYg¸´f »ffU»ff AfWXZ; WXZ EIY¸fZU 
dNXIYf¯f AfWXZ dþ±fZ ¸fû¶ffBÊ»f OXZMXf CX´f»f¶²f AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ¶fWXb°fZIY UZTf ´fOX°ffT¯fe A¹fVfÀUe WXû°f AfWXZ.
ll SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ BÊ-IZYUf¹fÀfe Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. UZ¶fÀffBMX WXTcWXTc 
»fûOX WXû°ff°f, AûMXe´fe ¹fZ¯¹ffÀf ¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû 

Afd¯f Af²ffSXVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fOX°ffT¯fe ´fidIiY¹ff UfSXÔUfSX 
IYf»f¶ff‘ WXû°ff°f. ÀffBMXUSXe»f EIYf ÀU¹fÔÀfZUIYf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe rqq WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f, ´fSXÔ°fb RYöY ´ff¨f dIÔYUf QWXf ¸fdWX»ff¨f °fZ ´fc¯fÊ 
IYøY VfIY°ff°f.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe ´fb³WXf 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe BÊ-IZYUf¹fÀfe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe °fOXþûOX 
IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°f ´fÂfIYfSXfÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe RYöY Àf°¹ffd´f°f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff¨f d³f²fe 
d¸fTZ»f. "¸f»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYe AOX¨f¯fe AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf AÔd°f¸f ¸fbQ°f 
UfPXU°ff ¹fZ°fZ, ´fSXÔ°fb °fe ´fc¯fÊ IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
Àf²¹ff¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f rv ³fû½WXZÔ¶fSX AfWXZ,ll AÀfZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff BÊ-IZYUf¹fÀfeC¨¹ff AOX¨f¯fe UfPX»¹ff

¹fU°f¸ffTÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f dLÔQUfOXf 

¹fZ±fe»f JûIY»¹ff¨fZ Aü¿f²f 
§fûMXfTf Aôf´f Vf¸f»fZ»ff ³ffWXe, 
°fSX ¹fU°f¸ffT¸f²fc³f Af¯fJe 
EIY JT¶fTþ³fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. dþ»‘f°f 
JûIY»¹ff¨fZ Aü¿f²f §fZ°f»¹ff³fZ EIYf 
¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¹fU°f¸ffT VfWXSXf°fe»f EIYf Jfþ¦fe 
¶ff»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f JûIY»¹ff¨fZ 
Aü¿f²f §fZ°f»¹ff³fZ EIYf w U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ 
Afd¯f ERYOXeE³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
¸fZdOXIY»f ÀMXûASX¸f²fc³f Aü¿f²ff¨fZ 
³f¸fb³fZ §fZDY³f °fZ ¨ff¨f¯feÀffNXe 
´ffNXU»fZ AfWXZ.

WXf ̧ fb»f¦ff IYTÔ¶f °ff»fb¢¹ff°fe»f 

d´fÔ´fTJbMXe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe WXû°ff. 
ÀfQeÊ Afd¯f JûIY»¹ff¨fe °fIiYfSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff VfWXSXf°fe»f QØff 
¨füIY ÀfÔIbY»ff°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe Af¯f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. u Afd¯f w Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe ¹fU°f¸ffT VfWXSXf°fe»f 
¶ff»fSXû¦f°fÄffÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX IZY»fZ. Aü¿f²f §fZ°f»¹ff³fZ 
x Afg¢MXû¶fSX SXûþe °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe °¹ff»ff 
V½fÀf³ff¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ 
°¹ff»ff ´fb³WXf EIYf Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¯f»fZ.  

´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf 

§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°¹ff»ff ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
WX»fU»fZ. °f±ffd´f, ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX 
VfUdU¨LZQ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑX Àf²¹ff IYRY dÀfSX´f¶ff¶f°f 
J¶fSXQfSXe §fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
U`ôIYe¹f ´fiVffÀf³ff³fZ ERYOXeE»ff 
´fiV³ff°fe»f Aü¿f²ff¨fe ¨ff¨f¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fÂf ´ffNXU»fZ AfWXZ.

°¹ff³fbÀffSX, Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY d¸fd»fÔQ 
IYf»fZV½fSXIYSX ¹ffÔ³fe Aü¿f²ff¨fZ ³f¸fb³fZ 
§fZ°f»fZ AfWXZ Afd¯f °fZ ¨ff¨f¯feÀffNXe 
´ffNXU»fZ AfWXZ. ¸fÈ°f ¸fb»ff¨ff 
d½WXÀfZSXf QZJe»f ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff Qû³WXe 
AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX¨f ¸fÈ°¹fc¨fZ 
³fZ¸fIZY IYfSX¯f À´fá WXûBÊ»f.

JûIY»¹ff¨fZ Aü¿f²f §fZ°f»¹ff³fZ ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXU¿feÊ WXþfSXû 

dUôf±feÊ B¹fØff QWXfUe Afd¯f 
¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff QZ°ff°f. WXe 
Qû³WXe Vf`Ãfd¯fIY U¿fZÊ dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
·fdU¿¹ff»ff IY»ffMX¯fe QZ¯ffSXe 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff Qû³WXe 
B¹fØffÔ¨¹ff ´fSXeÃff IY²fe WXû¯ffSX? ¹ff 
´fSXeÃfZ¨fÔ UZTf´fÂfIY IYf¹f AÀfZ»f? 
¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff Àf¸fÀ°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
°fÀfZ¨f ´ff»fIYfÔ³ffWXe AÀf°fZ. EIYQf 
UZTf´fÂfIY Afd¯f ´fSXeÃfZ¨¹ff 
ÀfÔ·ff½¹f °ffSXJf þfWXeSX Óff»¹ff IYe 
dUôf±feÊ A·¹ffÀff¨fZ d³f¹fûþ³f ¨ff»fc 
IYSX°ff°f. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ B¹fØff QWXfUe 
Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff Uf¿feÊIY ´fSXeÃfZ¨fZ 
UZTf´fÂfIY þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ.

´fSXeÃff ³fZ¸fIYe IY²fe WXû¯ffSX?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 

B¹fØff ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff rq 
RZY¶fibUfSXe °fZ ry ¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AfWXZ.¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f Àff¸ff³¹fÄff³f ¹ff Afg³f»ffBÊ³f 
´fSXeÃffWXe ¹ff¨f IYfTf°f WXû°fe»f. °fSX 
sq RZY¶fibUfSXe °fZ ry ¸ff¨fÊ sqsw 
¹ff IYfTf°f B¹fØff QWXfUe¨fe ´fSXeÃff 
WXû¯ffSX AfWXZ.
´fif°¹fdÃfIY ´fSXeÃff, °fûÔOXe ´fSXeÃff 

IY²fe WXû¯ffSX?
B¹fØff ¶ffSXfUe¨fe ´fif°¹fdÃfIY 

´fSXeÃff st þf³fZUfSXe sqsw °fZ z 
RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
WXûBÊ»f. °fSX B¹fØff QWXfUe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe °fûÔOXe ´fSXeÃff s 
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ÀfbøY WXûBÊ»f.

dUôf±¹ffÊÔ³fe A·¹ffÀff»ff 
»ff¦f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

EIYQf UZTf´fÂfIY þfWXeSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX dVfÃfIYfÔ³ffWXe Vff»fZ¹f 
´ff°fTeUSX Af´f»fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. A·¹ffÀfIiY¸f IYÀff 
dVfIYUf¹f¨ff? °¹ffÀffNXe¨fe °f¹ffSXe 
IYf¹f AÀff¹f»ff WXUe? dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfSXfU ¨ff¨f¯¹ff IYVff Afd¯f IY²fe 
§¹ff¹f¨¹ff? ¹ff¨fZ VffTfÔ³ff d³f¹fûþ³f 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZQZJe»f ¹ff 
ÀfUÊ ¶ff¶feÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f¨f B¹fØff 
QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃffÔ¨fZ 
UZTf´fÂfIY þfWXeSX IZY»fZ þf°fZ. 
Af°ff dUôf±¹ffÊÔ³fe A·¹ffÀff»ff 
»ff¦ffUZ, AÀfZ AfUfWX³f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

QWXfUe, ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff IY²fe... dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f °ffSXJf þfWXeSX!

UZTf´fÂfIY EUPXÐ¹ff »fUIYSX IYf þfWXeSX IZY»fZ þf°fZ?
QSXU¿feÊ WXþfSXû dUôf±feÊ QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ»ff ¶fÀf°ff°f. 
¹ff ´fSXeÃffÔ¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨fZ U¿fÊ dIY°¹fZIY ¸fdWX³¹ffÔAf²fe¨f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. 
°ffÔdÂfIY ¶ff¶feÔ¨fe AOX¨f¯f ·ffÀfc ³f¹fZ °fÀfZ¨f ´fSXeÃff IZYÔQifÔ¨fZ d³f¹fûþ³f, 
CXØfSX ´fÂfeIYfÔ¨fZ d³f¹fûþ³f AVff ÀfUÊ¨f ¦fûáe dVfÃf¯f dU·ff¦ff»ff ´ffWXf½¹ff 
»ff¦f°ff°f. ¹ffÀfWX dUôf±¹ffÊÔ³ffWXe ´fSXeÃfZ¨¹ff °ffSXJZ³fbÀffSX Af´f»¹ff 
A·¹ffÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX°ff ¹ffUZ, dUôf±¹ffÊÔ³fe Af´f»¹ff A·¹ffÀff¨fZ 
UZTf´fÂfIY °f¹ffSX IYøY³f °¹ff³fbÀffSX A·¹ffÀff»ff »ff¦ffUZ, ¹ff¸fbTZ¨f B¹fØff 
QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃffÔ¨fZ UZTf´fÂfIY þfWXeSX IZY»fZ þf°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fb³‘f¨fe AfIYOXZUfSXe Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ 
sqst ¸f²¹fZ  WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe IZY»¹ff þf¯ffº¹ff LTf¨fZ EIcY¯f xww ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»fZ, °fSX sqsu ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff uvy WXû°fe. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX ¨ff»fc U¿fe°feÊ»f 
ÀffÀfbSXUfOXe¨¹ff þf¨ff»ff ¶fTe ¦fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff tru AfWXZ. WXe ³fûÔQ 
Óff»fZ»¹ff ¦fb³‘f¨fe AfIYOXZUSXe AfWXZ, ´f¯f ª¹ff §fMX³ff ³fûQ»¹ff ¦fZ»¹ff¨f ³ffWXe 
°¹ffÔ¨fÔ IYf¹f?

¹ffÔ¨feWXe RYÀfU¯fcIY
ÀffÔ°ffIiYcÓf : CXQ¹f´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf WXfgMXZ»f¨ff IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f Jû»fe ¶fbdIÔY¦fÀffNXe 

½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXc³f zq WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ.
JfSX : BÔÀMXf¦fif¸fUSXe»f dSX»Àf¸f²fe»f d½WX»ff ¶fbIY IYSX¯¹ffÀffNXe wq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ·fSX»fZ, ¸ffÂf 

¶fbdIÔY¦f Óff»fZ ³ffWXe.
UfÔQiZ : Ad»f¶ff¦f ¹fZ±fZ QWXf ½¹föYeÔ³ff Qû³f SXfÂfe SXfWX¯¹ffÀffNXe Àf½Uf »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ; ´fi°¹fÃff°f 

WXe RYÀfU¯fcIY NXSX»fe.
°ffOXQZU : ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f WXfgMXZ»f ¶fbdIÔY¦f SXï IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ wxWXþfSX ÷Y´f¹fZ IYfPX»fZ.
ÀffÔ°ffIiYcÓf : ¦fifWXIYfIYOXc³f IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ QeOX »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZDY³f WXfgMXZ»f¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff 

IZY»fZ¨f ³ffWXe°f.
ÀffU²fd¦fSXe ¸fWXØUf¨fe
WXfgd»fOXZ ´fgIZYþ¨¹ff þfdWXSXf°feÔ¨fe ´fi±f¸f VfWXfd³fVff IYSXf.
Ad²fIÈY°f Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ IÔY´f³feIYOXc³f¨f ¶fbdIÔY¦f IYSXf.
MXcSX Afg´fSXZMXSX¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff´fcUeÊ ³fûÔQ¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ°ff °f´ffÀff.
¶f³ffUMX EþÔMX ÀfU»f°feÔ¨ff U¿ffÊU IYøY³f RYÀfU¯fcIY IYSX°ff°f.
Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfbSXdÃf°f UZ¶fÀffBMXÐÀf Afd¯f Ag´Àf Uf´fSXf.
IYû¯f°¹ffWXe ¶f³ffUMX d»fÔIYUSX d¢»fIY IYøY ³fIYf.
JfÂfe ´fMX»¹ffdVfUf¹f ´fc¯fÊ SX¢IY¸f ·fSX¯fZ MXfTf.
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf °UdSX°f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IYSXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦ffUJZOXÐ¹ff°f¨f ³ffWXe °fSX 

¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ´fi¦f°f VfWXSXf°fÀfbðf 
WXbÔOXf¶fTe¨¹ff §fMX³ffÔ̈ fZ AfIYOXZ 
±f¢IY IYSX̄ ffSXZ AfWXZ°f. ̧ fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
QZVff¨¹ff Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe°fWXe 
A³fZIY §fSXfÔ̧ f²¹fZ WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe 
¸fdWX»ffÔ̈ ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ LT 
IZY»ff þf°fû. ¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f 
§fZ̄ fZ, VfSXeSX ÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe þ¶fSXQÀ°fe, 
¸fÔ¦fTQû¿f °¹ff¸fbTÔ WXû¯ffSXf LT 
AVfe EIY ³ff A³fZIY IYfSX̄ fZ 
ÀffÔ¦f°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÌYIY dUUfdWX°ffÔ̈ ff 
LT WXû°f AÀfc³f, ¹ff¸ff¦fZ A³fZIY 
IYfSX̄ fÔ AÀf»fe °fSXeWXe ¸fb£¹f CXïZVf 
RYöY WXbÔOXf¨f AÀf»¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
§fMX³ffÔ̧ f²fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f ¨ff»fc U¿ffÊ°f WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe 
LTf¨fZ tqq WXc³f Ad²fIY ¦fb³WXZ 

QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
Ófû´fOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ̈ f ³ffWXe °fSX CẌ ¨f·fic 
B¸ffSX°feÔ̧ f²¹fZWXe WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ̧ fdWX»ffÔ³ff 
LT»fZ þf°f AfWXZ, WXZ A³fZIY 
§fMX³ffÔUøY³f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.  

WXbÔOXf¶fTe IYf¹fQf AÀf»ff °fSXe 
¦fb³‘fUSX AfTf §ff»f¯fZ Afþc³fWXe 
Vf¢¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. rzwr ¸f²¹fZ 
WXbÔOXf ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 
Af»ff. ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX WXbÔOXf ̧ WX̄ fþZ 
»f¦³ff°f EIYf ´fÃffIYOXc³f QbÀfº¹ff 
´fÃff»ff ±fZMX A±fUf A´fi°¹fÃf UÀ°fc, 
À±ffUSX, þÔ¦f¸f ¸ff»f¸fØff QZ̄ fZ A¦fSX 
QZ̄ ¹ff¨fZ IY¶fc»f IYSX̄ fZ. ´f̀ÀfZ, Qfd¦f³fZ, 
IYSXfSX, þ¸fe³f, Àfû³fÔ IbYNX»¹ffWXe 
ÀUøY´ff°f QZUf¯f-§fZUf¯f. uzy-E 
AÔ°f¦fÊ°f x U¿ffÊÔ̈ ¹ff Af°f IYû¯f°¹ffWXe 
IYfSX̄ ffÀffNXe dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ̈ fe 
Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ffÀf °fû QJ»f´fÂf 

¦fb³WXf NXøY VfIY°fû.
WXbÔOXf¶fTe¨¹ff IYfWXe §fMX³ff 

AfVff AfWXZ°f IYe ª¹ff°f ÌYIY 
³ffUÔ  ÀfWX·ff¦fe AfÀf°ff°f AÀfÔ 
AWX³ff»f ÀffÔ¦f°fû Afd¯f °¹ff¨f¨f EIY 
CXQfWXSX̄ f ̧ WX̄ fþZ ́ fb̄ ¹ff°fe»f  Ù¿¯fUe 
WX¦fU¯fZ̈ fZ Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX̄ f. 

Ù¿¯fUe WX¦fU¯fZ³fZ VfbIiYUfSXe 
(rw ¸fZ sqsv) SXfWX°¹ff §fSXf°f 
¦fTRYfÀf §fZ°f»ff. Ù¿¯fUe ¹ffÔ̈ fZ 
UOXe»f Af³fÔQ IYÀ´fMXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff dRY¹ffÊQe³fbÀffSX, Ù¿¯fUe¨¹ff 
»f¦³ff°f vr °fûTZ Àfû³fZ, RYfg̈ ¹fcÊ³fSX 
¦ffOXe, ¨ffÔQe¨fe ·ffÔOXe QZ̄ ¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX »f¦³ff¨¹ff QbÀfº¹ff 
dQUÀff´ffÀfc³f VfVffÔIY U d°f¨fZ ÀffÀfc-
ÀffÀfSXZ ¹ffÔ³fe §fSXf°fe»f dIYSXIYûT 
IYf¸ff¨¹ff UfQf°fc³f d°f¨¹ff¶fSXû¶fSX 
·ffÔOX̄ f ÀfbøY IZY»fZ. d°f¨¹ff 

¨ffdSXÂ¹ffUøY³f ¶fû»f¯fÔ 
Ù¿¯fUe»ff ÀffÀfº¹ff¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe VffSXedSXIY U 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ̄ fÔ ̈ ff»fc 
IZY»fÔ WXû°fÔ. ´f°fe, ÀffÀfc-
ÀffÀfSXZ, ³f¯fÔQ, QeSX ¹ffÔ³fe 
WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ¸ff³fdÀfIY 
LT IYøY³f IbYSX Uf¦f¯fcIY 
dQ»fe. ´fûÀMX ¸ffMXȨ̂ f¸f²¹fZ 
Ù¿¯fUe¨¹ff AÔ¦ffUSX 
¸ffSXWXf¯fe¨fZ Uī f AfPXT»fZ 
WXû°fZ.

¸fÔ¦fTQû¿f, VfSXeSX ÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe ¶fTþ¶fSXe Afd¯f...
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXbÔOXf¶fTeÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¨ff AfIYOXf UfPX»ff
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QZUQZUÀIYe¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f 
Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX §ff»f¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ³fUZ 
³ffWXe°f. ̧ fdWX»fZ»ff OXfIYe¯f NXSXUc³f d°f¨ff LT 
IYøY³f ¦ffUf°fc³f WXfIY»fc³f QZ¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX, 
IbYMXbÔ¶ff»ff UfTe°f MXfIY¯fZ, Àff¸ffdþIY ́ fid°fâf 
§ff»fU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ffAf²feWXe 
§fOX»fZ, §fOX°f AfWXZ°f. þf°fe·fZQf°fc³f IbYMXbÔ¶ff»ff 
UfTe°f MXfIY¯¹ff¨¹ff §fMX³ff A³fZIYQf Àf¸fûSX 
¹fZ°ff°f. ßfðf dUV½ffÀf CX´ffÀf³ff ¹ff ¶ff¶fe 
§fMX³fZ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸fc»f·fc°f ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff 
IYÃfZ°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff ²fûIYfQf¹fIY 
³fÀf°ff°f. Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSXf¨fZ AÀÂf 
þf°fe¹f WXZTÀffÔOX °fÀfZ¨f EIYf ´fedOX°f 
IY¸fIbYU°f §fMXIYf¨¹ff dUSXû²ff°f ¨f»ffJe³fZ 
IZY»fZ»ff Àff¸ffdþIY IYf¹fQZ·fÔ¦f AÀf°fû. ¹ff°f 
AÀfWXIYf¹fÊ, CX´fZÃff, AQJ»f NXSXU¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX WXû°ff°f. ¹ff ´fiIYfSXf°f IYû¯f°ffWXe 
IYf¹fQf ±fZMX´f¯fZ ¸fûOX»ff þf°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
IYf¹fôf¨¹ff þf¼¹ff°fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´feÔ¨fe 
ÀfbMXIYf ÀfbIYSX WXû°fZ. Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX WXf 
Àf¸ffþf¨¹ff IY¸ff»fe¨¹ff AÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨fZ 
Afd¯f SXfþIYe¹f Q¶ffUf¨fZ ·f¹ff³fIY øY´f 
AfWXZ.

¸fÈ°f ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe IYd±f°f 
IYSX¯fe IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffUøY³f Ad»f¶ff¦f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f SXf¸fSXfþ ·ff¦ff°fe»f J`SXZUfOXe°f 
EIYf IbYMXbÔ¶ff»ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe UfTe°f 
MXfIY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX 
IYf¹fôf³fbÀffSX SXZUQfÔOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´fiIYSX¯f QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff°f tt 
þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AÀfc³f WXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀf»¹ff³fZ d¨fÔ°ffWXe ¸fûNXe¨f 
AfWXZ. Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff¨fe ¸fbWXc°fÊ¸fZPX 
SXûU¯ff º¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ, 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ, SXfþ¿feÊ VffWXc ¸fWXfSXfþ Afd¯f 
¸fWXf¸ff³fU OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ AûTJ»¹ff þf¯ff º¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÔ²fßfðZ°fc³f IbYMXbÔ¶ff»ff UfTe°f 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Afþ¨¹ff A°¹ff²fbd³fIY 
þ¦ff°f §fOX°f AfWXZ, WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AÀfc³f 
Af´f»ff Àf¸ffþ ³f¢IYe IYû¯f°¹ff dQVfZ»ff 

þf°f AfWXZ, ¹ff¨fZ Af°¸fd¨fÔ°f³f IYSX¯¹ff¨fe 
WXe UZT AfWXZ. Àf¸ffþf°f AÔ²fßfðf UfPXeÀf 
»ff¦f¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ Vfû²f°ff³ff Af°¸fUÔd¨f°f 
Àf¸ffþ Àf¸fbQf¹f, ·fe°fe, AdUV½ffÀff³fZ 
ÂffÀf»fZ»ff Àf¸ffþ, ½¹föYe¦f°f Af°¸fIZYÔdQi°f 
Óff»fZ»¹ff Àf¸ffþ Àf¸fbQf¹ff°f Af´f¯f SXfWX°fû 
AfWXû°f WXZ À´fá ½WXfUZ. ³fIYfSXf°¸fIY°fZ³fZ 
¦fifÀf»fZ»¹ff Àf¸fbWX AÔ²fßfðZ»ff ´fû¿fIY 
AÀf°fû, °¹ffdVfUf¹f ²f¸fÊ Afd¯f ÀffÔ´fiQf¹f 
°fÀfZ¨f ßfðfÀ±ff³ffÔdU¿f¹fe ¨fbIYe¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³ffÔ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»¹ff³fZ AÔ²fßfðZ¨fZ 
´fiIYfSX UfPX»¹ff¨fZ À´fá ½WXfUZ.

IYSX¯fe, þfQcMXû¯ff, ´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf, 
³fSX¶fTe, OXfIYe¯f NXSXU¯fZ WXZ AÔ²fßfðZ¨fZ 
·f¹ff³fIY ́ fiIYfSX Àf¸ffþf°f ÷YPX AfWXZ°f. d¸fSX¨fe 
Afd¯f A»feIYOXZ IYfTe ¶ffWXb»fe »ffU»fZ»fZ 
d»fÔ¶fc WXe AÔ²fßfðZ¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ. 
IbYNX»fe°fSXe ³fIYfSXf°¸fIY VföYe Àf·fûU°ff»fe 
IYf¹fÊSX°f AÀfc³f °¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffUfÀffNXe 
·füd°fIY UÀ°fcÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨ff WXf 
Àf¸fþ¨f AÔ²fßfðf AfWXZ. ÀfIYfSXf°¸fIY 
dUV½ffÀf Afd¯f Af³fÔQQf¹fe ßfðf WXf ·föYe¨fe 
¸fcT ÀfÔIY»´f³ff AÀf°ff³ff AVff ³fIYfSXf°¸fIY 
¶ff¶feÔ³ff °¹ff°f À±ff³f ³ffWXe. ¹ff ³fIYfSXf°¸fIY 
¦fûáe ¸WX¯fþZ¨f AÔ²fßfðf AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°fZ. Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f WXe QbÀfSXe 
§fMX³ff AÀf»¹ff³fZ WXe d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. 
J`SXZUfOXe ¹fZ±fe»f EIYf IbYMXbÔ¶ff°f rv U¿feÊ¹f 

¸fb»ff¨ff Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ AfþfSXf³fZ ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX EIYf ¸ffÔdÂfIYf¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f ¹ff 
¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc»ff EIYf³fZ IZY»fZ»fe IYSX¯fe 
IYfSX¯f AÀf»¹ff¨ff ¦f`SXÀf¸fþ ´fÀfSXU¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX EIYf ½¹föYeUSX IYSX¯fe¨ff 
AfSXû´f IYøY³f ¦ffUIY Ê¹ffÔ³fe Àf¸ffþ¸fÔdQSXf°f 
¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f IbYMXbÔ¶ff»ff 
UfTe°f MXfIY¯¹ff¨fZ NXSXU¯¹ff°f Af»fZ, ¹ff 
¶fdWX¿IYfSXf°fc³f ¸fböY°f°fZÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe 
IYfWXe SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff ÀfUÊ §fMX³ffIiY¸ff°fc³f IYfWXe ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f. ª¹ff ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc þSX ³f`Àfd¦fÊIY AÀfZ»f °fÀfZ¨f 
AfþfSX´f¯ff¸fbTZ AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff UZTe¨f 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX IYf d¸fTf»fZ ³ffWXe°f? 
¦ffUIY Ê¹ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYe¨ff CXïZVf Àff¸ffdþIY 
¶fdWX¿IYfSXf¨ff WXû°ff °fSX ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe? ¹ff ̧ fb»ff¨¹ff ̧ fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY 
IYfSX¯f IYû¯f°fZ?

¶fdWX¿IYfSXf¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f ¹ff 
¦ffU¶f`NXIYe°f IYû¯fe¨f AfUfþ IYf CXNXU»ff 
³ffWXe, ¦ffUf°fe»f dVfdÃf°f Afd¯f Àf¸fþb°fQfSX 
¸fÔOXTeÔ³fe ¹ff°f QJ»f IYf §fZ°f»fe ³ffWXe? 
IYSX¯feÀffSXJf ´fiIYfSX Afþ¨¹ff dUÄff³f 
°fÔÂfÄff³f Afd¯f dVfÃf¯ff¨¹ff IYfTf°f 
WXûDY VfIY°fû IYf? EUPXZ Àf¸fþ¯¹ff¨feWXe 
þSX ¦ffUÀf¸fbWXf¨fe ¶fbðe ³fÀfZ»f °fSX 

Af²fbd³fIY°fZ¨¹ff IYû¯f°¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af´f¯f 
SXfWX°f AfWXû°f? Af´f»¹ff ´fi¦f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
´fbSXû¦ff¸fe´f¯ff d¸fSXU¯¹ff°f JSXÔ¨f A±fÊ AfWXZ 
IYf? °f´ffÀf Afd¯f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff EUPXf 
´fiIYfSX WXûDY³fWXe VffÔ°f IYVff WXû°¹ff? AfQe 
A³fZIY ´fiV³f ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX MXfIY»ff 
¦fZ»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f SX¢IY¸f QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe QfJUc³f °fe dQ»fe AÀf°fe °fSX ¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff UfTe°f MXfIY»fZ ¦fZ»fZ ³fÀf°fZ, °¹ff°fc³f 
´fbPXZ ¹ffdU¿f¹fe ¦fb³WXfWXe QfJ»f Óff»ff ³fÀf°ff, 
´fSXÔ°fb EJfQe ½¹föYe QbÀf Ê¹ff ½¹föYeUSX, 
IbYMXbÔ¶ffUSX dIÔY¶fWXb³ff ¦ffUfUSXWXe IYSX¯fe IYøY 
VfIY°fZ, WXf dU¨ffSXWXe °¹ff°fc³f Lb´¹ff ´fð°fe³fZ 
´fûÀf»ff ¦fZ»ff AÀf°ff, WXZWXe À´fá ½WXfUZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYMXbÔ¶ff³fZ ¶fdWX¿IYfSX MXfT¯¹ffÀffNXe 
¸ffd¦f°f»fZ»fe SX¢IY¸f QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ 
WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ, ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
AVfe dIY°¹fZIY ´fiIYSX¯fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fOX°f 
AÀffUe°f, ¸ffÂf °fe IYf¹fQZVfeSX ´fMX»ffUSX 
Af»fe ³fÀffUe°f, AVfe VfÔIYf §fZ¯¹ffÀf UfU 
AfWXZ. EUPXÐ¹ffUSX¨f WXZ ´fiIYSX¯f ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe, 
°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYMXbÔ¶ffVfe ÀfÔ´fIYÊ NXZU»¹ffÀf 
°fÀfZ¨f ¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸ff°f 
ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯ff º¹ffÔ³ff, °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»f¯ff Ê¹ffÔ³ff ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYe°f QÔOXf¨fe 
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXf Àff¸fcdWXIY ¦fb³WXf 
IYSX¯¹ff¨fZ ²ffdSXâÐ¹f IYf¹fôf¨¹ff SXfª¹ff°f 
¹ff AVff ¦ffUf°fe»f §fMXIYÀf¸fbWXfÔ³ff IYÀfZ 
d¸fTf»fZ? ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX d¸fTf¹f»ff WXUZ. 
Af´f»¹ff ¦ffUf°f, Àf¸ffþ, þf°fÀf¸fbWXf°f AÀfZ 
Àf¸ffÔ°fSX IYf¹fQZ ¨ff»fU¯ffSXZ Afd¯f Àf¸fbWXfÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯ffSXZ Àf¸ffþ §fMXIY WXZ ¶fSXZ¨fQf 
Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIYúâÐ¹ff IY¸ff»fe¨fZ ¸ff¦ffÀf 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. ¹fZ±fe»f ¶fdWX¿IYfSX 
¸fûOX¯¹ff¨fZ IYf¹fQZ B°fIZY IYNXûSX, ·f¹ff³fIY 
AfWXZ°f IYe °¹ff¨¹ff dU¨ffSXf³fZWXe AÔ¦ff¨ff 
±fSXIYf´f CXOXfUf, þû´f¹fÔÊ°f AÀfZ Àf¸ffþ 
§fMXIYÀf¸fcWX ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f ¹fZ°f ³ffWXe°f, 
°fû´f¹fÔÊ°f ̧ fWXfSXf¿MÑXf»ff Àff¸ffdþIY ́ fdSXU°fÊ³ff¨fe 
»fPXfBÊ »fPXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

Afg¦fÀMX¨¹ff QbÀf º¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ±fÔOX 
Óff»fZ»ff IY¶fb°fSXJf³¹ff¨ff dU¿f¹f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¸WX¯fþZ Afg¢MXû¶fSX¨¹ff QbÀf º¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
´fb³WXf °ff´f»ff AfWXZ. þ`³f ¸fb³fe Afd¯f þ`³f 
Àf¸ffþf³fZ §fZ°f»fZ»fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ °fÀfZ¨f 
´fif±fÊ³ffÀf·ff WXe JSXûJSX¨f ´fif±fÊ³ffÀf·ff WXû°fe 
IYe d¨f±ffU¯fe Àf·ff, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ þ`³f Àf¸ffþ B°fIYf ÀfÔ°f~ Óff»ff AfWXZ 
IYe SXfþIYe¹f ´ffMXeÊ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX IY¶fb°fSX d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f IYû¯f ÀfØfZUSX 
¹fZBÊ»f, AVfe ·ff¿ff IZY»fe¨f dVfUf¹f EIY-Qû³f 
¸fZ»¹ff³fZ IYf¹f WXû°fZ, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYøY³f 
¸ff¯fbÀfIYe¨¹ff ²f¸ff¨ffÊ dUÀfSX ́ fOX»¹ff¨fZ QfJUc³f 
dQ»fZ.

´ffÔPXSXÔ IY¶fb°fSX ¸WX¯fþZ VffÔ°f°fZ¨fZ ´fi°feIY. 
ÀfÔQZVff¨fe QZUf¯f-§fZUf¯f IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
IY¶fb°fSXfÔ¨ff CX´f¹fû¦f ¦fZ»ff þf¹f¨ff. Af°ff WXf 
ÀfUÊ Bd°fWXfÀf Óff»ff. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe þ`³f 
²fd¸fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ IY¶fb°fSXf¨fZ dUVfZ¿f À±ff³f Afd¯f 
¸fWXØU AfWXZ. °¹ff»ff IbY¯feWXe dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe. ¸ffÂf, °¹ff¸fbTZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe °fÀff 
þ`³f ²fd¸fÊ¹ffÔ³fe þûSXQfSX dUSXû²f IYSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff°f °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ WXû°fZ IYe 
EUPXe U¿fZÊ IY¶fb°fSXJf³fZ ÀfbøY AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨ff 
CX´fQiU Óff»ff ³ffWXe Afd¯f Af°ff¨f IYf CX´fQiU 
WXû°f AfWXZ. °¹ffÔ¨ff Âff¦ff ¹fû¦¹f AÀf»ff °fSXe 
¸ff³fUe AfSXû¦¹ff¨ff ́ fiV³f Af»¹ff¸fbTZ ̧ fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff AfQZVf QZ°f 
IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ °fÀfZ¨f IY¶fb°fSXfÔ¨ff 
Qf¯ff´ff¯fe ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ, 
¹ff¨ff ÀfUfÊÔ³ff dUÀfSX ́ fOX»ff AfWXZ. Af¯fJe EIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ³ff dUSXû²f Af°ff¨f 
WXû°f ³ffWXe °fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUSXû²ff»ff 
Àfb÷YUf°f y-rq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. 
IY¶fb°fSXJf³¹ff¨ff °¹ff°fWXe QfQSX¸f²fe»f 
IY¶fb°fSXJf³¹ff¶ff¶f°f þ`³f Àf¸ffþ RYfSX¨f WXTUf 
Afd¯f °fZUPXf¨f AfIiY¸fIY Óff»fZ»ff AfWXZ. 
IYfSX¯f IY¶fb°fSXJf³¹ffUSX §ff°f»fZ»fe °ffOX´fÂfe 
°fûOX¯¹ffÀffNXe IYûMXf¨ffÊ AfQZVf ¸fûOXc³f AfÔQû»f³f 
IZY»fZ WXû°fZ. dVfUf¹f °ffOX´fÂfe °fûOX¯¹ffÀffNXe 
Àfb Ê¹ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff WXû°ff.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IY¶fb°fSXfÔ¨fe d´fÀfZ, dUâf 
AfQeÔ¨ff ¸ff³fUe AfSXû¦¹ffUSX WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f 
A·¹ffÀf¯¹ffÀffNXe rt Afg¦fÀMX sqsv SXûþe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ °fÄffÔ¨fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ss Afg¦fÀMX 
SXûþe VffÀf³f d³f¯fÊ¹f IYfPX»ff. ¹ff Àfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ÀfZUf, ´fb¯fZ 
¹fZ±fe»f ÀfÔ¨ff»fIY dUþ¹f IYfÔQZUfOX AfWXZ°f °fSX 
³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦ff¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY dþ°fZÔQi ·fû´fTZ 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f Àfd¨fU AfWXZ°f. dVfUf¹f ¶ffg¸¶fZ 
³fg¨fSX»f dWXÀMÑe ÀfûÀff¹fMXe¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY dIYVfûSX 
dSXNXZ, ´fif²¹ff´fIY U dU·ff¦f´fi¸fbJ OXfg. ´fiQe´f 
QZVf¸fbJ (IY¸¹fbd³fMXe ¸fZdOXdÀf³f E¸Àf, ³ff¦f´fcSX), 
´fVfbÀfÔU²fÊ³f Afd¯f Qb¦²f½¹fUÀff¹f dU·ff¦ff¨fZ 
CX´ff¹fböY OXfg. dVfUfþe ´fUfSX, ´fif¯fe IY»¹ff¯f 
¸fÔOXTf¨fZ Àfd¨fU EÀf. IZY. QØff, RbYμRbYÀf 
°fÄf Àfbdþ°f SXÔþ³f, OXfg. Ad¸f°ff AfNXU»fZ, 
Af¹fÀfeE¸fAfSX, SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe °fÄf, OXfg. 
¸f³fe¿ff ¸fOXIYBÊIYSX, ´fVfbU`ôIYe¹f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f VffÀÂf dU·ff¦ff¨fZ ´fif. OXfg. AfSX. þZ. 
ÓfZÔOXZ, ¦fihMX ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ Afd¯f þZþZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ÀfcÃ¸fþeU VffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff 
ÀfWX¹fû¦fe ´fif²¹ff´fIY OXfg. dVf»´ff ´ffMXe»f, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹fÊIYfSXe AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe 
QÃff VfWXf ¹ffÔ¨ff ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f ¹ff Àfd¸f°fe°f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àfd¸f°fe ³fZ¸fc³f QeOX ¸fdWX³ff Óff»ff 
AfWXZ. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff AWXUf»ff¨fe ÀfUfÊÔ³ff 

´fi°feÃff AfWXZ.
¸ffÂf, Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff¨fe UfMX 

³f ´ffWX°ff þ`³f ¸fb³fe Afd¯f B°fSX þ`³f 
Àf¸ffþ¶ffÔ²fUfÔ³fe Vfd³fUfSXe (rr Afg¢MXû¶fSX) 
Uf´fSX»fZ»fe ·ff¿ff WXe AdWXÔÀffUfQe þ`³f ²f¸ff»ffÊ 
Vfû·f¯ffSXe ³f½WX°fe. þ`³f ¸fb³fe I`YU»¹f SX} 
¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe °fSX ´fdSXÀfe¸ff ´ffSX IZY»fe. ¸fe 
OXfg¢MXSXfÔ³ff ´f¯f ¸fcJÊ ¸ff³f°fû AÀfZ ¸WX¯f°f EIY-
Qû³f þ¯f ̧ fZ»¹ff³fÔ IYf¹f WXû°fÔ? AÀff ±fZMX ÀfUf»f 
°¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX QSXSXûþ 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ¸fSX°fû Afd¯f °¹ff¨ff ÀfSXIYfSX 
dU¨ffSX IYSX°f ³ffWXe, AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. þ`³f 
¸fb³fe d³f»fZVf¨fÔQi dUþ¹f ¹ffÔ³fe °fSX IY¶fb°fSXfÔ¨ff 
dU¿f¹f SXfþIYe¹f ´fMX»ffUSX ³fZ»ff. °¹ffÔ³fe ±fZMX 
kVffÔ°feQc°f þ³fIY»¹ff¯f ´ffMXeÊl¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
CX°fSX¯ffSX Afd¯f ´fi°¹fZIY UfgOXfÊ°f CX¸fZQUfSX 
QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. °fZ EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»fZ 
³ffWXe°f °fSX WXe RYöY þ`³f »fûIYfÔ¨fe ´ffMXeÊ ³fÀfZ»f, 
°fSX SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f tw Àf¸fbQf¹f, ¸ffSXUfOXe 
Afd¯f ¦fbþSXf°fe AÀf°fe»f °¹ffÔ³ff EIYÂf IYøY³f 
CX¸fZQUfSX QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fb³fe d³f»fZVf¨fÔQi 
dUþ¹f ¸WX¯ff»fZ. UfÀ°fdUIY IY¶fb°fSXJf³¹ff¨ff 
dU¿f¹f d³fUOX¯fbIYe´f¹fÔÊ°f þf°f AÀfZ»f °fSX 
IY¶fb°fSXJf³ff WXZ d³fd¸fØf AfWXZ, ´fOXôf¸ff¦fZ ¶fSXÔ¨f 
IYfWXe ÀfbøY AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯ff¹f»ff Jc´f ÀfÔ²fe 
AfWXZ°f. IYfSX¯f ¹ff ´fif±fÊ³ffÀf·fZ³fÔ°fSX ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f IY¶fb°fSX d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f IYû¯f ÀfØfZUSX 
¹fZ¯ffSX, AÀff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZ 
´fif±fÊ³ffÀf·ff WXe BVffSXf Àf·ff WXû°fe IYf, AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû.

¸fbTf°f þ`³f Àf¸ffþ IY¶fb°fSXJf³¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
´fdWX»¹ff´ffÀfc³f CX¦ff¨f¨f AfIiY¸fIY WXû°f AfWXZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
QfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ffUSX °ffOX´fÂfe MXfIY»fe 
WXû°fe. IY¶fb°fSXfÔ³ff IbY¯feWXe Qf¯ff´ff¯fe QZDY ³f¹fZ, 
¸WX¯fc³f °ffOX´fÂfe MXfIY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX þ`³f 
Àf¸ffþf°fe»f ¸fdWX»ff-´fb÷Y¿ffÔ³fe ´fiÃfû·fIY WXû°f 
w Afg¦fÀMX SXûþe QfQSX IY¶fb°fSXJf³¹ffþUT 
AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe þ`³f ²f¸feÊ¹f 
¸fdWX»ff ´fûd»fÀffÔUSX ASXZSXfUe IYSX°ff³ff 
´ffWXf¹f»ff dQÀf»¹ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff EIYf ¸fdWX»fZ³fZ 
°ffOX´fÂfe IYf´f¯¹ffÀffNXe Àfb º¹ffÔ¨fZ UfMX´f IZY»fZ 
WXû°fZ. dVfUf¹f IYfWXeþ¯f ´fûd»fÀffÔVfe WXbªþ°f 
§ff»fc³f °¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX ²ffDY³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
WXZ AdWXÔÀffUfQe þ`³f Àf¸ffþfIYOXc³f IY²fe¨f 
A´fZdÃf°f ³f½WX°fZ. Af°ff °fSX d³fUOX¯fbIYe°f 
ÀfSXIYfSX»ff dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦fZ»f, AÀffWXe 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. IY¶fb°fSXfÔ¸fbTZ AfþfSX 
WXû°fû, ¹ff¨ff ´fbSXfUf Af°ff´f¹fÔÊ°f Àf¸fûSX Af»fZ»ff 
³ffWXe AÀfZ ¸WX¯f°f Af°ff¨f WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
Óff»¹ff³fZ ¹ffdNXIYf¯fe Afþc¶ffþc»ff IYû¯ff»ff 
°fSXe OXZ½WX»f´f¸fZÔMX IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX»ff ¸fûþfUe 
»ff¦fZ»f, AÀff BVffSXf þ`³f ¸fb³feÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¸fbTZ IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX ¦fZ»fZ, 

IYûÔ¶fOXe¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ ÀfSXIYfSX ¦fZ»fZ Af°ff 
IY¶fb°fSXfÔ¸fbTZ IYû¯ff¨fZ ÀfSXIYfSX þfBÊ»f ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSXf, AÀfZWXe Àfb³ffU»fZ.

IY¶fb°fSXJf³¹ffUøY³f þ`³f Àf¸ffþ EUPXf 
AfIiY¸fIY IYf WXû°f AfWXZ? dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
ÀfSXIYfSX³fZ A·¹ffÀf Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AWXUf»f d¸fTZ´f¹fÔÊ°f °fSXe ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, ́ fif±fÊ³ffÀf·ff Af¹fûdþ°f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f °fÀfZ¨f ´fif±fÊ³ffÀf·fZ³fÔ°fSX Uf´fSX»fZ»fe 
AfIiY¸fIY ·ff¿ff ¸WX¯fþZ d³fUOX¯fbIYe¨ff AþZÔOXf 
°fSX ³ffWXe ³ff, AVfe VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fWXb°ffÔVf þ`³f Àf¸ffþ 
CX¨¨f CX°´f³³f ¦fMXf°fe»f dIÔYUf ßfe¸fÔ°f ¦fMXf°fe»f 
AfWXZ. þ`³f ½¹ff´ffSXe, d¶f»OXSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IY¶fb°fSXJf³¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
kVffÔ°feQc°f þ³fIY»¹ff¯f ´ffMXeÊl À±ff´f³f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f EIY ´fiIYfSXZ þ`³f ²fd¸fÊ¹ffÔ¨fe 
´ffMXeÊ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. WXf °fSX IY¶fb°fSXf¨¹ff 
AfOXc³f SXfþIYfSX¯ff¨ff ´»ff³f AfWXZ. IY¶fb°fSXf»ff 
²ffd¸fÊIY SXÔ¦f QZ¯¹ff¨ff þûSXQfSX ´fi¹f} Óff»ff 
AfWXZ. IY¶fb°fSXf¨fe WX°¹ff ¸WX¯fþZ VfÔIYSXf¨fe WX°¹ff 
Óff»¹ffÀffSXJZ AfWXZ, AÀffWXe ¹fböYeUfQ ¹ffUZTe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f IY¶fb°fSXf¨fZ ¸fWXØU 
´fMXUc³f QZ¯¹ffÀffNXe SXfU¯ffÀf¸fûSX þMXf¹fc ´fÃfe 
Af»ff WXû°ff, AÀfZWXe CXQfWXSX¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. WXZ IY¸fe ¸WX¯fc³f IYe IYf¹f, ²fbTe¸fbTZWXe 
¸fÈ°¹fc WXû°ff°f ¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
¶fÔQ IYSX¯ffSX IYf? IYûÔ¶fOXÐ¹ff¸fbTZ ¶fOXÊ ¶»fc 
WXû°fû ¸WX¯fc³f dUIiYe ¶fÔQ IYSX¯ffSX IYf? AÀff 
¹fböYeUfQ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY ´fcSX¯f QûVfe ¹ffÔ³fe 
´fif±fÊ³ffÀf·fZ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe Af¹fûdþ°f 
IZY»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f IZY»ff WXû°ff.

¸fbTf°f IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ³ff dUSXû²f ¸ff¯fÀff»ff 
WXû¯¹ff Ê¹ff AfþfSXfÔ¸fbTZ WXû°f AfWXZ. IY¶fb°fSX 
WXf ´fÃfe AfWXZ Afd¯f °fû °¹ff¨fZ Jfô d¸fTUc 
VfIY°fû. °¹ffÀffNXe IY¶fb°fSXJf³fZ d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ¦fWXc-°ffÔQbT QZ¯¹ff¨fe JSXÔ¨f ¦fSXþ AfWXZ 
IYf? °¹ff¨fUZTe IY¶fb°fSXfÔ¨¹ff Àf¸f±fÊ³ffÀffNXe 
¦ff¹f, IYfUTf ¹ffÔ³ff ¸f²¹fZ Af¯f¯¹ff¨fe ¸fbTe¨f 
¦fSXþ ³ffWXe. dWXÔQc ²f¸ffÊ¸f²¹fZ d´fÔOXf»ff IYfUTf 
dVfU¯¹ffÀffNXe IbY¯fe IYfUTZ ´ffT°f ³ffWXe. 
dIÔYUf IYfUTZJf³¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fZ»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f °fZUPXÐ¹ff¨f VffÔ°f°fZ³fZ 
Afd¯f Àff¸fÔþÀ¹ff³fZ ÀfûOXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
dVfUf¹f WXû¯ffSXZ AfþfSX þ`³f ²fd¸fÊ¹ffÔ½¹fd°fdSXöY 
»fûIYfÔ³ff¨f WXû°ff°f AÀfZWXe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
IY¶fb°fSXJf³¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f dIÔYUf ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f 
QZ¯¹ff°f IYû¯f°fZWXe VfWXf¯f´f¯f ³ffWXe. °fÀff ´fi¹f} 
WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff IY¶fb°fSXfÔ¨ff ´fbTIYf 
¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe °fSX SXfþIYe¹f VföYe 
QfJU¯¹ffÀffNXe QÔOX ±fû´f¯¹ff¨ff QbQ`ÊUe ´fiIYfSX 
AfWXZ. CXôf ¹ff¨f ¸ff¦ffÊ³fZ B°fSX »fûIY ¦fZ»fZ °fSX 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¶fWXb²fd¸fÊ¹f, ¶fWXb·ffd¿fIY ¸WX¯fþZ¨f 
IYfgÀ¸fû´ffgd»fMX³f WXe AûTJ ´fbÀf»fe þfBÊ»f, 
dVfUf¹f AVff ́ fð°fe³fZ ASXfþIY°ff UfPX¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fe WXe ¶feþ´fZSX¯fe NXøY VfIZY»f.
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IY²fe IYfTe SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f dUIYfÀff»ff ¸fWXØU WXû°fZ. ³fZ°¹ffÔ³ff ´fiV³f 
Afd¯f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe þf¯f WXû°fe, °fZ ÀfûOXdU¯¹ff¨fe °fT¸fT WXû°fe. AVff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
QcSXúáe¸fbTZ SXfª¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe IYf¸fZ Óff»fe. CXôû¦f²fÔQZ Af»fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¨füRZYSX ´fi¦f°fe Óff»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AûTJ WXe ÀfdWX¿¯fb°ff, ´fi¦f°fe Afd¯f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¦f¸ff°fc³f 
CX·fe SXfdWX»fZ»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX WXe dVfULÂf´f°feÔ¨fe, VffWXc-RbY»fZ-AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff Àf¸f°fZ¨¹ff 
¨fTUTeÔ¨fe, Äff³fû¶ff-°fbIYû¶ffÔ¨¹ff dVfIYU¯feUSX ¨ff»f¯ffSXe ´fbSXû¦ff¸fe ·fc¸fe AfWXZ. ÀfWXIYfSX, 
dVfÃf¯f, dUÄff³f, CXôû¦f Afd¯f Àf¸ffþIYfSX¯f AVff ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ QZVff»ff 
³fZWX¸fe¨f dQVff dQ»fe. ´fSXÔ°fb Afþ ¹ff ´ffU³f ·fc¸feUSX ¦fbÔOX, ¸ffdRY¹ff, Q»ff»ffÔ³fe CX·fZ IZY»fZ»fZ 
QWXVf°fe¨fZ ÀffUMX RYûRYfU°f AfWXZ. SXÀ°¹ffUøY³f ´fiUfÀf IYSX°f AÀf°ff³ff UfWX³ff»ff »fUIYSX 
ÀffBOX dQ»fe ³ffWXe ¸WX¯fc³f EIY Qb¨ffIYeÀUfSXf»ff ¦fû¼¹ff ¸ffSX»¹ff þf°f AÀf°fe»f °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf¹fôf¨fZ SXfª¹f AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f ´fOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. VfWXSXfÔ´ffÀfc³f 
¦ffUf´f¹fÔÊ°f ¦f»»fû¦f»»fe ¦fbÔOX °f¹ffSX Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f SXfþIYe¹f ÀfÔSXÃf¯fWXe d¸fT°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXØfSXZ°f»¹ff SXfª¹ffÔ¶ff¶f°f Uf´fSX»fe þf¯ffSXe kk¦fbÔOXSXfþll WXe ÀfÔÄff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
þ³f°ff QSXSXûþ A³fb·fU°f AfWXZ. ÀfUfÊÔ¦fe¯f Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY dUIYfÀff¨¹ff ·fûU°fe 
dRYSX¯ffSXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f WXZ ¦fbÔOX Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fûÀf¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ·fûU°fe dRYøY »ff¦f»fZ 
AfWXZ WXZ Afþ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ IYMXc UfÀ°fU AfWXZ. IY²fe IYfTe SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
dUIYfÀff»ff ¸fWXØU WXû°fZ. ³fZ°¹ffÔ³ff ´fiV³f Afd¯f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe þf¯f WXû°fe, °fZ ÀfûOXdU¯¹ff¨fe 
°fT¸fT WXû°fe. ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f, UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY, VfÔIYSXSXfU ¨f½WXf¯f, UÀfÔ°fQfQf 
´ffMXe»f, AVff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff QcSXúáe¸fbTZ SXfª¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe IYf¸fZ Óff»fe. 
IYû¹f³ff, þf¹fIYUfOXe, CXþ³feÀffSXJe ²fSX¯fZ AdÀ°f°Uf°f Af»fe, VfZ°fe¨fe CX°´ffQIY°ff UfPX»fe. 
ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³fZ, Qc²f ÀfÔ§f, Àfc°fd¦fSX¯¹ffÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Àf¸fÈðe Af»fe. VffTf, 
¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY Óff»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ CX¨¨fdVfÃf¯f d¸fTUc³f OXfg¢MXSX, BÔdþd³fASX, 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe Óff»fe. CXôû¦f²fÔQZ Af»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¨füRZYSX ´fi¦f°fe Óff»fe. ¹ff ¸fWXf³f 
³fZ°¹ffÔ³fe ÀfØfZÀffNXe dU¨ffSXfÔVfe IY²feWXe ´fi°ffSX¯ff IZY»fe ³ffWXe. ¦fbÔOXfÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯fZ ÀfûOXf, 
¦fbÔOXfÔ¨fe ÀffU»feWXe Af´f»¹ff þUT´ffÀf dRYSXIcY dQ»fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff»ff 
³f`d°fIY°fZ¨fZ Ad²fâf³f AÀf»¹ff³fZ ¦fbÔOX, ¸ffdRY¹ffWXe °¹ffÔ¨¹ff þUT´ffÀf dRYSXIY¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf 
IYSX°f ³f½WX°fZ. ´f¯f Af°ff ´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fe. ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ff´ffÀfc³f °fZ 
¸fÔÂff»f¹ff´f¹fÔÊ°f Àf¦fTeIYOXZ ¦fbÔOX, ¸ffdRY¹ffÔ¨ff ¸fböY ÀfÔ¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. ¦fbÔOX, Q»ff»f Afd¯f 
SXfþIYe¹f IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Àfe¸ffSXZ¿ff AÔ²fbIY Óff»fe AfWXZ. ÀfØfZ¨fe þUTeIY Àff²fc³f 
A³fZIY ¦fbÔOX kÀff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊl ¸WX¯fc³f SXfþIYe¹f ÃfZÂff°f d¸fSXU°f AfWXZ°f. ÀfØff²ffSXeWXe 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Af´f»fZ SXfþIYe¹f OXfU´fZ¨f Àff²f°f AfWXZ°f. SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ¦fbÔOX UfMXc³f 
§fZ°f»fZ AfWXZ°f, AVfe ¨f¨ffÊ AfWXZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff ´fdWX»¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f kU¿ffÊl ¶fÔ¦f»¹ffUSXe»f ´fb¯¹ff°fe»f IbY£¹ff°f ¶ff¶ff ¶fûOXIZY ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f¨ff RYûMXû 
SXfª¹f·fSX ¨f¨fZÊ°f WXû°ff. ª¹ff¨¹ffUSX Jc³f, Jb³ff¨ff ´fi¹f} JÔOX¯fe, ²f¸fIYe, ¶fZIYf¹fQf VfÀÂf 
¶ffT¦f¯fZ AÀfZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f AÀff ½¹föYe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSX ´fûWXû¨f°fû 
Afd¯f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f RYûMXû IYfPX°ff°f, ¹ff¨ff A±fÊ ÀfØff Afd¯f ¦fbÔOXd¦fSXe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
Àfe¸ffSXZ¿ff ´fbÀf»fe ¦fZ»fe AfWXZ. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYeQSX¸¹ff³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ 
Àfb´fbÂf ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff ¦fþf ¸ffSX¯fZ ¹ff ´fb¯¹ff°fe»f IbY£¹ff°f ¦fbÔOXfÀfû¶f°f¨ff RYûMXû ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨¹ff EIYf ³fZ°¹ff¨¹ff ¦fbÔOXd¦fSXe»ff IÔYMXfTc³f IY»¹ff¯f¨fZ 
·ffþ´f¨fZ ¸ffþe Af¸fQfSX ¦f¯f´f°f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ¨f ¦fûTe¶ffSX IYøY³f 
Af´f¯f ¦fbÔOXf´fZÃff IY¸fe ³ffWXe WXZ QfJUc³f dQ»fZ. Àf²¹ff d³f»fZVf Afd¯f Àfd¨f³f §ff¹fUT WXZ Qû³f 
·ffDY SXfª¹f·fSXf°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»fZ AfWXZ°f. ´fb¯fZ, AdWX»¹ff³f¦fSX Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f §ff¹fUT¨ff ¸fböY ÀfÔ¨ffSX AfWXZ. Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff Àf¦fTe IYf¦fQ´fÂfZ AÀfc³fWXe 
´ffÀf´fûMXÊ »fUIYSX d¸fT°f ³ffWXe. ´f¯f JûMXÐ¹ff ´fØ¹ffUSX ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTUc³f WXf §ff¹fUT ¹fbSXû´f 
´f¹fÊMX³f IYSX°f AfWXZ. ¹ffUøY³f °¹ff¨fe ´fûWXû¨f IbYNX´f¹fÔÊ°f AfWXZ, ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZDY VfIY°fû. 
´fb¯¹ff¨fZ ¸ffþe ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiIYfÔ°fQfQf ´ffMXe»f WXZ¨f §ff¹fUT¨fZ ´ff»fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX SXUeÔQi ²fÔ¦fZIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. dU²ff³f ´fdSX¿fQ Àf·ff´f°fe SXf¸f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¶feOX¨¹ff ¦fbÔOXd¦fSXe¶ff¶f°f SXf³f CXNXU¯ffSXZ ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ÀfbSXZVf 
²fÀfWXe §ff¹fUT¨¹ff ¸ffÔOXe»ff ¸ffÔOXe »ffUc³f ¶fÀf»¹ff¨fe Lf¹ffd¨fÂfZ Àf¸fûSX Af»fe. ¸ffþe ¸fÔÂfe 
°ff³ffþe ÀffUÔ°ffÔÀffNXe ¹ff d³f»fZVf §ff¹fUT³fZ »fûIYfÔ³ff dQ»fZ»¹ff ²f¸f¢¹ffÔ¨¹ff AfgdOXAû 
¢»fe´fWXe UÈØfUfdWX³¹ffÔ³fe ¨ff»fU»¹ff. d³f»fZVf §ff¹fUT¨ff ·ffDY EIYf d½WXOXeAû¸f²¹fZ Af´f¯f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ. ÀfØff²feVffÔVfe EUPXZ þUT¨fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¸fbTZ¨f ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨ff dSX´fûMXÊ OXfU»fc³f Àfd¨f³f 
§ff¹fUT»ff d´fÀ°fb»f¨ff ´fSXUf³ff dQ»ff. ¹ff §ff¹fUT¨fe QWXVf°f EUPXe IYe ¹ff¨¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f 
dU¨ffSX°ff¨f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûT ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ ÀfûOXc³f ´fTf»fZ. SXfª¹ff¨fe 
ÀffÀIÈYÔd°fIY SXfþ²ff³fe dVfÃf¯ff¨fZ ¸ffWXZSX§fSX AVfe AûTJ AÀf»fZ»¹ff ´fb¯¹ff¨fe ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°fe»f dÀ±f°fe ´ffWX°ff ´fb¯¹ff»ff Af°ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe SXfþ²ff³fe¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦f»fZ. AÔQZIYSX-
IYû¸fIYSX MXûTe¹fbðf°f»fZ WX°¹ffÀfÂf, IYû¹f°ff ¦fh¦f, ¦f»»fû¦f»»fe¨fZ QfQf °¹ffÔ¨fZ ´ff»fIY SXfþIYe¹f 
³fZ°fZ WXZ ´fb¯¹ff°f»fZ Àf²¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ´fb¯fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff ¸f¦fSXd¸fNXe°f AOXIY»fZ AfWXZ. 
Adþ°fQfQf Afd¯f ¨fÔQiIYfÔ°fQfQf WXZ Qû³f QfQf ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fb¯¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
´fQ ÀffÔ·ffT°f AfWXZ°f, ´f¯f °fZ ¦fb³WXZ¦ffSXeUSX U¨fIY ¶fÀfUc VfIY»fZ ³ffWXe°f. CX¨¨f °fÔÂfdVfÃf¯f 
Jf°¹ff¨¹ff ¸fÔdÂf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT¯ffº¹ff ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMX»ffÔ¨ff IYû±føYOX ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
WXf °fSX ´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ IZYÔQi Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¦fbÔOXfÔ¨¹ff MXû¼¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ¨f ´ffNX¶fT 
Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°fWXe AfWXZ. »fûIY 
¸f°fÔ QZ°fe»f AVfe IYfWXe ¨ffÔ¦f»fe IYf¸fZ IZY»fe ³fÀf»¹ff³fZ ¦fbÔOX ´ffTc³f d³fUOX¯fbIYf dþÔIY¯¹ff¨ff 
³fUf ´fb¯fZ ´fgMX³fÊ ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ³ffdVfIY¨ff ³fZ°ff Àfb²ffIYSX 
¶fOX¦fbþSX ¹ff¨fZ QfDYQ¨ff WXÀ°fIY Àf»fe¸f IbYØffVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ffUøY³f ·ffþ´f³fZ AfSXû´ff¨fe 
SXfT CXNXU»fe WXû°fe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f ¹ff¶ff¶f°f °fOXfJZ¶fÔQ Vf`»fe°f 
·ff¿f¯f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff»ff ·ffþ´f³fZ ´ffU³f IYøY³f §fZ°f»fZ. °¹ff´fcUeÊ ´fiRbY»»f ´fMXZ»f ¹ffÔ¨fZ 
B¢¶ff»f d¸f¨feÊ ¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f IZY»fZ. °¹ffÔ³ffWXe Àf³¸ff³ff³fZ Àfû¶f°f §fZ°f»fZ. 
AfSXû´f IYSXf¹f¨fZ Afd¯f °¹ff¨f »fûIYfÔ³ff ´ffU³f IYøY³f Af´f»¹ffÀfû¶f°f §¹ff¹f¨fZ WXe ·ffþ´f¨fe 
IYf¹fÊ´fð°fe AfWXZ. ³ffdVfIY VfWXSXf°f °fe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff Jb³ffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ·ffþ´f¨¹ff Qû³f 
¸ffþe ³f¦fÀfZUIYfÔ³ff Afd¯f EIYf ´fQfd²fIYfº¹ff»ff ³fbIY°fe¨f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
·ffþ´f Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSXfÔ¨¹ff »fûIYfÔ³fe dþ°fZÔQi Af½WXfOXfÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUd²f¸fÔOXTf°f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ffUøY³f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ »fû¯f IbYNX´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fZ 
AfWXZ ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZ°fû. ¦fbÔOXfÔ³ff ´fûÀf¯ffSXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f RYûMXû IYfPX¯ffSXZ, °¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f 
QZ¯ffSXZ SXfþIYfSX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AdÀ¸f°fZ»ff IY»fÔIY »ffU°f AfWXZ°f. »fûIYVffWXe°f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe þ¶ff¶fQfSXe ·f¹f¸fböY Àf¸ffþ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AfWXZ, ´f¯f ·fe°fe WXe¨f 
ÀfØff d¸fTU¯¹ff¨fZ VfÀÂf ¶f³f»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ÀfÔ°f Afd¯f Àf¸ffþÀfb²ffSXIY d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ, 
´f¯f Afþ °¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbÔOX Afd¯f Q»ff»f ÀfØfZ¨fZ Af²ffSXÀ°fÔ·f WXû°f AfWXZ°f. WXe dÀ±f°fe 
Af´f»¹ff»ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXe AfWXZ. ÀfØff Afd¯f ¦fbÔOX ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ °fûOX»fZ ³ffWXe, °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AûTJ¨f ¶fQ»fc³f þfBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fbÔOXfSXf¿MÑX ½WXfUZ IYe dU¨ffSXfÔ¨fZ Afd¯f 
´fi¦f°fe¨fZ IZYÔQi SXfWXfUZ, WXf ´fiV³f Af°ff ´fi°¹fZIY Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYf³fZ ÀU°f:»ff dU¨ffSXf¹f¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff k¦fbÔOXflSXf¿MÑX ¶f³fUc ³fIYf!
IY¶fb°fSXfÔAfOXc³f QÔOX ±fû´fMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?IY¶fb°fSXfÔAfOXc³f QÔOX ±fû´fMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?

´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXfÀf¸fûSXe»f Af½WXf³f

IY¶fb°fSXZ, dUVfZ¿f°f: ´ffÔPXSXe 
IY¶fb°fSXZ WXe ³fZWX¸fe VffÔd°fQc°ff¨fZ 
´fi°feIY ¸WX¯fc³f QfJU»fe ¦fZ»fe. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ́ fiZd¸fIYfÔ³ff EIY¸fZIYfÔ¨fZ 
ÀfÔQZVf ´fûWXû¨fdU¯¹ff¨fe ³ffþbIY 
þ¶ff¶fQfSXeWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX dQ»fe 
¦fZ»fe. WXZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f Afd¯f 
d¨fÂf´fMXfÔ´fbSX°fZ NXeIY WXû°fZ. ¸ffÂf 
´fi°¹fÃf þ¦ff°f ´fiZ¸ffEZUþe þÔ°fc 
UfWXc³f ³fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f Afd¯f 
¶fZÀfb¸ffSX ÀfÔ£¹ff ¹ff¸fbTZ °fe 
SXû¦fUfWXIY¨f NXøY »ff¦f»fe. 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²fe»f 
U¿ff³fÊbU¿ffÊÔ¨fZ IY¶fb°fSXJf³fZ 
SXû¦fSXfBÊ¨fZ CX¦f¸fÀ±ff³f NXSX¯¹ff¨ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. B¸ffSX°feÔ¨fZ 
ÀfªþZ, ¦f©¹ff, SXdWXUfVffÔ¨¹ff 
§fSXfÔ¨¹ff dJOX¢¹ff-°ffUQf³fZ, 
Uf°ff³fbIcY»f³f ¹fÔÂffÔ¸f²f»¹ff 
¸fûIY¼¹ff þf¦ff, ´fÂfZ ¹ffUSXWXe 
IY¶fb°fSXZ d¶fºWXfOXZ ±ffMXc »ff¦f»fe. 
IY¶fb°fSXfÔ¨fe dUâf, °¹ffÔ¨fZ 
ÂffÀfQf¹fIY ¦fbMXSX¦fc Afd¯f 
d´fÀffÔ¸f²fc³f UfWXc³f ¹fZ¯ffSXZ þÔ°fc 
WXZ ÀfUÊ °ff´fQf¹fIY NXøY »ff¦f»fZ. 
V½fÀf³f¸ff¦fZÊ RbYμRbYÀff¨ff WXû¯ffSXf 
ÂffÀf, ´fûMXQbJe, ´fbSXT ¹fZ¯fZ, 
Ad°fÀffSX, JûIY»ff, Q¸f »ff¦f¯fZ 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe »fûIYfÔIYOXc³f ¹fZDY 
»ff¦f»¹ff. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f IY¶fb°fSXfÔ³ff ²ff³¹ff¨fZ 
Qf¯fZ MXfIY¯¹ff»ff ¸fªþfU 
IYSX¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ WXû°fe. 
¸ffÂf, AfþIYf»f IYû¯f°ffWXe 
´fiV³f SXfþIYe¹f UfQf¨fe RYûOX¯fe 
d¸fTf»¹ffJZSXeþ ÀfbMX°f ³ffWXe. ¹ff 
´fiV³ffÀfWXe B°fIZY SXfþIYe¹f SXÔ¦f 
´fif~ WXû°fe»f, AÀfZ IbY¯ff»ff 
UfMX»fZ ³fÀfZ»f. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¸fÔÂfe U dVfUÀfZ³ff 
³fZ°fZ CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
vq IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô QZ¯ffº¹ffÔ³ff 
¸fWXf´ffd»fIYf d³f¹f¸ff³fbÀffSX QÔOX 
NXûNXfU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
°¹ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe. ¸ffÂf, 
AfþIYf»f ÀfSXIYfSX¨ff EIYWXe 
d³f¯fÊ¹f RZYSXdU¨ffSX, Àfd¸f°¹ff 
¹ffdVfUf¹f ´fbPXZ þf°f ³ffWXe, 
°fÀfZ¨f ¹ffWXe ¶ff¶f°fe°f Óff»fZ. 
¹ff ÀfUfÊÔUSX IYOXe ¸WX¯fþZ þ`³f 
Àf¸ffþf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe AfIiY¸fIY 
WXû°f QfQSX¨¹ff ÓffIY»fZ»¹ff 
IY¶fb°fSXJf³¹ff¨fZ AfUSX¯f 
WX°¹ffSXfÔ³fe MXSXfMXSXf RYfOX»fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXf ´fiV³f IZYUT 
AfSXû¦¹ff´fbSX°ff ³f CXSX°ff IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±ff, Àff¸ffdþIY °fZPX, 
·ffþ´f U dVfUÀfZ³ff, ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf U dVfUÀf`d³fIY 
AVff dUdU²f ́ ff°f¼¹ffÔUSX þfDY³f 
´fûWXû¨f»ff. °fc°ffÊÀf °fSXe ̧ fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô 
QZ¯¹ffÀf ¶fÔQe¨¹ff ¶ffþc³fZ IYü»f 
dQ»ff AÀfc³f °fÄf Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f.

VffÔd°fQc°f¨f NXSX»fZ 
UfQf¨fZ ¸fcT
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¶fº¹ff¨fQf AfWXfSXf°f IYOX²ff³¹f 
WXe Uf´fSX»fe þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, »fWXf³f 
¸fb»fZ AÀfû dIÔYUf ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ 
AÀfû. A³fZIYQf IYOX²ff³¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ IYOX²ff³¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe 
þeU³fÀf°U Afd¯f ´fû¿fIY°f°UZ 
d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¸ff³fUf¨¹ff ÀUfÀ±ffUSX WXû°ff³ff 
dQÀf°fû. ¸ffÂf, WXe IYOX²ff³¹f IYf 
JfUe? °¹ff¨¹ff°f AÀfZ IYû¯f°fZ 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f? ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff 
IYOX²ff³¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

WXSX·fSXZ
WXSX·fSXZ Afd¯f WXSX·fº¹ff¨fe 

OXfT ¸ff³fUe AfSXû¦¹ffÀfWX 
ÀfüÔQ¹ffÊÀf QZJe»f CXØf¸f AfWXZ. ¹ff°f 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fiûMXe³f, IYgd»Vf¹f¸f, 
»fûWX¹fböY Jd³fþ Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. SXöYQf¶f, 
JûIY»ff Afd¯f IYfUeT ¹ff 
AfþfSXfUSX »ff·fQf¹fe AÀfc³f 
WXSX·fº¹ff¨¹ff OXfTe¨fZ ´feNX IZYÀf 
Afd¯f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff CXþT¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

CXOXeQ

CXOXQf¨fe OXfT VfSXeSXfÀf 
±fÔOX AÀf°fZ. CXOXQf¨¹ff OXfTe°f 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¸fbT½¹ff²f, 
Q¸ff, ´fÃff§ff°f AfQe AfþfSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f 
CXOXeQ OXfTe¨ff þfÀ°f Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ. ¹ff AfSXû¦¹ffÀf RYf¹fQf WXû°fû.

¸fc¦f
dVfþU»fZ»fZ dIÔYUf 

d·fþU»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIY°fØUZ AÀfc³f 
°fZ ¸ff³fUfÀf AfSXû¦¹fUd²fÊ³fe 
AÀf°ff°f. IYûÔ¶f Af»fZ»¹ff 

¸fb¦ff¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
»fûWX¹fböY Jd³fþ, ´fiûMXe³f, 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX U d½WXMXgd¸f³Àf 
¹ffÔ¨¹ff ¸ffÂff Qb´fMXe³fZ 
UfPX°ff°f. °ff´f Afd¯f 
JûIY»ff Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÀffNXe 
°fZ »ff·fQf¹fe AÀf°ff°f.

°fcSXOXfT
°fcSXOXfTe°f Jd³fþ, 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, »fûWX¹fböY Jd³fþ, 
IYgd»Vf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ¹fû¦¹f ́ fi¸ff¯f AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f °fcSX OXfT WXe ´f¨f¯¹ffÀf CXØf¸f 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¶ff»fIYfÔ³ff 
°fcSXOXfTe¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ffÀf QZ°ff°f. 
°fÀfZ¨f AfþfSXe ½¹föYeÀf °fbSXe¨¹ff 
OXfTe¨fe dJ¨fOXe Jf¯¹ffÀf QZ°ff°f. 
¸ffÂf, Q¸ff Afd¯f Uf°ff¨fZ AfþfSX 
AÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff °fcSXOXfTe´ffÀfc³f 
ÂffÀf WXû°fû.

¸fÀfcSX

¸fÀfcSX¨¹ff OXfTe¨ff CX´f¹fû¦f 
SXöYVfbðe °fÀfZ¨f SXöYUfPXeÀffNXe 
WXû°fû. þb»ff¶f, JûIY»ff Afd¯f 
A´f¨f³f ¹ffUSX ¸fÀfcSX¨fe OXfT 
»ff·fQf¹fe AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¸fÀfcSX¨¹ff 
OXfTe¨fZ ´feNX ¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ff³fZ 

¨fZWXSXf CXþT°fû.

AfWXfSXf°fe»f IYOX²ff³¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f

Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe°f 
ÀU°f:IYOXZ »fÃf Qf¹ff¹f»ff 
Af´f»¹ff»ff UZT ³fÀf°fû. ¸ffÂf, AÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe QZJe»f Af´f»¹ff»ff 

Af´f»fZ AfSXû¦¹fWXe 
ÀffÔ·ffT¯fZWXe °fZUPXZ¨f 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ CXØf¸f 
A f S X û ¦ ¹ f f À f f N X e 
IYfWXe JfÀf CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

AfWXfSX - 
Q`³fÔdQ³f þZU¯ff°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ, 
Jd³fþ ¹ff §fMXIY°fØUfÔ³fe ¹fböY 
ÀfIYÀf Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f °ffþf 
AfWXfSX ½¹föYe»ff d¸fTf»¹ffÀf 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. °fb¸f¨ff 

AfWXfSX þZUPXf ¨ffÔ¦f»ff °fZUPXZ °fb¸f¨fZ 
AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfdWX»f.

ÀU¨L°ff - þZU¯f ¶f³fU°ff³ff 
ÀU¨L°fZ»ff Ad²fIY ¸fWXØU 
ôfUZ. ÀU¨L°fZ¸fbTZ AfSXû¦¹ff»ff 
´fû¿fIY dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
IYfSX¯f AÀU¨L°fZ¸f²fc³f ¸f»fZdSX¹ff, 
¦fgÀMÑû ¹ffÀffSXJZ WXfd³fIYfSXIY SXû¦f 
CXòU°ff°f. U`¹fdöYIY Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ´ff°fTeUSX ÀU¨L°fZ¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

¸f³fûSXÔþ³f - ¸f³fûSXÔþ³ff°fc³f 
½¹föYe»ff Af³fÔQ d¸fT°fû. ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f »ff·f°fZ. ÀfbJe þeU³ffÀffNXe 
³fZWX¸fe Af³fÔQe SXfWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 

SXfWX¯¹ffÀffNXe ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff ¦fûáe 
IYSXf.

½¹ff¹ff¸f - d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
WXf ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff QbÀfSXf ¸fÔÂf 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
QþfÊ UfPX°fû. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ Afd¯f °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹fWXe 
CXØf¸f SXfWX°fZ.

dUßffÔ°fe - AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f 
dUßffÔ°fe QZJe»f d°f°fIYe¨f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. AfSXû¦¹f Afd¯f 
dUßffÔ°fe ¹ff Qû§ffÔ¨ff ÀfWXÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ. ¹fû¦¹f UZTe dUßffÔ°fe §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸WXe CX°ÀffWXe SXfWX°ff. d³f¹fd¸f°f 
Ófû´f WXe °fZUPXe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
VfSXeSX þZ½WXf ±fIY°fZ °¹ff UZTe ¹fû¦¹f 
dUßffÔ°fe §¹ff.

CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe JfÀf CX´ff¹f

Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe°f

Af´f»
ÀffÔ·
¸fW
°¹f
A
I
IZ

Q`³fÔdQ³f þZU¯ff°
Jd³fþ ¹ff §f IYfWXe þ¯ffÔ¨ff UZT SXfÂfe 

CXdVfSXf´f¹fË°f ¸fû¶ffB»fUSX þf°f 
AÀf»¹ff³fÔ °¹ffÔ¨fe Ófû´f ´fc¯fÊ WXû°f 
³ffWXe. °fSX IYfWXeÔ³ff °f¯ffUf¸fbTZ 
Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe. ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
Ófû´f ³f d¸fTf»¹ffÀf dIY°¹fZIY ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ³ff Af¹f°fZ d³f¸fÔÂf¯f d¸fT°fZ. 
AfþfSXfÔ¨fe »ff¦f¯f WXûDY ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Ófû´f §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. SXfÂfe AÔ±føY¯ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¶fº¹ff¨fQf Ófû´f ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fÔ °fb¸WXe UfSXÔUfSX IbYÀf 
¶fQ»f°f SXfWXf. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ°fc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf EIY JfÀf 
´fZ¹f Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
WXZ ´fZ¹f Ófû´f°ff³ff rv d¸fd³fMXfÔ´fcUeÊ 
´¹ffUZ. ¹ff³fÔ°fSX IYfWXe UZTf³fÔ °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f Ófû´f ¹fZBÊ»f.
 JfÀf ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU IYf¹f AfWXZ?

kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl AÀfÔ 
¹ff ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¶fº¹ff¨f 

þ¯ffÔ³fe ¹ff ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU 
EZIY»fZWXe AÀfZ»f. WXZ ´fZ¹f 

´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 

Jc´f¨f »fûIYfÔ³ff AfWXZ. ¹ff 
dOÑÔIY¸f²¹fZ d»fÔ¶fc¨¹ff SXÀff¨ff 

Ad²fIY Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû. ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, 
d»fÔ¶fc¨¹ff SXÀff¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»¹ffÀf ¨ffÔ¦f»fe Ófû´fWXe ¹fZ°fZ 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f °ff¯f°f¯ffU 

IY¸fe WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
¹ff ´fZ¹ff¸f²¹fZ d»fÔ¶fc½¹fd°fdSXöY A³¹f 
Àff¸fi¦fe¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
ª¹ff¸fbTZ AÔ±føY¯ff°f ´fOX»¹ff-

´fOX»¹ff Af´f»¹ff»ff Ófû´f ¹fZ°fZ.
kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl¸f²¹fZ 

Uf´fSX»fe þf°fZ kWXel Àff¸f¦fie?
kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl¸f²¹fZ d»fÔ¶fc 

SXÀff½¹fd°fdSXöY A³¹f Àff¸f¦fie¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ 
´ff¯fe, °ffª¹ff WXTQe¨fe ´fZÀMX, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe, IYg¸fû¸ffBÊ»f¨fÔ RbY»ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. ¹ff Àff¸fi¦fe¨fÔ d¸fßf¯f 
IYøY³f WXZ dOÑÔIY °f¹ffSX IZY»fÔ þf°fÔ. 
¹ff ´fZ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff 
d¸fT¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ Afd¯f °fb¸WXf»ff 
Ófû´f QZJe»f ¹fZ°fZ.

 k OXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl¨fe SXZdÀf´fe
Àff¸f¦fie : dRY»MXOXÊ ´ff¯fe, Qû³f 

d»fÔ¶fc, °ffª¹ff WXTQe¨fe ´fZÀMX, ¦fb»ff¶f 
´ff¯fe, IYg¸fû¸ffBÊ»f RcY»f

dOÑÔIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
: ÀfUfÊ°f Af²fe EIYf ¦»ffÀf¸f²¹fZ 
dRY»MXOXÊ ´ff¯fe §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ Qû³f 
¨f¸f¨fZ d»fÔ¶fc¨ff SXÀf d¸f¢Àf IYSXf. 
¹ff³fÔ°fSX ¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf ±fZÔ¶f d¸f¢Àf IYSXf. WXTQe¨fe 
´fZÀMX ÀfÔ´fc¯fÊ d¸fßf¯ff°f ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fð°fe³fÔ EIYþeU IYSXf. Af°ff ¹ff 
d¸fßf¯ff¸f²¹fZ ´ff¨f d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
IYg¸fû¸ffBÊ»f¨fÔ RcY»f NXZUc³f ôfUÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX dOÑÔIY QbÀfº¹ff ¦»ffÀf¸f²¹fZ 
¦ffTc³f §¹ff, WXe Óff»fe OXMXeÊ »fZ¸f³f 
dOÑÔIY¨fe SXZdÀf´fe.

OXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIY : Ófû´fZÀffNXe 
IYÀfÔ NXSX°fÔ RYf¹fQZVfeSX

kOXMXeÊ »fZ¸f³f dOÑÔIYl °f¹ffSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
Àff¸f¦fie¸f²¹fZ dIY°¹fZIY Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. WXe Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff»ff Ad°fVf¹f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. d»fÔ¶fc¸f²¹fZ 
VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀfWX ¸f³ff»ff 
VffÔ°f°ffWXe QZ¯¹ff¨fZWXe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
¸fZÔQc°fe»f ´fZVfe ÀfdIiY¹f IYSX¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f ¦fb»ff¶f ´ff¯fe IYSX°fZ. WXTQe°fe»f 
¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ VfSXeSX °f¯ffU¸fböY 
WXû°fZ. Ófû´fZÀffNXe IYg¸fû¸ffBÊ»f¨fÔ RcY»f 
Ad°fVf¹f CX´f¹fböY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. ¹ff 
ÀfUÊ Àff¸f¦fie¨ff Uf´fSX IYøY³f kOXMXeÊ 
»fZ¸f³f dOÑÔIYl °f¹ffSX IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff 
dOÑÔIY¸fbTZ Ófû´fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY³f ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTc VfIY°fZ.

SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f 
d¸fT°f ³ffWXe?

¶fº¹ff¨fQf AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX 
A³fZIY þ¯f RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f. 
¸ffÂf, IZYUT AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX¨f 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f ³f IYSX°ff. QSXSXûþ 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 

RYfSX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. RYTfÔ¸f²¹fZ 
B°fIZY dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 

AfWXZ°f IYe d³fSXû¦fe SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fSX RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IZY»fZ 

´ffdWXþZ. AfWXfSXf°f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff 
RYTfÔ¨¹ff Àf¸ffUZVff»ff 

A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU AfWXZ. RYTfÔ¸f²¹fZ zq °fZ zv 
MX¢IYZ Vfbð ´ff¯fe AÀf°fZ. °¹ff³fZ SXöYf¨fZ VfbðeIYSX¯f WXû°fZ. 
VfSXeSXf¨fe AÔ°f¦fÊ°f ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff¨fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ IYf¹fÊ 
RYTf°fe»f ´ff¯fe IYøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ RYTfÔ¨fZ QSXSXûþ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. °¹ff¨ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°fû.
ÀfÔÂfZ- ¹ff RYTf°f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 'IY' 

þeU³fÀf°U AÀf°fZ WXZ SXZVfQfSX RYT AÀf°fZ. ¹ff¨ff 
¦fSX, SXÀf, Àff»fZ ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff CX´f¹fû¦f ÀfüÔQ¹fÊ-
U²fÊ³ffÀffNXe WXû°fû. ¹ff¨fe °ffþe Àff»f ³fZWX¸fe WXf°f, 
´ff¹f, ¨fZWXSXf, ¹ffUSX þSXf ¨fbSXOXc³f ¨fûTfUe. °¹ffÔ³ff 
'IY' þeU³fÀf°U d¸fT°fZ. SXûþ EIY ÀfÔÂfZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
dQUÀf·fSXf°f VfSXeSXf»ff »ff¦f¯ffSXZ d½WXMXfd¸f³f Àfe 
d¸fT°fZ. ¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ.
IZYTe- ¶ffþfSXf°f ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ CX´f»f¶²f 

AÀf¯ffSXZ RYT ¸WX¯fþZ IZYTe. ÀUÀ°f Afd¯f ¸fÀ°f 
AÀfZ WXZ RYT d½WXMXgd¸f³f³fZ ·fSX»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff 
RYTf¸f²¹fZ A³fZIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. d½WXMXgd¸f³f³fZ 
·fSX»fZ»fe IZYTe, AhMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMXÀf¨ff ³fg¨fSX»f 

ÀfûÀfÊ AfWXZ.
ÀMÑfg¶fZSXe- ÀMÑfg¶fZSXe WXZ RYT ÀfUfÊÔ¨f AfUOX°fZ AÀfZ 
³ffWXe. ¸ffÂf, d½WXMXgd¸f³f Àfe, dÀf»feIYfgd³fIY AgdÀfOX 

Afd¯f AhMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMX AÀf»¹ff¸fbTZ ÀMÑfg¶fZSXe 
Ag¢ÀfRYûd»fdMXÔ¦f RYf¹fôfÀffNXe Àfb²Qf AûTJ»fe 
þf°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fÔ´f»Àf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

OXfdTÔ¶f- ¶fº¹ff¨fQf OXfdTÔ¶f WXZ RYT AfþfSXe 
½¹föYe»ff dQ»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, WXZ RYT QSXSXûþ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû. °ff´f Af»ff 
AÀfZ»f °fSX OXfdTÔ¶f JfUZ, °ff´ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
UfPX»fZ»fe CX¿¯f°ff °¹ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ. OXfdTÔ¶f 
WXZ SXöYU²fÊIY Afd¯f VfdöYU²fÊIY AfWXZ, ª¹ffÔ³ff 
SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff ¸WX¯fþZ A gd³fd¸f¹ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
SXûþ EIY OXfdTÔ¶f JfUZ. °fÀfZ¨f A´f¨f³f, ´fûMXf°f 
¦fgÀf WXû¯fZ, Vfü¨ffÀf ÀffRY ³f WXû¯fZ ¹ff °fIiYfSXeÔUSX 
OXfdTÔ¶f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

ÀfRYSX¨fÔQ- QSXSXûþ EIY °fSXe ÀfRYSX¨fÔQ JfUZ. 
¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f, ¦»fcIYûþ, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, 
BÊ±fSX B. CX´f¹fböY Qi½¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Àff»ff°fWXe 
Jc´f ¸fWX°U´fc¯fÊ ÃffSX AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXZ 
A¸fÈ°ff´fi¸ff¯fZ¨f ¸ff³ffUZ. ¹ffJZSXeþ ¹ff°f k¶fl Afd¯f 
kIYl þeU³fÀf°UZWXe AÀf°ff°f. ª¹ff¨ff AfSXû¦¹ffÀf 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°fû.

°fÔQ÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSXf RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f

VfSXeSX d³fSXû¦fe Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. ª¹fcÀf 
IZYUT VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IYSX°f ³ffWXe °fSX °¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY °f°U VfSXeSXf»ff 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f.

¶fWXb°fZIY »fûIYfÔ³ff ¸fûÀfÔ¶fe 
Afd¯f OXfdTÔ¶ff¨ff SXÀf d´f¯fÔ 
´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. ´f¯f WXf SXÀf þfÀ°f  
¦fûOX AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX Afd¯f 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe UfPXc 
VfIY°fZ. IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ. 
A³f³fÀff°f 'A' Afd¯f 'IY' 
þeU³fÀfØUÔ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. A³f³fÀf 
WXZ d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYT AÀfc³f °fZ ¨fSX¶fe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fÔ. 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff A³f³fÀff¸fbTZ 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe IYVfe IY¸fe 
WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe IY¸fe 
WXû°fZ

CX¨¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe þ¸ff WXûDY 
»ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf, ÀMÑûIY, ̧ f²fb¸fZWX Afd¯f CX¨¨f 
SXöYQf¶f WXûDY VfIY°fû. d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTÔ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ A³f³fÀf WXf 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f»ff þfDY VfIY°fû. 
A³f³fÀff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 'E' Afd¯f 
'Àfe' ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. °fZ 
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
A³f³fÀff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀfØUÔ, 
RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fiûMXe³f §fMXIY 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe WXûDY VfIY°fÔ.

¶fÔQ ²f¸f³¹ff CX§fOX¯¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX

EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX, 
A³f³fÀf¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ ¶fiû¸fZ»fZ³f 
SXöYf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYøY³f ¶fÔQ 
Óff»fZ»¹ff ²f¸f³¹ff CX§fOX¯¹ff¨fÔWXe 
IYf¸f IYSX°fÔ. CX¨¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ 
À»fû ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f QZJe»f 
Àfb²ffSX°fÔ.

A³f³fÀff¨¹ff A³f³fÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ÀfZU³ff³fZ 

JSXÔ¨f JSXÔ¨f 
IYû»fZÀMÑfg»f IYû»fZÀMÑfg»f 
UfPX°fÔ¹f?UfPX°fÔ¹f?

Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ IYe 
§fSXfÔ¸f²¹fZ OXfÀffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXc 
»ff¦f°fZ. AVff dÀ±f°fe°f ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXe SXÀff¹f³fZ, RYUfSX¯fe, 
dSXdRY»fWXe IYf¸f IYSX°f ³ffWXe°f. 
°fb¸WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
WXZ CX´ff¹f IYøY³f °fb¸WXe OXfÀffÔ´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff.¨f»ff °fSX ¸f¦f 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff. 
IYf´fcSX - Jû»fe°f IYf´fcSX 

þfTc³f 10 d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
dJOX¢¹ff Afd¯f QSXUfþZ ¶fÔQ 
IYSXf. ÀfUÊ OXfÀf ´fTc³f þf°fe»f.

»fÀfc¯f - »fÀf¯ff¨ff °feUi UfÀf 
OXfÀffÔ³ff QcSX NXZU°fû. »fÀf¯ff¨ff 
SXÀf AÔ¦ffUSX »ffUfUf dIÔYUf 

§fSXf°f RYUfSX¯fe IYSXf OXfÀf 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fT°fe»f.

»fg½WXZÔOXSX- WXZ IZYUT Àfb¦fÔ²fe¨f 
³ffWXe °fSX OXfÀffÔ³ff QcSX IYSX¯¹ff¨ff 
EIY CXØf¸f ¸ff¦fÊ AfWXZ. ¹ff 
RbY»ff¨ff Àfb¦fÔ²f ¦fb¯fIYfSXe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ OXfÀf ´fTc³f þf°ff°f. WXf 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe, 
³f`Àfd¦fÊIY RiYZVf³fSX ¸WX¯fc³f 
Jû»fe°f »f`½WXZÔOXSX °fZ»f dVfÔ´fOXf.

AûUf Afd¯f ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
- ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°f Aû½¹ff¨fe 
´fcOX d¸fÀfTf Afd¯f °¹ff°f 
´fbÿÐ¹ff¨fZ °fbIYOXZ d·fþUf Afd¯f 
Jû»fe°f CXÔ¨feUSX NXZUf. OXfÀf 
þUTWXe ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. 

d»fÔ¶fc Afd¯f d³f»fd¦fSXe °fZ»f-
þZ½WXf OXfÀffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯ffº¹ff dSXdRY»f¸f²fe»f QiU 
ÀfÔ´fZ»f °fZ½WXf °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f d³f»fd¦fSXe¨fZ °fZ»f ·fSXf. 
WXZ WXf°f Afd¯f ´f f¹ff ÔUS X 
QZJe»f 

»ff¦fc IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.
IYOXbd»fÔ¶ff¨fZ °fZ»f -

OXfÀffÔ¨¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fböY 
WXû¯¹ffÀffNXe WXf°f Afd¯f ´ff¹ffÔ³ff 
IYOXbd»fÔ¶ff¨fZ °fZ»f »ffUf dIÔYUf 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f IYOXbd³fÔ¶ff¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTc³f dQUf »ffUf. 

´fbdQ³ff¨ff SXÀf - ´fbdQ³¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff SXÀf dVfÔ´fOX»¹ff³fZ OXfÀf 
´fT°ff°f.WXZ VfSXeSXfUSX QZJe»f 
»ff¦fc IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.
°fbTVfe¨ff SXÀf »ffUf 

- °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf 
AÔ¦ffUSX »ffU»¹ff³fZ OXfÀf 
¨ffU°f ³ffWXe°f. §fSXf°f 

»ffU»fZ»¹ff °fbTVfe¨¹ff 
SXû´ff¸f bTZ OXfÀf QcSX 

SXfWX°ff°f.

OXfÀffÔ³ff §ff»fU¯¹ffÀffNXe WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AU»fÔ¶fUf
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fNXNNNNNNNNe,e,e,e,ee,eeee,e,e,ee,,

W¯fc³f 
OXf.

c

°fZ»f
ff¨fe

°¹ff°f
Afd¯f 
OXfÀf

WX WXf f Afd f 
QZJe»f

fbdQ ff ff SXÀf
´ff³ffÔ¨ff SXÀf dVfÔ´fO
b

´fT°ff°f.WXZ VfSXeSXf
»ff¦fc IZY»fZ þfDY V
°fbTVfe¨ff S

- °fbTVfe¨¹ff
AÔ¦ffUSX »ffU
¨ffU°f ³ffW
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ÀfIYfTe CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX IYfWXe »fûIYfÔ³ff ¶fZOX MXe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX °fû ¶fZOX MXe d´f¯¹ff´fcUeÊ ¶fiVfWXe IYSX°f ³ffWXe. AVff »fûIYfÔ¨ff 
AÀff dUV½ffÀf AfWXZ IYe ¶fZOX MXe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX¨f °¹ffÔ¨fe ÀfIYfT ¨ffÔ¦f»fe ÀfbøY 
WXû°fZ. Afd¯f °fû dQUÀf·fSX CX°ÀffWXe SXfWXe»f. ¸ffÂf, ¶fZOX MXe¨fe ÀfU¹f »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
À³ff¹fc Afd¯f OXûIZYQbJeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ´f¯f Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f IYe ¶fiVf ³f IYSX°ff ¨fWXf d´f¯fZ Qf°ffÔÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ IYf? °¹ff¨ff ´fûMXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû WXZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

y-z °ffÀffÔ¨¹ff Ófû´fZ³fÔ°fSX Af´f¯f ÀfIYfTe CXNX°fû °fZ½WXf Af´f»¹ff °fûÔOXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff þ¸ff WXû°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f þSX °fb¸WXe ¶fiVf ³f 
IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff °fSX ÂffÀf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ AgdÀfOX¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°ffÔ³ff Jc´f ³fbIYÀff³f WXû°fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX °fûÔOXf°f IYgd½WXMXe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYfWXe UfPX°fû Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸f¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¶fZOX MXe IYSX¯¹ff´fcUeÊ Qf°f §ffÀf¯¹ffÀf dUÀføY 
³fIYf. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ¨fWXf d´f¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY ¸ff³f»fZ þf°fZ. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¶fiVf ³f IYSX°ff ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe IYf WXfd³fIYfSXIY 
AfWXZ?

ÀfIYfTe CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX ¶fiVf ³ff IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þSX °fb¸WXe QSXSXûþ AÀff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf°fe»f EgdÀfOX¨fe ´ff°fTe UfPXUc VfIY°fZ, ª¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¶fiVf ³f IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe Qf°f JSXf¶f WXû°ff°f. ¶fiVf ³f 
IYSX°ff ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe dOXWXf¹fOÑZVf³f WXûDY VfIY°fZ, WXe EIY ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f ´fi°¹fZIYf³fZ ÀfIYfTe CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX Qf°f §ffÀf»¹ffdVfUf¹f ¨fWXf 
d´f¯fZ MXfTfUZ.

ÀfIYfTe ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f IYû¯f°fe?
þSX °fb¸WXf»ff ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX »f¦fZ¨f ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX 

¹ff ÀfU¹fe°f ±fûOXf ¶fQ»f IYSXf. ¨fWXf d´f¯¹ffEZUþe, AÔ±f÷Y¯ff°fc³f CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX 
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´ff¯fe d´f¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¨fWXf d´f¯¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¨fWXf¨ff VfSXeSXfUSXe»f ´fi·ffU IY¸fe 
WXû°fû. ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX rv °fZ sq d¸fd³fMXfÔ³fe ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXû¯ffSXf 
AgdÀfdOXIY ´fi·ffU °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff WXf³fe ´fûWXû¨fU°f ³ffWXe. WXZ QZJe»f »fÃff°f 
NXZUf IYe ¨fWXf d´f°ff³ff dIÔYUf ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f, Af´f¯f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX sq-sv d¸fd³fMXfÔ³fe¨f ´ff¯fe 
d´f¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ. ¨fWXf d´f¯¹ffAf²fe rv-sq d¸fd³fMXZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf ¶fSXZ WXûBÊ»f.

¶fZOX MXe 
§fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfWXZ IYf?

ÀffÔ²fZQbJe¸fbTZ °fb¸WXf»ff þeU³f þ¦f¯fÔ 
AÃfSXVf: AÀf‘ WXûDY VfIY°fÔ. IYfSX¯f ¹ff QbJ¯¹ff¨fZ 
°fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fVf`»feUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. Àff²fÔ 

CXNX¯fÔ Afd¯f ¶fÀf¯fÔ ¹ff Qû³f dIiY¹ffWXe ½¹fUdÀ±f°f IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe°f. ÀfWXfdþIY¨f ÀffÔ²fZQbJe WXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 

¸fûNXÔ QbJ¯fÔ AfWXZ AÀfÔ °fb¸WXf»ff UfMXc »ff¦f°fÔ. ¶fº¹ff¨fQf 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX Afd¯f Aü¿f²ffÔ¨ffWXe ¹ffUSX IYfWXe¨f 

´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf QSXSXûþ¨¹ff ¹ff QbJ¯¹ffUSX 
°fb¸WXe §fSXf°fe»f IYfWXe ¦fûáe Uf´føY³f °fb¸WXe CX´f¨ffSX 
IYøY VfIY°ff. 

§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe °fb¸f¨fe ÀffÔ²fZQbJe ´fc¯fÊ ¶fSXe 
³ffWXe Óff»fe °fSXe IYfWXe IYfT °fb¸WXf»ff °¹ff´ffÀfc³f 

AfSXf¸f ³f¢IYe¨f d¸fTc VfIY°fû. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°ff¨f Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe.  

QbJ¯¹ff¨¹ff ¸fbTfUSX¨f IYSXf CX´ff¹f -
Af¹fbUÊZQf³fbÀffSX Af´f»¹ff §fSXf°f¨f AVff A³fZIY ³f`Àfd¦fÊIY 

¦fûáe AÀf°ff°f ª¹ffÔ¨ff Uf´fSX Af´f¯f QbJ¯fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYøY VfIY°fû. IYû¯f°¹ffWXe QbJ¯¹ff¨fÔ ¸fb£¹f IYfSX¯f AÀf°fÔ °fZ 
¸WX¯fþZ QbJº¹ff ·ff¦ff¨¹ff Af°f WXû¯ffSXf QfWX. þSX °fb¸WXe WXf 
QfWX IY¸fe IYøY VfIY»ff °fSX °fb¸f¨fZ QbJ¯fZ WXTcWXTc IY¸fe 
WXû°fZ. U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÔ³feQZJe»f WXf QfWX¨f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff þf°fû. ÀffÔ²fZQbJeUSX IZY»fZ»¹ff CX´f¨ffSXfÔ¸fbTZ 
ÀffÔ²¹ffÔ¸f²fe»f QfWX IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ þJOX»fZ»fZ ÀffÔ²fZ 
¸fûIYTZ WXû°ff°f Afd¯f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fe Q`³fÔdQ³f IYf¸fZ IYSX¯fÔ 
Àfû´fÔ þf°fÔ. AfWXfSXf°f RYTÔ, °ffª¹ff ·ffª¹ff Afd¯f ·fSX´fcSX ´ff¯fe 
¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f °fb¸WXe ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff A±fUf QfWX d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯fc VfIY°ff. ´f¯f °fZUPXÔ¨f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe IYfSX¯f °fb¸WXf»ff ¹ff°fc³f »fUIYSX AfSXf¸f d¸fTf¹f»ff 

WXUf. IYfWXe ÀU¹fÔ´ffIYf°fe»f IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIY VfSXeSXf¨ff 
QfWX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°ff°f. ³f`Àfd¦fÊIY 
§fMXIYfÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX °fZ»ff³fZ ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff QbJº¹ff 
·ff¦ff°fe»f CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe¨f Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff WXf ¸fÀffþ IYÀff IYSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ffÀffNXe IYû¯f°fZ 
´fQf±fÊ Uf´fSXf¹f¨fZ °fZ VfASX IYSX°f AfWXû°f. 

¸fÀffþ AfgBÊ»fÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ÀffdWX°¹f -
EIY IY´f ´ff¯fe, UeÀf ¨f¸f¨fZ Afgd»f½WX AfgBÊ»f, QWXf 

¨f¸f¨fZ þfOXZ ¸feNX
IYÀfZ °f¹ffSX IYSXf»f ¸fÀffþ AfgBÊ»f -

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f ¸feNX ´fc¯fÊ 
dUSX§fTZ´f¹fË°f PXUT°f SXfWXf. ¸feNX dUSX§fT»¹ffUSX °fZ d¸fßf¯f 
EIYf À´fiZ ¶ffgMX»f¸f²¹fZ ·føY³f ÀffNXUc³f NXZUf. ª¹ff¸fbTZ ¸fÀffþ 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 

¸fÀffþ IYÀff IYSXfUf -
´fi°¹fZIYUZTe Uf´fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ À´fiZ ¶ffgMX»f ¨ffÔ¦f»fe 

PXUTc³f §¹ff. QbJº¹ff ·ff¦ffUSX WXZ d¸fßf¯f À´fiZ IYSXf. IYfWXe 
d¸f³feMXZ WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °¹ffUSX ¸fÀffþ IYSXf. RYfSX SX¦fOXc³f 
¸fÀffþ IYøY ³fIYf. dQUÀf·fSXf°f °fb¸WXe RYöY ´fÔ²fSXf d¸f³feMXZ 
WXf ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff ´fdSX¯ff¸ffÀffNXe ¸fÀffþ 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff d´fVfUe³fZ °fû ·ff¦f VfZIYUf. 
ª¹ff¸fbTZ °¹ff ·ff¦ffUSXe»f °U¨fZ°fe»f SXû¸fdLQiZ ¸fûIYTe WXû°fe»f 
Afd¯f °fZ d¸fßf¯f °U¨fZ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¸fbSXZ»f. AVff ´fð°fe³fZ 
QSXSXûþ WXf CX´ff¹f IYøY³f °fb¸WXe °fb¸f¨fe ÀffÔ²fZQbJe IY¸fe IYøY 
VfIY°ff. Afgd»f½WX AfgBÊ»f¸f²¹fZ AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ÀffÔ²fZQbJe°fc³f °fb¸WXf»ff AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû. 
dVfUf¹f ¸feNX WXZ d³fþÔ°fÊcIY AÀf°fZ °¹ff°f ÀfûOXe¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, »fûWX, dÓfÔIY, °ffÔ¶fZ, IYgd»Vf¹f¸f AÀfZ A³fZIY 
Jd³fþ ´fQf±fÊ AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ QbJº¹ff ·ff¦ffUSXe»f QfWX 
³f¢IYe¨f IY¸fe WXûDY VfIY°fû. ¸ffÂf »fÃff°f NXZUf WXf RYöY EIY 
³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f AfWXZ.

ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYSXf Àfû´ff CX´ff¹f
A
°fb

CXN
¹fZ°f ³f

¸fûNXÔ QbJ
U`ôIYe¹

´fdSX¯
°fb¸
I

³f
Af

°fb¸f¨¹f

A³fZIY »fûIYfÔ³ff UfMX°fÔ IYe, þZ½WXf WXfMXÊ AMXgIY ¹fZBÊ»f °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff 
Lf°fe°f þûSXf°f UZQ³ff WXû°fe»f Afd¯f °¹ffÔ³ff IYTZ»f IYe, °¹ffÔ³ff WXfMXÊ 
AMXgIY Af»ff¹f. ´f¯f A³fZIYQf WXfMXÊ AMXgIY IYû¯f°¹ffWXe »fÃf¯ffÔdVfUf¹fWXe 
A¨ff³fIY ¹fZ°f AÀf°fû. ¹ff»ff Àff¹f»fZ³MX WXfMXÊ AMXgIY ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¹ffAf²fe 
°fb¸f¨¹ff°f IYfWXe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f, ª¹ffÔUSX UZTe¨f »fÃf QZDY³f CX´f¨ffSX §fZ°f»fZ 
´ffdWXþZ°f. 

Lf°fe°f ´fiZVfSX
þSX °fb¸f¨¹ff Lf°fe°f ¶»ffgIZYþ AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff Lf°fe°f Q¶ffUf¨fe 

þf¯feU WXûBÊ»f. AVff°f Lf°fe°f UZQ³ff Afd¯f ´fiZVfSXWXe þf¯fUc VfIY°fÔ. þSX 
AVfe IYfWXe »fÃf¯fZ dQÀf°f AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

WXf°f Afd¯f JfÔQZQbJe
Lf°fe°f IYT ¹fZ¯fZ Afd¯f JfÔQf-WXf°ffIYOXZ UZQ³ff WXTcWXTc UfPX°f þf¯fZ 

WXfMXÊ AMXgIY¨fÔ »fÃf¯f AfWXZ. AVff°f A³fZIYQf AÀfÔWXe WXû°fÔ IYe, Lf°fe°f 
IYfWXe UZQ³ff WXû°f ³ffWXe°f. ´f¯f JfÔQZ dIÔYUf WXf°ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff WXû°fZ.

A¨ff³fIY IY¸fþûSXe
þSX °fb¸WXf»ff A¨ff³fIY ̈ f¢IYSX ¹fZ°f AÀfZ»f dIÔYUf °fb¸WXf»ff ³feMX CX·fÔWXe 

SXfWX°ff ¹fZ°f ³ffWXe AVfe IY¸fþûSXe UfMX°f AÀfZ»f, °fSX UZTe¨f Afþc¶ffþc¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¹ff¨fe IY»´f³ff ôf Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ³ff ¶fû»fU¯¹ffÀf ÀffÔ¦ff.

þ¶fOXÐ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ff
³fZWX¸fe¨f þ¶fOXÐ¹ff¸f²¹fZ dIÔYUf §fVff°f ±fÔOXe Afd¯f ÀfZÔd³ÀfMXed½WXMXe¸fbTZ 

UZQ³ff WXû°ff°f. ´f¯f þSX Lf°fe°¹ff ¸f²fû¸f²f UZQ³ff WXû°f AÀfZ»f Afd¯f WXf 
ÂffÀf WXTcWXTc þ¶fOXÐ¹ffIYOXZ ÀfSXIY°f AÀfZ»f °fSX WXZ WXfMXÊ AMXgIY¨fÔ »fÃf¯f 
AÀfc VfIY°fÔ.

´ff¹f Afd¯f °fT´ff¹ffUSX Àfcþ
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔUSX Àfcþ AÀfZ»f °fSX ¹ff¨ff A±fÊ WXû°fû IYe, WXfMXÊ 

¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ¶»fOX ́ fÔ´f IYøY VfIY°f ³ffWXe¹fZ. WXfMXÊ RZYd»fASX¨¹ff Af²fe dIYOX³fe 
IY¸fþûSX WXûDY »ff¦f°fZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¹ffÔUSX Àfcþ ¹fZ°fZ. ¹ff »fÃf¯ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f Adþ¶ff°f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. UZTe¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

Àff¹f»fZ³MX WXfMXÊ AMXgIY¨fe »fÃf¯fZ, 
Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf þeUf»ff ²fûIYf!
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, ru Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fûd»fÀffÔ³fe uw 

»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fZRZYOÑû³f þ~ 
IZY»fZ Afd¯f °fe³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe, ª¹ff°f Qû³f ³ff¹fþZdSX¹f³f 
³ff¦fdSXIY Afd¯f EIYf À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYf¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¶fÔQe §ff°f»fZ»fZ OÑ¦þ 
¸fZRZYOÑû³f (E¸fOXe) þ~ 
IZY»fZ Afd¯f Qû³f ³ff¹fþZdSX¹f³f 
³ff¦fdSXIYfÔÀfWX °fe³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe. þ~ IZY»fZ»¹ff 

OÑ¦þ¨fe EIcY¯f AÔQfþZ ¶ffþfSX 
dIÔY¸f°f uw »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.

´fdWX»fe IYfSXUfBÊ rr 
Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe Qb´ffSXe 
Óff»fe. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fd›¸fZ°fe»f 
¸fÔdQSXfþUTe»f RYû±fÊ SXûOXUSX ¦fÀ°f 
§ff»f°f AÀf°ff³ff, ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff ±ffÔ¶fU»fZ. °¹ffÔ¨fe ÓfOX°fe 

§fZ°f»fe AÀf°ff, °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
rw.uz ¦fig¸f ¸fZRZYOÑû³f, tvq,wqq 
÷Y´f¹fZ SXûJ Afd¯f Qû³f ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f þ~ IZY»fZ.°fSX QbÀfSXe 
IYfSXUfBÊ ÀfÔ²¹ffIYfTe ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZÊIYOXe»f ´fi¦f°fe ³f¦fSX ¹fZ±fZ 
Óff»fe. ³ffIYûÊdMX¢Àf IÔYMÑû»f ÀfZ»f 
s ¨¹ff ´f±fIYf³fZ uu U¿feÊ¹f 
³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYf»ff AMXIY 
IZY»fe Afd¯f sru ¦fig¸f ¸fZRZYOÑû³f 
þ~ IZY»fZ, ª¹ff¨fe ¶ffþfSX 
dIÔY¸f°f AÔQfþZ u.sy QVf»fÃf 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffdU÷Yð E³fOXe´feEÀf 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ »ffJûÔ¨fZ ¸fZRZYOÑû³f þ~
s ³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX t þ¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AMXIY

SXf¹f¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXf¹f¦fOX, A¸fb»fIbY¸ffSX þ`³f: SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fc³f 

Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSXf¨ff Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f, Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f SXf¸fSXfþ 
´fdSXÀfSXf°fe»f J`SXUfOXe ¹fZ±fZ EIYf IbYMXbÔ¶ff»ff IYSX¯fe¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffUøY³f UfTe°f MXfIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe SXZUQÔOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °f¶¶f»f tt þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX ´fid°f¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f sqrw AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, WXe 
Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹ff U¿ff°feÊ»f QbÀfSXe §fMX³ff AfWXZ.

§fMX³fZ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe IYf¹f?
J`SXUfOXe ¹fZ±fe»f ²f¸ffÊ Qf¸fc ¦fOXJT ¹ffÔ¨ff rv U¿feÊ¹f 

¸fb»f¦ff IbY¯ff»f ²f¸ffÊ ¦fOXJT ¹ff¨ff sqsr Àff»fe AfþfSXf³fZ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX ́ ffNXUfOXe ¹fZ±fe»f ·f¦f°f (¸ffÔdÂfIY) 
»fWXb ¦fOXJT U ¸f²fb ¦fWXfT ¹ffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f, 
IbY¯ff»f¨¹ff ̧ fÈ°¹fc»ff IYSX¯fe IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨ff ¦f`SXÀf¸fþ 
¦ffUf°f ´fÀfSXU»ff ¦fZ»ff.

IYSX¯fe¨ff AfSXû´f IYSX°f ¶fdWX¿IYfSX
°¹ff°fc³f °fbIYfSXf¸f QZUþe QSXûOXf (U¹f tz, Àf²¹ff 

SXf. ²fT Uf¹fVfZ°f) ¹ffÔ¨¹ffUSX IYSX¯fe¨ff AfSXû´f IYSX°f, 
rw þf³fZUfSXe sqsr SXûþe ¦ffUf°fe»f Àf¸ffþ¸fÔdQSXf°f 

¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¶f`NXIY §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f wq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ffÔ³fe °fe ³ffIYfSX»¹ff³fZ ¦ffUIYº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff U 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÀf UfTe°f MXfIY¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

¶fdWX¿IYfSXf¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY d³f¹f¸f
¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¦ffU´fÔ¨f U ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

Jf»fe»f d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»ff IYe °fbIYfSXf¸f QSXûOXf 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯ffº¹ff»ff vqqq ÷Y. QÔOX, °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»f¯ffº¹ff»ff ´fIYOXc³f QZ¯ffº¹ffÀf rqqq ÷Y. ¶fÃfeÀf. 
¹ffdVfUf¹f ¸fÔdQSX, Àf¸ffþ¸fÔdQSX, »f¦³f- ¸f¹f°f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àff¸ffdþIY dNXIYf¯fe ¶fÔQe, Àff¸fcdWXIY IYf¹fÊIiY¸f, ÷YPXe-
´fSXÔ´fSXZ´ffÀfc³f UÔd¨f°f NXZU¯¹ff¨ff RY°fUf IYfPX¯¹ff°f Af»ff.

IbYMXbÔ¶ff»ff ³ffWXIY ÂffÀf
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ °fbIYfSXf¸f QSXûOXf U °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffUSX 

³ffWXIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸ff³fdÀfIY U Àff¸ffdþIY A°¹ff¨ffSX Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ°f ²ffU §fZ°f ÀfQSX ´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

SXZUQÔOXf ´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf QfJ»f
SXZUQÔOXf ´fûd»fÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb.SXdþ. IiY. ruq/sqsv 

AÔ°f¦fÊ°f Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX ´fid°f¶fÔ²f IYf¹fQf sqrw U 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f þ¹fZVf dUÿ»f PXZ¶fZ, 
SXf¸ff ´ffSX²fe, ¦fþf³f³f QZUþe ´ffSX²fe, ²f¸ffÊ ¦fOXJT, ´fiIYfVf 
WXÔ¶feSX, ́ fiQe´f WXÔ¶feSX, IY»´f³ff ¦fOXJT, ¦füSXe »fû·fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
EIcY¯f tt þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

U¿ffÊ°f»fZ QbÀfSXZ ´fiIYSX¯f
WXZ ´fiIYSX¯f Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹ff U¿ffÊ°fe»f 

QbÀfSXZ Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSXf¨fZ ´fiIYSX¯f AfWXZ. ¹ffUøY³f 
¦ffU´ff°fTeUSX AÔ²fßfðf, IYSX¯fe¨fZ AfSXû´f U Àff¸ffdþIY 
¶fdWX¿IYfSXf¨fZ ´fiIYfSX Aþc³fWXe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSXfÀffSX£¹ff §fMX³ffÔUSX ÀfSXIYfSX³fZ IYNXûSX 
IYf¹fQZ »ff¦fc IYøY³fWXe, AÔ²fßfðf U ¦ffUIYe¨ff Q¶ffU ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY d³fSX´fSXf²f ³ff¦fdSXIY LTf¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fc³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f Af¯fJe Àfþ¦f°ff Afd¯f ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

IYSX¯fe¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f A£JÔ IbYMXbÔ¶f MXfIY»fÔ UfTe°f, ¶fdWX¿IYfSXf¨fZ d³f¹f¸f ´ffWXc³f ¶fÀfZ»f ²f¢IYf

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQUfTe´fcUeÊ NXf¯fZ 

dþ»‘f°fe»f CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe dVfUf¹f 
RYMXfIZY ÀffNXUc³f dUIiYe 
IZY»¹ff¶fï»f EIYf ½¹ffUÀffd¹fIYf 
dU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dQUfTe´fcUeÊ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
°f´ffÀf¯fe ¸fûdWX¸fZ AÔ°f¦fÊ°f WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, y 
Afd¯f z Afg¢MXû¶fSX¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe 
dUÿ»fUfOXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´f±fIYf³fZ CX»WXfÀf³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
Lf´ff MXfIY»ff.

Lf´¹ffQSX¸¹ff³f, ½¹ff´ffº¹ff¨¹ff 
QbIYf³ff°fc³f dUdU²f ¶fihOX¨¹ff 
RYMXf¢¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ÀffNXf þ~ 

IYSX¯¹ff°f Af»ff, ª¹ff¨fe AÔQfþZ 
dIÔY¸f°f ". sqz,uvq WXû°fe. 
°f´ffÀf ´f±fIYf³fZ ½¹ff´ffº¹ffIYOXZ 
RYMXfIZY ÀffNXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
dUIiYeÀffNXe U`²f ´fSXUf³ff dIÔYUf 
´fSXUf³ff ¸ffd¦f°f»ff, ´fSXÔ°fb °fû 
°fû ÀffQSX IYøY VfIY»ff ³ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ ÀffNXf 
þ~ IZY»ff Afd¯f ½¹ff´ffº¹ffdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.

RYMXfIZY dUIiYZ°¹ffdU÷Yð 
ÀRYûMXIY IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸ffÔJf»fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe Aôf´f IYû¯ff»ffWXe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe Afd¯f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ

¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
QbIYf³fQfSX Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
QÃf°ff UfPX»fe AfWXZ. dQUfTe 
QSX¸¹ff³f IYû¯f°fZWXe A´f§ff°f 
dIÔYUf A³fbd¨f°f §fMX³ff §fOXc 
³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f dþ»WXf·fSX AVff 
°f´ffÀf¯fe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IZY»¹ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe »fûIYfÔ³ff ÀfbSXÃff 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f 
dQUfTeQSX¸¹ff³f RYöY IYf¹fQZVfeSX 
RYMXfIZY Uf´fSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff.

dQUfTe´fcUeÊ NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³f¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
dU³ff ´fSXUf³ff RYMXfIYf dUIiYZ°¹ff dU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff þf¦ffÔUSX WXûdOXÔÊ¦f, ¶fg³fÀfÊ 

»ffU¯¹ffÀffNXe dUdVfá AMXe U Vf°feÊÔUSX ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe þf°fZ. ¸ffÂf Af°ff VffÀfIYe¹f þf¦fZUSX 
WXûdOXÔÊ¦f, ¶fg³fÀfÊ »ffU¯¹ffÀffNXe kBÊ-d»f»ffUl ´fidIiY¹ff 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f ¹ff¸fbTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fWXÀfb»ff°f UfPX WXûBÊ»f Afd¯f þfdWXSXf°f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff EIY Àf¸ff³f ÀfÔ²fe d¸fTZ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ff³fZ ½¹föY 
IZY»ff.

E¸fE¸fAfSXOXeE, E¸fEÀfAfSXOXeÀfe, ¸WXfOXf AVfe 
dUdU²f ´fifd²fIYSX¯fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff AJ°¹ffSXe°f 
¹fZ°ff°f. VffÀfIYe¹f þf¦fZUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
þfdWXSXf°f¶ffþe IZY»fe þf°fZ. ¸ffÂf þfdWXSXf°f¶ffþe 
IYSX¯¹ffÀffNXe NXûÀf AVfe d³f¹f¸ffU»fe ³f½WX°fe. 
AJZSX Af°ff kBÊ-d»f»ffUl ´fidIiY¹ff SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ³fUe³f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, ÀfSXIYfSXe 
þf¦ffÔUSX þfdWXSXf°f RY»fIY d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fe 

þ¶ff¶fQfSXe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe AÀfZ»f. ´fi°¹fZIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe °¹ffÔ¨¹ff WXïe°fe»f ¹fû¦¹f þf¦ff 
d³fd›°f IYøY³f °¹ff¨fZ ÃfZÂfRYT, AfIYfSX¸ff³f Afd¯f 
B°fSX °f´fVfe»f Afg³f»ffB³f þfWXeSX IYSX°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX 
þfdWXSXf°f RY»fIY »ffU¯¹ffÀffNXe B¨LbIY IÔY´f³¹ff 
dIÔYUf ½¹föYeÔ³ff ¹ff BÊ-d»f»ffUf°f ÀfWX·ff¦fe WXû°ff 
¹fZBÊ»f. ¹ff ³fUe³f ²fûSX¯ff¸fbTZ VffÀf³ff»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸fWXÀfc»f d¸fTZ»f AVfe A´fZÃff AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe dþ»WXf À°fSXfUSX 
EIY Àfd¸f°feWXe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, ª¹ff°f 
CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe, CX´f¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
(dþ»WXf ´fdSX¿fQ), ¸fb£¹ffd²fIYfSXe (³f¦fSX´fdSX¿fQ/
³f¦fSX´ffd»fIYf), ´fû»feÀf A²feÃfIY (¦fÈWX) Afd¯f 
¸ffdWX°fe U þ³fÀfÔ´fIYÊ ¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f ¹ffÔ¨fZ 
dþ»WXfÀ°fSXfUSXe»f ´fid°fd³f²fe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

þfdWXSXf°f RY»fIYfÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf A 
U¦fÊ ³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂf U¦fT°ff A³¹f±ff AfUV¹fIY 
þf¦fZ¨¹ff ´fi¨fd»f°f ¶ffþfSX ¸fc»¹ff´fi¸ff¯fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
¸fc»¹ffÔIY³ff¨¹ff CX´f»f¶²f E¸fÀfeE»fAfSX Q»ff¨¹ff 
°fe³f ´fMX EUPXe SXfWXe»f. °fÀfZ¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
A U¦fÊ ³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂf SXf¿MÑXe¹f dIÔYUf SXfª¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ »f¦f°f¨fZ ÃfZÂf ¹ffIYdSX°ff dIY¸ff³f Ad²fIYfSXf¨fe 
SX¢IY¸f þf¦fZ¨¹ff ´fi¨fd»f°f ¶ffþfSX ¸fc»¹ff´fi¸ff¯fZ 
¹fZ¯ffº¹ff ¸fc»¹ffÔIY³ff¨¹ff CX´f»f¶²f ¸ffdþÊ³f IYfgÀMX 
(E¸fÀfeE»fAfSX) QSXf¨¹ff v ´fMX EUPXe SXfWXe»f.

þfdWXSXf°f¶ffþeÀffNXe kBÊ-d»f»ffUl
SXfª¹ff¨¹ff ÀfSXIYfSXe ¸fWXÀfb»ff°f WXû¯ffSX UfPX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ́ fif±fd¸fIY VffTf þfd»fÔQSX³f¦fSX 

(IY³fZSXÀfSX, °ff. JZOX) Afd¯f Uf¶fTZUfOXe (°ff. 
dVføYSX) VffTZ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ ³ffUe³¹f´fc¯fÊ 
CX´fIiY¸f, ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ, QþZQfÊSX, °fÔÂfÄff³f¹fböY 
dVfÃf¯f, »fûIYÀfWX·ff¦ff°fc³f VffTfÔ¨ff dUIYfÀf 
¹ff¨fe QJ»f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. 
¹ff ¦fûáe dVfÃf¯f ÃfZÂff°f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f 
§fOXdU¯ffº¹ff AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ ¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
´fgMX³fÊ¨fe SXfª¹f·fSXf¸f²¹fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f SXfª¹ff¨fZ dVfÃf¯f 
¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

JZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f þfd»fÔQSX³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQ VffTf WXe 'MXe u' þf¦fd°fIY ÀfÔÀ±fZ³fZ 
IZY»fZ»¹ff kU»OXÊ ¶fZÀMX ÀIcY»f IYfgd¸´fdMXVf³fl 
À´f²fZÊ¸f²¹fZ þ¦f·fSXf°fe»f Àf¸fbQf¹ff³fZ ´fÀfÔ°fe 
IiY¸ff³fbÀffSX IZY»fZ»¹ff ¸f°fQf³ff³fbÀffSX ÀfUfÊd²fIY 
¸f°fZ d¸fTUc³f kIY¸¹fbd³fMXe ¨ffgBÀf AgUfgOXÊl ¹ff 
¸ff³ff¨¹ff dU·ff¦ff°f ÀfUûÊ°IÈYá NXSX»fe AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¹fûdþ°f ¦fif¸fÀ±ffÔÀfû¶f°f¨¹ff 
ÀfÔUfQ IYf¹fÊIiY¸ff°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe þfd»fÔQSX³f¦fSX VffTZ°fe»f 
dVfÃfIY QØffÂf¹f UfSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fb£¹ff²¹ff´fIY, 
dVfÃfIY, ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe, dUôf±feÊ U 

¦fif¸fÀ±ffÔ³ff Vfb·fZ¨Lf QZ°f Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ. 
°¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ³fe Uf¶fTZUfOXe ¹fZ±fe»f VffTZ»ff ·fZMX 
dQ»fe.

IYf¹fÊIiY¸ff»ff Af¸fQfSX ¶ff¶ff IYfTZ, SXfª¹ff¨fZ 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f Af¹fböY Àfd¨fÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f U ´fidVfÃf¯f 
´fdSX¿fQZ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY SXfWXb»f SXZJfUfSX, dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¦fþf³f³f 

´ffMXe»f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
Af²fbd³fIY dVfÃf¯f
þfd»fÔQSX³f¦fSX ¹fZ±fe»f VffTZ°f EAf¹f 

MXc»Àf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXû¶fûdMX¢Àf, IYûdOXÔ¦f, 
dÀf¸¹fb»fZVf³f AVff dU¿f¹ffUSX IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨fZ 
Af²fbd³fIY dVfÃf¯f d¸fT¯ffSX AfWXZ. WXe »fg¶f 
dÀf¸fbÀffgμMX MXZ¢³ffg»ffgþeõfSXZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

SXfª¹ff°f Af°ff þfd»fÔQSX³f¦fSX U Uf¶fTZUfOXe Vf`Ãfd¯fIY ´fgMX³fÊ
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ¨fZ ´fid°f´ffQ³f

dVfÃfIY U VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe¨fe 
‘OXfMXf ¶fhIY’!
SXfª¹ff°f dUdU²f AfQVfÊ, 
´fid°f·ffUÔ°f, CX´fIiY¸fVfe»f 
dVfÃfIY AÀfc³f °fZ Àf¸fd´fÊ°f 
·ffU³fZ³fZ Äff³fQf³ff¨fZ 
IYf¸f IYSXe°f AÀf°ff°f, 
°¹ffÔ³fe Uf¶fTZUfOXe Afd¯f 
þfd»fÔQSX³f¦fSX ¹ff CX´fIiY¸fVfe»f 
VffTZ¨fZ A³fbIYSX¯f IYSXfUZ. 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ 
AVff Àf¸fd´fÊ°f ·ffU³fZ³fZ IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ dVfÃfIY Afd¯f VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe ¹ffÔ¨fe 
‘OXfMXf ¶fhIY’ °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. UfSXZ ¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff°fe»f ¹ff dVfÃfIYfÔ³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSXfUZ. SXfª¹ff¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
ÃfZÂff°f A´fZdÃf°f IYf¸f IYøY¹ff, 
AÀfZ AfUfWX³f ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

Àff°ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f dQUÀfZÔdQUÀf ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f 

¨ff»f»fÔ AfWXZ. WX°¹ff, A°¹ff¨ffSX Afd¯f WXf¯ff¸ffSXe AVff 
A³fZIY ´fiIYSXf¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fÔ AÃfSXVf: UfUMXT CXNX»fÔ AfWXZ. 
¹ff¨fQSX¸¹ff³f, Àff°ffSXf dþ»‘f°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀffÀf´fOXZ ¦ffUf°f EIYf rt U¿feÊ¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe EIYf °f÷Y¯ff³fZ OXû¢¹ff°f QT¯ff¨fÔ 
Q¦fOXe þf°fÔ §ff»fc³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff°f ÀfÔ°ff´ff¨fe ·ffU³ff CXÀfT»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ¸fb»fe¨¹ff WX°¹fZ´fiIYSX¯fe d°f¨¹ff¨f §fSXf»f¦f°f 
SXfWX¯ffº¹ff °f÷Y¯ff»ff ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe ¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. ¹ff WX»»¹ff³fÔ°fSX ¦ffUf°f 
°f¯ffUf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fÔ 
³ffU SXfWXb»f ¹ffQU (U¹f tv) AÀfÔ AfWXZ.

§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe 

Afd¯f IYfWXe °ffÀff³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe SXfWXb»f ¹ffQU¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ³fe ³fSXf²f¸ff¨¹ff 
§fSXfUSX Q¦fOXRZYIY IYSX°f ´fÂfZ CX¨fIYMX»fZ. ¹ff¸fbTZ ÀffÀf´fOXZ 
¦ffUf°fe»ff Uf°ffUSX¯f d¨f§fT»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f SXfWXb»f ¹ffQU³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ IY¶fb»fe þ¶ff¶f 
QZ°ff³ff VffTIYSXe ¸fb»fe¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ IY¶fb»f IZY»fÔ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
¸fÈ°f rt U¿feÊ¹f VffTIYSXe ¸fb»f¦fe VffTZ°fc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 

d°f³fZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔIYOXc³f ¨ffUe §fZ°f»fe Afd¯f °fe §fSXf°f ¦fZ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °fe IY´fOXZ ¶fQ»f°f AÀf°ff³ff °fZ½WXf SXfWXb»f³fZ 
§fSXf°f IYû¯feWXe ³fÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXc³f °fû §fSXf°f dVfSX»ff. °¹ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX Ad°f´fiÀfÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. d°f³fZ SXfWXb»f»ff 
dUSXû²f QVfÊU»ff. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff OXû¢¹ff°f þf°¹ff³fÔ WX»»ff 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe SXfWXb»f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe AfWXZ.

¹ff¨f´fiIYSX¯fe Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨fÔ EIY ´f±fIY SXfWXb»f 
¹ffQU¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f AfWXZ°f. QbÀfSXÔ ´fûd»fÀffÔ¨fÔ ´f±fIY 
WXZ °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f ÀIYg³f IYSX°f °ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe §fZ°f 
AÀf°ff³ff SXfWXb»f ¹ffQU¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff BÔMXSX³fZMX dWXÀMXSXe ¨fZIY 
IZY»fe °fZ½WXf °¹ff»ff Aãe»f d½WXdOXAû ¶f§f¯¹ff¨ff ³ffQ 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ.

IY´fOXZ ¶fQ»f°f AÀf°ff³ff §fSXf°f §fbÀfc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX Ad°f´fiÀfÔ¦f
Àff°ffSXf¨¹ff ÀffÀf´fOXZ ¦ffUf°f ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ OXû¢¹ff°f QT¯ff¨fÔ þf°fÔ §ff»fc³f ÀfÔ´fU»fÔ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EÀfMXe¨¹ff Àfb¸ffSXZ yv WXþfSX 

IY¸fÊ¨ffSXe U Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQUfTe 
·fZMX ¸WX¯fc³f w WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¶fû³fÀf 
A³fbQf³f QZ¯¹ff¨ff °fÀfZ¨f UZ°f³f 
UfPXe¨ff RYSXIY UZ°f³ffÀfû¶f°f 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¸fÔOXTf»ff QSX¸fWXf 
wv IYûMXe ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨ff Afd¯f 
´ffÂf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dQUfTe A¦fie¸f 
¸WX¯fc³f rs WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Afþ ¹fZ±fZ 
þfdWXSX IZY»ff.

EÀfMXe¨¹ff ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe Afd¯f IÈY°fe Àfd¸f°fe¨fe 
¶f`NXIY Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWX ¹fZ±fZ 
Óff»fe. °¹ffUZTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe. 
dVfÔQZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYeÀf 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ ´fi²ff³f 

Àfd¨fU ³fdU³f Àfû³ff, dUØf dU·ff¦ff¨fZ 
A´´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU Aû¸f´fiIYfVf 
¦fb~f, ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨fZ A´´fSX 
¸fb£¹f Àfd¨fU ÀfÔþ¹f ÀfZNXe, EÀf. 
MXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX´ff²¹fÃf U 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. 
¸ff²fU IbYÀfZIYSX, ÀfWXÀfd¨fU SXfþZÔQi 
WXûTIYSX, dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ 
¸WX¯ff»fZ, SXfª¹ff°f Ad°fUÈáe¸fbTZ 
d¶fIYMX ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 

AfWXZ. ÀfSXIYfSX VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff 
´ffNXeVfe ·f¢IY¸f´f¯fZ CX·fZ SXfdWX»fZ 
AfWXZ. EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe dQUfTe 
QZJe»f ¦fûOX Óff»fe ´ffdWXþZ ¸WX¯fc³f 
VffÀf³ff³fZ Afþ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX EÀfMXe»ff 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff Àf¸fÈð IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. EÀf MXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX°´f³³f 
UfPX¯¹ffÀffNXe dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe 
JfÀf¦fe VffÀfIYe¹f ÀfWX·ff¦fe 
°f°UfUSX (´fd¶»fIY ´fif¹f½WXZMX 

´ffMXÊ³fSXdVf´f) EÀf MXe ̧ fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
þf¦ffÔ¨ff dUIYfÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe U Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQUfTe ·fZMX ¸WX¯fc³f w WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ Àfb¸ffSXZ vr 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ A³fbQf³f QZ¯¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f Àf³f sqsq-
su QSX¸¹ff³f¨¹ff UZ°f³f UfPX°fe»f 
RYSXIYf¨fe SX¢IY¸f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
QSX¸fWXf UZ°f³ff Àfû¶f°f QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ wv 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f þZ ´ffÂf IY¸fÊ¨ffSXe Àf¯f 
A¦fie¸f §fZ¯¹ffÀf B¨LbIY AfWXZ°f 
°¹ffÔ³ff QZJe»f ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ rs 
WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f °¹ffÀffNXe VffÀf³ffIYOXZ vu 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ IZY»fe AfWXZ, AÀfZ 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe dQUfTe ¹fÔQf ¦fûOX
¶fû³fÀfÀfWX UZ°f³ff°fe»f RYSXIYf¨fe SX¢IY¸fWXe d¸fT¯ffSX

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
sx ¦ffUfÔ¸f²¹fZ IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY ¸ffRYÊ°f WXû°f AÀf»fZ»fe 
d³f¹f¸f¶ff‘ U ¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀföYe¨fe IYSX UÀfb»fe 
U þ~e °ff°IYfT ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊ 
´fÃfe¹f WX¢IY ÀfSXÔÃf¯f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ IZYOXeE¸fÀfe 
Af¹fböYfÔIYOXZ IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Àfd¸f°fe³fZ 
Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f d³fUZQ³f dQ»fZ AÀfc³f 
¹ff ¸ff¦f¯fe¶ff¶f°f Af¹fböYfÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
QVfÊU»fe AfWXZ. ¹ffUZTe Àfd¸f°fe¨fZ CX´ff²¹fÃf 
Àfbd¸f°f UÓfZ, Àf°¹fUf³f ¸WXfÂfZ, QØff UÓfZ, ¸f²fbIYSX 
¸ffTe, ÀfÔQe´f ´ff»fIYSXe, SXfWXb»f þf²fU AfQe 
´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

ÀfUÊ ´fÃfe¹f WX¢IY ÀfÔSXÃf¯f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe 
(SXdþ.) WXe ¦fZ»fe us U¿fZÊ sx ¦ffUf°fe»f 
þ³f°fZ¨¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfIYSXe°ff »fPXf QZ°f Af»fZ»fe 
AfWXZ U Af°ff WXe EIY¸fZU ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe 
JfÀfQfSX ÀfbSXZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¸f²¹fZ WXZ 
IYf¹fÊ A¦fQe °ffIYQe³fZ U IYf¹fôf»ff A³fbÀføY³f 
´ffSX ´ffOX°f AfWXZ. þÀfZ d³f¹fd¸f°f IYSX ·fSX¯fZ 
WXZ EIYf QÃf ³ff¦fdSXIYf¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ °fÀfZ¨f 

ª¹ffIYdSX°ff WXe IYSX AfIYfSX¯fe WXû°f AÀf°fZ 
°¹ff ÀfUÊ ÀfbdU²ff AJÔdOX°f ´f¯fZ ´fbSXdU¯fZ WXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. U 
¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfûBÊ ÀfbdU²ff ¹ff sx 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fbSXdU¯¹ff¨¹ff IY°fÊ½¹ff°f IZYOXeE¸fÀfe³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f rzuz 
A³U¹fZ IYÀfcSX IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ ´fbSXf½¹ffd³fVfe 
´fiIYSX¯fZ WXZ Àfd¸f°fe ´f¹fÔÊ°f þ³f°fZ¸ffRYÊ°f Af»fZ»fe 
AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ AÀfZ AÀf°ff³ff IZYOXeE¸fÀfe³fZ ÀfbøY 

IZY»fZ»fe ÀföYe¨fe IYSX UÀfb»fe U þ~e WXe ́ fc¯fÊ°f: 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AfWXZ. WXe d³f¹f¸f¶ff‘ UÀfb»fe U 
þ~e IYøY³f sx ¦ffUf°fe»f »fûIYfÔIYOXc³f 
JÔOX¯fe UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffSXJe AfWXZ. ¹ff¨ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ d³f¿fZ²f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. sx ¦ffUf°fe»f »fûIYfÔ³ff IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸f²¹fZ SXfWXf¹f¨fZ ³ffWXe 
U °fÀfZ ´fi¹f} ³¹ff¹ff»f¹f U VffÀf³f QSX¶ffSXe ÀfÔ§f¿fÊ 
Àfd¸f°fe IYSX°f AfWXZ. IYSX UÀfb»fe IYdSX°ff þûUSX 
d³f¹f¸ff³U¹fZ ÀfbdU²ff ¹ff sx ¦ffUf°fe»f þ³f°fZ»ff 
d¸fT°f ³ffWXe °fûUSX WXe þedþ¹ff IYSX UÀfb»fe 
U þ~e °ff°IYfT ±ffÔ¶fUfUe A³¹f±ff ¹ff´fbPXZ 
¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f WXZ ¦fÔ·feSX WXû°fe»f AÀff BVffSXf 
Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ Af¹fböYfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»ff.

°fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ sx ¦ffUf°fe»f þ³f°fZ»ff þû 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf WXûBÊ»f dIÔYUf IYfWXe þedU°fWXf³fe 
§fOX»¹ffÀf °¹ffÀf ´fc¯fÊ°f: ´ffd»fIYf þUf¶fQfSX 
AÀfZ»f AÀfZ Af¹fböYfÔ³ff d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f Af¹fböYfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
QVfÊU»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

sx ¦ffUfÔ°fe»f ÀföYe¨fe IYSX UÀfb»fe U þ~e °ff°IYfT ±ffÔ¶fUfUe
ÀfUÊ ´fÃfe¹f WX¢IY ÀfSXÔÃf¯f ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ IZYOXeE¸fÀfe Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ d³fUZQ³f


