
¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
dQ. rr Afg¢MXû¶fSX sqsv ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 

AgOX½WXûIZYMXÐÀf ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f ¹ffÔ¨¹ff 
U°fe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ³¹ff¹ff²feVf 
¸WX¯fc³f ³fbIY°fe¨f d³f¹fböYe Óff»fZ»¹ff ¸ff³f³fe¹f 
ßfe. ³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQZVf QfQfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
Àf³¸ff³ff±fÊ ·f½¹f Àf°IYfSX ÀfûWXTf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f 

¸ff³f³fe¹f ßfe. Ad³f»f Àfe. dÀfÔ¦f, UdSXâ 
Ad²fUöYf U ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨fZ Ad°fdSXöY 
Àffgd»fdÀfMXSX þ³fSX»f, CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
NXf¯fZ dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹f ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
A²¹fÃf AgOX. ´fiVffÔ°f þe. IYQ¸f ¹ffÔ¨feWXe 
¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°fe »ff·f»fe. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
Af¹fûþ³f ¸fg¢ÀfÀf OXû¸f, ·ffBÊÔQSX (´fd›¸f) 
¹fZ±fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¹ff ´fiÀfÔ¦fe ³¹ffd¹fIY ÃfZÂff°fe»f A³fZIY UdSXâ 

Ad²fUöYZ, IYf¹fQZdU¿f¹fIY °fÄf, Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°fZÊ °fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf 
Ad²fUöYf ßfe. ´fiQe´f ·ffBÊ Àff¸fÔ°f, ßfe. AfSX.
AfSX. ·fûÀf»fZ(·fûÀf»fZ ÀfSXIYfSX), ßfe. dÀfðZVf 
´ffMXe»f, ßfe. Àf¸ff²ff³f UÀff¯fZ, ßfe. ÀfÔ°fû¿f 
´ffMXe»f U B°fSX ¸fSXfNXe ´fiZ¸fe dVf»fZQfSX QZJe»f 
CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ. °¹ffÔ³fe ¸ff³f³fe¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
ÀfÔQZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff RbY»f¦fb¨L A´fÊ¯f IYøY³f 

°¹ffÔ¨¹ff ́ fbPXe»f ³¹ffd¹fIY UfMX¨ff»feÀf ̧ f³f:´fcUÊIY 
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.

IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe 
ßfe. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ´fif¸ffd¯fIY, ³¹ff¹fd³fâ 
Afd¯f þ³fIY»¹ff¯fIYfSXe IYf¹ff¨ffÊ ¦füSXU 
IZY»ff. ÀfûWX¼¹ff¨ff Àf¸ffSXû´f ßfe. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff Af·ffSX ´fiQVfÊ³ff³fZ Óff»ff, ª¹ff°f °¹ffÔ³fe 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf Ad²fIY 
úPX IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f ½¹föY IZY»ff.
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NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXZ»UZ°fc³f CX°fSX°ff³ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 

Afd¯f dVfUe¦ffT IYSX¯ffº¹ff ´fSX´fifÔd°f¹f ¸fdWX»fZ»ff ¸f³fÀfZ 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¯fc³f ¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff »ffU»fe AfWXZ. ¸fdWX»ff 
¸f³fÀf`d³fIYf³fZ °¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff ßfe¸fbJf°f QZJe»f ·fOXIYU»fe, 
¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ff³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IZY»ff AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f
IYTUf SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX CX°fSX°ff³ff ́ fSX´fifÔd°f¹f ̧ fdWX»fZ»ff 

EIYf ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff ¨fbIcY³f ²f¢IYf »ff¦f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff ½¹föYe»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe Afd¯f dVfUe¦ffT 
IZY»fe. AþbÊ³f IYfMXZ AÀfZ °¹ff ½¹föYe¨fZ ³ffU AfWXZ. ̧ f³fÀfZ¨¹ff 
´fQfd²fIYfSXe ÀUSXf IYfMXZ ¹ffÔ¨fZ °fZ ´f°fe AfWXZ°f. AþbÊ³f IYfMXZ 
¹ffÔ³ff SXZ»UZ¸f²fc³f CX°fSX°ff³ff, SXZ»UZÀ±ff³fIYf°f ¨ff»f°ff³ff 
´fSX´fifÔd°f¹f ¸fdWX»fZ³fZ ¸ff¦fb³f ²f¢IYZ ¸ffSX»fZ. ¶ffþb»ff PXIY»f»fZ. 
°fZ½WXf AþbÊ³f IYfMXZ ¹ff³fZ, k¸fgOX¸f ²f¢IYf ¸ff÷Y ³fIYf, ³feMX 

þf.l AÀfZ ¸fSXfNXe°fc³f ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ AþbÊ³f 
IYfMXZ ¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT IZY»fe Afd¯f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¶fï»f 
A´fVf¶QfÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff. AÀfZ ̧ f³fÀfZ ́ fQfd²fIYfSXe dU³ff¹fIY 
d¶fMX»ff ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffÔ³fe¨f ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX VfZASX IZY»ff AfWXZ.

¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff A´f¸ff³f ÀfWX³f IYSX¯ffSX ³ffWXe!
´fSX´fifÔd°f¹f ¸fdWX»fZ³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX AþbÊ³f IYfMXZ 

Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´f}e ÀUSXf IYfMXZ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fZ. 
¸ffÂf ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fÀff¶fï»f A´f¸ff³fþ³fIY Vf¶Q ¶fû»f»¹ff¸fbTZ 
°¹ff ¸fdWX»fZ»ff Aï»f §fOXU¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ¸f³fÀfZ 
IYf¹ffÊ»f¹ff Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. d°f±fZ °¹ff ¸fdWX»fZIYOXc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fe ¸ffRYe ¸ff¦f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
Afd¯f ¹ff´fbPXZ AÀfZ §fOX¯ffSX ³ffWXe, WXZWXe IY¶fc»f IY÷Y³f §fZ°f»fZ. 
¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû d¶fMX»ff ¹ffÔ³fe VfZASX IZY»ff AfWXZ.

ÀUSXf IYfMXZ ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, Af¸WXe °¹ff 
¸fdWX»fZdUSXû²ff°f ´fû»feÀf °fIiYfSX QZJe»f IYSX¯ffSX WXû°fû, ¸ffÂf 
d°f¨fe ¸fb»f¦fe Afd¯f IbYMXbÔ¶ffIYOXZ ´ffWXc³f °fIiYfSX IZY»fe ³ffWXe, 
¸ffÂf °¹ff ̧ fdWX»fZ³fZ ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fÀff¨ff IZY»fZ»ff A´f¸ff³f Afd¯f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¶fï»f IYfPX»fZ»fZ A´fVf¶Q ¹ffÀffNXe d°f»ff 
²fOXf dVfIYU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. ̧ fSXfNXe ̧ ff¯fÀff¨ff AfQSX IZY»ff 
´ffdWXþZ, WXZ Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe d°f»ff ¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff »ffU»fe.

¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe, dVfUe¦ffT... ´fSX´fifÔd°f¹f ¸fdWX»fZ¨¹ff ßfe¸fbJf°f ·fOXIYU»fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSXfÔ³fe IYfWXe 

dQUÀffÔ´fcUeÊ ¶feOX¨¹ff IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIYfÔUSX ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. ¶feOX¨¹ff þZ»f¸f²¹fZ ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ 
IYf¸f WXû°fZ, Àf¦f¼¹ff ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨fZ RYûMXû IYfPXc³f °¹ff 
dNXIYf¯fe ¶ff¹f¶f»f¸f²fe»f ãûIY d»fdWX»¹ff¨ff AfSXû´f 
´fOXTIYSXfÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´ffNXû´ffNX ¶feOX¨¹ff 
IYfSXf¦fÈWXf°f I`YôfÔ³ff ²f¸fÊ ´fdSXU°fÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Q¶ffU Af¯f»ff þf°fû. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨ff ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY LT IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
¶fÔdQUf³f I`YôfÔ¨fZ UIYe»f SXfWXb»f Af§ffU ¹ffÔ³fe IZY»ff 
WXû°ff. Af°ff ¶feOX¨¹ff IYfSXf¦fÈWXf°fc³f þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX 
Af»fZ»¹ff EIYf I`Yôf³fZ IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIY ´fZMÑÀf 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¶feOX¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. 

·fþ³f, AfSX°fe, ³f¸ffþ ´fNX¯f ¶fÔQ IZY»fZ
IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIY ´fZMÑÀf ¦ff¹fIYUfOX IYfSXf¦fÈWXf°f 

÷Yþc Óff»¹ff´ffÀfc³f °¹ffÔ³fe IYfSXf¦fÈWXf°fe»f ·fþ³f, AfSX°fe 
Afd¯f ³f¸ffþ ´fNX¯f ¶fÔQ IZY»fZ. °fÀfZ¨f I`YôfÔUSX ²f¸ffÊÔ°fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦ff¹fIYUfOX Q¶ffU MXfIY°ff°f. °fSX dJi›³f 
²f¸ffÊ¸f²¹fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fZ Afd¸f¿f QZJe»f 
QfJdU°ff°f AÀff AfSXû´f Jb³ff¨¹ff ¦fb³‘f°f þf¸fe³f 
d¸fTf»fZ»¹ff IY»¹ff¯f ·ffU»fZ ¹ff I`Yôf³fZ IZY»ff AfWXZ.

IYfSXf¦fÈWXf°f ²f¸ffÊÔ°fSXfÀffNXe ¸ffSXWXf¯f

°fÀfZ¨f, þT¦ffU ¹fZ±fe»f ª¹fû°fe þ¦f°ff´f ¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ¶feOX¸f²¹fZ ¹fZDY³f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f 
IZY»fZ AfWXZ°f. 2020 Àff»fe þT¦ffU¨¹ff IYfSXf¦fÈWXf°f 
ª¹fû°fe þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ff ´f°fe¨¹ff WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ. ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ª¹fû°fe 
¹ffÔ¨fZ ´f°fe SXUeÔQi þ¦f°ff´f ¹ffÔ³ff ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Q¶ffU Af¯fc³f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f ¹ff°f¨f °¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´ff¨f 
þ¯ffÔUSX Jb³ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQ AfWXZ. Afd¯f WXf¨f ¦fb³WXf 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe 40 »ffJfÔ¨fe AfgRYSX QZJe»f dQ»¹ff¨fÔ 
ª¹fû°fe þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff. QSX¸¹ff³f ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff 
AfSXû´ff³fÔ°fSX IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIY ´fZMÑÀf ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°fÀfZ¨f IYfSXf¦fÈWXf°f þfDY³f °¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ¯¹ff¨ff QZJe»f 
´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Aôf´f 
IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe.

¶feOX¨¹ff IYfSXf¦fÈWXf°f ²f¸ffÊÔ°fSXfÀffNXe ¸ffSXWXf¯f 
·fþ³f, AfSX°fe, ³f¸ffþ ´fNX¯f IZY»fÔ ¶fÔQ

UdIY»ffÔ³fÔ°fSX Af°ff þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX Af»fZ»¹ff I`Yôf¨ff IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIYfÔUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f

·f½¹f Àf°IYfSX ÀfûWXTf - ¸feSXf-·ffBÊÔQSX AgOX½WXûIZYMXÐÀf ¶ffSX 
AÀfûdÀfEVf³f°fRZYÊ ³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQZVf QfQfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff ¦füSXU

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f`ÀffAOXIYf, Qf¦fQfd¦f³ff, ÀfÔ´fØfe... WXf 

WX½¹ffÀf IYfWXe IZY»¹ff ¸ff¯fÀff¨fe ´ffNX ÀfûOX°f 
³ffWXe. ¸ffÂf WXf¨f WX½¹ffÀf Af¹fb¿¹ff°f EIYQf°fSXe 
¸fûNXe Aï»f §fOXU°fû Afd¯f WXf ²fOXf IY²fe¨f 
dUÀfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe AÀff AÀf°fû. Àfû»ff´fbSXf°f 
AVfe¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AÀfc³f, ¦fb~²f³ff¨ff WXÔOXf QZ°fû ÀffÔ¦f°f EIYf 
·fûÔQc¶ff¶ff³fÔ A³fZIYfÔ¨fe¨f RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 

þd¸f³fe°fc³f ¦fb~²f³ff¨ff WXÔOXf IYfPXc³f QZ°fû 
AÀfÔ ÀffÔ¦f°f ·fûÔQc ¶ff¶ff³fÔ r IYûMXe yx »ffJfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fe JT¶fTþ³fIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ·fûÔQc 
¶ff¶ff»ff Àfû»ff´fcSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
þZSX¶fÔQ IZY»fÔ AfWXZ. ¸fûWX¸¸fQ IYfQSX VfZJ AÀfÔ 
¹ff RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ff¨fÔ ³ffU 
AÀfc³f, °¹ff³fÔ Àfû»ff´fbSXf°f A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 

IZY»¹ff¨fÔ ´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ¸fûWX¸¸fQ IYfQSX VfZJ 
¹ff»ff IY³ffÊMXIYf°fe»f dUþf´fcSX¸f²fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
QØffÂf¹f IYfTZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fû»feÀf ´f±fIYf³fÔ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¸fûWX¸¸fQ IYfQSX VfZJ ¹ff³fZ 
Àfû»ff´fbSXf°fe»f ¦fûdUÔQ UÔþfSXe ¹ffÔ³ff þd¸f³fe°fc³f 
¦fb~²f³f IYfPXc³f QZ°fû AÀfÔ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³ff 
Afd¸f¿f QfJU»fÔ Afd¯f RYÀfU¯fcIY IZY»fe. 
'°fb¸f¨¹ff þd¸f³fe°f ¦fb~²f³f »f´fU»fÔ AfWXZ, °fZ 

¸fe IYfPXc³f QZ°fû' AÀfÔ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf 
dþÔIY»ff Afd¯f IYfUZ¶ffþ´f¯ff³fÔ °¹ff³fÔ UÔþfSXe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fûNXe SX¢IY¸fWXe §fZ°f»fe. IYfWXe 
dQUÀf CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX UÔþfSXeÔ³ff VfZJUSX ÀfÔVf¹f 
Af»ff, °¹ff³fÔ Af´f»fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fe 
IbY¯fIcY¯f °¹ffÔ³ff »ff¦f»fe. Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
§fOX»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f °¹ffÔ³fe 
°fIYOX ´fû»feÀf À±ff³fIY IYNX»fÔ. ª¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX Àfû»ff´fcSX 
´fû»feÀf Q»ff¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ Àff´fTf SX¨fc³f 
·fûÔQc ¶ff¶ff»ff °¹ff¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXf°fc³f AMXIY 
IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ ´fû»feÀf ´f±fIYf»ff 
°¹ff¨¹ff dUþf´fbSXf°fe»f AfdQ»fVffWXe³f¦fSX¨¹ff 
§fSXf°fc³f þfQcMXû¯¹ff¨fÔ ÀffdWX°¹fWXe Àff´fOX»fÔ. 
QSX¸¹ff³f  VfZJ ¹ff»ff rt Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ffUSX ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

Afd¸f¿f QfJU°f ·fûÔQc¶ff¶ff³fÔ »ffU»ff ". r,yx,qq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¨fb³ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVf·fSXf°f ÀfUÊ SXfª¹ffÔ¨ff 

AfPXfUf §¹ff¹f¨ff Óff»¹ffÀf ¨ffSX 
dQVffÔ³ff d°f°f¢¹ff¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fð°feÔ¨fÔ WXUf¸ff³f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. WXUf¸ff³ff°f 
WXû¯ffSXZ Àff°f°¹f´fc¯fÊ ¶fQ»f ´ffWX°ff 
¹fZ°¹ff IYfTf°f QZVff°f ±fÔOXe¨fe 
»ffMX ¹fZ¯ffSX AÀff ´fif±fd¸fIY 

AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
IYfSX¯f NXSX°fÔ¹f °fZ ¸WX¯fþZ 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨¹ffWXe ´fUÊ°fe¹f 
·ff¦ffÔUøY³f ¹fZ¯ffº¹ff Vfe°f»fWXSXe 
Afd¯f °¹ff¸fbTÔ þ¸¸fc IYfV¸feSX, 
dWX¸ff¨f»f, CXØfSXfJÔOX¨¹ff ´fUÊ°fe¹f 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ UfPX¯ffSXf ±fÔOXe¨ff 
IYOXfIYf Afd¯f dWX¸fUÈáe. QSX¸¹ff³f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f Afd¯f dÀf¢IYe¸f, 

AûdOXVff°fc³f QdÃf¯f ́ fd›¸f ̧ ff³Àfc³f 
Afd¯f B±fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³fWXe ³f`FY°¹f 
¸ff³Àfc³f ´fSX°fe¨¹ff UfMXZUSX AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTÔ A²fc³f¸f²fc³f ´fSX°fe¨¹ff 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe ³ffIYfSX¯¹ff°f 
¹fZ°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe °feUi°ff 
°fb»f³fZ³fÔ Ad°fVf¹f IY¸fe AÀfZ»f. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ¸ff³Àfc³f 
´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀff»ff d³f§ff»ff 

AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ °ff´f¸ff³fUfPXeÀfWXe 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. Óf´ffMXÐ¹ff³fÔ 
UfPX¯ffº¹ff ¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTÔ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþf³fbÀffSX SXfª¹ff°f ´ffDYÀf 
CX§fOXe´f QZ¯ffSX AÀfc³f, CX³WXf¨ff 
¨fMXIYf IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 

dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Q¸fMX 
WXUf¸ff³f AÀf»¹ff³fÔ CX¿¸ff Ad²fIY 
þf¯fUZ»f. °fSX, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX, 
CX´f³f¦fSX Afd¯f IYûIY¯ff°fWXe 
´ffDYÀf dUßffÔ°fe §fZ¯ffSX AÀfc³f, 
Af°ff Afg¢MXû¶fSX¨¹ff CXØfSXf²ffÊ°f 
§ff¸ff¨¹ff ÓfTf þeUf¨fe IYfdWX»fe 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f AÀff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Af¹fE¸fOe¨ff À´fá BVffSXf... SXfª¹ff°f k°ff´fl¸ff³fUfPXe³fÔ WXûSX´fT, ´fSX°fe¨¹ff ´ffUÀff¨¹ff °fbSXTIY ÀfSXe A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°ff»ff dWXÔQc SXf¿MÑX 

IYSX¯¹ff¨fe ´fif±fÊ³ff ¶ff¦fZV½fSX 
¶ff¶ff ²feSXZÔQi IÈY¿¯f VffÀÂfe ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dÀfðe dU³ff¹fIY 
¨fSX¯fe IZY»fe. °¹ffÔ³fe ¸fÔdQSXf°f 
´fcþf A¨fÊ³ff IZY»fe. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe Af¹f »f½WX ¸fûWX¸¸fQUSX 
°¹ffÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. Af¹f 
»f½WX ¸fûWX¸¸fQ Afd¯f Af¹f 
»f½WX ¸fWXfQZU ¹ffUSX IYfWXe¨f 
AfÃfZ´f ³fÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. 
´f¯f ÀfSX °f³f ÀfZ þbQf ÀffSX£¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ»ff ±ffSXf ³f QZ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ. °¹ffÔ³fe 
dUdU²f dU¿f¹ffUSX, ¸fbïfUSX ¸f°fÔ 
¸ffÔOX»fe.

dWXÔQc SXf¿MÑXfÀffNXe ´fQ¹ffÂff

²feSXZÔQi IÈY¿¯f VffÀÂfe ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¸fe ·ffSX°ff»ff dWXÔQc SXf¿MÑX 
IYSX¯¹ffÀffNXe x °fZ rw ³fû½WXZÔ¶fSX 
¹ff QSX¸¹ff³f dQ»»fe °fZ UÈÔQfU³f 
AVfe ´fQ¹ffÂff IYSX¯ffSX AfWXZ. 
QZVf dWXÔQc SXf¿MÑX ½WXfUZ ¹ffÀffNXe 
Afþ dÀfðe dU³ff¹fIYfIYOXZ 
´fif±fÊ³ff IZY»fe AfWXZ. ·f¦fUf³f 
ÀfUÊ dWXÔQc³f ¹ffÀffNXe Àfñbðe QZUû. 
°¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}f°fc³f WXZ dWXÔQc SXf¿MÑX 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
Af´f¯f »fUIYSX¨f IY±ff IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Af´f¯f »fUIYSX¨f d°f±fZ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ. 
SXfª¹f §fMX³fZ³fZ ·ffSX°fe¹ff»ff IbYNXZWXe 
þf¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»¹ff¨fZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ. 

´ffdIYÀ°ff³fe ³fZ°¹ff»ff ·fZMX»fû
¹ffUZTe »fÔOX³f ¹fZ±fe»f 

IYf¹fÊIiY¸ff°f EIYf ´ffdIYÀ°ff³fe 
³fZ°¹ff»ff ·fZMX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
°¹ffÔ³fe dQ»fe. »fÔOX³f¸f²fe»f 
IYf¹fÊIiY¸ff°f EIY Jf³f ³ffUf¨fe 
½¹föYe Af»fe WXû°fe. °fZ 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ¸fZ¹fSX ´fQfUSX 
WXû°fZ. ´f¯f ´fbPXZ °fZ Àf³ff°f³fe Óff»fZ. 
°¹ffÔ³fe ¦fe°ff Uf¨f»fe AfWXZ. 
´f¯f °¹ffÔ³fe ³ffU ¶fQ»f»fZ ³ffWXe. 
Af´f¯f ³ffUf°f ¶fQ»f IYSXfUf IYf 
AVfe dU¨ffSX¯ff °¹ffÔ³fe IZY»fe. 
´f¯f BÔdþ³f ¶fQ»f»¹ffUSX ¨fZd¨fÀf 
³fÔ¶fÀf °fû¨f SXfdWX»ff °fSXe RYSXIY 
´fOX°f ³ffWXe AÀfZ Af´f¯f °¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ²feSXZÔQi 
VffÀÂfe ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff dQ»fe.

kAf¹f »f½WX ¸fûWX¸¸fQl USX ¶ff¦fZV½fSX ¶ff¶ff¨fe ¶fZ²fOXIY ´fid°fdIiY¹ff

Af¹f »f½WX ¸fûWX¸¸fQ UfQfUSX dMX´´f¯fe
Af¹f »f½WX ¸fûWX¸¸fQ UfQfUSX ´f¯f ²feSXZÔQi 
IÈY¿¯f VffÀÂfe ¹ffÔ³fe ¸f°f ½¹föY IZY»fZ. 
Af¹f »f½WX ¸fûWX¸¸fQ AÀfû Uf Af¹f »f½WX 
¸fWXfQZU, °¹ff¸fbTZ IYfWXe AOX¨f¯f ³ffWXe. ´f¯f 
ÀfSX °f³f ÀfZ þbQf AÀfÔ þSX IYû¯fe ¸WX¯f°f 
AÀfZ»f °fSX ¸f¦f ¸fûNXe AOX¨f¯f AfWXZ. 
IYfSX¯f °¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ³ff Àf¸ffþ QZ°fû 
³ff ÀfÔdU²ff³f. LZOXf»f °fSX ¸f¦f ÀfûOX¯ffSX 
³ffWXe, AÀff BVffSXf WXe °¹ffÔ³fe dQ»ff. 
·ffSX°ff°f »f½WX dþWXfQ ¶fÔQ ½WXfUf AVfe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe.



³fUe ¸fbÔ¶fBÊ U ³fûEOXf dU¸ff³f°fT 
WXZ QZVff¨¹ff dUIYfÀffÀf ¸fûNXe ¦f°fe 
QZ¯ffSXe ¦fiû±f BÔdþ³Àf AfWXZ°f. ¹ff Qû³WXe 
A°¹ff²fbd³fIY Afd¯f ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ·ffSX°f ·fdU¿¹ff°f þ¦ff°fe»f 
EIY ´fi¸fbJ ¦»fû¶f»f Ed½WXEVf³f WX¶f ¶f³fZ»f 
¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

³fbIY°fZ¨f »fûIYf´fÊ¯f Óff»fZ»fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f »fUIYSX¨f WXûDY §ff°f»fZ»fZ ³fûEOXf 
WXZ IZYUT dU¸ff³f°fT ³fÀfc³f °fe QZVff¨¹ff 
AfIYfÔÃff, Afd±fÊIY Àff¸f±¹fÊ U ´fi¨fÔOX 
Ãf¸f°fZ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ°f. þ¦ff°fe»f ÀfUûÊØf¸f 
dU¸ff³f°fTfÔ´f`IYe AÀf»fZ»fZ WXZ dU¸ff³f°fT 
Af²fbd³fIY ·ffSX°ff¨¹ff Aüôûd¦fIY, Afd±fÊIY 
´fi¦f°fe¨¹ff ³f½¹ff ¹fb¦ff¨fe Àfb÷YUf°f AfWXZ°f. 
A±fÊ½¹fUÀ±fZÀf ¨ff»f³ff QZ¯¹ff¨fe RYfSX 
¸fûNXe Ãf¸f°ff WXUfBÊ UfWX°fcIY ÃfZÂff°f AfWXZ. 
QZVffÀffNXe kAf°¸fd³f·fÊSX U dUIYdÀf°f 
·ffSX°flÀffSXJe ¸fûNXe ²¹fZ¹fÔ NXZU»fZ»¹ff IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ WXZ UZTe¨f AûTJc³f, ¹ffÀffNXe 
AU»fÔd¶f»fZ»ff ²fûSX¯ff°¸fIY údáIYû³f, ´fi¦f°f 
d³f¹fûþ³f Afd¯f QcSXúáe¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff WXUfBÊ 
UfWX°fcIY ÃfZÂff¨ff ¦f°f rr U¿ffÊÔ°f A·fc°f´fcUÊ 
dUIYfÀf Óff»ff. sqru ¸f²¹fZ QZVff°fe»f 
IYf¹ffÊd³U°f dU¸ff³f°fTfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff xu WXû°fe, 
þe Afþ rwt AfWXZ. ·ffSX°f sqtq ¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIYf U ¨fe³f³fÔ°fSX þ¦ff°fe»f d°fÀfSXe 
¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX WXû¯¹ffIYOXZ UfMX¨ff»f IYSXe°f 
AfWXZ. sqru ¸f²¹fZ QZVff°f WXUfBÊ ´fiUfVffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Àff²ffSX¯f rr IYûMXe WXû°fe, þe sv 
IYûMXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ U °fe sqtq 
¸f²¹fZ vq IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f þf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÀffNXe ³f½¹ff dU¸ff³f°fTf¨fe ¦fSXþ
w,tsy ¨fü.dIY.¸fe. ÃfZÂff°f ´fÀfSX»fZ»¹ff, 

AÔQfþZ s.x IYûMXe »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff»ff (E¸fE¸fAfSX) 
IZYUT EIY¨f - LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ÀfZUf ´fbSXU°f 
WXû°fZ. ´fiUfVffÔ³ff kE¸fE¸fAfSl¸f²fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX 
¹fZ¯fZ Jd¨fÊIY, UZTJfDY Afd¯f ´fid°fIcY»f 
WXUf¸ff³ff°f ¦f`SXÀfû¹fe¨fZ WXû°fZ. dVfUf¹f, 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX þSXe Qû³f ²ffU´f˜Ð¹ff 
AÀf»¹ff °fSXe °¹ff EIY¸fZIYfÔ³ff LZQ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ EIY¨f ²ffU´f˜e Uf´fSXf°f 
AÀf°fZ. IbYNX»¹ffWXe IYfSX¯ffÀ°fU ²ffU´f˜e 
¶fÔQ NXZUf¹f»ff »ff¦f»¹ffÀf dU¸ff³f°fTf¨fZ 
UZTf´fÂfIY dUÀIYTe°f WXûDY³f ´fiUfVffÔ¨fe 
¸fûNXe ¦f`SXÀfû¹f WXû°fZ. dU¸ff³f IÔY´f³¹ff U CXôû¦f 

ÃfZÂff»ffQZJe»f ¹ff¨ff ¸fûNXf Afd±fÊIY RYMXIYf 
¶fÀf°fû. ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fe Àf²¹ff¨fe 
´fiUfÀfe Ãf¸f°ff WXe Ufd¿fÊIY vv QVf»fÃf 
´fiUfÀfe AÀfc³f sqsu-sv ¸f²¹fZ vv.rs 
QVf»fÃf ´fiUfVffÔ¨fe ¹fZ±fc³f ¹fZ-þf Óff»fe. 
¹ff¸fbTZ E¸fE¸fAfSX ´fiQZVffÀffNXe QbÀfº¹ff 
ÀfbÀfªþ dU¸ff³f°fTf¨fe ¸fûNXe ¦fSXþ WXû°fe, 
þe syww EIYSXfÔ¸f²¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf³fZ ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. 
Qû³f ²ffU´f˜Ð¹ff AÀf»fZ»¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTf¨fe ´fiUfÀfe WXf°ffT¯¹ff¨fe Ufd¿fÊIY 
Ãf¸f°ff Àfb÷YUf°fe»ff Qû³f IYûMXe AÀfZ»f, þe 
´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX ³fDY IYûMXe WXûBÊ»f. 
¹ff³fZ ´fbPXe»f A³fZIY QVfIÔY ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Qû³WXe 
dU¸ff³f°fT E¸fE¸fAfSX ´fiQZVff¨fe WXUfBÊ 
UfWX°fbIYe¨fe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f 
AÀf°fe»f.

·ffSX°ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸f»MXe-EASX´fûMXÊ 
dÀfMXeþ

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ U ³fûEOXf dU¸ff³f°fT 
IYf¹ffÊd³U°f Óff»¹ffUSX Bd°fWXfÀff°f ´fi±f¸f¨f 
·ffSX°ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX, »fÔOX³f, ³¹fc¹ffgIYÊ, 
Qb¶fBÊ, MXûdIY¹fûÀffSX£¹ff ¸f»MXe-EASX´fûMXÊ 
dÀfÀMXe¸f (E¸fEEÀf) AÀf»fZ»¹ff þf¦fd°fIY 
VfWXSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffdUá WXûBÊ»f. 
kE¸fEEÀfl¸fbTZ ´fif±fd¸fIY dU¸ff³f°fTfUSXe»f 
°ff¯f IY¸fe WXû°fû, ´fiUfVffÔÀffNXe CXØf¸f 
ÀfZUf, Ad²fIY ´f¹ffÊ¹f, Af¯fe¶ff¯fe¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f EIY dU¸ff³f°fT ¶fÔQ Óff»¹ffÀf 
QbÀfSXf CX´f»f¶²f AÀf°fû, EASX»ffB³ÀfÀffNXe 
Ad²fIY À»ffgMXÐÀf, CXôû¦f²fÔôfÔÀffNXe þ»fQ 
¸ff»fUfWX°fcIY ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY A±fÊ½¹fUÀ±ff 
A¶ffd²f°f SXfWX°fZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ U ³fûEOXf ¹ff 
Qû³WXeWXe dU¸ff³f°fTfÔ¨fe SX¨f³ff þf¦fd°fIY 
QþfÊ¨¹ff Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f 
AfWXZ. ´fiUfVffÔ³ff CXØf¸f A³fb·fU QZ¯¹ffÀffNXe 
À¸ffMXÊ MXd¸fÊ³f»f, AfgMXû¸fZMXZOX ´fidIiY¹fZ¨ff 

Uf´fSX, ÀfÔ´fIYÊSXdWX°f ¨fZIY-B³f, dSXA»f 
MXfB¸f ¶fg¦fZþ MÑgdIÔY¦f Afd¯f ¶ff¹fû¸fZdMÑIY 
AûTJ ¹ffÔ¨ff Uf´fSX AÀf¯ffSX AfWXZ. ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf°f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff, þ»fÀfÔ²ffSX¯f U ´fb³fUfÊ´fSX, WXdSX°f 
UfWX³fZ U B¸ffSX°fe, ÀfüSX DYþfÊ, Vfc³¹f IY¨fSXf 
²fûSX¯f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ °fSX t,szw 
EIYSX¸f²¹fZ ÀfWXf ²ffU´f˜Ð¹ff AÀf»fZ»fZ ³fûEOXf 
dU¸ff³f°fTQZJe»f k³fZMX-dÓfSXûl CX°ÀfþÊ³f 
²¹fZ¹f NXZUc³f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ³fZMX-
dÓfSXû dOXÓffB³f, WXdSX°f B¸ffSX°fe, þ»fÀfÔU²fÊ³f 
Afd¯f dOXdþMX»f ´fidIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXe Qû³WXeWXe 
A°¹ff²fbd³fIY U ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY dU¸ff³f°fT 
þ¦f·fSXf°fe»f WXUfBÊ ·ff¦f²ffSXIYfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX°fe»f.

WXUfBÊ UfWX°fbIYe¨fZ þf¦fd°fIY WX¶f
Qb¶fBÊ-dWX±fiûÀffSXJZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 

dU¸ff³f°fT EIY ¦fZMXUZ EASX´fûMXÊ U WXUfBÊ 
UfWX°fbIYe¨fZ WX¶f ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f WXû°f 
AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f EASX»ffB³Àf twq, 
RiYZMXÀfÊÀffNXe xz U þ³fSX»f Ed½WXEVf³fÀffNXe 
yz ´ffdIÔYÊ¦f ÀMXhOX AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT þf¦fd°fIY »ffgdþdÀMXIY 
WX¶f¶fSXû¶fSX¨f þ³fSX»f Ed½WXEVf³f WX¶f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. Qb¶fBÊ-dWX±fiûÀffSXJe 
dU¸ff³f°fTÔ ½¹ff´ffSX, ´f¹fÊMX³f, MÑfd³ÓfMX WX¶f, 
»ffgdþdÀMXIY ³fZMXUIYÊ¨fe »fûIYd´fi¹f IZYÔQiÔQZJe»f 
AfWXZ°f. dÀfÔ¦ff´fcSX, dWX±fiû, þZERYIZY, Qb¶fBÊ 
WXZ dU¸ff³f°fT ´fiUfÀfe ÀfZUZ¶fSXû¶fSX¨f ÀfZUf 
¦fb¯fUØff, ´fiUfÀfe ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IY³fZd¢MXd½WXMXe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
þ¦ff°fe»f ÀfUûÊØf¸f ̧ ff³f»fZ þf°ff°f. ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX 
´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ IYf¹fÊSX°f Óff»fZ °fSX °fZ ·ffSX°ffÀffNXe 
¹ff¨f dU¸ff³f°fTfÔ¨¹ff °fûOXe¨fZ ¦»fû¶f»f WX¶f 
WXûBÊ»f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨ff IYg¨f¸fZÔMX 
EdSX¹ff kE¸fE¸fAfSXl¶fSXû¶fSX¨f ´fb¯fZ, ´fd›¸f 

¸fWXfSXf¿MÑX, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe 
·ff¦f AÀf¯ffSX AfWXZ. ´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff³fZ 
ª¹ffÔ³ff ¸ff»fUfWX°fcIY U ´fiUfÀffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTf¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû, 
°¹ffÔ¨fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¸fbTZ ¸fûNXe 
Àfû¹f WXûDY³f UZT U ´f`VffÔ¨fe ¸fûNXe ¶f¨f°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³ff³fZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT, UfPXU¯f ¶fÔQSX, 
»fûWX¦ffU U ´fbSXÔQSX dU¸ff³f°fT, þZE³f´feMXe 
¹ffÔ¨¹ff EIYdÂf°f ³fZMXUIYÊ³fZ E¸fE¸fAfSX, 
IYûIY¯f Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX ·ffSX°ff¨ff 
¸fWXØUf¨ff BÔOXdÀMÑ¹f»f U d¶fÓf³fZÀf IYfgdSXOXfgSX 
¶f³fc VfIY°fû, ª¹ff³fZ dSXA»f BÀMXZMX, Af¹fMXe, 
´f¹fÊMX³f, »ffgdþdÀMXIY, ¸f»MXe³fgVf³f»f 
IÔY´f³¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXûBÊ»f. ¹fZ±fZ WXZd»fIYfg´MXSX 
ÀfZUZÀffNXeQZJe»f ¸ff¦f¯fe AÀfZ»f. ª¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ·ff¦ff°f WXZd»f´fûMXÊ U 
WXZd»f´fgOX¨fZ þfTZ d³f¸ffÊ¯f IYSXfU¹ffÀf WXUZ.

SXûþ¦ffSX ÀfÔ²fe, Àff¸ffdþIY U Afd±fÊIY 
RYf¹fQZ

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¸fbTZ Àfb¸ffSXZ 
QeOX »ffJ ´fi°¹fÃf U A´fi°¹fÃf SXûþ¦ffSX 
ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff SXûþ¦ffSX 
ÀfÔ²fe dU¸ff³f°fTf¶fSXû¶fSX¨f »ffgdþdÀMX¢Àf, 
WXfgdÀ´fMXgd»fMXe, ÀfZUf CXôû¦f, ¶ffÔ²fIYf¸f, 
dSXMXZ»f, dSXA»f BÀMXZMXÀffSX£¹ff dUdU²f 
ÃfZÂffÔ°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe §fû¿f¯ff 
IZY»¹ff³fbÀffSX IZYUT ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff þeOXe´fe EIY MX¢IYÐ¹ff³fZ 
UfPXdU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff NXZU°fû. ·fdU¿¹ff°f 
¹ff dU¸ff³f°fTfþUT d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ U 
UfPXU¯fþUT ̈ fü±fe ̧ fbÔ¶fBÊ dUIYdÀf°f WXûBÊ»f, 
ª¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ffÔ¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fZMÑû, ¸fWXf¸ff¦fÊ, þ»f¸ff¦fÊ 
Afd¯f CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ AVfe ¸f»MXe-¸ffgOX»f 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ¹fZ±fZ QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe E¸fAfSXAû ÀfbdU²ff ¶f³fU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
¨fe³f¨¹ff VffÔ§ff¹fÀffSXJZ IYf¦fûÊ WX¶f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°f Àfb¸ffSXZ 
q.v QVf»fÃf ¸fZdMÑIY MX³f ¸ff»fUfWX°fbIYe¨fe 
Ãf¸f°ff ´fbPXZ t.s QVf»fÃf MX³ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPXU»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. A°¹ff²fbd³fIY IYû»OX ¨fZ³f 
ÀfbdU²ff, ÀU¹fÔ¨fd»f°f ¸ff»f WXf°ffT¯fe, 
½WXg»¹fc AgOXZOX Ófû³Àf, E¢Àf´fiZÀf IYf¦fûÊ, 
»ffgdþdÀMXIY ÀffJTe ¹ffÔ¨ff °¹ff°f Àf¸ffUZVf 
AÀf¯ffSX AfWXZ. þZE³f´feMXe ¶fÔQSX þUT 
AÀf»¹ff¸fbTZ Àfe-EASX MÑf³ÀfdVf´f¸fZÔMX ÀfÔ²fe 
UfPX¯ffSX AfWXZ°f.

d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Af°fIYû»fe ´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°fe»f IY¨fSXf OX¸´f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
Af°ff EJfôf CXôf³ff´fi¸ff¯fZ 
¨fWXc¶ffþc»ff dWXSXUT, ¶ffÔ¶fcÔ¨¹ff 
U³ff¨fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f Afd¯f 
VfZIYOXû IYOXbd»fÔ¶ff¨fe ÓffOXZ »ffUc³f 
Af°fIYû»fe¸f²¹fZ NXf¯fZIYSXfÔ¨¹ff wq 
WXþfSX ¸fZdMÑIY MX³f IY¨f º¹ffUSX 
dWXSXUfBÊ RbY»fU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f Af²fe´ffÀfc³f 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff þb³¹ff 
UÈÃffÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f IZY»fZ þf°f AÀfc³f 
¹fZ±fZ WXdSX°f ´f˜f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ffIYOXc³f ´fi¹f} 
ÀfbøY AfWXZ°f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Af°fIYû»fe ¹fZ±fZ VffÀÂfûöY 
´fð°fe³fZ IY¨f º¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ffÀffNXe NXf¸f´ff»ff tu 
WXZ¢MXSX ÃfZÂf ´fiQf³f IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦fÀfÔQ·ffÊ°f Jc´f 
UZTf AfÔQû»f³fZ Óff»fe. dQUf ¹fZ±fZ 
dIY°¹fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f 
IYSX¯fZ ÀfbøY WXû°fZ, ¹ff dNXIYf¯fe 
°fSX IY¨f Ê¹ff¨fZ OXûÔ¦fSX Óff»fZ, 
JfOXe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fQZJe»f IY¨fSXf 
MXfIY»ff þf°f WXû°ff, dQUZIYSXfÔ³ff 
IY¨f Ê¹ff»ff »ff¦f¯ff Ê¹ff Af¦fe¨¹ff 
²fbSXf´ffÀfc³f V½ffÀf §fZ¯¹ffÀfQZJe»f 
ÂffÀf WXû°f WXû°ff. ¹ff¸fbTZ dIY°¹fZIY 
dQUZIYSX ³ff¦fdSXIY ¹ff IY¨fº¹ff¨¹ff 
Af¦fe´ffÀfc³f d³f§f¯ff Ê¹ff ²fbSXf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf IYSXf, ¹ffIYdSX°ff À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ´ffÀfc³f °fZ ´fÃff¨¹ff U°fe³fZ 
AfÔQû»f³fZ Óff»fe, ´f¯f NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff ´fbSXZVfe þf¦ff d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ dQUf ¹ff dNXIYf¯fe IY¨fSXf 
OX¸´f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ, 
Af°ff NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f Af°fIYû»fe 
¹fZ±fZ IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f IZY»ff þf°f 
AfWXZ, °fÀfZ¨f ¹ff IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f¨¹ff 
þd¸f³feUSX UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f 
¹ff dNXIYf¯fe ÀfUÊÂf dWXSXUT 
´fÀfSX»fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f dQUf ¹ff dNXIYf¯fe 
IY¨f º¹ff´ffÀfc³f J°f d³fd¸fÊ°fe 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹fZIYdSX°ff ´»ffÔMX 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ Af°ff dQUf ¹fZ±fe»f IY¨fSXf 
OXd¸´fÔ¦f¨ff ´fiV³f d¸fMX»ff AÀf»¹ff¨fZ 
NXf¯fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

dQUf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXUSXe»f 
IY¨f º¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe ¸fûNXe 
WXf³fe Óff»¹ff¨fZ UfÀ°fU CX§fOX 

Óff»fZ WXû°fZ. dQ½¹ff°fe»f ´f¹ffÊUSX¯f 
WXf³fe´fiIYSX¯fe SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f 
»fUfQfIYOXZ QfJ»f °fIiYfSXe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ffU°fe³fZ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀf rq IYûMXe sq 
»ffJfÔ¨¹ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¹ff 
´fiIYSX¯fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ SXï 
WXû¯¹ffÀffNXe E¸f´feÀfe¶feIYOXZ 
´fb³fdUÊ¨ffSXf¨fe dU³fÔ°fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. dQUf VfWXSXf°fe»f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX IY¨fSXf RZYIY´fiIYSX¯fe 
U³fVföYeIYOXc³f SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f 
»fUfQf¨¹ff ´fd›¸f dU·ff¦fe¹f 
JÔOX´feNX, ´fb¯fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ sqst 
¸f²¹fZ °fIiYfSX IYøY³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe WXdSX°f »fUfQf³fZ rw 
RZY¶fibUfSXe¨¹ff AfQZVff¸f²¹fZ z IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ tq Ed´fi»f 
sqsu ´f¹fÔÊ°f ·fSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
¸fWXf´ffd»fIZYÀf dQ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
°¹ff¨ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff ·fSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff ³f½WX°ff. °fSX w 
þc³f sqsv ¨¹ff ´fÂff³fbÀffSX r.sq 
IYûMXeÔ¨¹ff ·fSX´ffBÊ¨fZ IYTU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. AJZSX tq Ed´fi»f 
sqsv ´f¹fÔÊ°f EIcY¯f SX¢IY¸f 
rq.sq IYûMXe B°fIYe EIcY¯f Qb÷YÀ°f 
IZY»fZ»fe SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f IYû¯feWXe 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc VfIY»ff ³fÀf»¹ff¨fZWXe 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ rq.sq IYûMXeÔ¨fe 
SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ̧ fÔOXTf¨fZ ́ fifQZdVfIY 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ.

dQUf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ffUSXe»f 
IY¨f º¹ff¨fZ ¶ff¹fû¸ff¹fd³fÔ¦f ¹ff 
VffÀÂfûöY ´fð°fe³fZ dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ. dQUf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¨¹ff 
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ¶ff¹fûOXf¹f½WXdÀfÊMXe 
´ffIYÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
xq IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ E¸f´feÀfe¶feIYOXZ rq 
IYûMXeÔ¨ff QÔOX SXï IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
NXf¸f´ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f ¸fb»»ff¶ff¦f 
¶fÀf OXZ´fû dNXIYf¯feQZJe»f 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f 
½¹föY Óff»ff WXû°ff. ·fSX UÀ°fe°f 
AÀf»fZ»fe WXe þf¦ff OXd¸´fÔ¦f 
¦fifDYÔOXÀffNXe d³fUOX¯¹ff¨¹ff 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IÈY°fe¸fbTZ 
SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f 
Óff»ff WXû°ff. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Ad²fIYf Ê¹ffÔÀf¸fûSX¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
þZÀfe¶feUSX Q¦fOXRZYIY IZY»fe 
WXû°fe. §fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ff»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fb»»ff¶ff¦f ¹fZ±fe»f 
¶fÀf OXZ´fû¨fZ OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¸f²¹fZ 
øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. 
OXZ´fû¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àfb¸ffSXZ UeÀf 
WXþfSX »fûIY SXfWX°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ́ fiQZVf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) ¶ffÔ²f°f 
AÀf»fZ»ff ¶fûdSXU»fe °fZ NXf¯fZ QbWXZSXe 
¶fû¦fQf ´fiIY»´f ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
AfWXZ. dVfUf¹f ¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦f 
U³f Jf°¹ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f ¹fZ°fû. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §fÔMXf¦ffOXÐ¹ffÔ³fe ¹ff 
¶fÀf OXZ´fû¸f²¹fZ IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
d·fUÔOXe°fe»f Af°fIYû»fe ¹fZ±fZ 
VffÀÂfûöY ´fð°fe³fZ IY¨f º¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe tu 
WXZ¢MXSX ÃfZÂf NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
´fiQf³f IZY»fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX QbÀfSXeIYOXZ OXd¸´fÔ¦f 
¦fifDYÔOX¨ff §ffMX IYf, AÀff ÀfUf»f 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff WXû°ff.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff 
§f³fIY¨fSXf ´fiIY»´f Afd¯f °¹ffÀffNXe 
·ffOXZ °fØUfUSX §fZ°f»fZ»¹ff þf¦fZ¨ff 
´fiV³f Af°ff ªU»fÔ°f WXû°f ¨ff»f»ff 
WXû°ff. IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
ru ¦ffUf°fe»f þ³f°fZ³fZ ¹ff 
§f³fIY¨fSXf ́ fiIY»´ff»ff dUSXû²f IZY»ff 
WXû°ff. rq þf³fZUfSXe sqss SXûþe 
¸fûNXÐ¹ff ´fû»feÀf RYüþRYfMXÐ¹ffÀfWX 

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe 
OXd¸´fÔ¦f¨¹ff þf¦fZUSX ´fûWX¨f»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf ·fÔOXf»feÊ ¦fif¸fÀ±f Afd¯f 
ru ¦ffU ÀfUÊ´fÃfe¹f Àfd¸f°fe³fZ 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f dUSXû²f IZY»ff 
Afd¯f IYf¸f ¶fÔQ IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, WXf ´fiIY»´f 
·fÔOXf»feÊ ¦ffUf°f ³fIYû AVfe ¸ff¦f¯fe 
AÀf°ff³ff VffÀf³ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f ³f §fZ°f»¹ff³fZ NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dUSXû²ff°f ru 
¦ffUf°fe»f Afd¯f Afþc¶ffþc¨¹ff 
¦ffUf°fe»f þ³fAfIiYûVf AfÔQû»f³f 
IZY»fZ Afd¯f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
dUSXû²ff°f §fû¿f¯ff dQ»¹ff WXû°¹ff.

Af°fIYû»fe ´fdSXÀfSXf°f 
Àf²¹ff NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°fe»f IY¨fSXf OX¸´f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
Af°ff EJfôf CXôf³ff´fi¸ff¯fZ 
¨fWXc¶ffþc»ff dWXSXUT, ¶ffÔ¶fcÔ¨¹ff 
U³ff¨fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f Afd¯f 
VfZIYOXû IYOXbd»fÔ¶ff¨fe ÓffOXZ »ffUc³f 
Af°fIYû»fe¸f²¹fZ NXf¯fZIYSXfÔ¨¹ff wq 
WXþfSX ¸fZdMÑIY MX³f IY¨f º¹ffUSX 
dWXSXUfBÊ RbY»fU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f Af²fe´ffÀfc³f 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff þb³¹ff 
UÈÃffÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f IZY»fZ þf°f AÀfc³f 
¹fZ±fZ WXdSX°f ´f˜f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ffIYOXc³f ´fi¹f} 
ÀfbøY AfWXZ°f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Af°fIYû»fe ¹fZ±fZ VffÀÂfûöY 
´fð°fe³fZ IY¨f Ê¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ffÀffNXe NXf¸f´ff»ff tu 
WXZ¢MXSX ÃfZÂf ´fiQf³f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
þf¦fZUSX §f³fIY¨f Ê¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. þf¦fZ¨ff dUIYfÀf 
´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f WXû°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¹ff ÃfZ´f¯f·fc¸fe¨ff Afd¯f 
´fdSXÀfSXf¨ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY dUIYfÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe»f¦f°f 
¶ffÔ¶fc¨fZ ¶f³f Afd¯f ¸f²¹f·ff¦fe 
dUdU²f dNXIYf¯fe WXdSX°f ¶fZMX °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe dQ»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
dWXSXUT ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
VfeT OXf¹f§fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f OXd¸´fÔ¦f 

¦fifDYÔOX¨fe ÀffNXU¯fcIY Ãf¸f°ff 
ÀfÔ´f»fe AÀf°ff³ff¨f °fZ±fe»f IY¨fSXf 
A³fZIY UZTf ´fZMXUc³f dQ»ff þf°f 
WXû°ff. ¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff°f NXf¯fZ 
VfWXSXf°f A³fZIY ·ff¦ff°f IY¨f Ê¹ff¨fZ 
PXe¦f Àff¨f»fZ»fZ AÀf°ff³ff¨f °¹ff°fc³f 
¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ 
d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f Af°fIYû»fe 
¹fZ±fe»f ÀfUZÊ ³fÔ¶fSX u, v, rt 
U ru ¸f²fe»f EIcY¯f tu.xs 
(WXZ¢MXSX AfSX) þf¦ff WXe NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀf dQ»fe. ¹ff 
þf¦fZUSX NXf¯fZ ´ffd»fIZYIYOXc³f 
Àf²¹ff QSXSXûþ rqq WXc³f Ad²fIY 
¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f WXþfSXû MX³f IY¨fSXf 
MXfIY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
Qb¦fË²fe¸fbTZ Af°fIYû»fe U 
´fÔ¨fIiYûVfe°fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨ff V½ffÀf 
IYûÔOX»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ff°f ´fÔ¨fIiYûVfe°fe»f ¦ffUfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

¹ff ·ff¦ff°f A³fZIY SXf¿MÑXe¹f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IÔY´f³¹ffÔ¨fe ¦fûQf¸fZ 
AÀf»¹ff³fZ ¦fûQf¸f WX¶f ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf¯ffSXf ´fdSXÀfSX 
AÀf»¹ff³fZ ³fûIYSXed³fd¸fØf »ffJû 
³ff¦fdSXIY ¹ff ·ff¦ff°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
AVff ÀfUfÊÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe 
VffÀf³f JZT°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY IYSX°f WXû°fZ. 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ U ¸fbÔ¶fBÊ UOXûQSXf 
¸fWXf¸ff¦fÊ ¹ff¨f ·ff¦ff°fc³f þf°f AfWXZ. 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¹ff ·ff¦ff°fe»f ts 
¦ffUfÔ¨¹ff dUIYfÀff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
¸fWXfSXf¿MÑX SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff¨f ·ff¦ff°f ¸fbÔ¶fBÊ dIiYIZYMX 
AÀfûdÀfEVf³f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Qþf¨fÊZ dIiYIZYMX ÀMXZdOX¹f¸f CX·ffSX°f 
AfWXZ. ¹ff OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¨¹ff 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX¨f NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf ¸fb£¹ff»f¹f ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °fSX EIY dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSX 
´fdSXÀfSXf°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffSXZ d´fÀfZ ²fSX¯f AfWXZ. WXe 
þf¦ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYÀf QZ°ff³ff 
À±ffd³fIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feIYOXc³f 
³ff WXSXIY°fe §fZ¯¹ff¨feÀfbðf ¦fSXþ 
VffÀf³ff»ff UfMX»fe ³ffWXe IYf? 
AÀff ÀfUf»f QZJe»f d·fUÔOXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»ff 
WXû°ff. NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ Af°fIYû»fe ¹ff dNXIYf¯fe 
Af°ff EIY¸fZU OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX 
¶f³fU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¹ff 
dNXIYf¯fe UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY³f Àfb¦fÔ²fe RbY»f ÓffOXZQZJe»f 
»ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
WXf ´fdSXÀfSX ÀfÔ´fc¯fÊ dWXSXUT Óff»ff 
AfWXZ. IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f AÀfc³f 
QZJe»f ¹ff ´fdSXÀfSXf°f dWXSXUTe³fZ 
Af´f»fZ Àff¸fifª¹f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ 
AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rt Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
Af
NXf¯
WXïe
IYf

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

WXUf¸ff³ff°f Àff°f°¹ff³fZ þZ ¶fQ»f WXû°ff°f °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f d´fIYfÔ¨¹ff CX°´ffQIY°fZUSX 
U CX°´ffQ³ff¨¹ff QþfÊUSX WXû°ff. °f °¹ff´ffÀfc³f WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe IÈY¿fe 
ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AfUV¹fIY °fZ °fÔÂfÄff³f dUIYdÀf°f IYøY³f °fZ VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f IÈY¿fe dUôf´feNXZ Afd¯f 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ÀfÔVfû²f³ff¨fe dQVff ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f, dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXUfOXf, Àfû»ff´fcSX dþ»WXf, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þT¦ffU, °fÀfZ¨f 
AfdWX»¹ff³f¦fSX dþ»WXf, dUQ·ffÊ°fe»f IYfWXe ·ff¦f, ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f IYfWXe °ff»fb¢¹ffÔ°f Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
A·fc°f´fcUÊ Ad°fUÈáe WXûDY³f WXfWXfIYfSX Óff»ff. ´ffDYÀf Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ dþSXf¹f°fe Afd¯f ¶ff¦ff¹f°fe 
ÃfZÂffUSXe»f þUT´ffÀf wz WXþfSX WXZ¢MXSXUSXe»f d´fIZY ³fá Óff»fe. IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f, ¸fIYf, 
IYOX²ff³¹f d´fIZY, ·ffþe´ff»ff d´fIZY U SXû´fUfdMXIYf, ̧ fûÀfÔ¶fe, DYÀf, IZYTe, AfÔ¶ff, QifÃfZ ¹ff d´fIYfÔ¨fZ 
A´fdSXd¸f°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ. ³fQeIYfNX¨¹ff CXÀff¨¹ff ÃfZÂff¨feWXe ¸fûNXe WXf³fe Óff»fe AfWXZ. WXUf¸ff³f 
¶fQ»ff¸fbTZ AfþUSX d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f ½WXf¹f¨fZ; ´fSXÔ°fb ¹fÔQf VfZ°fþd¸f³fe, dUdWXSXe, VfZ°f°fTe, Afd¯f 
´fVfb²f³ff¨fZWXe ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûDY³f QbWXZSXe RYMXIYf ¶fÀf»ff. IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff þ¦f¯¹ff¨ff 
¸fc»ff²ffSX¨f ¦fZ»ff AfWXZ. þedU°f Afd¯f dUØfWXf³fe¸fbTZ dIY°¹fZIYfÔ¨fZ §fSX-ÀfÔÀffSX CXðÐUÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. VffÀf³ff³fZ ̧ fQ°f þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. ́ fSXû´fIYfSXe ½¹föYe Afd¯f ÀfÔÀ±ff Af´f»¹ff ́ fSXe³fZ ̧ fQ°f 
IYSXe°f AfWXZ°f. VffÀf³ff¨fe ¸fQ°f ´fbSXZVfe AfWXZ IYe ³ffWXe ¹ffUSX UfQ ÀfbøY AfWXZ°f. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
IYû»WXf´fcSX-ÀffÔ¦f»fe dþ»‘fÔUSX AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe AûPXU»fe WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX AûPXU»fZ»¹ff 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ dUUZ¨f³f OXfg. ´fi°feIY IYOX ¹ffÔ³fe v Afg¢MXû¶fSX¨¹ff kÀfÔUfQl ´fbSXU¯fe°f IYSX°ff³ff 
AÀfZ ´fiÀfÔ¦f ¹ff´fbPXZWXe ¹fZDY VfIY°ff°f, AÀff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff ´ffV ÊU·fc¸feUSX ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔIYMXfÔUSX ̧ ff°f IYSX°ff³ff A³¹f CX´ff¹ffÔÀfû¶f°f Af°ff EIcY¯f¨f IÈY¿fe ÀfÔVfû²f³ff¨fe dQVff ¶fQ»f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ´fb³WXf A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ, WXZ ¸fe ´fb³WXf »fÃff°f Af¯fc³f QZDY Bd¨L°fû. WXUf¸ff³ff°fe»f 
¶fQ»f WXf ´fif¸fb£¹ff³fZ þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³fUfPXe¨ff ´fdSX¯ff¸f AfWXZ. ¸ff³Àfc³f¨fZ Af¦f¸f³f CXdVfSXf WXû¯fZ, 
´ffUÀffTf UZTZUSX ÀfbøY WXû¯fZ ´fSXÔ°fb ¸f²¹fZ Qe§fÊ IYf»ffU²fe¨fZ JÔOX ´fOX¯fZ, ´ffUÀffTf A´fZdÃf°f 
UZTZ´fcUeÊ¨f ±ffÔ¶f¯fZ, U¿ffÊ°fe»f ´ffUÀff¨fZ EIcY¯f dQUÀf IY¸fe WXûDY³f IY¸fe dQUÀffÔ°f Ad²fIY 
°feUi°fZ¨ff ´ffDYÀf ´fOX¯fZ, PX¦fRbYMXeÀfúVf ´ffDYÀf ¹fZ¯fZ, UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ Àf¸fbQif°f IY¸fe Qf¶ff¨fZ 
ÃfZÂf °f¹ffSX WXûDY³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe UfQTZ dIY³ff º¹ffUSX Afd¯f ·fc·ff¦ffUSX ¹fZDY³f ²fOXIY¯fZ, d´fIZY 
IYfPX¯feUZTe A¨ff³fIY ´ffDYÀf ¹fZ¯fZ, d´fIZY VfZ°ff°f CX·fe AÀf°ff³ff ¦ffSX´feMX WXû¯fZ, dWXUf¼¹ff°f 
±fÔOXe¨fZ ´fi¸ff¯f Afd¯f EIcY¯f dQUÀf IY¸fe WXû¯fZ, ¸f²¹fZ¨f ±fÔOXe¨fe »ffMX ¹fZDY³f °ff´f¸ff³ff°f ´fb³WXf 
UfPX WXû¯fZ, CX³WXf¼¹ff°f CX¨¨ffÔIYe °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ WXû¯fZ, WXUZ°fe»f AfQiÊ°fZ¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû¯fZ AVff 
´fiIYfSX¨fZ WXUf¸ff³ff°fe»f ¶fQ»f ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ A³fb·fUfÀf ¹fZ°f AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨fe UfSXÔUfdSX°ff 
Afd¯f °feUi°ff ¸ffÂf sr ½¹ff Vf°fIYf¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f dUVfZ¿f°Uf³fZ þf¯fUc »ff¦f»fe. WXZ ÀfÔIYMX 
VfZ°fe Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff AdÀ°f°UfUSX Af»fZ»fÔ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fe ´fif¸fb£¹ff³fZ 
´fþÊ³¹ff²ffdSX°f AÀfc³f A»´f U A°¹f»´f ·fc²ffSXIY VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f yq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
AfWXZ. SXfª¹ff¨ff EIY °fÈ°fe¹ffÔVf ·fc·ff¦f ´fþÊ³¹fLf¹fZ¨ff AÀfc³f °fû ³fZWX¸fe¨f AU¿fÊ¯f´fiU¯f SXfdWX»ff 
AfWXZ. EIcY¯f ÃfZÂff´f`IYe wu MX¢IYZ þ¸fe³f CX±fT Afd¯f ¸f²¹f¸f Jû»fe¨fe AÀfc³f RYöY tw MX¢IYZ 
þ¸fe³f Àfb´feIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f A´fUfQ U¦fT°ff þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f d´fIYfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f QZVff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Af´f»fe ÀfSXfÀfSXe CX°´ffQIY°ff IY¸fe AfWXZ. ¦fZ»fe A³fZIY QVfIZY Af´f»¹ffIYOXe»f WXUf¸ff³f 
¶f Ê¹ff¨fAÔVfe dÀ±fSX WXû°fZ. ´ffUÀffTf, dWXUfTf Afd¯f CX³WXfTf ¹ff d°f³WXe WXÔ¦ff¸ff°fe»f À±ffd³fIY 
´fþÊ³¹f¸ff³f, °¹ff¨fZ dU°fSX¯f, dIY¸ff³f Afd¯f IY¸ff»f °ff´f¸ff³f, Àff´fZÃf AfQiÊ°ff, WXUZ¨ff UZ¦f Afd¯f 
dQVff WXZ WXUf¸ff³ff¨fZ ´fi¸fbJ §fMXIY ±fûOXÐ¹ffRYfSX RYSXIYf³fZ dÀ±fSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ dUdU²f dU·ff¦ffÔ°fe»f 
´feIYSX¨f³ff, ´fVfb²f³f Afd¯f EIcY¯f¨f VfZ°fe ´fð°fe (VfZ°feVfe d³f¦fOXe°f ½¹fUÀff¹f) ¶f Ê¹ff¨f AÔVfe 
dÀ±fSX WXû°fe. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX QZVff°fe»f IÈY¿fe dVfÃf¯ff¨fe SX¨f³ff Afd¯f ÀfÔVfû²f³ff¨fe dQVff d³fV d¨f°f 
Óff»fe. °¹ff¨fe ´fdSX¯f°fe AVfe Óff»fe IYe, IZYUT A³³f²ff³¹f¨f ³f½WXZ °fSX RYTZ, ·ffþe´ff»ff, ¸ffÔÀf, 
¸ffÀfZ, AÔOXe °fÀfZ¨f dUdU²f CXôû¦ffÔÀffNXe »ff¦f¯ff º¹ff IY©¹ff ¸ff»ff¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ°f ÀU¹fÔ´fc¯fÊ°ff 
Af»fe. VfZ°f¸ff»ff¨¹ff d³f¹ffÊ°feõfSXZ ¸fûNXZ ´fSXIYe¹f ¨f»f³f d¸fTdU¯¹ff°f CX´f¹fû¦f Óff»ff. IYfTf¨¹ff 
Aû§ff°f UfPX°¹ff ³ff¦fdSXIYeIYSX¯ff¸fbTZ VfZ°feJf»fe»f þ¸fe³f IY¸fe WXûDY³f »fûIYÀfÔ£¹ff ¨fü´fMX 
UfPXc³fWXe Af´f¯f WXZ IYøY VfIY»fû, WXZ dUVfZ¿f. ¹fÔQf SXfª¹ff°f ̧ ff³Àfc³f¨fZ Af¦f¸f³f ³fZWX¸fe´fZÃff »fUIYSX 
- ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f¨f Óff»fZ Afd¯f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ff°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Ad²fIY ´ffDYÀf 
´fOX»ff. Àf°f°f¨¹ff ´ffUÀff³fZ AfÔ°fSX¸fVff¦f°fe¨¹ff IYf¸ff°f ½¹f°¹f¹f Af»¹ff³fZ VfZ°ff°f °f¯f UfPX»fZ, 
°¹ff¨f ¶fSXû¶fSX SXû¦f Afd¯f dIYOXeÔ¨ff ´fifQb·ffÊUWXe UfPX»ff. »fUIYSX °f¹ffSX WXû¯ffSXe ¸fc¦f, CXOXeQ, 
°feT, ¶ffþSXe B. JSXe´f d´fIYfÔ¨¹ff IYfPX¯feUZTe ´ffDYÀf ¨ff»fc SXfdWX»¹ff³fZ ¹ff d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ. ´ffDYÀf CX§fOX»ff AÀfZ UfMX°f AÀf°ff³ff¨f ´fSX°fe¨¹ff ´ffUÀff³fZ §ff°f IZY»ff. WXf°ffVfe Af»fZ»fZ 
Àfû¹ff¶fe³f Afd¯f ¸fIYf ´ffUÀff¨¹ff °fOXf£¹ff°f Àff´fOX»fZ. Af²fe¨f ·fSX»fZ»¹ff ²fSX¯ffÔ°fc³f 
Ad°fUÈáe¸fbTZ dUÀf¦fÊ IYSXfUf »ff¦f»¹ff³fZ ³fQeIYfNX¨fe d´fIZY ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fe. ¶fSXe¨f d´fIZY 
¸ff°feÀffdWX°f UfWXc³f ¦fZ»fe. JdSX´ff°fe»f IYf´fcÀf Afd¯f °fcSX WXe CXÔ¨f UfPX¯ffSXe d´fIZY CXdVfSXf °f¹ffSX 
WXû°ff°f. ¹ff d´fIYfÔ¸f²¹fZ A³fZIY dQUÀf ´ff¯fe Àff¨fc³f SXfdWX»fZ dIÔYUf þd¸f³fe°fe»f Ad°fdSXöY Aû»ffUf 
»fUIYSX IY¸fe Óff»ff ³ffWXe °fSX Afþ CX·fe dQÀf¯ffSXe d´fIZY ´ff¯fe AûÀføY³f °ff´f¸ff³f UfPX»¹ffUSX 
°¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX JûOXIbYþ (Phytophthora), ¸fbTIbYþ (Rhizoctonia) 
Afd¯f ¸fSX (Fusarium) SXû¦ff¨fe »ff¦f¯f WXûDY³f ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f WXû°fZ. ÀfÔÂff, ¸fûÀfÔ¶fe, d»fÔ¶fc 
°fÀfZ¨f OXfdTÔ¶f ¹ffÀffSX£¹ff RYTd´fIYfÔ¨fZ Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ dIÔYUf Ad²fIY¨¹ff Aû»fe¸fbTZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ. ¸fbTfÔ³ff ´fif¯fUf¹fc¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ff³fZ °fe ¦fbQ¸fSX°ff°f, þd¸f³fe°fe»f 
A³³fQi½¹ff¨fZ Vfû¿f¯f ±ffÔ¶f°fZ, ÓffOXfÔ¨fe UfPX JbÔMX°fZ, RYfÔôf ¸føY »ff¦f°ff°f, ´ff³fZ d´fUTe ´fOX°ff°f 
Afd¯f ́ ff³fZ, RbY»fZ Afd¯f RYTZ ¦fT°ff°f. ́ ff¯fe Qe§fÊIYfT Àff¨fc³f SXfdWX»¹ffÀf ÓffOXZWXe ̧ føY VfIY°ff°f. 
WXe »fÃf¯fZ dQÀff¹f»ff IYfWXe IYf»ffU²fe þfUf »ff¦f°fû. Ad°fUÈáe¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ 
´fÔ¨f³ff¸fZ IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f d¸fTfUe AVfe A´fZÃff AÀf°fZ. °fe SXfÀ°f¨f AfWXZ. 
Ad°fUÈáe WXe SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ³fbIYÀff³fe¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ·fSX´ffBÊ IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
d¸fTc³f IYSXfUe. ¸fQ°f IYSX°ff³ff IYfWXe d´fIYfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f CXdVfSXf dQÀfc³f ¹fZ¯ff º¹ff ³fbIYÀff³fe¨ff 
Àf¸ffUZVf ³f WXû¯¹ff¨fe Àfbðf Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf³fe¨¹ff d³fIY¿ffÔ¨fe RZYSX¸ffÔOX¯fe 
Óff»fe ´ffdWXþZ. ¸WX¯fþZ AVff d´fIYfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Qb¶ffSX ´ffWX¯fe IYøY³f ¦fSXþ AÀf»¹ffÀf ´fb³WXf 
´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ°f. ´feIY ´ffWX¯fe ¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIY VfZ°fIY º¹ff³fZ dIY°fe ÃfZÂffUSX IYû¯f°fZ ´feIY 
´fZSX»fZ AfWXZ, B°fIYe¨f ¸ffdWX°fe §fZ¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. Àf²¹ff¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f ÀfgMXZ»ffBMX dIÔYUf 
OÑû³fõfSXZ ́ fi°¹fZIY VfZ°ff¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f IYøY³f d´fIYf¨fe AUÀ±ff Afd¯f A´fZdÃf°f CX°´ffQ³ff¨ff AÔQfþ 
Afd¯f ́ fi°¹fÃff°f d¸fTf»fZ»fZ CX°´ffQ³f ¹ff¨ff QZJe»f x/rs ̧ f²¹fZ CX»»fZJ IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. AÀfZ 
Óff»¹ffÀf ÀfUÊ¨f VfZ°fIY º¹ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX EIYÀf¸ff³f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯¹ffEZUþe ´fi°¹fZIY 
VfZ°fIY º¹ff»ff °¹ff¨¹ff ´fi°¹fÃff°f Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe³fbÀffSX ·fSX´ffBÊ QZ¯fZ dIÔYUf ´feIYdU¸¹ff¨ff »ff·f 
QZ¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. VfZ°fþ¸fe³f UfWXc³f þf¯¹ff¨fZ ÀfÔIYMX ¦fdWXSXZ AÀf°fZ. EIY ÀfZÔdMX¸feMXSX ¸ff°fe¨ff 
³f`Àfd¦fÊIY ±fSX °f¹ffSX ½WXf¹f»ff VfZIYOXû U¿fZÊ »ff¦f°ff°f. AVff UZTe VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff UfWXc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
þd¸f³fe¨fZ ²fSX¯ff°fe»f / °f»ffUf°fe»f ¦ffTf¨¹ff ¸ff°fe³fZ ´fb³f·fÊSX¯f U ¶ffÔ²f-¶fÔdQÀ°fe SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³fZõfSXZ VffÀfIYe¹f J¨ffÊ³fZ IZY»fZ ´ffdWXþZ. dUWXeSX, VfZ°f°fTZ, §fSX dIÔYUf ¦fûNXÐ¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AÀf»¹ffÀf °¹ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ J¨fÊ QZ¯¹ff°f ¹ffUf. ´fVfb²f³ff¨fe AVfe¨f ·fSX´ffBÊ IYSXfUe. 
WXUf¸ff³ff°f Àff°f°¹ff³fZ þZ »fWXf³f¸fûNXZ ¶fQ»f WXû°ff°f, °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f d´fIYfÔ¨¹ff CX°´ffQIY°fZUSX U 
CX°´ffQ³ff¨¹ff QþfÊUSX WXû°ff°f °¹ff´ffÀfc³f WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe IÈY¿fe ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f AfUV¹fIY °fZ °fÔÂfÄff³f dUIYdÀf°f IYøY³f °fZ VfZ°fIY º¹ffÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f IÈY¿fe dUôf´feNXZ Afd¯f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ÀfÔVfû²f³ff¨fe dQVff 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ...

IÈY¿fe ÀfÔVfû²f³ff¨fe dQVff ¶fQ»ff!

...Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f¨fe Óff»fe dWXSXUfBÊ...Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f IY¨fSXf OXd¸´fÔ¦f¨fe Óff»fe dWXSXUfBÊ

QZVff¨¹ff AfIYfÔÃffÔ¨fZ ´fi°feIY
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¸ff¯fÀff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f»ff EIYMXZ´f¯ff 
dþ°fIYf UfPX°fû, d°f°fIYf °f¯ffU QZJe»f 
UfPXc »ff¦f°fû. EJfQe ¦fûá ÀU°f:IYOXZ¨f 
NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffUSX UfSXÔUfSX dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¸fbTZ °f¯ffU UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ °f¯ffU 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe B°fSXfÔ¸f²¹fZ d¸fÀfT¯fZ, 
d¸fÂf¸f`dÂf¯feÔ³ff UZT QZ¯fZ dIÔYUf IbYNXZ°fSXe 
¶ffWXZSX dRYSXf¹f»ff þf¯fZ, AVff ¦fûáe IZY»¹ff 
´ffdWXþZ. dRYSXf¹f»ff ¦fZ»¹ffUSX Af´f¯f 
d¸fÂf¸f`dÂf¯feÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¦f´´ffÔ¸f²¹fZ ½¹fÀ°f 
WXû°fû Afd¯f °f¯ffU ¹fZ°f ³ffWXe.

°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
Àffd³f²¹ff°f dRYøY VfIY°ff. ³f`Àfd¦fÊIY 
Uf°ffUSX¯ff°f dRYSX»¹ff³fZ °f¯ffU QcSX WXû°fû. 
d³fÀf¦ff¸fÊbTZ ³f`SXfV¹f, d¨fÔ°ff Afd¯f ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨ff °ff¯f QcSX WXû°fû, Af°¸fÀf³¸ff³f 
Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ 

MÑZdIÔY¦f dIÔYUf EZd°fWXfdÀfIY À±fTfÔ³ff ·fZMXe 
QZ°f SXWXf.

°fb¸WXf»ff þfÀ°f °f¯ffU þf¯fU°f AÀfZ»f 
°fSX ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ WXf Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ. 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX QcSX WXû°ff°f Afd¯f ÀU°f:¸f²f»ff 
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû. ÓfbÔ¶ff, EZSXûd¶f¢Àf 
ÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ QZJe»f °f¯ffU 
QcSX WXû°fû.

¹fû¦ff dIÔYUf ²¹ff³f IZY»¹ff¸fbTZ QZJe»f °f¯ffU 
QcSX WXû°fû. ¹fû¦ff¸fbTZ ³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX QcSX 
SXfWX°ff°f Afd¯f °ff¯f ³ffWXeÀff WXû°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨ff ¹fû¦¹f 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ A³ffUV¹fIY dU¨ffSXfÔ°f UZT 
³f §ff»fU¯fZ. °fb¸WXe Vf¢¹f d°f°fIZY ½¹fÀ°f 
SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. °fb¸f¨¹ff AfUOXe¨fZ 
LÔQ þû´ffÀff. EJfQe IY»ff AÔ¦fe ¶ffT¦ff 

Afd¯f °¹ffÀffNXe¨f °fb¸f¨ff ´fc¯fÊ UZT 
ôf. ¦ff¹f³f, dVfU¯fIYf¸f, dU¯fIYf¸f, 
d¨fÂfIY»ff, ¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fûáeÔ³ff UZT ôf.

°fb¸f¨ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPXZ»f AVff ¦fûáeÔ³ff 
ÀU°f:¨ff UZT ôf. Af°¸fdUV½ffÀf UfPX»ff 
IYe, ¸f³ff°f ³fZWX¸fe ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX 
¹fZ°ff°f Afd¯f ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXÔ þf¯fÔ 
Àfû´fÔ þf°fÔ. dþ¸f, OÑfBd½WXÔ¦f ¢»ffÀf, OXf³Àf 
¢»ffÀf °fb¸WXe »ffUc VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 
°f¯ffU ³f¢IYe¨f QcSX WXûBÊ»f.

°f¯ffU¸fböY dQUÀf §ff»fU¯¹ffÀffNXe ÀfIYfTe 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´føY ³fIYf. ¸fû¶ffBÊ»f´ffÀfc³f 
±fûOXZ QcSX SXWXf Afd¯f ¦fSXþ AÀf»fe °fSX¨f 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSXf, ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °f¯ffU¸fböY 
Afd¯f d¨fÔ°ff¸fböY SXWXf»f. ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fEZUþe U°fÊ¸ff³f´fÂf Uf¨f¯¹ff»ff 
´fif²ff³¹f ôf.¸ff

³fd
ÀfI

Y °f
f¯f

 IY
Àff

 IY
¸fe

 IY
SXfU

f?

°fb¸WXf»ffWXe SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ 
SXfWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ IYf? °fb¸WXf»ff SXfÂfe Ófû´f 
»ff¦f°f ³ffWXe Afd¯f °fb¸WXe ÀfÔ´fc¯fÊ SXfÂf RYû³fUSX 
dIÔYUf MXe½WXe ´ffWX¯¹ff°f §ff»fU°ff IYf? þSX °fb¸WXe 
AÀfÔ IYSX°f AÀff»f °fb¸f¨¹ffÀffNXe WXZ RYfSX ²fû¢¹ff¨fÔ 
AfWXZ, IYfSX¯f SXfÂfe þf¦fSX¯f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff 
AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf AfWXZ. SXfÂfe þf¦f¯ffº¹ffÔ¨fÔ 
Af¹fb¿¹f IY¸fe AÀf°fÔ, AÀfÔ Af°ff Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. A³fZIY A·¹ffÀffÔ¸f²¹fZ AÀff QfUf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ IYe, SXfÂfe þf¦f¯fÔ ¸WX¯fþZ A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ¯¹ffÀffSXJÔ AfWXZ. ª¹ff 
»fûIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, AVff 
»fûIYfÔ³ff IY¸fe U¹ff°f ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

°fÄffÔ³fe AVfe IYfSX¯fÔWXe Vfû²fc³f IYfPX»fe 
AfWXZ°f, ª¹ffÔ¸fbTZ SXfÂfe þf¦f¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 

Af¹fb¿¹ff¨fe U¿fZÊ  IY¸fe WXûDY VfIY°ff°f. °fÄffÔ¨fÔ 
¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe, þZ »fûIY SXfÂfe þf¦f°ff°f °fZ þfÀ°f 
²fc¸fi´ff³f Afd¯f ¸fô´ff³f IYSX°ff°f, þZ VfSXeSXfÀffNXe 
Ad²fIY §ff°fIY NXSX°fÔ. ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ SXfWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ °¹ffÔ³fe 
Af°ff WXe ÀfU¹f ¶fQ»ffUe, IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 

A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ²fûIZYWXe d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
Àfb¸ffSXZ st,qqq ¸fb»ffÔ¨ff OXZMXf ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 

ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe WXf A³fb¸ff³f »ffU»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
¸fb»ffÔ³fe rzyr °fZ sqry ¹ff IYf»ffU²fe°f dRYd³fVf 
dMXÐU³f IYûWXfgMXÊ ÀMXOXe¸f²¹fZ ·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. 
°¹ff´f`IYe y,xsy »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¸fÈ°¹fc¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨fZ dUãZ¿f¯f IZY»fZ AÀf°ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe.

AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe þZ »fûIY SXfÂfe 
þf¦f°ff°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff QSX SXfÂfe »fUIYSX 
Ófû´f¯ffº¹ffÔ´fZÃff z MX¢IYZ þfÀ°f AÀf°fû. ¸ffÂf, ¹ff 
A·¹ffÀff°f EIY dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶fWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. þZ »fûIY SXfÂfe þf¦fZ SXfWX°ff°f Afd¯f 
OÑ¦Àf §fZ°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff AVff ´fiIYfSXZ »fUIYSX 
¸fSX¯¹ff¨ff ²fûIYf ³ffWXe. ¸ffÂf SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
þf¦fZ SXfWXc³f QføY d´f¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ 
IYfSX¯f ³fVff AfWXZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦f¯ffº¹ffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f IY¸fe

MX¢IY»f §ff»fdU¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f 3 ´fi·ffUe CX´ff¹f

¶fSXZ¨f »fûIYfÔ¨fZ UZTZ´fcUeÊ IZYÀf 
¦fTc »ff¦f°ff°f. AVff°f MX¢IY»f 
´fOXc »ff¦f°fZ. A³fZIY »fûIY MX¢IY»f 
QcSX IYSX¯¹ff¨ff QfUf IYSX°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Af¸WXe IYû¯f°ffWXe QfUf IYSX°f ³ffWXe. 
¸ffÂf þZ IYfWXe CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 
°fZ ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f A¸f»ff°f 
Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ª¹ff 
»fûIYfÔ¨¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ þSXf QZJe»f 
¸fbTZ AÀf°fe»f °¹ffÔ¨¹ff IZYÀffÔ¨fe UfPX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

AfIYOXÐ¹ffÔ¨fZ Qc²f »ffU»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXûBÊ»f 

AfIYOXÐ¹ff¨fZ RcY»f ·f¦fUf³f 
VfÔIYSXf»ff A´fÊ¯f IZY»fZ þf°fZ. 
¹ff¨fZ Qc²f OXû¢¹ff¨¹ff dSXIYf¸¹ff 
þf¦fZUSX IYfWXe dQUÀf 
»ffU»¹ffÀf IZYÀf UfPXc 
»ff¦f°ff°f. AfIYOXÐ¹ff¨fZ Qc²f 
¦fSX¸f AÀf°fÔ. RYöY °ffþZ 
Qc²f Uf´fSXfUZ.  °¹ff¨fUZTe 
AfIYOXÐ¹ff¨fe EIY LûMXe 
RYfÔQe °fûOXc³f °¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffº¹ff Qb²ff¨fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
±fZÔ¶f OXû¢¹ff»ff »ffUf.

þTc ±fZSXZ´fe IY÷Y³f ¶f§ff
IYûÔOXf, ¶fbSXVfe dIÔYUf 

B°fSX IYû¯f°¹ffWXe 
IYfSX¯ff¸fbTZ IZYÀf 

¦fT°f AÀf»¹ffÀf þTc ±fZSX´fe 
IYøY³f ´fWXf.

¹ff»ff dUÄff³ff¨¹ff ·ff¿fZ°f »fe¨f 
±fZSX´fe ¸WX¯f°ff°f. MX¢IY»f 
´fOX¯¹ffUSX WXe ±fZSX´fe ÀfUfÊ°f 
´fi·ffUe NXSX»fe AfWXZ.

MX¢IY»f ´fOX¯¹ffUSX WXf CX´f¨ffSX 
s,qqq U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY 
IYfTf´ffÀfc³f Àfb÷Y AfWXZ.

dWXÔQc UZQ A±fUÊUZQf°f ¹ff¨ff 
CX»»fZJ AfWXZ.

¹ff ±fZSX´fe¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
þTc MXfIY»fe þf°fZ. 

OXû¢¹ff°f dIY°feWXe AVfbð SXöY 
AÀf»fZ °fSXe þTc °fZ ¨fûJ°fZ.

OXû¢¹ff°f ¶fbSXVfe CXòU°fZ ª¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fZ IcY´f AOXIY°ff°f Afd¯f 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTZ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f 
Afd¯f IZYÀf ¦fT¯fZ ÀfbøY WXû°fZ.

þTc WXe ¶fbSXVfe Jf°ff°f Afd¯f 
OXûIZY ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L Afd¯f 
¶fbSXVfe¸fböY WXû°fZ.

¹ff¸fbTZ OXû¢¹ff°fe»f SXöYfd·fÀfSX¯f 
UfPX°fZ Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff 
IcY´ffÔ¸f²¹fZ ³fUe³f MXûIYf´ffÀfc³f 
IZYÀf UfPXc »ff¦f°ff°f.

A²ffÊ °ffÀf OXû¢¹ff»ff 
d¨fIYMX»fZ»fe þTc ´fb³WXf w 
¸fdWX³fZ Uf´fSX»fe þf°f ³ffWXe 
Afd¯f °fe þTc QbÀfº¹ff¨¹ff 
OXû¢¹ffUSXWXe Uf´fSX»fe þf°f 
³ffWXe.
A²¹ffÊ °ffÀff³fZ þTc¨¹ff 

°fûÔOXfUSX WXTQ »ffU»¹ff³fZ 
OXûIZY UZ¦fTZ WXû°fZ.»fe¨f 
±fZSX´fe QSX¸¹ff³f Afd¯f ³fÔ°fSX 

IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ Àff¶f¯f 
Uf´fSX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ AfWXZ.
¹ffdVfUf¹f »fÀfc¯f dIÔYUf 

IYfÔôf¨ff SXÀf »ffU»¹ff³fZ 
IZYÀff°fe»f ¶fbSXVfeWXe QcSX WXû°fZ.

A¸fSXUZ»f ³fZ RYf¹fQf WXûBÊ»f
A¸fSXUZ»f UfMXc³f d°fTf¨¹ff 

°fZ»ff°f d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX 
»ffU»¹ff³fZ ³fUe³f IZYÀf ¹fZ°ff°f 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

A¸fSXUZ»f¨fZ °fbIYOXZ d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fÔQ Af¨fZUSX dIY¸ff³f 
A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f IYSXfUZ. ³fÔ°fSX 
¦ffTc³f EIYf ¶ffMX»fe°f ·f÷Y³f 
§¹ffUZ ³fÔ°fSX OXû¢¹ffUSX »ffUfUZ.

v ¦fig¸f A¸fSXUZ»f UfMXc³f A²ffÊ 
d»fMXSX ´ff¯¹ff°f sq-sv d¸fd³fMXZ 
CXIYTf. ³fÔ°fSX ¦ffSX Óff»¹ffUSX 
¹ff ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbUfUZ. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ RÔY¦fÀf QcSX WXûDY³f IZYÀf 
¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ Afd¯f ³fUe³f 
IZYÀf ¹fZ°ff°f.

A¸fSXUZ»f¨¹ff IYfPXf °f¹ffSX IY÷Y³f 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ »ffU»¹ff³fZ IYûÔOXf, 
IZYÀf ¦fT¯fZ Afd¯f AUZTe IZYÀf 
´ffÔPXSXZ WXû¯fZ ¹ff ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXeVff WXû°ff°f.
dOXÀ¢»fZ¸fSX :

AfSXû¦¹ffÀfÀfÔ¶fÔ²fe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff ³f¢IYe §¹ff.

·f¦fUf³f
þf°fZ.

f¸¹ff
UÀf 
fPXc

Qc²f
fþZ 

Te 
MXe 
WXZSX
¨f

ff

þTc MXfIY»fe þf°fZ. IZYÀ
A²

d¨fI
¸fdW
Af
OXû¢
³ffW


°fû
Oû
±fZ

IYû
Uf´
¹f

r.Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - ¦fSX¸ff¦fSX¸f Ag´f»f MXe 
°fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ. Ag´f»f MXe¸f²¹fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f, ¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. Ag´f»f MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ WXZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 

s.¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe ¦fb¯fIYfSXe - Ag´f»f MXe¸f²¹fZ VfSXeSXf°fe»f SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨¹ff ´ff°fTeUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXZ §fMXIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ, Ag´f»f MXe d´f¯fZ ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ.

t.WXfOXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ - ¹ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f, þeU³fÀfØUZ Àfe Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f AÀf°fZ, þZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

u.ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ - Ag´f»f MXe VfSXeSXf°fe»f JSXf¶f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, ¹ff¸fbTZ SXöYQf¶f IY¸fe WXû°fû. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
Ag´f»f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ.

v.SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU°fZ - Ag´f»f MXe¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

Ag´f»f MXe¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe Àfb²ffSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ SXû¦f Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯ffÔVfe 

»fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.
w.¶fðIYûâ°ff QcSX WXû°fZ - Ag´f»f MXe ́ ¹ff¹f»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
¶fðIYûâ°ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

x.úáe Àfb²ffSX°fZ - Ag´f»f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf U¹ff³fbÀffSX úáe¨fZ 

ÀfÔSXÃf¯f IYøY³f OXû¼¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

Ag´f»f MXe¨fZ d´f¯¹ff¨fZ x RYf¹fQZ

QZVff°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f ¸ff³Àfc³f³fZ 
Q¯fIYf dQ»ff AfWXZ. CX¿¯f°fZ´ffÀfc³fWXe dQ»ffÀff 
d¸fTc »ff¦f»ff AfWXZ. ´ffUÀffTf WXf Jc´f 
JfÀf ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff FY°fc°f ¶fSXZ¨f ¶fQ»f 
WXû°ff°f. IYfWXeÔ³ff d·fþ¯¹ff¨ff Af³fÔQ §¹ff¹f¨ff 
AÀf°fû °fSX IYfWXeÔ³ff ¹ff FY°fc°f ¸fþf IYSXf¹f¨fe 
AÀf°fZ. ¸ffÂf, ¹ff FY°fc°f SXû¦ffÔ¨ff ´fiÀffSXWXe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû°fû. Ad°fUÈáe¸fbTZ VfWXSXfÔÀfWX 
A³fZIY ·ff¦ff°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ AfWXZ. Qcd¿f°f 
´ff¯fe Àff¨f»¹ff³fZ þ»fþ³¹f AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf UfPX°fû. OX¶»¹fcE¨fAû¨¹ff ¸f°fZ, 
þ¦f·fSXf°fe»f yq MX¢IYZ AfþfSX ´ff¯¹ff¸fbTZ 
WXû°ff°f. AÀU¨L Afd¯f Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ 
A³fZIY AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. A³fZIY dQUÀf 
ÀffNXU»fZ»¹ff ́ ff¯¹ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f ¶fbSXVfe 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f, þZ ÀfÔÀf¦ffÊ¨fZ IYfSX¯f ¶f³f°ff°f. 
´ffUÀff¼¹ff°f AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
³ffWXe °fSX IYû¯f°fZ AfþfSX ¶fTfU°fe»f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ AfþfSX 
IYfg»fSXf - WXf AÀU¨L Afd¯f Qcd¿f°f 

´ff¯¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXf AfþfSX 
AfWXZ. IYfg»fSXf¸fbTZ dOXWXf¹fOÑZVf³f 
Afd¯f OXf¹fdSX¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfc 
VfIY°fZ. WXZ MXfTf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
ÀU¨L ´ff¯fe Afd¯f ÀfIYÀf 
A³³f¨f Jf.

IYfdUT - Qcd¿f°f 
´ff¯¹ff¸fbTZ ¹fIÈY°ffUSX ́ fdSX¯ff¸f 
WXû°fû Afd¯f IYfdUT WXû°fZ. ¹ff°f 
°ff´f, ¸fT¸fT ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXòU°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f RYöY Vfbð ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff ´ffdWXþZ.

MXf¹fRYfgBÊOX - Qcd¿f°f ´ff¯fe Afd¯f 
AÀU¨L A³³ff¸fbTZ MXf¹fRYfgBÊOX WXûDY 
VfIY°fû. WXf ´ff¯¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXf AfþfSX AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff°f OXZÔ¦¹fc, d¨fIY³f¦fbd³f¹ffÀffSXJZ 
AfþfSXWXe ´fÀfSX°ff°f.

AVff ´fiIYfSXZ §¹ff ÀU°ff:¨fe IYfTþe
r. ³fTf¨fZ ´ff¯fe IY²feWXe d´fDY ³f¹fZ. 

°¹ff¸fbTZ §ff¯f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. 
s. WXf°ffÔ¨fe ÀU¨L°ff AfUV¹fIY AfWXZ.  

°¹ff¸fbTZ þZU¯¹ff´fcUeÊ WXf°f ¨ffÔ¦f»fZ 
²fbUfUZ°f.

t. CX§fOXÐ¹ff dUIiYZ°¹ffÔIYOXc³f 
·ffþe dUIY°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff ³feMX 

²fbUc³f dVfþUf. RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff 
Jf¯¹ff´fcUeÊ ²fbUc³f §fZ°f»¹ffÀf 

A³fZIY AfþfSX MXfT°ff 
¹fZ°ff°f.

u. °fb¸WXe dþ±fZ 
SXfWX°ff °¹ff ´fdSXÀfSXf¨ff ·ff¦f 
ÀU¨L Afd¯f dWXSXUf¦ffSX 
NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. 

§ff¯f ´ff¯fe Àff¨fc QZDY ³fIYf. 
IYfSX¯f §ff¯fZSXOXÐ¹ff ´ff¯¹ff°f OXfÀffÔ¨fe CX°´fØfe 
WXûDY³f SXû¦fSXfBÊ ´fÀføY VfIY°fZ

v. ´ffUÀff¼¹ff°f IYeMXIY ¨ffU¯¹ff¨fe 
·fe°fe AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ VfSXeSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ÓffIcY³f 
NXZUf. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f OXZÔ¦¹fc MXfT¯¹ffÀffNXe 
¸f¨LSX ´fid°f¶fÔ²fIY Uf´fSXf.

w. dþ±fZ ´ff¯fe Àff¨f»fZ AfWXZ, °fZ±fc³f 
°fZ QcSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf, IYfSX¯f °fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. 
´ffUÀff°f ¶ffWXZøY³f Af»¹ffUSX ´ff¹f ²fbUf.

ÀffU²ff³f! ´ffUÀff¼¹ff°f ¶fTfU°fe»f WXZ ¦fÔ·feSX AfþfSX A³fZIY UZTf ´ffUÀff¼¹ff°f Af´f»fe 
A³fZIY ¸fWXØUf¨fe IYf¸fZ ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe°f. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT 
¨ff»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX 
´fOX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f þSX 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff dRYMX³fZÀf¶fï»f d¨fÔd°f°f 
AÀff»f °fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨fe Àf¸fÀ¹ff 
¶fº¹ff¨f AÔVfe QcSX IYøY VfIY°fZ. dRYMX³fZÀf 
IYû¨f¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX ´ffUÀff¼¹ff°f 
RYSXVfeUSX ²ffU¯fZ dIÔYUf OXf³Àf IYøY³f 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY VfIY°fû.
r. ÀfWXÀff °fb¸WXe NXSXfdUIY UZTe dRYSXf¹f»ff dIÔYUf dþ¸f»ff þf°ff. §fSXeWXe NXSXfdUIY UZTZ°f 

½¹ff¹ff¸f IYSXf Afd¯f dRYSXf¹f»ff dIÔYUf dþ¸f»ff þf°ff³ff þZ IY´fOXZ §ff»f°ff °fZ¨f IY´fOXZ 
§ff»ff. Àfû´¹ff Ufg¸fÊ-A´fÀfWX ´fifSXÔ·f IYSXf.

s. §fSXe ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àff²fZ ½¹ff¹ff¸f CX´fIYSX¯fZ þÀfZ IYe þÔ´f QûSXe Afd¯f IYÀffU 
Af¯f¯ffSXZ ¶fhOX JSXZQe IYSXf. WXZ EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f IYfSX¯f ´fbPX¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff°f 
°fb¸WXe °¹ffÔ¨ff §fSXeWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

t. °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f ´ff¹fº¹ff WXZ ÀU°f:¨f EIY CXØf¸f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ Àff²f³f AfWXZ. IYfWXe d¸fd³fMXZ 
´ff¹fº¹ff ¨fPX¯¹ff¨ff ½¹ff¹ff¸f °fb¸WXe IYøY VfIY°ff.

u. ¹fû¦f IYSXf. °fÀfZ¨f ´ffUÀff¼¹ff°f WXû¯ffSXf ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
v. þSX °fb¸WXf»ff ³ff¨ff¹f»ff AfUOX°f AÀfZ»f °fSX ¸f³ff´ffÀfc³f OXfÔÀf IYSXf. ´ffUÀff¼¹ff°fe»f 

§fSXf°fe»f IYÀfSX°f ¸fþZQfSX ¶f³fU¯¹ff¨ff WXf EIY ¸ff¦fÊ AfWXZ. °fb¸WXf»ff °fÔQb÷YÀ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
§fSXf°fe»f IYf¸fZ WXf EIY CXØf¸f ¸ff¦fÊ AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff°f °fb¸WXf»ff ´ffUÀff¼¹ff°f °fb¸WXf»ff 
°fÔQb÷YÀ°f NXZU¯¹ffÀffNXe °fÔQb÷YÀ°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
v Àfû´¹ff Afd¯f v Àfû´¹ff Afd¯f 
Af›¹fÊIYfSXIY Af›¹fÊIYfSXIY 
dMX´Àf!dMX´Àf!

fSX 
³f 
Àfc 
°fS

À¹ff

°¹ff¸fbT þ
²fbUfUZ°f.

t.
·ffþe dU

²fbUc³f
Jf

A

SS AfþfSX

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f - ¹fbdSXIY 
EgdÀfOX ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ t.u °fZ x mg/
dL Afd¯f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ s.u °fZ w
mg/dL AÀffUZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ IYe VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY 
¹fcdSXIY EgdÀfOX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f °ffþe 
RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 
Afþ ¹ff »fZJf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹fbdSXIY AgdÀfOX´ffÀfc³f 
¸fböYe d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

ÀfRYSX¨fÔQ d½WX³fZ¦fSX -
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹fcdSXIY AgdÀfOX¨fe ´ff°fTe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ EIY 
¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff E´´f»f 
Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX d¸fÀfTc³f ´¹ffUZ.  
E´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX ³f`Àfd¦fÊIY 
¢»fe³ÀfSX Afd¯f dOXMXfgd¢ÀfRYf¹fSX 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊ IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fgd»fIY AgdÀfOX AÀf°fZ þZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fc³f ¹fcdSXIY AgdÀfOX °fûOX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. WXUZ AÀf»¹ffÀf °fb¸WXe 
dQUÀff°fc³f EIY ÀfRYSX¨fÔQWXe JfDY 
VfIY°ff.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf - SXöYf¸f²¹fZ 
þ¸ff Óff»fZ»fZ Ad°fdSXöY ¹fcdSXIY 
EgdÀfOX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f Qû³fQf d»fÔ¶fc 
´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
d»fÔ¶fc¸f²¹fZ Àff¹fdMÑIY EgdÀfOX AfPXT°fZ. 
WXZ ¹fbdSXIY EgdÀfOX dUSX§fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. ¹ffdVfUf¹f ¹fcdSXIY AgdÀfOX QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ÀfÔÂfe, ´fZøY Afd¯f 
AfUTf B°¹ffQe JfDY VfIY°ff. ¹ff 
RYTfÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe AfPXT°fZ.

RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff Jf 

- ¨fZSXe, ¶»fc¶fZSXe Afd¯f ÀMÑfg¶fZSXe 
¹ffÔÀffSXJe AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf»fZ»fe RYTZ JfUe°f. 
Ah±fûÀff¹fd³f³Àf ³ffUf¨fZ 
μ»fZ½WXû³ffgBOX ¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff 
¶fZSXe¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. þOX´f¯ff 
Afd¯f Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ 
CX´f¹fböY AfWXZ. °fSX, VfSXeSXf°fe»f 
¹fcdSXIY EgdÀfOX¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe, Af´f¯f MXû¸fgMXû Afd¯f 
dVf¸f»ff d¸fSX¨feÀffSXJZ E»IY»ffBÊ³f 
RcYOXÐÀf QZJe»f JfDY VfIY°ff.

AûUf - Aû½¹ff¸f²¹fZ 
Aû¸fZ¦ff-w RYgMXe AgdÀfOX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff°f 
diure  c oil QZJe»f AfPXT°fZ. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX °fSX 
d³f§fc³f þf°fZ¨f, ´f¯f dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨¹ff Uf´fSXf³fZ, VfSXeSXf°fc³f þfÀ°fe¨fZ 
QiU IYfPXc³f MXfIY»fZ þf°fZ. WXZ SXöY 
Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Àfcþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ. °fb¸WXe 
dQUÀf·fSXf°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff AûUf  
JfDY VfIY°ff. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX, ·fSX´fcSX 
´ff¯fe QZJe»f ´¹ffUZ. 

RYf¹f¶fSX Àf¸fÈ²Q A³³f -
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f CX¨¨f RYf¹f¶fSX¹fböY 
´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f °fb¸WXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. 
RYf¹f¶fSX °fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f Ad°fdSXöY 
¹fcdSXIY EgdÀfOX Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ³fÔ°fSX °fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f IZYTe, 
¶ffþSXe, OXfdTÔ¶f, ªUfSXe Afd¯f 
AûMXÐÀf B°¹ffQeÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fZ.

¹fbdSXIY EgdÀfOX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AU»fÔ¶fUf

Afd¯f ³fUe³f 

°f¹ffSX IY÷Y³f 
¹ff³fZ IYûÔOXf,
AUZTe IZYÀf
£¹ff Àf¸fÀ¹ff 

:
¦fb°fe CX´ff¹f 

OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
e §¹ff.

AÀf°ff°f þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY V
Ag´f»f MXe¸fbTZ 

¹ff¸fbTZ A³fZIY ´
»fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f
w.¶fðIYûâ°f
°fb¸f¨fe ´f¨f³fdIi ¹
¶fðIYûâ°ff QcSX W

x.úáe Àfb
μ»fZ½WXû

bb

ÀfÔSÃf
Afþ
IYSX°ff

±fIY½¹ff¸fbTZ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
A³fZIY »fûIY Af´f»¹ff °U¨fZÀffNXe 
IYfWXe dUVfZ¿f IYøY ´ff°f ³ffWXe°f, ´fSXÔ°fb 
WXe ÀfU¹f ±fûOXe ¶fQ»f»fe °fSX Jc´f 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. dQUÀf·fSXf¨¹ff 
²ffU´fTe¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊIYOXZ 
»fÃf QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff IYfWXe IYf¸f IZY»fZ °fSX ¶fSXZ¨f 
IYfWXe WXûDY VfIY°fZ.

IYfWXe dÀÂf¹ff dQUÀf·fSX Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe §fZ°ff°f, ´fSXÔ°fb 
SXfÂfe VffSXedSXIY ±fIY½¹ff¸fbTZ °¹ff 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f Ófû´fe þf°ff°f, 
´fSXÔ°fb °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf IYe 
Af´f¯f SXfÂfe Ófû´f°f AÀf°ff³ff QZJe»f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ AU¹fU Af´f»fZ 
IYf¸f ÀfbSXTe°f´f¯fZ IYSX°f AÀf°ff°f. 
þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXe ÀfIYfTe CXNXc³f 
ÀU°f:¸f²¹fZ °ffþZ°fUf³fZ ½WXf»f. þSX 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fe °U¨ff ³fZWX¸fe ̈ f¸fIY°f 
AÀffUe Afd¯f °U¨fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f, 
°fSX Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXf»ff ¹ff v ¦fûáe 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.

´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf
°U¨fZ¨¹ff IYfTþeÀffNXe SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYfWXe ¦fûáe AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f 
ÀfUÊ´fi±f¸f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fb¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¨fZWXSXf ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUfUf. °U¨fZ°fe»f AVfbð°ff 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
³fZWX¸fe SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨fe 
°U¨ff ±fÔOX Afd¯f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L IYøY³f Ófû´ff¹f»ff þf. þSX 
°fb¸WXf»ff Ófû´ff¹f¨fe §ffBÊ AÀfZ»f 
°fSXe d³fQf³f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fbUfUf.

WX¶fÊ»f RZYÀf ¸ffÀIY Uf´fSXf
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¨fZWXº¹ffUSX 

»ffU»fZ»ff WX¶fÊ»f RZYÀf ¸ffÀIY WXf 
°U¨fZ»ff d³fSXû¦fe Afd¯f ´fû¿fIY 
NXZU¯¹ff¨ff CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ¹ff¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ff³fZ, °U¨fZ°fe»f ´fû¿fIY 
°f°U ¦f¸ffU¯¹ff½¹fd°fdSXöY, Aû»ffUf 
´fb³WXf ·fSX»ff þf°fû. þZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ´fi°¹fZIY ´fiIYfSXZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f °fb¸WXe ¸fb»f°ff³fe 
¸ff°fe, IYfIYOXe dIÔYUf ¨fÔQ³f ´ffUOXSX 
»ffUc VfIY°ff. AÀfZ IYSX¯fZ þ¸f°fÔ 
³fÀfZ»f °fSX d³fQf³f E»fûUZSXf þZ»f 
»ffUc³f Ófû´fc VfIY°ff.
OXû¼¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ff

SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ OXû¼¹ffÔUSX 
IiYe¸f »ffU¯fZ °fÀfZ¨f Af¹f 
OÑfg´Àf MXfIYf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´fÈâ·ff¦ff¨ff ·ff¦f 
Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ, 
¸WX¯fc³f °¹ff»ff Ad°fdSXöY IYfTþe 
AfUV¹fIY AfWXZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff °U¨fZUSXe»f IYfTZ 
OXf¦f §ff»fU¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfbSXIbY°¹ff 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe Af¹f dIiY¸f¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

OXû¼¹ffÔJf»fe 
IiYe¸f »ffUf¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf Afd¯f 
±fZÔ¶f MXfIYf¹f»ffWXe 
dUÀføY ³fIYf. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 
d Q U À f · f S X f ¨ f f 
±fIYUf QcSX WXûBÊ»f.

°U¨ff 
¸ffgB›SXf¹fÓf IYSXf

IYûSXOXÐ¹ff °U¨fZUSX Aû»ffUf 
´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe IiYe¸f, 
»fûVf³f dIÔYUf Jû¶fSXZ»f °fZ»f Uf´føY³f 
IZYUT ¨fZWXº¹ffUSX¨f ³f½WXZ °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfSXeSXf»ff ¸ffgB›SXf¹fÓf IY÷Y VfIY°ff. 
AVff°f Ófû´f»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZ°f 
AfQiÊ°ff dMXIcY³f SXfWX°fZ Afd¯f AIYf»fe 
´fOX¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe QcSX WXû°ff°f.

IZYÀffÔ¨fe ¸ffd»fVf
°U¨fZÀfû¶f°f¨f °fb¸WXe SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀffÔ³ffWXe ¸fÀffþ 
IYøY VfIY°ff. AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨ff 
dQUÀf·fSXf¨ff ±fIYUf d³f§fc³f þfBÊ»f 
Afd¯f °fb¸WXe ¦ffPX Ófû´fc VfIYf»f. ¦ffPX 
Ófû´fZ¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff 
¨f¸fIcY »ff¦f°fZ.

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ RYfg»fû IYSXf ¹ff v ¶¹fbMXe dMX´Àf, ÀfüÔQ¹fÊ UfPXZ»f

fc VfIY°ff.
e dUVfZ¿f IYfTþe §¹ff
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ OXû¼¹ffÔUSX 
ffU¯fZ °fÀfZ¨f Af¹f 
IYf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 

´fÈâ·ff¦ff¨ff ·ff¦f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ, 

f»ff Ad°fdSXöY IYfTþe 
AfWXZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 

¨¹ff °U¨fZUSXe»f IYfTZ 
U¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfbSXIbY°¹ff 
ÀffNXe Af¹f dIiY¸f¨ff 
¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ 
¸fbTZ SXfÂfe 
UeÊ

f»fe 
Uf¹f»ff 

IYf Afd¯f 
¹f»ffWXe 
³fIYf. 
°fb¸f¨ff 
f S X f ¨ f f 
WXûBÊ»f.
¨ff 
¹fÓf IYSXf

Afd¯f °fb¸WXe ¦ffPX Ófû´fc VfIYf»f. ¦ffPX 
Ófû´fZ¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff 
¨f¸fIcY »ff¦f°fZ.

AfþIYf»f ¶fSXZ̈ fþ¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f QføY d´f°ff°f. 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f QføY d´f¯fZ WXe A°¹fÔ°f Àff¸ff³¹f ¶ff¶f ̧ ff³f»fe þf°fZ. 
¸ffÂf ¹ff QføY¨¹ff ³fVfZ̈ ff ±fZMX ´fdSX̄ ff¸f ¸fZÔQcUSX WXû°fû. Qe§fÊIYfTf´f¹fÔÊ°f 
QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¸fZÔQc̈ fZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. 

¸fZÔQcUSX QføY¨ff IYf¹f ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f 

Ãf¸f°ff d³fd›°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f 

þfÀ°f ¸fô´ff³f IZY»¹ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹ff ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ WXû°f ³ffWXe. 
VfSXeSXfUSX QføY¨ff ´fdSX̄ ff¸f RYfSX »fUIYSX WXû°fû. QføY ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ°f 
¸fZÔQć f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f AU§¹ff rq d¸fd³fMXfÔ°f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

VfSXeSXf°f QføY dIY°fe IYfT SXfWX°fZ
þZ½WXf °fb̧ WXe QføY d´f°ff °fZ½WXf °fZ °fb̧ f¨¹ff SXöY´fiUfWXf°f 
´fiUZVf IYSX°fZ, °¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf°f 

´fûWXû¨f°fZ. °fb̧ WXe ´¹ff¹f»fZ»¹ff QføY¨fZ ¨f¹ff´f¨f³f 
½WXf¹f»ff Qû³f °ffÀf »ff¦f°ff°f. Àfb̧ ffSXZ sq 

MX¢IYZ QføY ±fZMX SXöYf°f þf°fZ, dþ±fc³f 
°fZ °fb̧ f¨¹ff ¸fZÔQć f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ. 

CXUÊdSX°f yq MX¢IYZ Af°fOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ 
SXfWX°fZ. þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f ¸fô´ff³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f 
°fb̧ f¨¹ff d»f½WXSXUSX WXûDY 
VfIY°fû. VfSXeSXf°fc³f WXfd³fIYfSXIY 

Afd¯f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ IYfPX̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f d»f½WXSX IYSX°fZ. ¸ffÂf þfÀ°f 

´fi̧ ff¯ff°f QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f °fb̧ f¨¹ff 

d»f½WXSXUSX WXû°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ d»f½WXSX»ff Àfcþ ¹fZ̄ fZ, þTþT WXû¯fZ 
AVff dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXòU°ff°f.

¸fZÔQcUSX QføY¨ff ´fi·ffU
Àf°f°f QføY d´f»¹ff³fZ À¸fÈ°fe·fiÔVf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

°fÀfZ̈ f VfSXeSXf¨¹ff Af°f ¦fZ»¹ffUSX °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f »f¦fZ̈ f ¸fZÔQcUSX 
þf°fû Afd¯f ¸fZÔQc̈ ¹ff SXÀff¹f³fVffÀÂff°f ¶fQ»f WXû°fû. IYfWXe »fûIY 
Jć f QføY ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX ¶fZVfbðQZJe»f WXû°ff°f. ¸fZÔQc̈ fZ SXÀff¹f³fVffÀÂf 
¶fQ»f»¹ff³fZ »fûIYfÔ̈ ¹ff ̧ f³f:dÀ±f°fe°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f WXû°fû. IY²fe °fZ 
CXØfZdþ°f WXû°ff°f °fSX IY²fe CXQfÀf WXû°ff°f. IY²fe IY²fe AfIiY¸fIYWXe 
WXû°ff°f.

¸fZÔQc̈ ¹ff IYf¹ffÊÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY
QføY¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fZÔQc̈ ¹ff RiYÔMX»f »fû¶fUSX ´fc̄ fẾ f¯fZ ´fdSX̄ ff¸f 

WXû°fû. °¹ff¨ff dWX́ ´fûIYģ ´fÀfUSXWXe ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. þSX EJfôf³fZ 
Qe§fÊIYfT QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ °fSX ¸fZÔQc̈ fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ
QføY¨fZ ½¹fÀf³f ÀfûOXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ °fûMXZ Afd¯f 

Qb¿´fdSX̄ ff¸f UZTe¨f Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ́ ffdWXþZ°f. WXZ QZJe»f Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ IYe QføY ÀfûOX»¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ. 
QføY ÀfûOX»¹ff³fZ °ff¯f°f¯ffU IY¸fe WXû°fû Afd¯f ¸fcOX Àfb²ffSX°fû.

ÀffU²ff³f! ÀffU²ff³f! 
QføY¨fZ QføY¨fZ 
Ad°fÀfZU³f Ad°fÀfZU³f 
NXøY VfIY°fZ NXøY VfIY°fZ 
°fb¸f¨¹ff ¸fZÔQc»ff §ff°fIY°fb¸f¨¹ff ¸fZÔQc»ff §ff°fIY

Aû¸fZ¦ff WXZ Jc´f Af´f»¹ff VfSXeSXfIYSXe°ff 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ RYgMXe AgdÀfOX 
AfWXZ. WXZ EIY ´fû¿fIY °f°U AfWXZ, þZ SXû¦ffÔVfe 
»fPX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe A gdÀfOXÐÀf WXZ VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY IYf¹ffÊÔÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
°¹ffÔ¨fZ ´fbSXZÀfZ ÀfZU³f WXZ Af´f»¹ff VfdSXSXf¨¹ff A³fZIY 
Àff¸ff³¹f Afd¯f ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYøY VfIY°fZ. °fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX AfgdÀMX¹fûAf±fÊSXf¹fdMXÀf Afd¯f 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff°f. 
°fÀfZ¨f ¸ffdÀfIY ´ffTe°f WXû¯ffº¹ff UZQ³ff WXe IY¸fe 
IYSX°ff°f. WXZ °fb¸f¨¹ff ¸fZÔQ¨fZ AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fb¸f¨fe À¸fSX¯fVföYe, ¸fcOX 
Afd¯f ¶fbdð¸fØff Àfb²ffSX¯¹ffIYSX°ffWXe Aû¸fZ¦ff t 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. Àfû¶f°f¨f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf 
Afd¯f OXûTZWXe d³fSXû¦fe SXfWX°ff°f. Aû¸fZ¦ff - t 
RYgMXe AgdÀfOX¸fbTZ IYg³ÀfSXÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYfWXe MXTc VfIY°fû. 

'¹ff' ´fQf±ffÊÔ¨ff IYSXf SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf

¸ffVff¨fZ °fZ»f - ¸ffVffÔ¨¹ff °fZ»ff°f Aû¸fZ¦ff 
- t RYgMXe AgdÀfOX ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. WXZ °fZ»f 

ÀfWXÀff MXÐ¹fc³ff dIÔYUf SXfUÀf ¸ffV¹ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ 
þf°fZ. ¸ffV¹ffÔ¨fZ °fZ»f ùQ¹ffIYdSX°ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂfe°f NXZU¯¹ffIYSX°ff ¹ff¨ff RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû.

þUÀf - UÀff¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ A»RYf 
d»f³fûd»fIY AgdÀfOX Àff´fOX°fÔ, þZ EIY ´fiIYfSXZ 
Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX AÀf°fÔ. °¹ff¨fZ QfWXIY-
dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ Af´f»¹ff»ff þTþT IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf Afd¯f ¸fZÔQc¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. μ»fg¢ÀfÀfeOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff Aû¸fZ¦ff 
t RYgMXe AgdÀfOX¸fbTZ μ»fZ¢ÀfÀfeOX °fZ»ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f WXZ 
¶»fOX´fiZVfSX¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf - d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf¨ff VfSXeSXf»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYf¹fQf WXû°fû. ¹ffAû¸fZ¦ff t 
RYgMXe AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fZ 
A³fZIY AfþfSX QcSX WXûDY VfIY°ff°f.

AfIiYûOX - Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff- 
t RYgMXe AgdÀfOX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. 
¹ff´f`IYe, AIiYûOX WXZ Aû¸fZ¦ff -t RYgMXe AgdÀfOX¨ff 

ÀfUûÊØf¸f ÀÂfû°f ¸ff³f»ff þf°fû. °fb¸WXe AIiYûOX 
IY²feWXe JfDY VfIY°ff.
r. Aû¸fZ¦ff t °fb¸f¨¹ff SXöYf°f AÀf¯ffSXe 

MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOXÐ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 
MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOXÐ¨fe ´ff°fTe UfPX»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff WXfMXÊMXgIY ¹fZ¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû.

s. Aû¸fZ¦ff t ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ OXûTZ IYûSXOXZ 
´fOX¯¹ff¨ff ²fûIYf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UfPX°fû.

t. Aû¸fZ¦ff t AgdÀfOX¨¹fZ ÀfZU³ff¸fbTZ ¶fiZ³f»ff 
Afg¢Àfeþ³f¨ff ½¹fUdÀ±f°f ´fcSXUNXf WXû°fû 
Afd¯f °¹ffÀffNXe Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX 
¸fZ¸fSXe»ff ¶fcÀMX IYSX¯¹ffIYSX°ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

d³fSXû¦fe 
VfSXeSXfIYSXe°ff 
Aû¸fZ¦ff -t AfWXZ 
AfUV¹fIY... 
IYf¹f AfWXZ°f RYf¹fQZ
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rt Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f SXûOXUSXe»f dSX»ff¹f³Àf ́ fZMÑû»f ́ fÔ´ffÀf¸fûSX ÀIcYMXe 

Afd¯f MÑIY ¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f EIYf AfNX U¿feÊ¹f 
¸fb»fe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. QbQ`ÊU ¸WX¯fþZ ´fûd»fÀffÔÀfWX ÀfUÊ 
¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f Ag¸¶¹fb»f³Àf §fMX³ffÀ±fTe ́ fûWXû¨ff¹f»ff 
°f¶¶f»f A²ffÊ °ffÀf »ff¦f»ff. °fû´f¹fÔÊ°f ¸fÈ°fQZWX ·fSXCX³WXf°f ´fOXc³f 
WXû°ff. ¹ffd³fd¸fØff³fZ ‘¦fû»OX³f AUSX’¨fZ Äff³f ´ffþT¯ffº¹ff 
AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f d²fÔOXUOXZ d³f§ff»fZ. 

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe IYe, ßfe ¦fb÷Yþe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¸ff¦fe»f dUUZIYf³fÔQ ³f¦fSXf°fe»f SXdWXUfVfe ´fb¿´ff 
³fZSXIYSX ¹ff ´ffBÊ´f»ffBÊ³f SXûOXU÷Y³f Af´f»fe ³ff°f ³fdUIYf 
³fZSXIYSX (U¹f y) dWX¨¹ffÀfû¶f°f §fSXf¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ°f WXû°¹ff.  
´fZMÑû»f ´fÔ´ffU÷Y³f ´fZMÑû»f ·f÷Y³f §fSXf¨¹ff dQVfZ³fZ UT¯f §fZ°f 
AÀf°ff³ff E¸fAf¹fOXeÀfeIYOXc³f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff MÑIY³fZ (E¸f.
E¨f.-rx, ¶fe.OXe. vqqv) °¹ffÔ¨¹ff ÀIcYMXe»ff ²fOXIY dQ»fe. 

²fOXIZY³fÔ°fSX Afþe ´fb¿´ff ³fZSXIYSX ¹ff EIYf ¶ffþc»ff Afd¯f 
³ff°f ³fdUIYf MÑIY¨¹ff ¶ffþc»ff ´fOX»fe. ¹ff¨fUZTe MÑIY¨fZ 
¨ffIY ±fZMX ³fdUIYf¨¹ff OXû¢¹ffU÷Y³f ¦fZ»¹ff³fZ ³fdUIYf¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. §fMX³fZ³fÔ°fSX MÑIY¨ff»fIY RYSXfSX Óff»ff. 

¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Àff°f´fcSX¨fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. °¹ffÔ³fe þ¸ffUf»ff VffÔ°f IYSX°f MÑIY 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ I`YQ Óff»fe 
AfWXZ. ³fdUIYf WXe EIbY»f°fe EIY ¸fb»f¦fe WXû°fe. d°f¨¹ff ´f›f°f 
AfBÊ, UOXe»f, Afþe, Afþû¶ff AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ.

Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨ff»fPXIY»f
dSX»ff¹f³Àf ´fZMÑû»f´fÔ´f °fZ Af³fÔQU»fe dÀf¦³f»fQSX¸¹ff³f 

·ffþe¶ffþfSX, OXe¸ffMXÊ ¸ffg»f AÀf»¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ³fZWX¸fe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. ·fSX¸fÀffNX Ad°fIiY¸f¯fZ, WXûdOXÔÊ¦þ, 
WXfgMXZ»fÀf¸fûSX ±fZMX SXÀ°¹ffUSX ́ ffIYÊ IZY»fe þf¯ffSXe UfWX³fZ ¹ff¸fbTZ 
Àff°f°¹ff³fZ A´f§ff°f WXû°ff°f. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe Ad°fIiY¸f¯fZ 
IYfPX¯¹ff°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¨ff»fPXIY»f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
dNXIYf¯fe ´fû»feÀf U ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °ff°fOXe³fZ ¦fd°fSXû²fIY 
Afd¯f Qb·ffþIY MXfIYfUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe §fMX³ffÀ±fTe 
CX´fdÀ±f°f ÀfÔ°f~ þ¸ffUf³fZ IZY»fe.

´ffBÊ´f»ffBÊ³fSXûOXUSX A´f§ff°ff°f ¸fb»fe¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc... A²ffÊ °ffÀf Ag¸¶¹fb»f³Àf Af»fe¨f ³ffWXe

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fbSXf°f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfZ¢Àf 

SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX°f °fe³f 
¸fb»feÔ³ff ÀfbSXdÃf°f Uf¨fU»fZ 
AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f EIYf VffÔ°f 
d³fUfÀfe ·ff¦ff°fe»f ´fid¸f»ff 
´fiIYfVf WXfgMXZ»fUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Lf´ff MXfIY»ff. °¹ff³fÔ°fSX WXf 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Afg´fSXZVf³f 
VföYe ¸fûWXe¸fZ°f¦fÔÊ°f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f °fe³f ¸fb»feÔ³ff ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
Uf¨fdU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ÀfZ¢Àf 
SXgIZYMX¸f²¹fZ ̧ fb»feÔ³ff ́ f`Vff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f RYÀfU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff SXgIZYMX¨ff ¸ffÀMXSX¸fg³f 
°f÷Y¯feÔ³ff IY¸fe UZTZ°f þfÀ°f ´f`ÀfZ 
IY¸ffU¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fb»feÔIYOXc³f 
°fû QZWXdUIiYe IY÷Y³f §fZ°f WXû°ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¸f²¹fZ 
Qû³f ¸fb£¹f AfSXû´feÔ³fe ¦fþfAfOX 
IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff AfSXû´feÔ¨fÔ ³ffU 
IYfÔ¨f³f ³fe¸fþZ Afd¯f Qe´fIY 
WXZ¸fÔ°f IbY¸ffSX Vfb¢»ff AÀfÔ 
AfWXZ. ¹ff AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXfgMXZ»f¸f²fc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

...AÀff IZY»ff ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff 
´fQfÊRYfVf

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fûd»fÀffÔ³ff °¹ff 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ÀfZ¢Àf SXgIZYMX Àfb÷Y 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶f³ffUMX ¦fifWXIY ´ffNXUc³f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ·ffÔOXfRYûOX IZY»ff. 
¶f³ffUMX ¦fifWXIY WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ffUSX °¹ff³fZ d°f±f»¹ff »fûIYfÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
°¹ffUZTe ¹ff WXfgMXZ»f¸f²fe»f IYfÔ¨f³f 

³fe¸fþZ Afd¯f Qe´fIY WXZ¸fÔ°f IbY¸ffSX 
Vfb¢»ff ¹ff Qû§ffÔ³fe ¨ff»fU»fZ»¹ff 
ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶f³ffUMX ¦fifWXIYfÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe WXfgMXZ»fUSX 
Lf´ff ¸ffSX»ff. 

³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff dU·ff¦ff³fZ 
¸ffdWX°fe dQ»fe IYe, Afg´fSXZVf³f 
VföYe ¸fûWXe¸fZ°f¦fÔÊ°f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f VfWXSXf°f 
¸ff³fU °fÀIYSXe Afd¯f ÀfZ¢Àf 
SXgIZYMXdUSXû²ff°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff Lf´¹ff°f 
WXfgMXZ»f¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ, 
OXe½WXeAfSX Afd¯f B°fSX ´fbSXfUZWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXgIZYMX¨fZ 
³fZMXUIYÊ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ³fe ´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, ¹ff Lf´¹ff°fc³f WXZWXe Àf¸fûSX 
Af»fÔ¹f IYe, SXgIZYMX ÀfÔ¨ff»fIY 
Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
IY¸fIbYU°f U¦ff°feÊ»f ¸fb»feÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ RYÀfU°ff°f. °fÀfÔ¨f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Q¶ffU MXfIY°ff°f.

WXfgMXZ»f¸f²¹fZ t °f÷Y¯fe, AfTe´ffTe³fZ »fûIY ¹ff¹f¨fZ A³fÐ ¸f¦f...
³ff¦f´fbSXf°fe»f d³fUfÀfe ´fdSXÀfSXf°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf 

Afd¯f Ad°fUÈáe¸fbTZ þUT´ffÀf 
tu dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ ´fï fÔOX ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff¸fbTZ Af°ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f QZ̄ ¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ³fbIYÀff³fe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¸fQ°f ¸WX̄ fc³f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
IYþf¨fÊZ ÀfbÀfcÂfeIYSX̄ f Afd¯f UÀfb»fe 
EIYf U¿ffÀffÊNXe À±fd¦f°f IYSX̄ ¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff 
'þeAfSX' ¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
kkSXfª¹ff°fe»f tux °fWXÀfe»f¸f²¹fZ 
d´fIYfÔ̈ fZ, VfZ°fþd¸f³fe¨fZ Afd¯f 
§fSXfÔ̈ fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fÈ°¹fc, ¦fbSXZPXûSXZ Afd¯f 
B°fSX ´fif¯¹ffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ̈ f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
§fZ°f»fZ»¹ff IYþfÊ̈ fZ ÀfbÀfcÂfeIYSX̄ f, 
VfZ°fe IYþÊ UÀfb»fe EIYf U¿ffÀffÊNXe 
À±fd¦f°f IYSX̄ fZ Afd¯f ¶ffd²f°f 
°fWXÀfe»f¸f²fe»f QWXfUe Afd¯f 
¶ffSXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ´fSXeÃff 
Vfb»IY ¸ffRY IYSX̄ ¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. °fÀfZ̈ f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ̈ fZ Ueþ d¶f»fQZJe»f 

¸ffRY IZY»fZ þfBÊ»f.ll kkSXfª¹f 
IÈY¿fe dU·ff¦ff¨¹ff ¸fc»¹ffÔIY³ff³fbÀffSX, 
þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f 
Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ wv »ffJ 
WXZ¢MXSXUSXe»f d´fIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. Àf´MXZÔ¶fSX̧ f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ Afd¯f 
´fbSXf¸fbTZ ̧ fSXfNXUfOXf Afd¯f »f¦f°f¨¹ff 
´fiQZVffÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff. ¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff, SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ´ffDYÀf Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe tr,wsy IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ·fSX́ ffBÊ ´fgIZYþ þfWXeSX 
IZY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ d´fIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f, 
þedU°f Afd¯f ̧ ff»f¸fØfZ̈ fZ ³fbIYÀff³f, 
¸ff°fe¨fe ²fć f, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
±fZMX Afd±fÊIY ¸fQ°f, Qb¿IYfTe 
´fdSXdÀ±f°fe°f Àff¸ff³¹f°f: QZ̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff ÀfU»f°fe, ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff¨ff J¨fÊ, Àff³fb¦fiWX 
A³fbQf³f, §fSXZ, QbIYf³fZ Afd¯f 
¦fûNXÐ¹ffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff.ll

ÀfSXIYfSXIYOXc³f VfZ°fe IYþÊUÀfb»fe»ff À±fd¦f°fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYû»WXf´fbSX¸f²fe»f ¨fÔQ¦fOX¨fZ 

Af¸fQfSX dVfUfþe ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff 
¸fû¶ffB»fõfSXZ Aãe»f ¸fZÀfZþ Afd¯f 
RYûMXû ´ffNXUc³f °¹ffÔ³ff WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ 
AOXIYdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. Aãe»f ̧ fZÀfZþ IY÷Y³f dVfUfþe 
´ffMX»ffÔIYOXZ QWXf »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe EIYf ¸fdWX»fZ³fZ IZY»fe. 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe NXf¯¹ff°fe»f d¨f°fTÀfSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¶fb²fUfSXe °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Af¸fQfSXf»ff¨f WX³fe 
MÑg´f¸f²¹fZ AOXIYU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»¹ff³fZ Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fÔ þf°f 
AfWXZ. 

¨fgdMXÔ¦f´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f
WXe A³fûTJe ¸fdWX»ff 

´ffMXe»f ¹ffÔ³ff ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fû¶ffB»f IiY¸ffÔIYfUøY³f 
RYû³f IYSX°f WXû°fe. d°f³fZ Àfb÷YUf°fe»ff 
°¹ffÔ¨¹ffVfe ¨fgdMXÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
RYû³f IYøY³f ¸f`Âfe¨fe B¨Lf ½¹föY 
IZY»fe. ÀfÔUfQ UfPX»¹ffUSX IYfWXe 
°f÷Y¯feÔ¨fZ Aãe»f RYûMXû ´ffNXdU»fZ. 
´fbPXZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d°f³fZ IY²fe EIY 
»ffJ, IY²fe Qû³f »ffJ °fSX IY²fe 
´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ AVfe EIcY¯f QWXf 
»ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

Aãe»f RYûMXû ´ffNXU»fZ A³fÐ...
IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX Af¸fQfSXfÔ³fe 

°¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ÂffÀf UfPX»¹ff³fZ d°f»ff 
¶»ffgIY IZY»fZ. ´fSXÔ°fb, dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
d°f³fZ QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUøY³f ´fb³WXf 

ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°f Aãe»f Lf¹ffd¨fÂfZ 
Afd¯f ÀfÔQZVf ´ffNXU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ´f`ÀfZ ³f dQ»¹ffÀf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IYSXe³f Afd¯f 
SXfþIYe¹f ´fid°f¸ff ¸fd»f³f IYSXe³f, 
AVfe ²f¸fIYeWXe d°f³fZ dQ»fe.

Àff¹f¶fSX WX³fe MÑg´f¨ff ´fiIYfSX
´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX»¹ff³fÔ°fSX 

´ffMXe»f ¹ffÔ³fe y Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
NXf¯¹ff°fe»f d¨f°fTÀfSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àff¹f¶fSX WX³fe 
MÑg´f¨ff WXf ´fiIYfSX AÀfc³f, AfSXû´fe 
¸fdWX»fZ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe °ffÔdÂfIY 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

A´fÃf »fPXc³fWXe Af¸fQfSX
sqsu ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX 

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ¨fÔQ¦fOX dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f A´fÃf CX¸fZQUfSX 
¸WX¯fc³f dUþ¹f d¸fTU»ff. °¹ffÔ³ff 
yu,svu ¸f°fZ d¸fTf»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ þUT¨fZ ´fid°fÀ´f²feÊ Afd¯f 
dUô¸ff³f Af¸fQfSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨fZ SXfþZVf ³fSXdÀfÔ¦fSXfU ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨ff su,rtu ¸f°ffÔ³fe ´fSXf·fU 
IZY»ff. dUþ¹fe Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe ·ffþ´ff»ff Àf¸f±fÊ³f dQ»fÔ AfWXZ.

d°f³fZ Aãe»f RYûMXû ´ffNXU»fZ A³fÐ...
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f '¹ff' Af¸fQfSXfÀfû¶f°f §fOX»ff WXfQSXU¯ffSXf ´fiIYfSX

WX³fe MÑg´f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
WX³fe MÑg´f ¸WX¯fþZ EJfôf»ff 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ þf¼¹ff°f 
AûPX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX AÀf°fû. 
¸fdWX»ffÔ¨fZ AfIY¿fÊ¯f, ´fiZ¸f dIÔYUf 
»f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
½¹föYeÔ³ff MXf¦fZÊMX IZY»fÔ þf°fÔ. 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ CX¨¨f´fQÀ±f 
Ad²fIYfSXe, SXfþIYfSX¯fe dIÔYUf 
Àff¸ff³¹ffÔ³ffWXe WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ 
AOXIYU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX ¹ff´fcUeÊ 
§fOX»fZ»fZ AfWXZ°f. WXe ´fð°f ¸fb£¹f´f¯fZ 
WXZSXd¦fSXe, SXfþIYe¹f dIÔYUf Afd±fÊIY 
CXïZVffÔÀffNXe Uf´fSX»fe þf°fZ. QbV¸f³f 
QZVff¨¹ff ½¹föYeVfe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
þûOXc³f ¸ffdWX°fe IYfPX»fe þf°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX °fe Uf´føY³f MXf¦fZÊMX 
IZY»fZ»¹ff ½¹föYe»ff ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ 
þf°fZ. ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe, ´f`ÀfZ dIÔYUf 
B°fSX RYf¹fQf d¸fTU¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
WX³fe MÑgd´fÔ¦f IZY»fÔ þf°fÔ. AÀff¨f 
IYfWXeÀff ´fiIYfSX IYû»WXf´fbSX¸f²fe»f 
¨fÔQ¦fOX¨fZ Af¸fQfSX dVfUfþe ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f §fOX»ff AÀf°ff. ¸ffÂf 
°¹ffÔ³fe UZTe¨f ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»¹ff³fZ WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀf ´fbPXe»f 
¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dU²ff³f¸fÔOXTf°f dQ»fZ»fe 

IYû¯f°feWXe AfV½ffÀf³fZ zq 
dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY SXfWXe»f, AÀfZ 
ÀfÔÀfQe¹f IYf¹fÊ dU·ff¦ff³fZ 
IYfPX»fZ»¹ff ´fdSX´fÂfIYf¸fbTZ 
ÀffUÊþd³fIY IYf¸ffÔ³ff ¦f°fe Afd¯f 
dU²fe¸fÔOXT IYf¸fIYfþf¶ff¶f°f 
dUV½ffÀffWXÊ°ff UfPX¯¹ffÀffNXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY NXSXZ»f, AÀff 
dUV½ffÀf dU²ff³fÀf·ff CX´ff²¹fÃf 
A¯¯ff ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ.

dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Qû³WXe 
Àf·ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ ¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe 
AfV½ffÀf³fZ WXUZ°f dUSX»¹ff¨fe 
A³fZIY CXQfWXSX¯fZ dQ»fe þf°ff°f.

¸fÔÂ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f 
dIÔYUf dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f dQ»fZ»fe 
AfV½ffÀf³fZ WXe IZYUT SXfþIYe¹f 
§fû¿f¯ff ³fÀfc³f, VffÀf³ff¨fe 
U`²ffd³fIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.

Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe 
»fÃff°f §fZ°f ¹ffÀffNXe SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff°f 
Àfd¨fUfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe EIY 
AfPXfUf Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. Àf·ff¦fÈWXf°f dQ»fZ»¹ff 
AfV½ffÀf³ff¨¹ff RYf¹f»fe ²fcT 
Jf°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfV½ffÀf³f 
Àfd¸f°feÀf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. ÀfÔÀfQe¹f 
IYf¹fÊ dU·ff¦ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f ́ fdSX´fÂfIY 
IYfPX°f dUd²f¸fÔOXTf¨fe ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°f dIÔYUf dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f dQ»fZ»fe AfV½ffÀf³fZ WXe 
IZYUT SXfþIYe¹f §fû¿f¯ff ³fÀfc³f, 
VffÀf³ff¨fe U`²ffd³fIY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ ¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f dQ»fZ AfWXZ.

ÀU°fÔÂf AfV½ffÀf³ffÔ¨fe 
³fûÔQdU·ff¦ffÔ³fe ÀU°fÔÂf SXdþÀMXSX 
NXZUc³f ÀfUÊ ́ fi»fÔd¶f°f AfV½ffÀf³ffÔ¨fe 
³fûÔQ NXZUf¹f¨fe AfWXZ. °fe QSX 
¸fdWX³¹ff¨¹ff r U rv °ffSXJZ»ff 
Aô¹ffU°f IYSXfUe, °fÀfZ¨f 
ÀfÔÀfQe¹f IYf¹fÊ dU·ff¦f Afd¯f 
dU²ff³f¸fÔOXT Àfd¨fUf»f¹ffIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff ¸ffdWX°feVfe °fe 
´fOX°ffTc³f EIYÀffSXJe NXZUfUe, 
AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f.

dUd²f¸fÔOXTf°fe»f AfV½ffÀf³fZ zq dQUÀffÔ°f WXû¯ffSX ´fc¯fÊ

dU²ff³fÀf·ff CX´ff²¹fÃffÔ¨ff dUV½ffÀf

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f, ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ´ff»f§fSX 

dþ»‘f°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ U AfNX ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fcIY sqsv ÀffNXe ¸f°fQfSX ¹ffQe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX d³fUOX¯fcIY dU·ff¦f 
U d³fUfÊ¨fIY ¦f¯fd³fWXf¹f ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe y Afg¢MXû¶fSX sqsv 
SXûþe ´fidÀf²Q IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff ¹ffQe°fe»f ³ffUZ, 
°f´fVfe»f B°¹ffQe °f´ffÀf¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f WXSXIY°fe 

U Àfc¨f³ff ru Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f QfJ»f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX, ´fif~ WXSXIY°feÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f AÔd°f¸f U Ad²f´fi¸ffd¯f°f 
¸f°fQfSX ¹ffQe °fÀfZ¨f ̧ f°fQf³f IZYÔQid³fWXf¹f ¹ffQe sx Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe 
´fidÀf²Q WXû¯ffSX AfWXZ. ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffôf dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ °fWXÀfe»f 
IYf¹ffÊ»f¹fZ, dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f °fÀfZ¨f dþ»WXf ´fdSX¿fQ IYf¹ffÊ»f¹f, 
´ff»f§fSX ¹fZ±fZ ³fûMXeÀf ¶fûOXÊUSX CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Àfû¹feÀffNXe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX h  ps://
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dU·ff¦ff°f ´feOXeERY ÀUøY´ff°f RYûMXû dUSXdWX°f ¹ffQe OXfCX³f»fûOXÀffNXe 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ª¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
³ffUfdU¿f¹fe dIÔYUf B°fSX ³fûÔQeÔdU¿f¹fe WXSXIY°fe A±fUf Àfc¨f³ff ÀffQSX 
IYSXfU¹ff¨¹ff AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe °¹ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff rw 
þb»f` sqsv ¨¹ff AfQZVff°fe»f ³f¸fb³ff-A (¸f°fQfSXfÔÀffNXe) U ³f¸fb³ff-¶f 
(°fIiYfSXQfSXfÔÀffNXe) ¹ff RYfg¸fÊ¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °ff»fb¢¹ff¨¹ff °fWXÀfe»fQfSXfÔIYOXZ 
»fZJe ÀUøY´ff°f ÀffQSX IYSXf½¹ff°f, AÀfZ AfUfWX³f dþ»WXf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ff»f§fSX¸f²fe»f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe þfWXeSX, ru Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f WXSXIY°fe QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f ¹fÔÂf¯ffÔ¸ffRYÊ°f ´fbPXe»f ´ff¨f 

U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fSXUOX¯ffSXe 
¦fÈWXd³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe UÀfd°f¦fÈWX, 
·ffOXZ°fØUfUSXe»f §fSXZ CX·ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f, AÀfZ ́ fid°f´ffQ³f 
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸WXfOXf¨¹ff IYûIY¯f ¸fÔOXTf°fRZYÊ vtvu ÀfQd³fIYf U 
xx ·fcJÔOX dUIiYeÀffNXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ Afþ NXf¯fZ ´fd›¸f ¹fZ±fe»f OXfg. IYfdVf³ff±f §ff¯fZIYSX 
³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f ÀfÔ¦f¯fIYe¹f »ffgMXSXe IYfPX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
dVfÔQZ ¶fû»f°f WXû°fZ. °fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf 
¹fûþ³ff (VfWXSXe) AÔ°f¦fÊ°f Àfb¸ffSXZ Qû³f IYûMXe §fSXfÔ¨¹ff 
CX·ffSX¯fe¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

Àf¸fcWX ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÔ³ff ¨ff»f³ff dQ»fe þf°f AfWXZ. 
SXJOX»fZ»fZ Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe VffÀf³ff³fZ ¸WXfOXf, dÀfOXIYû, E¸fE¸f AfSXOXeE, 
E¸fAf¹fOXeÀfe, ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ff ÀfÔÀ±ffÔUSX 
Àfû´fU»fe AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ SXJOX»fZ»¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ffÔ³ff ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AÀfc³f ´fiIY»´f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ´fc¯fÊ WXûDY³f Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f Vf¢¹f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ²fûSX¯f °f¹ffSX IYSX¯ffSXZ 
¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ´fdWX»fZ SXfª¹f AfWXZ. §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fe»f SX¸ff¶ffBÊ 
AfÔ¶fZOXIYSX ³f¦fSX WXf SXJOX»fZ»ff ´fiIY»´f ¹ff ³fUe³f ²fûSX¯ff¸fbTZ 
¸ff¦feÊ »ff¦f»ff AÀfc³f rxWXþfSX Ófû´fOX´f˜e²ffSXIYfÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÃfZÂff°f JfÀf¦fe 

U VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb¸ffSXZ vq »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY WXû¯ffSX AÀfc³f Àfb¸ffSXZ tv »ffJ §fSXfÔ¨fe 
CX·ffSX¯fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. IZYÔQi VffÀf³ff³fZ UÀ°fc U ÀfZUf 
IYSXf°f IY´ff°f IZY»¹ff¸fbTZ §fSXfÔ¨¹ff dIY¸f°fe IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f VffÀf³ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. E¸fE¸fAfSX ¦fiû±f WX¶f AÔ°f¦fÊ°f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f Àf³f sqtq ´f¹fÔÊ°f tq »ffJ §fSXfÔ¨¹ff 
CX·ffSX¯fe¨fZ CXdïá AÀfc³f °¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ AfNX »ffJ §fSXZ 
´fi°¹fÃf A±fUf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ¸WXfOXf¸ffRYÊ°f WXû°fZ.

CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ U ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Àf¸fcWX ´fb³fdUÊIYfÀf 

´fiIY»´ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fÈWXd³fd¸fÊ°feÀffNXe VffÀf³f ´fi¹f}
Vfe»f AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
SXfª¹ff¨fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, JfÀfQfSX ³fSXZVf 
¸WXÀIZY, Af¸fQfSX d³fSXÔþ³f OXfUJSXZ, '¸WXfOXf'¨fZ CX´ff²¹fÃf 
°f±ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f, 
NXf¯¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT, ¸WXfOXf¨fZ CX´f¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe Ad³f»f Uf³fJOXZ, ¸fbÔ¶fBÊ B¸ffSX°f Qb÷YÀ°fe 
U ´fb³fSXÊ¨f³ff ¸fÔOXTf¨fZ ÀfWX ¸fb£¹f Ad²fIYfSXe CX¸fZVf Uf§f, 
IYûIY¯f ¸fÔOXTf¨¹ff ¸fb£¹f Ad²fIYfSXe SXZU°fe ¦ff¹fIYSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fÔOXTf¨¹ff ÀfWX ¸fb£¹f Ad²fIYfSXe UÔQ³ff Àfc¹fÊUÔVfe AfQe 
¸ff³¹fUSX ½¹ffÀf´feNXfUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fWXf³f¦fSXf¸f²¹fZ Af¯fJe ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe U ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ ´fid°f´ffQ³f

¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ s »ffJ §fSXZ 
»ffgMXSXeÀffNXe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX
¸WXfOXf UÀffWX°feÔ¨ff Àf¸fcWX ´fb³fdUÊIYfÀf 
UZ¦ff³fZ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af¦ff¸fe ´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿ffÊÔ°f s »ffJ 
§fSXZ »ffgMXSXeÀffNXe CX´f»f¶²f WXû°fe»f, 
AVfe §fû¿f¯ff '¸WXfOXf'¨fZ CX´ff²¹fÃf 
°f±ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe ´fifÀ°ffdUIY 
·ff¿f¯ff°f IZY»fe. °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
¸WXfOXf IYûIY¯f ¸fÔOXTf°fRZYÊ ¦fZ»¹ff 
°fe³f U¿ffÊÔ°fe»f WXe ¨fü±fe ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
»ffgMXSXe AÀfc³f rt WXþfSX vqq §fSXZ 
¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. ¸WXfOXf³fZ 
¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ff¦f´fcSX ¹ff 
dU·ff¦fe¹f ¸fÔOXTf¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f 
Àfb¸ffSXZ ur,vqq ÀfQd³fIYf 
ÀfûOX°feõfSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff 
AfWXZ°f. E¸fE¸fAfSX ¦fiû±f AÔ°f¦fÊ°f 
Àf³f sqtq ´f¹fÔÊ°f ¸WXfOXf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb¸ffSXZ AfNX »ffJ 
§fSXZ CX·ffSX¯fe¨fe CXdïá´fc°feÊ IYSX¯fZ 
Vf¢¹f AÀf»¹ff¨fZ þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. Àfb¸ffSXZ UeÀf WXþfSX d¦fSX¯fe 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff Af°ff´f¹fÔÊ°f §fSXZ d¸fTf»fe 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

·ffBÊÔQSÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ-§fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ¦ff¹f¸fbJ §ffMXf°fe»f 

SXÀ°¹ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f UfWX°fcIYIYûÔOXe MXfT¯¹ffÀffNXe 
AUþOX UfWX³ffÔ³ff ¹ff ¸ff¦ffÊUSX Afþ, Vfd³fUfSXe SXfÂfe 
rq´ffÀfc³f °fZ ̧ fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe rs´f¹fÔÊ°f ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fÀfZ AfQZVf d¸fSXf-·ffBÊÔQSX UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fûd»fÀffÔ³fe VfbIiYUfSXe þfSXe IZY»fZ.

¦ff¹f¸fbJ §ffMXf°fe»f SXÀ°¹ff¨fe JçÐ¹ffÔ¸fbTZ 
QbSXUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f 
´fiUfÀf IYSX°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff 
SXÀ°¹ff¨¹ff OXfÔ¶fSXeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f Afg¦fÀMX¸f²¹fZ WXf°fe 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, °fZ d³f¸¸fZ¨f IYf¸f IYSX°ff Af»fZ WXû°fZ.

¦f¯f´f°fe U ³fÔ°fSX ³fUSXfÂfû°ÀfUf¸fbTZ SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYf¸ff¸fbTZ IYûÔOXe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
°fZ WXf°fe §fZ°ff Af»fZ ³f½WX°fZ. ¸ffÂf, Af¦ff¸fe IYfWXe 
dQUÀffÔ°f dQUfTe Àf¯f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff´fcUeÊ 
Vfd³fUfSX´ffÀfc³f SXÀ°¹ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨fZ SXJOX»fZ»fZ CXUÊdSX°f 
IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¹ff SXÀ°¹ffUSX 

AUþOX UfWX³ffÔ¨¹ff UfWX°fcIY ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¶fÔQe IYf»ffU²fe°f ´ff»f§fSXIYOXc³f NXf¯¹ffIYOXZ 
þf¯ffº¹ff AUþOX UfWX³ffÔ³ff dVfSXÀffMX RYfMXÐ¹ff´ffÀfc³f 
¦f¯fZVf´fbSXe Afd¯f d¨fÔ¨fûMXe JSX¶ffU ¸ff¦fZÊ, ¦fbþSXf°fWXc³f 
¹fZ¯ffº¹ff UfWX³ffÔ³ff ¸f³fûSX ¹fZ±fc³f UfOXf ³ffIYf¸ff¦fZÊ, 
°fSX NXf¯¹ffWXc³f §fûOX¶fÔQSX¨¹ff dQVfZ»ff þf¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ³ff Uf¹f þÔ¢Vf³f ¹fZ±fc³f ÀfSXT ³ffdVfIY SXûOX³fZ 
¸ff³fIYû»fe¸ff¦fZÊ þf¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. WX»f¢¹ff UfWX³ffÔ³ff ¸ffÂf ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f þf°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZIYSXfÔÀffNXe ¸fûNXe ¶ff°f¸fe! §fûOX¶fÔQSX SXûOXUSX AUþOX UfWX³ffÔ³ff k³fû EÔMÑel
u dQUÀf UfWX°fbIYe°f ¶fQ»f, ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦fÊ IYû¯f°fZ?


