
n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
BÊOXe³fZ ¶fb²f½ffSXe (qy Afg¢MXû¶fSX) 

ÀfIYfTe OÑ¦þ ³fZMXUIYÊUSX Lf´fZ¸ffSXe 
IZY»fe AfWXZ. BÊOXe¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ Ófû³f»f 
AfgdRYÀf-r ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¸f³fe 
»ffhdOÑÔ¦f ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf, sqqs 
AÔ°f¦fÊ°f VfWXSXf°fe»f AfNX dNXIYf¯fe 
Lf´fZ MXfIY»fZ. WXZ Lf´fZ R`YÀf»f þfUZQ 
VfZJ Afd¯f Ad»RY¹ff R`YÀf»f VfZJ ¹ffÔ¨¹ff 
OÑ¦þ ³fZMXUIYÊVfe þûOX»fZ»fZ AfWXZ°f. BÊOXe»ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ IYe, Qû§ffÔ³fe OÑ¦þ °fÀIYSXe°fc³f ¸fûNXe SX¢IY¸f 
IY¸ffU»fe AÀfc³f ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦fõfSXZ »ffhdOÑÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f BÊOXe³fZ IZYSXT¸f²fe»f rx 
dNXIYf¯fe QZJe»f Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe AfWXZ.

BÊOXe¨¹ff °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ IYe, 
R`YÀf»f VfZJ³fZ IbY£¹ff°f OÑ¦þ ´fbSXUNXfQfSX Àf»fe¸f 
OXû»ffIYOXc³f E¸fOXe (¸fZRZYOÑû³f) JSXZQe IZY»fZ WXû°fZ. 
Àf»fe¸f OXû»ff WXf OÑ¦þ °fÀIYSXe¨¹ff þ¦ff°f EIY ´fi¸fbJ 
½¹föYe AfWXZ Afd¯f °¹ff¨¹ffUSX A³fZIY ¦fb³WXZ QfJ»f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f Àf»fe¸f OXû»ff WXf ¶fSXf¨f IYfT RYSXfSX 
AÀf»¹ff³fZ Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ»ff 
d³f²fe ´fbSXU¯¹ff°f °¹ff¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff³fZ, °¹ff¨¹ff 
AMXIZYÀffNXe ³ffIYûÊdMX¢Àf IÔYMÑû»f ¶¹fbSXû³fZ ¶fÃfeÀf þfWXeSX 
IZY»fZ AfWXZ. BÊOXe¨fZ ´f±fIY Àf²¹ff AVff dNXIYf¯ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f, dþ±fZ OÑ¦þ ¸f³fe Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ff»f¸fØffÔ¨fZ ´fbSXfUZ Àff´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹ff ³fZMXUIYÊ³fZ 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
CX°´f³³ff»ff U`²f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f OÑ¦þ Afd¯f 
WXUf»ff¨¹ff Jû»fUSX¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 
CX§fOX IYSX¯¹ffÀffNXe WXe IYfSXUfBÊ 

EIY ´fi¸fbJ QbUf ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ. 
IYfSX¯f Àf»fe¸f OXû»ff WXf QfDYQ B¶fifdWX¸f¨ff 

þUT¨ff ÀfWXIYfSXe AfWXZ. þc³f¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f °f´ffÀf 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe °¹ff»ff Qb¶fBÊWXc³f ·ffSX°ff°f ́ fi°¹ff´fÊ¯f IZY»fZ WXû°fZ.

IZYSXT¸f²¹fZ rx dNXIYf¯fe Lf´fZ¸ffSXe
QSX¸¹ff³f, ·fc°ff³f¸f²fc³f ·ffSX°ff°f »f¢ÓfSXe UfWX³ffÔ¨¹ff 

IYd±f°f °fÀIYSXeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad»fIYOX¨¹ff IYÀMX¸Àf 
´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfe¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f BÊOXe³fZ Afþ 
IZYSXT¸f²fe»f Ad·f³fZ°fZ ´fÈ±UeSXfþ, Qb»fIYSX Àf»f¸ff³f, 
Ad¸f°f ¨f¢IYIY»f Afd¯f B°fSX A³fZIYfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fdSXÀfSXfÔUSX Lf´fZ MXfIY»fZ. BÊOXe³fZ E³ffIYÊb»f¸f, dÂfVfcSX, 
IYûdÓfIYûOX, ¸f»f´´fbSX¸f, IYû˜f¹f¸f Afd¯f IYûB¸¶f°fcSX 
¹fZ±fe»f A³fZIY UfWX³f ¸ff»fIY, AfgMXû UIYÊVffg´f Afd¯f 
½¹ff´ffº¹ffÔ¨¹ff þf¦fZUSXWXe Lf´fZ MXfIY»fZ. EIcY¯f rx 
þf¦fZUSX Lf´fZ MXfIY»fZ AfWXZ°f, AVfe ÀfbÂffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. Àfe¸ffVfb»IY dU·ff¦ff³fZ A»feIYOXZ¨f CX§fOX 
IZY»fZ»¹ff EIYf ´fiIYSX¯ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´fSXIYe¹f ¨f»f³f 
½¹fUÀ±ff´f³f IYf¹fQf AÔ°f¦fÊ°f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f 
AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊ y dNXIYf¯fe BÊOXe¨fe Lf´fZ¸ffSXe
R`YÀf»f VfZJ Afd¯f Ad»RY¹ff VfZJ ¹ffÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ CXðÐUÀ°f

ndUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f x 

Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ¸f³fûþIbY¸ffSX 
Àfb¹fÊUÔVfe ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX dUdU²f ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
A³fd²fIÈY°f U Ad°f²fûIYfQf¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX d³f¿IYfÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f ty WXþfSX wsq ¨fü.RbYMX 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ d³f¿IYfÀf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. UÀfBÊ- dUSXfSX 
VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
U Ad°fIiY¸f¯f d³f¸fcÊ»f³f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ffÀffNXe EIY 
UdSXâ d»fd´fIY U ¨ffSX IYd³fâ Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fZ dUVfZ¿f 
´f±fIY ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f Af¹fböY, 
Ad°fdSXöY Af¹fböY (CXØfSX U QdÃf¯f) U CX´ff¹fböY 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´f±fIZY IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. ´fi·ff¦f kAl ¸f²¹fZ dQVff A´ffMXÊ¸fZÔMX, E¸f.¶fe. 
BÀMXZMX, dUSXfSX (´f.) ¹fZ±fZ tqq ¨fü.RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸f 
d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fi·ff¦f ‘¶f’ ¸f²¹fZ 
d³fTIÔYNX B¸ffSX°f, ¶fþSXÔ¦f³f¦fSX, ¸fûSXZ¦ffU °f»ffUfþUT 
yqq ¨fü.RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe.

´fi·ff¦f kIYl ¸f²¹fZ dUSXfSX °fZ RbY»f´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f 
´fû»feÀf ÀfWXIYf¹ff³fÊZ A³fd²fIÈY°f MX´f‍Ê¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fi·ff¦f ‘BÊ’ ¸f²¹fZ WX³fb¸ff³f³f¦fSX, 
³ff»ffÀfû´ffSXf (´f.) ¹fZ±fZ r,sqq ̈ fü.RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX 

d³f¿IYfÀf³f Óff»fZ, °fÀfZ¨f MX´f‍Ê¹ffÔUSXWXe IYfSXUfBÊ Óff»fe. 
´fi·ff¦f kRYl ¸f²¹fZ UÀfBÊ RYfMXf (³fgVf³f»f WXf¹fUZ) ¹fZ±fZ 
°f¶¶f»f rs WXþfSX ¨fü.RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¿IYfdÀf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fSX ´fi·ff¦f kþel ¸f²¹fZ ¦fû»OX³f 
¨fgdSXEMX WXfgMXZ»f °fZ °fbÔ¦ffSXZV½fSX d¶fiþ ́ fdSXÀfSXf°f su WXþfSX 
tsq ¨fü.RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.¹ffdVfUf¹f Uf»feU Afd¯f ³ff»ffÀfû´ffSXf (´f.) ¹fZ±fZ 
WXf°f¦ffOXÐ¹ff U MX´f‍Ê¹ffÔUSX Ad°fIiY¸f¯fdUSXû²fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe VfWXSXf°fe»f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
SXfWX¯ffSX AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ, 
A³¹f±ff IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°fe»f AÀff BVffSXf 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

ty WXþfSX wsq ¨fü.RbYMX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¿IYfdÀf°f

n¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe AÔd°f¸f ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
Àfû¸fUfSXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff SX¨f³fZ³fbÀffSX sz ´fi·ff¦f 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. sz ¦ffUfÔ¨¹ff WXSXIY°fe 
RZYMXfT¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f WXe ¦ffUZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f¨f AÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¦ffUfÔ¨ff ¸fbïfWXe d³fIYf»ff°f d³f§ff»ff 
AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ´fi·ff¦f SX¨f³ff 
´fiføY´f AfSXfJOXf °f¹ffSX IYøY³f ´fidÀfð 
IZY»ff WXû°ff. ¸fbQ°fe¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
dQUÀffÔ´f¹fÔÊ°f ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ rwq 
WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. dUVfZ¿f°f: ¹ff°f sz ¦ffUfÔ°fe»f 
Qû³f WXþfSXfWXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Àff¸fcdWXIY WXSXIY°feÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
´fif~ WXSXIY°fe U Àfc¨f³ffÔUSX Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX ´ffd»fIZY³fZ Àfû¸fUfSXe AÔd°f¸f 
´fi·ff¦f SX¨f³ff ´fidÀfð IZY»fe AfWXZ.

sz ´fi·ff¦f, rrv ³f¦fSXÀfZUIY
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ´fi·ff¦f SX¨f³fZ³fbÀffSX 

EIYf ´fi·ff¦ff°f Àff²ffSX¯f´f¯fZ ty °fZ ux 
WXþfSX B°fIYe »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff°f sy ´fi·ff¦f WXZ u ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ °fSX EIY 

´fi·ff¦f WXf °fe³f ÀfQÀ¹ffÔ¨ff AÀf¯ffSX AfWXZ. 
sz ´fi·ff¦ff°f rrv ³f¦fSXÀfZUIYfÔÀffNXe 
UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY 
WXû¯ffSX AfWXZ.

WXSXIY°fe RZYMXfT»¹ff, sz ¦ffUZ 
´ffd»fIZY°f¨f

UÀfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f sz ¦ffUZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fc³f U¦fT¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦ffUfÔ¸f²fe»f s 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Àfbðf Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀfQSX 
WXSXIY°fe RZYMXfT»¹ff AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¦fif¸fe¯f Afd¯f ³ff¦fSXe 
·ff¦f AVff UfQf°f AOXIY»fZ»¹ff sz 
¦ffUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AJZSX UÀfBÊ- dUSXfSX 
´ffd»fIZY°f¨f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.

´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u Afd¯f rt ¨¹ff 

WXïe¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f
´ffd»fIZY³fZ ´fiføY´f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¸f²¹fZ 

ÀfUÊ ´fi·ff¦ffÔ¨fe WXï d³fd›°f IZY»fZ»fe 
AfWXZ. ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u Afd¯f rt ¨¹ff 
WXïeÔÀfÔQ·ffÊ°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff WXSXIY°feÔUSX 
Af¹fû¦ff³fZ d³f¯fÊ¹f dQ»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
´ffd»fIZYIYOXc³f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °ffSXUfOXe ³ff»¹ffIYOXe»f ´fdSXÀfSX 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY rq ¸f²fc³f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
u ¸f²¹fZ Àff¸ffdUá IYSX¯¹ffEZUþe ÀfQSX 
WXï ´fiføY´f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ¸f²¹fZ ´fidÀfð 
IZY»¹ff³fbÀffSX¨f NXZU¯¹ff°f ¹ffUe AÀff 
d³f¯fÊ¹f Af¹fû¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY rt ¨¹ff IYTÔ¶f U 
Uf§fû»fe ¹ff ¦ffUfÔ¨¹ff Àfe¸fZUSX AÀf»fZ»fe 
WXï ´fifd²fIÈY°f Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ´fifÀ°ffdU°f 
IZY»¹ff³fbÀffSX Àfb²ffdSX°f IYSX¯¹ffÀf WXSXIY°f 
³ffWXe, AÀfZ ¸f°f Af¹fû¦ff³fZ ³fûÔQdU»fZ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXïeÔ¨fZ dU·ffþ³f 

UÀfBÊ-dUSXfSX ´ffd»fIZY¨fe AÔd°f¸f ´fi·ff¦f SX¨f³ff þfWXeSX!

n·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
BÔMXSX³fZMX¨¹ff Afg³f»ffBÊ³f ¹fb¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 

RYÀfU¯fcIY WXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
AfWXZ°f. AÀff¨f EIY ´fiIYfSX ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ Àf¸fûSX Af»ff 
WXû°ff.°¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff Àff¹f¶fSX ¨fûSXe 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.WXZ AfSXû´fe 
QZVf·fSXf°f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYøY³f ¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶f»IY 
¸fZÀfZþ Afd¯f d»fÔIY ´ffNXUc³f RYÀfU¯fcIY IYSX°f WXû°fZ. 
d»fÔIY CX§fOX°ff¨f ¸fû¶ffBÊ»f ¸fZÀfZþ WXgIY IYøY³f °¹ffõfSXZ BÊ-
IYfg¸fÀfÊ IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f ¸fû¶ffBÊ»f ÀffSX£¹ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff UÀ°fc 
¸ff¦fdU»¹ff þf¹f¨¹ff.WXZ AfSXû´fe °¹ff¨fe dOXd»f½WXSXe dUdU²f 
dNXIYf¯fe §fZ°f WXû°fZ. AVff Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ IYSX¯ff‍Ê¹ff MXûTe¨ff 
·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fQfRYfÊVf IYSX°f rqx ¸fWXf¦fOXZ ¸fû¶ffBÊ»f 
AÀfZ vq »ffJ vy WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX°f Àff°f þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfÔ°fSXSXfª¹f MXûTeÔ¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ.

AfSXû´fe QZVff°f dUdU²f »fûIYfÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f WXgIY IYøY³f 
°¹ffÔ¨ff AûMXe´fe d¸fTUc³f ¸fû¶ffBÊ»f Afg³f»ffBÊ³f JSXZQe 
IYøY³f °¹ff¨fe dOX»fe½WXSXe dUdU²f dNXIYf¯fe §fZ°f WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ A³¹f »fûIYfÔ³ff dUIiYe IYSX°f WXû°fZ. ÀfQSXe»f 
¸fû¶ffBÊ»f WXZ þfÀ°f ́ fi¸ff¯ff°f Afg³f»ffBÊ³f ̧ ff¦fU°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ³ff BÊ IYfg¸fÀfÊ IÔY´f³feIYOXc³f 
d¸fTf»fe WXû°fe.EIYQf AfSXû´feÔ³fe þT¦ffU¸f²¹fZ SXfWX¯ff‍Ê¹ff 

³ff¦fdSXIYf¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff¸f²fc³f u »ffJ xx WXþfSX 
zyz ÷Y´f¹ffÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f Vffgd´fÔ¦f IYøY³f AfNX ¸fû¶ffBÊ»f 
¸ff¦fU»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfQSXe»f ¸fû¶ffBÊ»f¨fe dOXd»f½WXSXe 
§fZ°f AÀf°ff³ff ́ fûd»fÀffÔ³fe dSXÔIcY IbY¸ffSX ·f`SXUf ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f AMXIY IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨¹ffIYOXZ Ad²fIY ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff ´fb¿´fZ³Qi IbY¸ffSX 
CXRYÊ d´fIZY WXf þ¹f´fcSX SXfþÀ±ff³f ¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f °fû 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹fZ±fZ dOXd»f½WXSXe §fZ¯¹ffÀffNXe Af»ff WXû°ff. 
°¹ff¨¹ffIYOXZ Ad²fIY ̈ füIYVfe IZY»fe AÀf°ff ÀfQSXe»f ½¹föYe 
WXf dUdU²f dNXIYf¯ffWXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff OXfMXf ¦fûTf IYSX°f 
WXû°ff.

ÀfQSXe»f °ffÔdÂfIY ¦fb³WXf °f´ffÀf IYøY³f ¹ff°f dQ»»fe, 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, SXfþÀ±ff³f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f 
dSXÔIcY IbY¸ffSX ·f`SXUf (U¹f sz U¿fÊ SXf. A»fUSX, SXfþÀ±ff³f,) 
IYüÀ°fb·f þf²fU (U¹f sr U¿fÊ SXf. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ,) ¸fe°f 
·ff³fbVff»fe (U¹f ss U¿fÊ SXf. ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f,) ´fb¿´fZ³Qi 
IbY¸ffSX (U¹f sw U¿fÊ SXf. ¸f²¹f ´fiQZVf), QZU ¹ffQU (U¹f 
st U¿fÊ SXf. dQ»»fe), SXd¸fÓf VfZJ (SXf. d·fUÔOXe) Afd¯f 
¦fb³‘f°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe WXfOXeÊ CXRYÊ d´fi³Àf Àfþ³ff³fe (U¹f 
sq U¿fZÊ SXf. d¶f»ffÀf´fcSX, LØfeÀf¦fOX) ¹ffÔ³ff Àff´fTf SX¨fc³f 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¸ffÔdIY°f 
IÔY´f³¹ff¨fZ EIcY¯f rqx ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f u »ffJ SXIY¸fZÀfWX 
vq »ffJ vy WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff 
AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
SXfWXb»f ¨f½WXf¯f, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ¸f¸f°ff dOXÀfûþf 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dþ°fZÔQi 
IYfÔ¶fTZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fWXZÔQi d³fÔ¶ffTIYSX, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ̧ ffd¯fIYSXfU IY°fbSXZ, ÀfÔþ¹f dVfÔ´f¯fZ ́ fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY AþbÊ³f þf²fU, ÀfWXf¹¹fIY RYüþQfSX SXfþZVf 
´ff³fÀfSXZ, ´fû»feÀf WXUf»fQfSX Àf°feVf ÀfSX³ffBÊIY, ÀfbVfe»f 
´fUfSX, ´fiVffÔ°f ·fû¦fMXZ, SXfþZVf ßfeUfÀ°fU, SXf¸f³ff±f dVfÔQZ, 
´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX SXfWXb»f IYfMXIYSX, SXUeÔQi Uf§f, ·fe¸fSXfU 
U`°ff¦fZ, dUVff»f ·fûBÊ U þZ. þf²fU ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe AfWXZ.

·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ AfSXû´fe WXgIY IYSXf¹f¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f, °¹ff³fÔ°fSX °¹ffUøY³f ¸fû¶ffBÊ»f AfgOXÊSX IYSXf¹f¨fZ

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 

dU¨ffSX´fcUÊIY Af¯f»fe AfWXZ. EIY QeOX U¿ff´ffÊÀfc³f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯fe ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf ÀfôdÀ±f°fe°f 
SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ³ff Ad°fUÈáe¨ff °fOXfJf ¶fÀf»ff 
AÀfc³f ´fcSX¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯fZ ¹ff»ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
´fif²ff³¹f dQ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe ¹fûþ³ffÔUSX °ff¯f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ´fcSXdÀ±f°fe Afd¯f 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fQ°f ¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfWXe 
dU·ff¦ffÔUSX Afd±fÊIY °ff¯f ¹fZDY VfIY°fû, AÀfZ ¸fdWX»ff U 
¶ff»f dUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

»ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ Af¯f»fe 
AfWXZ. ¸fdWX»ff ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ Jc´f JcVf AfWXZ°f; WXe ¹fûþ³ff 
EIY U¿ff´ffÊÀfc³f ÀfbøY AÀfc³f, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Ufd¿fÊIY 

¶fþZMX¨ff dU¨ffSX IYøY³f¨f ̧ fÔþcSX IZY»fe AfWXZ. Ad°fUÈáe Afd¯f 
´fcSX´fdSXdÀ±f°fe¨ff RYMXIYf ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff»ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. 
»ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ½¹fd°fdSXöY B°fSX ¸fWXØUf¨fZ Afd±fÊIY 
§fMXIYWXe AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ Af¸f¨¹ff dU·ff¦ffÀfWX ´fi°¹fZIY 
dU·ff¦ff»ff °fOXþûOX IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. Ad°fUÈáe¦fiÀ°f 
ÃfZÂff°fe»f VfZ°fIY-¹ffÔ³ff U ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ QZ¯fZ, 
dUÀIYTe°f Óff»fZ»fZ þ³fþeU³f ´fcUÊ´fQfUSX Af¯f¯fZ WXZ Àf²¹ff 
´fif²ff³¹f AfWXZ, AÀfZWXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

d³f²fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX dQUfTe¨ff »ff·f
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff »ff·f 

d¸fTfUf AÀff ÀfSXIYfSX¨ff ́ fi¹f} AfWXZ. ̧ fdWX»ff ¶ff»fIY»¹ff¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´fidIiY¹ff ¸ff³¹f°fZÀffNXe dQ»fe AfWXZ, °¹ff 
IYf»ffU²fe°f d³f²fe ´fif~ ½WXfUf, AVfe A´fZÃff AfWXZ. ª¹ff 
Ãf¯fe d³f²fe ´fif~ WXûBÊ»f °¹ffUZTe »ff·f dU°fSXe°f IZY»ff 
þfBÊ»f, AÀfZ WXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

·fbþ¶fTfÔ¨fe IY¶fb»fe
»ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ A³¹f ¹fûþ³ffÔUSX Afd±fÊIY 

°ff¯f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¸fÔÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f dQ»fe. °¹ff´ffNXû´ffNX Af°ff ¸fdWX»ff 
U ¶ff»f dUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe WXe ¸fÔÂfe 
·fbþ¶fT ¹ffÔ¨¹ff WXû »ff WXû ¸WX¯f°f QbþûSXf dQ»ff AfWXZ.

Ad°fUÈáe¸fbTZ Afd±fÊIY °fOXþûOX... ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fZ À´fáeIYSX¯f

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe 
»fUIYSX¨f SXÔ¦f¯ffSX AÀfc³f 
VfWXSXf°fe»f ´fi·ff¦ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f 
d³fd›°f Óff»fZ AÀfc³f, sqrr ¨¹ff 
þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX A³fbÀfcd¨f°f þf°fe 
U A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°feÀffNXe SXfJeU 
AÀf»fZ»fZ ´fi·ff¦f Af°ff À´fá Óff»fZ 
AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f EIcY¯f rx 
´fi·ff¦ffÔ´f`IYe rv ´fi·ff¦f A³fbÀfcd¨f°f 
þf°feÀffNXe U s ´fi·ff¦f A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°feÀffNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ª¹ff ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
SC U ST »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AfWXZ, AVff ´fi·ff¦ffÔ¨fe 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf¨fe EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹ff 
r IYûMXe su »ffJ us WXþfSX 
txt AfWXZ. ¹ff´f`IYe A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff y »ffJ t 
WXþfSX stw AÀfc³f A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff r »ffJ 
sz WXþfSX wvt AfWXZ. ¹ff 
AfIYOXZUfSXe¨¹ff Af²ffSXfUSX¨f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´fi·ff¦ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f 
NXSXU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.
A³fbÀfcd¨f°f þf°feÀffNXe SXfJeU 

AÀf»fZ»¹ff ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IbYNX»¹ff 
·ff¦ff¨ff Àf¸ffUZVf?

A³fbÀfcd¨f°f þf°feÀffNXe 

SXfJeU AÀf»fZ»¹ff ´fi·ff¦ffÔ°f 
UfÔQiZ ´fcUÊ ÀfSXIYfSXe UÀffWX°f, 
E¸fAf¹fþe IYfg»f³fe (´fi·ff¦f 
zt), IY³³f¸fUfSX ³f¦fSX, dUIiYûTe 
(´fi·ff¦f rry), ¦fSXûdOX¹ff ³f¦fSX, 
§ffMXIYû´fSX ´fcUÊ (´fi·ff¦f rtt), 
¦fü°f¸f ³f¦fSX, MXfMXf ³f¦fSX (´fi·ff¦f 
ruq), A¯¯ff·ffDY ÀffNXZ ³f¦fSX, 
¦fûUÔOXe (´fi·ff¦f rur), ¨fZÔ¶fcSX 
A¯fbVföYe ³f¦fSX, ¶feEAfSXÀfe 
(´fi·ff¦f ruw), AfSXÀfeERY 
IYfg»f³fe, ¨fZÔ¶fcSX (´fi·ff¦f rux), 
NX¢IYSX ¶ff´´ff IYfg»f³fe, ¨fZÔ¶fcSX 
(´fi·ff¦f rvr), ¨fZÔ¶fcSX ¦ffUNXf¯f, 
´fûÀMX»f IYfg»f³fe (´fi·ff¦f rvs), 
¨fZÔ¶fcSX ¸ffWXc»f d½WX»fZþ, Àfb¸f³f ³f¦fSX 
(´fi·ff¦f rvv), ²ffSXfUe Af¦ffSX, 
³fZ¨fSX ´ffIYÊ (´fi·ff¦f ryt), 
²ffSXfUe d½WX»fZþ ´fcUÊ, ¸fbIbYÔQ ³f¦fSX 
(´fi·ff¦f ryw), ¸ffMXbÔ¦f »fZ¶fSX IhY´f 
(´fi·ff¦f ryz), Af±fÊSX SXûOX °fb÷YÔ¦f 
´fdSXÀfSX, ²fû¶fe§ffMX ´fdSXÀfSX (´fi·ff¦f 

rzz) U °ffOXQZU AfSXMXeAû SXûOX, 
d¨fJ»fUfOXe (´fi·ff¦f srv) 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

QbÀfSXeIYOXZ, AfSXZ IYfg»f³fe, 
d¨fÂf³f¦fSXe ¦fûSXZ¦ffU (´fi·ff¦f vt) 
Afd¯f UÀfûUfÊ, ÀffBÊ³f¦fSX (´fi·ff¦f 
vz) WXZ ´fi·ff¦f A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°feÀffNXe SXfJeU AfWXZ°f. ¹ff 
´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ST »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
WXZ AfSXÃf¯f d¸fTf»fÔ AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f SX¨f³fZ»ff 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
¸fÔþbSXe dQ»¹ff¸fbTZ Af°ff ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ »fÃf AfSXÃf¯f 
ÀfûOX°feIYOXZ »ff¦f»fÔ AfWXZ. 
Àf³f sqrr¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX WXe d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ À´fá 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ dUUSX¯fWXe ́ fidÀfð 
IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff dUUSX¯ff³fbÀffSX, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fZ¸fIZY IYû¯f°fZ rx 
´fi·ff¦f A³fbÀfcd¨f°f þf°fe U 
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°feÀffNXe (EÀfÀfe-
EÀfMXe) SXfJeU AÀf°fe»f, WXZ À´fá 
Óff»fÔ AfWXZ. dQUfTe³fÔ°fSX AfSXÃf¯f 
ÀfûOX°f d³f§f¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ UZ¦ff³fZ §fOX¯ffº¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ ¶ffdVfÔ¦f ¶ffÔ²fc³f 
¶fÀf»fZ»¹ff ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔÀfWX 
B°fSX B¨LbIYfÔ¨feWXe ²ffIY²fcIY 
UfPX»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f B¨LbIYfÔ¨fe ²fOX²fOX UfPX»fe
EÀfÀfe Afd¯f EÀfMXeÀffNXe SXfJeU rx ´fi·ff¦ffÔ¨fÔ AfSXÃf¯f NXSX»fÔ

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f ¸ff³Àfc³f¨¹ff 

¸ff§ffSXe¨fe ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
°ffSXeJ y Afg¢MXû¶fSX AÀf°fZ, 
¸ffÂf ¦fZ»¹ff U¿ffÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
¸ff³Àfc³f ¹ff °ffSXJZ»ff ¸ff§ffSXe 
´fSX°f¯¹ff¨fe d¨f³WXZ ³ffWXe°f. 
Aþc³fWXe Uf°ffUSX¯ff°f AfQiÊ°ff 
AÀf»¹ff³fZ ¸ff³Àfc³f ¸ff§ffSX þfWXeSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A´fZdÃf°f dÀ±f°fe 

d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¶fb²fUfSX, 
¦fb÷YUfSX ¹ff Qû³f dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
SXfª¹ff¨¹ff CXØfSX ·ff¦ff°fc³f 
¸ff³Àfc³f ´fSX°fc VfIY°fû. °¹ff³fÔ°fSX 
AfNXUOXfAJZSX´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³fWXe 
¸ff§ffSX þfWXeSX IZY»fe þfDY VfIY°fZ, 
AÀff AÔQfþ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe 
y.tq ´f¹fÔÊ°f¨¹ff su °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
IbY»ff¶ff ¹fZ±fZ v.u d¸f»fe¸feMXSX, °fSX 

ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fZ q.r d¸f»fe¸feMXSX 
´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Afþ, ¶fb²fUfSXe ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX rr Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
´fcUf³fÊb¸ff³ff³fbÀffSX WX»f¢¹ff ÀfSXeÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe AÀf¯¹ff¨ff AÔQfþ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Aþc³fWXe AfQiÊ°ff 
xv MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXZ AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 

IbY»ff¶ff ¹fZ±fZ zq, °fSX ÀffÔ°ffIiYcÓf 
¹fZ±fZ yt Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe 
v.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IbY»ff¶ff ¹fZ±fZ 
xz, °fSX ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fZ xr MX¢IYZ 
AfQiÊ°ff WXû°fe. °¹ff°f¨f Aþc³fWXe 
´fd›¸fe ´fiIYû´f ´fi¯ff»fe ÀfdIiY¹f 
AÀf»¹ff³fZ ¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX 
dU»fÔ¶ff³fZ WXû°f AfWXZ.

¸fÔ¦fTUfSXe U°fÊU»fZ»¹ff 
´fcUf³fÊb¸ff³ff³fbÀffSX SX}fd¦fSXe¸f²¹fZ 

Afþ, ¶fb²fUfSXe °fSX dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f 
VfbIiYUfSX´f¹fÔÊ°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
dUþf Afd¯f ¸f²¹f¸f ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
CXØfSXZIYOXc³f ̧ ff³Àfc³f ̧ ff§ffSXe dRYSX»ff 
°fSXe CXUÊdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ¸ff³Àfc³f 
¸ff§ffSX þfWXeSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fbPX¨¹ff AfNXUOXf CXþfOXZ»f 
AVfeWXe EIY Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX AfNXUOXfAJZSX´f¹fÔÊ°f »ffÔ¶f¯ffSX, ¸fbÔ¶fBÊ-IYûIY¯ff°f dÀ±f°fe IYf¹f? WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°fe»f ´ffUÀff¨fe ¸ff§ffSX
QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff U¿feÊ rv Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ³f`FY°¹f ¸füÀf¸fe Ufº¹ffÔ¨fe ¸ff§ffSX WXûDY³f BÊVff³¹f ¸ff³Àfc³f ÀfbøY Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX Óff»fZ WXû°fZ. 
¹ffU¿feÊ ¸ff³Àfc³f IY²fe ¸ff§ffSXe dRYSX¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ¨ff dU¨ffSX IZY»¹ffÀf, ¸ff³Àfc³f ¸ff§ffSXe dRYSX¯¹ff¨¹ff 
°ffSXJf ¶fQ»f°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. sqss Afd¯f sqst ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸ff³Àfc³f st Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fSX°f»ff WXû°ff. °fSX sqsr ¸f²¹fZ 
ru Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¸ff³Àfc³f³fZ d³fSXû´f §fZ°f»ff WXû°ff. ¹ffUøY³f AÀfZ dQÀf°fZ IYe, ¸ff³Àfc³f ¸ff§ffSXe dRYSX¯¹ff¨fe °ffSXeJ QSXU¿feÊ ¶fQ»fc VfIY°fZ. WXUf¸ff³f 
Jf°¹ffIYOXc³f ¹ffU¿feÊ¨¹ff ¸ff³Àfc³f ¸ff§ffSXe¨¹ff °ffSXJZ¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff »fUIYSX¨f IZY»fe þfBÊ»f.

´ff»f§fSX¸f²fe»f t ³f¦fSXf²¹fÃffÔ¨fZ AfSXÃf¯f þfWXeSXX
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f OXWXf¯fc, þ½WXfSX Afd¯f ´ff»f§fSX 
¹ff °fe³f ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨fZ AfSXÃf¯f 
Afþ þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. OXWXf¯fc ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f AfSXÃf¯f þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. þ½WXfSX¸f²¹fZ 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸fdWX»ff ´fiU¦ff¨fÊZ AfSXÃf¯f °fSX ¸fWX°U´fc¯fÊ 
AVff ´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQfUSX 
Aû¶feÀfe A±ffÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸ff¦ffÀfU¦fÊ AÀfZ AfSXÃf¯f 
þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ.Af²fe sqrz ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff AfSXÃf¯ff°f OXWXf¯fc 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQ ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸WX¯fc³f AfSXdÃf°f WXû°fZ. 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÀffNXe Afþ Óff»fZ»¹ff ÀfûOX°fe°f ¹ff 
³f¦fSX´fdSX¿fQZÀffNXe ´fb³WXf ÀfUÊÀff²ffSX¯f AfSXÃf¯f ´fOX»fZ 
AfWXZ. þ½WXfSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f ¹ff Af²fe Aû¶feÀfe Àff²ffSX¯f 
AÀfZ AfSXÃf¯f WXû°fZ. Afþ d³f§ff»fZ»¹ff AfSXÃf¯ff°f 
þ½WXfSX¸f²¹fZ ´fbPXZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f ÀÂfe AÀfZ AfSXÃf¯f 
´fOX»fZ AfWXZ. ´ff»f§fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f ¹ff´fcUeÊ ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
ÀÂfe¨fZ AfSXÃf¯f WXû°fZ. Af°ff WXZ AfSXÃf¯f Aû¶feÀfe A±ffÊ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸ff¦fÀfU¦fÊ AÀfZ AfSXÃf¯f þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. 
OXWXf¯fc, ´ff»f§fSX Afd¯f þ½WXfSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZUSX sqrz 
¸f²¹fZ ³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨fe d³fUOX¯fcIY ±fZMX þ³f°fZ°fc³f 
§fZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffUZTe OXWXf¯fc¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ ·fSX°f 
SXfþ´fc°f, þ½WXfSX¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¨fÔQiIYfÔ°f ´fMXZ»f Afd¯f 
´ff»f§fSX¸f²¹fZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff OXfg. CXªU»ff 
IYfTZ d³fUOXc³f Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff d°f³WXe 
³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨ff IYf¹fÊIYfT ÀfÔ´f»¹ff¸fbTZ d°f±fZ Af°ff 
´fiVffÀfIY IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f.



´fif¯f§ff°fIY IYRY dÀfSX´f¸fbTZ QZVf·fSXf°f rw 
¶ff»fIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, A³fZIY ¶ff»fIZY 
¸fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ QZ°f AfWXZ°f. Aü¿f²f d³f¹f¸f³f ÃfZÂff°fe»f 
¶fZdRYdIYSXe Afd¯f ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe dPX»ffBÊ ¹ff¸fbTZ WXe ¦fÔ·feSX 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ ¦ffd¸¶f¹ff 
Afd¯f CXÓf¶fZdIYÀ°ff³f¸f²¹fZWXe ·ffSX°fe¹f ¶f³ffUMXe¨¹ff 
IYRY dÀfSX´f¸fbTZ ¶ff»fIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °fSXeWXe, 
´fbSXZVfe ´fid°f¶fÔ²fIY ´ffU»fZ CX¨f»f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe°f. 
¸f²¹f ´fiQZVff°f °f´ffÀf¯fe AWXUf»f ¹fZ¯¹ffÀf dU»fÔ¶f 
Afd¯f Àfb÷YUf°fe»ff ´fiIYSX¯f Qf¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¹ffÔ¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc¨ff AfIYOXf UfPX»ff. ¹ff §fMX³fZ°fc³f Aü¿f²f d³fd¸fÊ°fe 
ÃfZÂff°fe»f ÂfbMXe Afd¯f d³f¹f¸f³f ¹fÔÂf¯fZ°fe»f IY¸f°fSX°ff 
À´fá´f¯fZ Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f.

¹ff Aü¿f²ff¸fbTZ ́ fdWX»ff ¶fTe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe, ́ fbPXe»f 
Qb§fÊMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe IYû¯f°feWXe °ff°fOXe¨fe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. CX»fMX, ¹ff dU¿f¹ffUSX ´fOXQf 
MXfIY¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Óff»fZ, þZ IYNXûSX IYfSXUfBÊÀf ´ffÂf 
AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f IYRY dÀfSX´f¸fbTZ rw ¶ff»fIYfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. Af¯fJe IYfWXe ¶ff»fIZY ¸fÈ°¹fcVfe 
ÓfbÔþ QZ°f AÀf»¹ff³fZ WXe ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ.

¸f²¹f ´fiQZVf Afd¯f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ»ff WXf ´fiIYfSX Af°ff °fd¸fT³ffOXc, AûdOXVff, 
´fbQb¨¨fZSXe, IY³ffÊMXIY, ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf 
¹ff SXfª¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»ff AfWXZ. ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²fe»f 
¹fÔÂf¯ff Af°ff JOX¶fOXc³f þf¦¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. 
SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ °fSX ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³fZ°fc³f UfMX»¹ff 
þf¯ffº¹ff IYRY dÀfSX´fUSX¨f VfÔIYf ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»¹ff³fÔ°fSX IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZWXe ¹ff ´fiIYSX¯fe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. 
¸ffÂf, B°f¢¹ff ¶ff»fIYfÔ¨fZ ¶fTe þfBÊ´f¹fÔÊ°f ¹fÔÂf¯ff dPX¸¸f 
IYf WXû°¹ff, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ.

UfÀ°fdUIY, ¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¨fe Àfb÷YUf°f 
¨ffSX U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f Óff»fe WXû°fe. Àf³f sqss ¸f²¹fZ 
¦ffd¸¶f¹ff¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f ¶f³ffUMXe¨¹ff IYRY dÀfSX´f¸fbTZ 
ÀffNXWXc³f Ad²fIY ¶ff»fIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX CXÓf¶fZdIYÀ°ff³f¸f²¹fZWXe AÀff¨f ´fiIYfSX §fOX»ff. 
°ffª¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ, ¸fÈ°¹fc ´ffU»fZ»¹ff ¶ff»fIYfÔ³fe ÀfZU³f 
IZY»fZ»¹ff kIYûd»OÑRYl dIÔYUf k³fZ¢ÀfMÑfgÀf OXeEÀfl ¹ff 
Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ kOXf¹fBd±fd»f³f ¦»ff¹fIYû»fl (OXeBÊþe) 
³ffUf¨fZ SXÀff¹f³f ´fSXUf³f¦fe´fZÃff þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT»fZ. ¨ffSX U¿ffÊÔ´fcUeÊWXe ¹ff¨f SXÀff¹f³ff¨fZ UfPX»fZ»fZ 
´fi¸ff¯f þeU§fZ¯fZ NXSX»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe, ´fbSXZVfe ´fid°f¶fÔ²fIY 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe°f, WXZ ¹ff ̧ fÈ°¹fcÀfÂff°fc³f À´fá 
WXû°fZ.

Qû³f Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe IYRY dÀfSX´f¸fbTZ ´fdWX»¹ff 
¶ff»fIYf¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹fÔÂf¯ff IYVff ¶fZ´fUfÊ Uf¦f»¹ff, ¹ff¨ff 
§fMX³ffIiY¸f Af°ff Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¸f²¹f ´fiQZVf ÀfSXIYfSX¨ff Qû¿f dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¹ff IYRY 
dÀfSX´f¨fZ ³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe ´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ÀfÔ¶fÔd²f°f °fÄf Àfb˜eUSX AÀf»¹ff³fZ °fZ 
³f¸fb³fZ °f´ffÀf¯fedU³ff ´fOXc³f SXfdWX»fZ. °¹ff¸fbTZ AWXUf»f 
¹fZ¯¹ffÀf dU»fÔ¶f Óff»ff, WXe A°¹fÔ°f »ffdþSXUf¯fe ¶ff¶f 
AfWXZ. AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹fÔÂf¯ff UZ¦ff³fZ WX»f»¹ff 
³ffWXe°f. Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff ´fiIYSX¯fe MXû»fUfMXû»fUe¨ff 

´fi¹f} Óff»ff. IYfWXe ¶ff»fIYfÔ¨fZ VfUdU¨LZQ³fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe.

´fbPXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³fWXe ¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe 
NXûÀf WXf»f¨ff»f Óff»fe ³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f Aü¿f²f 
ÀfbSXdÃf°f¨f AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Óff»fZ. 
AJZSX, °fd¸fT³ffOXc¸f²fc³f kOXeBÊþel¨fZ ´fi¸ff¯f uy.w 
MX¢IYZ AÀf»¹ff¨ff AWXUf»f ´fif~ Óff»¹ffUSX IZYÔQif³fZWXe 
Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¶fQ»f»fe. ¹ff ÀfUÊ ¦fûÔ²fTf°f 
IYfSXUfBÊ»ff ¸fdWX³ff·fSX dU»fÔ¶f Óff»ff Afd¯f ¶fTeÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ÀfûTfUSX ´fûWXû¨f»fe. ¹ff ¶fTeÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
AÀf¯ffº¹ff Qû¿feÔUSX ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f.

·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²fd³fd¸fÊ°fe ÃfZÂff¨ff þ¦f·fSXf°f 
»füdIYIY UfPX°f AfWXZ Afd¯f WXe ¶ffþfSX´fZNX UZ¦ff³fZ 
dUÀ°ffSX°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ QZVff°f Àfb¸ffSXZ vq 
A¶þ OXfg»fSX dIY¸f°fe¨¹ff Aü¿f²ffÔ¨fZ CX°´ffQ³f Óff»fZ. 
°¹ff´f`IYe d³f¸¸¹ffWXc³f Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨fe d³f¹ffÊ°f Óff»fe. 
¹ff°fWXe ÀffNX MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY UfMXf þZ³fZdSXIY 
Aü¿f²ffÔ¨ff AfWXZ Afd¯f ·fdU¿¹ff°f ¹ff°f UfPX WXû¯¹ff¨fe 
¸fûNXe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf, QbÀfSXeIYOXZ Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe´ffÀfc³f °fZ °¹ffÔ¨fe ¦fb¯fUØff Afd¯f QþfÊ d³f¹fÔÂf¯f 
dIÔYUf AÀfZ A³fbd¨f°f ́ fiIYfSX §fOX»¹ffÀf CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³ff 
WXû¯ffSXf dU»fÔ¶f, AVff A³fZIY ÂfbMXe dQÀf°ff°f.

°f´ffÀf¯fe ´fi¹fû¦fVffTfÔ¨fe A´fbSXe ÀfÔ£¹ff, °fÄffÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff Afd¯f A´fbSXZ ¸f³fb¿¹f¶fT ¹ffÔÀffSX£¹ff 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ AWXUf»f d¸fT¯¹ffÀf dU»fÔ¶f WXû°fû. ¹ff 
¶ff¶fe ÀfSXIYfSXfÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
IYSXû³ff, IYg³ÀfSXÀffSXJZ Qb²fÊSX AfþfSX þOXe¶fbMXe³fZ ¶fSXZ 
IYSX¯¹ffÀffSXJZ Ad³f¹fÔdÂf°f QfUZ Afd¯f ¦f`SXÀf¸fþ ¹ffÔ³ff 
J°f´ff¯fe §ff»f¯ffº¹ff ´fiUÈØfe ¶fûIYfT°f AÀf°ff³ff, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ff ¶f§¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f AfWXZ°f. AVff 
´fiUÈØfeÔ³ff ¨ff´f »ffU¯fZ, WXZÀfbðf Afþ§fOXe»ff ¸fûNXZ 
Af½WXf³f NXSX°f AfWXZ.

¦ffd¸¶f¹ff ¶ff»f¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fZWXe ·ffSX°ff»ff 
BVffSXf dQ»ff WXû°ff. °¹ffUSX IYfWXe ́ ffU»fZWXe CX¨f»f¯¹ff°f 
Af»fe. ́ fSXÔ°fb, °¹ff°f Af¯fJe Àfb²ffSX¯ff WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ´fcUeÊ d³f²fûÊIY AÀf»fZ»¹ff Aü¿f²ffÔ¨fe d³f¹fd¸f°f 
°f´ffÀf¯fe Afd¯f ¹fû¦¹f IYfSXUfBÊ, WXe EIY Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
´fidIiY¹ff AÀf»¹ff¨fZ ¹ff §fMX³ffÔ¸f²fc³f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. IZYÔQi Afd¯f ÀfUÊ SXfª¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ¸f²¹fZÀfbðf 
AVff dU¿f¹ffÔUSX ¸ffdWX°fe¨fe QZUf¯f§fZUf¯f Afd¯f 
Àf¸f³U¹f AfUV¹fIY AfWXZ. Aü¿f²f d³f¹f¸f³ffÀffSX£¹ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ÃfZÂff°f ¶fZ´fUfÊBÊ Afd¯f ·fiáf¨ffSX WXf 
AÃf¸¹f ¦fb³WXf ¸ff³fc³f¨f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ. 
°fÀfZ¨f, ´fbSXZVfe IYfTþe §fZ¯ffSXe ¹fÔÂf¯ffWXe CX·ffSX»fe 
´ffdWXþZ, WXf¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ²fOXf AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
d³fUfÀfe ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff ´fiV³f UfSXÔUfSX 
¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX AVff 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ §fSXZ JSXZQe IYøY³f RYÀf»fZ»¹ff 
WXþfSXû ¦fifWXIYfÔ¨ff ´fiV³fWXe EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, §fSX ¦fifWXIY ·fSXOX»fZ 
þf°f AÀf°ff³ff À±ffd³fIY ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
SXe°fÀfSX ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe Uf 
JfÀf¦fe þd¸f³feUSX d¶f³fdQ¢IY°f Ad°fIiY¸f¯f 
IYøY³f ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯ffSXZ Afd¯f 
¸fÔþcSX ¶ffÔ²fIYf¸f AfSXfJOXÐ¹ff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYøY³f AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffSXZ JfÀf¦fe 
dUIYfÀfIY ³ff¸ffd³fSXfTZ SXfWX°ff°f, WXZ A°¹fÔ°f 
dUQfSXIY UfÀ°fU ¹ffd³fd¸fØff³fZ ´fiIY¿ffÊ³fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. dVfUf¹f ¸fbTf°f¨f ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfWX°f AÀf°ff³ff °¹ffIYOXZ 
þf¯f°fZ-Aþf¯f°fZ´f¯fZ Qb»fÊÃf IYSX¯ffº¹ff 
°¹ff-°¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff 
kd³f¿IYfTþe´f¯ffl U kÀfÔ¦f³f¸f°flWXe ³f½¹ff³fZ 
¨f¨fZÊ°f Af»fZ AfWXZ.

Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff°f IbYNXZWXe A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¶ffSXeIY »fÃf NXZU¯¹ff¨fe Afd¯f °f°´fSX°fZ³fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe À±ffd³fIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe AfWXZ, AÀfZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Jc´f ´fcUeÊ¨f ³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVffÔ°f 
À´fá IZY»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY VfWXSXfÔ°fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
U Ad°fIiY¸f¯ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f §fZDY³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
s ¸ff¨fÊ sqqz SXûþe¨¹ff þeAfSXõfSXZ ÀfUÊ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ 
dUdU²f d³fQZÊVfWXe dQ»fZ. °¹ff°f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff d³f¸fcÊ»f³ffÀffNXe Àf¸fd´fÊ°f ¹fÔÂf¯ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ d³f¸fcÊ»f³f ´f±fIZY, 
¦fb³WXZ ³fûÔQUc³f °f´ffÀf ´fc¯fÊ IYSX°f AfSXû´f´fÂf 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf dUVfZ¿f ´fûd»fÀf 
NXf¯fZ, ³¹ff¹f´fidUá ́ fiIYSX¯ffÔ¨ff d³f´fMXfSXf °UdSX°f 
WXû¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe À±ff´f³ff, 
AVff CX´ff¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff 
CX´ff¹ffÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨f WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ´fbSX°fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

kÀfSXIYfSX¨¹ff¨f þd¸f³feÔUSX Ad°fIiY¸f¯f 
WXû°fZ Afd¯f d°f±fZ ¶fZIYf¹fQf ¶fÔ¦f»¹ffÔÀfWX 
B¸ffSX°feWXe CX·¹ff SXfWX°ff°f. °fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXû°f 
AÀf°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIYf IYfWXe¨f IYSX°f ³ffWXe. 
¸f¦f IYfSXUfBÊdU¿f¹fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dU¨ffSX¯ff 
IZY»¹ffUSX B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ´ff¨fVfZ »fûIY 
SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe Àf¶f¶f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fbPXZ 
IYSX°fZ. ´fi°¹fZIY IYf¹fQf U d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX 
¶fÀfU»ff þf°f AÀf°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Ad²fIYfSXe d³f½UT ¸fcIYQVfÊIY ¶f³fc³f 
SXfWX°ff°f. ¹ff´fZÃff IYûOX¦fZ´f¯ff U d³f»fÊªþ´f¯ff 
IYf¹f AÀfc VfIY°fû?l, AVff IYNXûSX 

Vf¶QfÔ°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
JfSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Uf·ffOXZ 
IYfPX»fZ WXû°fZ. A»feIYOXZ¨f dVfT ¦ffUf°fe»f 
JfÀf¦fe þd¸f³feUSX Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f 
d¶f³fdQ¢IY°f´f¯fZ °f¶¶f»f rx ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffIYOXZ 
Qb»fÊÃf IZY»¹ff¶fï»fWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZYUSX °ffVfZSXZ AûPX»fZ. kAU`²f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ VfWXSXf¨¹ff d³f¹fûþ³f¶fð 
dUIYfÀff»ff¨f RYMXIYf ¶fÀf°fû. dVfUf¹f 
°¹ff AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe VfWXSXf°fe»f 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYf¹fQf ´ffT¯ffº¹ff U U`²f 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ¨f SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¦f`SXÀfû¹fe U AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû. Ad²fIYfSXe IYfSXUfBÊ MXfT°f 
AÀf»¹ff³fZ¨f AVfe AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXû°ff°fl, 
AVff Vf¶QfÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSXWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ °ffVfZSXZ AûPX»fZ 
WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, UÀfBÊ-dUSXfSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff 
VfWXSXfÔ°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ´fiVffÀf³ffÔ³ffWXe 
¹ff ´fiV³ffUøY³f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff °feUi 
³ffSXfþe»ff UZTûUZTe Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

Àff²ffSX¯f EIY QVfIYf´fcUeÊ ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
dQ§ff¸f²fe»f þUT´ffÀf VfÔ·fSX ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°feÔ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ WXf ´fiV³f ´fiIY¿ffÊ³fZ ´fb³WXf 
Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
SXfª¹f·fSXf°fe»f VfWXSXe ·ff¦ffÔ°fe»f tr dOXÀfZÔ¶fSX 
sqrv´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 
ÀfVf°fÊ ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXZ ²fûSX¯f Qû³fQf 
Af¯fc³fWXe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fZ §fMX³ff¶ff‘ 
NXSXU°f RZYMXfT»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ Àf³f 
sqrx¸f²¹fZ E¸fAfSXMXe´fe IYf¹fôf°f Qb÷YÀ°fe 
IYøY³f IY»f¸f vs-A WXZ ³fUZ IY»f¸f 
Àf¸ffdUá IZY»fZ. ¸ffÂf, k¸fcT ¶ffÔ²fIYf¸f WXZ 
IYf¹fôf¨¹ff IYÃfZ°fe»f AÀfZ»f °fSX¨f dUdVfá 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f 
d³f¹fd¸f°f IZY»fZ þfDY VfIY°fZ. þe ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
¸fbTf°f¨f dUIYfÀf d³f¹fÔÂf¯f d³f¹f¸ffU»fe¨fZ 
d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f IZY»fZ»fe AÀf°fe»f 

°¹ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX d³f¹fd¸f°f IZY»fZ þfDY VfIY°f 
³ffWXel, AÀfZ À´fá IYSX°f °fZ IY»f¸f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AU`²f NXSXU»fZ. °¹ffdUSXû²ff°fe»f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ Ad´f»f Àf²¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ.

¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¶fZIYf¹fQf U 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe QZVf·fSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ff »fÃff°f 
§fZDY³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfþZÔQi IbY¸ffSX 
¶fOXþf°¹ff ´fiIYSX¯ff°f rx dOXÀfZÔ¶fSX sqsu 
SXûþe A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ d³fUfOXf dQ»ff. 
°¹ff°f A³fZIY d³fQZÊVf AfWXZ°f. ‘³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdU¿f¹fe dU³ffIYfSX¯f 
CXQfSX°ff QfJUc ³f¹fZ Afd¯f IYNXûSX ·fcd¸fIYf 
§¹ffUel, AÀfZWXe °¹ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
¹ff d³fUfOXÐ¹ff³fÔ°fSX AU`²f U d³f¹f¸f¶ff‘ 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔdU¿f¹fe¨fZ kIYf¹fQZVfeSXl d¨fÂf 
Ad²fIY¨f À´fá Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f VfWXSXfÔ°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX EIYf¸ff¦fû¸ff¦f ¦ffþ ´fOX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVffÔ¸fbTZ °¹ff-°¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³feWXe 
IYfSXUfBÊ¨¹ff WXf»f¨ff»fe °feUi IZY»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AfWXZ.

EIYeIYOXZ B¸ffSX°f ¶fZIYf¹fQf AÀf»¹ff¨fe 
þf¯feU AÀfc³fWXe °¹ff°fe»f §fSXZ JSXZQe 
IYSX¯ffSXZ; °fSX QbÀfSXeIYOXZ B¸ffSX°f ¶fZIYf¹fQf 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ ffWXe°f ³fÀf°ff³ff Aþf¯f°fZ´f¯fZ §fSXZ 
JSXZQe IYSX¯ffSXZ, AÀfZ Qû³f ¦fMX ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. °¹ff°fe»f 
´fdWX»¹ff ¦fMXf»ff IYû¯fe¨f Uf»fe ³fÀf»¹ff³fZ 
WX¢IYf¨fZ L´´fSX IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX dWXSXfU»fZ 
þf°f AfWXZ. °fSX QbÀfº¹ff ¦fMXf»ffWXe B¸ffSX°f 
¶fZIYf¹fQf AÀf»¹ff¨¹ff UÀ°fbdÀ±f°fe¸fbTZ 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fTZ³ffÀfZ Óff»fZ AfWXZ. ¹ff°f¨f 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f 
kSXZSXf ³fûÔQ¯fel¨¹ff Aþ¶f §fûMXf¼¹ff¨fZ ¶fTe 
NXSX»fZ»¹ff wv B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f IbYMXbÔ¶ffÔ¨ff 
UZ¦fTf¨f ´fiV³f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX Af»ff. §fSX 
¦fifWXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ AfNX U¿ffÊÔ´fcUeÊ SXZSXf IYf¹fQf 
Af¯f»ff. °¹ff¨f IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»¹ff 
³fûÔQ¯fe¨¹ff Af²ffSXZ, B¸ffSX°f kAd²fIÈY°fl 

AÀf»¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff IYøY³f ¹ff »fûIYfÔ³fe 
§fSXZ JSXZQe IZY»fe. °fSXeWXe °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe! IYfSX¯f dUIYfÀfIYfÔ³fe ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fÔþbSXe¨fe ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IYøY³f 
°¹ffAf²ffSXZ kSXZSXfl ³fûÔQ¯fe d¸fTU»fe WXû°fe.

EIYf þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZY¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
WXf §fûMXfTf CXþZOXf°f Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXe 
´fiVffÀf³ffÔ¸f²¹fZ¨f Àf¸f³U¹f ³fÀf»¹ff¨fZ dUQfSXIY 
UfÀ°fUWXe Àf¸fûSX Af»fZ. ¸ffÂf, ¹ff¨ff ¸fûNXf 
RYMXIYf WX¢IYf¨ff d³fUfSXf d¸fTU¯¹ffÀffNXe, 
Af´f»fe »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYáf¨fe IY¸ffBÊ 
»ffU¯ffº¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¶fÀf»ff AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f AU`²f IÈY°¹fZ IYøY³f ³ff¸ffd³fSXfTZ 
SXfWX¯ffSXZ k»f¶ffOXl JfÀf¦fe dUIYfÀfIY Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffVfe kÀfÔ¦f³f¸f°fl IYSX¯ffSXZ Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨ff IYf¹fQZVfeSX kd´f¨Lfl ´fbSXUf Afd¯f 
þ¸fe³f WXf°f¨fe þfDY ³f QZ°ff °¹ffUSX ÀU°f:¨f 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f SXf¶fUf, AÀff Àf»»ff 
QZ¯fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff A»feIYOXZ¨f ·ff¦f 
´fOX»fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f 
CX·fe SXfWX°f AÀf°ff³ff UZTe¨f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³¹ffd¹fIY U ´fiVffÀfIYe¹f 
¨füIYVfe »ffU¯¹ff¨fZ AfQZVf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ°f QZ¯fZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ·ff¦f ´fOX»fZ.

¶ffÔ²fIYf¸fZ d³f¹fûþ³f¶fð U d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ 
½WXfUe°f ¹ffúáe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fifQZdVfIY U 
³f¦fSXSX¨f³ff IYf¹fQf, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
IYf¹fQf, ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fWXf´ffd»fIYf IYf¹fQf 
AVff IYf¹fôfÔ°fe»f °fSX°fbQe AfWXZ°f. °fSXeWXe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYøY³f ³fÔ°fSX °fe d³f¹fd¸f°f 
IYøY³f §fZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfUÊÂf WXû°f AfWXZ°f, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ k¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ¨f ½¹föYeÔ³ff 
þSX¶f ¶fÀfZ»f, AVff IYf¹fQZVfeSX °fSX°fbQe 
Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AVff ´fiUÈØfeÔ³ff 
J´fUc³f §fZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ. A³¹f±ff SXfª¹ff°f 
d³f¹fûþ³f¶fð dUIYfÀf WXû¯fZ, WXZ ÀU´³f¨f 
SXfWXe»f Afd¯f EIY´fiIYfSX¨fe ASXfþIY°ff 
¸ffþZ»f. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fiV³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
IYf¹fQf IYSXfUfl, AÀfZ ¦fÔ·feSX d³fSXeÃf¯fWXe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ EIYf 
d³fUfOXÐ¹ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ. kEIYeIYOXZ §fSX §fZ¯fZ 
AfUf¢¹ff°f ³ffWXe, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ´fSXUOX¯ffSXZ 
§fSX §fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀfbSXdÃf°f SXfWX¯¹ff¨fe 
VffV½f°fe ³ffWXel, AVfe IYûÔOXe ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
»ffJû »fûIYfÔ¨fe WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYf¹fQZ 
Afd¯f °¹ff IYf¹fôfÔ¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ´fiVffÀf³fZ AÀfc³fWXe dUIYfÀfIY U 
Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ¨¹ff ´f`VffÔ¨¹ff WX½¹ffÀff»ff 
k¨ff´fl »ffUc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
dWX°fSXÃf¯ffÀffNXe ¸ff¹f¶ff´f ÀfSXIYfSX IYfWXe 
IYSXZ»f IYf? »ffJû »fûIYfÔ¨fZ Af¹fb¿¹f ´f¯ff»ff 
»ff¦f¯ffº¹ff ¹ff dþ½WXf¼¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
IYfWXe °fûOX¦ff d³f§fZ»f IYf? AÀff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f A³fb·fU»fZ»ff ´ffDYÀf kÀff²ffl SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe; °fû Af°ff 
kA°fel Afd¯f kAd³fd›°fl ¶f³f»ff AfWXZ, WXZ ·f¹ffUWX Afd¯f Qb»fÊÃf ³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSXZ Àf°¹f AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXf AÀfû IYe dUQ·fÊ dIÔYUf ¸fbÔ¶fBÊÀffSXJe ¦fþ¶fþ»fZ»fe VfWXSXZ, ÀfUÊÂf ´ffUÀff¨fZ ´ffSXÔ´fdSXIY 
´fgMX³fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fZ AfWXZ°f. WXf ¶fQ»f RYöY AfIYOXZUfSXe°f ³ffWXe, °fSX VfZ°fIYSXe, ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°fWXe A³fb·fUfÀf ¹fZ°fû. Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff AJZSXeÀf, ¸ff³Àfc³f ´fSX°fe¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX AÀf°fû, °fZ½WXf ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ́ fb³WXf Ad°fUÈáe Óff»fe. A³fZIY ·ff¦f þ»f¸f¹f Óff»fZ, ́ fbSXf¨fZ ÀfÔIYMX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ, SXÀ°fZ, §fSXÔ Afd¯f CXôû¦f²fÔQZ ²fû¢¹ff°f Af»fZ; °¹ff¨fUZTe IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff 
A·ffU IYf¹f¸f SXfdWX»ff. EIYf¨f UZTe ´fcSX Afd¯f Qb¿IYfT AVff MXûIYf¨¹ff ÀfÔIYMXfÔ¨ff A³fb·fU §fZ¯fZ, 
WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³fUZ UfÀ°fU ¶f³f°f AfWXZ. ¹ff ¶fQ»f°¹ff ¸ff³Àfc³ff¸fbTZ VfZ°fe, þeU³f¸ff³f, ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY ½¹fUÀ±fZUSX Jû»f ´fdSX¯ff¸f Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ff³Àfc³fIYOXZ A³fZIYQf 
IZYUT AfIYOXZUfSXe¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ. kB°fIYf ´ffDYÀf ´fOX»ffl dIÔYUf kÀfSXfÀfSXe 
¦ffNX»fel, ´f¯f ¸ff³Àfc³f WXZ RYöY AfIYOXZ ³fÀfc³f, EIY þdMX»f dUÄff³f AfWXZ. WXUf¸ff³f Afd¯f °¹ffUSX 
Af²ffdSX°f ²fûSX¯fZ IZYUT U`Äffd³fIY dU¿f¹f SXfdWX»fe ³ffWXe°f; °fe Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f SXfþIYe¹f 
þeU³ffVfe ±fZMX þûOX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. ¸ff³Àfc³f¨fZ ÀUøY´f ¶fQ»f»fZ AfWXZ, WXZ IZYUT ·ffSX°fe¹f 
¸ff³Àfc³f¶fï»f ³ffWXe, °fSX ´fc¯fÊ þf¦fd°fIY ¸ff³Àfc³f¶fï»f dQÀf°f AfWXZ. ´fSX°fe¨¹ff UfMXZUSX ¸ff³Àfc³f 
Qe§fÊIYfT SXZÔ¦ffT°fû Afd¯f IYfWXe °ffÀffÔ°f ́ fi¨fÔOX IYûÀfT°fû. IY²fe AUIYfTe ́ ffDYÀf ́ fOX°fû, °fSX IY²fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ Qb¿IYfTe Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ. ¹ff ¶fQ»ffÔ¸ff¦fZ þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³fUfPX Afd¯f ¸ff³fUe 
WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ UfPX»fZ»fZ IYf¶fÊ³f OXf¹fAfg¢ÀffBOX¨fZ ´fi¸ff¯f WXe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ASX¶fe Àf¸fbQi 
Afd¯f ¶fÔ¦ff»f¨ff CX´fÀff¦fSX Ad²fIY CX¿¯f Óff»fZ AfWXZ°f. Àf¸fbQif¨fZ °ff´f¸ff³f UfPX»¹ff³fZ WXUf¸ff³f 
Ad²fIY AfQiÊ Óff»fZ Afd¯f ¸ff³Àfc³f ´fi¯ff»fe Ad²fIY VfdöYVff»fe ¶f³f»fe. ¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ °ffÀffÔ°f 
rqq d¸f¸fe ´fZÃff þfÀ°f ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨¹ff Ad°fUÈáe §fMX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AfWXZ. ¦»fû¶f»f 
Ufgd¸fÔÊ¦f¸fbTZ ²fibUe¹f Afd¯f dWX¸ff»f¹ff°fe»f dWX¸f dU°fT¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f ¶fQ»f Óff»ff AÀfc³f þZMX 
ÀMÑe¸Àf dUÀIYTe°f WXû°f AfWXZ°f. VfWXSXfÔ¸f²¹fZ þ»fQ VfWXSXeIYSX¯f, IYfhIiYeMX¨fZ þÔ¦f»f, WXdSX°f ÃfZÂffÔ¨ff 
A·ffU ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY WXUf¸ff³ff°fWXe ¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. VfWXSXfÔ¨fZ °ff´f¸ff³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´fZÃff 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ PX¦f þ»fQ ¦f°fe³fZ ÀfÔ§fd³f°f WXû°ff°f Afd¯f EIYf¨f UZTe ̧ fûNXf ́ ffDYÀf ́ fOX°fû. ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fWXe þÔ¦f»f°fûOX, þd¸f³feUSXe»f Af¨LfQ³f IY¸fe WXû¯fZ Afd¯f þ»ffVf¹ffÔ¨fZ Ãf¹f ¹ff¸fbTZ 
Uf°ffUSX¯fe¹f AfQiÊ°ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fe ³f`Àfd¦fÊIY Ãf¸f°ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, ´ffDYÀf 
ÀffNX¯¹ffEZUþe °fû »f¦fZ¨f UfWXc³f þf°fû. ¸ff³Àfc³f ´fi¯ff»fe¨ff ´fiUfÀf Afd¯f IYf»ffU²fe Ad³f¹fd¸f°f 
Óff»ff AfWXZ. IY¸fe Qf¶ff¨fZ ´f˜Z °¹ffÔ¨¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff UZTZ´fZÃff þfÀ°f IYfT ÀfdIiY¹f SXfWX°ff°f dIÔYUf ¸ff¦fÊ 
¶fQ»f°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, þc³f-þb»f`¨ff ´ffUÀff¨ff IYf»ffU²fe IY¸fe WXûDY³f Afg¦fÀMX-Àf´MXZÔ¶fSX-
Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ °fû °feUi°fZ³fZ ´fOX°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe IYfPX¯fe¨¹ff UZTe Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX°fû. ¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f SXfª¹ff°fe»f rt dþ»‘fÔ³fe ÀfSXfÀfSXe´fZÃff sqq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
´ffDYÀf A³fb·fU»ff, ª¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. ¹ff Ad°fUÈáe¸f²¹fZ 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff IY¸fe Qf¶f ´fi¯ff»feÔ¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ÀfWX·ff¦f WXû°ff. ¹ff 
´fi¯ff»feÔ¸fbTZ Ufº¹ffÔ¨¹ff dQVff Afd¯f UZ¦f ¶fQ»f»fZ, ´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ Afd¯f °fû A¨ff³fIY 
°feUi°fZ³fZ IYûÀfT»ff. WXZ IY¸fe Qf¶fÃfZÂf ´fd›¸fZIYOXZ UT»¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ Afd¯f IYûIY¯ff°f 
Ad°fUÈáe Óff»fe. IY¸fe Qf¶f ´fi¯ff»fe Uf¹fb¸fÔOX»fe¹f ÀfÔ°fb»f³ffUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f IYSX°ff°f. Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXfUøY³f °fSX ¸f²¹f ·ffSX°ffUSX IY¸fe Qf¶f ´f˜Ð¹ffÔ¨fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ, ª¹ff¸fbTZ 
WXUf¸ff³ff°fe»f ´fi¨fÔOX AfQiÊ°ff ¸ff³Àfc³f¨¹ff USX¨¹ff À°fSXfUSX Àf¸ffdUá Óff»fe. ´fdSX¯ff¸fe, IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ°f rqq d¸f¸fe´fZÃff þfÀ°f ´ffDYÀf IYûÀfT»ff. ¹ff¸fbTZ ²fSX¯fÀffNXZ 
Aû½WXSXµ»fû Óff»fZ, ³fôf Afd¯f ³ff»¹ffÔUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY Qb¿IYfTe ´fiQZVf 
A¨ff³fIY ́ fbSXf¨¹ff °fûÔOXfUSX CX·fZ SXfdWX»fZ. ¹ff¸f²¹fZ ́ fd›¸f §ffMXf¨ff NXûÀf ́ fid°f¶fÔ²fIY ́ fi·ffUWXe ̧ fWXØUf¨ff 
NXSX»ff. ´fd›¸f §ffMXfÔUøY³f ¹fZ¯ffº¹ff AfQiÊ Ufº¹ffÔ³ff EIY ³f`Àfd¦fÊIY AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, ª¹ff¸fbTZ 
´ffUÀff°fe»f AfQiÊ°ff ´fcUZÊIYOXZ, ¸WX¯fþZ ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·fÊ¨¹ff dQVfZ³fZ PXIY»f»fe ¦fZ»fe. ¹ff 
AOX±f¼¹ff¸fbTZ WXUf¸ff³ff°fe»f AfQiÊ°ff ¹ff ´fiQZVff°f ÀffNXc³f SXfdWX»fe Afd¯f ´ffDYÀf °feUi°fZ³fZ ´fOX»ff. 
´fdSX¯ff¸fe, ̧ fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ¸f²¹fZ A¨ff³fIY ́ fbSXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ 
d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Óff»fZ, SXÀ°fZ Afd¯f ³ff¦fSXe ÃfZÂfZ þ»f¸f¹f Óff»fe. ¸fSXfNXUfOXf 
Afd¯f dUQ·fÊ, þZ ´ffSXÔ´fdSXIYúáÐ¹ff ´fþÊ³¹fLf¹fZ°fe»f ´fiQZVf AfWXZ°f, Af°ff AfIYdÀ¸fIY ´fbSXf¨ff Àff¸f³ff 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸ff°fe»ff ´ff¯fe Vfû¿f¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff UZT d¸fT°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ·fcþ»f ´ff°fTeWXe 
A´fZÃfZ³fbÀffSX UfPX°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff AJZSXeÀf A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe¸fbTZ »fûIYfÔ³ff Af´fØfe¨¹ff IYfNXfUSX CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff Ad³f¹fd¸f°f Afd¯f °feUi 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°f¸ff»f, d´fIYfÔ¨¹ff UfPXe¨ff IYf»ffU²fe, þ¸fe³f Afd¯f ´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ffUSX ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ°f. Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff ´fbSXf¨¹ff Af²fe¨f WXZ ²¹ff³ff°f Af»fZ WXû°fZ IYe °¹ff ´fiQZVff°f 
¸ff³Àfc³fAf²fe CX¿¯f°fZ¨fe °feUi°ff Jc´f UfPXZ»f. CX³WXf¼¹ff°fe»f °ff´f¸ff³f þfÀ°f SXfWXe»f Afd¯f ¦fÔ·feSX 
CX¿¯f »fWXSXe d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f. °¹ff¨f IYfTf°f ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·fÊ¸f²¹fZ Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXû°fe. ¹ff¸fbTZ, ´fþÊ³¹ff¨fZ ³f`Àfd¦fÊIY ¨fIiY dUÀIYTe°f WXûBÊ»f Afd¯f WXUf¸ff³f 
Ad²fIY Ad³fd›°f ¶f³fZ»f. WXUf¸ff³fVffÀÂff°fe»f kwet gets wetter, dry gets drierl ¹ff 
dÀfðfÔ°ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ́ ffWX°ff, Af²fe¨f AfQiÊ AÀf»fZ»fZ ·ff¦f Ad²fIY ́ fþÊ³¹f A³fb·fU°fe»f, °fSX IYûSXOXZ 
·ff¦f Af¯fJe IYûSXOXZ WXû°fe»f. ¹ff AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ VfZ°fe, þ»fÀffNXf Afd¯f þeU³f¸ff³ffUSX Jû»f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fe»f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, CX¿¯f°ff Afd¯f Qb¿IYfTe Q¶ffUf¸fbTZ ¸ff³Àfc³f¨fe °feUi°ff Afd¯f ¸ff¦fÊ 
Ad³fd›°f SXfWX°fe»f. ´fdSX¯ff¸fe, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ffÊ¸f²¹fZ A¨ff³fIY Afd¯f °feUi ´fcSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPXZ»f. Qb¿IYfTe ·ff¦ff°f A¨ff³fIY ¹fZ¯ffSXZ Ad°fUÈáe¨fZ ´ffDYÀf Afd¯f Qb¿IYfT VfZ°fIYSXe 
À±ffd³fIY »fûIYfÔÀffNXe Afd±fÊIY Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔIYMX d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
Afd±fÊIY ½¹fUÀ±fZUSXWXe Jû»f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. WXUf¸ff³f ¶fQ»f WXe IZYUT ·fdU¿¹ff°fe»f Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXe, °fSX °fe Afþ Af´f¯f þ¦f°fû AfWXû°f. ¸ff³Àfc³f ´fgMX³fÊ¸f²¹fZ d°f¨ff À´fá NXÀff CX¸fMX»fZ»ff dQÀf°fû. 
þf¦fd°fIY ÀfSXfÀfSXe °ff´f¸ff³f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fZ AÀfc³f, dWXÔQ ¸fWXfÀff¦fSX, ASX¶fe Àf¸fbQi Afd¯f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf¨fZ °ff´f¸ff³fWXe UfPX»fZ AfWXZ. ¹ff CX¿¯f°fZ¸fbTZ Ad²fIY UfRY °f¹ffSX WXû°fZ, 
WXUf¸ff³ff°f AfQiÊ°fZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ Afd¯f ¸ff³Àfc³f ´fi¯ff»fe Ad²fIY °feUi ÀUøY´f ²ffSX¯f IYSX°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe, Qe§fÊIYfT SXZÔ¦ffT¯ffSXf WX»fIYf ´ffDYÀf IY¸fe WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ Afd¯f IYfWXe °ffÀffÔ°f 
´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f ´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, Ufº¹ff¨ff 
dUÀIYTe°f´f¯ff, dWX¸ff»f¹ff°fe»f ¶fRYÊ dU°fT¯¹ff¨ff UZ¦f, °fÀfZ¨f IY¸fe Qf¶f ´fi¯ff»feÔ¨ff ¶fQ»f»fZ»ff 
¸ff¦fÊ ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe ¸ff³Àfc³f¨ff ´fiUfÀf Ad³fd›°f Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY ¶f³fU°f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
EIYf MXûIYf»ff Qb¿IYfT, °fSX QbÀfº¹ff MXûIYf»ff ´fi¨fÔOX ´fcSX AVff QbWXZSXe ÀfÔIYMXfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû, Afd¯f ¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY U ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ³fbIYÀff³f §ff°ffÔIYf³fZ UfPX°f AfWXZ. 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¨fZ ±fZMX ´fdSX¯ff¸f ²fûSX¯ff°¸fIY A´f¹fVff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Ad²fIY dU³ffVfIYfSXe NXSX»fZ 
AfWXZ°f. ¸ff³Àfc³f¨¹ff AJZSXeÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Óff»fZ»¹ff ´fbSXf¸fbTZ þe WXf³fe Óff»fe, °fZ IZYUT ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔIYMX ³ffWXe. ´fiVffÀf³f, ²fûSX¯fIY°fZÊ Afd¯f dUIYfÀff¨¹ff údáIYû³ff°fe»f ¦fÔ·feSX IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ ¹ff 
ÀfÔIYMXf¨fe °feUi°ff I`YIY ´fMXe³fZ UfPX»fe AfWXZ. Afþ þZ úV¹f dQÀf°f AfWXZ, °fZ dUIYfÀff¨ff d¨fJ»f 
AfWXZ; ´fi¦f°fe¨fe ÀfÔIY»´f³ff¨f ¨fbIYe¨fe NXSX»¹ff¨fZ ôû°fIY AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff ÀfSXIYfSX ¸fQ°feÀffNXe 
IZYÔQifIYOXZ ¶fûMX QfJU°fZ, °fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ÀU-¸fÔþcSX ¸fQ°f kA´fbSXel AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX IYøY³f 
ÀU°f:¨fe Ãf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»¹ff¨fZ IY¶fc»f IYSX°fZ. Ad°f´ffUÀff¨ff BVffSXf AÀfc³fWXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
UZTZ°f d³f¯fÊ¹f ³f §fZ°f»¹ff³fZ þedU°fWXf³fe WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIYQf ´fiVffÀf³f §fMX³ff §fOXc³f þfBÊ´f¹fÔÊ°f 
UfMX ´ffWX°fZ. ³fbIYÀff³fe¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f U ¸fQ°fIYf¹fÊ ÀfbøY WXû¯¹ff°f WXû¯ffSXf dU»fÔ¶f WXZ ´fiVffÀf³f Aþc³fWXe 
´fid°fdIiY¹ff°¸fIY dÀ±f°fe°f AÀf»¹ff¨fZ QfJU°ff°f. þZ½WXf VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ þeU Afd¯f CX´fþedUIYf ³fá 
WXû°ff°f, °fZ½WXf WXe ´fiVffÀfIYe¹f ÀfbÀ°fe ¶fZ¸fbUÊ°f´f¯ff NXSX°fZ.

SXfª¹ff¨fZ ´ffDYÀf¸ff³f ¶fQ»f»fZ¹f?

AÃf¸¹f 
A½¹fUÀ±ff

kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨¹ff 
IYfTf°f ´ffdIYÀ°ff³f¨fe OXÓf³f·fSX 
»fPXfDY dU¸ff³fZ ´ffOX»¹ff¨ff WXUfBÊ 
Q»f´fi¸fbJ EASX ¨feRY ¸ffVfÊ»f E. 
´fe. dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff ¦fü´¹fÀRYûMX, 
QWXVf°fUfQf¨ff VfÀÂf ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX IYSX¯fZ ³f ÀfûOXc³f dQ»¹ffÀf 
ÀfÔ¹f¸f ÀfûOXc³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
»f¿IYSX´fi¸fbJ þ³fSX»f CX´fZÔQi dõUZQe 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff BVffSXf Afd¯f ¦fSXþ 
´fOX»¹ffÀf IYû¯f°¹ffWXe QZVff¨fe 
Àfe¸ff Aû»ffÔOX¯¹ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe 
SXfþ³ff±fdÀfÔWX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ dU²ff³f; 
¹ff d°f³WXe UöY½¹ffÔ°fc³f ·ffSX°ff¨¹ff 
AfIiY¸fIY°fZ¨fe Óf»fIY dQÀf°fZ. 
WXe d°f³WXe dU²ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f, SX¯ffÔ¦f¯ff°fe»f 
¹fbðf¶fSXû¶fSX¨f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°fe»f 
IY±f³ff¨fe »fPXfBÊ dþÔIY¯¹ffÀffNXe 
Afþ¨¹ff IYfTf°f AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff ¶ff¶feÔ³ff A³fbÀføY³f 
AfWXZ°f.

SX¯ffÔ¦f¯ff°fe»f IYf¸fd¦fSXe 
IYVfeWXe AÀf»fe, °fSXe 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX Af´f»¹ff IYd±f°f 
´fSXfIiY¸ff¨ff OXfÔ¦fûSXf d´fMXc³f dUþ¹f 
ÀffþSXf IYSX°ff ¹fZ°fû, WXZ ́ ffdIYÀ°ff³f³fZ 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨¹ff QSX¸¹ff³f 
QfJUc³f dQ»fZ. ·ffSX°ff¨fe kSXfRZY»fl 
dU¸ff³fZ ´ffOX»¹ff¨ff QfUf IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ Af´f»¹ff ¹ff 
´fSXfIiY¸ff¨ff ¦fU¦fUf IZY»ff; °¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ °fZ±fe»f »f¿IYSX´fi¸fbJfÔ³fe 
ÀU°f:»ff kRYe»OX ¸ffVfÊ»fl¨ff WXbïf 
d¸fTUc³f §fZ°f»ff Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZ»ff IYd±f°f dUþ¹ff¨fe ³fVff 
¨fPXU»fe.

À f ¸ f f þ ¸ f f ² ¹ f ¸ f f Ô U S X e » f 
IY±f³ff¨¹ff »fPXÐ¹ff¨fZ ¸fWXØU 
¹ff°fc³f A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. WXUfBÊQ»f 
´fi¸fbJfÔ³fe IZY»fZ»ff ¦fü´¹fÀRYûMX 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXØUf¨ff 
NXSX°fû. ¸ffÂf, IZYUT EUPXÐ¹ff 
¦fü´¹fÀRYûMXf´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³f 
SXfWX°ff kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¸f²fe»f 
·ffSX°ff¨fe IYf¸fd¦fSXe þ¦ffÀf¸fûSX 
´fbSXf½¹ffÀfWX ¸ffÔOX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ́ fi°¹fÃf IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ 

´fbSXfUZ dQ»fZ AfWXZ°f¨f. °¹ff¸fbTZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ °fZ ÀfUÊQcSX ³fZ°f 
°fZ±fe»f IY±f³ff¨¹ff »fPXÐ¹ff°fWXe 
´ffdIYÀ°ff³fUSX ¸ff°f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe 
WX»»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ IYfSXÀ±ff³f 
§fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff 
QWXVf°fUfôfÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ³ff 
´fûÀf¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f»ff ²fOXf 
dVfIYdU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fZ 
kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl ¸fûWXe¸f 
SXf¶fdU»fe. ÃfZ´f¯ffÀÂf Afd¯f OÑû³f 
¹ffÔ¨¹ffõfSXZ IZY»fZ»¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
·ffSX°ff³fZ kþ`Vf-E-¸fWXÔ¸fQl ¹ff 
QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff °fTfUSX 
WX»»ff IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
WX»»fZ IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff WXUfBÊ 
°fTfÔUSX Afd¯f Àff¸fdSXIYúáÐ¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff °fTfÔ³ff ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f 
´ffWXû¨fdU»fZ. °¹ff¨ff ÀffSXf °f´fVfe»f 
°¹ff-°¹ff UZTe ÀffQSXWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¸ffÂf, ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
»fPXfDY dU¸ff³fZ ´ffOX»¹ff¨fZ °¹ff 
UZTe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ ³f½WX°fZ. 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ WXUfBÊQ»f ´fi¸fbJfÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f Àfc¨fIY dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, VfbIiYUfSXe °¹ffÔ³fe Ad²fIY 
³fZ¸fIZY dU²ff³f IZY»fZ. kERY-rwl 
¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe »fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨ff 
CX»»fZJWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff.

´ffdIYÀ°ff³fe WXUfBÊ °fTfÔUSX 
»fÃ¹f IYSX°ff³ff, °fZ±fe»f kWXh¦fSXl¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff dU¸ff³ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f kSXfRZY»fl¶ff¶f°f 
IZY»¹ff þf°f AÀf»fZ»¹ff Qf½¹ffÔ³ff 
´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ffÀffNXe WXe ¸ffdWX°fe 
CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. ¸ffÂf, 
´ffdIYÀ°ff³f»ff IYf¹f QfUZ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ°f °fZ IYøY ôfUZ, AVfe 
·fcd¸fIYf WXUfBÊ Q»ff¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³fe 
¸ffÔOX»fe AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe 
Qf½¹ffÔ¨ff CX»»fZJ kSXû¨fIY IY±ffl 
AÀff °¹ffÔ³fe IZY»ff. Af´f»¹ff 
QZVfUfÀfe¹ffÔÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³f 
³fZWX¸fe¨f AVff ´fiIYfSX¨¹ff SXû¨fIY 
IY±ff ÀffÔ¦f°f Af»ff AfWXZ. 
·ffSX°ff¶fSXû¶fSX AfþUSX Óff»fZ»fZ 
EIYWXe ¹fbð dþÔIY»fZ»fZ ³fÀf°ff³ff, 
QSX UZTe °fZ±fe»f »f¿IYSXf³fZ Af´f¯f 
dUþ¹fe Óff»¹ff¨¹ff ·ffIYOXIY±ff 
þ³f°fZ»ff ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ.

IY±f³ff¨¹ff »fPëf°fWXe ¸ff°f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ

ÀfSXIYfSX °fûOX¦ff IYfPXZ»f?



Afþ¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f 
IZYÀf ¦fT¯fZ WXe Àf¸fÀ¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ. °ff¯f°f¯ffU, ´fiQc¿f¯f, ¨fbIYe¨ff AfWXfSX 
Afd¯f SXfÀff¹fd³fIY ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff Ad°fUf´fSX 
WXZ ¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f IYfSX¯fÔ ¸ff³f»fe þf°ff°f. 
¸fWXf¦fOXZ WXZASX IZYASX ´fifgOX¢MXÐÀf A³fZIYQf 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXSX°f ³ffWXe°f, AVff UZTe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f WXf ÀfUfÊ°f Àfû´ff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY 
¸ff¦fÊ NXøY VfIY°fû. ¹ff CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSXZ §fMXIY ³f`Àfd¦fÊIY AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ 
IYû¯f°fZWXe ÀffBOX BRZY¢MXÐÀf WXû°f ³ffWXe°f.

r. ³ffSXT °fZ»f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff d¸fßf¯f
4³ffSXT °fZ»f WXZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff 

´ f û ¿ f ¯ f Q Z ¯ ¹ f f À f f N X e 

AûTJ»fZ þf°fZ. ¹ff°f AÀf»fZ»fZ RYgMXe 
AgdÀfOXÀfÐ Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
IZYÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f IYSX°ff°f.

4Qû³f ¨f¸f¨fZ ³ffSXT °fZ»ff°f EIY ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf, WX»fIÔY IYû¸fMX IYSXf 
Afd¯f MXfTcUSX ¸fÀffþ IYSXf.

4tq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¸ffB»OX Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUf.
4WXf CX´ff¹f IZYÀf ¦fT¯fZ Afd¯f IYûÔOXf Qû³WXe 

d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû.

 s. ¸fZ±fe¨¹ff d¶f¹ffÔ¨ff ´fZÀMX
4¸fZ±fe¸f²¹fZ d³fIYûdMXd³fIY AgdÀfOX Afd¯f 

´fiûMXe³f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f, þZ 
³fUe³f IZYÀf UfPXdU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 
AfWXZ°f.

4EIY ¨f¸f¨ff ¸fZ±fe SXfÂfe·fSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
NXZUf.

4ÀfIYfTe °fe UfMXc³f ´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf Afd¯f 
MXfTcUSX »ffUf.
4tq-uq d¸fd³fMXfÔ³fe ±fÔOX ́ ff¯¹ff³fZ ²fbUf.
4AfNXUOXÐ¹ff°fc³f Qû³fQf WXf CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf IZYÀf ¦fT°fe°f À´fá RYSXIY 
dQÀfZ»f.

 t. AfUTf Afd¯f Q‘f¨ff 
¸ffÀIY

4AfUTf ¸WX¯fþZ d½WXMXgd¸f³f C ¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
pû°f AfWXZ. °fû IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ¶fTIYMXe 
QZ°fû Afd¯f AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯fÔ ±ffÔ¶fU°fû.

4EIY ¨f¸f¨ff AfUTf ´ffUOXSX¸f²¹fZ Qû³f 
¨f¸f¨fZ QWXe d¸fÀfTf.

  WXf ¸ffÀIY IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
»ffUf Afd¯f tq d¸fd³fMXÔ NXZUf.

4WXf CX´ff¹f ÀIYg»´f»ff ±fÔOXfUf QZ°fû Afd¯f 
IZYÀffÔ³ff §f³f°ff U ¸fþ¶fb°fe QZ°fû.

 u. A»fûUZSXf þZ»f¨ff Uf´fSX
4A»fûUZSXf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ E³ÓffBÊ¸Àf Afd¯f 

AhMXe-B³µ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f²f¸fÊ IZYÀffÔ¨fe UfPX 
UfPXU°ff°f Afd¯f ÀIYg»´fUSXe»f Àfcþ IY¸fe 
IYSX°ff°f.

4°ffª¹ff A»fûUZSXf ´ff³ff°fc³f þZ»f IYfPXf 
Afd¯f ±fZMX MXfTcUSX »ffUf.

4uv d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX WX»f¢¹ff Vfg¸´fc³fZ IZYÀf 
²fbUf.

4d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf³fZ IZYÀf ¸fDY, SXZVf¸fe Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX ¶f³f°ff°f.

v. IYfÔôf¨ff SXÀf
4IYfÔôf°f Àf»RYSX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ, 

þZ IYû»fZþ³f d³fd¸fÊ°fe UfPXUc³f IZYÀffÔ¨¹ff 
UfPXeÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ.

4IYfÔôf¨ff SXÀf IYfPXf Afd¯f IYfgMX³f¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ ÀIYg»´fUSX »ffUf.

4tq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ÀU¨L ²fbUf.
4Àfb÷YUf°fe»ff ±fûOXe UfÀff¨fe AOX¨f¯f 

WXûBÊ»f, ́ f¯f ́ fdWX»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc »ff¦f°ff°f.

dWXÔQc ²f¸ffÊ°f ³ff¸fÀ¸fSX¯ff»ff 
A°¹fÔ°f ¸fWXØU dQ»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ. 
Afþ¨¹ff °ff¯f°f¯ffUf¨¹ff 
þeU³ff°fWXe A³fZIYfÔ³ff VffÔ°f°ff 
Afd¯f À±f`¹fÊ WXUÔ AÀf°fÔ, ´f¯f 
°¹ffÀffNXe IYû¯f°fe dQVff §¹ff¹f¨fe 
WXZ IYT°f ³ffWXe. kk³ff¸fÀ¸fSX¯ff¨fÔ 
Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ffUSX ³fZ¸fIYf IYf¹f 

´fdSX¯ff¸f WXû°fû?ll
³ff¸fÀ¸fSX¯ff¨fÔ JSXÔ ¸fWXØU
IYd»f¹fb¦ff¸f²¹fZ ·f¦fUf³f 

ßfeIÈY¿¯ff³fZWXe ¦fe°fZ¸f²¹fZ 
k³ff¸fÀ¸fSX¯fl WXZ ÀfUÊßfZâ 
Àff²f³f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX, °fbIYfSXf¸f 
¸fWXfSXfþ, Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀf ÀUf¸fe 

¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY ÀfÔ°f ´fSXÔ´fSXfÔ³fe 
³ff¸fÀ¸fSX¯ff¨fÔ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 
IZY»fÔ AfWXZ. kkAf´f»¹ffIYOXZ °fe³f 
´fiIYfSX¨fZ Q`U°f AÀf°ff°f BáQ`U°f, 
CX´ffÀ¹fQ`U°f Afd¯f IbY»fQ`U°f. 
ª¹ff¨¹ffUSX ßfðf AÀfZ»f, °¹ff 
Q`U°ff¨fÔ ³ff¸fÀ¸fSX¯f IYSXfUÔ. 
ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ, ¦fþf³f³f ¸fWXfSXfþ, 
ÀffBÊ¶ff¶ff IYû¯f°fÔWXe AÀfû, ßfðZ³fZ 
§fZ°f»fZ»fÔ ³ff¸fÀ¸fSX¯f ¸f³ff»ff VffÔ°fe 
Afd¯f Af°¸fVföYe QZ°fÔ.ll 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY 

´fdSX¯ff¸f
d³f°¹f ³ff¸fÀ¸fSX¯ff¸fbTZ ¸f³f 

VffÔ°f SXfWX°fÔ, Af°¸fdUV½ffÀf 
UfPX°fû, Afd¯f Af¹fb¿¹f Ad²fIY 
ÀfÔ°fbd»f°f WXû°fÔ. kkþZ½WXf ¸f³ff°fe»f 
³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX IY¸fe WXû°ff°f, 
°fZ½WXf d³f¯fÊ¹f Ãf¸f°ff UfPX°fZ Afd¯f 
þeU³ff°f ÀfIYfSXf°¸fIY°fZ¨ff ´fiIYfVf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.ll

·ffSX°ff°fe»f Àf¯ffÀfbQe¨ff 
IYfT ³fZWX¸fe¨f CX°ÀffWXf³fZ ·fSX»fZ»ff 
AÀf°fû, ÀfUÊÂf dQ½¹ffÔ¨fe SXû¿f¯ffBÊ, 
´fi°¹fZIY §fSXf°f ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f 
þUTþUT SXûþ IYfWXe ³ff IYfWXe 
ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f! ´f¯f 
¹ff¨f UZTe, Af´f»¹ff °U¨fZUSX 
Afd¯f IZYÀffÔUSX ¹ff¨ff Jc´f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. RYMXf¢¹ffÔ¨ff ²fcSX, 
°fZ»fIYMX Afd¯f ¦fûOX ´fQf±fÊ, 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f¨¹ff þf¦fSX¯ffÔ¸fbTZ 
°U¨ff d³fÀ°fZþ Afd¯f IYûSXOXe 
WXû°fZ. ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f °ffÀf³°ffÀf 
CX·fZ SXfWX¯fZ dIÔYUf ±fûOXZRYfSX ´fZ¹f 
§fZ°f»¹ff³fZWXe °¹ff°f ·fSX ´fOX°fZ. 
¹ff IYfTf°f °U¨ff Afd¯f IZYÀf 
°fþZ»fQfSX NXZU¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
¨ffÔ¦f»fZ CX´ff¹f ¸WX¯fþZ Àff²fe, 
d³f¹fd¸f°f dQ³f¨f¹ffÊ Afd¯f IYfWXe 
CXØf¸f CX°´ffQ³fZ Uf´fSX¯fZ. ¨f»ff 
ÀU°f:¨fe IYfþe IYVfe §¹ff¹f¨fe 
¹ff¶fï»f A·f¹f WXZ»±f¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY A´fcUÊ 
¸fûQe Ad²fIY ¸ffdWX°fe þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.. 

4WXf¹fOÑZVf³f : Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ³ff 
³fZWX¸fe´fZÃff þfÀ°f ´ff¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ! ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
´¹ff, WX»fIYf ¸ffgB›SXf¹fÓfSX 
Uf´fSXf Afd¯f ÀfIYfTe EIY 
WXf¹fOÑZdMXÔ¦f WXZASX dÀfSX¸f 
»ffUf. AfQiÊ°ff ³f SXfJ»¹ffÀf 
°U¨ff Àfû»fc »ff¦f°fZ Afd¯f 
IZYÀf IYûSXOXZ U °fbMXIY WXû°ff°f, 
dUVfZ¿f°f: RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff ²fbSXf¨ff 
Afd¯f ²fbTe¨ff þfÀ°f ÀfÔ´fIYÊ 

Óff»¹ffÀf.

4Àfc¹fÊ´fiIYfVff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
: ¶fº¹ff¨f Àf¯ffÔ¨¹ff 
CX°ÀfUfÔ¨ff IYfT dQUÀff¨¹ff 
UZTe AÀf°fû, ª¹ff°f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°fe»f dIYSX¯fZ 
°U¨ff Afd¯f MXfTcÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY NXSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fifgOX-À´fZ¢MÑ¸f SPF 30+ 
Àf³fÀIiYe³f Uf´fSXf, °fÀfZ¨f UV 
ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXf »fe½WX-B³f 
WXZASX dÀfSX¸f »ffUf, ª¹ff¸fbTZ 
WXfd³fIYfSXIY dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXûBÊ»f.

4dOXMXfg¢Àf Afd¯f dSXRiYZVf : 
´fiQc¿f¯f Afd¯f RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff 
²fbSXf¸fbTZ °U¨ff Afd¯f IZYÀf 
±fIY»fZ»fZ UfMX°ff°f. WX»fIYf 
¢»fZÔÓfSX, ´füdáIY RZYÀf ¸ffÀIY 
Afd¯f Àfü¸¹f Vfh´fc³fZ IZYÀf ²fb¯fZ 
WXZ °fþZ»ff Afd¯f ¸fDY´f¯ff 
´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ 
AÀf°fZ.

4§fMXIY : A‍g»fû½WXZSXf, 
d½WXMXgd¸f³f BÊ Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY °fZ»ffÔÀffSXJZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¹fböY 
§fMXIY °U¨fZ»ff ¸fböY 
S X g d O X I Y » À f ´ f f À f c ³ f 
ÀfÔSXÃf¯f QZ°ff°f Afd¯f 

´f¹ffÊUSX¯fe¹f WXf³fe´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX°ff°f.

4AÔ°f¦fÊ°f ´fû¿f¯f : ÀfüÔQ¹fÊ WXZ 
RYöY ¶ff‘ ³fÀf°fZ. Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, 
RYTZ, ÀfbIZY ¸fZUZ Afd¯f 
´ff¯feQfSX A³³f´fQf±fÊ Àf¸ffdUá 
IYSXf. ´fid±f³fZ, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f Aû¸fZ¦ff-3 ¹fböY 
´fQf±fÊ IZYÀf Afd¯f 
°U¨fZÀffNXe 

¨f¸f°IYfdSXIY NXSX°ff°f.

4AfUV¹fIY Af´f°IYf»fe³f 
dIYMX : »ffÔ¶f ¨ff»f¯ffº¹ff 
Àf¯ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f EIY 
LûMXf 'Àf½WXfÊ¹f½WX»f dIYMX' 
°fb¸f¨ff °ffSX¯fWXfSX NXøY VfIY°fû. 
°¹ff°f d¸f³fe ¸ffgB›SXf¹fÓfSX, 
d»f´f ¶ff¸f, WXhOX IiYe¸f, OÑf¹f 
Vfh´fc Afd¯f RZYÀf d¸fÀMX ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀffUf, þZ¯fZIYøY³f 
¨ff»f°ff-¶fû»f°ff °U¨ff Afd¯f 
IZYÀffÔ¨fe d³f¦ff SXfJ°ff ¹fZBÊ»f.

ÀfÔ°fb»f³f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ¹fû¦¹f CX°´ffQ³fZ, 
´fû¿f¯f Afd¯f °U¨fZ¨fe 
IYfTþe ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
Lf³f´fiIYfSXZ Àf¯f ÀffþSXZ 
IYøY VfIY°ff Afd¯f 
ÀfbÔQSX °fZþf³fZ ÓfTIcY 
VfIY°ff.  

¹ff Àf¯ffÀfbQe°f, 
°fb¸f¨fe ¶¹fbMXe øYMXe³f Àff²fe 
Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 

NXZUf.

dQUfTe ¸WXMX»fZ IYe, ´fi°¹fZIY §fSXf°f RYSXfT IYSX¯¹ff¨fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY WXû°fZ. IYSXÔþe, ¨fIY»fe, »ffOXc, 
VfÔIYSX´ffTe, A³ffSXÀfZ AfQe ¦fûOX ´fQf±fÊ §fSXf°f ¶f³fU»fZ þf°ff°f. dQUfTe»ff AU§fZ IYfWXe dQUÀf¨f dVf»»fIY 
AÀf»¹ff³fZ dQUfTed³fd¸fØf °f¹ffSX IZY»¹ff þf¯ffº¹ff RYSXfTf¨fe »f¦f¶f¦f Af°ff §fSXû§fSXe ÀfbøY Óff»fZ»fe dQÀf°f AfWXZ. 
°fb¸f¨¹ffWXe §fSXf°fe»f ¦fÈdWX¯fe RYSXfT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff  °f¹ffSXe»ff »ff¦f»¹ff AÀf°fe»f. SXûþ¨fe IYf¸fZ, ÀU¹fÔ´ffIY ÀfUÊ 
IYøY³f RYSXfT ¶f³fU¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ ±fûOXf UZT IYfPX»ff þf°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, dUIZYÔOX»ff d³fd¸fØf Àff²fc³f 
RYSXfT IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fZ°f AfJ»ff þf°fû. þSX °fb¸WXe Àfbðf dUIZYÔOX»ff RYSXfT ¶f³fU°f AÀff»f °fSX »ff¦f¯ffSXe 
¶fZdÀfIY °f¹ffSXe Af²fe¨f IYVfe IYSXf¹f¨fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dMX´Àf ´ffWXc¹ff°f,

dMX´Àf : 
4ÀfUfÊ°f ´fdWX»fZ IYf¸f ¹fÔQf °fb¸WXe RYSXfTf¨fZ IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU¯ffSX AfWXf°f ¹ff¨fe ¹ffQe IYSXf.
4RYSXfTf»ff ¨fU Af¯f¯ffSXZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ ÀffJSX Afd¯f UZ»f¨fe. °¹ff¸fbTZ UZ»f¨fe, ÀffJSX þfÀ°fe¨fe §fSXf°f 

Af¯fc³f NXZUf.
4d¨fUOXf, VfZU, VfÔIYSX´ffTe ¹ffÀffSX£¹ff ´fQf±ffÊÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ¶fZÀf³f, °ffÔQTf¨fZ ´feNX, dUdU²f OXfTe 

EIYf¨fUZTe d³fUOXc³f, ÀU¨L IYøY³f Afd¯f ¨ffTc³f EIYf OX¶¹ff°f ·føY³f NXZUf.
4RYSXfTf¨¹ff ´fQf±ffÊÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX, d°fJMX EIYf OX¶¹ff°f ·føY³f NXZUf. ¹ff¸fbTZ EZ³fUZTe 

¸fÀff»fZ Af¯ff¹f¨fe Afd¯f Vfû²ff¹f¨fe ¦fSXþ ´fOX¯ffSX ³ffWXe.
4¨fIY»fe¨¹ff d´fNXfÀffNXe OXfTe¨fZ ́ feNX ·ffþ»fZ þf°fZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f þSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ ·ffþ»fZ»fZ ÀffdWX°¹f 
4Af²fe¨f °f¹ffSX AÀfZ»f °fSX ¨fIY»¹ff ¶f³fUf¹f»ff UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.
4»ffOXc, d¨fUOXf dIÔYUf B°fSX ´fQf±ffÊÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ÀfbIYf ¸fZUf, OÑf¹f RiYbMXÐÀf, Jû¶fSXZ Af²fe¨f IYf´fc³f 
Afd¯f dIYÀfc³f NXZUf. Jû¶fSXZ WXUf¶fÔQ OX¶¹ff°f ·føY³f NXZU»¹ff³fZ JSXf¶f WXû°f ³ffWXe Afd¯f 

¦fSXþZ³fbÀffSX Uf´fSX°ff ¹fZ°fZ.
4dQUfTe¨ff RYSXfT ¶f³fU°ff³ff °fZ»f-°fc´f Uf´fSX»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ»f 

°fc´ff¨¹ff þfÀ°fe¨¹ff d´fVf½¹ff §fSXf°f Af¯fc³f NXZUf½¹ff°f.
4d¨fUOXf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ, »fÀf¯ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff 

»ff¦f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXe VfZÔ¦fQf¯fZ Af²fe¨f ·ffþc³f 
°¹ff¨fe Àff»fZ IYfPXc³f NXZUc VfIY°ff.
4ª¹ff dQUVfe IYSXÔª¹ff ¶f³fU¯ffSX AfWXf°f °¹ff¨¹ff 

AfQ»¹ff dQUVfe ³ffSXT JûUc³f IYSXÔþe¨fZ ÀffSX¯f 
¶f³fUc³f NXZUfUZ.
4A³ffSXÀfZ, »ffOXc dIÔYUf VfÔIYSX´ffTe ¹ffÔÀffSXJZ 
IYfWXe ¦fûOX ´fQf±fÊ dQUfTe¨¹ff Af²fe IYfWXe 
dQUÀf ¶f³fUc³f NXZUc VfIY°ff, þZ¯fZIYøY³f EZ³f 
Àf¯ffÀfbQe»ff ²ffU´fT WXû¯ffSX ³ffWXe.
4IYû¯f°¹ff dQUVfe IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ ¶f³fUf¹f¨fZ 
¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXf. CXQf. UeIZYÔOX»ff Qû³f °fZ 
°fe³f ´fQf±fÊ ¶f³fU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXf ¸WX¯fþZ 
RYSXfT ¶f³fU°ff³ff OXûIZYQbJe UfMX¯ffSX 
³ffWXe.

QSXU¿feÊ dQUfTe¨fe Af°fbSX°fZ³fZ UfMX ´ffdWX»fe 
þf°fZ. dQUfTe þUT Af»fe IYe ÀfUÊ ¶ffþfSX´fZNXf 
CXþTc³f d³f§f°ff°f. JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fifWXIYfÔ¨fe 
ÓfbÔ¶fOX CXOX°fZ. Àf¯ffd³fd¸fØf §fSX ÀfþfUMXe¨¹ff UÀ°fc, 
IY´fOXZ, ·fZMXUÀ°fc AVfe ¶fSXe¨f JSXZQe IZY»fe þf°fZ. 
°fb¸WXeWXe IY´fOXZ JSXZQe IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
AÀff»f °fSX IYfWXe MÑZÔdOXÔ¦f AfDYMXdRYMX °fb¸WXe ¹fÔQf¨¹ff 
dQUfTe»ff MÑf¹f IYøY VfIY°ff.

4¦ff»ff ¦ffDY³f : AfþIYf»f ¦ff»ff ¦ffDY³f¨ff 
RYgVf³f MÑZÔOX AfWXZ. ÀffMX³f, ½WXZ»UZMX, dÀf»IY °fZ 
IYfgMX³f¸f²¹fZ WXZ ¦ffDY³f CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. Àfg³f-
CX°ÀfUfÔÀfWX ´ffMXeÀffÊNXe WXZ EIY CXØf¸f AfDYMXdRYMX 
AfWXZ. AfdMXÊdÀMXIY dOXÓffB³f, d´fiÔMX Afd¯f dRiY»Àf 
AÀf»fZ»fZ ¦ffDY³f °fb¸WXf»ff ¦»fg¸fSXÀf »fcIY QZ°ff°f.

4BÔOXû-UZÀMX³fÊ AfCXMXdRYMXÐÀf : ´ffSXÔ´fdSXIY 
Afd¯f ¸ffgOX³fÊ IYfgd¸¶f³fZVf³f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 
AfDYMXdRYMX¸f²¹fZ WXUZ AÀfZ»f °fSX BÔOXû-UZÀMX³fÊ 
AfCXMXdRYMXÐÀf WXf ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
AfþIYf»f Àf¯f- CX°ÀfUfÔ¸f²¹fZ ¹ff BÔOXû-UZÀMX³fÊ 
AfCXMXdRYMXÐÀf³ff ¸fdWX»ffÔ¨fe dUVfZ¿f ´fÀfÔ°fe AÀf°fZ. 
»ffg³¦f ÀIYMXÊ, ²fû°fe, þÔ´fÀfcMX, ´»ffÓfû AÀfZ ´fgMX³fÊ 
°fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

4A³ffSXIY»fe : A³ffSXIY»fe WXf AÀff OÑZÀf 
ÀfUfÊÔ³ff Vfû·fc³f dQÀf°fû. °fÀfZ¨f dQUfTeÀffSX£¹ff 
Àf¯ffÀffNXe WXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. A³ffSXIY»fe 
ÀfbMXÐÀf³ff Àf¯f- CX°ÀfU Afd¯f »f¦³fÀfSXfBÊ¨¹ff 
IYfTf°f ¶ffþfSXf°f ´fi¨fÔOX ¸ff¦f¯fe AÀf°fZ. ³fZMX, 
dVfRYfg³f, þfgþZÊMX´ffÀfc³f ±fZMX IYfgMX³f´f¹fÔÊ°f dUdU²f 
IYf´fOXfÔ¸f²¹fZ WXZ ÀfbMXÐÀf CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. ¹ffUSX 

þSXe UIYÊ, WXhOXd´fiÔMXÐÀf Afd¯f ¶»ffgIY d´fiÔMXÀfWX 
AÀfÔ£¹f dOXÓffBÊ³f AÀf°fZ.

4»fZWXZÔ¦ff : »fZWXZÔ¦ff-¨fû»fe WXf ´fiIYfSX RYfSX ´fcUe´ffÊÀfc³f 
¦fbþSXf°fe Afd¯f ¸ffSXUfOXe Àf¸ffþf°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf¹f¨ff. ´f¯f Af°ff ´ffSXÔ´fdSXIY »fZWXZÔ¦ff WXf 
EIY RYgVf³f MÑZÔOX ¶f³f»ff AfWXZ. A¦fQe ´fi°¹fZIY 
CX°ÀfUfÀffNXe °f÷Y¯feÔ¨fe »fZWXZÔ¦¹ff»ff dUVfZ¿f ´fÀfÔ°fe 
AÀf°fZ. ¹ff dQUfTe°f »fZWXZÔ¦ff §ff»fc³f °fb¸WXe EIY 
´ffSXÔ´fdSXIY »fcIY d¸fTUc VfIY°ff.

4ÀffOXe : ÀffOXe ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ¨¹ff AfUOXe¨ff 
dU¿f¹f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ÀffOXe WXe IY²fe¨f 
AfDYMX AfgRY RYgVf³f ³fÀf°fZ. °fb¸WXf»ff dQUfTe»ff 
´ffSXÔ´fdSXIY »fcIY IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX dÀf»IY, 
þfgþZÊMX, Afg¦fZÊ³Óff, JfQe, d»f³f³f¨¹ff ÀffOXÐ¹ff 
ÀMXfBÊ»f IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe UZ¦fUZ¦fTZ 
dOXÓff¹f³fSX ¶»ffCXþ dVfUc³f §fZDY VfIY°ff. ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff ÀffOXe¨ff »fcIY Af¯fJe³f¨f Jb»fc³f 
dQÀfZ»f.

AfþIYf»f dRYMX³fZÀf Afd¯f 
WXZ»Qe »ffBÊRYÀMXfBÊ»f¨ff MÑZÔOX 
UfPX°ff³ff dQÀf°fû¹f. AVff UZTe 
Af´f»¹ff OXfEMX¸f²¹fZ EIY RYT 
Àff°f°¹ff³fZ dQÀf°fÔ, °fZ ¸WX¯fþZ 
OÑg¦f³f RiYcMX! dQÀff¹f»ff AfIY¿fÊIY 
Afd¯f ¨fUe»ff ¦fûOX AÀf»fZ»fÔ 
WXZ RYT RYöY ´füdáIY ³ffWXe, °fSX 
AfSXû¦¹fQf¹fe þeU³fVf`»feÀffNXeWXe 
CX´f¹fböY AfWXZ. QdÃf¯f A¸fZdSXIZY°fc³f 
þ¦f·fSX ´fÀfSX»fZ»fÔ WXZ RYT 
'd´fMXf‘f' ¹ff ³ffUf³fZWXe AûTJ»fZ 
þf°fZ. Àfg»fOX, þg¸f, þZ»fe 
dIÔYUf VfZIY¨¹ff ÀUøY´ff°f ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff°f ·fSX´fcSX 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, RYf¹f¶fSX 
Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, þZ 

VfSXeSXf¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°ff°f.

¹ff¨fZ IYfWXe þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ-

4¸f²fb¸fZWXfÀffNXe »ff·fQf¹fe 
- OÑg¦f³f RiYcMX¸f²fe»f 
µ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf Afd¯f 
dRY³fûd»fIY AgdÀfOX SXöYf°fe»f 
ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ OXf¹f¶fZMXeÀf¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû°fû.

4ùQ¹f Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»fÀffNXe 
CX´f¹fû¦fe - ¹ff°fe»f 
Aû¸fZ¦ff t Afd¯f Aû¸fZ¦ff 
z RYgMXe AgdÀfOXÐÀf ùQ¹f 
d³fSXû¦fe NXZU°ff°f. ¹ff¸fbTZ 

UfBÊMX IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
WXû°ff°f Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
I Y û » f Z À M Ñ f g » f 
UfPX°ff°f.

4¸fZÔQc»ff °fÔQb÷YÀ°f 
NXZU°fZ - OÑg¦f³f 
RiYcMX¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff³fZ A»Óff¹f¸fSX 
Afd¯f ´ffdIYÊ³Àf³ÀfÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû.

4IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
- AhMXeMXÐ¹fc¸fSX Afd¯f AhMXe-
BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ¸fbTZ OÑg¦f³f 
RiYcMX À°f³ff¨¹ff IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fZ.

4ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f 

- ¹ff°fe»f 
A hM X eAf g d¢À fO X Ô M X Ð À f ¸ f bT Z 
ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf þTþTe¸fbTZ 
WXû¯ffº¹ff UZQ³ff IY¸fe WXû°ff°f.

4SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
UfPXU°fZ - d½WXMXgd¸f³f Àfe 
Afd¯f IYgSXûMXe³fûBOXÐÀf¸fbTZ 
VfSXeSX ÀfÔÀf¦ffÊÔ´ffÀfc³f »fPX¯¹ffÀf 

A d ² f I Y 
ÀfÃf¸f ¶f³f°fÔ.

±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ 
Óff»fÔ, °fSX OÑg¦f³f RiYcMX WXZ 

AfSXû¦¹f, ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f DYþZ¨fÊÔ 
EIY ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fgIZYþ AfWXZ. AfWXfSXf°f 
¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf Afd¯f 
VfSXeSXf»ff ³f`Àfd¦fÊIY ´fû¿f¯f ôf!

Àf¦fTZ CX´ff¹f Óff»fZ °fSXe IZYÀf ¦fT¯fÔ ±ffÔ¶f°f ³ffWXe¹f?
¸fZ±fe d¶f¹ffÔÀfWX WXZ §fSX¦fb°fe v CX´ff¹f Afþ¨f MÑf¹f IYSXf

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX,qz Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

RYSXfT IYSX¯¹ff´fcUeÊ IYøY³f NXZUf ¹ff ¦fûáe

dQUfTeÀffNXe AfDYMXdRYMX Vfû²f°ff¹f? 

kWXZl AfWXZ°f MÑZÔdOXÔ¦f OÑZÀfZÀf

IYg³ÀfSX, ¸f²fb¸fZWXfÀfWX A³fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSX SXfWX°fe»f QcS...
OÑg¦f³f RiYcMX¨fZ ARY»ff°fc³f RYf¹fQZ °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWZX°f IYf?

Àf¯ffÀfbQe°f ¸fZIYA´f IYSX°ff¹f? 
°U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYÀfÔ IYSXf¹f¨fÔ!

ÀU¨L°ff °fZ±fZ »fÃ¸fe¨ff UfÀf AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ IYe, ª¹ff §fSXf°f 
ÀffRYÀfRYfBÊ Afd¯f ÀU¨L°ff AÀf°fZ °fZ±fZ »fÃ¸fe¨ff UfÀf AÀf°fû. dQUfTe 
WXf QZUe »fÃ¸fe¨ff Àf¯f. ¹ff Àf¯ff°f QZUe »fÃ¸fe¨fe ¸f³fû·ffUZ ´fcþf IZY»fe þf°fZ. 
AVffUZTe ÀU¨L°ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe x dMX́ Àf °fb̧ WXf»ff ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. 
4¨ffÔQe Afd¯f d´f°fTZ̈ ¹ff ·ffÔOXÐ¹ffÔ³ff ¨f¸fIY ´fSX°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe, °¹ffÔ³ff 

´feNX dIÔYUf ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe³fZ §ffÀfc³f §¹ff. WXf EIY þb³ff CX́ ff¹f AfWXZ 
þû Àff¨f»fZ»fe §ff¯f IYfPXc³f MXfIY°fû Afd¯f °¹ffÔ³ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³fU°fû. 
IYfSX̄ f ¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff dQUfTe¨fe JSXe Àfb÷YUf°f WXû°fZ.   

4IYû´fº¹ff°f Afd¯f IY´ffMXf°f IYf´fcSẌ fZ IYfWXe °fbIYOXZ NXZUf. IYf´fcSX IZYUT 
Aû»ffUf Afd¯f IYeMXIYfÔ³ff QcSX NXZU°f ³ffWXe °fSX °¹ff¨ff °feUi Afd¯f Vfbð 
Àfb¦fÔ²f ÀfỐ fc̄ fÊ §fSXf°f ´fÀfSX°fû. WXZ §fSXf°f ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ·fSX°fZ Afd¯f 
EIY Af»WXfQQf¹fIY Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fZ.

4þSX °fb̧ f¨¹ff d·fÔ°feÔUSX dIÔYUf QfSXfUSX dIYSXIYûT OXf¦f AÀf°fe»f °fSX ¶fZÀf³f 
Afd¯f ±fûOXe WXTQ ¹ffÔ̈ fe ´fZÀMX ¶f³fUf Afd¯f OXf¦f AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
»ffUf. ±fûOXf UZT ÀfbIcY ôf Afd¯f ³fÔ°fSX Aû»¹ff IYf´fOXf³fZ ´fbÀfc³f MXfIYf. 
WXe ´fZÀMX OXf¦f WX»fIZY IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f d·fÔ°feÔ³ff WX»fIYf 
d´fUTf ¨f¸fIY QZ°fZ.  

4UfT»fZ»¹ff IYOXbd»fÔ¶ff¨fe ´ff³fZ IYf´fOXf°f ¶ffÔ²ff dIÔYUf ±fZMX IY´ffMXf°f 

Afd¯f ÀU¹fỐ ffIY§fSXf¨¹ff IYû´fº¹ff°f NXZUf. IYOXbd»fÔ¶f WXZ EIY VfdöYVff»fe 
³f̀Àfd¦fÊIY IYeMXIY³ffVfIY AfWXZ. °¹ff¨ff °feUi UfÀf ÓfbSXTZ Afd¯f 
¸fbÔ¦¹ffÔÀffSX£¹ff IYeMXIYfÔ³ff QcSX NXZU°fû. WXf CX́ ff¹f °fb̧ f¨¹ff §fSXf¨fZ 
Uf°ffUSX̄ f SXfÀff¹fd³fIY RYUfSX̄ ¹ffdVfUf¹f ÀU¨L Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
NXZU°fû.  

4±fûOXZÀfZ ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f ¸feNX d¸fÀfTf Afd¯f °fZ °fb̧ f¨¹ff 
þb³¹ff Afd¯f dRYIYMX »ffIYOXe RYd³fÊ̈ fSXUSX WXTcUfSX́ f¯fZ ̈ fûTf. 
WXZ d¸fßf¯f »ffIYOXf¨fZ ́ fû¿f¯f IYSX°fZ Afd¯f °¹ff¨fe ³f̀Àfd¦fÊIY 
¨f¸fIY ´fb³fÀfÔÊ̈ fd¹f°f IYSX°fZ. RYöY IYfWXe d¸fd³fMXfÔ̈ ¹ff 
´fi¹f}f³fZ, °fb̧ f¨fZ þb³fZ RYd³fÊ̈ fSX QZJe»f ³fUe³fÀffSXJZ 
¨f¸fIZY»f, °fb̧ f¨¹ff §fSXf¨fZ ÀUøY´f ´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fQ»fZ»f.  

4EIY IY´f d½WX³fZ¦fSX EIY ¶ffQ»fe ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTf Afd¯f 
RYSXVfe ´fbÀfc³f MXfIYf. d½WX³fZ¦fSX WXZ EIY ³f̀Àfd¦fÊIY þÔ°fb³ffVfIY 
AfWXZ þZ RYSXVfeUSXe»f þÔ°fc ¸ffSX°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff ¨f¸fIYQfSX 
NXZU°fZ. °fZ RYSXVfeÔUSXe»f IYû¯f°ffWXe UfÀf QZJe»f IYfPXc³f MXfIY°fZ. 
ª¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ fZ §fSX ´fc̄ fẾ f¯fZ ÀU¨L Afd¯f ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨fZ AfWXZ 
°¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe WXe SXZdÀf´fe CXØf¸f AfWXZ.  

4d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf d¸fÀfTc³f þfOX 
´fZÀMX ¶f³fUf. ÀU¹fỐ ffIY§fSXf°fe»f 
dÀfÔIY, ¶ff±føY¸f¨¹ff MXfB»Àf Afd¯f 
³fTfÔUøY³f OXf¦f IYfPX̄ ¹ffÀffNXe ¹ff 
´fZÀMẌ ff Uf´fSX IYSXf. d»fÔ¶ff°fe»f 
Af¸»f Afd¯f ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf¨fZ  
ÀUøY´f A¦fQe WX̃ e OXf¦f QZJe»f 

ÀfWXþ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY°fZ.

x dMX´Àf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IYSXf §fSX ÀffRY

³ff¸fÀ¸fSX¯ff¨ff Af¹fb¿¹ffUSX 
IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû?



SXfª¹ff°fe»f Ag´f Af²ffdSX°f UfWX°fcIY 
ÀfZUZ¶ff¶f°f¨fZ ²fûSX¯f ¹fZ°¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f 
þfWXeSX IZY»fZ þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ 
Ag´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe, dSXÃff U BÊ-¶ffBIY 
MXg¢Àfe ¨ff»fU¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ffÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f SXfWX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 
Afd¯f ¹ff ÀfÔÀ±fZIYOXZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¨ff»fIYfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f, AÀff dUV½ffÀf 
´fdSXUWX³f¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe ½¹föY IZY»ff. ¹ff UfWX°fbIYe¨¹ff 
CX°´f³³ff°fe»f yq MX¢IYZ ´fSX°ffUf 
¨ff»fIYfÔ³ff QZ¯¹ff¨fe Àfb²ffSX¯ffWXe ¹ff 

²fûSX¯ff°f AÀfZ»f.
kBÔdOX¹f³f RZYOXSXZVf³f AfgRY Ag´f-

¶fZÀf MÑf³Àf´fûMXÊ UIYÊÀfÊ ¹fbd³f¹f³fl¨¹ff 
´fid°fd³f²feÔ¨fe dUVfZ¿f ¶f`NXIY ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
¸fÔÂff»f¹ff°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. kkAg´f Af²ffdSX°f 
MXg¢Àfe, dSXÃff U BÊ-¶ffBIY MXg¢ÀfeÀffNXe 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ²fûSX¯f d³f¹f¸ffU»fe ¹fZ°¹ff 
Qû³f dQUÀffÔ°f þfWXeSX WXû°f AÀfc³f °¹ffõfSXZ 

´fiUfÀfe Afd¯f ̈ ff»fIYfÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ,ll AÀfZ 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
´fdSXUWX³f SXfª¹f¸fÔÂfe ¸ff²fbSXe d¸fÀffT, 
´fdSXUWX³f Af¹fböY dUUZIY ·fe¸f³fUfSX, 
ÀfWXÀfd¨fU (´fdSXUWX³f) dIYSX¯f WXûTIYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX Af¹fERYEMXe¨fZ A²¹fÃf ´fiVffÔ°f 
ÀffUOXZÊIYSX U °¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

kkAg´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe, dSXÃff U 
BÊ-¶ffBIY MXg¢Àfe ¹ff ÀfZUf ´fbSXdU¯ffº¹ff 

ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A³fZIY °fIiYfSXe ́ fiUfÀfe 
U ¨ff»fIYfÔIYOXc³f ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff´f`IYe IYfWXe ÀfÔÀ±ff ³fRZYJûSXe¨¹ff ³ffQf°f 
´fiUfÀfe U ¨ff»fIYfÔ¨fe Afd±fÊIY »fb¶ffOX¯fcIY 

IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ UZTûUZTe d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe d³fd›°f d³f¹f¸ffU»fe 
°f¹ffSX IYøY³f UfþUe ·ffOXZ AfIYfSX¯fZ, 
°fÀfZ¨f ¨ff»fIYfÔ³ff CX°´f³³ff°fe»f yq MX¢IYZ 
´fSX°ffUf QZ¯fZ AVff ̧ fWXØUf¨¹ff Àfb²ffSX¯ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»fZ ²fûSX¯f ¹fZ°¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f þfWXeSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
²fûSX¯ff¸fbTZ Ag´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe, dSXÃff U 
BÊ-¶ffBIY MXg¢Àfe ¨ff»fU¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ffÔUSX 
ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¹fÔÂf¯f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ³ff Afd¯f ¹ff ÀfÔÀ±fZIYOXZ IYf¸f 

IYSX¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f,ll 
AÀfZ ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¨ff»fIYfÔ¨¹ff WX¢IYf¨fZ, Ad²fIYfSXfÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f

'SXfª¹ff°fe»f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f-
°f÷Y¯feÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ ¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Ag´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe, dSXÃff 
U BÊ-¶ffBIY ÀfZUf EIYf¨f d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff 
L°ffJf»fe Af¯f¯¹ff¨ff ÀfSXIYfSX¨ff ´fi¹f} 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ½¹fUÀff¹ff»ff d³fd›°f 

AVfe dQVff ´fif~ WXûBÊ»f. °¹ff°fc³f ´fiUfVffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»¹ff ÀfbdU²ff QZ¯¹ffÀfû¶f°f ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff þfBÊ»f,' AÀfZ ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ff 
¶f`NXIYe³fÔ°fSX ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ff -
4Ag´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe, dSXÃff U BÊ-

¶ffBIY ÀfZUf ´fbSXdU¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe 
½¹fUÀff¹f IYSX°ff³ff ´fiUfÀfe U 
¨ff»fIYfÔ³ff IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUfUZ.

4³fRYf IY¸fdU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ°f 
»fb¶ffOX¯fcIY IYøY³f ½¹fUÀff¹f UÈðe 
IYøY ³f¹fZ.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
EÀfMXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff, §fSX·ffOXZ ·fØff 

¹ffÀfWX A³¹f ±fIYe°f ·fØfZ dQUfTe´fcUeÊ QZ¯¹ff¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dUdU²f ¸ff¦f¯¹ff AfWXZ°f. °¹ff SXfÀ°f 
AÀfc³f ¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f 
ÀfIYfSXf°¸fIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ́ fdSXUWX³f ̧ fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe EÀfMXe IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔÀfû¶f°f 
¸fÔÂff»f¹ff°f Af¹fûdþ°f ¶f`NXIYe°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

sqry ´ffÀfc³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY QZ¯fe 
´fi»fÔd¶f°f AÀfc³f °fe QZ¯fe QZ¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ uuqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.

¶f`NXIYeÀf EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f 
ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. ¸ff²fU IbYÀfZIYSX, ÀfWXÀfd¨fU SXfþZÔQi 
WXûTIYSX, dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ÀfÔQe´f dVfÔQZ, Àf¸feSX ¸fûSXZ, 
ßfeSXÔ¦f ¶fSX¦fZ, WX³fb¸fÔ°f °ffMXZ, ´fiIYfVf d³fÔ¶ffTIYSX, ¸fbIZYVf 
d°f¦fûMXZ, ´fiQe´f ²fbSXÔ²fSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX EÀfMXe IYf¸f¦ffSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

´fi°¹fZIY UZTZÀf VffÀf³ffIYOXZ d³f²fe ¸ff¦f¯fe ¹fû¦¹f 
³ffWXe. °¹ffIYdSX°ff EÀfMXe»ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff Àf¸fÈð IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. EÀfMXe¨ff IYf¹fÊ·ffSX ÀUeIYfSX»¹ff ´ffÀfc³f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX°´f³³f UfPXeÀffNXe dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. þfdWXSXf°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
U¿ff»ffÊ rqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, Af²fbd³fIY ´ffÀfÊ»f ÀfZUZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f U¿ff»ffÊ rqq IYûMXe °fÀfZ¨f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶fÀf Af¦ffSXfÔ°f AÀf»fZ»fZ ´fZMÑû»f ´fÔ´f Àf²¹ff IZYUT 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ¶fÀfIYdSX°ff BÔ²f³f ´fbSXUNXf IYSX°ff°f. 
·fdU¿¹ff°f WXZ ´fZMÑû»f ´fÔ´f ½¹ffUÀffd¹fIY ÀUøY´ff°f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffõfSXZ U¿ffÊ»ff sqq °fZ svq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fT°fe»f.

AVff´fiIYfSXZ U¿ff»ffÊ vqq -wqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
CX°´f³³ff°f UfPX A´fZdÃf°f AfWXZ. CX°´f³³ff¨fZ ³fUZ pû°f 
¸WX¯fc³f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ´fiUfÀfe Ag´f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸f²fc³fWXe Ag´f Af²ffdSX°f MXg¢Àfe, 
dSXÃff U BÊ-¶ffBIY ÀfZUf ´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.
´fe´fe´fe °fØUfUSX ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff þf¦fZ¨ff dUIYfÀf!

´fe´fe´fe (´fd¶»fIY ́ fif¹f½WXZMX ́ ffMXÊ³fSXdVf´f) °fØUfUSX 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff þf¦ffÔ¨ff dUIYfÀf IYSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ÀfQd³fIYf U 
dUßff¸f¦fÈWX ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZQZJe»f ´fif¹fûþ³f AfWXZ. °¹ff°fc³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff QþZQfÊSX ÀfbdU²ff QZ¯¹ffÀffNXe Af¸WXe 
IYdMX¶fð AfWXû°f. ÀffUÊþd³fIY-JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe°fc³f 
WXû¯ffº¹ff ´fiIY»´f dUIYfÀff°fc³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe À±ffUSX 
¸ff»f¸fØff dUIYdÀf°f WXûBÊ»f¨f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX U¿ff»ffÊ 
EIY °fZ QeOX WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ CX°´f³³fQZJe»f d¸fT¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ.

IYSXfSX ´fð°fe¨fe ·fSX°fe ´fidIiY¹ff WXe °ff°´fbSX°fe!
´fbPXe»f U¿feÊ AJZSX´f¹fÔÊ°f y WXþfSX ³fUe³f ¶fÀfZÀf 

¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff °ffµ¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ̧ fWXf¸fÔOXTfIYOXZ 
EIcY¯f ry-sq WXþfSX ¶fÀf ÀfÔ£¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ·fSX°fe ́ fidIiY¹ff 
SXf¶fU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe VffÀf³ffIYOXZ ¸ffd¦f°f»fZ AfWXZ. 
VffÀf³ff¨fe ´fSXUf³f¦fe d¸fTZ´f¹fÔÊ°f °ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f 
IYSXfSX ´fð°fe³fZ IYf¸f¦ffSX ·fSX°fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. WXe ½¹fUÀ±ff UfPXeU ¶fÀfZÀf¸f²fc³f ´fiUfVffÔ³ff 
ÀfZUf QZ¯¹ffÀffNXe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff¸f²fc³f d³fd›°f¨f 
CX°´f³³f UfPX¯ffSX AfWXZ, AÀfZWXe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

n³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 

A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
Óff»fZ»¹ff IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f su,wtu IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¨ffSX ´fiIY»´ffÔ³ff ¸fÔþbSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¨¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ³ff ¶fTIYMXe 
QZ¯¹ffÀffNXe CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffऱÐ¹ff 
¹ff ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX, 
¸f²¹f ´fiQZVf, ¦fbþSXf°f Afd¯f 
LØfeÀf¦fOX ¹ff ¨ffSX SXfª¹ffÔ°fe»f 
ry dþ»‘fÔ¸f²¹fZ SXZ»UZ ³fZMXUIYÊ¨ff 
yzu dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f dUÀ°ffSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe.

¦fûÔdQ¹ff °fZ OXûÔ¦fSX¦fOX : 
¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf (yu dIY¸fe 

¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f LØfeÀf¦fOX), 
U²ffÊ °fZ ·fbÀffUT d°fÀfSXe Afd¯f 
¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf (tru dIY¸fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX), UOXûQSXf °fZ SX°f»ff¸f 
: d°fÀfSXe Afd¯f ¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf 
(svz dIY¸fe, ¦fbþSXf°f Afd¯f 

¸f²¹f ´fiQZVf), BMXfSXÀfe °fZ ·fû´ffT 
°fZ d¶f³ff : ¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf (stx 
dIY¸fe, ¸f²¹f ´fiQZVf) AÀfZ WXZ ¨ffSX 
´fiIY»´f AÀf°fe»f.

kk¹ff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX, 
¸f²¹f ´fiQZVf, ¦fbþSXf°f Afd¯f 

LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f ry dþ»‘fÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. ·ffSX°ff°fe»f 
Àff°f SXZ»UZ IYfgdSXOXfgSX EIcY¯f 
SXZ»UZ UfWX°fbIYe´f`IYe ur MX¢IYZ 
UfWX°fcIY IYSX°ff°f Afd¯f WXZ ´fiIY»´f 
¹ff IYfgdSXOXfgSX¨fe Ãf¸f°ff Afd¯f 

IY³fZd¢MXd½WXMXe ¸fþ¶fc°f IYSX°fe»f. 
¹ff ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ IZYUT SXZ»UZ¨fe 
Ãf¸f°ff UfPX¯ffSX ³ffWXe °fSX ¦fQeÊ 
IY¸fe WXûBÊ»f, UZT Uf¨fZ»f Afd¯f 
SXZ»UZ ÀfZUfÔ¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff 
Àfb²ffSXZ»f,ll AÀfZ SXZ»UZ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ¸fd»MXMÑgdIÔY¦f ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ 
EIcY¯f yv.yu »ffJ 
»fûIYÀfÔ£¹fZ»ff ±fZMX RYf¹fQf WXûBÊ»f. 
Àfb¸ffSXZ t,wtt ¦ffUfÔ³ff ³f½¹ff SXZ»UZ 
IY³fZd¢MXd½WXMXe¨ff »ff·f d¸fTZ»f 
Afd¯f dUdQVff U SXfþ³ffÔQ¦ffU 
dþ»‘fÔ´f¹fÔÊ°f ³f½¹ff SXZ»UZ ¸ff¦ffÊÔ¨ff 
dUÀ°ffSX WXûBÊ»f. Af°ff WXZ IYfgdSXOXfgSX 
¨ffSX ´fQSXe Afd¯f Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fZ±fZ ÀfWXf ´fQSXe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX,qz Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ±fIYe°f ·fØfZ, ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff, §fSX·ffOXZ ¹ffÔÀfWX A³¹f ·fØfZ QZ¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX ÀfIYfSXf°¸fIY - ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY

nNXf¯fZX Ü ´fid°fd³f²fe, 
EZSXû»fe°fe»f ÀfbVfe»ffQZUe 

QZVf¸fbJ dUôf»f¹ff°fe»f QWXfUe¨fe 
dUôfd±fÊ³fe A³fb¿IYf IZYUTZ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ»ff þ¶ff¶fQfSX 
AÀf¯ffº¹ff dVfdÃfIZYÀfWX VffTf 
´fiVffÀf³ffUSX Qû³f dQUÀffÔ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °ff°IYfT IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe, A³¹f±ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
°feUi SXû¿ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fZ»f, 
AÀff BVffSXf JfÀfQfSX ³fSXZVf 
¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff 
dQ»ff AfWXZ.

EZSXû»fe°fe»f ÀfbVfe»ffQZUe 
QZVf¸fbJ dUôf»f¹ff°fe»f A³fb¿IYf 
IZYUTZ WXe QWXfUe B¹fØfZ°f 
dVfIY°f WXû°fe. ´fSXeÃff IYfTf°f 
d°f¨¹ff ¶ffIYfJf»fe EIY d¨f™e 

AfPXT»fe. IYû¯f°feWXe JfÂfe 
A±fUf ¨füIYVfe ³f IYSX°ff °fe 
³f¢IY»f IYSX°f AÀf»¹ff¨ff NX´fIYf 
NXZU°f dVfdÃfIZY³fZ d°f¨ff ÀfUfÊÔÀf¸fûSX 
A´f¸ff³f IZY»ff. d°f¨¹ff Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°feUøY³f þf°feUf¨fIY 
·ff¿fZ°f AU¸ff³fIYfSXIY Vf¶Q 
Uf´fSX»fZ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ VffTZ°f 
ÀfUfÊÔÀf¸fÃf dRYSXUc³f d°f¨fe ¶fQ³ff¸fe 
IZY»fe.

WXf A´f¸ff³f ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ 
rw U¿feÊ¹f A³fb¿IYf³fZ ¸ff³fdÀfIY 

°f¯ffUfJf»fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. WXe §fMX³ff A°¹fÔ°f QbQ`UeÊ 
Afd¯f ÀfÔ°ff´fþ³fIY AÀf»¹ff¨fZ 
JfÀfQfSX ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. dVfdÃfIZY¨¹ff A´f¸ff³ffÀ´fQ 
Uf¦f¯fbIYe¸fbTZ ¹ff IYûU¼¹ff 
þeUf³fZ MXûIYf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. A³fb¿IYf¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f JfÀfQfSX 
³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ÀffÔ°U³f 
IZY»fZ Afd¯f ³¹ff¹f d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨ff NXf¸f d³f²ffÊSX ½¹föY IZY»ff.

dUôfd±fÊ³fe¨fe Af°¸fWX°¹ff... þ¶ff¶fQfSX dVfdÃfIZYUSX IYfSXUfBÊ IYSXf
JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨ff ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff»ff BVffSXf¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qû³f SXZ»UZ¸ff¦ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf

n»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
dþ»‘f°fe»f SXf¿MÑXf¹f 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX dWXMX AhOX SX³f¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff 
AÀfc³f ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
¶fdWX¯f-·ffUf¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. AüÀff–d³f»fÔ¦ff 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Afþ Qb´ffSXe 
§fOX»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
Uf§fû»fe ¹fZ±fe»f ¶fdWX¯f-·ffUf¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¶fû»fZSXû ¦ffOXe 
Afd¯f MÑIY¨¹ff QSX¸¹ff³f Af»fZ»¹ff 
Qb¨ffIYe»ff Qû³WXe UfWX³ffÔ³fe ²fOXIY 
dQ»¹ff³fZ WXf A´f§ff°f Óff»ff. 
²fOXIY dQ»¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe UfWX³fZ 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»fe 

AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ffÔ¨ff 
Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe 
À±ffd³fIY U UfWX³ffÔ³fe ¦fQeÊ IZY»fe 
WXû°fe, ´fûd»fÀffÔ³ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f °fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AÀfc³f ´fÔ¨f³ff¸ff IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

AüÀff VfWXSXf°fe»f ´fû°fQfSX 
VffTZÀf¸fûSX WXe Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe. ¶fdWX¯fe»ff IYfg»fZþ»ff 
ÀfûOX¯¹ffÀffNXe ·ffDY ´fiÀffQ 
dVfÔQZ Afd¯f ¦ff¹fÂfe dVfÔQZ WXZ 
Qb¨ffIYeUøY³f »ff°fcSXIYOXZ d³f§ff»fZ 
WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, »ff°fcSXIYOXZ 

þf¯ffº¹ff ¶fû»fZSXû ¦ffOXe Afd¯f 
MÑIY¨¹ff¸f²¹fZ Qb¨ffIYe Af»¹ff³fZ 
¶fû»fZSXû³fZ þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. 
°¹ff°f Qb¨ffIYe¨ff °fû»f þfDY³f Qû§fZ 
SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ, Afd¯f °¹ff¨f 
UZTe MÑIY³fZ °¹ffÔ³ff d¨fSXOX»fZ. ¹ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f Qb¨ffIYeUSXe»f 

Qû§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¶fû»fZSXû Afd¯f 
MÑIY Qû³WXe UfWX³ffÔ¨fZ ¨ff»fIY 
UfWX³ffÔÀfWX §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Àf²¹ff Qû³WXe UfWX³ffÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY 
Vfû²ffÀffNXe SXUf³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AüÀff ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe SXZU¯f ²f¸ff»fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe. QSX¸¹ff³f, A´f§ff°ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AüÀff 
´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe AÀfc³f ´fÔ¨f³ff¸ff 
IY÷Y³f Qû³WXe UfWX³ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AfWXZ.

»ff°fcSX¸f²¹fZ ¶fdWX¯fe»ff IYfg»fZþ»ff ÀfûOXf¹f»ff þf°ff³ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f, ¶fdWX¯f-·ffUf¨ff ¸fÈ°¹fc

nIYþÊ°fÜ ´fid°fd³f²fe: 
·fbU³fZV½fSX IYû¯ffIYÊ E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ Ãfb»»fIY 

IYfSX¯ffUøY³f Óff»fZ»¹ff UfQf°f EIYf sq U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff 
¸fÔ¦fTUfSXe ´fWXfMXZ Àf½UfQû³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf d·fU´fbSXe 
À±ff³fIYfþUT §fOX»fe. ¸f¹f°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU dU³fûQ 
QSX¨fÔQ IYfÔ¶fTZ (U¹f sq, SXf. UOX¦ffU, ´fb¯fZ) AÀfc³f 
°fû d¸fÂf ¦f¯fZVf QZUIYSX (sw) ¹ff¨¹ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf°f WXû°ff. Qû§fZWXe IYû¯ffIYÊ E¢À´fiZÀf¨¹ff QfSXf°f ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe QbÀfº¹ff ´fiUfVff»ff ±fbÔIY¯¹ffÀffNXe þf¦ff 
WXUe AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ dU³fûQ»ff CXNX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
Ãfb»»fIY IYfSX¯ffUøY³f UfQ ´fZMX»ff Afd¯f ÓfMXf´fMX ÀfbøY 
Óff»fe. ¹ff ÓfMXf´fMXe°f dU³fûQ ¦ffOXe¶ffWXZSX RZYIY»ff ¦fZ»ff.

¦fÔ·feSX þJ¸fe AUÀ±fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 

IYþÊ°f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ, ´fSXÔ°fb 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸f¹f°f °f÷Y¯ff¨ff 
d¸fÂf ÀfbJøY´f AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AIYû»ff ¹fZ±fe»f ¸fÔ¦fZVf SXf¸fQfÀf 
QSXûÀfZ (tw) ¹ffÀf SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¨füIYVfeÀffNXe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦ffOXe 
IYþÊ°f À±ff³fIYfUøY³f SXfÂfe s.rq Ufþ°ff d³f§ff»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX d·fU´fbSXe À±ff³fIYf¨¹ff A»feIYOXZ WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. QSXûÀfZ d¸fSXþ À±ff³fIYfUøY³f AIYû»ff 
þf¯¹ffEZUþe ¨fbIYe³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff ¦ffOXe°f 
¶fÀf»ff WXû°ff. °¹ff¨fZ Uf¦f¯fZ ±fûOXZ dUd¨fÂf AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXZ»UZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f IYþÊ°f SXZ»UZ ´fûd»fÀf ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

IYû¯ffIYÊ E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ Ãfb»»fIY IYfSX¯ffUøY³f UfQ dUIYû´ff»ff 
°f÷Y¯ff»ff ²ffU°¹ff MÑZ³f¸f²fc³f PXIY»f»fZ, CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc

su,wtu IYûMXeÔ¨¹ff ¨ffSX ³fUe³f SXZ»UZ ´fiIY»´ffÔ³ff ¸fÔþbSXe... IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨ff d³f¯fÊ¹f

»ff°fcSX¸f²¹fZ dVfÃf¯ffÀffNXe WXû°fe ¸fb»f¦fe
QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ°f Uf§fû»fe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe ´fófIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff 
´fiÀffQ Afd¯f ¸fb»f¦fe ¦ff¹fÂfe ¹ff Qû§ffÔ¨ff QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fófIYSX dVfÔQZ WXZ 
VfZ°fe Afd¯f Qb¦²f ½¹fUÀff¹f IYSX°ff°f. ¸fb»f¦fe ¦ff¹fÂfe WXe »ff°fcSX¸f²¹fZ dVfÃf¯f 
§fZ°f WXû°fe, °fSX ´fiÀffQ UdOX»ffÔ³ff VfZ°fe Afd¯f Qb²ff¨¹ff IYf¸ff°f ¸fQ°f IYSX°f 
WXû°ff. ´fófIYSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe WXe Qû³f¨f A´f°¹fÔ AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffUSX 
Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¶ff°f¸fe IYT°ff¨f Uf§fû»fe ¦ffUf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ.

¨ffSX ³fUe³f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX 
´fiIY»´ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff
¶f`NXIYe°f ¨ffSX ³fUe³f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX ´fiIY»´ffÔ³ffWXe 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ÀfWXf ´fiIY»´ffÔ³ff Af²fe¨f 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSXe 
¨ffSX ³fUe³f ´fiIY»´ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AûdOXVff, AfÔ²fi ´fiQZVf Afd¯f ´fÔþf¶f¸f²¹fZ 
u,vzu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfWX WXZ 
´»ffÔMX CX·ffSX»fZ þf°fe»f, AÀfZWXe AdV½f³fe U`¿¯fU 
¸WX¯ff»fZ. 

nU²ffÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
U²ffÊ dþ»‘f°fe»f AfUeÊ 

VfWXSXf°f ́ fiZ̧ f´fiIYSX̄ ff°fc³f CXòU»fZ»¹ff 
UfQf°fc³f EIYf °f÷Y¯ff¨fe d³f§fÈÊ̄ f 
WX°¹ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff AfUeÊ 
VfWXSXf¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ ¦ffÔ²fe ¨füIYf°f 
§fOX»fe AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ VfWXSXf°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fÈ°f 
½¹föYe¨fÔ ³ffU Àf»fe¸f Àf¶fQSX 
Vff (U¹f tq, SXf. ÀfÔþ¹f ³f¦fSX, 
AfUeÊ) AÀfÔ AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
d³fdJ»f ¶fbSXZ (SXf. WXSXQû»fe) ¹ff 
°f÷Y¯ffÀf AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Àf»fe¸f Afd¯f d³fdJ»f ¹ff Qû§ffÔ̧ f²¹fZ 
EIYf °f÷Y¯feUøY³f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f UfQ ÀfbøY WXû°ff. 

Qû§ffÔ³ffWXe °fe¨f ¸fb»f¦fe AfUOX°f 
AÀf»¹ff³fÔ °¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ ÙSX d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fÔ WXû°fÔ. ¹ff¨f ´fiZ̧ fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff UfQf¨fZ øY´f IYf»f 
±fZMX WXf¯ff¸ffSXe°f ¶fQ»f»fÔ. Qb́ ffSẌ ¹ff 
Àfb̧ ffSXfÀf ¦ffÔ²fe ¨füIYf°f Àf»fe¸f 
Afd¯f d³fdJ»f ¹ffÔ̈ ¹ff°f ´fb³WXf UfQ 
Óff»ff. UfQ d¨f§fT°ff¨f d³fdJ»f³fZ 
Af´f»¹ffþUTe»f ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ 
Àf»fe¸fUSX UfSX IZY»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
Àf»fe¸f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff. 

§fMX³ffÀ±fTe CX́ fdÀ±f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fÔ. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°f´ffÀf¯feAÔ°fe °¹ff»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fÔ. §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
AfUeÊ ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. AfSXû´fe 
d³fdJ»f ¶fbSXZ ¹ff»ff A»´ffU²fe°f¨f 
°ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f, 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f WX°¹fZ̈ ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ̈ f³ff¸ff 
IYøY³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ AfUeÊ VfWXSXf°f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. 
¦ffÔ²fe ¨füIY ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe 
IYfT °f¯ffUf¨fÔ Uf°ffUSX̄ f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fÔ WXû°fÔ. ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX̄ f AÀfc³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fdSXÀfSXf°f ¶fÔQû¶fÀ°f 
UfPXU»ff AfWXZ. ´fiZ̧ fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff WX°¹fZ³fÔ AfUeÊ VfWXSX 
WXfQSX»fÔ AÀfc³f, ´fb³WXf EIYQf 
¹fbUIYfÔ̧ f²fe»f AdÀ±fSX ·ffU³ffÔ̈ ff 
Afd¯f SXf¦ff¨ff ́ fiV³f EZSX̄ feUSX Af»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

EIY °f÷Y¯fe, Qû³f °f÷Y¯f... Qû§ffÔ¨fÔ EIYf¨f ¸fb»feUSX ´fiZ¸f, Qû§ffÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX UfQ

Ag´f UfWX°fcIY ÀfZUZUSX ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¹fÔÂf¯f, ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf RYf¹fQf... Qû³f dQUÀffÔ°f ³fUZ ²fûSX¯f, IYf¹f ¶fQ»f WXû¯ffSX?

n¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°f U Àf¸ffþIYfSX̄ ff°f 

¶feOX dþ»‘f»ff dUVfZ¿f ¸fWX°U AfWXZ. ¶feOX̧ f²fc³f 
A³fZIY ¸fûNXZ ´fbPXfSXe SXfª¹ff»ff d¸fTf»fZ AfWXZ°f. 
¶feOX Afd¯f CXÀf°fûOX IYf¸f¦ffSX WXZ EIY UZ¦fTÔ 
Àf¸feIYSX̄ fWXe QZVff°f»¹ff VfZ°fe½¹fUÀff¹ffÀffNXe 
¸fWX°Uf¨fÔ AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, AVff ¹ff ¶feOX̧ f²fc³f 
A³fZIY ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffWXe ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ CX§fOXIYeÀf Af»fZ»¹ff 
ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ̈ ¹ff d³f§fÈ̄ f ¸ffSXWXf¯f U 
WX°¹ff´fiIYSX̄ ff³fÔ°fSX ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe U 
¦fbÔOXd¦fSXe QZVff¸f²¹fZ ¨f¨fZ̈ ffÊ dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ. 
¹ff dþ»‘f°f»fÔ dU³ff´fSXUf³fZ d´fÀ°fc»f dUIiYe 
´fiIYSX̄ fWXe ¶fSẌ fÔ ¨f¨fZÊ°f WXû°fÔ. ¶feOX dþ»‘f¸f²f»¹ff 
SXfþIYfSX̄ ff³fZ A³fZIYfÔ̈ fÔ SXfþIYe¹f ·fdU°f½¹fWXe 
²fû¢¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ¶feOX dþ»WXf 
´fb³WXf EIYQf ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³fZ³fZ WXfQSX»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX̄ ff°f EIYf ¸fdWX»fZ»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 

IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. d°f¨fZ ´ff¹f °fûOX̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ UfQf¸ff¦fZ 
VfZ°fe¨fÔ IYfSX̄ f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
ÀfQSX ¸fdWX»fZ̈ ¹ff ³fUº¹ff³fZ ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ´fedOX°f ¸fdWX»fZUSX Àf²¹ff dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ CX́ f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f.

¶feOX̧ f²¹fZ VfZ°fe¨¹ff UfQf°fc³f ±fSXIYf´f 
CXOXU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. WXZ ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYSX̄ f ¶feOX dþ»‘f¨¹ff ³fZIY³fbSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f AÔþ³fU°fe ¦ffUf°f §fOX»fZ 
AfWXZ. ¦ffUf°f»¹ff SX§fbUeSX ¹fZOXZ ¹ff¨¹ffÀfWX 
·ffUIYe°fe»f¨f d°f§ffÔ³fe EIYf ¸fdWX»fZ»ff d³fQÊ¹f´f¯fZ 

¸ffSXWXf¯f IYøY³f ̈ f¢IY d°f¨fZ ́ ff¹f °fûOX̄ ¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¨ffÔ¦f»fe¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

¹ff WX»»fÐ¹ff¸f²¹fZ AfdV½f³fe ¹fZOXZ WXe ¸fdWX»ff 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe AfWXZ. AfdV½f³feUSX Àf²¹ff 
¶feOX ¹fZ±fe»f dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX́ f¨ffSX 
Àfb÷Y AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ ¹ff AfSXû´feIYOXc³f 
¹ffAf²feWXe °fe³f ¸fdWX»ffÔUSX AVff¨f ´fð°fe³fZ 
´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IZY»ff WXû°ff. °¹ff ±fSXfSXIY 
§fMX³ffÔ̈ ff d½WXdOXAû QZJe»f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

Àff°f°¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX IYSX̄ ffº¹ff 
¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff »f¦ff¸f §ff»f¯¹ffÀffNXe Af°ff 
´fûd»fÀf IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ IYSX̄ ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ̈ fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¶feOX 
dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±fZUSX ´fb³WXf EIYQf 
¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ̄ f CX́ fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

VfZ°fe¨¹ff UfQf°fc³f ·ffUIYe¨f CXNX»fe þeUfUSX, d°f§ffÔ³fe ¸fdWX»fZ¨fZ ´ff¹f¨f...


