
 ¸f b Ô¶fB ÊÜ 
´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´fbPXe»f 

°fe³f dQUÀf ´ff¯fe ±fûOXÔ þ´fc³f 
Uf´fSXfUÔ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ d´fÀfZ Afd¯f 
´ffÔþSXf´fcSX ¹fZ±fe»f þ»fVfbðeIYSX¯f 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ ¸fWXØUf¨fÔ IYf¸f WXf°fe 
§fZ°f»fÔ AfWXZ. ¹ff IZYÔQifÔ¸f²fe»f 
rqq dIY»fû½WXgMX dUôb°f ¸feMXSX 
Aô¹ffU°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
WXZ IYf¸f x Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 
ÀfbøY WXûDY³f z Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
¨ff»f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f QSXSXûþ Qb´ffSXe 
rs.tq °fZ t.qq ¹ff UZTZ°f ¸feMXSX 
þûOX¯fe¨fZ IYf¸f IZY»fZ þfBÊ»f. ¹ff 
°ffÔdÂfIY IYf¸ff¸fbTZ VfWXSX dU·ff¦f 
Afd¯f ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f A³fZIY 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fi·ffdU°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ff´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
þ»f Ad·f¹fÔ°ff 
dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff 
°fe³f dQUÀffÔÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f rq 
MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´ff¯fe IY´ff°fe¨ff 
RYMXIYf VfWXSX dU·ff¦ff°fe»f E, ¶fe, 
BÊ, ERY QdÃf¯f Afd¯f ERY CXØfSX ¹ff 
dU·ff¦ffÔ³ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f E¸f - ´fcUÊ 
Afd¯f E¸f - ´fd›¸f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZWXe rq MX¢IYZ ´ff¯fe 
IY´ff°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f, ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f 
E»f (IbY»ffÊ ́ fcUÊ), E³f (dUIiYûTe, 
§ffMXIYû´fSX U §ffMXIYû´fSX ´fcUÊ), 
EÀf (·ffÔOXc´f, ³ffWXcSX, IYfÔþcSX¸ff¦fÊ 
Afd¯f dUIiYûTe ´fcUÊ) Afd¯f 
MXe (¸fb»fbÔOX, ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f 
ÃfZÂf) ¹ff dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZWXe ´ff¯fe 
IY´ff°f »ff¦fc AÀfZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff IYfTf°f ´ff¯¹ff¨ff 
AfUV¹fIY ÀffNXf IYøY³f NXZU¯¹ff¨fZ 
Afd¯f IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

CX²UÊ U`°fSX¯ff, °ff³fÀff, 
¸fûOXIYÀff¦fSX, ¸f²¹fU`°fSX¯ff, 
·ff°fÀff, °fbTVfe, dUWXfSX WXe ̧ fbÔ¶fBÊ»ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffSXe Àff°fWXe ²fSX¯fZ 
Àf²¹ff zz MX¢IYZ ·fSX»fZ»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff U¿fÊ·fSXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fe d¨fÔ°ff d¸fMX»fe AfWXZ. 
°fSXeWXe, ¹ff °ffÔdÂfIY IYf¸ff¸fbTZ 
´fbPXe»f °fe³f dQUÀf IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ þf¯fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. 
VfWXSXf°fe»f IYû¯f°¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 

´ff¯fe IY´ff°f AÀfZ»f?
¨f¨fÊ¦fZMX, IbY»ff¶ff, 

ÀfeEÀfE¸fMXe ´fdSXÀfSX, OXûÔ¦fSXe, 
¸ffÓf¦ffU, ¸fVfeQ ¶fÔQSX, ·ff¹fJTf, 
¦fihMXSXûOX, ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f, dVfUOXe, 
UOXfTf, ³ff¹f¦ffU, »ff»f¶ff¦f, 
´fSXT, QfQSX, ´fi·ffQZUe, USXTe

´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f IYû¯f°¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe IY´ff°f 

AÀfZ»f?
IbY»ffÊ, ¸ff³fJbQÊ, ¨fZÔ¶fcSX, 

¦fûUÔOXe, QZU³ffSX, dUIiYûTe, 
§ffMXIYû´fSX ́ fcUÊ, §ffMXIYû´fSX, ·ffÔOXc´f, 
³ffWXcSX, IYfÔþcSX¸ff¦fÊ, dUIiYûTe ´fc,, 
¸fb»fbÔOX ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f
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¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû ´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSXf
´fbPXe»f t dQUÀf VfWXSXf°f ´ff¯fe IY´ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff ´ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ. ²ffSXfdVfU, 

»ff°fcSX, ¶feOX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfû»ff´fcSX ¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ °fSX ́ ffUÀff³fZ WXfWXfIYfSX ̧ ffþU»ff. Àf´MXZÔ¶fSX ̧ fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe JSXOXc³f ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX³fZ Aû»ff Qb¿IYfT þfWXeSX IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°ffOXe¨fe 
¸fQ°f ¸WX¯fc³f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. ´f¯f Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe 
(°ff. x Afg¢MXû¶fSX) §fZ°f»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff°f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
tr WXþfSX wsy IYûMXeÔ¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. °fSX, ¹ffUZTe ÀfSXIYfSX³fZ ¶ff¦ff¹f°fe, WXÔ¦ff¸fe Afd¯f IYûSXOXUfWXc 
þd¸f³feÔÀffNXe ´fid°f WXZ¢MXSXe dIY°fe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX? ¹ff¶ff¶f°f¨ff Àfbðf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

Ad°fUÈáe¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f 
Aû»ff Qb¿IYfT Afd¯f WXZ¢MXSXe vq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f ¹ffUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³fZ¸fIYe dIY°fe Afd¯f IYVfe ¸fQ°f 
ôf¹f¨fe? ¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYSXf³fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
§fZ°f»ff AÀfc³f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fe¨fÔ Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff §fSXfÔ¨fÔ, VfZ°fe 
d´fIYfÔ¨fÔ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fÔ. A³fZIY dNXIYf¯fe þ¸fe³fWXe 
JSXOXc³f ¦fZ»fe. °¹ff¸fbTZ Af°ff ´fbPX¨¹ff SX¶¶fe¨fZ d´fIZYWXe °¹ff dNXIYf¯fe 
§fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¸ffÂf, VfZ°fIYSXe ´fb³WXf Af´f»¹ff ´ff¹ffUSX CX·ff SXfdWX»ff 
´ffdWXþZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af¸WXe þfÀ°fe°f þfÀ°f ¸fQ°f IYVfe QZ°ff 

¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe Af°ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.
SXfª¹ff°f r IYûMXe ut »ffJ vs WXþfSX WXZ¢MXSX þd¸f³feUSX »ff¦fUOX 

Óff»fe WXû°fe. °¹ff´f`IYe wy »ffJ xz WXþfSX xvw WXZ¢MXSX þd¸f³feUSXe»f 
d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. Af°ff Af¸WXe ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fQ°f IYSX°f 
AfWXû°f, °¹ff¸f²¹fZ sz dþ»WXZ, svt °ff»fbIZY Afd¯f sqvz ¸fÔOXTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. EIcY¯f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¸fQ°f Af´f¯f IYSX°f AfWXû°f. JSXOXc³f 
¦fZ»fZ»fe þ¸fe³f, VfZ°fe d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f, ¸fÈ°f þ¯ffUSXfÔ¶ff¶f°f ¸fQ°f AÀfZ»f, 
þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³ff ¸fQ°f AÀfZ»f, °fÀfZ¨f Af´f¯f °ff°IYfT rq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZ°f AfWXû°f, °fe ¸fQ°f AÀfZ»f dIÔYUf ¹ff¸f²¹fZ ª¹ff §fSXfÔ¨fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ AfWXZ, °¹ff §fSXfÔÀffNXe Af°ff Af´f¯f ³f½¹ff³fZ §fSXZ 
¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe Af´f¯f ´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸f²¹fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf 
¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f¯f °fe §fSXZ ¶ffÔ²f¯ffSX AfWXû°f. OXûÔ¦fSXe ·ff¦ff°fe»f 
ª¹ff §fSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ, °¹ff §fSXfÔ³ff Af´f¯f ́ fi°¹fZIYe rq WXþfSXfÔ¨fe 
þfÀ°f ¸fQ°f IYSX°f AfWXû°f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe dQ»fe.

°fÀfZ¨f, VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¦fûNXÐ¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ffWXe 
Af´f¯f ¸fQ°f IYSX¯ffSX AfWXû°f. ª¹ff QbIYf³fQfSXfÔ¨fZ þZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ³ffWXe Af´f¯f ¸fQ°f IYSX°f AfWXû°f, AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¹ffUZTe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊÀffNXe 
EIcY¯f tr WXþfSX wsy IYûMXeÔ¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ ª¹ffÔ¨¹ff QbIYf³ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ, AVff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff vq WXþfSXfÔ´f¹fÔÊ°f¨fe ¸fQ°f IZY»fe þfBÊ»f. Qb²ffT þ³ffUSXfÔÀffNXe 
tx WXþfSX vqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fi°fe þ³ffUSX ¸fQ°f IZY»fe þfBÊ»f. 
E³fOXeAfSXERY¸f²fe»f °fe³f þ³ffUSXfÔ¨fe ¸f¹ffQfÊ IYfPX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°fSX, AûPXIYf¸f IYSX¯ffº¹ff þ³ffUSXfÔÀffNXe ts WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°fþ³ffUSX 
Afd¯f IYûÔ¶fOXÐ¹ffÔÀffNXe rqq ÷Y´f¹fZ ´fid°fIYûÔ¶fOXe ¸fQ°f dQ»fe þfBÊ»f, AÀff 
d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ.

°fSX, JSXOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff þd¸f³feÔÀffNXe ux WXþfSX ÷Y´f¹fZ WXZ¢MXSXe SXûJ Afd¯f 
t »ffJ ÷Y´f¹fZ WXZ¢MXSXe ³fSXZ¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»fZ þf°fe»f. ´feIY³fbIYÀff³f 
·fSX´ffBÊÀffNXe wv »ffJ WXZ¢MXSX þd¸f³feÀffNXe wrxv IYûMXe ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SX¶fe¨¹ff d´fIYfÀffNXe ´fid°fWXZ¢MXSXe Ad°fdSXöY 
rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ þf°fe»f. IYûSXOXUfWXcÀffNXe WXZ¢MXSXe ry WXþfSX vqq 
÷Y´f¹fZ, WXÔ¦ff¸fe ¶ff¦ff¹f°fe»ff sx WXþfSX °fSX ¶ff¦ff¹f°fe VfZ°fIYº¹ff»ff ts 
WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ WXZ¢MXSXe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. uv 
»ffJ VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff dU¸ff CX°fSXU»ff AfWXZ. °¹ffÔ³ff USXe»f ¸fQ°fe½¹fd°fdSXöY 
´fc¯fÊ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Àff²ffSX¯f rx WXþfSX WXZ¢MXSXe dU¸¹ff¨fZ 
´f`ÀfZ d¸fT°fe»f. ¶ffd²f°f dUdWXSXeÔÀffNXe dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fc³f tq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
´fid°fdUWXeSX dQ»fZ þf°fe»f. ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ·fSX´ffBÊ ̧ WX¯fc³f 
rq WXþfSX IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe tr WXþfSX wsy IYûMXeÔ¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX, ´fid°f WXZ¢MXSXe dIY°fe d¸fT¯ffSX?

¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff 

Afd¯f dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ WXZ VffÀf³ff¨fZ 
´fi¸fbJ IY°fÊ½¹f AfWXZ. ¸ffÂf, VffÀfIYe¹f U 
d³f¸fVffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
RYûMXû dIÔYUf d½WXdOXAû d¨fÂfeIYSX¯ffÀf ̧ f³ffBÊ 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff°f UfSXÔUfSX ÀfÔ§f¿ffÊ¨fZ ´fiÀfÔ¦f 
CXòU°f AfWXZ°f. 

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àfþ¦f ³ff¦fdSXIY 
¸fÔ¨ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f ÀffQSX 
IYøY³f kkSXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ VffÀfIYe¹f, 
d³f¸fVffÀfIYe¹f U ¸fWXf¸fÔOXT IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfUSX RYûMXû-d½WXdOXAû 
d¨fÂfeIYSX¯ff¶ff¶f°f¨fe d³f¹f¸ffU»fe QVfÊ³fe 
·ff¦ff°f Ad³fUf¹fÊ´f¯fZ »ffUfUell AVfe 
NXf¸f ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f 
A³fZIY ³ff¦fdSXIY ·fiáf¨ffSX, »ff¨fJûSXe 
U Ad³f¹fd¸f°f°ff CX§fOX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fbSXfUZ ³fûÔQU°ff°f. 
´fSXÔ°fb, ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f kkd¨fÂfeIYSX¯f 
´fid°f¶fÔd²f°f ÃfZÂfll AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
´fiVffÀf³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AOXU°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff A·ffU Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 

WX¢IYfÔUSX ¦fQf ¹fZ°fZ.
Àfþ¦f ³ff¦fdSXIY ¸fÔ¨ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ 

AfWXZ IYe, SXfª¹f§fMX³ff IY»f¸f rz(r)
(A) AÔ°f¦fÊ°f Ad·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹f 
U ¸ffdWX°fe d¸fTdU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX, 
¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX IYf¹fQf sqqv Afd¯f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ³fbÀffSX, 
¦fû´f³fe¹f°fZ¨fZ Uf ÀfbSXÃfZ¨fZ IYfSX¯f ³fÀf»¹ffÀf 
ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ RYûMXû-d½WXdOXAû 
d¨fÂfeIYSX¯ffÀf ´fc¯fÊ ¶fÔQe §ff»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff dU¿f¹ffUSX ÀfbÀ´fá d³f¹f¸ffU»fe 
°f¹ffSX IYøY³f °fe þ³f°fZ¨¹ff ¸ffdWX°feÀffNXe 
´fiQdVfÊ°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ ª¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ JSXûJSX¨f 
d¨fÂfeIYSX¯ffÀf ¸f³ffBÊ AfWXZ, °¹ff dNXIYf¯fe 
“´fid°f¶fÔd²f°f ÃfZÂf” AÀfZ À´fá ¶fûOXÊ 
»ffUfUZ°f, AVfeWXe ¸fÔ¨ff¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

Àfþ¦f ³ff¦fdSXIY ¸fÔ¨ff¨¹ff ¸fb£¹f 
¸ff¦f¯¹ff :

EIY ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°f ÀfUÊ VffÀfIYe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f d¨fÂfeIYSX¯ff¶ff¶f°f¨fe 
d³f¹f¸ffU»fe ´fiQdVfÊ°f IYSXfUe.

d³f¹f¸ffU»fe ³f »ffU¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe.

UÈØf´fÂfZ U MXe½WXeõfSXZ ¹ff 

d³f¹f¸ffU»fe¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSXfUe.
d³f¹f¸ffU»fe ´fiQdVfÊ°f IZY»¹ffÀf WXû¯ffSXZ 

RYf¹fQZ :
´fiVffÀf³ff°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPXZ»f
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff VffÀf³ffUSXe»f dUV½ffÀf 

úPX WXûBÊ»f
´fiVffÀf³f-³ff¦fdSXIY ÀfÔUfQ Àfb²ffSXZ»f
³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVffÔ¨fZ ´ff»f³f WXûBÊ»f

kk¸fb£¹f¸fÔÂfe ´ffSXQVfÊIY IYfSX·ffSXfUSX 
·fSX QZ°f AÀf°ff³ff, °¹ff¨f ´fiVffÀf³ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fbSXfUZ ³fûÔQdU¯¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf»ff AOX±fTZ Af¯f¯fZ WXe 
»fûIYVffWXeÀf §ff°fIY ´fiUÈØfe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³f¹f¸ffU»fe ÀfUÊÂf QVfÊ³fe ·ff¦ffUSX »ffU»fe 
þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ,ll AÀfZ Àfþ¦f 
³ff¦fdSXIY ¸fÔ¨ff¨fZ ÀfÔ§fMXIY Àfb²feSX Qf¯fe 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Qf¯fe ¹ffÔ³fe ´fbPXZ ¸WXMX»fZ IYe, 
kkÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf Af¯f»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f ³ff¦fdSXIYfÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe ±ffÔ¶fUfUe. ´fi°¹fÃff°f 
´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe¨f 
A³fZIYQf ·fiáf¨ffSX dIÔYUf »ff¨fJûSXe¨¹ff 
WXZ°fc³fZ IYf¸ff°f AOX±fTf Af¯f°ff°f.ll

ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f RYûMXû-d½WXdOXAû d¨fÂfeIYSX¯ff¶ff¶f°f¨fe d³f¹f¸ffU»fe QVfÊ³fe ·ff¦ff°f »ffUfUe 

Àfþ¦f ³ff¦fdSXIY ¸fÔ¨ff¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂfeÔIYOXZ ¸ff¦f¯fe
 ¸f b Ô¶fB ÊÜ 

´fid°fd³f²fe

¸fWXf³f
þ»
dU·f

¸ffdWX°fe
°fe³f dQUÀffÔÀffNXe 
MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f 
Af»fe AfWZ ¹ff ´f

´fbPXe

SSXSSSSSSfUe.
¯ffSXZ 

V½ffÀf

e 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f ´fiQZVf Afd¯f 

SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ IYfWXe ¸fb»ffÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fcÀf þ¶ff¶fQfSX NXSX»fZ»¹ff 
IYûd»OÑRY dÀfSX´f¸fbTZ d¨fÔ°ff UfPX»fe 
AÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑX A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff³fZ (ERYOXeE) Àfû¸fUfSXe 
¹ff Aü¿f²ff¨¹ff EIYf dUdVfá 
¶fg¨f¨ff Uf´fSX dIÔYUf dUIiYe °UdSX°f 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ. °fd¸fT³ffOXc Aü¿f²f d³f¹fÔÂf¯f 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ s Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe dQ»fZ»¹ff AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ IYe, ßfeÀf³f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»Àf, IYfÔ¨fe´fcSX¸f 
¹ffÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff IYûd»OÑRY 
dÀfSX´f (¶fg¨f ³fÔ. EÀfAfSX- rt; 
CX°´ffQ³f °ffSXeJ : ¸fZ sqsv; 
Àf¸ff~e : Ed´fi»f sqsx) ¨¹ff 
³f¸fb³¹ff°f OXf¹fd±f»fe³f ¦»ff¹fIYû»f 
(uy.w% OX¶»¹fc/½WXe) WXZ dU¿ffSXe 
SXÀff¹f³f AfPXT»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ 

Aü¿f²f AfSXû¦¹ffÀf WXf³feIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. ¸f²¹f ´fiQZVf¨¹ff dLÔQUfOXf 
dþ»‘f°f ¹ff JûIY»¹ff¨¹ff 
dÀfSX´f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ru ¸fb»ffÔ¨ff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸fcÂfd´fÔOX d³fIYf¸fe 
WXûDY³f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffU²f 
SXfWXfUZ U IYûd»OÑRY dÀfSX´f¨ff ¶fg¨f 
IiY¸ffÔIY EÀfAfSX - rt AÀf»¹ffÀf 
°fZ °ff°fOXe³fZ þUT¨¹ff Aü¿f²f 
d³f¹fÔÂf¯f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ôfUZ, 
AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX ERYOXeE³fZ Af´f»¹ff 
d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff 
¶fg¨f¸f²¹fZ OXf¹fd±f»fe³f ¦»ff¹fIYû»f 
WXZ dU¿ffSXe SXÀff¹f³f d¸fÀfT»fZ ¦fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ERYOXeE³fZ 
½¹föY IZY»ff AfWXZ.

IYûd»OÑRY dÀfSX´f¨ff Uf´fSX ±ffÔ¶fUf! 
¸fWXfSXf¿MÑX ERYOXeE¨fZ AfUfWX³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX UÀ°fc U ÀfZUfIYSX 

(þeEÀfMXe) dU·ff¦ff³fZ dUVfZ¿f 
¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f ¸fZ. PXû»fdIY¹ff 
E³MXSX´fifBþZÀf; þeEÀfMXe IiY¸ffÔIY 
sxAMBPDrvwtGrZG ¹ff 

IÔY´f³fe¨fZ ´fiû´fifBMXSX 
B¶fifB¸f AÀf»f¸f 

PXû»fdIY¹ff ¹ffÔ³ff 
su Àf´MXZÔ¶fSX 
s q s v 
S X û þ e 
A M X I Y 
I Z Y » f e 
AÀf»¹f f¨f Z 

¸ f f Ó f ¦ f f Ô U 
¹fZ±fe»f SXfª¹fIYSX 

C X ´ f A f ¹ f b ö Y 
(þ ³ f À f Ô ´ f I Y Ê ) 

þ³ffQÊ³f AfMX´ffOXIYSX ¹ffÔ³fe 
´fidÀfðe´fÂffõfSXZ IYTU»fZ AfWXZ. 
¸fZ. PXû»fdIY¹ff E³MXSX´fifBþZÀf ¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIYfdUSXû²ff°f dU·ff¦ff°fRZYÊ 
IYfSXUfBÊ Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f ÀfQSX 
½¹ff´ffº¹ff³fZ ¨fbIYe¨fe IYSX UþfUMX 
U ¶f³ffUMX d¶fþIZY (B³f½WXfgBÀf) 
þfSXe IYøY³f rr.yq IYûMXeÔ¨fe 
¸fWXÀfc»f WXf³fe IZY»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ. ¸ff. Ad°fdSXöY ¸fb£¹f 
³¹ffd¹fIY QÔOXfd²fIYfSXe, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³fe 
AfSXû´fe B¶fifB¸f AÀf»f¸f PXû»fdIY¹ff 

¹ffÔÀf y Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ A³UZ¿f¯f-¶f 
¨fZ SXfª¹fIYSX ÀfWXAf¹fböY ÀfÔþ¹f 
´fUfSX U SXfª¹fIYSX CX´fAf¹fböY 
¸fÔdþSXe RY¯fÀfTIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe SXfª¹f IYSX 
ÀfWXf¹fIY Af¹fböY CX¸fZVf ¶f. 
IYfÔ¶fTZ, ´fiVffÔ°f ³ff. ¶ffSXUZ, ¸f³fe¿ff 
ÃfeSXÀff¦fSX U SXfª¹f IYSX d³fSXeÃfIY, 
A³UZ¿f¯f-¶f, ̧ fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³fe SXf¶fU»fe. 
¸fWXfSXf¿MÑX UÀ°fc U ÀfZUf IYSX dU·ff¦f 
ÀfUÊ Àf¸ffUZVfIY ³fZMXUIYÊ dUãZ¿f¯f 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IY÷Y³f Afd¯f 
B°fSX dU·ff¦ffÔVfe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
IYSX ¨fbIYdU¯ffº¹ff ½¹ff´ffº¹ffÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ. dUØfe¹f U¿fÊ 
sqsv-sw ¸f²fe»f WXe sz Ue 
AMXIY AfWXZ.

UÀ°fc U ÀfZUf IYSXf¨fe (þeEÀfMXe)
rr.yq IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÀf AMXIY

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fû»feÀf A²feÃfIY ´ff»f§fSX 

ßfe. ¹fd°fVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ´ff»f§fSX 
dþ»WX¹ff°fe»f AU`²f ²fÔQ¹ffUSX 
IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfUÊ 
´fû»feÀf NXf¯fZ ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe 
U À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf, ´ff»f§fSX 
¹ffÔ³ff ÀföY Àfb¨f³ff dQ»fZ»¹ff 
AfWXZ°f.

dQ³ffÔIY qv/rq/sqsv 
SXûþe¨fZ SXfÂfü ¸f³fûSX ´fû»feÀf NXf¯fZ¨fZ 
´f±fIY WXZ ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fZMÑû»feÔ¦f IYSX°f 
AÀf°ff³ff dQ.qw/rq.sqsv 
SXûþe ´fWXfMXZ qv.qq Ufþ°ff 
¦fû´f¯fe¹f ¶ff°f¸feQfSXf³fZ ¸fZdSX¦fû»OX 
WXfgMXZ»f, d¨f»WXfSX ¹fZ±fZ EIY UfWX³f 
IiY. KA56-7260 ¹ff¸f²¹fZ 
AU`²fdSX°¹ff °fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±fÊ 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
³f¸fcQ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¸f³fûSX 
´fû»feÀffÔ¨fZ ´f±fIYf³fZ ¸fZdSX¦fû»OX 
WXfgMXZ»f, d¨f»WXfSX ¹fZ±fZ þfDY³f JfÂfe 
IZY»fe AÀf°ff ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f Àfd½WXÊÀf SXûOXUSX 
USX ³f¸fcQ KA56-7260 
IiY¸ffÔIYf¨fZ UfWX³f dQÀfc³f Af»fZ. 
ÀfQSX UfWX³f ¨ff»fIYfÀf °¹ff¨fZ 
³ffU ´fØff dU¨ffSX»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ ³ffU Ad³fÀf SXdRYIY 
VfZJ, SXf. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ³f¸fcQ ¨ff»fIYfÀf 
UfWX³ff¸f²fe»f ¸ff»ff¶ff¶f°f 
dU¨ffSX´fbÀf IZY»fe AÀf°ff ´ffÀfÊ»f 
¦fû¯fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¦fû¯fe¸f²¹fZ 
IYf¹f ¸ff»f AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
³f dQ»¹ff³fZ UfWX³ff¸f²¹fZ ¨fZIY IZY»fZ 
AÀf°ff °¹ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f 

´fid°f¶fÔ²fe°f AÀf»fZ»ff EIcY¯f 
rt,zs,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
Àfb¦fÔ²fe ´ff³f ¸fÀff»ff U B°fSX 
°fÔ¶ffJbþ³¹f ´fQf±fÊ d¸fTc³f Af»ff. 
°¹ff¸fbTZ AfSXû´feIYOXc³f UfWX³ffÀfWX 
EIcY¯f ty,zs,qqq/-÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ³f¸fcQ AfSXû´feÔdU÷Y²Q 
¸f³fûSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ Ü sxs/
sqsv ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔWXe°ff¨fZ 
IY»f¸f rst, sst,sxu,sxv, 
ÀfWX A³³f ÀfbSXÃff ¸ff³fQZ IYf¹fQf 
sqqw d³f¹f¸f U d³f¹f¸f³fZ 
sqrr ¨fZ IY»f¸f sw (s), 
sx, st, sw (s) (u), 
tq (s) (A) ÀfWXUf¨f³f ¸ff.
A³³f ÀfbSXÃff Af¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f Ad²fÀfb¨f³ff A.Àfb. ¸f.A./
Ad²fÀfb¨f³ff/urr/sqsv/xdQ.

rs/qx/sqsv Regula  on 
no 2,3,4 of Food 
Safety & Standards 
(Prohibi  on and 
Restric  ons on Sales) 
Regula  on 2011, 
ÀfWXUf¨f³f Regula  on 
o.3,1,7 of Food Safety 
& Standards (Food 
Products Standards 
and Food Addi  ves) 
Regula  on 2011 ´fi¸ff¯fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. AfSXû´feÀf AMXIY IZY»fZ 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf WXf Àf´fûd³f 
/SX}dQ´f ÀffTûJZ, ³fZ¸f. ¸f³fûSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe 
ßfe. ¹fd°fVf QZVf¸fbJ, ´fû»feÀf 

A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, ßfe. 
dU³ff¹fIY ³fSXTZ, A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, ßfe¸f°fe ´fi·ff 
SXfDYT, CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe, ´ff»f§fSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fûd³f/SX¯fUeSX 
¶f¹fZÀf, Àf´fûd³f /SX}dQ´f 
ÀffTûJZ, ´fûWXUf/
wvq ´fidU¯f 
IYf¸fOXe, ¨ff»fIY 
´ f û W X U f /
yqq SXfþZÔQi 
A f ° f I Y S X e , 
´ f û ³ f f / y vz 
´fidU¯f ±fûMX¦ff, 
´ f û A Ô / w s r 
d´fi°f¸f UÀfZIYSX ÀfUÊ 
³fZ¸f¯fbIY ¸f³fûSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQ³ffÔIY qw/rq/sqsv SXûþe 

dRY¹ffQeÊ ³ff¸fZ Àfû¸f³ff±f ³fUÀfb RbYRYf¯fZ, 
U¹f sq U¿fZÊ, ½¹fUÀff¹f VfZ°fe/¸fþbSXe, 
SXf. Àff°fb»feÊ, °ff. ¸fûJfOXf, dþ. ´ff»f§fSX 
¹ffÔ³fe ̧ fûJfOXf ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ dRY¹ffÊQ 
dQ»fe IYe, dRY¹ffQeÊ U °¹ffÔ¨fZ UOXe»f 
³fUÀfb »ffOX¢¹ff RbYRYf¯fZ U¹f vv U¿fZÊ 
WXZ °¹ffÔ¨fZ §fSXe AÀf°ff³ff dQ.qw/rq/
sqsv SXûþe Qb´ffSXe rs.uv Ufþ°ff¨fZ 

Àfb¸ffSXfÀf r) dþ°fZÔQi CXRYÊ dþ°fb þ¹fSXf¸f 
´ffMXe»f, U¹f tr U¿fZÊ, s) dSX°fZVf CXRYÊ 
¦fbçf °fbIYfSXf¸f ́ ffMXe»f, U¹f st U¿fZÊ, t) 
´fi¸fûQ CXRYÊ ́ f³¹ff d¨fÔ°ff¸f¯f UfSX§fOXZ, U¹f 
sv U¿fZÊ ÀfUÊ SXf.Àff°fb»feÊ °ff. ¸fûJfOXf, 
dþ. ´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe dRY¹ffQeÊ¨fZ UOXe»f 
³fUÀfb »ffOX¢¹ff RbYRYf¯fZ U¹f vv U¿fZÊ 
¹ffÔ³fe VfZ°ff »f¦f°f AÀf»fZ»¹ff ³fQe 
´ffÂff°f dU¿ffSXe Aü¿f²f MXfIbY³f ¸ffÀfZ ¸ff÷Y 
³fIYf AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ff¨ff ¸f³ff°f SXf¦f 

²f÷Y³f dRY¹ffQeÊ¨fZ UOXe»ffÔ³ff U dRY¹ffQeÊ 
¹ffÀf dRY¹ffQeÊ¨fZ VfZ°ffUSXe»f §fSXe ¹fZUb³f 
dVfUe¦ffTe U Q¸fQfMXe IY÷Y³f »ffIYOXe 
QfÔOX¢¹ff³fZ ¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f dRY¹ffQeÊ¨fZ 
UOXe»ffÔ³ff IYfÀf-¹ff³fZ ¶ffÔ²fb³f SXÀ°¹ff³fZ 
AûPX°f Àff°fb»feÊ ¦ffUf°f ¸ffSXÓfûOX IYSX°f 
³fZUb³f ¦ffUf°f °fe³fWXe AfSXû´fe°ffÔ³fe ´fb³WXf 
dRY¹ffQeÊ¨fZ UOXe»ffÔ³ff »ff±ff¶fb¢¹ffÔ³fe U 
»ffIYOXfÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f dþUZ NXfSX 
¸ffSX»fZ AfWXZ AVfe dRY¹ffÊQ dQ»¹ff³fZ 

¸fûJfOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb.SX.³fÔ. 
ryr/sqsv ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
rqt(r), rry(r), rrv(s), 
tvs, tvr(s), tvr(t), t(v), 
´fi¸ff¯fZ dQ³ffÔIY qw/rq/sqsv SXûþe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfQSX ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZUc³f ßfe. ¹fd°fVf QZVf¸fbJ, ´fû»feÀf 
A²feÃfIY, ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨fZ Àfb¨f³ff U 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸fûJfOXf ´fû»feÀf 

NXf¯fZ¨fZ UZ¦fUZ¦fTe °f´ffÀf ´f±fIZY °f¹ffSX 
IZY»fe. ÀfQSX ´f±fIYf°fe»f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe 
¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe°f r) dþ°fZÔQi CXRYÊ 
dþ°fb þ¹fSXf¸f ´ffMXe»f, U¹f tr U¿fZÊ, 
s) dSX°fZVf CXRYÊ ¦fbçf °fbIYfSXf¸f ´ffMXe»f, 
U¹f st U¿fZÊ, t) ´fi¸fûQ CXRYÊ ´f³¹ff 
d¨fÔ°ff¸f¯f UfSX§fOXZ, U¹f sv U¿fZÊ ÀfUÊ 
SXf.Àff°fb»feÊ °ff. ¸fûJfOXf, dþ. ´ff»f§fSX 
¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZUc³f rs °ffÀffÔ¨fZ Af°f USX 

³f¸fcQ ¦fb³‘f°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ÀfQSX ¦fb³‘f¨ff ´fbdPX»f °f´ffÀf WXf 
ßfe. Àf¸feSX ¸fZWXZSX, CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe, þ½WXfSX dU·ff¦f WXZ IYSX°f 
AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe ßfe. ¹fd°fVf 
QZVf¸fbJ, ´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, 
ßfe. dU³ff¹fIY ³fSXTZ, A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, ßfe. Àf¸feSX ¸fZWXZSX, 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, 

þ½WXfSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
Àf´fûd³f/´fiZ¸f³ff±f PXû»fZ, ́ fi·ffSXe Ad²fIYfSXe 
¸fûJfOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ, ´fûCX´fd³f/
ßfeIYfÔ°f QdWXRYTZ, ´fûCX´fd³f/´fid°fIY 
´fûIYTZ, ´fûCX´fd³f /IYfd°fÊIY IYOXb, 
´fûWXUf/·ffÀIYSX IYûNXfSXe, ´fûWXUf/
IY½WXf, ´fûWXUf/¦fûSXZ, ´fûWXUf/·fSXÀfMX, 
´fûWXUf/·fû¹fZ ÀfUÊ ³fZ¸f¯fbIY ¸fûJfOXf 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

´ff»f§fSX ´fû»feÀf Q»ffÀf rs °ffÀffÔ¨fZ Af°f Jc³ff¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f ¹fVf ¸fûJfOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ¨fe IYfSXUfBÊ

AU`²fdSX°¹ff °fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±ff¨feÊ UfWX°fbIY IYSX¯ffº¹ff AfSXû´feUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f
EIcY¯f ty,zs,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ ¸f³fûSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
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dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ¶ffWXZøY³f 
VffTf-IYfg»fZþ IYSX¯¹ff¨ff MÑZÔOX 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°fû AfWXZ. ´fSXeÃff 
QZDY³f RYöY ̧ ff¢ÀfÊ d¸fTU¯fZ WXZ¨f 
CXdïá NXSX°f AÀfc³f, ½¹fdöY¸fØU 
dUIYfÀf, Àff¸ffdþIY°ff, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfWX·ff¦f ¦f¸ffU°f 
AfWXZ°f.

Àf²¹ff dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ EIY ·f¹ff³fIY 
MÑZÔOX dQÀfc³f ¹fZ°fû AfWXZ. VffTf- 
IYfg»fZþ¸f²¹fZ U¿fÊ·fSX ³f þf°ff ±fZMX 
´fSXeÃfZ¨¹ff UZTe WXþZSXe »ffUf¹f¨fe, 
´fSXeÃff QZDY³f ´ffÀf ½WXf¹f¨fZ Afd¯f 
´fbPX¨¹ff U¦ffÊ°f ´fiUZVf §¹ff¹f¨ff.

WXf MÑZÔOX A¨ff³fIY Af»fZ»ff 
³ffWXe. ÀfUÊ´fi±f¸f °fû RYöY 
ª¹fbd³fASX IYfg»fZþ¸f²¹fZ dQÀf»ff. 
AIYSXfUe-¶ffSXfUe»ff IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
³f þf°ff ¶ffWXZSX ¢»ffÀf »ffUf¹f¨fZ 
Afd¯f ±fZMX ´fSXeÃff ôf¹f¨fe. Af¸WXe 
þZ½WXf sqqq Àff»fe ª¹fbd³fASX 
IYfg»fZþ»ff þf°f WXû°fû, °fZ½WXf 
IYfg»fZþ¨fZ¨f ¢»ffÀfZÀf AÀff¹f¨fZ, 
´fif¹f½WXZMX ¢»ffÀfZÀf ³f½WX°fZ; ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSX ´fif¹f½WXZMX ¢»ffÀfZÀf¨ff 
RYgOX Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»ff. ´fdSX¯ff¸fe 
IYfg»fZþ»ff þf¯¹ff´fZÃff ¶ffWXZøY³f 
IYfg»fZþ IYøY³f RYöY ¢»ffÀfZÀf 
»ffU¯¹ff¨ff MÑZÔOX °f¹ffSX Óff»ff. 
ª¹fbd³fASX IYfg»fZþ¨fZ ´fif²¹ff´fIY 
AÃfSXVf: RbYIYMX ´f¦ffSX §fZDY 
»ff¦f»fZ. °¹ffÔ³ff IZYUT ´figd¢MXIY»Àf 
§¹ff¹f¨fZ IYf¸f CXSX»fZ. IYû¯f°¹ffWXe 
ª¹fbd³fASX IYfg»fZþ¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f 
»fZˆYÀfÊ ½WXf¹f¨fZ ³ffWXe°f. dUVfZ¿f°f: 
Àff¹f³Àf RYgIY»MXe°f WXf MÑZÔOX þfÀ°f 
dQÀfc³f Af»ff. ¶ffSXfUe°f ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ff¢ÀfÊ d¸fTfUZ°f Afd¯f ³ff¸ffÔdIY°f 
IYfg»fZþ¸f²¹fZ ´fiUZVf d¸fTfUf, ¹ff 
IYfSX¯ffÀffNXe ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff 
IYfg»fZþ¸f²¹fZ ´ffNXU¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ. 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f 
dUdU²f ¢»ffÀfZÀf »ffU»fZ ¦fZ»fZ.

þUT´ffÀf IYûSXû³ff 
IYfTf´f¹fÔÊ°f WXf MÑZÔOX IZYUT 
ª¹fbd³fASX IYfg»fZþ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
WXû°ff, °fZWXe ¸fb£¹f°f: Àff¹f³Àf¸f²¹fZ. 
¸ffÂf IYûSXû³ff³fÔ°fSX WXf MÑZÔOX Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
Àfed³fASX IYfg»fZþZÀf¸f²¹fZWXe 
´fÀfSX»ff. Àfed³fASX IYfg»fZþZÀf 
dUôf±¹ffÊÔdU³ff AûÀf ´fOXc »ff¦f»fe. 
þfÀ°fe°f þfÀ°f dUôf±feÊ ¶ffWXZøY³f 
AgOXd¸fVf³f §fZ¯ffº¹ff IYfg»fZþ¸f²¹fZ 

þfDY »ff¦f»¹ff³fZ SXZ¦¹fb»fSX »fZˆYÀfÊ 
§fZ¯ffº¹ff IYfg»fZþZÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf 
IY¸fe Óff»fZ Afd¯f AVff ¨ffÔ¦f»¹ff 
IYfg»fZþZÀf³ff QZJe»f WXf MÑZÔOX 
ÀUeIYfSXfUf »ff¦f»ff. VfWXSXfÔ´fZÃff 
JZOXÐ¹ffÔ°f WXf MÑZÔOX Ad²fIY ·f¹ff³fIY 
´fð°fe³fZ ´fÀfSX°fû AfWXZ. IbYNX»¹ff 
°fSXe »ffÔ¶f¨¹ff IYfg»fZþ¸f²¹fZ ³ffU 
³fûÔQUf¹f¨fZ Afd¯f RYöY ´fSXeÃfZ¨¹ff 
UZTe þf¹f¨fZ- WXZ¨f Af°ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ UfÀ°fU Óff»fZ AfWXZ. 
¦ffUf°fe»f °f÷Y¯f ¸fÔOXTe dQUÀf·fSX 
À¸ffMXÊRYû³fUSX MXfB¸f´ffÀf IYSX°ff³ff 
dQÀf°ff°f.

IZYUT ̧ ff¢ÀfÊ d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ´fbPX¨¹ff U¦ffÊ°f ´fiUZVffÀffNXe 
´fSXeÃff ôf¹f¨fe WXf dIY°fe ÀfÔIbYd¨f°f 
údáIYû³f AfWXZ! JSXÔ °fSX 
IYfg»fZþ WXZ °f÷Y¯ffÔ¨fZ ½¹fdöY¸fØU 
§fOXU¯¹ff¨fZ ½¹ffÀf´feNX AfWXZ. 
d°f±fZ °¹ffÔ³ff ³fUZ d¸fÂf-¸f`dÂf¯fe 
·fZMX°ff°f, °¹ffÔ¨fe ÀfþÊ³fVfe»f°ff 
Afd¯f Ad·f½¹föYe dUIYdÀf°f 
WXû°fZ. JZT, ÀffÔÀIÈYd°fIY CX´fIiY¸f, 
¨f¨ffÊÀfÂfÔ, AfÔQû»f³fÔ, E³fÀfeÀfe, 
E³fEÀfEÀf ¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f §fZDY³f 
½¹fdöY¸fØUf»ff ³fUZ ´f`»fc ´fOX°ff°f. 
¦fgQdSXÔ¦f, ¹fb±f RZYdÀMXU»Àf¸fbTZ 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Ad·f÷Y¨fe UfPX°fZ. 
dUdU²f þf°fe, ²f¸fÊ, ´fifÔ°f Afd¯f 
d»fÔ¦ff¨¹ff ½¹föYeÔVfe d¸fÀfT»¹ff³fZ 
Àff¸ffdþIY°ff UfPX°fZ. ´f¯f 
¶ffWXZøY³f IYfg»fZþ IYSX¯¹ff¨¹ff 
MÑZÔOX¸fbTZ WXZ ÀfUÊ A³fb·fU dUôf±feÊ 
¦f¸ffU°f AfWXZ°f. °¹ff°fc³f CX±fT, 
IYüVf»¹fWXe³f, AÀff¸ffdþIY 
°f÷Y¯f °f¹ffSX WXû°fû AfWXZ. AÀff 
°f÷Y¯f °fIY»ffQc ¸fOX¢¹ffÀffSXJf 
AÀf°fû, þû ±fûOXÐ¹ffVff Q¶ffUf³fZ 
RbYMX°fû. U`¨ffdSXIY dQVff ³fÀf»fZ»¹ff 
AVff °f÷Y¯ffÔ¨ff Uf´fSX ASXfþIY 
dIÔYUf AÀff¸ffdþIY ¦fûáeÔÀffNXe 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ. Af°ff WXf 
MÑZÔOX IZYUT ª¹fbd³fASX Afd¯f 
Àfed³fASX IYfg»fZþ´fbSX°ff ³ffWXe, °fSX 
VffTfÔ¸f²¹fZWXe dQÀfc³f ¹fZ°fû AfWXZ. 
JSXÔ °fSX ¶ffWXZøY³f IYfg»fZþ¨fe 

ÀfbdU²ff AVff »fûIYfÔÀffNXe AfWXZ, 
þZ ³fûIYSXe-½¹fUÀff¹f IYSX°f 
AÀfc³fWXe dVfIY¯¹ff¨fe B¨Lf 
¶ffT¦f°ff°f dIÔYUf ª¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f 
A²fÊUMX SXfdWX»fZ AfWXZ. ´f¯f Àf²¹ff 
VffTf-IYfg»fZþ¨¹ff U¹ff°f»fe 
¸fb»fÔWXe ¶ffWXZøY³f dVfÃf¯f §fZ°ff³ff 
dQÀf°ff°f. VffTf-IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
þÀff ½¹fdöY¸fØU dUIYfÀf WXû°fû, 
°fÀff ´fif¹f½WXZMX ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ 
WXû°f ³ffWXe. ´f¯f ´ff»fIYfÔ³ff WXZ 
´fMX°f ³ffWXe. °fZ IZYUT À´f²ffÊ 
Afd¯f Àf¸ffþf°fe»f MÑZÔOX¨¹ff ¸ff¦fZ 
²ffU°ff°f. AÀfZ dUôf±feÊ dVfÃf¯f 
IZYUT ¸ff¢ÀfÊ d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
§fZ°ff°f. dVfÃf¯ff¨fe JSXe ¦fûOXe 
°¹ffÔ³ff ³fÀf°fZ. °fZ IZYUT ´fSXeÃff 
QZDY³f, þfÀ°fe°f þfÀ°f ¸ffIYÊ 
d¸fTUc³f ´fbPX¨¹ff U¦ffÊ°f þf¯¹ff¨¹ff 
·f¹ff³fIY SXgMX SXZÀf¸f²¹fZ ´fT°ff°f. 
¹ff°f °¹ffÔ¨¹ff ·ffUdUV½ff¨fe d¨fSXOX 
WXû°fZ.

¹ff MÑZÔOX¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû AfWXZ. ¶fWXbÀfÔ£¹f 
dUôf±feÊ À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff ½¹fÀf³ff°f 
AOXIY»fZ AfWXZ°f. þfÀ°f 
¸ff¢ÀfÊ¨¹ff Q¶ffUf¸fbTZ E³Óff¹fMXe 
UfPX°fZ AfWXZ. IbYMXbÔ¶ffVfe ·ffUd³fIY 
³ff°fZ IY¸fIbYU°f WXû°f AfWXZ, °fÀfZ¨f 
Àf¸ffþf°f UfUSX°ff³ff QZJe»f °fZ 
IY¸fe ´fOX°f AfWXZ°f. ¶ffWXZøY³f 
VffTf-IYfg»fZþ IYSX¯¹ff¨¹ff 
¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
·f¹fÔIYSX ³fIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f WXû°f 
AfWXZ°f. ¹ff»ff ́ ff»fIYfÔ¨fe ÀfÔIbYd¨f°f 
·fcd¸fIYf þ¶ff¶fQfSX AfWXZ.

VffTf-IYfg»fZþ RYöY 
¸ff¢ÀfÊ, dOX¦fie Afd¯f ³fûIYSXeÀffNXe 
AfWXZ°f IYf? AÀff ´fiV³f ´fi°¹fZIY 
´ff»fIYf³fZ ÀU°f:»ff dU¨ffSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff ·f¹ff³fIY MÑZÔOX¸fbTZ A³fZIY 
¨ffÔ¦f»¹ff VffTf Afd¯f IYfg»fZþZÀf 
¶fÔQ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff AfWXZ. ¸fe ÀU°f: ¨ffB»OX 
IYfDY³Àf»fSX ¸WX¯fc³f ÀffÔ¦f°fû- ¸ffÓfZ 
½¹fdöY¸fØU §fOXU¯¹ff°f ¸ffÓ¹ff 
VffTf Afd¯f IYfg»fZþ¨ff dÀfÔWXf¨ff 
UfMXf AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³fû, °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ³ff U¿fÊ·fSX SXZ¦¹fb»fSX VffTf 
Afd¯f IYfg»fZþ¸f²¹fZ ´ffNXUf. 
³ffWXe°fSX ·fdU¿¹ff°f ´f›fØff´f 
IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ¯ffSX WXZ d³fd›°f.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Qb¿IYfTf³fÔ°fSX 
Af°ff Ad°fUÈáe U ´fbSXf¨fZ 
ÀfÔIYMX AûPXU»fZ AÀfc³f, 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ 
Óff»fZ AfWXZ. °fbMX´fbÔþe ¸fQ°f Afd¯f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ¶fZ°ff»f UöY½¹ffÔ¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff SXû¿f UfPX°fû AfWXZ. 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÀfû¶f°f¨f ¶fZQSXIYfSX 
ÀfØffIYfSX¯f WXZ¨f Afþ¨fZ JSXZ ÀfÔIYMX 
¶f³f»fZ AfWXZ. d³fÀf¦ff¨fÊZ IYf»f¨fIiY 
Afd¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ °ffT°fÔÂf, 
Qû³WXe EIYf¨f UZTe d¶f§fOX»¹ff¨ff 
A³fb·fU ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX A²¹ffWXÊc³f 
Ad²fIY ̧ fWXfSXf¿MÑX §fZ°f AfWXZ. IYf¹f¸f 
Qb¿IYfTf¨fZ ¨fMXIZY ÀfûÀf¯ffº¹ff 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¹fÔQf Ad°fUÈáe 
Afd¯f ´fbSXf³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ AfWXZ. 
k¹fÔQf °fSXe ¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf ´fOXfUf, 
´feIY UfTc³f þfDY ³f¹fZl ¹ff 
AfVfZ³fZ Af·ffTfIYOXZ MXIY »ffUc³f 
´ffWX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ³ffIYf-
°fûÔOXf°f Af°ff ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe §fbÀf»fZ 
AÀfc³f, °¹ffÔ¨fZ WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ 
Óff»fZ AfWXZ. CX·¹ff d´fIYfÔÀfû¶f°f 
þd¸f³fe°fe»f ¸ff°feWXe JSXUOXc³f 
¦fZ»fe AfWXZ. Qb²f QZ¯ffSXe þ³ffUSXZ 
´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»fe. §fSXfÔ¨fe ´fOXÓfOX 
Óff»fe, A³³f²ff³¹ff¨fe ³ffÀffOXe 
Afd¯f dVfUfSX CXþfOX Óff»¹ff³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX Af°ff ´fbPXZ IYf¹f 
WXû¯ffSX? OXû¢¹ffUSX L´´fSX IYÀfZ 
CX·fZ IYSXf¹f¨fZ, CXôf¨fZ A³³f IbYNXc³f 
Af¯ff¹f¨fZ? AÀfZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f Af-
UfÀfc³f CX·fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff ´fÔ²fSXf 
dQUÀffÔ°f ¹ff dUUÔ¨f³fZ°fc³f A³fZIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. EUPXe 
·fe¿f¯f dÀ±f°fe AÀf°ff³ffWXe »fûIYfÔ³ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ffEZUþe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
¶fÀf»fZ»fZ ³fZ°fZ dUSXû²fIYfÔ³ff k°fb¸WXe 
IYf¹f IZY»fZ?l AÀff CX´fWXfÀf´fc¯fÊ 
´fid°f´fiV³f dU¨ffSX°f AfWXZ°f. ³f`Àfd¦fÊIY 
Af´fØfe´fZÃff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe ¶fZ°ff»f 
UöY½¹fZ Afd¯f ¶fZRYf¸f Uf¦f¯fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe Ad²fIY ¸fûNXZ 
ÀfÔIYMX ¶f³f»fZ AfWXZ°f.

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¸f²¹fZWXe 
A½U»f

³fbIY°¹ff¨f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff 
³fgVf³f»f IiYfB¸f SXZIYfgOXÊ ¶¹fbSXû¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe°fc³f QZVff°f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f Af°¸fWX°¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. QZVff°f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f þeEÀfMXe ·føY³f QZVff¨¹ff 
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe°f ¸fWXØUf¨ff UfMXf 

CX¨f»f¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sqst 
¹ff EIYf U¿ffÊ°f ÀfWXf WXþfSX wwz 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff 
AfWXZ°f. QZVf·fSXf°fe»f EIcY¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔ´f`IYe ty.v MX¢IYZ 
Af°¸fWX°¹ff EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
WXû°ff°f. QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fi¦f°f 
SXfª¹f IÈY¿fe, ÀfWXIYfSX, CXôû¦f, 
dVfÃf¯f, °fÔÂfÄff³f AVff ÀfUÊ¨f 
ÃfZÂff°f Af§ffOXeUSX AÀf¯ffº¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe WXe »ffþeSXUf¯fe 
¶ff¶f AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, SXfª¹ff°f QSXSXûþ 
AfNX VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f. 
¹fÔQf¨¹ff Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ 
VfZ°fe Afd¯f VfZ°fIYSXe Qû³WXeWXe 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f dQ»fZ»fZ 
IYþÊ¸ffRYe¨fZ AfV½ffÀf³f ´fc¯fÊ 
IYøY³f ·fSXeU ¸fQ°f dQ»fe ³ffWXe, 
°fSX VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ³fe ÀfÔ£¹ff 
´fi¨fÔOX UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ.

A·fc°f´fcUÊ ÀfÔIYMX
¸fSXfNXUfOXf, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, 

dUQ·ffÊ°f QSXU¿feÊ þc³f¨¹ff 
¸f²¹ff´ffÀfc³f ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf ´fOX°fû 
A³fZIYQf þc³f¨¹ff AJZSX¨¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´ffDYÀf ´fOX°f 
³f½WX°ff. ´f¯f ¹fÔQf rs ¸fZ ´ffÀfc³f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´fi¨fÔOX ´ffUÀff»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. þc³f ¸fdWX³ff ÀfbøY 
½WXf¹f¨¹ff Af°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
A³fZIY »f§fb Afd¯f ¸f²¹f¸f ´fiIY»´f 
·fSX»fZ WXû°fZ. ´fZSX¯¹ff Óff»¹ff³fÔ°fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe OXb¶f¯fe IYûT´f¯fe 
IZY»fe. J°fZ §ff°f»fe RYUfSX¯¹ff 
IZY»¹ff, d´fIZY þû¸ff°f WXû°fe. ´f¯f 
þb»f` ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸f²¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
´ffUÀff¨fe UIiYúáe ́ fOX»fe, Afg¦fÀMX 
Afd¯f Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff ´ffUÀff³fZ °fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 

¸fûOX»fZ. VfZ°ff¨fe °fTe Óff»fe AfWXZ°f 
Afd¯f SXÀ°¹ffUøY³f ³fôf UfWX°f 
AfWXZ°f, AVfe úV¹fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
Afd¯f ¶ffþc¨¹ff AdWX»¹ff³f¦fSX, 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f dQÀf°f WXû°fe. 
Af´f»¹ff OXû¼¹ff³fZ Af´f»fZ U°fÊ¸ff³f 
U ·fdU¿¹f CXðÐUÀ°f CX§fOXÐ¹ff 
OXû¼¹ff³fZ ´ffWX¯¹ff¨fe A°¹fÔ°f UfBÊMX 
UZT Af¯f»fe. Afg¦fÀMX Afd¯f 
Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff Qû³WXe ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f §fSXf°f QfSXf°f 
Afd¯f OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RYöY ´ff¯fe 
WXû°fZ. ´f¯f SXfþIY°¹ffÊÔ³ff °¹ff¨¹ff 
OXû¼¹ff°f»fZ Aßfc Afd¯f UZQ³ff 
dQÀf°f ³f½WX°¹ff.

´fûIYT AfV½ffÀf³fZ
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f Ad°fUÈáe Afd¯f 
´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fe dUQfSXIY úV¹fZ 
þ¦ffÀf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨fe QJ»f §fZ°f»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX »fûIY»ffþZJf°fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fZ QüSXZ IZY»fZ. 
´f¯f °¹ff°fc³f ´fcSX¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe IYûSXOXÐ¹ff AfV½ffÀf³ffÔdVfUf¹f 
IYfWXeWXe »ff¦f»fZ»fZ ³ffWXe. 
IYgd¶f³fZMXUSX IYgd¶f³fZMX WXû°f AfWXZ°f. 
»ffOX¢¹ff CXôû¦f´f°fe NXZIYQfSXfÔÀffNXe 
´fiIY»´f Afd¯f d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IZY»fe 
þf°f AfWXZ, ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
´fQSXe ¸ffÂf RYöY AfV½ffÀf³fZ dQÀf°f 
AfWXZ°f. »fUIYSX¨f ¸fQ°f QZDY EUPXÔ 
EIY¨f Uf¢¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ÀfWXIYfSXe 
UfSXÔUfSX MXe½WXe IYg¸fZº¹ff´fbPXZ ¹fZDY³f 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

°fbMX´fbÔþe ¸fQ°f
rx ¸ff¨fÊ sqst ¨¹ff VffÀf³f 

d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX E³fOXeAfSXERY¨¹ff 
´fi¨fd»f°f ¸fQ°fe¨fZ QSXf³fbÀffSX 
IYûSXOXUfWXc d´fIYfÔ³ff ´fid°f WXZ¢MXSXe 
y,vqq ÷Y´f¹fZ, ¶ff¦ff¹f°fe d´fIYfÔ³ff 

rx,qqq U ¶fWXbUfd¿fÊIY d´fIYfÔ³ff 
ss,vqq ´fid°f WXZ¢MXSXe ¸fQ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. JSXOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff, 
´f¯f Qb÷YÀ°f WXûDY VfIY¯ffº¹ff 
þd¸f³feÀffNXe ´fid°f WXZ¢MXSXe ry 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ U Qb÷YÀ°f ³f WXûDY 
VfIY¯ffº¹ff þd¸f³feÀffNXe IY¸fe°f 
IY¸fe ́ ff¨f WXþfSX U þfÀ°fe°f þfÀ°f 
uq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°f WXZ¢MXSXe Qû³f 
WXZ¢MXSX´f¹fÔÊ°f d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. WXe 
¸fQ°f A¦fûQSX¨f °fbMX´fbÔþe AfWXZ, 
°¹ff°f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ¸fSXfNXUfOXf 
Afd¯f dUQ·ffÊ°f þ¸fe³f²ffSX¯ff 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ¸fQ°fe¨ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f 
WXû¯ffSX ³ffWXe °¹ff¨ff d¶f¹ff¯fZ Afd¯f 
J°ffÔÀffNXe Óff»fZ»ff J¨fÊWXe ¹ff°fc³f 
d³f§f¯ffSX ³ffWXe. Qb²ffT þ³ffUSX 
Q¦ffU»¹ffÀf ÀfSXIYfSX tx WXþfSX 
vqq ÷Y´f¹fZ ¸fQ°f QZ¯ffSX AfWXZ. 
Àf²¹ff¨¹ff ¶ffþfSX·ffUf³fbÀffSX 
IYû¯f°fZWXe Qb²ffT þ³ffUSX EIY 
»ffJf¨¹ff Af°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f IbY¢IYbMX´ff»f³ff»ff 
QWXf WXþfSX ¸fQ°f QZ¯ffSX AfWXZ. WXZ 
¸fQ°fe¨fZ AfIYOXZ ³fbIYÀff³f¦fiÀ°ffÔ³ff 
dQ»ffÀff ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ¨¹ff 
þJ¸fZUSX ¸feNX ¨fûT¯ffSXZ AfWXZ°f. 
²ffSXfdVfU¨¹ff ·fc¸f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
EIYf VfZ°fIYº¹ff¨¹ff sq ¦ff¹fe 
´fbSXf°f ¸fÈ°¹fc ´ffU»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨fZ 
þUT´ffÀf sv-tq »ffJfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. A³fZIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ B°fIZY ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. ´f¯f ´fÔ¨f³ff¸ff Afd¯f 
´fþÊ³¹f¸ff³ff¨fZ d³fIY¿f AÀfZ AfWXZ°f 
IYe, ¶fWXb°ffÔVf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
d¸fT¯ffSX¨f ³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ¨¹ff 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe Af´fØfe¨¹ff IYfTf°f 
E³fOXeAfSXERY¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨¹ff 
d°f´´fMX-¨fü´fMX ¸fQ°f dQ»fe AfWXZ. 
Af°ffWXe ÀfSXIYfSX³fZ ÀfSXÀfIYMX 
WXZ¢MXSXe vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f 

dQ»fe °fSX¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ±fûOXf 
Af²ffSX d¸fTZ»f, A³¹f±ff °fû ¸fûOXc³f 
´fOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe.

Uf¨ffTUeSXfÔ¨ff UT¯f SXÀ°ff
SXfª¹ff°fe»f tq dþ»WXZ Afd¯f 

tqq °ff»fb¢¹ffÔ°f Ad°fUÈáe Afd¯f 
´fbSXf¸fbTZ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f rqq »ffJ 
WXZ¢MXSXUSXe»f d´fIZY CXðÐUÀ°f Óff»fe 
AfWXZ°f. ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f 
¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ IbYNXZWXe WXûDY ³f¹fZ, ¹ff¨fe 
QÃf°ff ÀfØff²ffSXe Uf¨ffTUeSX §fZ°f 
AfWXZ°f. dþ·fZ»ff WXfOX ³fÀf»¹ff³fZ 
IYû¯fe WXe IYfWXeWXe ¶fOX¶fOX°f 
AfWXZ. IYû¯fe IYû¯ff¨¹ff ÀU¦feÊ¹f 
UdOX»ffÔ¶ff¶f°f IYfWXe ¶fû»f°fû AfWXZ. 
IYû¯fe IYû¯ff¨¹ff ¶ff¹fIYf ¸fûþ°f 
¶fÀf»ff AfWXZ. IYû¯fe ¸fûWX¸¸fQ-
¸fWXfQZU UfQ d³f¸ffÊ¯f IYøY³f QÔ¦f»fe 
´fZMXU¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe IYSXe°f AfWXZ°f. 
AfSXÃf¯ffUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»ff 
¦fûÔ²fT ÀfbøY¨f AÀfc³f, UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
þf°feÔ¨fZ ´fbPXfSXe ¶fZ°ff»f UöY½¹fZ 
IYøY³f Af¦fe°f °fZ»f Aû°f°f AfWXZ°f. 
¹ff Af¦fe°f Af´f»fZ VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU 
WXûSX´fT°ff¹fZ°f ¹ff¨fZ ·ff³fWXe °¹ffÔ³ff 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe.

³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°f ÀfSXIYfSX³fZ 
Aôf´f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f þfWXeSX 
IZY»fe ³ffWXe, ´f¯f DYÀf CX°´ffQIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff d¶f»ff°fc³f ´fid°f 
MX³f rv ÷Y´f¹fZ IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffUøY³f ¹ff 
ÀfSXIYfSX¨fe WXe³f ¸ff³fdÀfIY°ff »fÃff°f 
¹fZ°fZ. d³fUOX¯fbIYe°f IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
¸f°fZ §fZ°f»fe. Af°ff ÀfÔIYMXIYfTf°f 
°¹ffÔ³ff IYþÊUÀfb»fe¨¹ff ³fûdMXÀff 
´ffNXU°f AfWXZ. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
QSX ¸fdWX³ff srqq ÷Y´f¹fZ QZDY, 
AÀfZ AfV½ffÀf³f QZDY³f °¹ffÔ¨fe 
¸f°fZ §fZ°f»fe. Af°ff IZYUf¹fÀfe¨¹ff 
³ffUfJf»fe °¹ffÔ³ff A´ffÂf IYøY³f 
rvqq ÷Y´f¹fZWXe dQ»fZ þf°f 
³ffWXe°f. kk¦fSXþ ÀfSXû, U`ô ¸fSXûll 
¹ff CXöYe´fi¸ff¯fZ ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. ´fÔþf¶f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff WXZ¢MXSXe vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f dQ»fe AfWXZ. 
IY³ffÊMXIYf°fe»f IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX³fZ 
E³fOXeAfSXERY¨¹ff d³fIY¿ff¨¹ff 
Qb´´fMX ¸fQ°f dQ»fe AfWXZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff SXfª¹ffÔIYOXc³f IYfWXe 
¶fû²f §¹ffUf, WXe¨f ¸ffRYIY A´fZÃff 
AfWXZ.
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¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f Ad°fUÈáe³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ´fcSXdÀ±f°fe³fZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f 
IZY»fZ. ³fQe-³ff»¹ffÔ³fe °fMX¶fÔQe Aû»ffÔOXc³f ¦ffU, VfZ°fZ þ»f¸f¹f IZY»fe. °ff°fOXe¨¹ff 
¸fQ°fe¶fSXû¶fSX¨f Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f, À±ffd³fIY Af´fØfe AfSXfJOXZ Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
³¹ff¹¹f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXf U ´fdSXÀfSXf°f ´ffUÀff¨¹ff AUIÈY´fZ¸fbTZ WXfWXfIYfSX CXOXf»¹ff³fÔ°fSX Af°ff Qû³f-°fe³f 
AfNXUOXZ CX»fMXc³f ¦fZ»fZ. IY¸fe UZTf°f dUIiY¸fe ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fZ ¦fûQfUSXe, dÀf³ff, ´fc¯ffÊ ¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ³fôfÔÀfIYMX ÀfUÊ ³fôfÔ³ff ¸fWXf´fcSX Af»fZ. ¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf Óff»fZ»¹ff A³f´fZdÃf°f 
U AUIYfTe Ad°fUÈáe¸fbTZ ´fSXÔOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f Àfe³ff ³fQe Afd¯f d°f¨¹ff CX´f³fôf-¶ff¯f¦fÔ¦ff, 
JfÀff´fcSX U B°fSX AûPXÐ¹ffÔ°fc³f ́ ff¯fe °fbOXbÔ¶f UfWXc »ff¦f»fZ. IZYUT °fe³f °fZ ̈ ffSX °ffÀffÔ¨¹ff AU²fe°f rvq 
°fZ sqq d¸f»fe¸feMXSX ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. ¹ff ´fbSXf¸fbTZ VfZ°fe, þ³fþeU³f, UfWX°fcIY, ´fc»f, SXÀ°fZ 
Afd¯f þ³ffUSXfÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. þf¹fIYUfOXe ²fSX¯f ·føY³f UfWXc »ff¦f»¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨ff 
¸fWXf´fi¨fÔOX dUÀf¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f Qb¿IYfTe dþ»‘fÔ³ff A¦fQe þZ¸f°fZ¸f 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff ¹ff ´fiIY»´ff°fc³f ²fû-²fû ´ff¯fe UfWXc »ff¦f»fÔ. IYf»fUZ, ³fôf Af´ff´f»¹ff 
IYfNXfÔ¨¹ff ¸f¹ffÊQf °fûOXc³f ¦ffUf-¦ffUf°f, VfZ°f-dVfUfSXf°f §fbÀf»¹ff. VfZ°fZ, §fSXZ ´ff¯¹ff³fZ ·føY³f ¦fZ»fe, 
d´fIÔY AfOXUe WXûDY³f ³ffÀfc³f ¦fZ»fe. §fSXfQfSXf°f ́ ff¯fe dVføY³f, Àf¦f¼¹ff Àff¸ff³ff¨fe UfMX »ff¦f»fe. »fûIY 
þeU Uf¨fU°f §fSX ÀfûOXc³f ´fTf»fZ. AVff ´fiIYfSX¨fZ A·fc°f´fcUÊ ÀfÔIYMX IYûÀfT»¹ffUSX, ÀfÔIYMXf¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffº¹ff þ³f°fZ¨¹ff WXf»fA´fZáfÔ³ff ´ffSXfUfSX SXfWXf°f ³ffWXe. A³fZIY Àf¸ffþÀfZUe 
ÀfÔÀ±ff-ÀfÔ§fMX³ff ¸fQ°fIYf¹ffÀffÊNXe ´fbPXZ ÀfSXÀffU°ff°f. SXfª¹f VffÀf³f U À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f ¹fÔÂf¯ff 
Af´f»¹ff´fSXe³fZ IYf¸ff»ff »ff¦f°fZ. AVffUZTe ¸fQ°fIYf¹fÊ, ´fbSXf¸fbTZ Óff»fZ»fe IYf¹f¸fÀUøY´fe ´fOXÓfOX, 
Q»fQ»f AfQeÔ¨fe OXf¦fOXbþe IYSX¯¹ffÀffNXe ßf¸f ´f±fIZY Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ´fbSXU¯¹ffÀffNXe ÀfZUf 
´f±fIZY WXe °ff°fOXe¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. þ³fdWX°fUfQe VffV½f°f dUIYfÀf Àff²fc ´ffWX¯ffº¹ff Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfÔUfQ, ´fi¶fû²f³f, SX¨f³ff Afd¯f ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf Àf³fQVfeSX AdWXÔÀff°¸fIY ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX 
AÀf¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ff, AfÔQû»f³fZ, ¨fTUTeÔ¨¹ff þ³fAfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹f (³fgVf³f»f 
A»ff¹f³Àf AfgRY ´fe´f»Àf ¸fb½WX¸fZÔMXÐÀf - E³fE´feE¸f) WXf ¸fÔ¨f, USXe»f °ff°fOXe¨¹ff IYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f, 
´fbSXf¸fbTZ CXQ Ð·fU»fZ»¹ff Qe§fÊIYfd»fIY ÀUøY´ff¨¹ff ¸ff³fdÀfIY, AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY, Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY 
Afd¯f CX´fþedUIYf-d³fUfSXf-´fb³fUÊÀf³f AfQe Àf¸fÀ¹ffÔUSXWXe IYf¸f IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f°fû. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ´fSXeÃf¯f IYøY³f, ´fcSX ´fedOX°ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff U ´fi°¹fÃf dÀ±f°fe¨ff ÀfdUÀ°fSX 
AWXUf»f °f¹ffSX IYøY³f SXfª¹f Afd¯f IZYÔQi VffÀf³ffIYOXZ NXûÀf ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff¨fZ E³fE´feE¸f³fZ 
NXSXU»fZ AfWXZ. ¸fWXf´fbSXf¨fZ ÀfÔIYMX dQÀf°ff³ff AÀ¸ff³fe dQÀf°f AÀf»fZ °fSXe °fZ ¸fbTf°f ¸ff³fU d³fd¸fÊ°f 
AfWXZ, ¹ff¨fZ ·ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ°f ¹ff d³fd¸fØff³fZ þf¦fU¯fZ U VffÀf³f ¹fÔÂf¯fZ»ff ¹ff¨fe AfNXU¯f 
IYøY³f QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. WXe Af´fØfe RYöY ³f`Àfd¦fÊIY ³f½WX°fe; ²fSX¯f ½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f ÂfbMXe, 
´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f ´fð°fe Afd¯f ³fQe Jû»feIYSX¯ff¨¹ff A·ffUf¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY 
·fe¿f¯f ¶f³f»fe. ¢»ff¹f¸fZMX ¨fZÔþ¸fbTZ CXòU¯ffº¹ff ³f`Àfd¦fÊIY dÀ±f°fe¨¹ff ·fe¿f¯f ´fdSX¯ff¸ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
Af´f¯f NXøY ³f¹fZ EUPXe QÃf°ff ´fi°¹fZIY QZVff»ff, d°f±f»¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³ff §¹ffUe¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
PX¦fRbYMXeÀfúVf Ad°fUÈáe WXe dÀ±f°fe Af°ff ³fUe SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe, 
dþ±fZ k´ff¯fe ´fOXc QZ SXZ ´ffUÀff¨fZl, AVfe ¹ff¨f³ff IYSXfUe »ff¦f°fZ, d°f±fZ EIYf¨f UZTe ¸fdWX³ff·fSXf¨ff 
dIÔYUf U¿fÊ·fSXf¨ffWXe ´ffDYÀf ´fOXc³f þf¯fZ, RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ¦ffSX´feMX WXû¯fZ WXf d³fÀf¦ff¨ffÊ BVffSXf 
þf¯ff¹f»ff WXUf Afd¯f °¹ff³fbÀffSX þ»fd³f¹fûþ³f Afd¯f À±f»fd³f¹fûþ³fWXe IYSXf¹f»ff WXUÔ. Af´fØfe 
IYûÀfT»¹ff IYûÀfT»¹ff E³fE´feE¸f¨fZ SXfª¹f·fSXf°fe»f ÀfWXIYfSXe IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ. d³f²fe ¦fûTf 
IYSX¯¹ff¨¹ff AfUfWX³ff»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ·fSX§fûÀf ´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»ff. E³fE´feE¸f¨¹ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹fIY 
Àfb³fe°fe Àfb. SX., ¹fbUSXfþ °fZ. ßfe., SXfª¹f Àf¸f³U¹fIY Àfbþ¹f ¸fûSXZ U A³¹f ÀfWXIYfº¹ffÔ¨fe MXe¸f ¸ff¦fe»f 
AfNXUOXÐ¹ff°f Àfû»ff´fcSX U ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f ÀfdIiY¹f WXû°fe. °¹ffUZTe Àf¸fþ»fZ»fe UfÀ°fdUIY°ff 
Afd¯f °¹ff°fc³f IYfPX»fZ»fe ´fif±fd¸fIY A³fb¸ff³fZ ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f. ¦ffUf¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fÂfZ CXOXc³f ¦fZ»fZ»fe 
§fSXZ; Q»fQ»f Óff»fZ»¹ff þd¸f³fe; §fSXfÔ¸f²fc³f, VffTfÔ¸f²fc³f Aôf´fWXe Àff¨fc³f AÀf»fZ»ff ¦ffT Afd¯f 
Q»fQ»f, ¹ff¸fbTZ ÀffRYÀfRYfBÊ IYøY³f §fSXZ SXfWX¯¹ffÀffSXJe IYSX¯fÔ AU§fOX, AVfe ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯fe 
dÀ±f°fe AfWXZ. Qû³f dIY»fû¸feMXSXUSX AÀf»fZ»fe ³fQe §fSXfÔ³ff d¦fTc³f Af¯fJe ´f»feIYOXZ ´fûWXû¨f°fZ, WXe 
dÀ±f°fe A·fc°f´fcUÊ¨f WXû°fe. ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZIYOXc³f BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff Afd¯f ÀfbSXdÃf°f À±fTe 
WX»ffU¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ, AÀfZ ¶fWXb°fZIY ÀfUÊ ¦ffUfÔ¸f²¹fZ IYT»fZ. °fb¸WXf»ff WX»fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe ½¹fUÀ±ff IZY»fe WXû°fe IYf dIÔYUf ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbSXdÃf°f À±fTe ³fZ»fZ IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX ̧ ffÂf 
ÀfUfÊÔ³fe¨f k³ffWXel AÀfZ dQ»fZ. ¦ffUf°f»¹ff¨f MÑg¢MXSX U¦f`SXZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ »fûIY ±fûOXÐ¹ff CXÔ¨ffUSX þfDY³f 
SXfdWX»fZ. A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ §fSXfÔ¨fZ ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f, VfZ°fþd¸f³feÔUSX þfOX ¦ffT Àff¨f»¹ff¸fbTZ 
VfZ°fe¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff A°¹fÔ°f IYNXe¯f ¶f³f»fe AfWXZ. ´fcSX¦fiÀ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe VffÀf³ffIYOXc³f Óff»fZ»¹ff 
A´fbº¹ff ¸fQ°fe¶fï»f °fÀfZ¨f ´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff ´fiV³ffÔ¶ff¶f°f °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. CX³WXf¼¹ff°f¨f 
À±ffd³fIY ²fSX¯f d³f¹f¸ff³fbÀffSX UZTZ´fcUeÊ ·føY³f §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ, ª¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f Ad°fdSXöY ´ff¯fe 
ÀffNXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dVf»»fIY SXfdWX»fe ³ffWXe. A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯fe 
ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ Afd¯f ´fSXÔOXf ¹fZ±fe»f ´fb»ffÀffNXe¨ff ´f¹ff¹feÊ SXÀ°ff ´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»ff. Àfû¹ff¶fe³f, °fcSX, 
IYfÔQf ¹ffÀffSX£¹ff ´fi¸fbJ d´fIYfÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffVf Óff»ff. VfZ°ff¸f²f»fe ¸ff°feWXe UfWXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ Jf»f¨ff 
Q¦fOX CX§fOXf ´fOX»ff AfWXZ. d°f±fZ VfZ°fe IYSX¯fÔ AfØff °fSXe AVf¢¹f AfWXZ. d°f±fZ ´fb³WXf ¦ffT Af¯fc³f 
´fÀfSX»ff ¦fZ»ff °fSX¨f B±fZ ´fb³WXf VfZ°fe WXûDY VfIY°fZ Afd¯f °fe Ãf¸f°ff U þ¶ff¶fQfSXe RYöY ÀfSXIYfSX¨fe¨f 
AfWXZ. VfZ°fe¨¹ff ´fb³f¶ffÊÔ²f¯feÀffNXe, °¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe Af¯fc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ IZYUT IYfWXe 
SX¢IY¸f QZ¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe, °fSX ¹fbð´ff°fTeUSX ¹fÔÂfÀff¸fb¦fie »ffUc³f ´fb³WXf ¦ffT Afd¯f ¸ff°fe³fZ VfZ°fe¹fû¦¹f 
IYSX¯fZ WXZ¨f ÀfSXIYfSX³fZ IYSXf¹f»ff WXUZ. ´fÔ¨f³ff¸fZ Aôf´f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ff³fZ, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¶ff¶f°f ÀfÔ·fi¸f AfWXZ. þ³ffUSXfÔ¨fZ ¦fûNXZ, ²ff³¹f U §fSX¦fb°fe ÀffdWX°¹fWXe UfWXc³f ¦fZ»fZ. dU¸ff 
WX~Z ·fSX»fZ AÀfc³fWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff EIY ÷Y´f¹ffWXe dU¸ff ´fSX°ffUf d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. VffÀf³f ÀfSXfÀfSXe 
QSXf³fZ ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ°f AÀf»¹ff³fZ, ´fi°¹fÃf ³fbIYÀff³ffVfe °¹ff¨ff °ffT¸fZT ³ffWXe. °ff°fOXe¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ÀfSXIYfSX³fZ ¸f²¹f¸fIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff ¸WX¯fc³f (AÔ¸f»ff°f Af¯ff¹f»ff 
WX½¹ff°f.) VfZ°fe dU¸ff QfUZ °f°IYfT d³fIYf»fe IYfPX¯fZ, IYþÊ¸ffRYe U ¶f¨f°f ¦fMXfÔ¨fZ WX~Z À±fd¦f°f 
IYSX¯fZ, ´fcSX¦fiÀ°f IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe °ff°´fbSX°fZ d³fUfSXf IZYÔQi, VffTf U AfSXû¦¹f dVfd¶fSXZ ÀfbøY IYSX¯fZ, 
þ³ffUSXfÔÀffNXe ¨ffSXf U U`ôIYe¹f ÀfZUf IZYÔQi À±ff´f³f IYSXfUZ. VfZ°fe¨f ¦fZ»fe U VfZ°fIYSXe ÀU°f:¨f ´fc¯fÊ 
³ff¦fU»ff ¦fZ»ff. SX¶¶fe¸f²¹fZ Àfbðf ´fZSX°ff ¹fZ¯¹ffÀffSXJe dÀ±f°fe ³ffWXe, °fSX ¸f¦f °¹ff VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf»fZ»fZ VfZ°f¸fþcSX IYf¹f IYSX¯ffSX? IbYNX»ff SXûþ¦ffSX d¸fTU¯ffSX? IYf¹f Jf¯ffSX? VfZ°fe IYÀf¯¹ff¹fû¦¹f 
IYSX¯fZ WXe °fSX ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ¨f, ´f¯f °fûUSX ¹ff SXûþ¦ffSX ¦f¸ffU»fZ»¹ff VfZ°f¸fþbSXfÔ³ff 
Afd¯f ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXeÔ³ff ´f¹ffÊ¹fe SXûþ¦ffSX QZ¯fZ WXe QZJe»f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ffÔ¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ WXû°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff QZDY IZY»fZ»fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ AÃfSXVf: IiYcSX ¨fZáf AfWXZ. ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊWXe EIY 
SXIY¸fe ³ffWXe °fSX dÀ±f°fe ´fcUÊU°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff þ¦f¯¹ffÀffNXe¨fe °fSX°fcQ ¸WX¯fc³f ¸ffdÀfIY ÀUøY´ff°f 
QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Àf¦f¼¹ff ¶ff¹fIYfÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffSXe ¸fûNXe d¨fÔ°ff ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨fZ ¶f¨f°f ¦fMXf¨fZ 
dIÔYUf ¸ff¹fIiYû RYf¹f³ff³Àf¸f²fc³f §fZ°f»fZ»¹ff IYþf¨fÊZ WX~Z RZYOX¯¹ff¨fe. Af²fe¨f IbYNX»feWXe ÀfZd½WXÔ¦f 
³fÀf»fZ»¹ff ¹ff U¦ff¨ffÊ °fû¨f EIY¸fZU Af²ffSX AÀf°fû AOXeAOX¨f¯feÀffNXe. Af°ff WX~Z ·fSXf, ³ffWXe°fSX 
QÔOX »ff¦fZ»f AÀff °f¦ffQf AfNX dQUÀffÔ°f¨f ÀffUIYfSXfÔ³fe »ffU»fZ»ff AfWXZ. Qe§fÊIYf»fe³f ¸WX¯fc³f 
Àfe³ffÀffSX£¹ff ³fôf U CX´f³fôfÔ¨fZ Jû»feIYSX¯f, IYfNX¶ffÔ²f Afd¯f þ»fd³f¹fÔÂf¯f AfSXfJOXf °f¹ffSX 
IYSX¯fZ, ²fSX¯f d³f¹fÔÂf¯f ²fûSX¯ff¨fZ ´fb³fdUÊ»fûIY³f IYøY³f ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff U þ»fÀfûOX d³f¹f¸f NXSXdU¯fZ, 
À±ffd³fIY »fûIYÀfWX·ff¦f U ¦fif¸fÀ°fSXe¹f Af´fØfe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IYSX¯fZ U WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fcSX´fiU¯f ÃfZÂffÔÀffNXe À±ff¹fe Af´fØfe AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯fZ ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ °UdSX°f 
WXf»f¨ff»f ÀfbøY IYSXfUe.

Qe§fÊIYfd»fIY CX´ff¹ffÔ¨fe ¦fSXþ!

EIY Af°¸f§ff°fIYe ÀfÔÀIÈY°fe

§ff°fIY SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff JûIY»¹ff¨¹ff 
Aü¿f²ffÔ¨¹ff (IYRY dÀfSX´f) 
ÀfZU³ff¸fbTZ ¸f²¹f ´fiQZVf Afd¯f 
SXfþÀ±ff³ff°f ¶ffSXfWXc³f Ad²fIY 
¶ff»fIYfÔ¨ff Óff»fZ»ff ¸fÈ°¹fc, 
¸WX¯fþZ Aü¿f²f d³f¹ff¸fIY 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ÂfbMXe, Aü¿f²f 
IÔY´f³¹ff- ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²fe»f ÀffMXZ»fûMXZ 
Afd¯f IYfSXUfBÊ°fe»f AÃf¸¹f 
dU»fÔ¶f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»fZ ¶fTe 
AfWXZ°f. Af°ff ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²fe»f 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff JOX¶fOXc³f 
þf¦¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f; °fÀfZ¨f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZWXe IYRY dÀfSX´f¨¹ff 
ÀfZU³ff¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff 
þfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ CXdVfSXf »fÃff°f 
Af»fZ, AÀfZ¨f ¹ff §fMX³ffIiY¸ff°fc³f 
dQÀf°fZ.

¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f dLÔQUfOXf 
´fdSXÀfSXf°f ³fDY »fWXf³f ̧ fb»ffÔ¨fZ ̧ fÈ°¹fc 
Óff»fZ; °fÀfZ¨f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZWXe 
·fSX°f´fcSX Afd¯f dÀfIYSX ·ff¦ff°f 
AÀfZ¨f ´fiIYfSX §fOX»fZ. ¹ff ÀfUÊ 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ CX»fMXÐ¹ff, OXf¹fdSX¹ff, 
´fûMXQbJe Afd¯f ¸fcÂfd´fÔOXf°f 
d¶f§ffOX AVfe »fÃf¯fZ dQÀfc³f 
Af»fe. ´fSXÔ°fb, ´fifSXÔ·fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe °¹ffIYOXZ »fÃf dQ»fZ 
³ffWXe. dU¿ff¯fcþ³¹f °ff´f dIÔYUf 
¸fcÂfd´fÔOXf°f d¶f§ffOX AVfe 
IYfSX¯fZ QZ¯¹ff°f Af»fe. IYfWXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ VfUdU¨LZQ³fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe. Aü¿f²f 
IÔY´f³¹ffÔ³ff k¢»fe³f d¨fMXl 
QZ¯¹ff¨ffWXe ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AJZSXeÀf ¹ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff CXØfSXe¹f °f´ffÀf¯fe°f 

§ff°fIY kOXf¹fBd±fd»f³f 
¦»ff¹fIYû»fl¨fZ AÔVf AfPXTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ³ff 
Uf¨ff RbYMX»fe. °fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ 
CX°´ffQ³f Óff»fZ»¹ff kIYûd»OÑ´fl 
Afd¯f k³fZ¢ÀfMÑfgÀf OXeEÀfl 
¹ff Aü¿f²ffÔUSX Af°ff ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff §ff°fIY SXÀff¹f³ff¨fZ 
´fSXUf³f¦fe´fZÃff þfÀ°f ´fi¸ff¯f 
¹ff Aü¿f²ffÔ°f AfPXTc³f Af»fZ 
AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZWXe Qû³f 
U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYRY 
dÀfSX´f QZDY ³f¹fZ, AVff ̧ ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff þfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f. 
QZVff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f 
kþZ³fZdSXIYl Aü¿f²ffÔ¨ff Uf´fSX 
UfPX°f AfWXZ; °fÀfZ¨f þ¦f·fSXf°fWXe 
kþZ³fZdSXIYl Aü¿f²ffÔ¨ff ÀfUfÊÔ°f 
¸fûNXf ´fbSXUNXfQfSX ¸WX¯fc³f 
·ffSX°ff¨ff »füdIYIY UfPX°f AfWXZ. 
AVff IYfTf°f ¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff 
QþfÊ ÀffÔ·ffT¯fZ, °¹ffÀffNXe 
IYOXIY d³f¹f¸f Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f 
·fZÀfT SXûJ¯¹ff¨fe ¹fÔÂf¯ff 
Ad²fIYfd²fIY IYfMXZIYûSX WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f ÀfQeÊ-
JûIY»¹ffUSX ´fi°¹fZIY UZTe IYRY 
dÀfSX´f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ; 
A³fZIYfÔ¨fe ÀfQeÊ Af´fûAf´f ¶fSXe 
WXû°fZ, AÀfZ A³fZIY °fÄffÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ³feWXe 
»f¦fZ¨f §ff¶føY³f ³f þf°ff 
ÀU°f:WXc³f B»ffþ IYSX¯fZ dIÔYUf 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ffdVfUf¹f 
AVfe IYû¯f°feWXe Aü¿f²fZ ¸fb»ffÔ³ff 
QZ¯fZ MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

WZX ¶fZ´fUfÊBÊ¨fZ ¶fTe¨f ¸WX¯ff¹f¨fZ

d¶f§fOX»fZ»fZ d³fÀf¦fÊ¨fIiY Afd¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ °ffT°fÔÂf



dQUfTe Af°ff AU§¹ff rv 
dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ. AVff°f¨f 
´fi°¹fZIYf¨¹ff §fSXe dQUfTe¨fe þ¹¹f°f 
°f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe AÀfZ»f. ¹fÔQf¨¹ff 
dQUfTe»ff ¶ffþfSXf°fe»f ÀfþfUMXe¨fZ 
Àff¸ff³f Uf´fSX¯¹ff´fZÃff §fSX¨¹ff §fSXe 
MXfIYfDY UÀ°fcÔ´ffÀfc³f °fb¸WXe AfIY¿fÊIY AÀfZ 
OXZIYûSXZVf³f¨¹ff UÀ°fc ¶f³fUc VfIY°ff. A¦fQe 
§fSXe CX´f»¶f²f AÀf¯ffSXZ U°fÊ¸ff³f´fÂf, 
IYfOXÊ¶fûOXÊ, IYf¨fZ¨¹ff ¶ffMX»¹ff Uf´føY³f ¹ff 
UÀ°fc °f¹ffSX WXû°ff°f.

IYf¦fQe IÔYQe»f : ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ AfIYfVfdQUZ WXZ 
¸fWXf¦f AÀf°ff°f. ¸f¦f °¹ff´fZÃff 
§fSXe IiYfμMX ́ fZ´fSX, U°fÊ¸ff³f´fÂfZ, 

¸ffdÀfIZY Uf´føY³f °fb¸WXe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
AfIYfVfdQUZ °f¹ffSX 
IYøY VfIY°ff. ¹ff 
AfIYfVfdQ½¹ffÔ³ff ´fZÔMX 
IYøY³f ¶ff»IY³fe°f dIÔYUf 
MXZSXZÀfUSX »ffUc VfIY°ff. 

°fÀfZ¨f §fSXf°f »ffU¯¹ffÀffNXe LûMXÐ¹ff 
AfIYfSXf¨fZ AfIYfVfIÔYQe»fWXe °fb¸WXe 

¶f³fUc VfIY°ff.

IYf¨fZ¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¨fZ dQUZ : IYûd»OÑÔIY 
dIÔYUf ÀffgÀf¨¹ff dSXIYf¸¹ff ¶ffMX»¹ff 
A³fZIYQf §fSXf°f AÀf°ff°f. °¹ff RZYIcY³f 
QZ¯¹ffEZUþe °fb¸WXe þfSX »ffBÊMX °f¹ffSX 
IYøY VfIY°ff. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff ¶ffMX»¹ff 
´fZÔMX IYøY³f ³fÔ°fSX °¹ff°f Àfû»ffSX dÀMÑÔ¦f 
»ffBÊMXÐÀf NXZUfUZ. ¶ffMX»feUSX ´ffSXÔ´fdSXIY 
Aû¸f dIÔYUf ÀUdÀ°fIY¨fe d¨f³WXWXe 
IYfPXc VfIY°ff. WXZ dQUZ dJOX¢¹ff, 
MXZ¶f»f dIÔYUf ¶ff¦fZ°f NXZUfUZ.

UÈØf´fÂff¨fZ °fûSX¯f : §fSXf¨fZ QfSX 
ÀfþfU»¹ffdVfUf¹f dQUfTe¨fe 
ÀfþfUMX A´fc¯fÊ AÀf°fZ. QfSXfÀffNXe 
°fb¸WXe ³¹fcþ ´fZ´fSX¨fZ °fûSX¯f ¶f³fUc 
VfIY°ff. ´ff³fZ, RbY»fZ, dQUZ AVff 
dUdU²f AfIYfSXf°f ´fZ´fSX IYf´fc³f SXÔ¦f 
ôf. ¹ff³fÔ°fSX EJfQe AfIY¿fÊIY »fZÀf 
Uf´føY³f WXZ °fûSX¯f þûOXc VfIY°ff. 
WXZ °fûSX¯f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff QfSXfUSX 
»ffU»¹ffÀf A³fûJf »fcIY ¹fZBÊ»f.

´fbÿÐ¹ff¨fe SXfÔ¦fûTe : §fSXe A³fZIYQf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fbÿf AÀf°fû. 
°¹ff¨ff Uf´fSX °fb¸WXe ¹fÔQf¨¹ff 
dQUfTe»ff IYøY VfIY°ff. 
´fbÿ¹ff»ff dUdU²f 
AfIYfSXf°f IYf´fc³f 
SXÔ¦f ôf. WXZ ´fbÿ¹ff¨fZ 
AfIYfSX þd¸f³feUSX 
NXZUf Afd¯f °¹ffUSX 
°ffÔQcT dIÔYUf OXfT 
NXZUf, ª¹ff¸fbTZ °fZ 
WXUZ³fZ CXOX¯ffSX ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe 
SXfÔ¦fûTe Af¯fJe 
AfIY¿fÊIY dQÀfZ»f.

dQUfTe Af°ff AU§¹ff rvQQ

IYf¦fQe I
d¸fT¯ffSXZ
¸fWXf¦f AÀ
§fSXe IiYfμM

¸ffdÀfIZ
UZ¦fUZ¦
AfI
IYøY
AfI
IYøY
MXZSXZÀf

°fÀfZ¨f §fSXf°f »f
AfIYfSXf¨fZ AfI

¶f³fUc VfIY°ff.

Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY þeU³fVf`»fe°f ¸fdWX»ff §fSX, 
IYdSXASX Afd¯f Àff¸ffdþIY þ¶ff¶fQfº¹ff AVff ÀfUÊ ¦fûáe 
EIYÂf ÀffÔ·ffT°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¹ff ½¹fÀ°f Af¹fb¿¹ff¨ff EIY 
´fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû AfWXZ Afd¯f °fû 
¸WX¯fþZ ²fc¸fi´ff³ff¨fe UfPX°fe ÀfU¹f. EIY IYfT 
WXû°ff þZ½WXf ²fc¸fi´ff³f WXZ RYöY ´fb÷Y¿ffÔVfe 
þûOX»fZ þf°f AÀfZ, ´f¯f Af°ff ´fdSXdÀ±f°fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»f»fe AfWXZ. A»feIYOXe»f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ´fb¯¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ sq 
MX¢IYZ ¸fdWX»ff ²fc¸fi´ff³f IYSX°ff°f, Afd¯f WXf 
AfIYOXf d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. 

¸ff³fdÀfIY °ff¯f Afd¯f 
À´f²fZ¨fÊÔ AûÓfÔ : IYfg´fûSXÊZMX 
ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX¯ffºÐ¹ff 
¸fdWX»ffÔUSX þ¶ff¶fQfº¹ffÔ¨fÔ 
Afd¯f UZTZ¨fÔ ´fi¨fÔOX QOX´f¯f AÀf°fÔ. 
dQUÀff°fe»f »ffÔ¶f IYf¸ff¨fZ °ffÀf, 
§fSX¦fb°fe þ¶ff¶fQfº¹ff, Ófû´fZ¨ff A·ffU 
Afd¯f Àf°f°f¨¹ff À´f²fZ¸fÊbTZ ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 

¸ff³fdÀfIY °ff¯f UfPX°fû. ¹ff 
°ff¯ff°fc³f ±fûOXfÀff AfSXf¸f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe A³fZIY 

°f÷Y¯fe ²fc¸fi´ff³ffIYOXZ UT°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, dÀf¦ffSXZMX¨ff 

EIY ÓfbSXIYf ¸WX¯fþZ “¶fiZIY” dIÔYUf 
“dSX»fg¢ÀfZVf³f”¨ff Ãf¯f. ´fSXÔ°fb WXf¨f Ãf¯f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f WXf³feIYfSXIY NXSX°fû 
AfWXZ.

Af¹fMXe ÃfZÂff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
²fc¸fi´ff³ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY : kAf¹fMXe WX¶fl 
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ´fb¯fZ Afd¯f 

¶fZÔ¦fTbøYÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¹ff ÀfU¹fe¨fÔ ´fi¸ff¯f 
ÀfUfÊd²fIY dQÀf°f AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff dVfμMXÐÀf, Àff°f°¹ff³fZ 
Afg³f»ffB³f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ, °ff¯f°f¯ffUf¨fÔ IYf¸ff¨fZ 
Uf°ffUSX¯f Afd¯f U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff°fe»f AÀf¸f°fû»f 
¹ff ¦fûáeÔ¸fbTZ Af¹fMXe ÃfZÂff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ²fc¸fi´ff³f 
UfPX°fÔ AfWXZ.

AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f : ¸fdWX»ffÔ¨¹ff VfSXeSXfUSX 
²fc¸fi´ff³ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff Ad²fIY §ff°fIY NXSX°fû. 
dÀf¦ffSXZMX¸f²fe»f d³fIYûdMX³f Afd¯f B°fSX SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZ 
RbYμRbYÀf, ùQ¹f Afd¯f ́ fiþ³f³f ́ fi¯ff»feUSX ́ fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
²fc¸fi´ff³ff¸fbTZ BÀMÑûþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f §fMX°fZ, AÔOXfVf¹ffÔUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°fû Afd¯f ´fiþ³f³f Ãf¸f°fZ°f §fMX ¹fZ°fZ. 
Qe§fÊIYfT ²fc¸fi´ff³f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff IYIYÊSXû¦f, 
ùQ¹fdUIYfSX Afd¯f V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AÀf°fû.

‘³fû À¸fûdIÔY¦f’¨ff AU»fÔ¶f ¦fSXþZ¨ff : IÔY´f³¹ffÔ³fe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe k²fc¸fi´ff³f¸fböY IYf¹ffÊ»f¹fl 
²fûSX¯f »ff¦fc IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
²¹ff³f²ffSX¯ff, ¹fû¦f, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ÀfÂfZ 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ffÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff °ff¯f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû. °fÀfZ¨f, IYf¸ff¨¹ff UZTZ°f »fWXf³f dUßffÔ°fe 
Afd¯f AfSXû¦¹f´fcSXIY CX´fIiY¸f SXf¶fU»¹ffÀf ²fc¸fi´ff³ff¨¹ff 
ÀfU¹fe´ffÀfc³f IY¸fÊ¨ffSXe QcSX SXfWXc VfIY°ff°f.

þeU³fVf`»fe°f ¸fdWX»ff §fSX,
¶ff¶fQfº¹ff AVff ÀfUÊ ¦fûáe
¹ff ½¹fÀ°f Af¹fb¿¹ff¨ff EIY

dQÀfc³f ¹fZ°fû AfWXZ Afd¯f °fû
U¹f. EIY IYfT 
öY ´fb÷Y¿ffÔVfe 
f ´fdSXdÀ±f°fe
A»feIYOXe»f 

Àfb¸ffSXZ sq
°ff°f, Afd¯f WXf

Afd¯f
S ÊMX
¹ff 
º¹ffÔ¨fÔ 
OX´f¯f AÀf°fÔ.
¸ff¨fZ °ffÀf,
f¨ff A·ffU
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 

¸ff³fdÀfIY °ff¯f Uf
°ff¯ff°fc³f ±fûOXfÀff
d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

°f÷Y¯fe ²fc¸fi´ff³ffIYOXZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, dÀ

EI ÓfbSXIYf ¸WX¯fþZ “¶fiZIY”
“dSX»fg¢ÀfZVf³f”¨ff Ãf¯f. ´fSXÔ°fb WXf¨
AfSXû¦¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f WXf³feIYfSXI
AfWXZ.

Af¹fMXe ÃfZÂff°fe»f ¸fdW
²fc¸fi´ff³ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fI : kAf¹
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ´fb¯ Z

¶fZÔ¦fTbøYÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¹ff ÀfU¹fe¨f
ÀfUfÊd²fIY dQÀf°f AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff dVfμMXÐÀf, À
Afg³f»ffB³f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ, °ff¯f°f¯ffUf¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f Afd¯f U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff°fe»f A
¹ff ¦fûáeÔ¸fbTZ Af¹fMXe ÃfZÂff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ
UfPX°fÔ AfWXZ.

d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs AfSXû¦¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSX d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe B°fSX ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔÀfû¶f°f VfSXeSXf°f d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. VfSXeSXf°f þSX ¹ff 
d½WXMXgd¸f³f¨fe IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f °fSX A³fZIY ½¹ff²fe 
CXòU°ff°f. WXTcWXTc VfSXeSX Af°fc³f ´fûIYT WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. WXfOXZ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, AVföY´f¯ff, 

±fIYUf, ¸fZÔQcVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe Àfb÷Y WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ Afþ Af´f¯f d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ¨¹ff 

IY¸f°fSX°fZ¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe IYf¹f 
JfUZ WXZ þf¯fc³f 

§fZDY¹ff°f

IY¸f°fSX°fZ¨fe »fÃf¯fZ :
±fIYUf
AVföY´f¯ff
VfSXeSXf°f SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff
OXûIZYQbJe
·fcIY ³f »ff¦f¯fZ
°U¨fZ¸f²¹fZ dRYIYMX´f¯ff
°fûÔOXf°f RYûOX ¹fZ¯fZ
°f¯ffU

´fbPXe»f ´fQf±fÊ JfUZ°f : 
SXZOX d¸fMX Afd¯f d¨fIY³f WXZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ¨fZ 

CXØf¸f pû°f AfWXZ°f. ¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IYSXfUf.
Àfg»¸f³f, MXÐ¹fc³ff Afd¯f ¸fgIZYSX»fÀffSXJZ 

RYgMXe ̧ ffÀfZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ̈ fe IY¸f°fSX°ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f.
Qc²f Afd¯f QWXe ¹ffÔÀffSX£¹ff Qb¦²fþ³¹f 

´fQf±ffÊÔÀfWX ´f³feSX,AÔOXe WXZ Àfbðf d½WXMXgd¸f³f ¶fe 
12 ¨fZ ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ ÀÂfû°f AfWXZ.

A³fZIY °fÈ¯f²ff³¹fZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ³fZ Àf¸fÈð 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IY÷Y VfIY°ff.

CXOXQf¨fe OXfT d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ³fZ ´fdSX´fc¯fÊ 
AÀf°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY CXOXQf¨¹ff OXfTe¸f²¹fZ 
Af¹f³fÊ, d½WXMXgd¸f³Àf Àfbðf AÀf°ff°f.

¸fc¦f OXfT¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ½¹fd°fdSXöY 
A³fZIY ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f. ª¹ff³fZ 
VfSXeSXf»ff dUdU²f ´fiIYfSXZ RYf¹fQf WXû°fû.

d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¨f¯ff OXfT Jf¹f»ff WXUe.

¸fÀfcSX OXfTe¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSXZ»f. 
¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs, 
RYfgd»fIY AgdÀfOX, IYgd»Vf¹f¸f, dÓfÔIY AÀfZ 
´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f.

d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ÀffNXe OXfTeÔ½¹fd°fdSXIYe°f 
Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, ¸fVføY¸f, ´ff»fIY AfQeÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSXZ»f.

VfSXeSX d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f d¸f³fSX»Àf AfUV¹fIY 
AÀf°ff°f. d½WXMXgd¸f³Àf¸f²¹fZ dUdU²f 
d½WXMXgd¸f³Àf¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû, d½WXMXgd¸f³f 
BÊ ´ffÀfc³f °fZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY 
d½WXMXgd¸f³f VfSXeSXf°f UZ¦fUZ¦fTe ·fcd¸fIYf 
d³f·ffU°fû. ¹ff°f kd½WXMXgd¸f³f OXel VfSXeSXfÀffNXe 
Ad²fIY AfUV¹fIY ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
d½WXMXgd¸f³f OXe »ff kÀf³fVffBÊ³f d½WXMXgd¸f³fl 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. d½WXMXgd¸f³f OXe WXfOXfÔÀffNXe 
CX´f¹fböY AÀf°fZ¨f ¹ffdVfUf¹f A³fZIY ¦fûáeÔÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f OXe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Afþ Af´f¯f 
E¸Àf, WXfUÊOXÊ ¹fbd³f½WXSXdÀfMXe¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe 
d½WXMXgd¸f³f OXe ¶fï»f Af›¹fÊ¨fdIY°f IYSX¯ffSXZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ RYg¢MX ´ffWXc¹ff°f

d½WXMXgd¸f³f OXe WXZ IZYUT EIY d½WXMXgd¸f³f 
³ffWXe °fSX VfSXeSXfÀffNXe EIY WXf¸fûÊ³f AfWXZ. 
°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, d½WXMXgd¸f³f OXe sqq ´fZÃff 
þfÀ°f þe³Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû Afd¯f 
VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffº¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe IYf¹fÊ IYSX°fû.

Jf¯¹ff¨¹ff Jc´f IY¸fe 
´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f d½WXMXgd¸f³f OXe 
d¸fT°fZ. AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ IYe, Àfg»¸f³f, 
MXc³ff, AÔOXe, ¸fVføY¸f 
¹ff ´fQf±ffÊ°f d½WXMXgd¸f³f 
OXe ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. ´f¯f, °fÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ¹ff ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f °fb¸WXe IZYUT 
rv d¸fd³fMXZ CX³WXf°f ¶fÀf»¹ff³fZ 

°fb¸f¨fe ÀIYe³f þfÀ°f d½WXMXgd¸f³f OXe 
d¸fTU°fZ.

VfSXeSXf°f dIY°feWXe d½WXMXgd¸f³f OXe AÀf»fZ 
°fSXe °¹ff¨fZ d³fQf³f IZY»¹ffÀf °fZ IY¸fe¨f 
dQÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, °fb¸WXe ¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f ±fIYUf, UfSXÔUfSX AfþfSXe 
´fOX¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUøY³f AûTJc 
VfIY°ff.

A³fZIYþ¯f d½WXMXd¸f³f OXe ̈ ¹ff Àf´»fe¸fZÔMXÐÀf 
§fZ°ff°f. ´f¯f, ¹ff Àf´»fe¸fZÔMXÐÀf þfÀ°f §fZ¯fZ 

¸fWXf¦ff°f ´fOXc VfIY°fZ. dUVfZ¿f IYøY³f 
dIYOX³fe JSXf¶f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°f«®ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ d½WXMXgd¸f³f OXe 
Àf´»fe¸fZÔMXÐÀf §¹ff½¹ff°f.

d½WXMXgd¸f³f OXe d¸fTU¯¹ffÀffNXe Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
§fZ¯fZ WXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. °fb¸WXe þSX 
A²ffÊ °ffÀf Àfc¹fÊ´fiIYfVf §fZ°f»ff°f °fSX 
rqqq-sqqq Af¹f¹fc d½WXMXgd¸f³f OXe 
d¸fTUc VfIY°ff.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ³fe Àf´»fe¸fZÔMXÐÀfõfSXZ d½WXMXgd¸f³f 

OXe QZ¯fZ ̈ fbIYe¨fZ AfWXZ. ̧ fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f 
AfWXfSXf°fc³f Afd¯f Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨¹ff¸ff²¹f
¸ff°fc³f d½WXMXgd¸f³f OXe UfPXUfUZ.

d½WXMXgd¸f³f OXe WXfOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AfWXZ WXZ Af´f»¹ff»ff 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ´f¯f, °f«®ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX EIY ¦fûá Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ IYe, d½WXMXgd¸f³f OXe RYöY WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY ³ffWXe °fSX 
À³ff¹fcÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f¯f ¨ffÔ¦f»fÔ A³³f Jf°fû, 
RYTÔ Jf°fû, UZTZUSX Ófû´f°fû. ´f¯f °fSXeWXe ±fIYUf, 
´ff¹ffÔ¨fe IY¸fþûSXe, ¦fbOX§¹ffÔ¨ff IYOXIY´f¯ff dIÔYUf 
´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff³ff »ff¦f¯ffSXe ²ff´f ¹ff °fIiYfSXe 
A³fZIYfÔ³ff ·fZOXÀffU°ff°f. WXZ IZYUT U¹ff³fbÀffSX 
WXû¯ffSXZ ¶fQ»f AfWXZ°f AÀfÔ Af´f¯f Àf¸fþ°fû. 
´f¯f JSXÔ IYfSX¯f ¶fSXÔ¨f UZ¦fTÔ AÀf°fÔ. Af´f»¹ff 
°ffMXf°f AÀf¯ffº¹ff IYfWXe ¦fûáe U¹f þÀfþÀfÔ 
UfPX°fÔ °fÀfÔ WXTcWXTc dU¿ffÀffSXJÔ IYf¸f 
IYøY »ff¦f°ff°f. dUVfZ¿f°f: IYfWXe RYTÔ þe 
°f÷Y¯f U¹ff°f AfSXû¦¹ffÀffNXe A¸fÈ°ffÀf¸ff³f 
AÀf°ff°f, °fe¨f UÈðf´fIYfTf°f VfSXeSXfUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f. ICMR
Afd¯f NIN ¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, VfSXeSXf°f 
U¹ff³fbÀffSX B³Àfbd»f³f¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IY¸fe 
WXû°fZ, SXöYfd·fÀfSX¯f ¸fÔQfU°fZ Afd¯f ¨f¹ff´f¨f¹fWXe 
´fcUeÀffÊSXJÔ UZ¦ff³fÔ ¨ff»f°f ³ffWXe. AVff UZTe 
þfÀ°f ¦fûOX, þfÀ°f Af¸»f¹fböY dIÔYUf RiYb¢MXûþ ·fSX»fZ»fe 
RYTÔ ÀffÔ²¹ffÔ¨fe þTþT UfPXU°ff°f, ´ff¹f IY¸fIbYU°f IYSX°ff°f 
Afd¯f IY²fe IY²fe ¹fbdSXIY AgdÀfOXWXe ²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f 
UfPXU°ff°f. °¹ff¸fbTZ IYfWXe RYTÔ MXfT¯fÔ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff EZUþe WX»fIYe, ÀfÔ°fbd»f°f ´f¹ffÊ¹f §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ NXSX°fÔ. ¨f»ff °fSX 
þf¯fc³f §fZDY¹ff, IYû¯f°fe RYTÔ UÈðf´fIYfTf°f ³f Jf¯fÔ¨f ¹fû¦¹f AfWXZ...

d½WXMXgd¸f³f OXe ¶fï»f Af›¹fÊ¨fdIY°f IYSX¯ffSXZ RYg¢MX, Uf¨ff»f °fSX ±f¢IY ½WXf»f!

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX,qy Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

UfPX°¹ff U¹ff°f WXe x RYTÔ NXSX°ff°f A°¹fÔ°f dU¿ffSXe
WXûDY VfIY°ff°f OXf¹fd¶fMXeþ, ¹fbdSXIY A gdÀfOX U ÀfÔd²fUf°f AfþfSX, dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ Jb»ffÀff

d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs¨fe IY¸f°fSX°ff QcSX IYSX¯ffSXZ ´fQf±fÊ

¹fÔQf¨¹ff dQUfTe°f ¹fÔQf¨¹ff dQUfTe°f 
MXfIYfDY UÀ°fcÔ´ffÀfc³f MXfIYfDY UÀ°fcÔ´ffÀfc³f 

¶f³fUf dMXIYfDY ¶f³fUf dMXIYfDY 
OXZIYûSXZVf³fOXZIYûSXZVf³f

²fc¸fi´ff³f IYSX¯¹ff°f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffSXe ´fbPXZ

dQUfTe¨ff Àf¯f dQ½¹ffÔ¨ff, 
Af³fÔQf¨ff, ´fiIYfVff¨ff.. QSXU¿feÊ 
dQUfTe¨fe Af°fbSX°fZ³fZ UfMX ´ffdWX»fe 
þf°fZ. dQUfTe þUT Af»fe IYe 
ÀfUÊ ¶ffþfSX´fZNXf CXþTc³f d³f§f°ff°f. 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fifWXIYfÔ¨fe ÓfbÔ¶fOX 
CXOX°fZ. Àf¯ffd³fd¸fØf §fSX ÀfþfUMXe¨¹ff 
UÀ°fc, IY´fOXZ, ·fZMXUÀ°fc AVfe 

¶fSXe¨f JSXZQe IZY»fe þf°fZ. A³fZIY 
AfgRYÀfÊ QZJe»f AÀf°ff°f. ¹ff 
AfIY¿fÊIY AfgRYÀfÊ¸fbTZ A³fZIYþ¯f 
AfUV¹fIY°fZ´fZÃff þfÀ°f JSXZQe 
IYSX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dJVff»ff 
IYfÂfe ¶fÀf°fZ. ¹fÔQfWXe dQUfTed³fd¸fØf 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
¦fQeÊ WXû°f AfWXZ°f, Afg³f»ffB³f 
QZJe»f Vffgd´f¦f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f þfÀ°fe¨ff J¨fÊ 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´»ff³f IY÷Y³f Vffgd´fÔ¦f 

IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

ÀfUfÊ°f Af²fe °fb¸WXf»ff 
IYf¹f JSXZQe IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ °¹ff¨fe ¹ffQe §fSXe¨f 
¶f³fUf Afd¯f ¸f¦f¨f 
¶ffþfSXf°f JSXZQeÀffNXe 
d³f§ff. ª¹ff¸fbTZ 
A³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe 

JSXZQe MXfT°ff ¹fZBÊ»f.

°fb¸f¨fZ dQUfTe¨fZ 
¶fþZMX dIY°fe AfWXZ WXZ 

³f¢IYe °f´ffÀff.

dQUfTe¨¹ff ¸fdWX³¹ff°f B°fSX J¨fÊ 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f °¹ff¨fe QZJe»f 
¹ffQe ¶f³fUf. »ffBÊMX d¶f»f, 
¦fgÀf, dIYSXf¯ff ¹ff QSX ¸fdWX³¹ff»ff 
»ff¦f¯ffº¹ff ¦fûáe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ffÔ¨ff J¨fÊ Afd¯f JSXZQe ¹ff°f 
°ffT¸fZT Àff²ff.

JSXZQeÀffNXe IiYZdOXMX IYfOXÊ 
Uf´fSX¯ffSX AÀff»f °fSX 
dU¨ffSX´fcUÊIY Uf´fSXfUZ. §ffBÊ§ffBÊ 
IYøY ³f¹fZ, ¹ff¸fbTZ dJVff»ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f IYfÂfe ¶fÀfc VfIY°fZ.

WX»»fe ¶fº¹ff¨f ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff 
Vffg´Àf¸f²¹fZ BÊE¸fAf¹f¨ff ´f¹ffÊ¹f 
CX´f»f¶²f AÀf°fû. °fb¸WXe WXf ´f¹ffÊ¹f 
d³fUOXc VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ EIYQf¨f 
¸fûNXf J¨fÊ MXfT°ff ¹fZBÊ»f.

dQUfTe°f A³fZIY AfgRYÀfÊ 
dQ»¹ff þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ JSXZQe 

IYSX¯¹ff´fcUeÊ IbYNXZ ÀfU»f°fe d¸fT°f 
AfWXZ°f WXZ °f´ffÀfc³f §¹ffUZ.

QbIYf³fQfSX A³fZIYQf IY¸fe dIÔY¸f°fe 
ÀffÔ¦fc³f ¦fifWXIYfÔ³ff UÀ°fc JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYSX°ff°f. AVff 
RYÀfU¯fbIYe°fc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
WXbVffSXe³fZ JSXZQe IYSXf Afd¯f 
A³ffUV¹fIY UÀ°fc JSXZQe IYSX¯fZ 
MXfTf.

IYû¯f°feWXe UÀ°fc ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
JSXZQe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °fe 
Afg³f»ffB³f JSXZQe IYSX¯¹ffEZUþe 
À±ffd³fIY ¶ffþfSXf°fc³f JSXZQe 
IYSXfUe. ¹ff¸fbTZ WXf°ffUSX ´fûMX 
AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fe ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

Afg³f»ffB³f UÀ°fc JSXZQe IYSX°ff³ff 
dUdU²f UZ¶fÀffBMXÐÀfUSXe»f 
dIY¸f°fe¨fe °fb»f³ff IYSXfUe. dþ±fZ 
°fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f OXe»f d¸fTZ»f 
d°f±fc³f JSXZQe IYSXfUZ.

dQUfTe¨fe JSXZQe IYSX°ff³ff Uf´fSXf ¹ff dMX´Àf, dJVff»ff ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe IYfÂfe

CXòU°ff°f. WX cWX c VfSXeSX Af°fc f fûIY  WXû ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. WXfOXZ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, AVföY´f¯ff,

±fIYUf, ¸fZÔQcVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe Àfb÷Y WXû°ff°f.
°¹ff¸fbTZ Afþ Af´f¯f d½WXMXgd¸f³f ¶fe rs ¨¹ff 

IY¸f°fSX°fZ¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe IYf¹f 
JfUZ WXZ þf¯fc³f 
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VffTZ°f AÀf°ff³ff 
°fb¸WXe IZYÀffÔ¨fe UZ¯fe 
¶ffÔ²f»fe¨f AÀfZ»f. 
IYfSX¯f VffTZ°f UZ¯fe 
¶ffÔ²f¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
A À f f ¹ f ¨ f Z . 
VffTZ°f»¹ff ¹ff 
d³f¹f¸ff¨ff þSXe SXf¦f 
¹fZ°f AÀf»ff °fSXe 
°fû d³f¹f¸f IYÀff 

¶fSXû¶fSX WXû°ff WXZ Af°ff 
»fÃff°f ¹fZ°f AfWXZ°f, 
IYfSX¯f IZYÀffÔ¨¹ff 
dQUÀff»ff UfPX¯ffº¹ff 

PXe¦f·fSX Àf¸fÀ¹ff Af°ff 
OXûIZYQbJe NXSX°f AfWXZ°f. 
»fWXf³f AÀf°ff³ff AfBÊ 
ÀffSXJe UZ¯fe ¶ffÔ²ff¹f»ff 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe Afd¯f Af´f¯f 
°fZ MXfTf¹f¨fû IYf °fSX °fZ 
Aû»OX RYgVf³f.. ´f¯f, 
AfBÊ¨fZ °fZ ¸WX¯f¯fZ JSXZ WXû°fZ 
WXZ Af°ff ¦fT°¹ff IZYÀffÔIYOXZ 
´ffdWX»¹ffUSX »fÃff°f ¹fZ°fZ.

IZYÀffÔ¨fe UZ¯fe ¶ffÔ²f¯fZ 
WXZ IZYÀffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸f AÀf°fZ. UZ¯fe 
¶ffÔ²f»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨ff ¦fbÔ°ff 
WXû°f ³ffWXe, °fbMX¯fZ IY¸fe WXû°fZ 
Afd¯f ´fiQb¿f¯ff¨ff IZYÀffÔUSX 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe. 

¹ff½¹fd°fdSXöY IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔUSX 
°ff¯f QZJe»f ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f ¸fûIY¼¹ff IZYÀffÔEZUþe 
UZ¯fe ¶ffÔ²ffUe, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f UZ¯fe ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ

UZ¯fe ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
IZYÀffÔ¨fe UZ¯fe ¶ffÔ²f»¹ff³fZ 

°fbMX¯¹ff¨fZ Afd¯f ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. IYfSX¯f IZYÀf 
EIYÂf ¶ffÔ²f»fZ»fZ SXfWX°ff°f.

d³f¹fd¸f°f UZ¯fe ¶ffÔ²f»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
MXûIY Qb·fÔ¦f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ.

UZ¯fe¸fbTZ IZYÀf DY³f, ²fcT, ¸ff°fe 
Afd¯f UfSXf ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
¹fZ°f ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°f ³ffWXe.

UZ¯fe ¶ffÔ²f»¹ffUSX IZYÀf EIYÂf 
¶ffÔ²f»fZ þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ IZYÀf 
EIY¸fZIYfÔ°f ¦fbÔ°f°f ³ffWXe°f Afd¯f 
§f¿fÊ¯ff¸fbTZ °fbMX°f ³ffWXe°f.

UZ¯fe §ff°f»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ °fbMX¯fZ 
Afd¯f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f IY¸fe Óff»¹ff³fZ 
IZYÀffÔ¨fe »ffÔ¶fe dMXIYUc³f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

Àff²fe UZ¯fe ¶ffÔ²f»¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff 
ÀfbÔQSX Afd¯f AfIY¿fÊIY »fcIY 
d¸fT°fû.

UZ¯fe ¶ffÔ²f¯fZ Aû»OX RYgVf³f UfMX°fZ?
RYf¹fQZ Uf¨fc³f SXûþ¨f ¶ffÔ²ff»f

UZ¯fe ¶ffÔ²f°ff³ff »fÃff°f NXZUf ¹ff 
¦fûáe :
UZ¯fe AûPXc³f dIÔYUf Jc´f §f˜ ¶ffÔ²fc ³f¹fZ. 

¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff Afd¯f 
MXfTc»ff ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

°fZ»f »ffUc³f UZ¯fe ¶ffÔ²f»¹ff³fZ IZYÀf 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f Afd¯f IYûSXOXZ ´fOX°f 
³ffWXe°f.

UZ¯fe ¶ffÔ²f»¹ffUSX SX¶fSX ¶fhOXEZUþe ¸fDY 
IYf´fOXe SX¶¶fSX Uf´fSXfUf, ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
°fbMX°f ³ffWXe°f.

A³f³fÀf :  A³f³fÀff¸f²¹fZ ¶fiû¸fZ»fZ³f ³ffUf¨fÔ E³ÓffB¸f 
AÀf°fÔ, þZ °f÷Y¯ffÔÀffNXe QfWXdUSXû²fe ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. 
´f¯f U¹ff³fbÀffSX °¹ff¨fÔ Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A³f³fÀff°fe»f þfÀ°f Af¸»f°ff Afd¯f ÀffJSX 
¦fbOX§fZ, §fûMXZ Afd¯f IÔY¶fSXZ°f Àfcþ d³f¸ffÊ¯f IYøY 
VfIY°ff°f. ÀfÔd²fUf°f AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff UfPX°ff°f Afd¯f SXöY ´ff°fT IYSX¯ffSXe 

Aü¿f²fÔ §fZ°f AÀff»f °fSX A³f³fÀff¸fbTZ Ad°fdSXöY 
²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. ¸WX¯fc³f¨f WXZ RYT UÈðfÔ³fe 

¢½fd¨f°f JfUÔ, °fZWXe ¸f¹ffQÊZ°f, Afd¯f Q`³fÔdQ³f 
AfWXfSXf°fc³f MXfTfUÔ.

IZYTe : IZYTÔ DYþfQfÊ¹fe RYT ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fÔ þf°fÔ, ´f¯f UÈðfÔÀffNXe °fZ ³fZWX¸fe¨f 
CX´f¹fböY NXSX°fÔ AÀfÔ ³ffWXe. °¹ff°fe»f þfÀ°f 

IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf Afd¯f ÀffJSX VfSXeSXf°f 
´ff¯fe dMXIYUc³f NXZU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´ff¹f Àfbþ°ff°f, þOX WXû°ff°f Afd¯f 
¨ff»f°ff³ff ±fIYUf þf¯fU°fû. SXöYf°fe»f 
ÀffJSX UfPXU¯¹ff¨ff ²fûIYf °fSX AfWXZ¨f, 

´f¯f CX¨¨f SXöYQf¶f dIÔYUf ùQ¹fdUIYfSX 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe °fSX WXZ Ad²fIY 

²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ. U¹ff³fbÀffSX ´f¨f³fVföYe 
¸fÔQfU°fZ, °¹ff¸fbTZ IZYTÔ ¸f¹ffÊdQ°f¨f JfUÔ dIÔYUf 

MXfT¯fÔ ¹fû¦¹f NXSX°fÔ.

ÀfÔÂfe :  ÀfÔÂfe WXZ d½WXgd¸f³f Àfe ³fZ Àf¸fÈð AÀf°fZ þZ 
d½WXMXgd¸f³f ¶fe 12 VfSXeSXf°f Vfû¿f¯¹ffÀffNXe Jc´f 
¸fQ°f IYSX°fZ. ´f¯f ÀfÔÂ¹ff¸f²fe»f Àff¹fdMÑIY AgdÀfOX 
¸WXf°ff-¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ÀffÔ²¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f IYøY 
VfIY°fZ. ¦fbOX§¹ffÔ¸f²¹fZ IYOXIY´f¯ff, IÔY¶fSXZ¸f²¹fZ 
UZQ³ff Afd¯f ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX CX·fZ SXfWX¯¹ffÀf ÂffÀf 
AVff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ.

QifÃfZ : QifÃfZ ¦fûOXÀfSX, WX»fIYe Afd¯f ÀfWXþ Jf°ff 
¹fZ¯ffSXe RYTÔ AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff°f AÀf»fZ»fÔ þfÀ°f 
RiYb¢MXûþ VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f 
WXû°fÔ. E³fAf¹fE¨f¨¹ff AWXUf»ff°f AÀfZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¹fbdSXIY AgdÀfOX WXTcWXTc ÀffÔ²¹ffÔ¸f²¹fZ 
þ¸ff WXû°fÔ Afd¯f ÀfÔd²fUf°ff¨fe UZQ³ff UfPXUc 
»ff¦f°fÔ. QifÃfÔ EIYfUZTe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Jf»»fe 
þf°f AÀf»¹ff³fZ SXöYf°fe»f ÀffJSX Afd¯f ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX A¨ff³fIY UfPX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀffÔ²fZQbJe, 
Àfcþ Afd¯f ¨ff»f°ff³ff UZQ³ff ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UÈðfÔ¸f²¹fZ »fUIYSX þf¯fU°ff°f.

IYd»fÔ¦fOX : IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯fe ·fSX´fcSX AÀf»fÔ °fSXe 
°¹ff¨ff ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf þfÀ°f AfWXZ. WXfUÊOXÊ 
WXZ»±f¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, IYd»fÔ¦fOX WXZ SXöYf°fe»f 

ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe A¨ff³fIY U Jc´f UZ¦ff³fÔ 
UfPXU°fÔ. ¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff UÈðfÔÀffNXe IY»feÔ¦fOX 
´ff¹f Àfbþ¯¹ff¨fÔ, ±fIYUf ¹fZ¯¹ff¨fÔ Afd¯f þOX´f¯ff 
UfPX¯¹ff¨fÔ ¸fûNXÔ IYfSX¯f NXøY VfIY°fÔ. VfSXeSXf»ff 
¦fûOX´f¯ff¨fe B¨Lf Óff»¹ffÀf IYd»fÔ¦fOXfEZUþe IY¸fe 
¦fûOX RYTÔ d³fUOX¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fÔ NXSX°fÔ.

dWXSXUZ ÀfRYSX¨fÔQ : WXfUÊOXÊ ¸fZdOXIY»f ÀIcY»f ¸WX¯f°fZ 
IYe, dWXSX½¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ ¸fgd»fIY AgdÀfOX 
AÀf°fZ þZ ³fÀff Afd¯f ÀffÔ²¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
IYSX°fZ. WXfUÊOXÊ ¸fZdOXIY»f ÀIcY»f ¸f°fZ, UÈð°Uf¸fbTZ 
³fÀffÔ¸f²fe»f AgdÀfOX IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ 
IYOXIY´f¯ff, ¸ffÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff dIÔYUf Àfcþ UfPX°fZ 
Afd¯f ´ff¹ffÔ°fe»f °ffIYQ IY¸fe WXû¯fÔ ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff ÀfUfÊÔ¨ff¨f AfUOX°ff RYTfÔ¨ff SXfþf 
AÀf»ff °fSXe UÈðf´fIYfTf°f °fû VfSXeSXfÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY NXSX°fû. ¹ff°f ·fSX´fcSX RiYb¢MXûþ Afd¯f 
¦»fbIYûþ AÀf°fÔ. WXZ §fMXIY VfSXeSXf°f QfWXIY°ff 
UfPXU°ff°f, ÀffÔ²fZQbJe d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f Afd¯f 
Àfcþ UfPXU°ff°f. ¸f²fb¸fZWXe U ÀfÔd²fUf°f AÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe AfÔ¶ff AÃfSXVf: ¦fûOX dU¿ffÀffSXJf 
AfWXZ. °f÷Y¯f U¹ff°f WXZ RYT DYþfÊ QZ°fÔ, ´f¯f U¹f 
UfPX»¹ffUSX °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f CX»fMX WXû°ff°f.

VffTZff
°fb¸WXe IZ
¶ffÔ²f»fe¨f
IYfSX¯f V
¶ffÔ²f¯fZ 
A À f
VffTZ°f»¹
d³f¹f¸ff¨
¹fZ°f A
°fû d³f

¶fSXû¶fS Wû
»fÃff°f ¹ Z
IYfSX¯f 
dQUÀff»ff

PXe¦f·fS Àf
OXûIZYQbJe N
»fWXf³f AÀ
ÀffSXJJe UZ¯fe
ÀffÔ¦ff¹f¨fe A
°fZ MfTTTf¹f f¨fû

¯f ¨ffÔ¦f»fÔ A³³f Jf°fû,
´f¯f °fSXeWXe ±fIYUf, 
IYOXIY´f¯ff dIÔYUf

²ff´f ¹ff °fIiYfSXe
I UT U¹ff³fbÀffSX
Af´f¯f Àf¸fþ°fû. .
AÀf°fÔ. Af´f»¹f¹f¹ff f

U¹f þÀfþÀÀÀÀÀfÔffff
ÀffSXJÔ IYf¸f 
WXe RYTÔ þe
A¸fÈ°ffÀf¸ff³f

°f VfSXeSXfUS
f°f. ICMR
ÀffSX, VfSXeSXf°f
Q³fVfe»f°ff IY¸fe 
fd¯f ¨f¹ff´f¨f¹fWXe 
fWXe. AVff UZTe

ö dIÔYUf RiYb¢MXûþ ·fSX»fZ»fe 
U°ff°f, ´ff¹f IY¸fIbYU°f IYSX°ff°f 
fOWe ²fûI fQf¹fI ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f

¹¹¹¹¹fffffddddddd¶¶¶¶¶¶¶¶¶fffffffMMMMMMMMMMXeeeeeeþþþþþþþþþþþþþ, ¹¹¹¹¹¹ffffffbddddddddSSSSSSXIIIIY AAAAAAAAAA dddddddÀÀÀÀÀÀÀÀffffffOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOX  UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU ÀÀÀÀÀfd²fUf°f AfþfSX, dSXÀf¨f¸f²¹f Jb»ffÀff ´f¯f U¹ff³fbÀffSX °¹ff¨f Qb¿´f
A³f³fÀff°fe»f þfÀ°f Af¸
¦fbOX§fZ, §fûMXZ Afd¯f IÔY¶fS Z
VfIY°ff°f. ÀfÔd²fUf°f AÀ
UZQ³ff UfPX°ff°f Afd¯f S

AüAAAAA ¿f²fÔ §fZ°f AÀff»f °fSX A
²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. ¸WX¯fc³

¢½fd¨f°f JfUÔ, °fZWXe ¸
AffWXWfSXf°fc³f MXfTfUÔ.

IZYTe : IZYTÔ DYþfQ
AûAûA TJ»fÔ þf°fÔ, ´f¯f 
CXCCCCCCCCCCCCCCCCC´f´ ¹fböY NXSX°fÔ AÀfÔ ³f

IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf A
´ff¯fe dMXIYUc³f N
´ff¹f Àfbþ°ff°f,
¨ff»f°ff³ff ±fIY
ÀffJSX UfPXU¯¹

´f¯f CX¨¨f SXöYQf¶
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffN

²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ.

´fi°¹fZIY QZVff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe 
À±ffd³fIY ·ff¿ff AÀf°fZ. À±ffd³fIY 
·ff¿ff ¸WX̄ fþZ dUdVfá Àf¸fbQf¹f 
dIÔYUf ´fiQZVff°f Q̀³fÔdQ³f ÀfÔUfQfÀffNXe 
Uf´fSX»fe þf¯ffSXe ¸fcT ·ff¿ff dIÔYUf 
¶fû»fe. þÀfZ ·ffSX°ff°f ´fi°¹fZIY 
SXfª¹ffỐ fi̧ ff¯fZ dWXÔQe, °fZ»f¦fc, ¸fSXfNXe, 
°ffd¸fT, IY³³fOX AVff À±ffd³fIY 
·ff¿ff ¶fû»f»¹ff þf°ff°f. °fÀfZ̈ f 
´fSXQZVff°f RiYZÔ̈ f, þ´ff³fe, þ¸fÊ³f 
AVff ´fiIYfSẌ ¹ff ·ff¿ff ¶fû»f»¹ff 
þf°ff°f. ´f¯f EJfQe ·ff¿ff WXe ³f 
dVfIY°ff ¶fû»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fb̧ WXf»ff 
EZIcY³f Af›¹fÊ UfMXZ»f IYe EIY AÀff 
AfþfSX AfWXZ, ª¹ff³fZ ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ̈ fe 
·ff¿ff A¨ff³fIY ¶fQ»f°fZ. þ¦f·fSXf°f 
AÀfZ A³fZIY AfþfSX AfWXZ°f ª¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ RYfSX dUd¨fÂf AÀf°ff°f. °fÀfZ̈ f 
¹ff AfþfSXf¨fZ ¹fû¦¹f d³fQf³f IYSX̄ fZWXe 
IYNXe¯f þf°fZ. °¹ff´f̀IYe¨f EIY RYfgSXZ³f 
A g¢ÀfZÔMX dÀfÔOÑû¸f WXf AfþfSX AfWXZ.

RYfgSXZ³f A g¢ÀfZÔMX dÀfÔOÑû¸f ¹ff 
AfþfSXf»ff A g¢ÀfZÔMX ¨fZÔþ dÀfÔOÑû¸f 
AÀfZWXe ¸WXÔMX»fZ þf°fZ. ¹ff AfþfSXf³fZ 
¦fiÀ°f ÷Y¦¯f A¨ff³fIY¨f UZ¦f¼¹ff 
A¢ÀfZÔMX̧ f²¹fZ ·ff¿ff ¶fû»ff¹f»ff 
»ff¦f°ff°f. °fSX IY²fe IY²fe AVfeWXe 
´fdSXdÀ±f°fe ¹fZ°fZ þZ½WXf ÷Y¦¯f QbÀfSXe¨f 
·ff¿ff ¶fû»ff¹f»ff »ff¦f°fû þe °¹ff³fZ 
IY²feWXe dVfIY»fZ»fe ³fÀfZ»f.JSXÔ 
°fSX, UZ¦fUZ¦f¼¹ff QZVffÔ°f CẌ ¨ffSX WXZ 

UZ¦f¼¹ff ́ fð°fe³fZ IZY»fZ þf°ff°f. CXQf, 
A¸fZdSXIY³f »fûIYfÔ̈ fZ BÔd¦»fVf A¢ÀfZÔMX 
UZ¦fTZ AÀf°fZ, °fSX ·ffSX°ff°fe»f 
»fûIYfÔ̈ fZ BÔd¦»fVf A¢ÀfZÔMX UZ¦fTZ 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe QZVff°fe»f 
»fûIYfÔ³ff EIY¸fZIYfÔ̈ fZ CẌ ¨ffSX 
dVfIYf¹f»ff Jć f UZT »ff¦f°fû. 
´f¯f RYfgSXZ³f A g¢ÀfZÔMX dÀfÔOÑû¸f¨fZ 
÷Y¦¯f ÀfWXþ¨f EJfôf UZ¦f¼¹ff 
A¢ÀfZÔMX̧ f²¹fZ ¶fû»fc »ff¦f°ff°f.

AÀff Qbd¸fÊT AfþfSX ª¹ff°f ¶fQ»f°fZ ÷Y¦¯ffÔ¨fe ·ff¿ff



³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fWXb´fid°fdÃf°f AVff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 

dU¸ff³f°fTf¨ff CXîfMX³f ÀfûWXTf 
¶fb²fUfSXe (°ff. 8 Afg¢MXû¶fSX) 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¹ff dU¸ff³f°fTf¨fZ 
CXîfMX³f WXû¯ffSX AÀfc³f A³¹f 
¸fWXØUf¨fZ ½¹föYe Àfbðf ¹ff 
ÀfûWX¼¹ff»ff CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff VfWXSXf°fe»f 
UfWX°fbIYe°f ¸fûNXZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fbIY ´fûd»fÀffÔ³fe AUþOX 
UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf¶fÔQe »ff¦fc IZY»fe 
AfWXZ. y Afg¢MXû¶fSX»ff ÀfIYfTe w 
°fZ SXfÂfe rq ¹ff UZTZ°f WXe ¶fÔQe »ff¦fc 

AÀfZ»f. UfWX°fcIY ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 
þfSXe IZY»fe AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 
°ffμ¹ff¨¹ff UfWX°fbIYeQSX¸¹ff³f 
IYû¯f°feWXe UfWX°fcIY IYûÔOXe WXûDY 
³f¹fZ, ¹ffIYdSX°ff WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 

SXÀ°¹ffÔUSX ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe w °fZ 
SXfÂfe rq UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
AUþOX ¸ff»fUfWXc UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf 
IYSX¯¹ffÀf, SXÀ°¹ffUSX ±ffÔ¶f¯¹ffÀf 
dIÔYUf ´ffIYÊ IYSX¯¹ffÀf ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff ¶fÔQe°fc³f A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf 
´fbSXU¯ffº¹ff IYfWXe UfWX³ffÔ³ff ÀfcMX 

QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ. 
¹ff¸f²¹fZ ÷Y¦¯fUfdWXIYf ´fû»feÀf 
UfWX³fZ, Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe 
UfWX³fZ, ÀfSXIYfSXe UfWX³fZ, ´fiUfVffÔ¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¶fÀfZÀf Afd¯f 
A°¹ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 

AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX ́ ff»f³f 
½WXfUZ, ¹ffÀffNXe UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ 
¸fûNXe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. °fSX, 
UfVfe Afd¯f EZSXû»fe ¹fZ±fe»f MXû»f 
³ff¢¹ffÔUSX AUþOX UfWX³ffÔ³ff ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ́ fiUZVf IYSX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. dU¸ff³f°fTf¨¹ff 
CXîfMX³f Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe JfÀf¦fe 
¶fÀfZÀf¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ffÔÀffNXe 
IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe ÀU°fÔÂf ´ffdIÔYÊ¦f¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Àf¸ffSXÔ·ff³fÔ°fSX JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf 
°¹ffÔ¨¹ff ¦fÔ°f½¹fÀ±ff³ffIYOXZ ´fSX°f 
þf°ff³ff IYû¯f°ffWXe AOX±fTf 
¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ±fIYe°f ¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX°ff ¹ffUf, 

¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ A·f¹f ¹fûþ³ff 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf, IZYUT ¸ff»f¸fØff IYSX U VffÀ°fe¶ff¶f°f¨ff 
ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f OXZMXf CX´f»f¶²f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³f A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f WXþfSXû ¸ff»f¸fØff²ffSXIY VffÀ°fe ¸ffRYe¨¹ff 
RYf¹fôf´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨fZWXe 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f SXJOX»fZ AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
vq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f VffÀ°fe ¸ffRY IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
dþ»WXfd²fIYf�Ð¹ffÔ³ff °fSX rqq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f VffÀ°fe 
¸ffRYe¨ff Ad²fIYfSX SXfª¹f VffÀf³ff»ff AfWXZ. IbYT¦ffU-
¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ WXïe°f ¸ff»f¸fØff IYSXf¨fe ¸ff¦f¯fe yz 
IYûMXe AÀfc³f, VffÀ°fe¨fe SX¢IY¸fWXe vy IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff d°fþûSXe°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸fWXÀfc»f þ¸ff WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ.

WXe °f´fVfe»fUfSX ̧ ffdWX°fe ‘¸fWXf¹fcE»f¶fe’ ¹ff ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
´fi¯ff»fe¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fi¯ff»feIYdSX°ff QZJ·ff»f U °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹ffÀfWX 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ ‘B³fûUZ½WX’ ¹ff 
IÔY´f³fe¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, °fe³f UZTf À¸fSX¯f´fÂfZ 

QZDY³fWXe ÀfQSX IÔY´f³feIYOXc³f ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°fe»f 
¸ff»f¸fØff IYSX VffÀ°fe ¸ffRYe¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe SXJOX»fe 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f sz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f¸fØff 
IYSX ·fSX¯ff WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. VffÀ°fe ¸ffRYe Óff»¹ffÀf 
WXf ·fSX¯ff »fUIYSXf°f »fUIYSX WXûDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ffÀf °fÀfZ¨f ´ffd»fIZY¨fZ CX°´f³³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

A·f¹f ¹fûþ³ff AÀfc³fWXe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ³ffWXe
±fIYe°f ¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX¯ff IYSX¯fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Vf¢¹f 

½WXfUZ, ¹ffÀffNXe A·f¹f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIY Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ WXû°f 
WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZDY³f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ rz ¸fZ SXûþe 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸ff»f¸fØffIYSXf°f VffÀ°fe ¸ffRY IYSX¯¹ffÀffNXe 
A·f¹f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

VffÀf³fd³f¯fÊ¹f WXûDY³fWXe °¹ff¨fe A¸f»f¶fþfU¯fe ³f 
WXû¯fZ WXf IYSXQf°¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX A³¹ff¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃf, Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe U 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¹ffdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU»ff 
´ffdWXþZ. 

°ffÔdÂfIY ¸ffdWX°feA·ffUe ´fiÀ°ffU SXJOX»fZ
A·f¹f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f VffÀ°fe ¸ffRYe¨fZ ´fiÀ°ffU 

dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe ³f¦fSX 
´fdSX¿fQ WXïe°fe»f ¸ff»f¸fØffÔ¨fe rz ¸fZ ´f¹fÔÊ°f¨fe ´fi»fÔd¶f°f 
VffÀ°fe¨fe §fMXIYf³fbÀffSX AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe (dUVfZ¿f°f: 
UfgOXÊd³fWXf¹f, ¸ff»f¸fØff IiY¸ffÔIYd³fWXf¹f IYSX AfQe °f´fVfe»f) 
°ffÔdÂfIY ÀUøY´ff°f E¢ÀfZ»f RYfgSX¸fgMX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

tv IYûMXeÔ¨fe IYSXUÀfb»fe
¹fÔQf¨¹ff IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ°f r 

Ed´fi»f´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àfb¸ffSXZ tv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX¯ff IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
rq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe VffÀ°fe WXû°fe. þSX VffÀ°fe ¸ffRYe¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe AÀf°fe, °fSX v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
VffÀ°fe ¸ffRY Óff»fe AÀf°fe. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff ¹ff RYf¹fôf´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXWXfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ.

VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSXWXe ¶fQ»ff´fcSXIYSX VffÀ°fe ¸ffRYe´ffÀfc³f UÔd¨f°f...
ÀffgμMXUZASX OXZMXf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe SXJOX»fe

CX»WXfÀf³f¦fSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f¹fûþ³fZ°fc³f CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f 

°f¶¶f»f ssyt ¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f SXï Óff»¹ff³fZ VfWXSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´ffÂf-A´ffÂf°fZ¶ff¶f°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»ff ¦fûÔ²fT, BÊ-IZYUf¹fÀfe°fe»f °ffÔdÂfIY AOX±fTZ 
Afd¯f Jf°¹ff°fe»f ´f`ÀfZ ±ffÔ¶f¯fZ, ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¸fQfSX IbY¸ffSX Af¹f»ff³fe 
¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY §fZDY³f °ff°fOXe³fZ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. QSX¸¹ff³f, A´ffÂf 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfIYOXÐ¹ff¸f²¹fZ Af¯fJe UfPX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf Àf¸fûSX Af»ff 
IYe, ¹fûþ³fZ¨¹ff ´ffÂf°fZ¨¹ff °f´ffÀf¯fe°f ´fi±f¸f ywwq 
¸fdWX»ffÔ³ff A´ffÂf NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
´fb³fd³fÊSXeÃf¯ff³fÔ°fSX vywu ¸fdWX»ffÔ³ff ´fb³WXf ´ffÂf §fûd¿f°f 
IYøY³f VffÀf³ff»ff AWXUf»f ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff, °fSX 
ssyt ¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f IYf¹f¸fÀUøY´fe SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

¹ff¸f²¹fZ sr U¿ffÊÔJf»fe»f U wv U¿ffÊÔUSXe»f 
¸fdWX»ff, Qû³f´fZÃff þfÀ°f ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ AÀf»fZ»fZ 
SXfVf³fIYfOXÊ ²ffSXIY, °fÀfZ¨f ÀfÔ´fIYÊdUWXe³f »ff·ff±feÊ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff ·ffþ´f dþ»WXf²¹fÃf 
SXfþZVf U²ffdSX¹ff, ¸fWXZVf ÀfbJSX¸ff¯fe, ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f, 
A¨fÊ³ff IYSX¯fIYfTZ, MXû³fe dVfSXUf³fe, OXfg. EÀf. ¶fe. 
dÀfÔ¦f, ÀfÔþ¹f dÀfÔWX, WXZ¸ff d´fÔþf³fe, A¸fSX »fbÔOX, ̧ fWXfQZU 
¶f¦ffOXZ, ¸fÔ¦f»ff ¨ffÔOXf, CX¸fZVf Àfû³ffSX °fÀfZ¨f ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

ywwq »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe ´fb³WXf °f´ffÀf¯fe
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff dQ»ffÀff 

QZ¯ffSXe WXe ¹fûþ³ff ¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fe WXû°fe. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ ³f ¹fZ¯fZ, BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ, °fÀfZ¨f ´ffÂf-A´ffÂf°fZ¨fe À´fá ¸ffdWX°fe 
³f d¸fT¯fZ ¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fIiYfSXe Àf¸fûSX 
Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¸fQfSX IbY¸ffSX 
Af¹f»ff³fe ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe dUVfZ¿f 
¶f`NXIY §fZ°f»fe.

°ffÔdÂfIY AOX±f¼¹ffÔUøY³f JOXfþÔ¦fe
¶f`NXIYe°f Af¸fQfSX Af¹f»ff³fe ¹ffÔ³fe ±fZMX 

Àfe´feOXeAû dUþ¹f °ffUOXZ ¹ffÔ³ff dU¨ffSX»fZ IYe 
BÊ-IZYUf¹fÀfe UZ¶fÀffBMX UfSXÔUfSX ¶fÔQ IYf ´fOX°fZ. 
°¹ffUSX °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXe Àf¸fÀ¹ff 

Af²ffSX IYfOXÊ¨¹ff IZYÔQie¹f ´fûMXÊ»fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f 
°fe »fUIYSX¨f ÀfûOXU»fe þfBÊ»f. ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f»fZ IYe VfWXSXf°fe»f þUT´ffÀf 
vq MX¢IYZ ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. ¹ffUSX Af¸fQfSXfÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff 
þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fZ °fÀfZ¨f ´ffÂf U A´ffÂf 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¹ffQe ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ ´fidÀfð 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe Af´f»¹ff VfWXSXf°fe»f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe dQ»ffÀff QZ¯ffSXe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¸ffÂf 
IYfWXe °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff »ff·f 
d¸fT¯fZ ±ffÔ¶f»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff ÀfÔ·fi¸f UfPX»ff. ssyt 
¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f SXï Óff»¹ff³fZ Af¸WXf»ffWXe UZQ³ff WXû°f 
AfWXZ°f. IYû¯f°feWXe ´ffÂf ¸fdWX»ff UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, WXe¨f 
¸ffÓfe ·fcd¸fIYf AfWXZ. ¸fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff À´fá d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f, IYe ÀfUÊ °fIiYfSXeÔ¨fZ °ff°fOXe³fZ d³fSXfIYSX¯f 
IYSXfUZ Afd¯f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff °f°IYfT »ff·f d¸fTUc³f 
ôfUf. ¹ff ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f VfWXSXf°f þ³fþf¦fÈ°fe UfPXUc³f 
´ffSXQVfÊIY°ff NXZU»fe þfBÊ»f. CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f ´fi°¹fZIY 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f WX¢IYf¨ff »ff·f d¸fTUZ»f, ¹ff¨fe ¸fe 
´fc¯fÊ WX¸fe QZ°fû.

CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f ssyt »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
A´ffÂf AfIYOëf°f UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d´fÀfZ, ´ffÔþSXf´fcSX 

¹fZ±fe»f dUôb°f IZYQif°f Ueþ ¸feMXÀfÊ 
AôfU°feIYSX¯ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´ff¯fe 
´fbSXUNXÐ¹ff°f rq MX¢IYZ IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. WXe IY´ff°f »ff¦fc Óff»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f d¸fT¯ff Ê¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
´fbSXUNXf WXû¯ff Ê¹ff NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f 
¸fÔ¦fTUfSX x Afg¢MXû¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX z Afg¢MXû¶fSX 
sqsv ¹ff IYfTf°f rq MX¢IYZ ́ ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc 
WXû¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f dUdU²f 
pû°ffÔ¸f²fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
°¹ff´f`IYe, yv E¸fE»fOXe ´ff¯fe WXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff pû°ffÔ°fc³f NXf¯¹ff»ff d¸fT°fZ. 
¹ff ´ff¯fe ÀffNXÐ¹ff°fc³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°fe»f 
³fü´ffOXf, ´ff¨f´ffJfOXe, WXfþbSXe, »fbBÊÀfUfOXe, 
SX§fb³ff±f ³f¦fSX, ³ff¸fQZU UfOXe, ÀffBÊ³ff±f ³f¦fSX, 
SXf¸f¨fÔQi ³f¦fSX r. dIYÀf³f ³f¦fSX ³fÔ r, dIYÀf³f 
³f¦fSX ³fÔ s, dVfUfþe ³f¦fSX, ´fOXUT ³f¦fSX, 
þ³f°ff Ófû´fOX´f˜e, dVfUVföYe ³f¦fSX, IYSXUf»fû 

³f¦fSX, AÔd¶fIYf ³f¦fSX, Äff³fZV½fSX ³f¦fSX, þ¹f 
·fUf³fe ³f¦fSX, IYfþbUfOXe, dþþf¸ff°ff 
³f¦fSX, ¶ffTIbY¸f ´ffOXf ³fÔ r, »fÃ¸fe 
³f¦fSX, AfÔ¶fZOXIYSX ³f¦fSX, ¸ff³f´ffOXf 
(³fT´ffOXf), IYû´fSXe ²fû¶fe§ffMX, 
¦ffUQZUe (»fbBÊÀfUfOXe) þ»fIbYÔ·f, 
MXZIYOXe ¶fÔ¦f»ff þ»fIbYÔ·f, ·fMXUfOXe, 
BÔdQSXf³f¦fSX, Af³fÔQ ³f¦fSX, ¦ffÔ²fe 
³f¦fSX, IYû´fSXe IY³WX`¹ff ³f¦fSX ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ´ff¯fe ´fbSXUNXf IZY»ff þf°fû.

NXf¯fZ VfWXSXf°f rq MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f

IY»¹ff¯fXÜ ´fid°fd³f²fe: 
IY»¹ff¯f VfWXSXf°fc³f ¦fbÔOXd¦fSXe¨ff 

EIY ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
»fªþfÀ´fQ ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. dþ±fZ EIYf ÀfSXfBÊ°f ¦fbÔOXf³fZ 
¨f¢IY Qf»f UOXf ³f d¸fTf»¹ff¨¹ff 
Ãfb»»fIY IYfSX¯ffUøY³f WXfgMXZ»f 
¸ff»fIYf»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°f °¹ff»ff 
WXf°f þûOXc³f ´ff¹ff ´fOXf¹f»ff 
»ffU»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. ¹ff°fe»f AfSXû´fe dQ³fZVf 
»fÔIZY WXf IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
þfd¸f³ffUSX ÀfbMXc³f ¶ffWXZSX Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¹ff IÈY°¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f d³f°fe³f 
SXfþ WXfgMXZ»fþUT AÀf»fZ»¹ff 
UOXf-BOX»fe¨¹ff QbIYf³ffUSX 
Vfd³fUfSXe SXfÂfe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX 
dQ³fZVf »fÔIZY ¹ff³fZ WX`QûÀf §ff°f»ff. 

QføY¨¹ff ³fVfZ°f Af»fZ»¹ff »fÔIZY³fZ 
WXfgMXZ»f¨fZ ¸ff»fIY ¶f¨ffSXf¸f SXf¸f³ff±f 
¦fû¹ffÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸f»ff Qf»f UOXf 
¶f³fUc³f QZ, ³ffWXe°fSX °fbª¹ffUSX 
¦fSX¸f ÀffÔ¶ffSX Aû°fZ³f AVfe ²f¸fIYe 

dQ»fe. °¹ffUZTe WXfgMXZ»f ¸ff»fIY 
¦fû¹ffÊ ¹ffÔ³fe ±fûOXf UZT ±ffÔ¶ff 
AÀfZ °¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffUSX 
dQ³fZVf »fÔIZY¨ff ´ffSXf ¨fPX»ff. ¹ff 
CXØfSXf¸fbTZ d¨fOX»fZ»¹ff »fÔIZY³fZ ¦fû¹ffÊ 

¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff WXf°ff³fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. °¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff³fZ 
þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe.

WXfgMXZ»f ¸ff»fIY ¦fû¹ffÊ ¹ffÔ³fe 
¦fbÔOXf¨¹ff ¹ff IÈY°fe»ff ´fid°fCXØfSX 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
¸f¦f »fÔIZY Ad²fIY AfIiY¸fIY 
Óff»ff. ¹ff ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf³fZ 
°UdSX°f WX°¹ffSX ¶ffWXZSX IYfPX»fZ 
Afd¯f °fZ QbIYf³fQfSXf»ff QfJUc³f 
²f¸fIYfU»fZ. ¦fbÔOXd¦fSXe´fbPXZ WX°f¶f»f 
Óff»fZ»¹ff WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf»ff 
»fÔIZY³fZ ¨f¢IY WXf°f þûOXc³f ´ff¹ff 
´fOXf¹f»ff »ffU»fZ. ·ffBÊd¦fSXe¨¹ff 
¹ff dVfSXþûSXe¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ±fSXfSX 
QbIYf³ff°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf°f 
I`YQ Óff»ff.

¸f»ff Qf»f UOXf ¶f³fUc³f QZ, ³ffWXe°fSX °fbÓ¹ffUSX ¦fSX¸f... þfd¸f³ffUSX ÀfbMX»fZ»¹ff ¦fbÔOXf¨fe ·fSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ·ffBÊd¦fSXe

d·fUÔOXeÜ ´fid°fd³f²fe: 
d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 

Jû¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f °f¶¶f»f 
EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
d³f²fe¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f U°fbTfÊ°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
¦fÔ·feSX Afd±fÊIY A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°f 
¦fbÔ°f»fZ»¹ff °f°IYf»fe³f ¦fif¸fdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe SXf¸f þ¦f³³ff±f ¸WXÀIZY 
¹ffÔ³ff AJZSX ÀfZUZ°fc³f ¶fOX°fRYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ¸WXÀIZY 
¹ffÔ¨¹ffUSX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ Afd¯f 
SXIY¸fZ¨fe UÀfb»fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. þf³fZUfSXe sqrw 
°fZ þb»f` sqrx ¹ff IYf»ffU²fe°f 
Jû¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²¹fZ ¸WXÀIZY 
¹ffÔ³fe ¦fif¸fd³f²fe Afd¯f ru ½¹ff 
dUØf Af¹fû¦ff¨¹ff d³f²fe¨ff A´fWXfSX, 
d³fdUQf ´fidIiY¹fZ°f Ad³f¹fd¸f°f°ff, 
JûMXZ ²f³ffQZVf IYfPX¯fZ, IYfWXe 
NXSXfdUIY NXZIZYQfSXfÔ³ff ¸fþe°fÊc³f 
IYf¸fZ QZ¯fZ, °fÀfZ¨f NXZIZYQfSXf¨¹ff 
³ffUf³fZ ²f³ffQZVf ³f QZ°ff SXûJe³fZ 
SX¢IY¸f IYfPX¯fZ AÀfZ ¦fÔ·feSX 
¦f`SX´fiIYfSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
ÀfQÀ¹f VffWX³fUfþ Bd¸°f¹ffþ 
IbYSXZVfe ¹ffÔ³fe NXf¯fZ dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÀfdUÀ°fSX 
°fIiYfSXe AþÊ QfJ»f IZY»ff WXû°ff. 
¹ff °fIiYfSXe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dþ»WXf 

´fdSX¿fQZ³fZ ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
WXû°fZ. ¨füIYVfe¨¹ff ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¦f`SXWXþSX SXfWX¯fZ, 
Qμ°fSX ³f ÀffQSX IYSX¯fZ, ¨füIYVfe 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ ³f IYSX¯fZ 
AÀfZ ´fiIYfSX IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
þf¯feU´fcUÊIY ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff 
Afd¯f ¦f`SXU°fÊ¯fcIY IZY»¹ff¨fZ dÀfð 
Óff»fZ. IY»¹ff¯f ́ fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe 
AWXUf»ff°f ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨ff Qû¿f 
À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ dU²fe »fZJf IYf¹ffÊ»f¹f 
Afd¯f IYûIY¯f dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY (¨füIYVfe) ¹ffÔ³fe ÀU°fÔÂf 
»fZJf´fSXeÃf¯f IYøY³f AWXUf»f 
ÀffQSX IZY»ff. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX 
¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f ÀfUÊ AfSXû´f 
dÀfð Óff»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ 
AfWXZ. À±ffd³fIY d³f²fe »fZJf 
´fdSXÃf¯ff³fbÀffSX, ru Uf dUØf 
Af¹fû¦f d³f²fe rw »ffJ xy 
WXþfSX uuv ÷Y´f¹fZ Afd¯f ¦fif¸fd³f²fe 
rq »ffJ vv WXþfSX tqs ÷Y´f¹fZ 
AÀff d¸fTc³f EIcY¯f r IYûMXe uq 
»ffJ tz WXþfSX xty ÷Y´f¹fZ 
B°f¢¹ff d³f²fe¨ff A´fWXfSX Óff»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXIY¸fZ¶ff¶f°f 

¸WXÀIZY ¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f d·fUÔOXe ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
¦fûdUÔQ Jf¸fIYSX ¹ffÔ³ff SX¢IY¸f 
UÀfc»f IYSX¯¹ff¨fZ, þ~e¨fe ´fidIiY¹ff 
SXf¶fdU¯¹ff¨fZ Afd¯f RYüþQfSXe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX 
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
°fe IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVfWXe dQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Óff»fZ»¹ff ¶fOX°fRYeÊ¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ d·fUÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´fÔ¨ff¹f°f ¹fÔÂf¯fZ°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. A³fZIY 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ°f ¹ff¸fbTZ 
þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU Afd¯f 
QÃf°fZ¨ff BVffSXf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff IYSXf°fc³f d¸fT¯ffSXf 
d³f²fe ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ Uf´fSX»ff 
þfUf Afd¯f ¦fif¸fdUIYfÀff¨¹ff 
IYf¸ffÔ°f ´ffSXQVfÊIY°ff SXfWXfUe, 
¹ffÀffNXe WXe IYfSXUfBÊ AfQVfÊ 
NXSX¯ffSXe AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f À±ffd³fIY 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
d³f²fe UÀfb»fe ¶ff¶f°f¨fe IYf¹fÊUfWXe 
»fUIYSX ´fc¯fÊ IYøY³f AWXUf»f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.

d·fUÔOXe°fe»f Jû¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f EIY IYûMXeÔ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX

y Afg¢MXû¶fSX»ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f d³fd¸¸f°°f UfWX°fbIYe°f ¸fûNXZ ¶fQ»f, þf¯fc³f §¹ff ÀfdUÀ°fSX

IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX
dQ³fZVf »fÔIZY WXf IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°fe»f ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ. IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f EIYf þb³¹ff ¦fb³‘f°fc³f °fû þf¸fe³ffUSX ¶ffWXZSX Af»ff AfWXZ. 
þf¸fe³ffUSX ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe °fû 
WXf ´fi¹f} IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY ½¹ff´ffSXe Afd¯f WXfgMXZ»f ¨ff»fIY ¹ffÔ¨¹ff°f ¸fûNXe ·fe°fe 
´fÀfSX»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ ¹ff ·ffBÊd¦fSXe¨fZ Àff¸fifª¹f °ff°IYfT 
ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe IY»¹ff¯f IYûTÀfZUfOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe dQ³fZVf »fÔIZY dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. Àf²¹ff 
AfSXû´fe¨ff IYÀfc³f Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ IY»¹ff¯f¨¹ff IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe°f AOXIY»fe
¸fbøYOX-þÔdþSXf : ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
ÀfUÊ ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff QSX ¸fdWX³¹ff»ff rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
Àf³¸ff³f d³f²fe dQ»ff þf°fû. ¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f JSXÔ¨f ¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff¨f »ff·f d¸fTfUf 
¹ffÀffNXe BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff Af°ff ¹ff 
´fidIiY¹fZ°f ¸fûNXÐ¹ff °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³ff UfSXÔUfSX "ÂfbMXe, Af¸WXf»ff þfÀ°f 
MÑgdRYIY ¹fZ°f AfWXZ. IÈY´f¹ff ³fÔ°fSX ´fb³WXf ´fi¹f} IYSXf" AÀff 
ÀfÔQZVf d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY »ff·ff±feÊ d³fSXfVf WXû°f 
AfWXZ°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ff A³fZIYQf ¹ff °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯feÔ¸fbTZ A³fZIY ´ffÂf ¸fdWX»ff ¹fûþ³ff »ff·ff´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

¶fWXb´fid°fdÃf°f AVff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨ff 
CXîfMX³f ÀfûWXTf ¶fb²fUfSXe (°ff. 8 Afg¢MXû¶fSX) 
WXû¯ffSX AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ¹ff dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f WXû¯ffSX AÀfc³f 
¹ff¸fbTZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fbIYe°f IYfWXe ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe 6 
°fZ SXfÂfe 10 UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff AUþOX 
¸ff»fUfWXc UfWX³ffÔ³ff ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

´fb¯fZZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¹fZ°¹ff ¦fb÷YUfSXe, z 

Afg¢MXû¶fSX»ff VfWXSXf¨¹ff ¶fº¹ff¨f 
·ff¦ffÔ°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ, °fSX VfbIiYUfSXe rq 
Afg¢MXû¶fSX»ff ÀfIYfTe CXdVfSXf U 
IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû¯ffSX 
AfWXZ.

´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ AÀf¯ffSXf 
·ff¦f ´fUÊ°fe 'E¸fE»fAfSX' MXfIYe 
´fdSXÀfSX : ¦fb÷YUfSX ´fZNX, ¶fb²fUfSX 
´fZNX, IYfÀfZUfOXe, ¢½ffMXÊSX ¦fZMX 
´fdSXÀfSX, ¦fÔþ ´fZNX, ·fUf³fe ´fZNX, 
³ff³ff ´fZNX, »fûdWX¹ff³f¦fSX, Àfû¸fUfSX 
´fZNX, A÷Y¯f U`ô ÀMXZdOX¹f¸f ́ fdSXÀfSX, 

§fûSX´fOX Z 
´fZNX, ´fUÊ°fe QVfÊ³f, ¸fbIbYÔQ³f¦fSX.

´fUÊ°fe 'E¨fE»fAfSX' 
MXfIYe ´fdSXÀfSX : ÀfWXIYfSX³f¦fSX, 
´fófU°fe, d¶f¶fUZUfOXe, 
¸fbIbYÔQ³f¦fSX, ¸fWX¿feÊ³f¦fSX, ¦fÔ¦ff²ff¸f, 
d¨fÔ°ff¸f¯fe³f¦fSX ·ff¦f-r U s, 
»fZIY MXfCX³f, dVfU°fZþ³f¦fSX, A´´fSX 
BÔdQSXf³f¦fSX, »fûASX BÔdQSXf³f¦fSX, 
VfZTIZYUÀ°fe ¸fWXZVf ÀfûÀff¹fMXe, 
d¶f¶fUZUfOXe ¦ffUNXf¯f, ´fiZ¸f³f¦fSX, 
AfÔ¶fZOXIYSX³f¦fSX OXf¹fÀf ´»ffgMX, 
WXû»fZ ¸fTf, Àfgd»fÀf¶fSXe ´ffIYÊ, 

d¦fSXe²fSX·fU³f ¨füIY, 
NXfIYSXZ UÀffWX°f, 
´fUÊ°fe ¦ffUNXf¯f, 
· f f ¦ ¹ f ûQ¹ f ³ f ¦ f S X , 
d V fU ³ f Z S X e ³ f ¦ f S X , 
d¸fNXf³f¦fSX, IbY¸ffSX 
´fÈ±Ue, IYûÔPXUf 
JbQÊ, ÀffBÊ¶ff¶ff³f¦fSX.

´ f U Ê ° f e 
E»fE»fAfSX ´fdSXÀfSX 

: VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ´fZNXf, 
QØfUfOXe ´fdSXÀfSX, SXfþZÔQi³f¦fSX, 
»fûIY¸ff³¹f³f¦fSX, OXZ¢IY³f ´fdSXÀfSX, 
dVfUfþe³f¦fSX ´fdSXÀfSX, ÀUfSX¦fZMX 
´fdSXÀfSX

»f¿IYSX °fZ JSXfOXe ´fÔd´fÔ¦f 
·ff¦f : JSXfOXe ¦ffUNXf¯f, 
Af´f»fZ §fSX, °fbTþf·fUf³fe³f¦fSX, 
BÊAfg³f ´fdSXÀfSX, ¨fü²fSXe UÀ°fe, 
Àff°fU UÀ°fe, d±fMXZ UÀ°fe, 
°fbIYfSXf¸f³f¦fSX, ¹fVfUÔ°f³f¦fSX, 
¨fÔQ³f³f¦fSX, Àfb³fe°ff³f¦fSX, ²f¸fÊ³f¦fSX, 
²f¸fÊ³f¦fSX, Àfû¸f³ff±f³f¦fSX, 
²f³f»fÃ¸fe ÀfûÀff¹fMXe, ¦f¯fZVf³f¦fSX, 
Af³fÔQ ´ffIYÊ, SXfþßfe IYfg»f³fe, 

¸f°fZ³f¦fSX ¸fWXfUeSX³f¦fSX, ¸ffTUfOXe, 
¸fb³³fbSXUfSX ÀfûÀff¹fMXe.

»f¿IYSX þ»fIZYÔQi ·ff¦f : 
SXf¸fMXZIYOXe BÔOXdÀMÑ¹f»f EdSX¹ff, 
Àf¹¹fQ³f¦fSX, WXZU³f ´ffIYÊ, 
¦fûÀffUe UÀ°fe VfÔIYSX ¸fNX, 
U`QcUfOXe, SXf¸f³f¦fSX, Af³fÔQ³f¦fSX, 
WXOX´fÀfSX ¦ffUNXf¯f, Àff°fUUfOXe, 
¦fûÔ²fTZ³f¦fSX, ÀfÀff¯fZ³f¦fSX, 
IYfTZ´fOXT, ¸fbÔPXUf, ¸ffTUfOXe, 
Àfû»ff´fcSX SXÀ°ff (OXfUe ¶ffþc), 
IZYVfU³f¦fSX, ¸ffÔþSXe ¶fbQibIY, 
VfZUfTZUfOXe, ¶fe. MXe. IYUOXZ 
SXÀ°ff, ·fe¸f³f¦fSX, ¶ff»ffþe³f¦fSX, 
dUIYfÀf³f¦fSX, IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ, 
ÀffOXZÀf°fSXf³fTe, ¸fWXÔ¸fQUfOXe 
SXÀ°¹ff¨¹ff CXþUeIYOXe»f ÀfÔ´fc¯fÊ 
·ff¦f, WXfÔOXZUfOXe SXÀ°ff, RbYSXÀfbÔ¦fe 
CX÷YTe QZUf¨fe, ·fZIYSXfBÊ³f¦fSX 
(MXhIYSXõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ), 
WXf¹f Àfd½½WXÊÀf, ¶fZIYSX dWX»f, 
SXZÀfIYûÀfÊ, NXfIYSXÀfe MXfIYe, IYg¸´f, 
ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹f.

¨f°fb: àÈÔ¦fe MXfIYe ´fdSXÀfSX : 
AüÔ²f, ¶fû´fûOXe, ·fûBÊMXZ UÀ°fe, ´fb¯fZ 

dUôf´feNX, ´fdSXÀfSX, d¨fJ»fUfOXe, 
JOXIYe, Af³fÔQ ´ffIYÊ, Àff³fZUfOXe, 
AfÔ¶fZOXIYSX UÀffWX°f, ÀfÔIY»´f 
´ffIYÊ, ÀfIYfT³f¦fSX, ¨f½WXf¯f³f¦fSX, 
Ad·f¸ff³fßfe ÀfûÀff¹fMXe, ³fgVf³f»f, 
dÀfÔ²f ÀfûÀff¹fMXe, AüÔ²f ¦ffU 
´fdSXÀfSX.

³fUe³f U þb³fZ WXûTIYSX 
þ»fIZYÔQi ́ fÔd´fÔ¦f ·ff¦f : ̧ fbTf SXûOX, 
JOXIYe IhYMXû³¸fZÔMX ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX, 
E¸fBÊEÀf, WXf¹f E¢À´»fûdÓf½WX 
RYg¢MXSXe, WXdSX¦fÔ¦ff ÀfûÀff¹fMXe.

´ff¿ff¯f ´fÔd´fÔ¦f U ÀfcÀf ¦fû»f 
MXfIYe ´fdSXÀfSX : ¦f¯fSXfþ ¨füIY, 
´fg³fIYfOXÊ SXûOX, UeSX·fQi³f¦fSX¨ff 
IYfWXe ·ff¦f, Àf¸f±fÊ IYfg»f³fe.

þb³fZ UfSXþZ þ»fIZYÔQi ·ff¦f : 
SXf¸f³f¦fSX, AdWXSXZ ¦ffU, ¸ffTUfOXe, 
ÀfWX¹fû¦f³f¦fSX, ¦fûIbYT³f¦fSX, 
dUÿ»f³f¦fSX, Äff³fZVf ÀfûÀff¹fMXe, 
¹fVfûQe´f ¨füIY, ¸ff¸ffÀffWXZ¶f 
¸fûWXûT VffTf ´fdSXÀfSX, A¸fSX 
·ffSX°f ÀfûÀff¹fMXe, ¦f¯f´f°fe ¸ff±ff 
´fdSXÀfSX, E³fOXeE SXÀ°¹ff¨ff IYfWXe 
·ff¦f, ´ffg´¹fb»fSX IYfg»f³fe.

´fb¯fZIYSXfÔ³fû, ´ff¯fe ·f÷Y³f NXZUf!
VfWXSXf°f ¦fb÷YUfSXe ´ff¯fe ¶fÔQ, IYû¯f°¹ff ·ff¦ffÔ³ff RYMXIYf?fSX, þ¹f 
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