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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff AfSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³f AfQZVf 

þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXf dU÷Yð Aû¶feÀfe AÀff 
ÀfÔ§f¿fÊ CXRYfTc³f Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
Aû¶feÀfe ³fZ°fZ AfIiY¸fIY Óff»fZ AÀf°ff³ff¨f, Af°ff Aû¶feÀfe 
³fZ°¹ffÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY ¶fû»fU»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff 
¶f`NXIYe°f Aû¶feÀfe ³fZ°fZ ̧ fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT AfIiY¸fIY Óff»fZ. 
dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨fe ¸fÔþbSXe ³f §fZ°ff, WX`Qif¶ffQ ¦fgÓfZMX¨ff 
þeAfSX IYfPX»ff¨f IYÀff? °fÀfZ¨f Aû¶feÀfe Àf¸ffþfÀffNXe 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfª¹fû°feÀffNXe ÀfSXIYfSXe d³f²fe IY²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯ffSX, AVfe ´fiV³ffÔ¨fe ÀfSX¶fØfe °¹ffÔ³fe IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂfZ QZ¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f Afd¯f °¹ffÔ³ff¨f þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ 
þfBÊ»f, AÀfZ À´fá AfV½ffÀf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe U Aû¶feÀfe ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
CX´fÀfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, SXfª¹ff°fe»f ´fcSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff rq 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe WXû¯ffSXf ¸fû¨ffÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°feWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe Aû¶feÀfe dVfá¸fÔOXTf»ff IZY»¹ff¨fZ ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Aû¶feÀfe dVfá¸fÔOXTfÀfû¶f°f Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWX 
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX, 
A³³f ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf U ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT, 
´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f Uf°ffUSX¯f ¶fQ»f, ´fVfbÀfÔU²fÊ³f ¸fÔÂfe ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ, B°fSX ¸ff¦ffÀf U ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f Qb¦²fdUIYfÀf ¸fÔÂfe 
A°fb»f ÀffUZ, IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX °fÀfZ¨f 
Aû¶feÀfe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ Àfb¸ffSXZ uq ´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ s Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
IYfPX»fZ»¹ff Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff»ff ²f¢IYf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. 
WXf VffÀf³f d³f¯fÊ¹f SXï IYSXfUf °fÀfZ¨f sqru ´ffÀfc³f dQ»fZ»fe 
Af¸f¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff Af¸WXe dU³fÔ°fe IZY»fe 
AfWXZ, rq Afg¢MXû¶fSX»ff ¸fû¨ffÊ d³f§f¯ffSX AfWXZ °fû´f¹fÔÊ°f 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUf Afd¯f ÀfSXIYfSX¨ff ´fid°fd³f²fe³fZ ¸fû¨ffÊ°f ¹fZDY³f 
Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá IYSXfUe, AÀfZ UOXZ˜eUSX ¸WX¯ff»fZ.

¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨¹ff WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMXUøY³f A³fZIY 
Aû¶feÀfe ³fZ°¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. °¹ffdUSXû²ff°f A³fZIY 

dNXIYf¯fe ¸fû¨fZÊ d³f§ff»fZ. °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀfIY»f 
Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe EIY ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IZY»fe. 
°¹ff¸f²¹fZ WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX SXï IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe Aû¶feÀfe 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe. ¸fSXfNXf-IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´fÂff¨¹ff þeAfSX¨ff 
IbY¯feWXe ¦f`SXRYf¹fQf §fZDY ³f¹fZ U ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂfZ dQ»fe 
þfDY ³f¹fZ°f, ¹ffUSX ÀfSXIYfSX Afd¯f dVfá¸fÔOXT ¹ffÔ¨fZ 
EIY¸f°f Óff»fZ AfWXZ. ¶f`NXIYe°f ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe JûMXZ QfJ»fZ dQ»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ ÀffQSX 
IZY»fZ. ¹ffUSX, kkþSX EJfôf Ad²fIYfº¹ff³fZ JûMXZ ´fi¸ff¯f´fÂf 
dQ»fZ, °fSX °¹ff»ff °fû Ad²fIYfSXe¨f þ¶ff¶fQfSX AÀfZ»f 
Afd¯f °¹ff¨¹ffUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f,ll AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe d³fÃfc³f ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 

¹ff ¶f`NXIYe°f IZYUT ´fi¸ff¯f´fÂffÔUSX¨f ³f½WXZ, °fSX 
'¸fWXfª¹fû°fe'»ff d³f²fe, Aû¶feÀfe UÀf°fe¦fÈWXZ, dUôf±¹ffÊÔ³ff 
CXôû¦ffÀffNXe ÀfU»f°fe Afd¯f IY¸fe ½¹ffþQSXf¨fZ IYþÊ 
¹ffÔÀffSX£¹ff Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨¹ff B°fSX ¸ff¦f¯¹ffÔUSXWXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ Óff»fe. ¹ffdU¿f¹fe¨¹ff V½fZ°f´fdÂfIZY¶ff¶f°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe Af»¹ffUSX¨f ¹ffUSX ¶fû»f°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYû¯f°¹ffWXe Àf¸ffþf»ff AfSXÃf¯f 
QZ°ff³ff B°fSXfÔ¨¹ff WX¢IYfÔ³ff ²f¢IYf ´fûWXû¨f¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe 

IYfTþe §fZ°f»fe þfBÊ»f. Aû¶feÀfe, EÀfÀfe, EÀfMXe dIÔYUf 
B°fSX ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯fZ WXZ¨f ÀfSXIYfSX¨fZ ²fûSX¯f AfWXZ. 
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f¨f IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
þfBÊ»f. JûMXZ QfJ»fZ QZ¯fZ WXf ¦fb³WXf AfWXZ. AVff ÀfUÊ 
´fiIYSX¯ffÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

ÀfÔ§f¿fÊ ³f WXû¯¹ff¨fe ÀfSXIYfSX §fZ¯ffSX IYfTþe
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe JûMXZ ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ AfWXZ°f, 

AþÊQfSXfÔ³fe ¸fcT ´fbSXf½¹ffÔUSX JfOXfJûOX IZY»¹ff¨fZ QfJ»fZ 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX 
ÀffQSX IZY»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ff³fZ JûMXZ ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. IbYNX»¹ffWXe Àf¸ffþfUSX A³¹ff¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨ff Ad²fIYfSX IYf¹f¸f SXfWXe»f, Aû¶feÀfeÔ¨¹ff °ffMXf°f»fZ 
IbY¯feWXe §fZ¯ffSX ³ffWXe. Qû³WXe Àf¸ffþf°f ÀfÔ§f¿fÊ WXû¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe IYfTþe ÀfSXIYfSX §fZ¯ffSX AfWXZ. ª¹ff³fZ JûMXZ ´fi¸ff¯f´fÂf 
dQ»fZ Afd¯f ª¹ff³fZ ¶f³ffUMX ´fbSXfUZ dQ»fZ, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
WXûBÊ»f. þSX JûMXZ ´fi¸ff¯f´fÂf BV¹fc Óff»¹ff¨fZ ´fbPXZ Af»fZ °fSX 
ÀfSXIYfSX AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f, AÀfZ ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Aû¶feÀfe ³fZ°fZ AfIiY¸fIY!
s Àf´MXZÔ¶fSX¨ff ªfeAfSX SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe, rq Afg¢MXû¶fSX¨¹ff ¸fû¨ffÊUSXWXe NXf¸f
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY³ffÊMXIYf°fe»f ½¹föYedU÷Yð ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ ¦fb³WXZ 

QfJ»f IZY»¹ff¶fï»f Afd¯f °¹ff»ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX́ f¯fZ 
AMXIY IYøY³f Àfb̧ ffSXZ sq dQUÀf IYûNXOXe°f NXZU»¹ff¶fï»f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ r »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ ff 
QÔOX NXûNXfU»ff. ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXZU°fe IY³ffÊMXIYf°fe»f EIYf 
¸fûdWX°fZ-OXZSXZ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff 
JÔOX́ feNXf³fZ ÀfSXIYfSX»ff WXf Q¯fIYf dQ»ff.

ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU°ff³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
UdSXâfÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe ³ffWXe Afd¯f UÀfÔ°ff ³ff¹fIY 
¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð IY»f¸f uqz AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
UdSXâfÔ³fe IYû¯f°fZWXe °f±¹f ³fÀf°ff³ff AMXIZY¨fe ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe. °¹ff Af²ffSXZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ ³ff¹fIY ¹ffÔ³ff st 
Afg¢MXû¶fSX sqsu SXûþe AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f sq dQUÀf °fb÷YÔ¦ff°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ. IZYSXIYSX U 
dVfSXÀffNX ¹ffÔ³fe þf¯fc³f¶fbþc³f ÀfeAfSX́ feÀfe¨¹ff 'IY»f¸f 
ur A'¸f²fe»f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f IY»f¸f uqz »ff¦fc 
IZY»fZ. EJfôf ½¹föYe»ff AMXIY IYSX̄ fZ WXe EIY ¦fÔ·feSX 

¶ff¶f AfWXZ. AMXIZY¸fbTZ A´f¸ff³f WXû°fû, ÀUf°fÔÂ¹f IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f IYf¹f¸f¨¹ff þJ¸ff WXû°ff°f. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Aþf¸fe³f´ffÂf ¦fb³‘fÔ̧ f²¹fZWXe A³ffUV¹fIY 
AMXIZYUSX MXeIYf IZY»fe AfWXZ, AÀfZ JÔOX́ feNXf³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ÀfWXf AfNXUOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff Af°f 
¹ffd¨fIYfIY°¹ff»ffÊ r »ffJ ÷Y´f¹fZ ·fSX́ ffBÊ ôfUZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fe 
dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fû»feÀf CX́ ff¹fböYfÔ̈ ¹ff 
Qþf´fÊZÃff IY¸fe ³fÀf»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ff¨fe d³f¹fböYe 
IYSXfUe, AfNX AfNXUOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff Af°f ¨füIYVfe ´fc̄ fÊ 
IYSXfUe, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

UfÔQiZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ d³fSXeÃfIY ´fiQe´f IZYSXIYSX, 
´fû»feÀf CX́ fd³fSXeÃfIY IYd´f»f dVfSXÀffNX ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
UÀfÔ°ff ³ff¹fIY ¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe 
UdSXâfÔIYOXc³f ´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe.

ÀfSXIYfSX»ff r »ffJfÔ¨ff QÔOX
¶fZIYf¹fQZVfeSX AMXIZY¶fï»f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff Q¯fIYf·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 

dQUfTf¨fZ ÀfZd»f¶fiZVf³f ¦ffUe IYSX¯¹ffÀf B¨LbIY 
AÀf»fZ»¹ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔÀffNXe °fÀfZ¨f dQUfTe°f 
IYûIY¯ff°f d´fIYd³fIY¨ff ´»ff³f AfJ¯ffº¹ffÔÀffNXe EIY 
Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ.  dQUfTed³fd¸fØf ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff 
tq þfQf SXZ»UZ ÀfûOX¯ffSX AfWXZ. ´f³fUZ»f °fZ d¨f´fTc¯f 
QSX¸¹ff³f su À´fZVf»f MÑZ³f ²ffU¯ffSX AfWXZ°f.   ¹fZ°¹ff 
dQUfTed³fd¸fØf ´fiUfVffÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe ¸f²¹f SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUøY³f tq Ad°fdSXöY dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe ´f³fUZ»f - d¨f´fTc¯fQSX¸¹ff³f 
su SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff Afd¯f »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf - 
¸fOX¦ffUQSX¸¹ff³f w SXZ»UZ ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 

SXZ»UZ IiY¸ffÔIY qrrvz  A³ffSXdÃf°f ´f³fUZ»f - 
d¨f´fTc¯f dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXe t °fZ sw Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f 
´fi°¹fZIY VfbIiYUfSX, Vfd³fUfSX U SXdUUfSXe ´f³fUZ»f ¹fZ±fc³f 
Qb´ffSXe u.uq Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f d¨f´fTc¯f ¹fZ±fZ °¹ff¨f 
dQUVfe SXfÂfe z.vv Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f.  SXZ»UZ IiY¸ffÔIY 
qrrwq  A³ffSXdÃf°f d¨f´fTc¯f - ´f³fUZ»f dUVfZ¿f 
SXZ»UZ¦ffOXe 3 Afg¢MXû¶fSX °fZ sw Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f ́ fi°¹fZIY 
VfbIiYUfSX, Vfd³fUfSX U SXdUUfSXe d¨f´fTc¯f ¹fZ±fc³f ÀfIYfTe 

rr.qv Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f ´f³fUZ»f ¹fZ±fZ °¹ff¨f dQUVfe 
Qb´ffSXe u.rq Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f. ¹ff dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXe»ff 
Àfû¸ffMX¯fZ, Af´fMXf, dþ°fZ, ´fZ¯f, IYfÀfb, ³ff¦fûNX¯fZ, SXûWXf, 
IYû»ffOX, BÔQf´fcSX, ¸ff¯f¦ffU, ¦fûSXZ¦ffU SXûOX, UeSX, Àff´fZ 
Uf¸f¯fZ, IYSXÔþfOXe, dU³WXZSXZ, dQUf¯fJUMXe, IYTÔ¶f¯fe 
¶fbQibIY, JZOX Afd¯f AÔþ³fe ¹ff À±ff³fIYf°f ±ffÔ¶fZ»f. ¹ff 
SXZ»UZ¦ffOXe»ff y ¸fZ¸fc OX¶fZ AÀf°fe»f.

SXZ»UZ IiY¸ffÔIY qrqqt  »fûIY¸ff³¹f dMXTIY 
MXd¸fÊ³fÀf – ¸fOX¦ffU Àff~fdWXIY dUVfZ¿f SXZ»UZ¦ffOXe w °fZ 
sq Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f QSX Àfû¸fUfSXe ¸WX¯fþZ  w, rt 
Afd¯f sq Afg¢MXû¶fSX SXûþe »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf 
¹fZ±fc³f ÀfIYfTe 8.sq Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f ¸fOX¦ffU ¹fZ±fZ 
°¹ff¨f dQUVfe SXfÂfe  rq.uq  Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f.  SXZ»UZ 
IiY¸ffÔIY qrqqu ¸fOX¦ffU – »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf 

Àff~fdWXIY dUVfZ¿f SXZ»UZ v °fZ rz Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f 
QSX SXdUUfSXe ¸WX¯fþZ v, rs Afd¯f rz SXûþe ¸fOX¦ffU 
¹fZ±fc³f Qb´ffSXe u.tq Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fZ ÀfIYfTe w.sq Ufþ°ff 
´fûWXû¨fZ»f.

¹ff SXZ»UZ¦ffOXe»ff NXf¯fZ, ´f³fUZ»f, ´fZ¯f, SXûWXf, 
¸ff¯f¦ffU, JZOX, d¨f´fTc¯f, ÀfÔ¦f¸fZV½fSX SXûOX, SX}fd¦fSXe, 
AfOXU»fe, dU»fUOXZ, SXfþf´fcSX SXûOX, U`·fUUfOXe SXûOX, 
IY¯fIYU»fe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, IbYOXfT, ÀffUÔ°fUfOXe SXûOX, d±fUe 
Afd¯f IYSX¸fTe ¹fZ±fZ ±ffÔ¶ff AÀfZ»f. ¹ff SXZ»UZ»ff EIY 
Uf°ff³fbIcYd»f°f dõ°fe¹f, °fe³f Uf°ff³fbIcYd»f°f °fÈ°fe¹f, Qû³f 
Uf°ff³fbIcYd»f°f °fÈ°fe¹f, y Vf¹f³f¹ff³f, u Àff¸ff³¹f dõ°fe¹f 
U¦fÊ, r dõ°fe¹f AfÀf³f ½¹fUÀ±fZÀfWX ¦ffOXÊ ¶fiZIY ½WXg³f 
Afd¯f r þ³fSXZMXSX ½WXg³f AÀfZ»f. dUVfZ¿f SXZ»UZ IiY¸ffÔIY 
qrqqt ÀffNXe AfSXÃf¯f ÀfUÊ ÀfÔ¦f¯fIYeIÈY°f AfSXÃf¯f 
IZYÔQifÔUSX, Af¹fAfSXÀfeMXeÀfe ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX Jb»fZ 
Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f A³ffSXdÃf°f SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ d°fdIYMXZ 
¹fcMXeEÀf ´fi¯ff»feõfSXZ IYfPX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff d°fdIYMXfÔÀffNXe 
Àff¸ff³¹f Ad°fþ»fQ ¸fZ»f/E¢À´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ffÔÀffSXJZ Vfb»IY 
»ff¦fc AÀfZ»f, AVfe ̧ ffdWX°fe ̧ f²¹f SXZ»UZ ́ fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe.

´f³fUZ»f °fZ d¨f´fTc¯f QSX¸¹ff³f su dQUfTe À´fZVf»f MÑZ³f... dQUfTed³fd¸fØf ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff tq þfQf SXZ»UZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe IbY´fû¿f¯f¸fböYe¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f ÀfbøY 

AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQifÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¶ff»fdUUfWX, WXbÔOXf ´fi±ff, §fSX¦fb°fe 
dWXÔÀff U »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

dUIYdÀf°f ·ffSX°ff¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSX°ff³ff ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfUÊ SXfª¹ffÔ³fe 
IYSXfUe, ¹ffÀffNXe IZYÔQi VffÀf³f ÀfUÊ°fû´fSXe ÀfWXIYf¹fÊ IYSXZ»f, 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f IZYÔQie¹f ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe 
A³³f´fc¯ffÊ QZUe ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f d¸fVf³f Uf°Àf»¹f U d¸fVf³f VföYe ¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Ad²fIY ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYÔQi VffÀf³ffIYOXc³f Àf¸f³U¹f WXû¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. SXfª¹f IbY´fû¿f¯f¸fböYe¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSXe°f 
AÀf°ff³ff AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQifÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf»¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe.

IZYÔQie¹f ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe A³³f´fc¯ffÊ QZUe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe QcSXúV¹f ´fi¯ff»feõfSXZ ¶f`NXIY Óff»fe. 

¹ffUZTe dUdU²f SXfª¹ff¨¹ff ̧ fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ 
¸fÔÂfe QcSXúV¹f ÀfÔUfQ ´fi¯ff»feõfSXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dUIYdÀf°f ·ffSX°ff¨¹ff úáe³fZ ¸fdWX»ff U ¶ff»fIYfÔ¨ff 
ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf Àff²f¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f °fÀfZ¨f ¹fûþ³ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ IYSX¯¹ffÀffNXe À´fá 
¸ff³fU ÀfÔÀff²f³f ²fûSX¯f, ´fbSXZVff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, Afd±fÊIY 
Àf¸f°fû»f, ³¹ff¹¹f UZ°f³f, dUV½fÀf³fe¹f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f Afd¯f A³fbQf³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fWXe ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. SXfª¹ff¨fe IbY´fû¿f¯f¸fböYeIYOXZ UfMX¨ff»f ÀfbøY AÀfc³f, 
¹ffÀffNXe AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQifÔ¨fe ÀfÔ£¹ff VfWXSXe AfNX WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY UfPXdU¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.

AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f ´fidVfÃf¯f U 

ÀfbdU²ffÔUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
Afd¯f ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 'd¸fVf³f VföYe' AÔ°f¦fÊ°f U³f 
ÀMXfg´f ÀfZÔMXSX, ¸fdWX»ff WXZ»´f»ffB³f ryr, ¶fZMXe ¶f¨ffAû-¶fZMXe 
´fPXfAû, ³ffSXe AQf»f°f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¹fûþ³ff ÀfbøY AfWXZ°f. 
°¹ff Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ·ffOXZIYSXfSX, dþ»WXf 
ÀfÔSXÃf¯f IYÃf U WXZ»´f»ffB³fÀffNXe ÀU°fÔÂf UfWX³fZ AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZWXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff, d´fÔIY BÊ-dSXÃff 
Afd¯f AfdQVföYe Ad·f¹ff³f ¹ff½QfSXZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe 
SXfª¹ff³fZ NXûÀf ´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f 
Afd¯f ´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff d¸fVf³f Uf°Àf»¹f 
¹fûþ³fZÀffNXe dþ»WXf ÀfÔSXÃf¯f IYÃffÔ³ff UfWX³fZ, UZ°f³f¸ff³ff°f 
ÀfbÀfÔ¦f°fe, ´fbSXZÀff d³f²fe Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ffÀf ¹fûþ³ff Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fdU°ff ¹fZBÊ»f.

IZYÔQif³fZ Ad²fIY¨ff d³f²fe ôfUf!
SXfª¹ff°f ¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe NXûÀf 

²fûSX¯fZ U ¹fûþ³ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
»ff·f ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
Ad²fIY ´fbSXZÀff d³f²fe Afd¯f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f QZVff°f 
AfQVfÊ NXSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe 
AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¶ff»fdUUfWX, WXbÔOXf ´fi±ff SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffSX

IbY¯ffUSXWXe A³¹ff¹f WXû¯ffSX ³ffWXe - RYOX¯fUeÀf
¸fSXfNXUfOXf WXf EIY¸fZU ´fiQZVf WXû°ff, dþ±fZ BÔ¦fiþfÔ¨fZ ³f½WXZ, °fSX d³fþf¸ff¨fZ SXfª¹f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f ³fûÔQeÔUSX Af²ffdSX°f WX`Qif¶ffQ ¦fgÓfZMX 
¦fif‘ ²fSX»fZ AfWXZ. þû IbY¯f¶fe AfWXZ, °¹ff¨¹ffUSX A³¹ff¹f WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f IYf¹fôf¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´ff»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, IZYUT »f¦³f dIÔYUf ´fid°fÄff´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ IbY¯ff»ffWXe ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTZ»f, WXe ·fe°fe d³fSXf²ffSX AfWXZ. þf°f ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯fZ Afd¯f °¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ, ¹ffÀffNXe IYf¹fÊ´fð°fe d³fd›°feIYdSX°ff d³f¹f¸f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. þf°f U`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ffÀffNXe UÔVffUT 
Àfd¸f°fe ¦fdNX°f IZY»fe AÀfc³f dQ»fZ»¹ff ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fe ´fbPXe»f Lf³f³fe Àfd¸f°feIYOXc³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. JfOXfJûOX AÀf»fZ»¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ IbY¯ff»ffWXe ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe À´fá IZY»fZ.

SXfª¹ff°f rs Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX ´ffUÀff¨fe 'Ed¢ÓfMX'...
¹fZ°¹ff w Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ´fSX°fe¨ff ´ffDYÀf ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fSXÀfZ»f. w °fZ y Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f SXfª¹f·fSX 
dNXIYdNXIYf¯fe WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨ff ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, rs Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX ¸ff³Àfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ´fSX°f dRYSX¯ffSX AfWXZ, AÀff AÔQfþ WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ U°fÊU»ff AfWXZ. ¹fÔQf ¸ff³Àfc³f¨ff ´fiUfÀf ·ffSX°ff°f Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ffÔ¶f»ff AfWXZ. Afg¢MXû¶fSX¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe °fSXeWXe ¸ff³Àfc³f UZTZ°f ´fSX°f»fZ»ff ³ffWXe. ³fUSXfÂf Afd¯f QÀfSXf ´ffUÀff°f 
¦fZ»¹ff¸fbTZ, Af°ff dQUfTe¨ff Àf¯f ´ffUÀff°f þf¯ffSX IYf, AVfe d¨fÔ°ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°ffU°f WXû°fe. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ EIY A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe A´fOXZMX þfSXe IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³ff CXþfOX»ff °fSXe ´ffDYÀf 

±ffÔ¶f¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe d¨f³WXZ Àf²¹ff dQÀf°f ³ffWXe°f. 
EIYeIYOXZ SXfª¹ffUSX Aû»¹ff Qb¿IYfTf¨fZ ÀfÔIYMX 
AûPXU»fZ AÀf°ff³ff¨f, Af°ff ´fb³WXf EIYQf SXfª¹ff»ff 
²fOXIYe ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. ASX¶fe Àf¸fbQif°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff VföYe ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ ´ff»f§fSXÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff dþ»‘fÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. xAfg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°f vq °fZ wq dIY¸fe ´fid°f °ffÀf UZ¦ff³fZ 
UfQTe UfSXZ UfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
U°fÊU»ff AfWXZ.

ASX¶fe Àf¸fbQif°f IY¸fe Qf¶ff¨¹ff ÃfZÂff¨fe °feUi°ff 
UfPXc³f ¦fbþSXf°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dIY³ffº¹ff»f¦f°f 
'VföYe' ¨fIiYeUfQTf¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe AfWXZ. 'VföYe' 
WXZ sqsv ¸f²fe»f ´fdWX»fZ¨f ¨fIiYeUfQT AÀfc³f 
VfbIiYUfSX Qb´ffSX³fÔ°fSX ¹ff UfQTf¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. 
dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f ´fd›¸fZIYOXZ ÀfSXIY°f AÀf»fZ»fZ WXZ 
¨fIiYeUfQT Vfd³fUfSX, u Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX Af¯fJe 
°feUi WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.

¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°fe»f °feUi IY¸fe Qf¶f ÃfZÂf 
¸f²¹f ·ffSX°ffIYOXc³f ´fiUfÀf IYSXe°f ASX¶fe Àf¸fbQifIYOXZ 
Af»¹ff³fÔ°fSX BÊVff³¹f ASX¶fe Àf¸fbQif°f °¹ff¨fe °feUi°ff 
UfPXc »ff¦f»fe AfWXZ. ¦fbþSXf°f¸f²fe»f õfSXIZY´ffÀfc³f svq 
dIY»fû¸feMXSX, °fSX ³ffd»f¹ff´ffÀfc³f syq dIY»fû¸feMXSX 
³f`FY°¹fZIYOXZ, ´fûSX¶fÔQSX´ffÀfc³f syq dIY»fû¸feMXSX 
´fd›¸fZIYOXZ Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff IYSXf¨fe´ffÀfc³f tyq 
dIY»fû¸feMXSX QdÃf¯fZIYOXZ ¹ff ̈ fIiYeUfQTf¨fe °feUi°ff WXû°fe. 
VföYe Àfb÷YUf°fe»ff ´fd›¸fZIYOXZ Afd¯f ³fÔ°fSX ´fd›¸f-
³f`FY°¹fZIYOXZ ÀfSXIY¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ, Vfd³fUfSXe °feUi 
¨fIiYeUfQTf°f øY´ffÔ°fdSX°f WXûBÊ»f. ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ, 
SXdUUfSX´f¹fÔÊ°f ¦fbþSXf°f-CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX dIY³ffSX´f˜e 
Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f dIY³ffSX´f˜eUSX Àf¸fbQif¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
JUT»fZ»fe °fZ Jc´f JUT»fZ»fe SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ. w Afg¢MXû¶fSX¨¹ff ÀfIYfT´ffÀfc³f ¨fIiYeUfQT 
IY¸fIbYU°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. x Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
¦fbþSXf°f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dIY³ffº¹ffUSXe»f ASX¶fe 
Àf¸fbQif°f þfDY ³f¹fZ AÀff BVffSXf ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VföYe ¨fIiYeUfQTf¸fbTZ ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀf SXfª¹ff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff 
UfSXf UfWXc VfIY°fû. °¹ffdVfUf¹f ¨fIiYeUfQTf¨ff UZ¦f, 
CXÔ¨f »ffMXf ¹ff¸fbTZ Àf¸fbQif°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe JSXf¶f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f ´fiVffÀf³ff³fZ 
Af´f°IYf»fe³f ½¹fUÀ±ff´f³f ´fi¯ff»fe IYf¹ffÊd³U°f IZY»fe 
AÀfc³f À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨feWXe °f¹ffSXe IZY»fe 
AfWXZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f°f u °fZ x Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f 
WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
x Afg¢MXû¶fSX SXûþe dþ»‘f°f EIY °fZ Qû³f dNXIYf¯fe 
þûSXQfSX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
IYûIY¯f dIY³ffº¹ffUSX UfQT, UeþfÔÀfWX ¸fbÀfT²ffSX

IYûIY¯f, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, dUQ·fÊ Afd¯f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f IYfWXe dNXIYf¯fe WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f 
ÀUøY´ff¨¹ff ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. IYûIY¯ff°f SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, SXf¹f¦fOX Afd¯f 
´ff»f§fSX ¹ff dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, °fSX ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb¯fZ, Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe, 
AdWX»¹ff³f¦fSX, ³ffdVfIY, IYû»WXf´fcSXÀfWX A³fIZY 
dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

kVföYel ¨fIiYeUfQTf¨ff °fOXfJf ¶fÀf¯ffSX
x Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f dIY³ffSX´f˜e»ff ²fOXIY¯ffSX ¨fIiYeUfQT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Af¦ff¸fe dWXUfTe Ad²fUZVf³f 

¹fZ°¹ff y dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f ÀfbøY WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff dUd²f¸fÔOXT Àfd¨fUf»f¹ff°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff Ad²fUZVf³ffÀfÔQ·ff°feÊ»f °ff°´fbSX°fZ UZTf´fÂfIY 
Àfd¨fUf»f¹ff³fZ ³fbIY°fZ¨f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. WXZ dWXUfTe 
Ad²fUZVf³f rz dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX, ´fdWX»¹ff dQUVfe ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ff 
ÀffQSX IZY»¹ff þf¯ffSX AÀfc³f rq Afd¯f rr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ IZY»fe þfBÊ»f. rr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ´fbSXU¯fe ¸ff¦f¯¹ffÔUSX ¸f°fQf³f §fZDY³f °¹ff ¸ff³¹f 
IZY»¹ff þf°fe»f. rt Afd¯f ru dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff IYf¸fIYfþf»ff Àfb˜e þfWXeSX IZY»fe. 
QbÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f VffÀfIYe¹f IYf¸ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
AfWXZ. AJZSX¨¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f rz dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
AVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþ ´fc¯fÊ IZY»fZ þfBÊ»f.

§fû¿f¯ffÔIYOXZ »ff¦f»fZ »fÃf
QSX¸¹ff³f, ¹fZ°¹ff IYfTf°f SXfª¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXûDY §ff°f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff §fû¿f¯ff 
IZY»¹ff þf°ff°f, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ 
AfWXZ. Àf²¹ff SXfª¹ff°f Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔUSX ÀfÔIYMX 

AûPXU»fZ AÀfc³f, VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXeSXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
IYû¯f°fe §fû¿f¯ff ¹ff Ad²fUZVf³ff°f IZY»fe þf°fZ, ¹ffIYOXZ 
SXfª¹ff¨fZ »fÃf »ff¦fc³f AfWXZ.

Afþ´ffÀfc³f AfÔQû»f³f; rr»ff 'WXÔ¶fSXOXf ¸fû¨ffÊ'
Ad°fUÈáe, °¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe 

Afd¯f VfZ°fe¨fZ Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ́ fÃff¨fZ ́ fi¸fbJ °f±ff 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
rr Afg¢MXû¶fSX SXûþe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°f 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffUSX WXÔ¶fSXOXf ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸fû¨ffÊ¨¹ff ´fcUÊ°f¹ffSXeÀffNXe 
v °fZ rr Afg¢MXû¶fSX QSX¸¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¦ffUf¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
¦fif¸fÀf·ff §fZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, AÀfZ ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ AÔ¶ffQfÀf 
Qf³fUZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfõfSXZ dQ»fe.

dWXUfTe Ad²fUZVf³ff¨fe °ffSXeJ NXSX»fe
dUd²f¸fÔOXT Àfd¨fUf»f¹ffIYOXc³f °ff°´fbSX°fZ UZTf´fÂfIY þfWXeSX, IY²fe´fÀfc³f WXû¯ffSX Àfb÷Y?



¸ f W X f S X f ¿ M Ñ X 
dUIYfÀff¨¹ff dQVfZ³fZ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfMX¨ff»f IYSX°f 

AfWXZ. CXôû¦f, VfZ°fe, dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹f, Af¹fMXe, ́ f¹fÊMX³f Afd¯f ́ ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ¹ffÔ°f SXfª¹ff³fZ CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦f°fe 
Àff²f»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX WXf QZVff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f NXSX°f AfWXZ.

¸fZMÑû¨fZ þfTZ, ¸fWXf¸ff¦fÊ, CXçf¯f´fc»f, 
Àff¦fSXedIY³ffSXf ¸ff¦fÊ, ´fb¯¹ff°fe»f dSXÔ¦f SXûOX 
AVfe dUdU²f IYf¸fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfbøY 
AfWXZ°f dIÔYUf IYfWXe ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fSXIYe¹f 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPX»fe AfWXZ. dUIYfÀff¨fe 
§fûOXQüOX ÀfbøY AÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f WXZ 
QZVff°fe»f A¦fi¦f¯¹f SXfª¹f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZUSX 
Af»¹ff´ffÀfc³f dUIYfÀff»ff ¦f°fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. CXôû¦f, VfZ°fe, dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, 
¸ffdWX°fe-°fÔÂfÄff³f, UfWX°fcIY, ´f¹fÊMX³f AVff 
dUdU²f ÃfZÂffÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
QVfIYfÔ°f CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff³fZ dUIYfÀff¨¹ff dQVfZ³fZ Àff°f°¹ff³fZ 
UfMX¨ff»f IZY»fe AÀfc³f ·ffSX°ff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ÀfUfÊd²fIY ¹fû¦fQf³f 
QZ¯ffSXZ SXfª¹f ¸WX¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³ffU 
§fZ°f»fZ þf°fZ, WXe °fb¸WXf- Af¸WXfÀffNXe 
Ad·f¸ff³ff¨fe ¶ff¶f AfWXZ.

ÀfUÊ´fi±f¸f Aüôûd¦fIY ÃfZÂffIYOXZ 
´ffdWX»fZ, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, 
³ff¦f´fcSX, AüSXÔ¦ff¶ffQ ¹ff VfWXSXfÔ³fe 
Aüôûd¦fIYeIYSX¯ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AÀfc³f ¶fhdIÔY¦f, dUØfe¹f ÀfZUf, 
d¨fÂf´fMXÀfÈáe Afd¯f ½¹ff´ffSX ¹ff¸fbTZ 

¸fb Ô¶fBÊ»ff 
UZ¦fTe AûTJ 
»ff·f»fe AfWXZ. 

´fb¯fZ Af¹fMXe WX¶f ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ AÀfc³f þ¦f·fSXf°fe»f IÔY´f³¹ffÔ³fe 
¹fZ±fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX 
WXZ »ffgdþdÀMXIY WX¶f ¶f³f°f AfWXZ, °fSX 
AüSXÔ¦ff¶ffQ U ³ffdVfIY ¹fZ±fZ UfWX³f U 
UfBÊ³f CXôû¦ff»ff ¸fûNXZ ¸fWXØU AfWXZ. 
IÈY¿fe ÃfZÂff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ DYÀf, QifÃfZ, 
IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f, ÀfÔÂfe, OXfdTÔ¶f 
AVff d´fIYfÔ¸f²¹fZ Af§ffOXe §fZ°f»fe 
AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff CX°´f³³ff°f UfPX 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dUdU²f 
¹fûþ³ff SXf¶fU»¹ff AfWXZ°f. dÀfÔ¨f³f ́ fiIY»´f, 
VfZ°fe¸ff»ff»ff ¶ffþfSX´fZNX CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯fZ ¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ IÈY¿fe ÃfZÂf 
Ad²fIY ¶fTIYMX WXû°f AfWXZ. dUIYfdÀf°f 
·ffSX°ff¨fZ ÀU´³f ´fi°¹fÃff°f ÀffIYfSX¯¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¹fû¦fQf³f ¸fWXØU´fc¯fÊ AÀff 
CX»»fZJ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ¸fÔOXTe Af´f»¹ff 
·ff¿f¯ff°f ³fZWX¸fe¨f AfUþbÊ³f IYSX°ff°f. 
Aüôûd¦fIY, Afd±fÊIY, ÀffÔÀIÈYd°fIYúáÐ¹ff 
´fi¦f°f SXfª¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ ³ffU 
§fZ°f»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYfSX¯ff»ff AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´ff¨ff SXÔ¦f ¨fPX»ff AÀfc³f SXfª¹f 
¨ff»fU¯ffSXZ¨f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf 
dUSXû²fIY WX¸fSXe°fb¸fSXeUSX Af»fZ AfWXZ°f. 
EIYeIYOXZ dUIYdÀf°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
¦fûáe IYSXf¹f¨¹ff °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¹ff¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbÔOXVffWXe¨fZ U¨fÊÀU ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSXf¹f¨fZ, AÀff IYfSX·ffSX ÀfbøY AfWXZ, WXZWXe 
d°f°fIZY¨f JSXZ.

dVfÃf¯f Afd¯f AfSXû¦¹f ¹ff ÃfZÂffÔ°f 
QZJe»f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ 
IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, IYû»WXf´fcSX ¹fZ±fZ 
CX¨¨f dVfÃf¯ff¨fe IZYÔQiZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AÀfc³f, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fWXe Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfbdU²ff ´fûWXû¨fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f, dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ Afd¯f 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff dUÀ°ffSX»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
´f¹fÊMX³f ÃfZÂfWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀff¨ff 
¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. AdþÔNXf-UZøYT 
»fZ¯fe, ¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff, SXf¹f¦fOX-
Qü»f°ff¶ffQ dIY»»fZ, IYûIY¯f dIY³ffSXf, 
¸fWXf¶fTZV½fSX, ¸fT¦ffU¨fZ Àf¸fbQidIY³ffSXZ 
WXZ dNXIYf¯fZ þ¦f·fSXf°fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX°ff°f. ´f¹fÊMX³ff¸fbTZ 
À±ffd³fIYfÔ³ff SXûþ¦ffSXWXe d¸fT°f AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fZ þfTZ 
UZ¦ff³fZ dUÀ°ffSX»fZ þf°f AfWXZ°f. WXdSX°f 
DYþfÊ, dOXdþMX»f BÔdOX¹ff CX´fIiY¸f, BÊ-
¦f½WX³fÊ³Àf ¹ff ÃfZÂffÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ Af§ffOXe 
§fZ°f AfWXZ.

EIcY¯f¨f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe UfMX¨ff»f 
Aüôûd¦fIY ´fi¦f°fe, IÈY¿fe Àfb²ffSX¯ff, 
Vf`Ãfd¯fIY U AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ÀfbdU²ff, 
´ff¹ff·fc°f ´fiIY»´f Afd¯f ´f¹fÊMX³f ¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ°fbd»f°f ´fð°fe³fZ ´fbPXZ þf°f AfWXZ. 
IYfWXe Af½WXf³fZ AÀf»fe °fSXe SXfª¹ff¨fe 
dUIYfÀff¨fe ¦f°fe Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑX WXf QZVff¨¹ff dUIYfÀff¨ff ¸fb£¹f 
Af²ffSXÀ°fÔ·f NXSX°f AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY ÀfÃf¸f, ́ fif¸ffd¯fIY 
Afd¯f dUIYfÀffd·f¸fbJ ³fZ°fZ AfWXZ°f, 
´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ³ff IYfWXe ¦f`SXU°fÊ³fe 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ¸fbTZ ²f¢IYf ¶fÀf°fû. 
AVff UZTe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe¨f þf¦føYIY 
SXfWXc³f, ¸f°fQf³ff°f dU¨ffSX´fcUÊIY ÀfWX·ff¦f 
§fZDY³f Afd¯f Àff¸ffdþIY Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f 
IYøY³f ¨ffÔ¦f»¹ff ³fZ°fÈ°Uf»ff ´fiû°ÀffWX³f 
ôf¹f»ff WXUZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ»ff 
IZYUT ¹fûþ³ff Afd¯f §fû¿f¯ff ³fIYû°f, °fSX 
ÀU¨L ¨ffdSXÂ¹f, ÀfbVffÀf³f U dUIYfÀff¨fe 
JSXe ¶ffÔd²f»fIYe AÀf»fZ»fZ ³fZ°fZ WXUZ°f. 
¦fbÔOXd¦fSXe¨fe Lf¹ff QcSX IYøY³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑX 
Af´f»¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ´fi¦f°fe¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ²ffU §fZDY VfIY°fû. ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff CX·ffSX¯fe°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
MÑf³Àf WXf¶fÊSX d»fÔIY, ¸fZMÑû SXZ»f ´fiIY»´f, 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ, ³ff¦f´fcSX-¸fbÔ¶fBÊ Àfb´fSX 
IY¸¹fbd³fIZYVf³f E¢À´fiZÀf-UZ, Àff¦fSXedIY³ffSXe 
¸ff¦fÊ ¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe¨ff UZ¦f Afd¯f ÀfÔ´fIYÊ 
Ãf¸f°ff ´fi¨fÔOX UfPX°f AfWXZ. °fÀfZ¨f À¸ffMXÊ 
dÀfMXe ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ³ff¦f´fcSX, ´fb¯fZ, NXf¯fZ 
Afd¯f AüSXÔ¦ff¶ffQ ¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨ff ´ff¹ff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f 
WXû°f AfWXZ.

þûÀfZRY dUþ¹f ¨fÔQiVfZJSX DYRYÊ dUþ¹f. °fd¸fT³ffOXc°fe»f 
Àf²¹ff¨ff ÀfUfÊ°f »fûIYd´fi¹f Ad·f³fZ°ff. A±ffÊ°f °¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f k±f»f´f°fel ¸WX¯fþZ ÀfZ³ff´f°fe dUþ¹f. ¹ff 
°fd¸fT Ad·f³fZ°¹ff¨fZ dWXÔQe°f OX¶f Óff»fZ»fZ d¨fÂf´fMX ª¹ffÔ³fe 
´ffdWX»fZ °¹ffÔ³ff °fû ̈ fZWXº¹ff³fÔ ¶fSXe¨f U¿fÔÊ ̧ ffWXe°f AfWXZ. ¶fº¹ff¨fQf 
SXþ³feIYfÔ°fÀffSXJe Agd¢MXÔ¦f IYSX¯ffSXf Ad·f³fZ°ff ¸WX¯fc³f °fû 
AûTJ»ff þf°fû Afd¯f °¹ff¨f IYfSX¯ffÀ°fU °fû »fûIYd´fi¹fWXe 
AfWXZ. °¹ff¨ff kþ³f³ff¹fIY³fl (»fûIY³ff¹fIY) d¨fÂf´fMX ´fbPXe»f 
U¿feÊ ´fiQdVfÊ°f WXû°f AfWXZ. A¦fQe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
°fûÔOXfUSX. °¹ff d¨fÂf´fMXf¨fe þfdWXSXf°f ‘±f»f´f°fe wzl AVfeWXe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¸WX¯fþZ °¹ff¨¹ff úáe³fZ °fû¨f »fûIY³ff¹fIY 
Afd¯f ÀfZ³ff´f°feWXe.

dUþ¹f¨fe ´fi¸fbJ ·fcd¸fIYf AÀf»fZ»ff °fû wzUf d¨fÂf´fMX. 
¸WX¯fc³f °fû k±f»f´f°fe wzl. kWXf ¸ffÓff VfZUMX¨ff d¨fÂf´fMX 
AÀfZ»fl, AÀfÔ ±f»f´f°fe dUþ¹f ¹ff³fZ þfWXeSX IYøY³f MXfIY»fÔ 
AfWXZ. ¹ff d¨fÂf´fMXfÀffNXe °¹ff³fZ sxv IYûMXe ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ, 
AVff ¶ff°f¸¹ff °fd¸fT UÈØf´fÂffÔ³fe ´fiIYfdVf°f IZY»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff¨fe EIcY¯f ÀfÔ´fØfe wqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. dVfUf¹f ¹ff 
Ad·f³fZ°¹ff¨fe d¨fÂf´fMX d³fd¸fÊ°fe IÔY´f³fe AfWXZ Afd¯f A³¹f 
½¹fUÀff¹fWXe AfWXZ°f.

SXfþIYfSX¯f k´ffMXÊMXfB¸fl IYøY³f ¨ff»f°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fe 
d¨fÂf´fMXÀfÈáe ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff, AÀfÔ dUþ¹f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ¸WX¯fþZ ´fc¯fÊUZT SXfþIYfSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fû d¨fÂf´fMXÀfÈáe»ff d³fSXû´f QZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fZ ÀU°f:»ff 
k°fd¸fT³ffOXc¨ff ´fbPXe»f ¸fb£¹f¸fÔÂfel AÀfÔ þfWXeSX¨f IYøY³f 
MXfIY»fÔ AfWXZ. °¹ff³fZ À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff SXfþIYe¹f ´fÃff¨fÔ 
³ffUÔ AfWXZ k°ffd¸fT¦ff UZ˜ie IYT§f¸fl. ¹ff°fe»f kUZ˜iel WXf 
BÔ¦fiþe°fe»f kd½WX¢MXSXel ¹ff Vf¶Qf¨ff °fd¸fT A´f·fiÔVf AfWXZ. 
¸WX¯fþZ ´fÃff¨fÔ ³ffU °fd¸fT dUþ¹f ÀfÔ§fMX³ff. °¹ff¨fZ UOXe»f 
dJi›³f, °fSX AfBÊ dWXÔQc. UOXe»f d¨fÂf´fMX dQ¦QVfÊIY Afd¯f AfBÊ 
¦ffd¹fIYf. dUþ¹f ¸ffÂf dWXÔQc, dJi›³f ¹ff ²f¸ffÊÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ 
¦fZ»ff AfWXZ. ÀfUÊ ²f¸ffÊÔ¨¹ff °fd¸fT »fûIYfÔ³fe °¹ff»ff kdUþ¹fl 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff ³ffUfUøY³f d°f±fÔ 
²ffd¸fÊIY SXfþIYfSX¯f Uf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f.

°fû QZVf·fSXf°fe»f »fûIYfÔ³ff Ad²fIY ¸ffWXe°f Óff»ff °¹ff¨¹ff 
IYøYSX VfWXSXf°fe»f Àf·fZ°f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f uq-us 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¸fbTZ. A»feIYOXe»f IYfTf°f SXþ³feIYfÔ°f 
U IY¸f»f WXfÀf³f ¹ffÔ¨fe ´fi¨fÔOX »fûIYd´fi¹f°ff »fûIYfÔ³fe ´ffdWX»fe 
WXû°fe. ´f¯f A»feIYOXe»f IYfTf°f »fûIYd´fi¹f°fZ°f dUþ¹f 
°¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ d³f§fc³f ¦fZ»ff AfWXZ. SXþ³feIYfÔ°f U IY¸f»f WXfÀf³f 
¹ff Qû§ffÔ³fe ´ff¨f-Àff°f U¿ffÊÔ´fcUeÊ SXfþIYe¹f ´fÃf À±ff´f³f IYøY³f 
SXfþIYfSX¯ff°f ´fiUZVf IZY»ff WXû°ff. ´f¯f SXþ³feIYfÔ°f ¹ff³fZ ³fÔ°fSX 
°fSX ¸ff§ffSX¨f §fZ°f»fe Afd¯f IY¸f»f WXfÀf³f»ffWXe RYfSX ¹fVf 
d¸fTf»fÔ ³ffWXe. IY¸f»f WXfÀf³f Af°ff SXfª¹fÀf·fZUSX ¦fZ»ff °fû 
ÀfØff²ffSXe QidUOX ¸fb³³fZÂf IYT§f¸f ´fÃff¸fbTZ. IY¸f»f WXfÀf³f 
WXf Qi¸fbIY Afd¯f IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨ff¨f ³fZWX¸fe ´ffNXeSXfJf Afd¯f 
·ffþ´f¨ff dUSXû²fIY SXfdWX»ff AfWXZ. SXþ³feIYfÔ°f ·ffþ´f¨¹ff 
þUT þfDY ´ffWX°f WXû°ff. ´f¯f ·ffþ´f¨¹ff þUT þf¯¹ff³fZ 
QidUOXe SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f °fûMXf WXûBÊ»f Afd¯f »fûIYd´fi¹f°ffWXe 
IY¸fe WXûBÊ»f, WXZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ SXþ³feIYfÔ°f ¹ff³fZ SXfþIYe¹f 
dSXÔ¦f¯ff°fc³f¨f ¸ff§ffSX §fZ°f»fe. °¹ffAf²fe sqqv¸f²¹fZ Ad·f³fZ°ff 
dUþ¹fIYfÔ°f ¹ff³fZ kOXeE¸fOXeIZYl ´fÃff¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. 
þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ¨¹ffVfe Àf¸fÓfû°ff IYøY³f EIYQf¨f °¹ffÔ¨fZ sz 
Af¸fQfSX Óff»fZ. ´f¯f Àf²¹ff °¹ff¨¹ff Jf°¹ff°f Vfc³¹fdVf»»fIY 
AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX AU§¹ff vr U¿ffÊÔ¨ff dUþ¹f WXf 
°fd¸fT³ffOXc°f QidUOXe ÀfÔÀIÈY°fe¨fe ·ff¿ff IYSX°f Afd¯f OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX Afd¯f ´fZdSX¹ffSX SXf¸fÀUf¸fe ³ff¹fIYfSX 
¹ffÔ¨fe dU¨ffSX²ffSXf ÀffÔ¦f°f SXfþIYfSX¯ff°f CX°fSX»ff AfWXZ. °fû 
¸WX¯f°fû, IYe rzwx Afd¯f rzxx¸f²¹fZ °fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ 
þÀff SXfþIYe¹f ¶fQ»f U ÀfØff´ff»fMX Óff»ff, °fÀff sqsw¸f²¹fZ 

WXû¯ffSX AfWXZ. rzwx¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf¨fe ÀfØff þfDY³f Qi¸fbIY 
ÀfØfZUSX Af»ff Afd¯f A¯¯ffQbSXfBÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ WXû°fZ, °fSX 
rzxx¸f²¹fZ A¯¯ff Qi¸fbIY dUþ¹fe WXûDY³f E¸fþe SXf¸f¨fÔQi³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ WXû°fZ.

²f¸fÊ Afd¯f ́ fif±fÊ³ff ¹ff Qû³WXe ¦fûáe §fSXf°f SXfWXf½¹ff°f Afd¯f 
§fSXf¶ffWXZSX ̧ WX¯fþZ ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ÀfUfÊÔ¨ff ²f¸fÊ ̧ ff³fU°ff 
WXf¨f AÀff¹f»ff WXUf, AVfe dUþ¹f¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
dUþ¹f Afd¯f °¹ff¨¹ff ´fÃff¨fe ·fcd¸fIYf °fd¸fT³ffOXc°fe»f 
ÀfØff²ffSXe ´fÃffÀffSXJe¨f AfWXZ. dUþ¹f ·ffþ´f»ff dUSXû²f 
IYSX°fû Afd¯f ·ffþ´fVfe Àf¸fÓfû°ff IYSX¯ffºÐ¹ff A¯¯ff Qi¸fbIY»ff 
Af´f»ff dUSXû²fIY ¸ff³f°fû. ¸WX¯fþZ °fû ´fc¯ffÊ±ff³fÊZ ²f¸fÊd³fSX´fZÃf 
SXfþIYfSX¯ffdU¿f¹fe ¶fû»f°f AfWXZ. °¹ff»ff »fûIYfÔ¨ff ´ffdNXÔ¶ff 
d¸fT°f AfWXZ, WXZ dUVfZ¿f. ´f¯f °fe¨f ·fcd¸fIYf AÀf»fZ»¹ff 
Qi¸fbIY»ff Afd¯f °¹ff ´fÃff¨¹ff ÀfSXIYfSXUSXWXe °fû °fbMXc³f 
´fOX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fd¸fT³ffOXc°f ´fbPXe»f U¿feÊ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Qi¸fbIY dU÷Yð dUþ¹f¨ff MXe½WXeIZY ¹ffÔ¨¹ff°f 
Àff¸f³ff WXûBÊ»f, AÀfÔ Afþ¨f d¨fÂf AfWXZ. AVff SXfþIYe¹f 
Àff¸f³¹ff°f Qi¸fbIY U MXe½WXeIZY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸f°fdU·ff¦f¯fe¨ff 
RYf¹fQf A¯¯ff Qi¸fbIY U ·ffþ´f ¹ffÔ³ff WXûBÊ»f IYf, ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
Àf²¹ff °fd¸fT³ffOXc°f ÀfbøY AfWXZ.

dUþ¹f¨¹ff sx Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe IYøYSX VfWXSXf°f Óff»fZ»¹ff 
Àf·fZ°f uq-us þ¯f ¨fZÔ¦føY³f ¸fSX¯f ´ffU»fZ. °¹ff Àf·fZÀffNXe 
WXþfSXû »fûIY ÀfIYfT´ffÀfc³f Àf·fZ¨¹ff dNXIYf¯fe ¹fZDY³f ±ffÔ¶f»fZ 
WXû°fZ. WXf Ad·f³fZ°ff ¸ffÂf °f¶¶f»f Àff°f °ffÀf CXdVfSXf Af»ff. °fû 
¹fZ°ff¨f °¹ff»ff ´ffWX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨fZ ¨ffWX°fZ ´fbPXZ ÀfSXIcY »ff¦f»fZ 
Afd¯f °¹ff°fc³f¨f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff, 
AVfe Àfb÷YUf°fe¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. dVfUf¹f Àf·fZ»ff QWXf WXþfSX 
»fûIY ¹fZ°fe»f, AÀfZ Af¹fûþIYfÔ³fe ¸WXMX»fZ WXû°fZ, ´f¯f °¹ff¨¹ff 
d°f´´fMX »fûIY Af»¹ff³fZ WXf ¦fûÔ²fT Óff»ff, AÀfÔWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ.

³fZ¸fIYf °fû ´fiIYfSX IYÀff §fOX»ff WXZ ´fûd»fÀf ¨füIYVfe 
Afd¯f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨fe Àfd¸f°fe IYSXZ»f¨f. ´f¯f Af´f»¹ff Àf·fZ»ff 
Af»fZ»fZ B°fIZY »fûIY ¸fÈ°f Uf þJ¸fe Óff»¹ffUSX WXf Ad·f³fZ°ff 
§fMX³fZdU¿f¹fe Qb:J ½¹föY ³f IYSX°ff Afd¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³f 
þf°ff d°f±fc³f »f¦fZ¨f §fSXe d³f§fc³f ¦fZ»ff. ¹ff¸fbTZ »fûIY d¨fOX»fZ 
AfWXZ°f. ª¹ff ³fZ°¹ff-Ad·f³fZ°¹ffUSX Af¸WXe ´fiZ¸f IYSX°fû, °fû 
Af¸f¨fÔ ÀffÔ°U³f IYSXf¹f»ffWXe ¹fZ°f ³ffWXe, AVfe ¨f¨ffÊ SXfª¹f·fSX 
Àfbic Óff»fe AfWXZ. dUþ¹f³fZ QbÀfº¹ff dQUVfe Qb:J ½¹föY IZY»fÔ 
Afd¯f ¸fÈ°ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff sq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f 
þfWXeSX IZY»fe. ´f¯f °¹ff»ff Jc´f CXVfeSX Óff»ff WXû°ff. °¹ffAf²fe 
Qi¸fbIY¨fZ À±ffd³fIY IYf¹fÊIY°fZÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ´fid°fd³f²fe, ª¹fZâ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f °fe³f ¸fÔÂfe IYøYSX»ff ´fûWXû¨f»fZ, °¹ffÔ³fe 
»fûIYfÔ³ff ¸fQ°f QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe, ¨ffSX dþ»‘fÔ°fe»f 
OXfg¢MXSX U ´fdSX¨ffdSXIYf ¶fû»ffUc³f þJ¸feUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY 
IZY»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe E¸f. IZY. ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³fe ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f ÀU°f: IYøYSX»ff þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff Afd¯f 
¸fÈ°ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f þfWXeSX 

IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ÀfZ³ff´f°fe ¸WX¯fUc³f §fZ¯ffSXf dUþ¹f ¸f`Qf³ff°fc³f 
´fTc³f ¦fZ»ff Afd¯f ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»fZ»fZ »fûIY ¸fQ°fe»ff ²ffU»fZ WXZ 
°fZ±fe»f þ³f°fZ³fZ ´ffdWX»fÔ.

Af°ff °¹ffUøY³f SXfþIYfSX¯f ÀfbøY Óff»fÔ AfWXZ. °fZ WXû¯fÔ 
ÀUf·ffdUIYWXe AfWXZ. Af´f¯f ·ffþ´fVfe IY²fe¨f Àf¸fÓfû°ff 
IYSX¯ffSX ³ffWXe, AÀfÔ Ad·f³fZ°ff dUþ¹f³fZ À´fá IZY»fÔ AfWXZ. 
EIY °fSX °¹ff¨fe dU¨ffSXÀfSX¯fe ·ffþ´f¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ 
Afd¯f QbÀfSXe ¦fûá ¸WX¯fþZ °¹ff¨¹ffUSX IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
´fifd~IYSX dU·ff¦ff³fZ MXfIY»fZ»fZ Lf´fZ. dUþ¹fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AVff 
°f¶¶f»f ts dNXIYf¯fe sqrw¸f²¹fZ U ³fÔ°fSX Lf´fZ ´fOX»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe EIYf d¨fÂf´fMXf°fc³f d¸fTf»fZ»fe SX¢IY¸f QfJU»fe ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f ´fifd~IYSX dU·ff¦ff³fZ QeOX IYûMXe ÷Y´f¹fZ QÔOX »ffU»ff. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff ´fbPXZ À±fd¦f°fe dQ»fe. ´f¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f 
dUþ¹f Àf°f°f ·ffþ´fdUSXû²fe ·fcd¸fIYf §fZ°f AfWXZ. Lf´fZ §ff»fc³f 
Af´f¯ffÀf ·ffþ´f¨¹ff þf¼¹ff°f JZ¨f¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°ff, 
AÀff °¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f U dUþ¹f ¹ffÔ¨fÔ 
EIYÂf ¹fZ¯fÔ AVf¢¹f dQÀf°fZ. °fSXeWXe IYøYSX¨¹ff §fMX³fZ¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ dUþ¹f¶fSXû¶fSX¨f Qi¸fbIY U ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³ff 
SXfþIYe¹fúáÐ¹ff AOX¨f¯fe°f Af¯f¯¹ff¨ff ·ffþ´f¨ff ´fi¹f} 
AfWXZ. IYøYSX»ff Af´f»¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ¨füIYVfeÀffNXe ´ffNXUc³f 
Qû³WXe ´fÃffÔUSX Af°ff ·ffþ´f¨fe Af¦f´ffJOX Àfbic WXûBÊ»f. 
A¯¯ff Qi¸fbIY³fZWXe dUþ¹ffUSX MXeIYfÀÂf ÀfbøY IZY»fÔ AÀf»fÔ 
°fSXe ¹fd³fd¸fØff³fÔ ÀU°f:¨¹ff RYf¹fôf¨fe ÀfÔ²fe °¹ff ´fÃff»ff dQÀfc 
»ff¦f»fe AfWXZ.

SXfþIYe¹f RYf¹fôf¨fe ÀfÔ²fe ¸WX¯fþZ ·ffþ´fVfe QûÀ°fe U 
Af§ffOXe ÀfûOXc³f dUþ¹f¨¹ff ´fÃffVfe d³fUOX¯fcIY Àf¸fÓfû°ff 
IYSXfUf, AÀfÔ A¯¯ff Qi¸fbIY¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff UfMXc »ff¦f»fÔ AfWXZ. 
dUþ¹f WXf Qi¸fbIY Afd¯f ·ffþ´f ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af´f¯f °¹ff¨¹ffVfe Àf¸fÓfû°ff IYSX¯fÔ Qû§ffÔÀffNXe 
RYf¹fôf¨fÔ NXSXZ»f, AÀfÔ ¸f°f A¯¯ff Qi¸fbIY¨fZ ´fi¸fbJ EOXf´ffOXe 
´f»ff³feÀUf¸fe ¹ffÔ³fe ́ fÃff°fe»f IYfWXe ³fZ°¹ffÔIYOXZ ½¹föY IZY»¹ff¨fÔ 
¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. ̧ ffÂf °¹ffÀffNXe A¯¯ff Qi¸fbIY»ff ·ffþ´f»ff 
ÀfûOXd¨fÿe ôfUe »ff¦fZ»f. °fÀfÔ IZY»fÔ °fSX ·ffþ´f ³fZ°fZ d¨fOX°fe»f, 
IYfSX¯f A¯¯ff Qi¸fbIYVfe d¶f§fOX»fZ»fZ ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSXfUZ°f, ̧ WX¯fc³f 
·ffþ´f³fZ ´fiQZVff²¹fÃf ´fQfUøY³f ¸f²¹fÔ°fSXe IZY. A¯¯ff¸f»ffBÊ 
¹ffÔ³ff QcSX IZY»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX»¹ffUSXWXe A¯¯ff 
Qi¸fbIY³fÔ UZ¦fTf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff °fSX ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fÔ d¨fOX¯fÔ 
ÀUf·ffdUIY¨f. ´f¯f °¹ff°fc³f Af´f»¹ff»ff Afd¯f B°fSX ³fZ°¹ffÔ³ff 
IZYÔQie¹f °f´ffÀf¹fÔÂf¯ff ÂffÀf QZ°fe»f, WXe ·fe°fe Qi¸fbIY»ff AfWXZ. 
IYøYSX¨¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¸fbTZ dUþ¹f ¹ffÔ¨fe »fûIYd´fi¹f°fZ°f §fMX 
WXûBÊ»f, AÀfÔ IYfWXeÔ³ff UfMX°f AfWXZ. dUþ¹f¨¹ff Àf·fZ»ff 
¹fZ¯ffSXZ »fûIY °¹ff¨fZ RYg³f AÀfc VfIY°ff°f Afd¯f RYg³f °¹ff»ff 
´ffWXf¹f»ff, EZIYf¹f»ff ¦fQeÊ IYSX°ff°f; ́ f¯f °fZ °¹ffÔ³ff ̧ f°fÔ QZ°ff°f¨f 
AÀfÔ ³ffWXe, WXZ dUþ¹fIYfÔ°f U IY¸f»f WXfÀf³f ´fiIYSX¯ff°f dQÀfc³f 
Af»fÔ AfWXZ, AÀfÔWXe Qi¸fbIY, A¯¯ff Qi¸fbIY U ·ffþ´f AVff 
ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ³ff UfMX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ ´fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ VffÔ°f 
AfWXZ°f.

°fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ d¨fÂf´fMX ÃfZÂff¨ff »fûIYfÔUSX ´fi¨fÔOX 
´fi·ffU AfWXZ. A¯¯ff QbSXfBÊ, IY÷Y¯ffd³f²fe WXZ IY±ff U ´fMXIY±ff 
»fZJIY WXû°fZ. E¸fþe SXf¸f¨fÔQi³f, þ¹f»fd»f°ff WXZ d¨fÂf´fMX 
IY»ffIYfSX WXû°fZ. ¹ff ¨fü§ffÔ³fe Qi¸fbIY U A¯¯ff Qi¸fbIY ¹ff 
´fÃffÔõfSXZ °fd¸fT³ffOXcUSX QidUOXe ´fÃffÔ¨ff ´fi·ffU IYf¹f¸f 
NXZU»ff. °fZ ¨fü§fÔ Af°ff WX¹ff°f ³ffWXe. ´f¯f IY÷Y¯ffd³f²fe ¹ffÔ¨¹ff 
´f›f°f E¸f.IZY. ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³fe Qi¸fbIYUSX ´fIYOX IYf¹f¸f NXZU»fe 
AfWXZ. ¹ffCX»fMX A¯¯ff Qi¸fbIY¸f²¹fZ RcYMX ´fOX»fe AfWXZ. Qi¸fbIY 
U ÀMXgd»f³f ÀfSXIYfSX ¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe A³fZIY °fIiYfSXe AÀf»¹ff, 
³ffSXfþe AÀf»fe °fSXe °¹ffÔ³ff Af½WXf³f QZ¯ffSXf ³fZ°ff AfØff´f¹fÔÊ°f 
SXfª¹ff°f ³f½WX°ff. ±f»f´f°fe dUþ¹f WXf »fûIYd´fi¹f Ad·f³fZ°ff 
°¹ffÔÀf Af½WXf³f QZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ´f¯f °fZ d³fUOX¯fbIYe´f¹fÔÊ°f 
dMXIY¯ffSX IYf, WXf ´fiV³f AfWXZ. dUþ¹f WXf EIYJfÔ¶fe ´fÃf 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ QbÀfº¹ff, d°fÀfº¹ff RYTe¨fZ ³fZ°fZ dQÀf°f ³ffWXe.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,qw Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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·fØfZ, A³fbQf³f ±fZMX ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ, IYe ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f»fe, 
AVfe »fûIYIY»¹ff¯fIYfSXe »fûIYVffWXe¨fe ³fUe ½¹ff£¹ff AfWXZ. VffTf-¸fWXfdUôf»f¹fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff¨ff J¨fÊ ³fIYû, SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³fIYû, OXû¢¹ff»ff ´fi¦f°fe¨ff 
°ff´f¨f ³fIYû!

¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f k»ffOX»fe ¶fWX³ffl Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl, 
IY³ffÊMXIYf°fe»f k¦fÈWX»fÃ¸fe ¹fûþ³ffl, kBÔdQSXf ¦ffÔ²fe dU²fUf d³fUÈØfeUZ°f³f ¹fûþ³ffl B°¹ffQe 
¹fûþ³ffÔ³fÔ°fSX Af°ff d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fdWX»ff SXûþ¦ffSX ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f, EIY IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f ´fi°¹fZIYe rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ þ¸ff Óff»fZ AfWXZ°f. Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYf WXZ °¹ff¨fZ ̧ fb£¹f IYfSX¯f Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f ̧ ffWXe°f AÀf»fZ, °fSXe IYû¯fe¨f ̧ ff¦f¯fe IZY»fZ»fe 
³fÀf°ff³ff ¹ff ¹fûþ³ff ¹fZ°ff°f °fSXe IYVff? °¹ffÔ¨ff CXïZVf IZYUT ¸f°fZ d¸fTU¯fÔ EUPXf¨f AÀf°fû, 
IYe IYfWXe ´fð°fVfeSX ´fZSX¯fe °¹ffõfSXZ IZY»fe þf°fZ? »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ ³f¢IYe IYf¹f ¸f°f AfWXZ 
¹ff¶fï»f? EZÔVfe¨¹ff QVfIYf°f ÀÂfe ¨fTUTe¨fZ UfSXZ þûSXf°f UfWXc »ff¦f»¹ffUSX ÀÂfedU¿f¹fIY 
´fiV³ffÔ¨fe ¸ffÔOX¯fe ³f½¹ff³fZ WXûDY »ff¦f»fe. þ¦f·fSX §fÀfSX°f ¨ff»f»fZ»ff ¸fb»feÔ¨ff þ³¸fQSX WXf 
´fb÷Y¿fÀfØffIY°fZ¨ff ¦fÔ·feSX U QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f AfWXZ, AÀfZ ÀÂfe ¨fTUTe³fZ NXfÀfc³f ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIY»¹ff¯f Jf°¹ff¨¹ff Vf¶QIYûVff°f kÀÂfe-ÀfÃf¸feIYSX¯fl Vf¶Qf¨ff ´fiUZVf 
Óff»ff Afd¯f ÀÂfe-AfSXû¦¹ff¨¹ff Àff±fe³fZ dÀÂf¹ffÔ¨ff dVfÃf¯f U ÀfÔ´fØfe°f»ff Àf¸ff³f Ad²fIYfSX, 
¶ff»fÀfÔ¦fû´f³ff¨¹ff ´f»feIYOX¨fe dÀÂf¹ffÔ¨fe IYf¸fZ U ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f ÀÂfe¨fZ WX¢IY ¹ff¨fe QJ»f 
QZVfûQZVfe¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³ff §¹ffUe »ff¦f»fe. ¨fTUTe¨¹ff SXZMXÐ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊd»fÔ¦fd¨fdIY°ÀfZUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯ffSXf IYf¹fQf Óff»ff. ´ffSXÔ´fdSXIY §fû¿f¯ffÔ³ff ¸ff¦fZ MXfIcY³f Af¹fbdUÊ¸ff, ½¹ffUÀffd¹fIY ¶fhIYf 
¹ffÔ³fe ¸fb»feÔ¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe, IYdSXASXÀffNXe ¶f¨f°fe¨¹ff/ ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ¹fûþ³ff Af¯f»¹ff. 
¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe ³ffUZ þSXe kSXfþ»fÃ¸fel, kÀfbIY³¹ffl AVfe þb³¹ff UT¯ff¨fe AÀf»fe °fSXe ̧ fb»feÔ³ff 
»f¦³ff´f»feIYOXZWXe Af¹fb¿¹f AÀf°fZ, WXf Af²fbd³fIY dU¨ffSX °f÷Y¯f ¸fb»feÔ¨¹ff Afd¯f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
´ff»fIYfÔ¨¹ff ¸fZÔQc°f §fbÀfU¯¹ff°f ¹ff ¹fûþ³ff ¹fVfÀUe Óff»¹ff. ¸fWXfdUôf»f¹fZ, UÀfd°f¦fÈWXZ, MÑZ³f-
¶fÀf¸f²¹fZ dUVfZ¿f Àfû¹fe, ¶ffTÔ°f´f¯ff¨¹ff SXþZ¸f²¹fZ UfPX ¹ff ¦fûáe Àf¸ffÔ°fSX´f¯fZ §fOX°f ¦fZ»¹ff. 
dÀÂf¹ffÔ¨fZ A»´f¶f¨f°f-ÀU¹fÔÀfWXf¹¹f°ff ¦fMX, ÀfWXIYfSXe °fØUfUSX¨fZ LûMXZ CXôû¦f ¹ffÔ³ff ¦f°fe 
Af»fe. dVf»ffBÊ ¸fdVf³f¨fZ UfMX´f, IbYdMXSXûôû¦ffÀffNXe A±fÊÀfWXf¹¹f AVff ¹fûþ³ff Af»¹ff; 
IZYUT ¸fdWX»ffÔ¨fe AVfe SXf¿MÑXe¹feIÈY°f ¶fhIY À±ff´f³f Óff»fe. ¹ff°fe»f ÀfWX·ff¦fe ¸fdWX»ffÔ³ff 
k»ff·ff±feÊl ¸WX¯f°f ³fÀf°f, IYfSX¯f °¹ff RbYIYMX §fSX¶fÀf»¹ff »ff·ff¨¹ff B¨LZ³fZ ¹ff°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»¹ff ³f½WX°¹ff. dQ»fZ»¹ff A±fÊÀfWXf¹¹ff¨fe ´fSX°fRZYOX ¶fWXbÀfÔ£¹f ¸fdWX»ff IYfMXZIYûSX´f¯fZ IYSX°f 
WXû°¹ff. Af´f¯f ¸fb»feÀffNXe þZ IYSX°fû¹f, °¹ff»ff Afd±fÊIY ÀfÔÀ±ff RYöY ´ffNX¶fT ´fbSXU°ffWXZ°f, WXZ 
´ff»fIYfÔ³ff IYT°f WXû°fZ. ¹ff ´ff»fIYfÔ³ff dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff CX¨¨f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff ¸fb»feÔ³ffWXe IYû¯fe 
k»ff·ff±feÊl ̧ WX¯f°f ³f½WX°fZ. ̧ WX¯fþZ ÀfWXf¹¹ff¨fe ¶ffÔd²f»fIYe Qû³WXeÔIYOXc³f WXû°fe. kIYû¯fe°fSXe QZ°fZ¹f 
RbYIYMX, °fSX ³ffWXe IYf ¸WX¯ff¹f¨fZ?l AÀff ÀUf±feÊ dU¨ffSX ³f½WX°ff. ÀÂfe-ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fZ ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f §fZDY³f A±fUf ³f §fZ°ffWXe ¸fb»feÔ¨fe ÀU°fÔÂf ½¹föYe ¸WX¯fc³f ÀfbøY 
Óff»fZ»fe §fûOXQüOX Àf¸ffþfÀffNXe ÀfbJfUWX WXû°fe. ...Afd¯f A¨ff³fIY¨f ¹ff Àf¦f¼¹ff ´fi¦f°fe¨¹ff 
d¨fÂff»ff IYfTZ RYfÀfc³f dÀÂf¹ffÔ³ff k»ff·ff±feÊl IYSX¯fZ ÀfbøY Óff»fZ. þÀff kÀfÃf¸feIYSX¯fl Vf¶Q 
³f½¹ff³fZ Af»ff, °fÀff¨f k»ff·ff±feÊl Vf¶Q, ÀfÃf¸feIYSX¯f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Uf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af»ff Afd¯f °¹ff³fZ þZ A³fZIY ¶fTe §fZ°f»fZ °¹ff°f»ff ´fdWX»ff ¶fTe AdVfdÃf°f U ¶fZSXûþ¦ffSX 
ÀÂfe NXSX»fe. ÀÂfe»ff d°f¨¹ff ÀU°fÔÂf AdÀ°f°Uf¨fe, Ãf¸f°ffÔ¨fe þf¯feU¨f Óff»fe ³ffWXe °fSX °fe 
IYf¹f¸f §fSXf°f SXfWXe»f, ÀffÀfSX-¸ffWXZSX ¹ff°f Af´f»fZ dUV½f Vfû²f°f SXfWXe»f, AVfe ´fbSXZ´fcSX °fSX°fcQ 
¹ff »ff·ff±feÊ ¹fûþ³ffÔ³fe IZY»fe. °¹ffÔ¨fe ³ffUZQZJe»f RYfSX Jb¶fe³fZ Vfû²f»fe ¦fZ»fe - k»ffOXIYe 
¶fWXe¯fl, kd³fSXf²ffSX dU²fUf d³fUÈØfeUZ°f³fl B. ¸WX¯fþZ ¶ffBÊ³fZ EIY°fSX ¸ffWXZSX¨¹ff »ffOXfUSX, 
CX´fIYfSXfUSX þ¦ffUZ, dIÔYUf ³fUº¹ff¨¹ff ̧ ff¦fZ kd¶f¨ffSXel ̧ WX¯fc³f d¸fTZ»f °fZ ́ fQSXf°f ́ ffOXc³f §¹ffUZ. 
¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX A³fbQf³ff¨fe SX¢IY¸f d°f¨¹ff Jf°¹ff°f, IbYMXbÔ¶ff»ff IY´fOXZ»fØfZ ³feMX d¸fT°ff°f IYe 
³ffWXe ¶f§f¯fZ WXZ´f¯f d°f¨fZ IYf¸f, k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ¨ff ¸ffdÀfIY WX~f d°f¨¹ff Jf°¹ff°f, 
¸fb»ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ffIYOXZ »fÃf QZ¯fZ WXZ ¶ffBÊ¨¹ff ¸ff±fe, ¨füQf U¿ffÊÔ´fZÃff IY¸fe ¸fb»ffÔ¨fe Vf`Ãfd¯fIY 
¸fQ°f AfBÊ¨¹ff Jf°¹ff°f.... AVff Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ ¶ffBÊ»ff EIY¨f ÀfÔQZVf QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹ff 
¹fûþ³ffÔ³fe IZY»fZ, °fc §fSXf°f¨f SXfWXf, IbYMXbÔ¶f ÀffÔ·ffT, §fSX¨¹ffÔ³ff þZUf¹f»ff §ff»f, Afþfº¹ffÔ¨fe 
ÀfZUf IYSX, ̧ fb»ffÔ³ff VffTZ°f §ff»f... °fb»ff k»ff·ff±feÊl AÀf»¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ ³ff ÀfSXIYfSX³fZ, 
¸f¦f Af¯fJe IYf¹f WXUZ? ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff þfdWXSXf°fe°f»¹ff ¶ff¹fIYf WXf°ff°f ¸fû¶ffB»f §fZDY³f 
´ff¹fSXeUSX, ´ff¯fUNXÐ¹ffUSX UfMX ¶f§f°ff°f. Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ IY²fe ¹fZ¯ffSX? ´f`ÀfZ Af»¹ffUSX °¹ff 
³fUº¹ff»ff IY´fOXZ, ¸fb»fe»ff ´f`Ôþ¯f, ¸fb»ff»ff VffTZ¨fe ´fbÀ°fIZY, ÀffÀfº¹ffÔ¨fe Aü¿f²fZ... AÀfÔ 
IYfWXe IYfWXe §fZ°ff°f. WXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f d¸fTf»fZ»fZ ´f`ÀfZ ÀU°f:¨¹ff Aü¿f²f´ff¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX°fZ¹f, Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff ³fUe³f ¦fûáeÔ¨fe, d¨fÂffÔ¨fe ´fbÀ°fIZY §fZ°fZ¹f, AÀfZ dQÀf°f ³ffWXe. JSXZ 
°fSX ÀfUfÊÔ³ff dVfÃf¯f, AfSXû¦¹fÀfbdU²ff, SXûþ¦ffSX QZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe IYû¯ff¨fe, WXZ Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
¸ffWXe°f AfWXZ. °fSXe ¹ff ¹fûþ³ff AÀff AfU Af¯f°ff°f, IYe °fb¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff »ff¦fZ»f °fe 
¸fQ°f IYSX¯fZ Af¸f¨fÔ IY°fÊ½¹f AfWXZ Afd¯f Af¸WXe Af¸f¨¹ff IY°fÊ½¹ff°f þSXfWXe IYÀfcSX IYSX°f 
³ffWXe. WXZ IYSX°ff³ff Af´f¯f Af´f»¹ff¨f Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY A´f¹fVff¨fe IY¶fb»fe QZ°fû¹f, ¹ff¨fZ 
·ff³fWXe ¹fûþ³ffIY°¹ffÊÔ³ff ³ffWXe. ª¹ff ¸f²¹f ´fiQZVff°f WXe ¹fûþ³ff þf³fZUfSXe sqst´ffÀfc³f ÀfbøY 
AfWXZ, °fZ SXfª¹f ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ QZVff°f d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ ¹fûþ³fZ¨¹ff ³ffUf°f þZ AfWXZ, °fÀfZ ´fi°¹fÃff°f Uf¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ IYû¯ff»ff UfMX°f 
³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff dÀÂf¹ffÔdU¿f¹fe ¶fû»ff¹f¨fZ °fSX A³fZIY þ¯fe ÀffÔ¦f°ff°f kQeOX WXþfSXf¨fe 
RYfSX ¸fQ°f WXû°f ³ffWXe, ´f¯f d¸fT°fe»f °fZUPXZ dQUÀf §¹ff¹f¨fZ. ¹ff¨¹ff þûOXe»ff d³fSXf²ffSX 
dU²fUf ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ Afd¯f ¸fdWX³¹ff¨fÔ ¸fûRY°f SXZVf³f d¸fTf»fZ °fSX ¸fdWX³ff NXeIY þf°fû. QSX 
¸fdWX³ff Àf¦fTZ d¸fT°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe; ´f¯f VffÀfIYe¹f A³fbQf³f ¹fûþ³fZ°f ³fûÔQ¯fe ¸fWXØUf¨fe. 
dVfUf¹f ¸f°fQf³f ¦fb~ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ Af¸WXe Àf¦f¼¹ff ´fÃffÔ³fe dQ»fZ»¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe §fZ°fû, 
°fZUPXe¨f ÀfÔÀffSXf»ff ¸fQ°f.l ¸WX¯fþZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe UZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ Àfþ¦f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
d¶fWXfSX¸f²f»¹ff ³f½¹ff §fû¿f¯fZ°f °fSX »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f¨f ³ffWXe. Jf°¹ff°f EIYQf ´f`ÀfZ 
MXfIY»fZ IYe ÀfÔ´f»fZ IYf¸f. ³fÔ°fSX IYf¦fQ´fÂffÔ¨fZ §fûMXfTZ Vfû²ff¹f»ff ³fIYû, IZYUf¹fÀfe ³fIYû, 
IYfWXe¨f ³fIYû. ¸WX¯fþZ ¹fûþ³fIY°fZÊ °¹ffÔ¨¹ff ´fð°fe³fZ Àfþ¦f Óff»fZ»fZ. ¶fWXbÀfÔ£¹f ¶ff¹fIYfÔ¨¹ff 
Jf°¹ffÔ¨fe EMXeE¸f IYfOXÊ §fSX¨¹ff ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff WXf°ff°f AÀf°ff°f. Jf°¹ff°f ¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSXWXe 
³fUº¹ff¨ff dIÔYUf ¸fb»ffÔ¨ff AÀf°fû; °¹ff¸fbTZ þfdWXSXf°fe°f QfJU»¹ffÀffSXJZ JSXZ¨f §fOX°fZ IYf, 
WXf Af¯fJe EIY ´fiV³f. Vf`Ãfd¯fIY A³fbQf³f ¹fûþ³fZ°f ¨füQf U¿ffÊÔ¨¹ff USX¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¶fhIYf 
ÀfSXÀfIYMX EMXeE¸f IYfOXÊ QZ°ff°f, °¹ff¸fbTZ Jf°¹ff°fc³f ´f`ÀfZ IYfPXc³f ´fbÀ°fIY-U‘fÔ¨¹ff EZUþe 
¦fbMXJf dUIY°f §fZ¯ffSXe ¸fb»fZ Af°ff dQÀff¹f»ff »ff¦f»fe AfWXZ°f, ª¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂff°f 
k°f÷Y¯f »ff·ff±feÊl AÀfZ ³ffU AfWXZ. Àf¦fTZ ·fØfZ, A³fbQf³f ±fZMX ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ, IYe 
ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ´f»fe, AVfe WXe »fûIYIY»¹ff¯fIYfSXe »fûIYVffWXe¨fe ³fUe ½¹ff£¹ff 
AfWXZ. VffTf-¸fWXfdUôf»f¹fZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff J¨fÊ ³fIYû, SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³fIYû, 
VfZ°fe, IYfSXJf³fQfSXe¨fZ CX°´ffQ³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} ³fIYû, dUÄff³f-°fÔÂfÄff³ff°f ÀfÔVfû²f³f 
³fIYû, OXû¢¹ff»ff ´fi¦f°fe¨ff °ff´f¨f ³fIYû ! Àfþ¦f ³ff¦fdSXIY°Uf¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff ·fb»fc ³fIYf... 
A³fbQf³f §¹ff, »ffOXIZY ½WXf... Afþ¨¹ff´fbSX°fZ ¶f§ff, Afþ¨¹ff´fbSX°fZ þ¦ff, ¹ff°f¨f °fb¸f¨fÔ 
k»ff·ff±feÊl ¸WX¯fc³f Àfü£¹f Àff¸ffU»fZ AfWXZ, AÀff ÀfÔQZVf QZ¯ffº¹ff ¹ff ¹fûþ³ff ³fþeIY¨¹ff 
IYfTf°f Af¯fJe »fûIYd´fi¹f WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f.

»ff·ff±feÊ IYe ÀfÃf¸f ³ff¦fdSXIY?

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fe dUIYfÀff¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f
SXf¿MÑXe¹f ¦fb³WXZ ³fûÔQ¯fe dU·ff¦ff¨¹ff 

(E³fÀfeAfSX¶fe) °ffª¹ff AWXUf»ff°f EIcY¯f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
Afd¯f °¹ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ́ fiIYfSX¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe UfPX°fe 
ÀfÔ£¹ff, WXe ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
À±ff³f ´fdWX»¹ff IYfWXe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ AfWXZ. Àf³f sqst 
¸f²¹fZ QZVff°f Óff»fZ»¹ff EIcY¯f EIY »ffJ xr WXþfSX 
Af°¸fWX°¹ffÔ´f`IYe rqxyw Af°¸fWX°¹ff ¹ff VfZ°fIYSXe 
U VfZ°f¸fþbSXfÔ¨¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fi¸ff¯f ÀfUfÊd²fIY (ty.v MX¢IYZ) AÀfc³f 
IY³ffÊMXIYf°fe»f ´fi¸ff¯f ss.v MX¢IYZ AfWXZ. ³ffd´fIYe, 
IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff Afd¯f NXûÀf ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ffÔ¨ff 
A·ffU, WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f°f ³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe 
þeU³f ÀfÔ´fU°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff, WXf Àffº¹ff QZVffÀffNXe 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f NXøY ´ffWX°f AfWXZ. U¿fÊ·fSXf°f rt 
WXþfSX yzs dUôf±¹ffÊÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AÀfc³f 
UfPX°fe À´f²ffÊ, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff Ad°fUf´fSX, 
´ff»fIYfÔ¨ff Q¶ffU Afd¯f A´f¹fVff°fc³f ¹fZ¯ffSXZ 
U`RY»¹f WXe °¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
QfJ»f WXû¯ffº¹ff ¦fb³‘fÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°fWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
IiY¸ffÔIY CXØfSX ´fiQZVff³fÔ°fSX QbÀfSXf AÀfc³f ¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
SXfª¹ff°f ´ff¨f »ffJ zw WXþfSX ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ. 
°fÀfZ¨f ¦fb³WXZ¦ffSXe QSXf°fWXe (IiYfB¸f SXZMX) ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
À±ff³f USX dQÀfc³f ¹fZ°fZ. SXfª¹ff°f WXZ ´fi¸ff¯f ´fid°f»ffJ 
»fûIYÀfÔ£¹fZ°f uxq.u B°fIZY AÀfc³f, °fZ SXf¿MÑXe¹f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff (uuy.t) Ad²fIY AfWXZ, WXe Jd¨f°f¨f 
d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f. QbÀfSXeIYOXZ ·fiáf¨ffSXf¨¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
¨ffSX WXþfSX ¦fb³‘fÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY, xwt ¦fb³WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f 
´fiQZVf, °fd¸fT³ffOXc Afd¯f CXØfSX ´fiQZVff¨ff IiY¸ffÔIY 
»ff¦f°fû. Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
§fMX Óff»fe AÀf»fe, °fSXe QZVff°f ´fdWX»ff IiY¸ffÔIY 
IYf¹f¸f NXZU¯fZ, WXe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe 
²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf¨f AfWXZ. Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
WXe ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfû¶f°f¨f QZVffÀffNXe IYfTþe¨ff dU¿f¹f 
NXSX°f AfWXZ. Àf³f sqss ¨¹ff °fb»f³fZ°f sqst ¸f²¹fZ 
¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ °f¶¶f»f tr MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe 
AfWXZ. ³fU³fUZ °fÔÂfÄff³f WXf°fe ¹fZDY³fWXe °fZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ 
VfWXf¯f´f¯f Aôf´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ¨f WXZ d³fQVfÊIY 
AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff³fZ AfIYOXZUfSXe¨fe °fb»f³ff 
IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f SXfª¹ffÔ´fbPXZ AfSXÀff ²fSX»ff AfWXZ. 
°¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f ´fb¯¹ff-¸fbÔ¶fBÊ°fe»f MXûTe¹fbðf¨fZ 
UfPX°fZ ´fiIYfSX Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ÂfÀ°f IYSX¯ffSXZ 
SXÀ°¹ffÔUSX¨fZ ¦fb³WXZ IY¸fe WXû°fe»f, °fZ½WXf¨f °¹ffÔ¨ff 
½¹fUÀ±fZUSX dUV½ffÀf ¶fÀfZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑX A²fûdUV½ff°f A½U»f

EIYMXf dUþ¹f ¸f`Qf³f ¸ffSXZ»f?

¸ f W X f S X f ¿ M Ñ X 
dUIYfÀff¨¹ff dQVfZ³fZ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfMX¨ff»f IYSX°f 

AfWZ Côû¦f VfZ°fe dVfÃf¯f

¸fb Ô¶fBÊ»ff 
UZ¦fTe AûTJ
»ff·f»fe AfWXZ. 

´fb¯fZ Af¹fMXe WX¶f ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ AÀfc³f þ¦f·fSXf°fe»f IÔY´f³¹ffÔ³fe 
¹fZ±fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX 
WXZ »ffgdþdÀMXIY WX¶f ¶f³f°f AfWXZ, °fSX 
AüSXÔ¦ff¶ffQ U ³ffdVfIY ¹fZ±fZ UfWX³f U 
UfBÊ³f CXôû¦ff»ff ¸fûNXZ ¸fWXØU AfWXZ. 
IÈY¿fe ÃfZÂff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ DYÀf, QifÃfZ, 
IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f, ÀfÔÂfe, OXfdTÔ¶f 
AVff d´fI fÔ¸f²¹fZ Af§ffOe §fZ°f»fe

¨¹ff 
¶Q 
NXe 
ffSX 
°fe 
°fcQ 
IYe 
USX, 
UZ. 
IYe 
°f, 
IY 
¹ff 
¨fe 
³fZ, 

D ³f 
°¹ff 

AÀfÔ 
NXe 

JSXZ 



»fe´f ¶ff¸f Uf´fSX̄ fZ ¨fbIYe¨fZ 
³ffWXe. ´f¯f °fb̧ WXe IYû¯f°ff »fe´f ¶ff¸f 
Uf´fSX°ff Afd¯f °fû IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ 
Uf´fSX°ff °fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ¸WX̄ fþZ̈ f 
IYfWXe »fe´f ¶ff¸f¸f²¹fZ AÀfZ §fMXIY 
AÀf°ff°f ª¹ff¸fbTZ °ff°´fbSX°fZ AûNX 
¸fDY Afd¯f ¦fb»ff¶fe dQÀf°ff°f. ´f¯f 
³fÔ°fSX °fb̧ WXf»ff ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX̄ ff¸f 
dQÀff¹f»ff »ff¦f°ff°f. IYfWXe »fe´f 
¶ff¸f¸f²¹fZ ¸fZÔ±ffg»f, IYf´fcSX, A»IYûWXû»f 
dIÔYUf IÈYdÂf¸f Àfb¦fÔ²f d¸fÀfT»fZ þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ WXZ »fe´f ¶ff¸f »ffU»¹ffUSX Àfb÷YUf°fe»ff AûNX ¸fDY SXfWX°ff°f. ³fÔ°fSX 
þTþT WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ °fÀfZ̈ f OXf¦fWXe ´fOX°ff°f.
d»f´f ¶ff¸f »ffU»¹ff³fZ AûNX WXf¹fOÑZMX SXfWX°ff°f ¸WX̄ fc³f IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff 

QSX EIY °ffÀff»ff »fe´f ¶ff¸f »ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ´f¯f ¹ff¸fbTZ 
AûNXfÔ³ff ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. AûNXfÔ̈ fe ³f̀Àfd¦fÊIY úáÐ¹ff Aû»ffUf 
Vfû¿f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ þTþT WXûDY VfIY°fZ Afd¯f 
AûNX IYûSXOXZ ´fOX°ff°f.

IY²feWXe IY¸fe Qþf¨fÊZ d»f´f ¶ff¸f Uf´føY ³fIYf, IYfSX̄ f °¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. ¨ffÔ¦f»¹ff Qþf¨fÊZ »fe´f ¶ff¸f Uf´fSXfUZ.

¹ffdVfUf¹f þb³fZ dIÔYUf E¢Àf´ff¹fSX Óff»fZ»fZ »fe´f ¶ff¸f Uf´fSX̄ fZ MXfTfUZ.

Afþ¨¹ff UZ¦fUf³f ¹fb¦ff°f 
»fÿ´f¯ff WXf IZYUT ´fiüPXfÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, °fSX 
°fû »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ffWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¦fifÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. 
AÀUÀ±f þeU³fVf`»fe, þÔIY 
RcYOX¨fZ UfPX°fZ AfIY¿fÊ¯f, ÀIiYe³f 
MXfB¸f¨ff Ad°fUf´fSX Afd¯f 
VffSXedSXIY WXf»f¨ff»feÔ¨ff A·ffU WXZ 
ÀfUÊ d¸fTc³f ̧ fb»ffÔ¸f²fe»f »fÿ´f¯ff¨fZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¶f³f°f AfWXZ°f. 
¶fÔ¦fTbøY ¹fZ±fe»f EÀMXSX ÀfeE¸fAf¹f 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff ¶ff»f ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf 
Afd¯f þeU³f°fÄf OXfg. Àfb¿f¸ff 
¦fû´ff»f³f ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ 
IYe, kk»fÿ´f¯ff WXf IYû¯f°ffWXe 
A¨ff³fIY WXû¯ffSXf AfþfSX ³ffWXe; 
°fû þeU³fVf`»feVfe ±fZMX þûOX»fZ»ff 
dUIYfSX AfWXZ. þSX ¸fb»ffÔ¨fe 
þeU³fVf`»fe d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfdIiY¹f 
AÀfZ»f, °fSX Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ. ´f¯f þSX °fe ¶f`NXe, AÀUÀ±f 
Afd¯f þÔIY RcYOXUSX Af²ffdSX°f 
AÀfZ»f, °fSX »fÿ´f¯ff MXfT¯fZ 
IYNXe¯f WXû°fZ.ll

OXfg. Àfb¿f¸ff ¹ffÔ³fe ´ff»fIYfÔ³ff 
IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f, ª¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ Uþ³f 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f.

r. d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX ôf

¸fb»ffÔ³ff °ffª¹ff ·ffª¹ff, RYTZ, 
ÀfÔ´fc¯fÊ ²ff³¹f Afd¯f ·fSX´fcSX 
´ff¯fe QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f 
¶fÀfc³f þZU¯f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f »ffU¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. þZU°ff³ff ¸fû¶ffBÊ»f, 
MXe½WXe dIÔYUf MXg¶f»fZMX ¶fÔQ 
NXZUfUZ°f, IYfSX¯f ÀIiYe³f¸fbTZ 
¸fb»ffÔ¨fZ »fÃf Jf¯¹ffUøY³f 
WXMX°fZ Afd¯f °fZ þfÀ°f dIÔYUf 
IY¸fe Jf°ff°f.

¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff A³³ff¨ff 
AfIYfSX, ¨fU, ´fû°f Afd¯f 
´fûMX ·fSX»¹ff¨fZ VfSXeSXf¨fZ ÀfÔIZY°f 
AûTJf¹f»ff dVfIYU¯fZ WXe 
AfSXû¦¹fQf¹fe ÀfU¹f NXSX°fZ.

AfþIYf»f A³fZIY ´ff»fIY 
¸fb»ffÔ³ff ´fgIZYªOX RcYOX QZ°ff°f, 
ª¹ff°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
d´fiÓf½WXZÊdMX½WX Afd¯f IÈYdÂf¸f 
§fMXIY AÀf°ff°f. WXZ §fMXIY 
»fWXf³f U¹ff°f¨f ´f¨f³ff¨¹ff 
Afd¯f WXf¸fûÊ³f»f Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff 
øY´ff°f AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
IYSX°ff°f.

OXfg. Àfb¿f¸ff ÀffÔ¦f°ff°f, 
kk´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff 
þÔIY RcYOXÀffNXe k³ffWXel 
¸WX¯ff¹f»ff dVfIY»fZ ´ffdWXþZ. 
þfdWXSXf°feÔ¸f²¹fZ QfJU»fZ»fZ 
´fQf±fÊ AfIY¿fÊIY UfMX°ff°f, 
´f¯f °fZ VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY 
AÀf°ff°f.ll

s. VffSXedSXIY WXf»f¨ff»feÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f ôf

A³fZIY ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff VffÔ°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»f 
dIÔYUf MXe½WXe QZ°ff°f, ´fSXÔ°fb 
WXZ U°fÊ³f ¸fb»ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀf 
WXf³feIYfSXIY NXSX°fZ.

°¹ffEZUþe ¸fb»ffÔ³ff ²ffU¯fZ, 
Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ, CXOXÐ¹ff 
¸ffSX¯fZ, ´fûWX¯fZ, ³ff¨f¯fZ 

¹ffÀffSX£¹ff JZTfÔ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe 
´fiû°ÀffdWX°f IYSXf.

VffSXedSXIY WXf»f¨ff»feÔ¸fbTZ 
¸fb»ffÔ¨fe CXþfÊ J¨fÊ WXû°fZ, 
´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ Afd¯f Ófû´fZ¨fe 
¦fb¯fUØff UfPX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
WXZ JZT ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°ff°f.

t. ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfU¹fe »ffUf
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 

IYfWXe ÀfU¹fe »ffU»¹ff °fSX °¹ff 
Af¹fb¿¹f·fSX dMXIY°ff°f -
NXSXfdUIY UZTe 

Ófû´f¯fZ U 
CXNX¯fZ

UZTZUSX Afd¯f 
V f f Ô ° f ´ f ¯ f Z 
þ Z U¯ f 

IYSX¯fZ
ÀIiYe³f MXfB¸fUSX ¸f¹ffQfÊ NXZU¯fZ
SXûþ ±fûOXf UZT JZT¯¹ffÀffNXe 

SXfJc³f NXZU¯fZ
¹ff ÀfU¹feÔ¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨fZ 

VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIY AfSXû¦¹f ̧ fþ¶fc°f SXfWX°fZ.

þSX ¸fb»ffÔ³ff ¹ff ¶fQ»ffÔ³ff 
ÀUeIYfSX¯¹ff°f AOX¨f¯f ¹fZ°f 
AÀfZ»f, °fSX ´ff»fIYfÔ³fe ¶ff»f 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄf dIÔYUf ́ fû¿f¯f°fÄffÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ffUf.

EIÔYQSXe°f, ¸fb»ffÔ¸f²fe»f 
UfPX°ff »fÿ´f¯ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, ÀfdIiY¹f 
þeU³fVf`»fe Afd¯f 
´ff»fIYfÔ¨ff Àfþ¦f ÀfWX·ff¦f 
WXe¨f ¸fb£¹f dIY»»fe 
AfWXZ.

WXf³feIYfSXI NXSX°fZ.
°¹ffEZUþe ¸fb»ffÔ³ff ²ffU¯fZ, 

Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ, CXOXÐ¹ff 
¸ffSX¯fZ, ´fûWX¯fZ, ³ff¨f¯fZ

Ófû´f¯fZ U
CXNX¯fZ

UZTZUS Afd¯f 
V f f Ô ° f ´ f ¯ f Z 
þ Z U¯ f 

b
þeU³fVf`»fe 
´ff»fIYfÔ¨ff À
WXe¨f ¸fb£
AfWXZ.

Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f A³fZIYQf AVfe IYfWXe 
³f`Àfd¦fÊIY QZ¯f¦fe QOX»fZ»fe AÀf°fZ, þe Aü¿f²ffÔ´fZÃffWXe þfÀ°f 
´fi·ffUe NXSX°fZ. °¹ff°fe»f¨f EIY CXØf¸f CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ Qc²f 
Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¦f¸f. Qb²ff°fe»f IYgd»Vf¹f¸f, ´fiûMXe³f Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ °fÀfZ¨f ¸f²ff°fe»f AhMXe-Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, Jd³fþZ 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûOXUf EIYÂf Af»¹ffUSX VfSXeSXf»ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fû¿f¯f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ IZYUT DYþfÊ UfPX°fZ AÀfZ ³ffWXe, °fSX 
¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff, ¦ffPX Ófû´f, ´f¨f³f Àfb²ffSX¯ff AVff A³fZIY 
RYf¹fQZ A³fb·fU°ff ¹fZ°ff°f.

Af¹fbUZQfÊ´ffÀfc³f °fZ Af²fbd³fIY ÀfÔVfû²f³ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊÂf Qc²f 
Afd¯f ¸f²ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ¸fWXØU ¸ff³¹f IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ WXf ÀfÔ¦f¸f AfSXû¦¹f dMXIYU¯¹ffÀffNXe Àff²ff, ´f¯f 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY CX´ff¹f NXSX°fû.

Qc²f Afd¯f ¸f²ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ ´fbPXe»f 
´fi¸ff¯fZ -

SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe ¸fþ¶fc°f WXû°fZ : Qb²ff°fe»f 
´fiûMXe³f Afd¯f þeU³fÀfØUZ, °fÀfZ¨f ¸f²ff°fe»f AhMXe-
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe 

UfPX°fZ. LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff AfþfSXfÔ³ff °fûÔOX QZ¯¹ff¨fe °ffIYQ 
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ.

¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff Afd¯f °f¯ffU¸fböYe - Ófû´f ³f ¹fZ¯fZ, 
±fIYUf dIÔYUf ̧ ff³fdÀfIY °ff¯f AVff ÂffÀffÔUSX Qc²f Afd¯f 
¸f²ff¨ff ÀfÔ¦f¸f CX´f¹fböY NXSX°fû. Ófû´f¯¹ffAf²fe EIY ¦»ffÀf 
¸f²f¹fböY Qc²f §fZ°f»¹ffÀf ¸f³f VffÔ°f WXû°fÔ Afd¯f ¦ffPX Ófû´f 
»ff¦f°fZ.

´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ - A´f¨f³f, ¶fðIYûâ°ff ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. ¸f²ff°fe»f §fMXIY Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°ff°f, °fSX Qb²ff°fe»f ´fû¿fIY°fØUZ ´f¨f³ff»ff 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f - Qb²ff°fe»f IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f 
¸f²ff°fe»f Jd³fþZ WXfOXZ ¶fTIYMX IYSX°ff°f. ÀfÔ²feUf°ff¨ff 
²fûIYf IY¸fe WXû°fû Afd¯f WXfOXfÔ¨fe Ófeþ ±ffÔ¶f°fZ.

DYþfÊ Afd¯f °ffIYQ d¸fT°fZ - ̧ f²ff¨ff ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûOXUf 

Afd¯f Qb²ff°fe»f ´fiûMXe³f VfSXeSXf»ff 
°UdSX°f DYþfÊ QZ°ff°f. ±fIYUf QcSX 
WXû°fû Afd¯f dQUÀf·fSX ÀRcY°feÊ dMXIcY³f 
SXfWX°fZ.

¸fZÔQc¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ - ¹ff ´fZ¹ff¸fbTZ 
À¸fSX¯fVföYe, EIYf¦fi°ff Afd¯f dU¨ffSXVföYe 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
°fÀfZ¨f þfÀ°f °ff¯f°f¯ffU AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe 
WXZ dUVfZ¿f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

´fb÷Y¿ffÔÀffNXe dUVfZ¿f 
»ff·fQf¹fe - Qc²f-
¸f²ff¸fbTZ MXZÀMXûÀMXZSXfg³f 
WXf¸fûÊ³f¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
VffSXedSXIY °ffIYQ UfPX°fZ 
Afd¯f ´fiûÀMXZMX IYg³ÀfSX¨ff 
²fûIYf IY¸fe WXûDY VfIY°fû.

»f ´fiûMXe³f VfSXeSXf»ff
QZ°ff°f. ±fIYUf QcSX

QUÀf·fSX ÀRcY°feÊ dMXIcY³f

f Àfb²ffSX°fZ - ¹ff ´fZ¹ff¸fbTZ
EIYf¦fi°ff Afd¯f dU¨ffSXVföYe 
°f d¸fT°fZ. dUôf±¹ffÊÔÀffNXe
ff¯f°f¯ffU AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe 
QZVfeSX AfWXZ.

dUVfZ¿f 
 Qc²f-

ÀMXûÀMXZSXfg³f
ÀfÔ°fb»f³f 

 ¹ff¸fbTZ 
I Q UfPX°fZ

IYg³ÀfS¨
DY VfI °f

Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¨fÔ 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f VfSXeSXf»ff 

°ffIYQ QZ°fÔ, SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe UfPXU°fÔ, AÀfÔ 

ÀfÔVfû²f³ff°fc³f À´fá Óff»fÔ AfWXZ. 
¶fQf¸f, IYfþc Afd¯f AIiYûOX WXZ 
°fe³f ³fMXÐÀf dUVfZ¿f°f: AfSXû¦¹ffÀffNXe 
A¸fc»¹f NXSX°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf, 
RYf¹f¶fSX, ´»ffÔMX dRY³ffg»Àf Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ùQ¹f, ¸fZÔQc, 
°U¨ff, IZYÀf Afd¯f ³fJfÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ¹ff 
´fû¿fIY Jdþ³¹ff¨ff »ff·f §¹ff¹f¨ff 

AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f IYSX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
AfWXZ.

¶fQf¸f : ¶fQf¸f WXf Àfb¢¹ff 
¸fZ½¹ff¨ff SXfþf ¸ff³f»ff þf°fû. 

¹ f f ¸ f ² ¹ f Z 

·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³f BÊ AÀf°fÔ 
þZ ´fZVfeÔ¨fÔ Afgd¢ÀfOXZdMX½WX 
°f¯ffUf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX°fÔ. °fÀfZ¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f, 
SXöYf°fe»f ÀffJSX Afd¯f 
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fÔ. ¸ffÂf ¶fQf¸ff¸f²¹fZ RYgMX 
Afd¯f IYg»fSXeþ¨fÔ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ QSXSXûþ 
tq ¦fig¸f (Àff²ffSX¯f v–w 
¶fQf¸f) ´fZÃff þfÀ°f JfDY 
³f¹fZ°f. ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ffÀf Af°fOXÐ¹ffÔ¨fÔ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fÔ Afd¯f °U¨ff 
°f÷Y¯f SXfWX°fZ.

IYfþc : ¦fiZ½WXe´ffÀfc³f 
OXZÓfMXÊ´f¹fÔÊ°f IYfþc¨ff Uf´fSX 
¨fU UfPXU¯¹ffÀffNXe IZY»ff 

þf°fû, ´f¯f °¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ°f. IYfþc¸f²¹fZ 
´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, ̧ fg¦f³feþ 
Afd¯f A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ ¸fb¶f»fIY 

´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. WXZ 
´fû¿fIY §fMXIY ùQ¹ff¨¹ff 

AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX°ff°f, SXöYf°fe»f ÀffJSX 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU°ff°f Afd¯f 
VfSXeSXf¨fe DYþfÊ UfPXU°ff°f. 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, dQUÀff°fc³f 
RYöY v IYfþc Jf»»fZ °fSXe 
´fbSXZÀff RYf¹fQf d¸fT°fû.

AIiYûOX : AIiYûOX»ff k¶fiZ³f 
RcYOXl AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ. ¹ff°f AÀf»fZ»fZ 
Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf, 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f 
¸fWXØUf¨fe Jd³fþÔ ùQ¹ff¨fÔ 
SXÃf¯f IYSX°ff°f, MXfB´f 
s ¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU°ff°f Afd¯f IYIYÊSXû¦ff¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX°ff°f. °f÷Y¯f 
½¹föYeÔ³fe QSXSXûþ x AIiYûOX 
Jf»»fZ °fSX VfSXeSXf»ff CXØf¸f 
´fû¿f¯f d¸fT°fÔ. ¸ffÂf Ad°f 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ´f¨f³ffÀfÔ¶fÔ²fe 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.
¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f ¶fQf¸f, 

IYfþc Afd¯f AIiYûOX ¹ffÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf 
Qe§fÊIYfT d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fcNX·fSX ³fMXÐÀf WXf LûMXf 
¶fQ»f Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe ¸fûNXf 
AfSXû¦¹ff¨ff RYf¹fQf QZDY VfIY°fû.

QSXU¿feÊ AfdV½f³f 
¸fdWX³¹ff°fe»f Vfb¢»f ´fÃff°fe»f 
¨f°fbQÊVfe»ff VfSXQ ´füd¯fÊ¸ff ÀffþSXe 
IZY»fe þf°fZ. VfSXQ ´füd¯fÊ¸fZ»ff 
kIYûþfd¦fSXe ´füd¯fÊ¸ffl AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f. IYûþfd¦fSXe ´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff 
dQUVfe »fÃ¸fe QZUe¨fe ´fcþf 
IZY»fe þf°fZ. ¹ff dQUVfe ¸fÀff»ff 
Qc²f ¶f³fUc³f ¨fÔQif¨¹ff ´fiIYfVff°f 
NXZDY³f d´f¯¹ff¨fe ´fi±ff AfWXZ. ´f¯f, 
¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe 
AfWXZ IYf? IYûþfd¦fSXe»ff ¸fÀff»ff 
Qc²f IYf d´f°ff°f? ¹ff¸ff¦fe»f 
U`Äffd³fIY IYfSX¯f IYf¹f AfWXZ?

¸fÀff»ff Qb²f d´f¯¹ff¸ff¦f¨fZ 
IYfSX¯f

´fcUe´ffÊÀfc³f ¨fÔQif¨¹ff ´fiIYfVff°f 
¸fÀff»ff Qc²f NXZUc³f °¹ff³fÔ°fSX °fZ 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ. 
IYûþfd¦fSXe ´füd¯fÊ¸ff VfSXQ FY°fc¸f²¹fZ 
¹fZ°fZ. ¹ff³fÔ°fSX ´ffUÀffTf ÀfÔ´fc³f 
dWXUf¼¹ff¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f°fZ. 

Uf°ffUSX¯ff°f Àf°f°f ¶fQ»f WXû°ff°f. 
AVff ¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
VfSXeSXf»ff °ffIYQe¨fe Ad²fIY ¦fSXþ 
AÀf°fZ. WXe °ffIYQ Qc²ff°fc³f d¸fT°fZ, 
IYfSX¯f ¹ff°f IYgd»VfA¹f AÀf°fZ. 
¹ffdVfUf¹f Qb²ff°f OÑf¹fRiYbMXÐÀf, 
UZ»f¨fe ´fcOX, Qf»fd¨f³fe, ¨ffSXûTe 
d¸f¢Àf IZY»fZ þf°fZ. ¹ff ´fQf±ff°feÊ»f 
¦fb¯f²f¸ffÊÔ¸fbTZ Qb²ff¨fe ¦fb¯fUØff 
Af¯fJe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYûþfd¦fSXe ´füd¯fÊ¸fZ»ff ¸fÀff»ff Qc²f 
´¹ff¹f»fZ þf°fZ.

¨fÔQif¨¹ff ´fiIYfVff°f ¸fÀff»ff Qc²f 
NXZU¯¹ff¨fZ IYfSX¯f

´füSXfd¯fIY ¸ff³¹f°fZ³fbÀffSX, 
IYûþfd¦fSXe ´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff SXfÂfe ¨fÔQi 
´fÈ±Ue¨¹ff þUT AÀf°fû. ¨fÔQif¨fZ 
dIYSX¯f WXZ A¸fÈ°ffÀf¸ff³f AÀf°ff°f. 
¹ff ¨fÔQidIYSX¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Qc²f 
Af»¹ff³fZ Ad²fIY Aü¿f²fe¹fböY 
¶f³f°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
A³fZIY AfþfSX QcSX WXû°ff°f, AÀfZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX, 
¨fÔQi´fiIYfVff°f Qb²ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
WXZ Qc²f ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
SXû¦f QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXQ ´füd¯fÊ¸fZ»ff ¨fÔQi ´fÈ±Ue¨¹ff 
þUT AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff dQUVfe 
¨fÔQi´fiIYfVff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf 
§fZ°ff ¹ffUf, ¹ffÀffNXe ¨fÔQif¨¹ff 
´fiIYfVff°f Qc²f NXZUc³f ³fÔ°fSX °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»fZ þf°fZ.

Vfb·f ¸fbWXc°fÊ -
´fcþZÀffNXe Vfb·f ¸fbWXc°fÊ WXf w 

Afg¢MXû¶fSX SXûþe SXfÂfe rr Ufþc³f 
uv d¸fd³fMXfÔ´ffÀfc³f x Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe rs Ufþc³f tu d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûþfd¦fSXe 
´fcþZÀffNXe uz d¸fd³fMXfÔ¨ff IYfT 
Vfb·f AÀf¯ffSX AfWXZ. °fSX w 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe Àff¹fÔIYfTe v 
Ufþc³f sx d¸fd³fMXfÔ³fe ¨fÔQiûQ¹f 
WXûBÊ»f.

t Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f
Afd¯f Af¹fb¿¹f Qû³WXe dMXIZY»f!

AIiYûOX, WXf EIY A°¹fÔ°f ´fû¿fIY 
Afd¯f AfSXû¦¹fU²fÊIY OÑf¹fRiYcMX AfWXZ. 
°¹ff°f AÀf»fZ»¹ff dUdU²f ́ fû¿fIY §fMXIYfÔ¨fe 
dUVfZ¿f RYf¹fQZ AfWXZ°f. Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe 
AgdÀfOXÐÀf, AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, d½WXMXgd¸f³f 
BÊ, Afd¯f ´ffgd»fRZY³ffg»f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
VfdöYVff»fe §fMXIYfÔ¨ff ÀfÔ¦fiWX AÀf»fZ»¹ff 
AIiYûOX¨fZ ÀfZU³f A³fZIY AfSXû¦¹fúáe³fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. dUVfZ¿f°f: dWXUf¼¹ff°f 
VfSXeSXf»ff ´fû¿f¯f QZ¯ffSXf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
CX´f¹fböY AÀf»fZ»ff WXf OÑf¹fRiYcMX, ́ f¨f³f°fÔÂf, 
ùQ¹f U SXöYUfdWX³¹ffÔUSXe»f RYf¹fQZ Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f NXSX°fû.

r. AIiYûOX¨fZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZ : AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, ¸fZÔQc¨¹ff 
IYf¹ff»ffÊ ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ À¸fSX¯fVföYe UfPX°fZ, 
ÀfÔÄff³ff°¸fIY IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fZ Afd¯f 
¸fZÔQc¨¹ff IYf¹ffÊ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff WXû°fZ. 
d³f¹fd¸f°f AIiYûOX ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe WXû°fû Afd¯f 
³f`SXfV¹ff¨ff ²fûIYf QZJe»f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX,AIiYûOX¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¸fbTZ 
Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °ff¯f IY¸fe WXû°fû, 
ª¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨ff IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPX°fZ.

s. ùQ¹f U SXöYUfdWX³¹ffÔÀffNXe RYf¹fQZ 

: AIiYûOX ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ²fûIYf 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
AfWXZ. °¹ff°f AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff-t 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf SXöYUfdWX³¹ffÔUSX EIY 
¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f IYSX°ff°f Afd¯f 
SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXûDY³f, AfSXû¦¹fúáÐ¹ff 
ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. UfBÊMX 
IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
QZJe»f AIiYûOX ¸fQ°f IYSX°fû. 
°fÀfZ¨f, AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ùQ¹ff¨¹ff 
SXöYQf¶ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f SXöYf°fe»f §f³f°f°ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

t. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe : dWXUf¼¹ff°f 
Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff A³fZIYfÔ³ff 
·fZOXÀffU°fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe AIiYûOX 
WXZ EIY CXØf¸f CX´ff¹f NXøY VfIY°fZ. 
AIiYûOX¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, 
Afd¯f þeU³fÀfØUZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ·fcIY d³f¹fÔdÂf°f 
WXû°fZ, Afd¯f VfSXeSXf»ff Ad²fIY DYþfÊ 
d¸fT°fZ. AIiYûOX¸f²¹fZ IY¸fe IYg»fSXe 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ. ¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ, 

dWXUf¼¹ff°f Uþ³f UfPXU¯ffº¹ffÔÀffNXe 
AIiYûOX EIY AfQVfÊ OÑf¹fRiYcMX AfWXZ.

u. °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : dWXUf¼¹ff°f 
°U¨ff IYûSXOXe WXû¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, 
Afd¯f B°fSX Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. 
AIiYûOX¨fZ ÀfZU³f °U¨fZ¨¹ff ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔÀffNXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 
NXøY VfIY°fZ. AIiYûOX¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ þeU³fÀfØUZ Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf °U¨fZÀffNXe 
EIY CXØf¸f ´fû¿f¯f pû°f NXSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff ¸fDY Afd¯f IYû¸f»f 
SXfWX°fZ. d³f¹fd¸f°f AIiYûOX Jf»»fÐ¹ff³fZ 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ Afd¯f 
IYûSXOXZ´f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ.

v. IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX¯fZ : 
AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³ffg»f 
E»ffdþMXfd³f³Àf IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
´fiûÀMXZMX IYg³ÀfSX, IYû»fûSXZ¢MX»f IYg³ÀfSX 
Afd¯f ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
IYIYÊSXû¦ff¨¹ff ´fiIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ AIiYûOX¨ff 
d³f¹fd¸f°f Uf´fSX IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû.

w. ´f¨f³f Afd¯f 
A f Ô ° f d S X I Y 

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
: AIiYûOX 
´ f¨f³ f° f Ô Â f fÀf fN X e 
QZJe»f ¨ffÔ¦f»ff 
AfWXZ. °¹ff°f AÀf»fZ»fZ 
RYf¹f¶fÀfÊ Afd¯f ´fû¿fIY 
§fMXIY Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff 
¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f ¸ff¹fIiYû¶ff¹fûMXf 
ÀfbúPX SXfJ°ff°f. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff 
dUdU²f IYf¹ffÊÔ³ff ¹fû¦¹f ¸fQ°f d¸fT°fZ.

x. ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ AIiYûOX Jf 
Afd¯f d¸fTUf Qb´´fMX RYf¹fQZ : 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d·fþU»fZ»fZ 
AIiYûOX Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ff 
þfÀ°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. d·fþU»fZ»fZ 
AIiYûOX ´f¨f³f ´fi¯ff»fe»ff CXØfZþ³f 
QZ°ff°f Afd¯f VfSXeSXf°fe»f ´fû¿fIY 
§fMXIY Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
Vfû¿f»fZ þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯fZ, °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZ, Afd¯f 
ÀfÔÄff³ff°¸fIY IYf¹fÊ Àfb²ffSX¯fZ ¹ff¸f²¹fZ 
¸fQ°f WXû°fZ.

dIY°fe Afd¯f IYÀfZ JfUZ?
Àff²ffSX¯f°f: SXûþ v-y AIiYûOX 

Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. °fb¸WXe AIiYûOX 
ÀfIYfTe d·fþUc³f JfDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ 
´fû¿f¯f ÀfbÀfÔ¦f°f SXfWX°fZ Afd¯f Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f Qb÷YÀ°f SXfWX°fZ.

AIiYûOX WXf EIY CXØf¸f ´fû¿f¯f 
pû°f AfWXZ ª¹ff°f VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe ¹fû¦¹f 
¸ffÂff AfWXZ. ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f, ¸fZÔQc¨fZ 
IYf¹fÊ, °U¨ff Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 
¹ff¨fZ ÀfZU³f d³fd›°f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
dWXUf¼¹ff°f dIÔYUf QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
AIiYûOX Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f ¹ff 
Àfb´fSXRcYOX¨¹ff RYf¹fQZVfeSX ´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff 
A³fb·fU §¹ff!

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,qw Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

dQUÀf·fSXf¨¹ff CX°ÀffWXe þeU³ffÀffNXe 'AIiYûOX' EIY Àfb´fSXRcYOX! 
þf¯fc³f §¹ff 'AIiYûOX'¨fZ AfSXû¦¹fU²fÊIY RYf¹fQZ

IYûþfd¦fSXe»ff ¸fÀff»ff Qc²f IYf d´f°ff°f? 

IYf¹f AfWXZ ¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f

Qc²f Afd¯f ¸f²ff¨fZ EIYÂf ÀfZU³f IYSXf A³fÐ d¸fTUf WXZ x þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZQc²f Afd¯f ¸f²ff¨fZ EIYÂf ÀfZU³f IYSXf A³fÐ d¸fTUf WXZ x þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ

¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
»fÿ´f¯ff »fÿ´f¯ff 

SXûJ¯¹ffÀffNXe SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Àfû´fZ CX´ff¹fÀfû´fZ CX´ff¹f

»fe´f ee
³ffWXe. ´f¯f °fb̧ W
Uf´fSX°ff Afd¯f 
Uf´fSX°ff °fZ ¦fSXþ
IYfWXe »fe´f ¶f
AÀf°ff°f ª¹ff¸

PX°fZ
¨ff
°fû.

»ff þf°fû.¸fZ½¹ff¨ff SXfþf ¸ff³f»
¸ f ² ¹ f Z ¹ f f

°f÷Y¯f SXfWX°

IYfþc 
OXZÓfMXÊ´f¹fÔÊ°f
¨fU UfP

þf°fû
Af
A
A
´fi
¸fg
A
þe

´fi¸ff
´fû¿fI

f 
I  

fNXe 
IiYûOX 
Àf fN X e 
¨ffÔ¦f»ff 
AÀf»fZ»fZ 

Afd¯f ´fû¿fIY 
OXÐ¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff 
°f Afd¯f ¸ff¹fIiYû¶ff¹fûMXf 
ff°f. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff 
fÊÔ³ff ¹fû¦¹f ¸fQ°f d¸fT°fZ

dIY°fe Afd¯f IYÀfZ JfUZ?
Àff²ffS¯f°f: Sûþ v-y AIi ûO

Afþ¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
þeU³fVf`»fe°f, A³fZIY »fûIY 
Ófû´fZ¨ff °¹ff¦f IYøY³f IYf¸f 
dIÔYUf ¸f³fûSXÔþ³ff°f þfÀ°f UZT 
§ff»fU°ff°f. SXfÂfe CXdVfSXf IYf¸f 
IYSX¯fÔ, ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¸f²¹fZ 
SX¸f¯fÔ, dIÔYUf MXe½WXe ´ffWX¯fÔ Afd¯f 
ÀfIYfTe »fUIYSX CXNX¯fÔ, WXe ÀfUÊ 
SXûþ¨fe dQ³f¨f¹ffÊ ¶f³f»fe AfWXZ. 
´f¯f ¹ff ÀfU¹feÔ¸fbTZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f, 
WXZ Af´f¯f IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ IYf?

Ófû´fZ¨ff A·ffU Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY ´f`»fcÔUSX 
´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû Afd¯f 
°¹ff°f EIY ¸fWXØUf¨ff ´f`»fc 
¸WX¯fþZ »fÿ´f¯ff. ¹fû¦¹f Ófû´f 
§fZ°f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³f»f 
ÀfÔ°fb»f³f Afd¯f ¨f¹ff´f¨f¹f ´fi¯ff»fe 
Àfb²ffSX°fZ, ´f¯f Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ´fidIiY¹ffÔUSX 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f.

Ófû´fZ¨ff A·ffU Afd¯f »fÿ´f¯ff
Onlymyhealth ³fZ 

dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX, OXfg. AfSX.
AfSX. QØff ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Ófû´f WXe 
VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³f»f ´fidIiY¹ffÔUSX 
´fi·ffU MXfIY°fZ. dUVfZ¿f°f: Qû³f 
¸fWXØUf¨fZ WXf¸fûÊ³Àf, §fSXZd»f³f 
Afd¯f »fZd´MX³f, þZ ·fcIY 
Afd¯f °fÈ~°fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A f W X Z ° f , 

°¹ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f Ófû´fZ¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ d¶f§fOX°fZ. §fSXZd»f³f 
UfPX»¹ff³fZ ·fcIY Ad²fIY »ff¦f°fZ, 
°fSX »fZd´MX³f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
°fÈ~°fZ¨ff A³fb·fU IY¸fe WXû°fû. 
¹ff¸fbTZ ½¹föYe þfÀ°f Jf°fû 
Afd¯f IYg»fûSXeþ¨fZ ÀfZU³f UfPX°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨ff ²fûIYf 
UfPX°fû.

ÀfÔVfû²f³f IYf¹f ÀffÔ¦f°fZ?
A³fZIY ÀfÔVfû²f³ffÔ³fe WXZ 

dÀfð IZY»fÔ AfWXZ, IYe þZ »fûIY 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ w °ffÀffÔ´fZÃff IY¸fe 
Ófû´f §fZ°ff°f, °¹ffÔ³ff »fÿ´f¯ff¨ff 
²fûIYf tq-uq% UfPX°fû. Ófû´fZ¨ff 
A·ffU B³Àfbd»f³f ´fid°fSXû²f UfPXUc 
VfIY°fû, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f ¨fSX¶fe 
þ¸ff WXû¯¹ffÀf ¦f°fe d¸fT°fZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f VfSXeSXf¨¹ff Uþ³ffUSX 
°UdSX°f dQÀfc³f ¹fZ°fû.

Ófû´fZ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fZ B°fSX 
´fdSX¯ff¸f

IYg»fSXe ¶f³fÊ IY¸fe WXû¯fZ 
- Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fe IYg»fSXe ¶f³fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ.

½¹ff¹ff¸ff¨fe AfUOX IY¸fe 
WXû¯fZ - Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff 

½¹ff¹ff¸ff¨fe AfUOX 
IY¸fe IYSX°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY 
WXf»f¨ff»fe IY¸fe 
WXû°ff°f.

¸ff³fdÀfIY °ff¯f Afd¯f 
¸fcOX dÀUÔ¦f - Ófû´fZ¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ °ff¯f UfPX°fû 
Afd¯f ¸fcOX dÀUÔ¦Àf WXû°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ Jf¯¹ff¨¹ff 
ÀfU¹feÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

Ófû´f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
Àfû´fZ CX´ff¹f

r.QSXSXûþ EIYf¨f UZTe 
Ófû´ff - Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe, EIY d³fd›°f 
UZT NXSXUc³f Ófû´ff¹f»ff þf.

s.¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f MXe½WXe MXfTf 
- Ófû´fZ¨¹ff dIY¸ff³f EIY °ffÀf 
Af²fe ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f 
MXe½WXe ¶fÔQ IYSXf, ¹ff¸fbTZ Ófû´f 
Àfb²fføY VfIY°fZ.

t.IYgdRY³f Afd¯f A»IYûWXû»f 
MXfTf - IYgdRY³f Afd¯f 
A»IYûWXû»f MXfTf, IYfSX¯f WXZ 
Ófû´fZUSX ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU 
MXfIY°ff°f.

u.ÀfÔÀffSXfÀffNXe VffÔ°f Afd¯f 
AÔ²ffSXe Jû»fe - Ófû´fZ¨fZ 
Uf°ffUSX¯f VffÔ°f, AÔ²ffSX 
Afd¯f ±fÔOX NXZUf.

v.²¹ff³f Afd¯f ¹fû¦f - Ófû´f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ²¹ff³f, 
¹fû¦f dIÔYUf WX»fIZY ÀMÑZd¨fÔ¦f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.

Ófû´f WXe RYöY dUßffÔ°feÀffNXe 
³ffWXe, °fSX VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹f 
Afd¯f Uþ³f ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe 

A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
d³f¹fd¸f°f Afd¯f 

´fbSXZVfe Ófû´f 
§fZ¯fÔ, ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f 
½¹ff¹ff¸f ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûáeÔ³fe 
U þ ³ f 
d ³ f ¹ f Ô d Â f ° f 

N X ZU¯¹ffÀffN X e 
Afd¯f Qe§ff¹fÊb¿¹f 

Ud²fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. 

Ófû´fZ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f B°fSX AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff 
²fûIYf UfPX°fû, ¸WX¯fc³f¨f Af´f»¹ff 
Ófû´fZ¨¹ff ÀfU¹feÔUSX dUVfZ¿f »fÃf 
ôf¹f»ff WXUÔ.

Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff »fÿ´f¯ff»ff Af¸fÔÂf¯f!

»ffÔ³ff ¹ff ¶fQ»ffÔ³ff 
°f AOX¨f¯f ¹fZ°f
SX ´ff»fIYfÔ³fe ¶ff»f 
Äf dIÔYUf ́ fû¿f¯f°fÄffÔ¨ff 
f.
°f, ¸fb»ffÔ¸f²fe»f
´f¯ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe
AfWXfSX, ÀfdIiY¹f 

Afd¯f 
Àfþ¦f ÀfWX·ff¦f

£¹f dIY»»fe

¸fWXØUf¨fZ WXf¸fûÊ³Àf, §fSXZd»f³f 
Afd¯f »fZd´MX³f, þZ ·fcI
Afd¯f °fÈ~°fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
A f W X Z ° f ,

½¹ff¹ff¸ff¨fe AfUO
IY¸fe IYSX°fZ,
ª¹ff¸fbTZ VffSXedSXI
WXf»f¨ff»fe IY¸fe
WXû°ff°f.

d»f´f 
¶ff¸f¸fbTZ 

AûNX ¦fb»ff¶fe 
³f½WXZ ´fOX°fe»f 

IYfTZ
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,qw Afg¢MXû¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
°f¶¶f»f °fe³f QVfIZY ¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»ff 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf¨fZ y 
Afg¢MXû¶fSX»ff CXîfMX³f WXû°f AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ dU¸ff³f°fTf¨fZ 
CXîfMX³f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff 
AUIYfVff°f »fUIYSẌ f dU¸ff³ffÔ̈ fe UQÊT 
dQÀfc »ff¦fZ»f. y Afg¢MXû¶fSX SXûþe Qb́ ffSXe 
s Ufþc³f uq d¸fd³fMXfÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ̈ fZ 
dU¸ff³f CX°fSXZ»f. °¹ff³fÔ°fSX Af°fe»f ´ffWX̄ fe 
IYøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe dU¸ff³f°fTf¨fZ 
CXîfMX³f IYSX̄ ffSX AfWXZ. ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXZ 
QbÀfSXZ dU¸ff³f°fT AÀfc³f þ¸fZ̈ fe ¶ff¶f ̧ WX̄ fþZ 
Qû³WXe dU¸ff³f°fTZ ·fdU¿¹ff°f ¸fZMÑû³fZ þûOX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f WXû¯ffSX AÀf»fZ °fSXe 
´fiUfÀfe Afd¯f IYf¦fûÊ dU¸ff³ffÔ̈ fZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
MXZIY AfgRY dOXÀfZÔ¶fSX̧ f²¹fZ WXûBÊ»f, AVfe 
¸ffdWX°fe dÀfOXIYû¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ̈ ff»fIY 
dUþ¹f dÀfÔ§f»f ¹ffÔ³fe dQ»fe. MXd¸fÊ³f»f d¶fd»OXÔ¦f 
WXhOXAû½WXSX IYSX̄ ¹ff¨fe ´fidIiY¹ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UfWX°fcIY 
´fi°¹fÃff°f dOXÀfZÔ¶fSX́ ffÀfc³f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. 
°f¶¶f»f r WXþfSX rwq WXZ¢MXSXUSX UÀf»fZ»fZ 

WXZ ¦fie³f dRY»OX dU¸ff³f°fT AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX̄ fþZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fe °fb»f³ff 
»fÔOX³f¸f²fe»f dWX±fiû dU¸ff³f°fTfVfe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. dWX±fiû´fZÃff AfIYfSXf³fZ ¸fûNXZ, 
A°¹ff²fbd³fIY ÀfbdU²ff AÀf»fZ»fZ, þfÀ°f 
´fiUfVfe Ãf¸f°ff AÀf»fZ»fZ dU¸ff³f°fT ¸WX̄ fc³f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ff dU¸ff³f°fTf»ff BÀMX³fÊ Afd¯f 
UZÀMX³fÊ AÀfZ Qû³f ´fiUZVfõfSX AfWXZ°f.

NXf¯fZ °fZ dU¸ff³f°fT ÀfbÀÀffMX
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 

dU¸ff³f°fT °fZ NXf¯fZ AÀff IYfgdSXOXûSX 
SXûOẌ ¹ff IYf¸ff»ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. 
sw dIY»fû¸feMXSẌ ff ¸ff¦fÊ AÀfc³f °¹ffÀffNXe 
t WXþfSX wqq IYûMXeÔ̈ fe ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ff¸fÊbTZ UfWX°fcIY IYûÔOXedVfUf¹f 

NXf¯¹ff°fc³f dU¸ff³f°fTf´f¹fÔÊ°f¨ff ´fiUfÀf ±fZMX 
WXû¯ffSX AfWXZ. Af¯fJe EIY þ¸fZ̈ fe ¶ffþc 
¸WX̄ fþZ ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f ̧ fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfÔ³ff 
þûOX̄ ffSXf ±fZMX ¸fZMÑû ´fiIY»´f ·fdU¿¹ff°f 
AfIYfSX §fZ̄ ffSX AfWXZ. ts dIY»fû¸feMXSẌ ¹ff 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX rz ÀMXZVf³f AÀf°fe»f. °fÀff 
´fiÀ°ffU ÀfSXIYfSXIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ´fiUfVffÔ̈ ¹ff 
MXd¸fÊ³f»f¨¹ff RYSXIYf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯ffSX 
AfWXZ. IbYNX»¹ffWXe MXd¸fÊ³f»f¸f²fc³f ´fiUZVf 
IYøY³f ¨fZIY B³f IYSX̄ fZ Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ. 
¹ffÀffNXe AfgMXû¸fZMXZOX ´fe´f»f ¸fb½WXSX ¹fÔÂf¯ff 
Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f Àfû»fSẌ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ux ¸fZ¦ff UfgMX Àfû»fSX E³fþe¨feÊ 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

dU¸ff³f°fTfUSX IY¸fTf¨fe Lf´f

¹ff dU¸ff³f°fTf¨fe SẌ f³ff IY¸fTf¨¹ff 
RbY»ff´ffÀfc³f ´fiZSX̄ ff §fZ°f °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. MXd¸fÊ³f»f¨fZ L°f °¹ff¨¹ff 
´fiUfWXe ÷Y´fSXZJf°fc³f AUIYfVff°f CX̧ f»f¯ffº¹ff 
´ffIY¼¹ffÔ̈ ff ·ffÀf d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fZ. ¸f²¹fU°feÊ 
´fiUZVfõfSX IY¸fTf¨¹ff ÀfSXûUSXfÀffSXJZ 
dQÀf°fZ. °fSX IZYÔQif°fc³f dUJbSX»fZ»fe dÂfª¹fZ̈ ¹ff 
AfIYfSXf°fe»f A³¹f À±fTZ ¶ffWXZSẌ ¹ff ¶ffþc»ff 
UT»fZ»¹ff ´ffIY¼¹ffÔÀffSXJe dQÀf°f AfWXZ°f. 
IYf¨fZ̈ fZ QVfÊ³fe ·ff¦f Afd¯f þfTeIYf¸f ¹ffÔ̈ fe 
SẌ f³ff IY¸fTf¨fe ´ff³fZ °fÀfZ̈ f þfTe´ffÀfc³f 
´fiZSX̄ ff §fZDY³f IZY»fZ»fe AfWXZ. ¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff 
ÀffU»feWXe d¸fTZ»f, WXUf JZT°fe SXfWXe»f 
°fÀfZ̈ f ³f̀Àfd¦fÊIY ´fiIYfVf Àfü¸¹f WXûDY³f Af°f 
¹fZBÊ»f.

dU¸ff³f°fTf¨fe JfdÀf¹f°f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fe ²ffU´f˜e 
t.x dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f AÀfc³f dU¸ff³f°fTf¨fZ 
ÀfỐ fc̄ fÊ IYf¸f ¨ffSX MX́ ´¹ffÔ°f ´fc̄ fÊ IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff°fe»f ¨fü±ff Afd¯f AJZSẌ ff 
MX́ ´ff sqtw ¸f²¹fZ ´fc̄ fÊ WXûBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f QSXU¿feÊ z IYûMXe 
´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°fe»f. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
dU¸ff³f°fTfUSX EIYf¨f UZTe xw JfÀf¦fe 
þZMX Afd¯f tvq dU¸ff³fZ WXh¦f IYSX̄ ¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AfWXZ°f Afd¯f QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
IYf¦fûÊ dÀfÀMXe¸f AÀf»fZ»fZ WXZ dU¸ff³f°fT 
AfWXZ.

¹fVfÀUe ¨ff¨f¯fe
¹ff dU¸ff³f°fTfUSX rr Afg¢MXû¶fSX 

sqsu SXûþe WXUfBÊQ»ff¨fZ Àfe-szv Afd¯f 
ÀfbJûBÊ ¹ff Qû³f dU¸ff³ff¨fZ ¹fVfÀUe »fhdOXÔ¦f 
Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX sz dOXÀfZÔ¶fSX sqsu 
SXûþe BÔdOX¦fû EASX»ffB³Àf¨fZ ´fdWX»fZ ´fiUfÀfe 
dU¸ff³f CX°fSX»fZ WXû°fZ. ¹ff Qû³f ¹fVfÀUe 
¨ff¨f¯¹ffÔ³fÔ°fSX Ed´fi»f¸f²¹fZ dU¸ff³f°fT ÀfbøY 
IYSX̄ ¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY Óff»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f 
CXîfMX³f ½WXf¹f»ff v ¸fdWX³fZ CXVfeSX Óff»ff. 
Afd¯f dU¸ff³fÀfZUf dOXÀfZÔ¶fSX́ ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû¯ffSX AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¶ff¶f°f ¸fûNXe A´fOXZMX... CXîfMX³f y Afg¢MXû¶fSX»ff, MXZIYAfgRY k¹ffl ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
³ffdVfIY¨¹ff IYTU¯f ´fûd»fÀf À±ff³fIYfUSX ÀfÔ°f~ AfdQUfÀfe 

AfÔQû»fIYfÔ¨¹ff þ¸ffUf³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ffUSX Q¦fOXRZYIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff³fZ EIY¨f ²ffU´fT CXOXf»fe. IYTU¯f JbQÊ ¹fZ±fe»f VfZ°fIYº¹ff³fZ 
VfZ°f¸fþcSX dUNXû¶ff ´fUfSX ¹ffÔ¨fÔ A´fWXSX¯f IYøY³f Jc³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSXe°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f AMXIY IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe IYTU¯f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
dNX¹¹ff AfÔQû»f³f Àfb÷Y IZY»fÔ AÀf°ff ´fû»feÀf U AfÔQû»f³fIY°¹ffÊ¸f²¹fZ 
UfQ Óff»ff. °¹ff°fc³f¨f AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUf³fe ±fZMX ´fû»feÀf À±ff³fIYfUSX¨f 
Q¦fOXRZYIY IZY»¹ff³fÔ EIY¨f ²ffU´fT CXOXf»fe. Q¦fOXRZYIYe°f ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe U ´fÂfIYfSX þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f, °fSX ´fûd»fÀf UfWX³ff¨¹ff 
IYf¨ffWXe RbYMX»¹ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe A´fWXSX¯f IYSX¯ffº¹ff 
ÀfÔVfd¹f°ffÔdU÷Yð A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³ffdVfIY¨¹ff IYTU¯f ´fû»feÀf 
À±ff³fIYfUSX ÀfÔ°f~ AfdQUfÀfe AfÔQû»fIYfÔ¨¹ff þ¸ffUf³fZ ´fûd»fÀf 

NXf¯¹ffUSX Q¦fOXRZYIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ EIY¨f ²ffU´fT 
CXOXf»fe. IYTU¯f JbQÊ ¹fZ±fe»f VfZ°fIYº¹ff³fZ VfZ°f¸fþcSX dUNXû¶ff ´fUfSX 
¹ffÔ¨fÔ A´fWXSX¯f IYøY³f Jc³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSXe°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f AMXIY IYSXfUe, ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
IYTU¯f ´fûd»fÀffÀf¸fûSX dNX¹¹ff AfÔQû»f³f Àfb÷Y IZY»fZ WXû°fÔ. QSX¸¹ff³f, 
´fû»feÀf U AfÔQû»f³fIY°¹ffÊ¸f²¹fZ UfQ WXûDY³f °¹ff°fc³f¨f AfdQUfÀfe 

¶ffÔ²fUf³fe ±fZMX ´fû»feÀf À±ff³fIYfUSX¨f Q¦fOXRZYIY IZY»¹ff³fZ EIY¨f 
²ffU´fT CXOXf»fe.

³ffdVfIY¸f²¹fZ °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff
³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f ´ff±fOXeÊ RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f sr U¿feÊ¹f ¹fbUIYf¨fe 

WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff WX°¹fZ°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff ÀfÔVf¹fe°f 
AfSXû´feÔ³ff ´fTc³f þf¯¹ffÀffNXe Afd±fÊIY ¸fQ°f Afd¯f AdÀ°f°U »f´fUc³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX s¨¹ff ´f±fIYf³fZ SXf¯ff´fi°ff´f 
¨füIY, dÀfOXIYû ¹fZ±fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. dIYÀ°f¸f A»fe Afþ¸f A»fe 
A³ÀffSXe AÀfÔ ¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. sv Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe SXfdVfQ 
Jf³f ¹ff sr U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff RYû³f IYøY³f IYgRZY°fA ¶fû»ffU»fÔ 
WXû°fÔ. ´ff±fOXeÊ RYfMXf ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf IYgRZY°f þb³¹ff UfQf¨fe IbYSXf´f°f 
IYfPXc³f °¹ff¨¹ffUSX UfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¨ffSX ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´feÔ³fe 
°¹ff¨¹ffUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ UfSX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f SXfdVfQ Jf³f 
WXf þ¶fSX þJ¸fe Óff»ff WXû°ff. ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
SXfdVfQ»ff dþ»WXf VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¸ffÂf, 
OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fÔ WXû°fÔ.

IYTU¯f¸f²¹fZ AfdQUfÀfe AfÔQû»f³ff»ff dWXÔÀfIY UT¯f
ÀfÔ°f~ þ¸ffUfIYOXc³f ´fûd»fÀf ÀMXZVf³fUSX Q¦fOXRZYIY, ¦ffOXe¨¹ff IYf¨ffWXe RYûOX»¹ff, ´fiIYSX¯f IYf¹f? ¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 

kIbY»ff¶ff-UfÔQiZ-dÀf´Ófl ¹ff k¸fZMÑû-tl 
¸ffd¦fÊIZYUSXe»f MÑZ³f¸f²¹fZ VfbIiYUfSXe Qb́ ffSXe °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOX Óff»ff. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ÀffÔ°ffIiYbÓf 
À±ff³fIYfUSX CX°fSXdU¯¹ff°f Af»fZ, °fSX Àff¹fÔIYfTe 
k¸fZMÑû-sEl Afd¯f k¸fZMÑû-xl ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfZUfWXe Àfb̧ ffSXZ °ffÀf·fSX dUÀIYTe°f 
Óff»¹ff³fZ ́ fiUfVffÔ̈ fZ ́ fï fÔOX WXf»f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ VfbIiYUfSX WXf k¸fZMÑûl d¶f§ffOXf¨ff 
dQUÀf NXSX»ff. k¸fZMÑû-tl ¸ffd¦fÊIZY¨ff VfZUMẌ ff MX́ ´ff y Afg¢MXû¶fSX»ff ´fiUfÀfe 
ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fZMÑû MÑZ³f IYRY ´fSXZOX́ f¹fÔÊ°f ¨ff»fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. Af¨ff¹fÊ AÂfZ ¨füIY À±ff³fIYf¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffSXe MÑZ³f ÀffÔ°ffIiYbÓf 
À±ff³fIYfþUT Qb́ ffSXe s Ufþc³f uu d¸fd³fMXfÔ³fe ´fûWẌ f°ff¨f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX 
Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff úáe³fZ J¶fSXQfSXe ¸WX̄ fc³f ¦ffOXe°fe»f ´fiUfVffÔ³ff 
ÀffÔ°ffIiYbÓf À±ff³fIYfUSX CX°fSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX WXe ¦ffOXe SXï IYøY³f 
¶feIZYÀfe »fć f»ffB³fUSX ³fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff³fZ ¹ff ¦ffOXe¨¹ff dQUÀf·fSXf°fe»f ÀfZUf 
SXï IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff. QSX̧ ¹ff³f, ´ffUÀff¼¹ff°f ¸f²¹f SXZ»UZ ÀfZUf dUÀIYTe°f 
Óff»¹ffUSX CX³³f°f ¸ff¦fÊ AÀf»fZ»fe k¸fZMÑû-sEl Afd¯fk¸fZMÑû-xl ¸ff¦ffÊUSXe»f 
ÀfZUf ÀfbSXTe°f ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff ¶fOXZþfU IYSX̄ ffSXZ ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû ´fiVffÀf³f 
VfbIiYUfSXe ¨ffÔ¦f»fZ̈ f °fûÔOXfUSX Af´fMX»fZ. VfbIiYUfSXe Àff¹fÔIYfTe ´fb³WXf EIYQf 
k¸fZMÑû-sEl Afd¯f k¸fZMÑû-xl ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»fe. Àfb̧ ffSXZ 
°ffÀf·fSX ¸fZMÑû ÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ̈ fZ ´fï fÔOX WXf»f Óff»fZ. ¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af´f»ff SXû¿f ½¹föY IZY»ff.

dQUÀf ¸fZMÑû d¶f§ffOXf¨ff!
k¸fZMÑû-tl, k¸fZMÑû-sEl U k¸fZMÑû-xl¸f²¹fZ d¶f§ffOX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ Qû³f ÷Y¦¯ffÔ³ff CXÔQSXfÔ³fe 

¨ffUf §fZ¯¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff»ff ²ffSXZUSX ²fSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf ¸ff¦fe»f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹f¸f²¹fZ 
ÀfWXf ÷Y¦¯ffÔ³ff CXÔQSXfÔ³fe ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þbWXc 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f CX´f»f¶²f Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
Af´f°IYf»fe³f ´fûd»fÀf AWXUf»ff¸f²¹fZ ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ UZTZUSX 
ÀU¨L°ff WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ CXÔQSXfÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX UfPX»ff 
WXû°ff. ´ff¨f Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ¸fdWX»ff ÷Y¦¯fIYÃff¸f²¹fZ CXÔQSXfÔ³fe 
Qû³f ÷Y¦¯ffÔ³ff ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨¹ff §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦fQfSXûT Óff»ff. ¸fWXf´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ ÀU¨L°ff SXfWXfUe ¹ffÀffNXe 
³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ Ad²fâf°ff OXfg. Vf`»fZVf ¸fûdWX°fZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
Àfd¸f°fe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ ÀU¨L°ff SXfWXfUe ¹ffÀffNXe 

¸ff¦fÊQVfÊIY d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX IZY»fe.
÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ ÀU¨L°fZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ª¹ff ÂfbMXe WXû°¹ff 

°¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXeWXe dUVfZ¿f Àfc¨f³ff dQ»¹ff. °fÀfZ¨f, 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX¯ffº¹ff IÔYÂffMXQfSXfIYOXc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe 
ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff°f IYû¯f°¹ff ÂfbMXe SXfWX°ff°f ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe 
¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fe. ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f CXÔQSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe Óff»¹ff¨ff 
QfUf ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸ffÂf ¸ff¦fe»f Qû³f ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ ÀfWXf CXÔQSXfÔ³fe 

¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Ad²fIYfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f Óff»fe AfWXZ. CXÔQSXfÔ³fe ¨ffUf 
§fZ°f»¹ff´fiIYSX¯fe þbWXc ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¸f²¹fZ Af´f°IYf»fe³f 
´fûd»fÀf AWXUf»ff¸f²¹fZ (B´feAfSX) ¸f²¹fZ WXe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. WXf ´fiIYfSX Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ §fOX»ff AÀffUf 
AÀff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´ff¨f Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
CXÔQeSX ¨ffU»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
Ad²fâf°ff OXfg. ³fe»f¸f AÔQifOXZ ¹ffÔ³fe IZYUT Qû³f¨f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
CXÔQSXfÔ³fe ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°fZÊ ¨fZ°f³f IYûNXfSXe ¹ffÔ³fe ¸ff¦fU»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°feUøY³f CXÔQSXfÔ³fe 
¨ffUf §fZ°f»¹ff¨¹ff §fMX³ff »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.

CXÔQeSX ̈ ffU¯¹ff¨¹ff B°f¢¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IÔYÂffMXQfSXf»ff IYf¼¹ff ¹ffQe¸f²¹fZ MXfIY¯¹ffEZUþe °¹ff»ff 
IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf U A°¹fÔ°f IY¸fe ¸ffRYIY QÔOXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f ¹ff¨f IÔYÂffMXQfSXf»ff 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPXWXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CXÔQSXfÔ¨ff UfPX°ff CX´fQiU, s ¸fdWX³¹ffÔ°f w ÷Y¦¯ffÔ³ff §fZ°f»ff ¨ffUf

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ±fIYe°f 

¸fWXf¦ffBÊ ·fØff, UZ°f³fUfPX RYSXIYf¨fe 
SX¢IY¸f U B°fSX ±fIYe°f QZ¯fe AVfe 
d¸fTc³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe u WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIYe°f QZ¯fe ±fIYe°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe EÀfMXe 
´fiVffÀf³ff»ff þf¦f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ffSXe IYfh¦fiZÀf¨¹ff U°fe³fZ rs Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
SXfÂfe rs Ufþ°ff EÀfMXe¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f ¹fZ±fe»f 
¸f²¹fU°feÊ IYf¹ffÊ»f¹ffUSX '¸fVff»f ¸fû¨ffÊ' IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fSX rt Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f dNX¹¹ff 
AfÔQû»f³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. EÀfMXe¨¹ff 
À±ff´f³fZ´ffÀfc³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe AfÔQû»f³fZ ´ffdWX»fe °fSX 
AVff ´fiIYfSX¨fZ SXfÂfe ¶ffSXf Ufþ°ff Af¦fTZUZ¦fTZ 
AfÔQû»f³f ¹ff ´fcUeÊ¨¹ff IYfTf°f IY²feWXe Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 

¹ff Af¦f¼¹ffUZ¦f¼¹ff AfÔQû»f³ff¨fe 
Óf»fIY ¸WX¯fþZ¨f ÀffQSXeIYSX¯f 
Àff²ffSX¯f tqq ´fQfd²fIYfSXe WXf°ff°f 
¸fVff»f U ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fZ RY»fIY WXf°ff°f 
§fZDY³f QfQSX ¹fZ±fe»f dMXTIY ·fU³f 

¹fZ±fZ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ A²¹fÃf Af¸fQfSX ·ffBÊ þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f w Afg¢MXû¶fSX SXûþe Qb´ffSXe NXeIY rs °fZ s 
UfþZ´f¹fÔÊ°f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
AfÔQû»f³ff¨ff 'MXeÓfSX' ÀffQSXeIYSX¯f IYSX°ff³ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fZ RY»fIY U ¸fVff»f WXf°ff°f §fZDY³f 
¦f¯fUZVf §ff»fc³f ÀffQSXeIYSX¯f IYSX°fe»f. EÀfMXe¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f AVff UZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ 
AfÔQû»f³f WXû¯ffSX AÀfc³f MXeÓfSX¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX 
U EÀfMXe ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXfSXf¿MÑX EÀfMXe IY¸fÊ¨ffSXe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf ßfeSXÔ¦f ¶fSX¦fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff rs Afg¢MXû¶fSX»ff ¸fVff»f ¸fû¨ffÊ
´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe rt Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f dNX¹¹ff AfÔQû»f³f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´fcUÊ Afd¯f 

´fd›¸f CX´f³f¦fSXZ ¹ffÔ³ff þûOX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fiUfÀf þ»fQ, Àfb»f·f 
WXû¯¹ffÀffNXe ¦fûSXZ¦ffU - ¸fb»fbÔOX d»fÔIY 
SXûOX¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff SXûOX¨¹ff 
´fiIY»´ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f dQÔOXûVfe ³ ¹ff¹ff»f¹f 
°fZ QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe QSX¸ ¹ff³f 
CX·ffSX¯ ¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff CXçf¯f´fb»ff¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff ´fi¦f°f 
MX´´¹ffUSX Af»fZ AfWXZ. 

¹ff ´fb»ff¨¹ff EIcY¯f tr JfÔ¶ffÔ´f`IYe 
sx JfÔ¶ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe ´fc¯fÊ Óff»fe 
AfWXZ. SX° ³ffd¦fSXe þÔ¢ Vf³f ¹fZ±fZ u JfÔ¶f 
CX·ffSX¯ ¹ff¨fe ´fidIiY¹ff þ»fQ UZ¦ff³fZ ÀfbøY 
AfWXZ. d³f¹fûdþ°f UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX, ÀfQSX 
´fb»ff¨¹ff JfÔ¶ffÔUSX ¦fOXÊSX À ±ffd´f°f IYSX¯fZ, 
OXZIY À »fg¶f Aû°fIYf¸f, CXçf¯f´fb»ff¨¹ff 
Qû³WXe ¶ffþcÔ¨fZ ´fûWXû¨f ¸ff¦fÊ U A³fb¿fÔd¦fIY 
IYf¸fZ IYøY³f ¹fbð´ff°fTeUSX ´fc¯fÊ IYøY³f 
rw ̧ fZ sqsw ́ f¹fÔÊ°f CXçf¯f´fc»f UfWX°fbIYeÀf 
Jb»ff IYSX¯ ¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
CXdï¿ MX AfWXZ. Ad°fdSX¢ °f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fb¢ °f (´fiIY» ́f) Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX 
¹ffÔ³fe Afþ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°f 

¹ff CXçf¯f´fb»ff¨¹ff ´fi¦fd°f¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»ff. ¹ff ¶f`NXIYeÀf ´fi¸fbJ Ad·f¹fÔ°ff 
(´fc»f) CXØf¸f ßfû°fZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
³fSXZVf ¸fZ§fSXfþf³fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe, Ad·f¹fÔ°ff CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

xv d¸fd³fMXfÔ¨ff ´fiUfÀf sv 
d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXû¯ffSX 

¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX þûOX ¸ff¦fÊ 
WXf ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXfÔ³ff EIY¸fZIYfÔVfe þûOX¯ffSXf 
¨fü±ff ´fi¸fbJ þûOXSXÀ°ff AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fbIYeÀf ¹ff¨ff 
¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. rs.sq 
dIY»fû¸feMXSX¨ ¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ´fcUÊ-
´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔQSX¸¹ff³f ³fUe³f þûOXSXÀ°ff 
°f¹ffSX WXûBÊ»f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfWX°fcIY 
IYûÔOXe´ffÀfc³f dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
¦fûSXZ¦ffU °fZ ¸fb»fbÔOXQSX¸¹ff³f ´fiUfÀff¨ff 
IYf»ffU²fe xv d¸fd³fMXfÔUøY³f Àfb¸ffSXZ 
sv d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXûBÊ»f. BÔ²f³f 
Uf´fSXf°f ¶f¨f°f WXû¯¹ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Uf¹fc 
¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIYf°fWXe (E¢¹fcAf¹f) 
Àfb²ffSX¯ff WXû¯ffSX AfWXZ, AÀff QfUf 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¦fûSXZ¦ffU °fZ ¸fb»fbÔOX d»fÔIY SXûOX ÀfbÀÀffMX, xv d¸fd³fMXfÔ¨ff ´fiUfÀf sv d¸fd³fMXfÔ´f¹fÔÊ°f

þûOX ¸ff¦fÊ ´fiIY»´f ¨ffSX MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiÀ°ffdU°f
¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX þûOX ¸ff¦fÊ ´fiIY»´f EIcY¯f ¨ffSX MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. MX´´ff 3 (A) ¸f²¹fZ CXçf¯f´fc»f, Ed»f½WXZMXZOX SXûMXSXe 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´f AÔ°f¦fÊ°f dQÔOXûVfe-¦fûSXZ¦ffU-
QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe QSX¸ ¹ff³f ÀfWXf´fQSXe CXçf¯f´fb»ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¨fe »ffÔ¶fe r,swv ¸feMXSX AfWXZ. CXçf¯f´fb»ffÀffNXe 
¶ffg¢Àf ¦fOXÊSX U IYfhdIiYMX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, SXÀ°ff 
Aû»ffÔOX¯¹ffIYdSX°ff ´ffQ¨ffSXe ´fc»f, ÀU¹fÔ¨fd»f°f ÀfSXIY°ff dþ³¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶ ²f IYøY³f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff CXçf¯f´fb»ff¨fe 
CX·ffSX¯fe Qû³f MX´´¹ffÔ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ¦fûSXZ¦ffU ¶ffþc 
Afd¯f ¸fb»fbÔOX ¶ffþc AÀfZ Qû³f ·ff¦f AfWXZ°f. dQÔOXûVfe ³ ¹ff¹ff»f¹ff´ffÀfc³f 
´fb»ffÀf ÀfbøYUf°f WXû°fZ. SX° ³ffd¦fSXe þÔ¢ Vf³f WXfgMXZ»f ¹fZ±fZ zq AÔVf 
IYû³ff°f CXçf¯f´fc»f UT°fû. °fSX, QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe ¹fZ±fZ 

CX°fSX°fû.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf»ff »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ 
³ffU QZ¯¹ff¨fe þb³fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. °fe³f U¿fZÊ ´ffNX´fbSXfUf 
IYøY³fWXe ÀfSXIYfSX ¸WX¯fþZ Af¸WXe ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXû°f. Af°ff 
°fSX dU¸ff³f°fTf¨¹ff CXîfMX³ff³fÔ°fSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f dQ¶ffÔ¨fZ 
³ffU dQ»fZ þfBÊ»f, AVfe ¦UfWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe 3 Afg¢MXû¶fSX ÀfÔ§f¿fÊ IÈY°fe Àfd¸f°fe»ff dQ»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ‘»fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT’ AVfe §fû¿f¯ff dU¸ff³f°fTfUSX d³f¹fd¸f°f WXûBÊ»f.

NXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°f 

»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ 
IYøY³f AMXIY IZY»fZ»¹ff CX´ff¹fböY VfÔIYSX ´ffMXûTZ 
¹ff»ff Vfd³fUfSXe ¸fWXf´ffd»fIYf ÀfZUZ°fc³f d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f 
SXfU ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f AfQZVf þfSXe IYøY³f 
´ffMXûTZ ¹ff»ff s Afg¢MXû¶fSX ´ffÀfc³f ÀfZUZ°fc³f 
d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. °fÀfZ¨f °¹ff¨¹ff dUøY²Q 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊWXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
QSX¸¹ff³f ´ffMXûTZ ¹ff¨ff Ad°fIiY¸f¯f d³f¹fÔÂf¯f U 
d³f¿IYfÀf³f dU·ff¦ff¨ff IYf¹fÊ·ffSX CX´ff¹fböY CX¸fZVf 
d¶fSXfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fSX ´ffd»fIYf ÀfZUZ¸f²¹fZ ³f½¹ff³fZ ÷Yþc Óff»fZ»fZ 
Ad²fIYfSXe Qe´fIY dÓfþfÔOX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³fü´ffOXf-
IYû´fSXe U Uf¦fTZ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨¹ff ´fdSX¸fÔOXT 
s¨ff IYf¹fÊ·ffSX Àfû´fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ut ½¹ff U²ffÊ´f³fdQ³fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe sv 
»ffJfÔ¨fe »ff¨f ́ fiIYSX¯ff°f AMXIY CX´ff¹fböY VfÔIYSX 
´ffMXûTZ ¹ff¨¹ffUSX Vfd³fUfSXe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. r Afg¢MXû¶fSX¨¹ff 
AMXIZY³fÔ°fSX ´ffMXûTZ ¹ff»ff s dQUÀffÔ¨fe ´fûd»fÀf 
IYûNXOXe QZ¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ffUSXe»f 

IYfSXUfBÊIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ WXû°fZ. AJZSX 
¸fWXfSXf¿MÑX ³ff¦fSXe ÀfZUf (dVfÀ°f U A´fe»f) 
d³f¹f¸f, rzxz ̈ ¹ff d³f¹f¸f u ̈ ¹ff A³U¹fZ ́ fiQf³f 
IZY»fZ»¹ff Ad²fIYfSXfõfSXZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU ¹ffÔ³fe VfÔIYSX ́ ffMXûTZ ¹ff»ff s 
Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. °fÀfZ¨f ´ffMXûTZ 
¹ff¨¹ff dU÷Yð dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊWXe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³f½¹ff³fZ d³f¹fböY Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f d³f¹fÔÂf¯f U 
d³f¿IYfVf³f dU·ff¦ff¨fe PXfÀfT»fZ»fe ´fid°fâf 
°fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIZYUSX AûPXU»fZ»fe ³ff¸fb¿IYe QcSX 
IYSX¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³f½¹ff³fZ d³f¹fböY CX´ff¹fböYfÔIYOXc³f Af°ff 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYÀfZ IYf¸f WXû°fZ ¹ffIYOXZWXe ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

³f½¹ff CX´ff¹fböYfÔUSX þ¶ff¶fQfSXe...
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f CX´ff¹fböY ¸WX¯fc³f 

IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ CX¸fZVf d¶fSXfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦f, Àfd¨fU dU·ff¦f, 
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦f U ¸ffdWX°fe U þ³fÀfÔ´fIYÊ 
dU·ff¦f AÀfc³f Af°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Ad°fIiY¸f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f U d³f¿IYfVf³f dU·ff¦ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX tq Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
¸fWXf´ffd»fIZY°f øYþc Óff»fZ»fZ CX´ff¹fböY Qe´fIY 
dÓfÔþfOX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³fü´ffOXf-IYû´fSXe U Uf¦fTZ 
BÀMXZMX ¹ff ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨¹ff ´fdSX¸fÔOXT s ¨fZ 
CX´ff¹fböY ´fQ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSX þe. 
þe. ¦fûQf´fbSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f ¢»fÀMXSX ÀfZ»f¨fe 
þ¶ff¶fQfSXeWXe dÓfÔþfOX ¹ffÔ³ff Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CX´ff¹fböYfÔUSX ³f½¹ff þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ ÀfZUZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fc³f »ff¨f»fb¨f´f°f 
dU·ff¦ffIYOXc³f CX´ff¹fböYf»ff AMXIY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ dUSXû²fIY, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °feUi ´fid°fIiYe¹ff 
¹fZ°f AÀf°ff³ff ÀfØff²ffº¹ffÔIYOXc³f ¸ffÂf ¸fü³f 
¶ffT¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IYfSXUfBÊ¸fbTZ IYfgÔ¦fiZÀf, 
SXf¿MÑXUfQeIYOXc³fWXe dUSXû²ff¨fe ²ffSX °feUi IZY»fe 
þf°f AÀfc³f ÀfØff²ffº¹ffÔUSX °feUi Vf¶QfÔ¸f²¹fZ 
dMXIYfÀÂf ÀfûOX»fZ þf°f AfWXZ.

sv »ffJfÔ¨fÔ »ff¨f ´fiIYSX¯f, NXf¯fZ CX´ff¹fböY d³f»fÔd¶f°f, ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨fe IYfSXUfBÊ

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfdU°fSX̄ f, ¸fWXfd³fd¸fÊ°fe, 

¸fWXf´ffSXZ¿f¯f ¹ff d°f³WXe VffÀfIYe¹f 
IÔY´f³¹ffÔ°fe»f dUdU²f IYf¸ffÔ̈ fZ 
JfÀf¦feIYSX̄ f, ¸fWXfdU°fSX̄ f¸f²fe»f 
´fb³fSXÊ̈ f³ff ¹ff dUSXû²ff°f dUôb°f 
ÃfZÂff°fe»f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
EIYÂf ¹fZ°f z Afg¢MXû¶fSX́ ffÀfc³f 
xs °ffÀffÔÀffNXe SXfª¹f½¹ff´fe ÀfỐ ffUSX 
þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

AQf³fe, MXûSXÔMX, MXfMXfÀfWX B°fSX 
IYfWXe JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ³fe ̧ fWXfdU°fSX̄ f 
IÔY´f³fe¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ Àf¸ffÔ°fSX Ueþ dU°fSX̄ f 
´fSXUf³¹ffÀffNXe SXfª¹f Ueþ d³f¹ff¸fIY 
Af¹fû¦ffIYOXZ AþÊ IZY»fZ AfWXZ°f. 
EIYf IÔY´f³fe³fZ AþÊ IZY»fZ»¹ff 
VfWXSXf°f B°fSX JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ³fe 
AþÊ IZY»fZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ AþÊ 
IYSX̄ ffº¹ff JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ³fe 
Àf¸ffÔ°fSX Ueþ ´fSXUf³¹ffÀffNXe ´fSXÀ´fSX 
VfWXSXZ UfMXc³f ´fSXUf³ff d¸fTU¯¹ff¨ff 
§ffMX SẌ f»¹ff¨ff AfSXû´f dUôb°f 

IY¸fÊ̈ ffSXe, Ad·f¹fÔ°fZ, Ad²fIYfSXe 
IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ IZY»ff AfWXZ.

¹ff AþfÊUSX Af¹fû¦ffIYOXc³f 
Àfb³ffU¯feWXe Óff»fe AÀfc³f d³f¯fÊ¹ff¨fe 
´fi°feÃff AfWXZ. ¹ff Àf¸ffÔ°fSX Ueþ 
´fSXUf³¹ff»ff IÈY°fe Àfd¸f°fe¨ff 
dUSXû²f AfWXZ. ¸fWXfdU°fSX̄ f¨fZ tsz 
CX́ fIZYÔQi IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ QZ̄ fZ, 
¸fWXf´ffSXZ¿f¯f¸f²fe»f sqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔUSXe»f ´fiIY»´f MXe¶feÀfe¶fe 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffÔOXU»fQfSXfÔ³ff QZ̄ fZ, 
¸fWXfd³fd¸fÊ°fe¸f²fe»f þ»fdUôb°f 
´fiIY»´ffÔ̈ fZ ¶feAûMXe °fØUfUSX 
JfÀf¦feIYSX̄ f IYSX̄ fZ WXf 
JfÀf¦feIYSX̄ ff¨ff §ffMX AÀf»¹ff¨ff 
IÈY°fe Àfd¸f°fe¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¹ffUSX AfÔQû»f³fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. 
ÀfỐ fWXe Óff»fZ, VffÀf³ffIYOXc³f 
AfV½ffÀf³f d¸fTf»fZ. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
DYþf¸fÊÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff AfV½ffÀf³ff³fÔ°fSX 
½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ JfÀf¦feIYSX̄ ff¨fe 
U ´fb³fSXÊ̈ f³fZ̈ fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ.

JfÀf¦feIYSX¯ffdUSXû²ff°f Ueþ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ´ffUSX
z Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f xs °ffÀffÔÀffNXe SXfª¹f½¹ff´fe AfÔQû»f³f


