
POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2023-2025

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qv AaIY-wt¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX,qv Afg¢MXû¶fSX sqsv ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
A³fbIÔY´ff °fØUfUSX Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf 

Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f d»fd´fIY MXÔIY»fZJIY ´fQfÀffNXe d³fUOX Óff»fZ»¹ff 
U ª¹ffÔ³ff d³f¹fböYe´fÂfZ ´fiQf³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ°f °¹ff 
CX̧ fZQUfSXfÔ³fe ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ U þ¶ff¶fQfSXe³fZ »fûIYfd·f¸fbJ IYf¸f 
IYøY³f dUIYdÀf°f ¸fWXfSXf¿MÑX squx ¨fZ ÀU´³f ´fc̄ fÊ IYSX̄ ¹ff¸f²¹fZ 
Af´f»fZ ¹fû¦fQf³f ôfUZ, AÀfZ AfUfWX³f dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.
ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT ¹ffÔ³fe Afþ ¹fZ±fZ IZY»fZ. A³fbIÔY´ff °fØUfUSXe»f 
U »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f d³f¹fböYe Óff»fZ»¹ff EIcY¯f vtq 
d»fd´fIY MXÔIY»fZJIYfÔ³ff d³f¹fböY´fÂf QZ̄ ¹ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY ÀfûWXTf 
NXf¯fZ dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe Àf·ff¦fÈWX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff WXû°ff, °¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ¹fVfUÔ°fSXfU 
¨f½WXf¯f ´fid°fâf³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f SXfª¹f À°fSXfUSXe»f ¸fb£¹f 
SXfª¹f SXûþ¦ffSX ¸fZTf½¹ff¨fZ QcSXú¿¹f´fī ff»feõfSXZ ±fZMX ´fiÃfŹ f¯fWXe 
¹ffUZTe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¹ff´fiÀfÔ¦fe Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX, Af¸fQfSX Àfb»f·ff 
¦ff¹fIYUfOX, dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT, ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ, A´fSX AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
´fiIY»´f Af¹fböY ¦fû´fe¨fÔQ IYQ¸f, ´fû»feÀf A²feÃfIY OXfg.OXe.
ÀUf¸fe, d³fUfÀfe CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ÀfÔQe´f ¸ff³fZ, dþ»WXf 
d³f¹fûþ³f Ad²fIYfSXe Ù·fU IbY»fIY¯feÊ, CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe 
ÀfþZSXfÊU ¸WXÀIZY ´ffMXe»f, ÙVff»fe ¸ff³fZ, CXôû¦f ÀfWXÀfÔ̈ ff»fIY 
dUþc dVfSXÀffNX, CX́ f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe AdU³ffVf 
RYOX°fSXZ, dþ»WXf A²feÃfIY SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY ´fiUe¯f °ffÔ¶fZ, 
°fWXdÀf»fQfSX Àfd¨f³f ¨fü²fSX, ÀfÔQe´f ±fûSXf°f, CX̧ fZVf ´ffMXe»f, Àfd¨f³f 
VfZþfT, Ad·fdþ°f Jû»fZ, Ad¸f°f ´fbSXe, dUVfZ¿f IYf¹fÊIYfSXe 
QÔOXfd²fIYfSXe ¸fbIZYVf ´ffMXe»f, ÀfUÊ ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX, dUdU²f 
VffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ̈ fZ IYf¹ffÊ»f¹f´fi̧ fbJ, d³f¹fböYe ´ffÂf NXSX»fZ»fZ 
CX̧ fZQUfSX Afd¯f ´ff»fIY CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT ´fbPXZ ¸WX̄ ff»fZ IYe, 
A³fbIÔY´ff dU¿f¹ff¶ff¶f°f °f¶¶f»f uv VffÀf³f d³f¯fÊ¹ffÔ¶ff¶f°f EIYÂf 
dU¨ffSX IYøY³f WXf EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
kkIYf¦fQ´fÂffÔ̈ fe ´fOX°ffT¯fell WXf Ad°fVf¹f d¢»fá Afd¯f UZT 
»ffU¯ffSXf dU¿f¹f ÀfUfÊÔ³fe d¸fTc³f ÀfÔ§f ·ffU³fZ³fZ IYf¸f IYøY³f 
IZYUT Qû³f °fZ AOXe¨f ¸fdWX³¹ff°f ´fc̄ fÊ IZY»ff. Lf³f³fe IZY»fZ»¹ff 
CX̧ fZQUfSXfÔÀffNXe Àf¸fb́ fQZVf³f Afd¯f ¸ffdWX°fe ¸fZTf½¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfÂf Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
ÀfỐ fc̄ fÊ ́ fidIiY¹fZ°f ́ fiVffÀf³ff³fZ ÀfUûÊ̈ ¨f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff Afd¯f ́ fi°¹fZIY 
MX́ ´¹ffUSX ´ffSXQVfÊIY°ff þ´f»fe. Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨fZ 
¸f³ff´ffÀfc³f Af·ffSX. ¸ff. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe Vfb·fZ̈ Lf 

ÀfÔQZVff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fÀfZ̈ f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf, 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ U CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ¹ff ³fUd³f¹fböY CX̧ fZQUfSXfÔIYOXc³f ª¹ff A´fZÃff ½¹föY IZY»¹ff 
AfWXZ°f °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f ¹ff ·ffSX°f¸ff°fZ̈ fe Àf¸ffþf¨fe ÀfZUf IYSXf. 
¸fZWX³f°fedVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe, þ¶ff¶fQfSXe³fZ IYf¸f IYSXf, QZVff¨¹ff 
CXªU»f ·fdU¿¹ff¶ff¶f°f Afþ¨¹ff °f÷Y¯ffÔIYOXc³f Jć f A´fZÃff 
AfWXZ°f, AÀfZWXe °fZ VfZUMXe ¸WX̄ ff»fZ.

Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¸WX̄ ff»fZ IYe, Afþ¨ff WXf 
ÀfûWXTf SXûþ¦ffSXf¨ff CX°ÀfU AfWXZ. VffÀf³f ´fiVffÀf³ff³fZ d¸fTc³f 
IYf¸f IZY»¹ffÀf ÀfbVffÀf³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXfÔ³fe 
Af´f¯f þ³f°fZ̈ fZ dWX°f ´fi°¹fÃff°f ¶f§fc VfIY°fû. ¸fdWX»ff Ad²fIYfSXe 

IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fZ dUVfZ¿f IYü°fbIY AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe Ad²fIY¨ff 
UZT QZDY³f WXe ´fidIiY¹ff ¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe. SXfª¹ff¨¹ff 
dUIYfÀff¨¹ff UfSXe°f ³fUd³f¹fböY CX̧ fZQUfSXfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf Óff»ff 
AfWXZ. VfZUMXe ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff³fZ ÓfûIcY³f QZDY³f IYf¸f IYSXf, AÀfZ 
AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe ³fUd³f¹fböY CX̧ fZQUfSXfÔ³ff IZY»fZ.

SXfª¹ff°f EIYf¨f dQUVfe EIYf¨f UZTe QWXf WXþfSXWXc³f 
Ad²fIY CX̧ fZQUfSXfÔ³ff d³f¹fböYe´fÂf QZ̄ ¹ff¨ff SXfª¹f VffÀf³ff¨ff WXf 
¸fWXfSXûþ¦ffSX ¸fZTfUf WXû°ff. AÀff IYf¹fÊIiY¸f SXfª¹ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f 
´fi±f¸f¨f ÀfỐ f³³f Óff»ff. VffÀf³ff¨¹ff rvq dQUÀff¨¹ff ̧ fWXØUfIYfÔÃfe 
IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¦f°fe d¸fTf»fe. ¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff Ad²fIYfSX QZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff´fbPXZWXe 

VffÀf³ffIYOXc³f ´fid°fÃffÀfc̈ fe U dSXöY ´fQZ ¹ffÔ̈ ff UZTûUZTe AfPXfUf 
§fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. NXf¯fZ dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àf·ff¦fÈWXf°fe»f ¹ff 
CX°ÀffWX́ fc̄ fÊ IYf¹fÊIiY¸ff°f A³fbIÔY´ff °fØUfUSX ¦fMX IY zy U ¦fMX 
OX rvz ¸f²¹fZ  U ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ffIYOXc³f d³fUOX 
Óff»fZ»¹ff sxt AVff vtq CX̧ fZQUfSXfÔ³ff d³f¹fböYe´fÂf ´fiQf³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f AÀf°ff³ff QbQ̀UfÊ³fZ ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ»¹ff Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ¹ff¸fbTZ ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX ¸ff³¹fUSXfÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ 
d³f¹fböYe´fÂf ´fiQf³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f ´ffSX ´fOX»ff. 

IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f SXf¿MÑX¦fe°f U SXfª¹f¦fe°ff³fZ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. WXf IYf¹fÊIiY¸f ¹fVfÀUe IYSX̄ ¹ffÀffNXe dþ»WXfd²fIYfSXe 

OXfg.ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ̈ ffT, ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ, 
´fû»feÀf A²feÃfIY AfVfb°fû¿f OXbÔ¶fSXZ, ´fû»feÀf A²feÃfIY OXfg.
OXe.ÀUf¸fe, A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe WXdSX›ÔQi ´ffMXe»f, d³fUfÀfe 
CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ÀfÔQe´f ¸ff³fZ, °fWXdÀf»fQfSX SXZU¯f »fZÔ·fZ, 
³ff¹f¶f °fWXdÀf»fQfSX dIYVfûSX þf²fU ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f AfÀ±ff´f³ff VffJZ°fe»f ÀfUÊ̈ f Ad²fIYfSXe-
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf AWXûSXfÂf ¸fZWX³f°f §fZ°f»fe. 

´fifÀ°ffdUIY IYSX°ff³ff d³fUfÀfe CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ÀfÔQe´f 
¸ff³fZ ¹ffÔ³fe EIcY¯f¨f WXe A³fbIÔY´ff °f°UfUSXe»f °fÀfZ̈ f ¸fWXfSXf¿MÑX 
»fûIYÀfZUf Af¹fû¦ffIYOXc³f Óff»fZ»fe ¦fMX IY U ¦fMX OX ÀfÔU¦ff°feÊ»f 
IY¸fÊ̈ ffSXe d³f¹fböYe ´fidIiY¹ff IYVff ´f²Q°fe³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fe, Àf¸fb́ fQZVf³f Afd¯f ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZTf½¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX̧ fZQUfSXfÔ̈ fZ IYVff´fiIYfSXZ ́ fi¶fû²f³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ, d³fb¹föYe QZ°ff³ff 
Af»fZ»¹ff °ffÔdÂfIY AOẌ f¯fe ÀfÔUZQ³fdVf»f°fZ³fZ dU¨ffSX IY÷Y³f 
d³f¹f¸ffÔ̈ ff ÀfIYfSXf°¸fIY Uf´fSX IY÷Y³f IYVff ´fiIYfSXZ ÀfûOXdU¯¹ff°f 
Af»¹ff, dþ»‘f°fe»f dUdU²f EIcY¯f vu IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ ¹ffdU¿f¹fe¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ  
ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f Àfb́ fidÀf²Q d³fUZdQIYf ßfe¸f°fe ¸fÔ¦f»ff JfOXe»fIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. Af·ffSX ́ fiQVfÊ³f °fWXdÀf»fQfSX ÀfÔQe´f ±fûSXf°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ.
SXfª¹f·fSXf°f QWXf WXþfSXWXc³f Ad²fIY d³f¹fböYe´fÂfZ ´fiQf³f

SXfª¹fÀ°fSXfUSXe»f ¸fb£¹f SXfª¹f SXûþ¦ffSX ¸fZTfUf WXf 
EZd°fWXfdÀfIY ÀfûWXTf ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ´fid°fâf³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf, CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ̈ ¹ff ´fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe°f ´ffSX ´fOX»ff. °fSX ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IYøY³f d³f¹fböYe´fÂfZ dQ»fe 
¦fZ»fe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ SXJOX»fZ»fe 
A³fbIÔY´ff d³f¹fböYe ´fiIYSX̄ fZ ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff dQ»¹ff³fÔ°fSX, 
SXfª¹f·fSXf°f Vfd³fUfSXe v WXþfSXWXc³f Ad²fIY CX̧ fZQUfSXfÔ³ff A³fbIÔY´ff 
°fØUfUSX °fSX ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦f (E¸f´feEÀfÀfe) ¸ffRYÊ°f 
dVfRYfSXÀf IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff v WXþfSXWXc³f Ad²fIY CX̧ fZQUfSXfÔ³ff 
d³f¹fböYe´fÂfZ dQ»fe ¦fZ»fe AÀfc³f, ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f EIYf¨f dQUVfe 
rq WXþfSXWXc³f Ad²fIY CX̧ fZQUfSX VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f QfJ»f WXû°f 
AfWXZ°f. SXfª¹f VffÀf³ff°f d³f¹fböY WXû¯ffº¹ff EIcY¯f rq WXþfSX tqz 
CX̧ fZQUfSXfỐ f̀IYe ÀfUfÊd²fIY t WXþfSX xy CX̧ fZQUfSX WXZ IYûIY¯f 
dU·ff¦ff°fe»f AÀfc³f °¹ff´f̀IYe NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f CX̧ fZQUfSX 
A³fbIÔY´ff °f°UfUSXe»f svx °fSX  »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f 
d³f¹fböY Óff»fZ»fZ sxt CX̧ fZQUfSX AfWXZ°f. dUQ·ffÊ°fe»f CX̧ fZQUfSX 
s WXþfSX vzx AfWXZ°f. ´fb̄ fZ dU·ff¦ff°f r WXþfSX wxu, ³ffdVfIY 
dU·ff¦ff°f r WXþfSX svq, °fSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f r WXþfSX xrq 
CX̧ fZQUfSX AfWXZ°f.

Ãf¯f Af³fÔQf¨ff... VffÀfIYe¹f ³fûIYSXe°fe»f ´fiUZVff¨ff..!
A³fbIÔY´ff °fØUfUSXe»f °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff³fZ d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff vtq d»fd´fIY MXÔIY»fZJIYfÔ³ff d¸fTf»fZ VffÀfIYe¹f ³fûIYSXe¨fZ d³f¹fböYe AfQZVf
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³ff¹f¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¹f¦ffU ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX¯f 

VffJZ¨fe IYf¸fd¦fSXe Jb³f IY÷Y³f ´fTb³f 
¦fZ»fZ»¹ff AfSXû´feÀf AûIYf, ½QfSXIYf ¶fÔQSX 
SXfª¹f ¦fbþSXf°f ¹fZ±fe»f þWXfþf°fb³f IZY»fe 
AMXIY . Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³ff¹f¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f ÀfZ³fSXþe WXf¹fþe»f 
IÔY´f³fe, IYf¸f¯f, UÀfBÊ ´fcUÊ, ¹fZ±fZ IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ IYf¸f¦ffSX  dQ»fe´f ÀfSXûþ (¸f¹f°f U 
Àfbd³f»f ´fiþf´f°fe (AfSXû´fe) ¹ffÔ³ff IÔY´f³fe¨fZ 
¸ff»fIY dRY¹ffQeÊ  ´fiIYfVf ¸fbÔIYSX ¨ff¸fdSX¹ff 
¹ffÔ³fe dQ³ffÔIY qx/qz/sqsv SXûþe 
Qû§ffÔ¨¹ff þZU¯ff¨¹ff J¨ffÀffÊNXe EIYdÂf°f 
SX¢IY¸f AfSXû´fe Àfbd³f»f ´fiþf´f°fe ¹ff¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff°f dQ»fe  WXû°fZ. ´fSXÔ°fb AfSXû´fe 
Àfbd³f»f ¹ff³fZ ³f¸fbQ¨fe SX¢IY¸f ¹ff°fe»f ¸f¹f°f 
dQ»fe´f ÀfSXûþ ¹ffÔÀf dQ»fe ³ffWXe. ÀfQSX 
IYfSX¯ffU÷Y³f °¹ffÔ¨¹ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ WXûUc³f 
Àfb³fe»f ´fiþf´f°fe ¹ff³fZ dQ»fe´f ÀfSXûþ ¹ffÀf 

IYû¯f°¹ff °fSXe Àff²f³ff³fZ OXû¢¹ffÀf CXþ½¹ff 
U ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf, Qû³WXe OXûT¹ffÔUSX°fe, 
U CXþ½¹ff WXf°ffÀf ¦fÔ·feSX QbJf´f°f IZY»¹ff³fZ 
³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ¦fb³WXf  QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°fe»f 
þJ¸fe BÀf¸f dQ»fe´f ÀfSXûþ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX ¨ff»fb AÀf°ff³ff ¸f¹f°f Óff»¹ff³fZ 
¦fb³WX¹ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst ¨fZ 
IY»f¸f rqt (r) ´fi¸ff¯fZ UfPXeU IY»f¸f 
»ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZUb³f 
¸ff. UdSXâfÔ¨¹ff AfQZVff³fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ¨fZ Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ¨fZ Qû³f 
UZ¦fUZ¦fTZ ´f±fIZY ¶f³fUc³f AfSXû´fe ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °f´ffÀff 
QSX¸¹ff³f IYüVf»¹f´fc¯fÊ °f´ffÀf IY÷Y³f °fÀfZ¨f 
d¸fTf»fZ»¹ff JfÂfeVfeSX ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe WXf AûIYf, ½QfSXIYf 

¶fÔQSX, SXfª¹f ¦fbþSXf°f ¹fZ±fe»f þWXfþf°f Af´f»fZ 
AdÀ°f°U »f´fUb³f SXfWX°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. AûIYf ¶fÔQSX, SXfª¹f ¦fbþSXf°f 
¹fZ±fe»f ¶fÔQSXf »f¦f°f AÀf¯ffº¹ff Àfb¸ffSXZ sqq 
´fZÃff þfÀ°f þWXfþfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IY÷Y³f 
¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÀfb³fe»f JSX´f°f ´fiþf´f°fe, 
U¹f tv U¿fZÊ, Àf²¹ff SXfWX¯ffSX ¦ffTf ³fÔ¶fSX 
ru, Àf³ff BÀMXZOX, ´fÔþf¶f PXf¶ff¨fZ Àf¸fûSX, 
OXûÔ¦fSXe´ffOXf, IYf¸f¯f, °ff. UÀfBÊ dþ. 
´ff»f§fSX, ¸fbT SXfWX¯ffSX- ¶fOXe IY¸fdSX¹ff, 
IYf»fe ¸fÔdQSXfþUT, dþ. VfWXQ°f´fbSXe SXfª¹f 
CXØfSX´fiQZVf ¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZUb³f °¹ff¨¹ffIYOXZ 
¦fb³WX¹ff¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYüVf»¹f´fc¯fÊ °f´ffÀf 
IZY»ff AÀf°ff °¹ff³fZ ¦fb³WXf IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
Óff»¹ff³fZ AfSXû´fe Àfbd³f»f ´fiþf´f°fe ¹ffÀf 
AMXIY IYøY³f CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe IZY»fe 
AfWXZ. ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fûd³f/
Ad·fþe°f ¸fOXIZY WXZ IYSXe°f AfWXZ°f.

USXe»f IYf¸f¦feSXe ¸ff.ßfe. d³fIZY°f 

IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff.ßfe. QØffÂf¹f 
dVfÔQZ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff.ßfe¸f°fe 
´füd¯f¸ff ¨fü¦fb»fZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY, 
´fSXe¸fÔOXT s UÀfBÊ, ¸ff.ßfe. ³fU³ff±f 
§fû¦fSXZ, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY UÀfBÊ 
dU·ff¦f, ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ. USXeâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. dUþ¹f IYQ¸f, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) ßfe. Ad·fþe°f 
¸fOXIZY ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àf´fûd³f/¦f¯fZVf 
IZYIYf³f, ´fûCX´fd³fSXe/Äff³fZV½fSX AfÀf¶fZ, 
Ad³f»f ¸fûSXZ, ÀfRYe/¶ff¶ffþe ¨f½WXf¯f, 
´fûWXUf/VfZJSX ´fUfSX, Àfd¨f³f Aû»fZIYSX, 
Àfd¨f³f ¸fûWXe°fZ, ´fû.AÔ¸f. Àfd¨f³f JÔ°ffT, 
þ¹fUÔ°f JÔOXUe, A¸fSX ´fUfSX, ¨fZ°f³f 
NXfIYSXZ, AVfûIY ´ffMXe»f, ´ffÔOXbSXÔ¦f ¸fWXf»fZ, 
´fûWXUf/¶ffTfÀffWXZ¶f ·ff»fZSXfU, ´fûWXUf/
A¸fû»f ¶fSXOXZ ³fZ¸f¯fbIY ´fû.CX´f Af¹fböY Àfûû 
´fdSX¸fÔOXT ³fÔ qs, UÀfBÊ ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff 
IYf¸fd¦fSXe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°fe¹f °f÷Y¯ffÔ³ff ±ff¹f»fÔOX U ¸¹ff³f¸ffSX ¹ff 

QZVffÔ̧ f²¹fZ Àff¹f¶fSX ¦fb»ff¸fd¦fSXe IYSXe°ff ´ffNXdU¯ffº¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXgIZYMẌ ff ´fQf´ffÊVf IYSX̄ ¹ff°f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX̄ f VffJf IYÃf-r, IYfdVf¸feSXf ¹ffÔ³ff ¹fVf. 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 
IYfWXe BÀf¸ffÔ³ff ±ff¹f»fÔOX ¹fZ±fZ RZYÀf¶fbIY IÔY´f³fe¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»¹ff ´f¦ffSXf¨fe ³fûIYSXeUSX »ffU¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f ³f¹ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX̄ ffSXZ BÀf¸f Àf¹¹fQ 
BSXd°fÓff WXbÀf³̀f U A¸¸ffSX »fIYOXfUf»ff ¹ffÔ³ff 
Afg¦fÀMX, sqsv ¸f²¹fZ WX̀QSXe ¨füIY, ³f¹ff³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX̄ ffSXf BÀf¸f AfdÀfRY Jf³f DYRYÊ 
³fŹ ffTe ¹ff³fZ ¸¹ff³f¸ffSX QZVff°f AÀf»fZ»ff °¹ff¨ff 
Àffd±fQfSX  AQ³ff³f VfZJ ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ³f¸fcQ 
Qû³WXe BÀf¸ffÔ̈ fe ·fSX°fe IYøY³f °¹ffÔ³ff ±ff¹f»fÔOX 
¹fZ±fZ ´ffNXUc³f °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ±ff¹f»fÔOX ¸f²fe»f 
B°fSX Àff±feQfSXfÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX́ f¯fZ 
¸¹ff³f¸ffSX ¹ff QZVff°f Àff¹f¶fSX ¦fb»ff¸fd¦fSXeIYSXe°ff 
¸ff³fUe °fÀIYSXe IYøY³f ´ffNXdU»¹ff¶ff¶f°f ¦fû´fd³f¹f 
¶ff°f¸feQfSXfÔ̧ ffRYÊ°f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX̄ f VffJf, 
IYÃf-r ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe.

ÀfQSX ¸ffdWX°feUøY³f ³f¸fcQ ´fedOX°f BÀf¸ffÔVfe 
ÀfỐ fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe USXe»f´fi̧ ff¯fZ WXdIYIY°f 

ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ¸¹ff³f¸ffSX ¹ff QZVff°fe»f 
UUS ¹ff Àff¹f¶fSX RiYfgOX IYSX̄ ffº¹ff IÔY´f³fe¸f²¹fZ 
d»fAû ¹ff d¨f³fe UÔVff¨¹ff U dÀMX½WX Af¯¯ff ¹ff 
·ffSX°fe¹f BÀf¸ff³fZ °¹ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f ¸fb»feÔ̈ ¹ff ³ffUf³fZ 
RZYÀf¶fbIYUSX Jf°fZ CX§fOXc³f ´fSXQZVff°fe»f ·ffSX°fe¹f 
»fûIYfÔVfe RiYZÔOXdVf´f IYøY³f °¹ffÔ̈ ff ½WXfMXÀA´f 
³fÔ¶fSX d¸fTUf¹f¨ff U °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f 
§fZUc³f dIiY´MXûIYSX³Àfe U d¶fMXIYfgBÊ³f¸f²¹fZ B³½WXZÀMX 
IYSXf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX̄ ¹ff¨fZ ́ fidVfÃf¯f QZUc³f ÀfQSX IYf¸f IYSX̄ ¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»fZ. °fÀfZ̈ f, dRY¹ffQeÊ U ÀffdÃfQfSX ¹ffÔ³ff ÀfQSX 
IÔY´f³fe¨¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffWXZSX þf¯¹ffÀf AMXIYfU 
IYøY³f °¹ffÔ³fe IYf¸f ³f IZY»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ff VffdSXSXeIY 
LT IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ̈ f, ÀfQSX ÂffÀff°fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ¹ff°fe»f AfSXû´fe ¹ffÔ³fe  dRY¹ffQeÊ 
U ÀffdÃfQfSX ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ´fi°¹fZIYe x,qqq/- 
A¸fZSXeIY³f OXfg»fÀfÊ (·ffSX°fe¹f ¨f»f³ff°fe»f øY. 
w »ffJ) JÔOX̄ fe v ·ffSX°fe¹f ¶fhIY Jf°¹ffÔUSX 
dÀUIYfSX»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f, JÔOX̄ fe¨fe SX¢IY¸f 
þ¸ff Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ fe ¸¹ff³f¸ffSX QZVff°fc³f ¸fböY°ff 
IZY»fe, AVff dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ EIcY¯f y AfSXû´feÔ  
dU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ.

ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨¹ff °f´ffÀffQSX̧ ¹ff³f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX̄ f VffJf, IYÃf-r ¹ffÔ³fe EþÔMX AfdÀfRY 
Jf³f DYRYÊ ³fŹ ffTe ¹ffÀf ³f¹ff³f¦fSX ¹fZ±fc³f AMXIY 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f, ÀfQSX JÔOX̄ fe¨fe 
SX¢IY¸f dÀUIYfSX̄ ffº¹ff BÀf¸ffỐ fÌYe AfSXû´fe SXûWXe°f 
IbY¸ffSX ¸fSXOXf¯ff, SXf. dUVffJf´f˜¯f¸f, AfÔ²fi ´fiQZVf 
¹ffÀf ÀfbSX°f ¹fZ±fc³f AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fe 
AÀfc³f °¹ff³fZ ÀfQSẌ fe SX¢IY¸f ´fbPXZ IbYNXZ ´ffNXdU»fe 
¹ff¶ff¶f°f¨ff Ad²fIY °f´ffÀf ¸ff. UdSXâfÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfbøY AfWXZ.

ÀfQSẌ fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, 
´fû»feÀf Af¹fböY Àffû., ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY Àffû., ¸ff. ßfe. ÀfÔdQ´f 
OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX́ f Af¹fböY Àffû. ¦fb³WXZ, ¸ff. 
ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY 
Àffû., ´fiIYMXeIYSX̄ f ¹ffÔ̈ ¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf r, IYfdVf¸feSXf ¹fZ±fe»f ´fi·ffSXe ´fûd³f. 
ÀfbdVf»fIbY¸ffSX dVfÔQZ, Àf´fûd³f /Àfd¨f³f Àff³f´f, 
´fûCX́ fd³fSXe / CX̧ fZVf ·ff¦fU°f, ÀfRYü/AVfûIY 
´ffMXe»f, ÀfÔþ¹f dVfÔQZ, ´fb¿´fZÔQi ±ff´ff, ´fû.WXUf / 
¸f³fûþ ¨f½WXf¯f, Àfd¨f³f WXb»fZ, ÀUd´³f»f ¸fûdWX»fZ, 
´fiVffÔ°f dUÀf´fb°fZ, ´fû.AÔ / ¦füSXU ¶ffSXe U d²fSXþ 
¸fZÔ¦ff¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

Jc³f IYøY³f ´f»ff¹f³f IZY»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÀf ´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXSXfª¹ff°fc³f IZY»fe AMXIY

±ff¹f»fÔOX-¸¹ff³f¸ffSX Àff¹f¶fSX ¦fb»ff¸fd¦fSXe SXgIZYMX¨ff ·fÔOXfRYûOX 
·ffSX°fe¹f °f÷Y¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYøY³f ¸ff³fUe °fÀIYSXe

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX- w 

BÊÀf¸ffÔIYOXb³f vqr.w ¦fig¸f 
Uþ³ff¨ff ¸fgRZYOÑfg³f (E¸f.
OXe.) AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ U B°fSX 
AÀff r,qw,sy,qqq/- ÷Y. 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃf-r 
¹ffÔ¨fe IYfSXUfBÊ. 

Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
dQ³ffÔIY qu/qx/sqsv SXûþe 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY 
IYÃf qr ¨fZ ´f±fIY ¦fÀ°f 
IYSXe°f AÀf°ff³ff UZÀMX³fÊ WXfgMXZ»f 
°fZ IY³fdIY¹ff IYOXZ þf¯ffº¹ff 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX d»fÔIY SXûOX USX 

ÀIZYASX d¶f»OXeÔ¦f Àf¸fûSX qw 
BÀf¸ffÔ¨¹ff ÀfÔVfd¹f°fdSX°¹ff 
WXf»f¨ff»fe dQÀfb³f Af»¹ff³fZ Qû³f 
´fÔ¨ffÔÀf¸fÃf °¹ffÔ¨fe AÔ¦fÓfOX°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ffÔ¨fZIYOXb³f 
vqr.w ¦fig¸f Uþ³ff¨ff ÷Y´f¹fZ 
r,qq,ts,qqq/- dIÔY.¨ff 
¸fgRZYOÑfg³f (E¸f.OXe.) °fÀfZ¨f 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ½¹fUÀff¹ffIYdSX°ff 
Uf´fSX»fZ»fZ y ¸fû¶ffBÊ»f, u 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»f AÀff EIcY¯f 
r,qw,sy,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY.¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ÀfQSX ¶ff¶f°f IYfdVf¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfb³f ÀfUÊ 

AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¦fb³WX¹ff¨ff °f´ffÀf 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY 
IYÃf qr ¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ ¸ff. 
ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe. 
ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY (¦fb³WXZ), ¸ff. ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT, ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃf 
r ¨fZ ´f±fIYf¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

Àfb¸ffSXZ r,qw,sy,qqq/- ÷Y. dIY¸f°fe¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ
U B°fSX EZUþ w ¦fb³WXZ¦ffSXfÔIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff þ~

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦þ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUøY³f CX¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ VfbIiYUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
d³fUf¯feÊ¨ff BVffSXf dQ»ff. ¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦þ¨ff 
´fiV³f ÀfûOXU¯¹ff°f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Àf´fVfZ»f 
A´f¹fVfe NXSX»fZ AÀfc³f þSX WXûdOXÔÊ¦þdUSXû²ff°fe»f 
°fIiYfSXe UZTZ°f ÀfûOXU»¹ff ¦fZ»¹ff ³ffWXe°f °fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff dU·ff¦fe¹f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZDY, AÀff ÀfªþOX Q¸f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffd»fIZY»ff dQ»ff. ¹fZ°¹ff rv 
dQUÀffÔ°f¨f AVff ´fiIYfSXZ AfQZVf QZDY, AÀfZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NX¯fIYfU»fZ.

SXfª¹f·fSXf°fe»f ¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦þ»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX U ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffÔ³ff 
ÀföY d³fQZÊVf ôf, AVfe dU³fÔ°fe IYSX¯ffº¹ff 
dUdU²f ¹ffd¨fIYf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f 
AfWXZ°f. ¹ff ¹ffd¨fIYfÔUSX VfbIiYUfSXe ³¹ff. SXZU°fe 
¸fûdWX°fZ-OXZSXZ Afd¯f ³¹ff. ÀfÔQZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf´fbPXZ Àfb³ffU¯fe Óff»fe. ¹ffUZTe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX°fRZYÊ ¸fWXfd²fUöYf OXfg. d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY 
¹ffÔ³fe ¶ffþc ¸ffÔOX»fe. °¹ffÔ³fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
WXûdOXÔÊ¦þ Afd¯f ¶fg³fSX¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe dUdU²f Àfc¨f³ff ÀffQSX IZY»¹ff. 

SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¹fû¦¹f ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f IYû¯f°fZWXe ¶fg³fSX Uf 
WXûdOXÔÊ¦þ »ffU»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f, AVfe WX¸fe 
QZ¯ffSXZ ´fid°fÄff´fÂf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³ff ÀfUfÊd²fIY CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXZ AÀf»¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»¹ff³fÔ°fSX ¹ffd¨fIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff ´fÃfIYfSX ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ»ff 
A³fbÀføY³f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff EIYf ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
Af°f ´fid°fÄff´fÂf QfJ»f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦þ d³f¹fÔÂf¯ffÀfÔ¶fÔ²fe 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff¨fZ ´ff»f³f IYÀfZ IZY»fZ 
þfBÊ»f Afd¯f °¹ffUSX QZJSXZJ IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°fe»f þ¶ff¶fQfSX ½¹föYe¨fe AûTJ 

IYVfe IYSXfUe WXZ À´fá IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f UfgOXÊd³fWXf¹f UdSXâ ´fSXUf³ff 
d³fSXeÃfIY þ¶ff¶fQfSX

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f ´fi°¹fZIY UfgOXÊ¸f²¹fZ UdSXâ 
´fSXUf³ff d³fSXeÃfIYfÔ¨fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶fg³fSX 
Afd¯f WXûdOXÔÊ¦þ IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀfZ»f. °¹ffÔ³fe U`²ffd³fIY °fSX°fbQe Afd¯f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX ´fi·ff¦fÀ°fSXe¹f ³fûOX»f 
Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSXfUZ, AVfe Àfc¨f³ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ³feQZJe»f ³fûOX»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYSXfUe, AÀfZWXe ÀfSXIYfSX³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f Àfc¨f³ffÔ¨fe 
JÔOX´feNXf³fZ ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe. þSX ³fûOX»f 
Ad²fIYfSXe °¹ffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f ¶fþfU°f ³fÀf°fe»f, 
°fSX ¹fÔÂf¯ff IYf¹f AfWXZ? þSX Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
IY°fÊ½¹ff°f d³f¿IYfTþe´f¯ff AfPXT»ff °fSX 
°¹ff¨fe dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe Óff»fe ´ffdWXþZ, AÀfZ 
JÔOX´feNXf³fZ ¶fþfU»fZ Afd¯f ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe 
rv Afg¢MXû¶fSX SXûþe d³fd›°f IZY»fe.

¶fZIYf¹fQf WXûdOXÔÊ¦þ¨¹ff ´fiV³ffUøY³f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f
°fIiYfSXe UZTe¨f ÀfûOXU»¹ff ³ffWXe°f, °fSX Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe



²f¸fÊ-AfÀ±ff Afd¯f ßfðZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
·fû¼¹ff·ff¶fOXÐ¹ff, SXÔþ»¹ff¦ffÔþ»¹ff, 
Qe³fQb¶f¼¹ff þ³f°fZ¨fe þZUPXe ±f˜f ·ffSX°ff°f 
·fûÔQc¶ff¶ffÔ³fe IZY»fe¹f °fZUPXe þ¦ff°f»¹ff B°fSX 
QZVffÔ°f IYQfd¨f°f¨f IbY¯fe IZY»fe AÀfZ»f. 
²f¸fÊ-IY¸fÊIYfÔOXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ·ffdUIYfÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔVfe JZT¯ffSXZ 
WXZ ·fûÔQc¶ff¶ff ·ffdUIYfÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f ²fcTRZYIY 
IYSX°ff³ff¨f ÀU°f: A²f¸fÊ U ´ff´ff¨¹ff Jû»f 
QSXe°f dVfSX°f þf°ff°f. ´ffÔPXSXe dIÔYUf ·f¦fUe 
UÀÂfZ ´fdSX²ff³f IYøY³f IbYIY¸ffÊÔ¨fZ Àff¸fifª¹f 
CX·ffSX¯ff Ê¹ff ¹ff ·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨¹ff IÈY°fe 
CX§fOX WXû°ff¨f °¹ffÔ¨¹ff ·föYfÔÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àf¸ffþf»ff¨f °¹ffÔ¨fe »ffþ UfMX°fZ. AfÀffSXf¸f 
¶ffc´f, SXf¸f SXdWX¸f, d³f°¹ff³fÔQ, ³ffSXf¹f¯f ÀffBÊ 
¹ffÔ¨¹ff¨f ¸ffd»fIZY°f EIY ³fUe³f ³ffU þûOX»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ °fZ ÀU¹fÔ§fûd¿f°f ÀUf¸fe ¨f`°f³¹ff³fÔQ 
ÀfSXÀU°fe ¹ff¨fZ.

Af´f»¹ff¨f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ°fe»f 
dUôfd±fÊ³feÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f Afd¯f 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¹ff Aãe»f ¶ff¶ffdU÷Yð¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe 
¸fûþQfQ Àf²¹ff ÀfbøY AfWXZ. dVfÃf¯ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe d³f¿´ff´f dUôfd±fÊ³feÔ¨fZ þeU³f 
CXðÐUÀ°f IYSX¯ff º¹ff ¹ff ¶ff¶ffÔ¨fe dQ»»fe 
´fû»feÀf Àf²¹ff ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. 
°f¶¶f»f rx dUôfd±fÊ³feÔÀfWX ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ÀU¹fÔ§fûd¿f°f ¶ff¶ff»ff dQ»»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe SXdUUfSXe AMXIY IZY»fe WXû°fe. 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¨f¸f¨f¸f°¹ff ¶feE¸fOX¶»¹fc 
IYfSX¸f²¹fZ ¶fÀfc³f ·f¦f½¹ff UÀÂffÔ³fe ·föYfÔ³ff 
¨fdIY°f IYSX¯ffSXf ¶ff¶ff ¨f`°f³¹ff³fÔQ Af°ff 
MXe-VfMXÊ Afd¯f ¨f´´f»f §ff»fc³f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
Jb¨feÊ°f ¶fÀf»ff AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f, Af¹f´fgOX¨fZ 
´ffÀfUOXÊ dUÀfSX»¹ff¨fZ ¶fWXf¯fZ QZ°f AfWXZ. ́ fSXÔ°fb 
°¹ff¨¹ff tqq ´ff³ffÔ¨¹ff IY¶fb»feþ¶ff¶ffUøY³f 
°¹ff¨fZ OXMXeÊ dÀfIiYZMX ¶ffWXZSX ´fOX°f AfWXZ°f.

Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYûNXOXe°f 
AÀf»fZ»¹ff ¨f`°f³¹ff³fÔQ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¨füIYVfe°fc³f ¨f`°f³¹ff³fÔQ¨fZ 
A³fZIY »ffdþSXUf¯fZ Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY 
IYfTZ IYfSX³ff¸fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff 
¨füIYVfe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f, Af¹f´fgOX Afd¯f §fSXf¨feWXe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff °f´ffÀf¯fe°f °¹ff¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f, Af¹f´fgOX¸f²¹fZ Aãe»f ¸fZÀfZþ, 
¸fdWX»ff, dUôfd±fÊ³feÔ¨fZ ¦fb~´f¯fZ IYfPX»fZ»fZ 
RYûMXû AfPXT»fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX EIYf 
IYd±f°f ¨fgMX¸f²¹fZ °fû Qb¶fBÊ¨¹ff SXfþfÀffNXe 
ÀfZ¢Àf ´ffMXÊ³fSX¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¨f`°f³¹ff³fÔQ¨¹ff §fSXf°fc³f ÀfZ¢Àf MXfg¹f, 
Aãe»f-´ffg³fÊ úV¹fZ AÀf»fZ»fe ÀfeOXe, t 
¶f³ffUMX RYûMXû ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ. 
¹ff ¶f³ffUMX RYûMXû¸f²¹fZ ÀUf¸fe ¨f`°f³¹ff³fÔQ 
ÀfSXÀU°fe ¨f¢IY ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, 
A¸fZdSXIZY¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf ¶fSXfIY Aû¶ff¸ff 
Afd¯f WXfgd»fUcOX¨ff dÀf³fZdQ¦QVfÊIY OXZd½WXOX 
IYg¸fZ÷Y³f ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX dQÀf°fû. A±ffÊ°f 
WXZ RYûMXû ¶f³ffUMX AfWXZ°f. ´ff±fÊÀffSX±fe 
³ffUf¨ff WXf ·fûÔQc ¶ff¶ff ¸fcT¨ff AûdOXVff¨ff 
AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff UÀfÔ°f IbYÔþ¸f²¹fZ °¹ff³fÔ 
VffSXQf Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX ÀfbøY IZY»fe. dþ±fÔ 
°¹ff¨ff EIYLÂfe AÔ¸f»f WXû°ff. Af´f»fe 
»f`Ôd¦fIY B¨Lf ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ÀUf¸fe 

¨f`°f³¹ff³fÔQ ¹ff Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX¸f²f»¹ff ¦fSXe¶f 
dUôfd±fÊ³feÔ³ff¨f »fÃ¹f IYSXf¹f¨ff. ³fûIYSXe¨fZ 
JûMXZ Afd¸f¿f QfJUc³f °fû °¹ffÔ³ff þf¼¹ff°f 
AûPXf¹f¨ff. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff B¨Lf 
½¹föY IYSXf¹f¨ff. °¹ff³fZ A³fZIY dUôfd±fÊ³feÔ³ff 
´fSXQZVff°f §fZDY³f þf¯¹ff¨fZ, ÀfUÊ ÀfbJÀfû¹fe 
Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff¢ÀfÊ QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ WXû°fZ.

¨f`°f³¹ff³fÔQ³fZ dUôfd±fÊ³feÔ¨¹ff 
UÀfd°f¦fÈWXf¨¹ff Jû»¹ffÔ¸f²¹fZ Lb´fZ IYg¸fZSXZ 
¶fÀfU»fZ WXû°fZ. °fû °¹ff IYg¸fZ Ê¹ffÔõfSXZ ¸fb»feÔ¨fZ 
JfÀf¦fe Ãf¯f SXZIYfgOXÊ IYSXf¹f¨ff Afd¯f 
³fÔ°fSX °fZ RYûMXû QfJUc³f °¹ffÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSXf¹f¨ff. °fû dUôfd±fÊ³feÔ³ff Aãe»f ¸fZÀfZþ 
´ffNXUf¹f¨ff Afd¯f SXfÂfe °¹ffÔ³ff °¹ff¨¹ff 
Jû»fe°f ¶fû»fUf¹f¨ff. ³fIYfSX QZ¯ff º¹ff 
dUôfd±fÊ³feÔ³ff IYdSXASX CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe ôf¹f¨ff. WXZ ´fiIYSX¯f EIYf WXUfBÊ 
Q»ff¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»¹ffUSX 
°¹ffÔ³fe °ff°IYfT dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Ãf¯ff¨ffWXe dU»fÔ¶f ³f 
IYSX°ff ¨f`°f³¹ff³fÔQ»ff AMXIY IZY»fe. °¹ff¨¹ff 
IbYIY¸ffÊ°f ·ff¦feQfSX Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX¨¹ff Qû³f 
UfgOXÊ³f Afd¯f EIY AÀfûdÀfEMX OXe³f ¹ffÔ³ffWXe 
dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
¶ff¶ff»ff IYf¹fôf³fbÀffSX dVfÃff WXûBÊ»f AVfe 
A´fZÃff AfWXZ. ´f¯f ´fiV³f B±fZ¨f ÀfÔ´f°f ³ffWXe. 

AfÀffSXf¸f ¶ff´fc, SXf¸f SXdWX¸f´ffÀfc³f A³fZIY 
·fûÔQc¶ff¶ffÔ¨fe CXQfWXSX¯fZ Àf¸fûSX AÀfc³fWXe 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff AVff ¶ff¶ffÔ¨¹ff RYÀf½¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY°fZ¨f IYVfe? »fûIYfÔ³ff 
²ffd¸fÊIY, Àff¸ffdþIY CX´fQZVf IYSX°f WXf 
¶ff¶ff ¸fûNXf Óff»ff, RYûRYfU»ff °fû »fûIYfÔ³fe 
°¹ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff ¦fQeÊ IZY»¹ff¸fbTZ¨f. 
°¹ff³fZ ª¹ff IYfWXe Vf`Ãfd¯fIY dIÔYUf Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ff CX·ffSX»¹ff °¹ff ·föYfÔ¨¹ff QZ¯f¦feUSX¨f. 
·föYfÔ³fe °¹ff»ff »ffJû¨¹ff QZ¯f¦¹ff dQ»¹ff¨f 
³fÀf°¹ff °fSX WXf ¶ff¶ff ¶feE¸fOX¶»¹fcÀffSX£¹ff 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff IYfSX¸f²fc³f IYÀff IYf¹f dRYSX»ff 
AÀf°ff. ´f¯f AfþIYf»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°ff¨f B°fIYe Af°¸fIZYÔQie Óff»fe¹f IYe 
d°f»ff ¹ff ¦fdWX º¹ff JfBÊ°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
¶ff¶ff¶fbUfÔ¨¹ff Af²ffSXf¨fe ¦fSXþ ´fOX°fZ.

²f³fQfÔOX¦fZ Àff¸ffdþIY Qf°fÈ°Uf¨fe 
JûMXe Vff»f AÔ¦ffUSX ´ffÔ§fSX¯¹ffÀffNXe AVff 
¶ff¶ff¶fbUfÔ³ff ÀfPXT WXÀ°ff³fZ ¸fQ°f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff ¦fQeÊ þ¸f°f AÀf»¹ff³fZ 
SXfþIYfSX¯feWXe ¹ff ¶ff¶ffÔ¨fZ ´ff¹f ²fSXf¹f»ff 
IY¸fe IYSX°f ³ffWXe°f. IY²feIYfTe IYUOXe¨feWXe 
dIÔY¸f°f ³fÀf»fZ»fZ WXZ ·fûÔQc¶ff¶ff AVff¨f 
´fiIYfSXZ B½WXZÔMX ¸fg³fZþ IYøY³f ÀU°f:¨fe ´fid°f¸ff 
¨f¸fIYU°ff°f Afd¯f ·ffdUIYfÔ³ff Af´f»¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIYU°ff°f. IY²feIYfTe 
¨f¸f°IYfSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe »fûIYfÔ¨¹ff ßfðZVfe 
JZT IZY»ff þf°f AÀfZ. Af°ff CX´fQZVf Afd¯f 
²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe A²f¸ff¨ffÊ JZT 
JZT¯ff Ê¹ff RYÀf½¹ff ¶ff¶ffÔ¨fe ¹ffQe Àf°f°f 
UfPX°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f 
AOXIY»fZ»¹ff ¨f`°f³¹ff³fÔQ¨fe Af°ff IYfWXe 
J`SX ³ffWXe. ¶ff¶ff¨¹ff A³¹ff¹ff³fZ ´fedOX°f 
dUôfd±fÊ³feÔ³ff »fUIYSXf°f »fUIYSX ³¹ff¹f 
d¸fTZ»f AVfe A´fZÃff. Af¹fb¿¹f ̧ WX¯fþZ SXû»fSX 
IYûÀMXSX SXfBOX. ¹ff ¨fPXCX°ffSXf°f IY²fe ¹fVf 
¹fZ°fZ °fSX IY²fe A´f¹fVf, ´f¯f UfBÊMXf°f»¹ff 
UfBÊMX ´fdSXdÀ±f°fe°fWXe AVff ¶ff¶ffÔ¨¹ff ³ffQe 
³f »ff¦f¯fZ¨f ¶fSXZ.

IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f ³fUe dQ»»fe°f ÀfZd¸fIYfg³f BÔdOX¹ff s.q 
ÀfÔ̧ fZ»f³ff¨fÔ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¹ff ÀfÔ̧ fZ»f³ff°f 
IZYÔQie¹f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f ¸fÔÂfe AdV½f³fe Ù¿¯fU ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe dUIiY¸f-ts d¶fMX ´fiûÀfZÀfSX Afd¯f B°fSX 
u ¸fÔþcSX ´fiIY»´ffÔ̈ ¹ff ¨ff¨f¯fe d¨f´Àf Àfb́ fcQÊ IZY»¹ff. ÀUQZVfe 
ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´Àf d³fd¸fÊ°fe°f WXf Ãf¯f ¸f̀»ff¨ff Q¦fOX NXSX»ff¹f. 
sqtq ´f¹fÔÊ°f z »ffJ IYûMXeÔ̈ fe ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´f CX°´ffQ³f 
Afd¯f ¦»fû¶f»f ¸ffIZYÊMX̧ f²¹fZ rq MX¢IYZ UfMXf °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨fÔ 
·ffSX°ff¨fÔ »fÃ¹f AfWXZ. WXZ »fÃ¹f Àff²¹f IZY»¹ffÀf ·ffSX°ff¨¹ff 
WXf°ff°f»ff WXf dOXdþMX»f dWXSXf ¸fûNXÐ¹ff dQ¸ffJf°f ¨f¸fIY°ff³ff 
dQÀfZ»f.

A³fZIYfÔ³ff IYQfd¨f°f AfNXU°f AÀfZ»f IYe IYûSXû³ff-
rz IYfTf°f IYfWXe B»fZMÑfgd³fIY CX́ fIYSX̄ fÔ ¸fWXf¦f»fe WXû°fe, 
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f BÔOXÀMÑe NX́ ´f Óff»fe WXû°fe Afd¯f À¸ffMXÊRYû³Àf¨fZ 
´fifgOX¢MX »ffg³¨fWXe SXJOX»fZ WXû°fZ. WXZ ÀfUÊIYfWXe ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX 
d¨f´Àf¨fÔ CX°´ffQ³f ±fÔOXfU»¹ff¸fbTÔ Óff»fÔ WXû°fÔ. Af´f»¹ff §fSXf°f»ff 
MXe½WXe, dRiYþ, WXû¸f A´»ff¹f³ÀfZÀf, Qb̈ ffIYe-¨ffSẌ ffIYe, 
À¸ffMXÊRYû³Àf, IY¸´¹fbMXÀfÊ, »fǵ fMXfǵ f AÀfû°f dIÔYUf ÀfbSXÃff U 
AUIYfVf CX́ fIYSX̄ fÔ AÀfû°f ÀfUÊIYfWXe ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´ÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. EUPXÔ̈ f IYf¹f °fSX WXe B»fZ¢MÑfgd³fIY CX́ fIYSX̄ fÔ JSXZQe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af´f¯f ª¹ff OXZd¶fMX/IiYZdOXMX IYfOXf¨ffÊ Uf´fSX IYSX°fû, 
°fZ IYfOXÊWXe EIYf d¨f´fUSẌ f ¨ff»f°fÔ. ¹ff d¨f´Àf³ff ´fiûÀfZÀfSX AÀfÔWXe 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ¹ff d¨f´Àf B»fZ¢MÑfgd³fIY CX́ fIYSX̄ ffÔ̈ ff ¸fZÔQc ¸WX̄ fc³f 
IYf¸f IYSX°ff°f.

EIYfUZTZ»ff ts d¶fMX OXZMXf ´fiûÀfZÀf IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AÀf»fZ»fe dUIiY¸f ts d¶fMX d¨f´f WXe ·ffSX°ff¨fe ´fdWX»fe ÀUQZVfe 
ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´f. ·ffSX°fe¹f AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff 
(Bpû) ¸fûWXf»fe°fe»f ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX »fg¶f¸f²¹fZ ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
EASXûÀ´fZÀf CX́ fIYSX̄ ffÔ³ff OXû¼¹ff´fbPXÔ NXZUc³f ¹ff ´fiûÀfZÀfSẌ fÔ 
dOXÓffBÊ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fÔ¹f. WXf ´fiûÀfZÀfSX dUIiY¸f rwqr ¨fÔ 
A gOX½WXf³Àf ½WXþÊ³f AfWXZ. Bpû¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfgIZYMX̧ f²¹fZ 
sqqz ´ffÀfc³f WXf ´fiûÀfZÀfSX Uf´fSX»ff þf°f WXû°ff. ¹ff¨fÔ ´fdWX»fÔ 
½WXþÊ³f rw d¶fMX EUPXÔ WXû°fÔ, °fSX Af°ff¨fÔ A gOX½WXf³Àf ½WXþÊ³f 
°¹ff¨¹ff Qb́ ´fMX AfWXZ. SXfgIZYMẌ fÔ ³fgd½WX¦fZVf³f, IÔYMÑû»f Afd¯f d¸fVf³f 
¸fg³fZþ¸fZÔMX»ff ÀffÔ·ffT¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀff WXf ´fiûÀfZÀfSX AfWXZ. 
¹ff ´fiûÀfZÀfSX³fÔ ·fdU¿¹ff°f ÀfbSXÃff, AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f, B»fZ¢MÑfgd³fIY 
CX́ fIYSX̄ ffÔ̧ f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ ´fiûÀfZÀfSX ·ffSX°fWXe ¶f³fUc 
VfIY°fû WXf dUV½ffÀf Af´f»¹ff»ff dQ»ff¹f. ´f¯f, Àf²¹ff°fSXe ryq 
³fg³fû ¸feMXSX AfIYfSXf¨ff dUIiY¸f ´fiûÀfZÀfSX ¸fû¶ffBÊ»f-»fǵ fMXfǵ f¸f²¹fZ 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ff º¹ff w ³fg³fû ¸feMXSX Ãf¸f°fZ̈ ff ³ffWXe¹f, WXZ Af²fe 
Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ. Af°ff¨¹ff §fOXe»ff ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX̄ fþZ 
Ad°fVf¹f IYfģ ´»fZ¢Àf dOXÓffBÊ³f Afd¯f ¸fg³¹fbRYĝ YdSXÔ¦f¨fÔ Af½WXf³f 
ÓfZ»fc³f ·ffSX°ff³fÔ WXf ÀUQZVfe ´fiûÀfZÀfSX ¶f³fU»ff¹f ¸WX̄ fc³f¨f °fû 
JfÀf AfWXZ.

Afþ§fOXe»ff IYfWXe NXSXfdUIY QZVffÔ̧ f²¹fZ CX°´ffdQ°f WXû¯ff º¹ff 
IY©¹ff °fZ»ff¨fÔ ´fi̧ ff¯f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX́ fZNXZ°fe»f 
°¹ffÔ̈ ¹ff dIY¸f°feUøY³f ¦»fû¶f»f BIYfg³ffģ fe USXJf»fe WXû°f AÀf°fZ. 
IY©¹ff °fZ»ffUøY³f þf¦fd°fIY ·fc SXfþIYe¹f QVffdQVff NXSX°f 
AÀf»¹ff³fÔ IY©¹ff °fZ»ff»ff IYfTÔ Àfû³fÔ AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. 
´f¯f, ³f½¹ff þ¸ff³¹ff°f ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´Àf³ff dOXdþMX»f OXf¹f¸fÔOX 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. ́ fÔ°f´fi²ff³f ̧ fûQeÔ³fe ¹ff¨ff CX»»fZJ IZY»ff¹f. IYfSX̄ f 
WXe d¨f´f dQÀff¹f»ff ·f»fZWXe LûMXe dQÀf°f AÀf»fe, °fSXe þ¦ff¨¹ff 
´fi¦f°fe»ff ¦f°fe QZ̄ ¹ff¨fe ´fï fÔOX VföYe LûMXÐ¹ffVff d¨f´f¸f²¹fZ 
Àff¸ffU»fe¹f. ·fdU¿¹ff°f ·fc SXfþIYe¹f ¶fQ»f §fOXU¯¹ff¨fe ARYfMX 
Ãf¸f°ff ¹ff ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´f¸f²¹fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ A³fZIY QZVf 
¹ff ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¨fe IYüVf»¹fÔ Af°¸fÀff°f IYSX̄ ¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
AfWXZ°f. ·ffSX°fWXe CXdVfSXf³fÔ IYf WXûBÊ³ff ¹ff Vf¹fÊ°fe¹f CX°fSX»ff¹f. 
IYfSX̄ f ÀfôdÀ±f°fe°f IYfWXe NXSXfdUIY QZVffÔ̈ fe¨f ¹ff ÃfZÂff°f 
¸föYZQfSXe °f¹ffSX Óff»fe¹f. °fe IYVfe °fZ ¶f§f¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

IYSXÔ¦fTeEUPXÐ¹ff AfIYfSXf¨ff ´fiûÀfZÀfSX ¶f³fU¯¹ff¨fÔ 
°fÔÂfÄff³fWXe °fZUPXÔ̈ f IYfģ ´»fZ¢Àf A±ffÊ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fÔ AÀf°fÔ. 
WXe d¨f´f dIÔYUf ´fiûÀfZÀfSX ¶f³fU¯¹ff¨fe Àfb÷YUf°f dÀfd»fIYfg³f 
UZRYÀfẾ ffÀfc³f WXû°fZ. ¹ff UZRYÀfÊUSX dUôb°f ´fiUfWX (IYSXÔMX) UfWXc³f 
³fZ̄ ffSXZ »ffJû MÑfd³ÓfÀMXÀfÊ »ffUc³f Af²fe ÀfdIYÊMX ¶f³fU»fÔ þf°fÔ. 
Af²fbd³fIY d¨f´ÀfUSX °fSX IYûMXÐ¹fU²fe MÑfd³ÓfÀMXÀfÊ »ffU»fZ»fZ 
AÀf°ff°f. ¹ff dIY¨fIYMX ´fidIiY¹fZÀffNXe Ad°fVf¹f CẌ ¨f QþfÊ̈ fe 
A¨fcIY°ff »ff¦f°fZ. þÀfþVfe MXZ¢³ffg»ffgþe dUIYdÀf°f WXû°fZ¹f 
°fÀf°fÀff d¨f´Àf¨ff AfIYfSX IY¸fe WXû°f t ³fg³fû¸feMXSX́ f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f 
´fûWXû¨f¹f»ff¹f. þZUPXe d¨f´f »fWXf³f °fZUPXe MÑfd³ÓfÀMXÀfÊ̈ fe §f³f°ff 
(OXZd³ÀfMXe) þfÀ°f. IY¸fe AfIYfSXf¨¹ff ¹ff d¨f´Àf IY¸fe DYþZÊ°f 
RYfÀMX IYSX̄ ¹ff°f ´fMXfBÊ°f AÀf°ff°f.

d¨f´Àf¸f²¹fZWXe ¸fg̈ ¹fbASX ³fûOXÐÀf Afd¯f A gOX½WXf³Àf ³fûOXÐÀf 
AÀfZ Qû³f ´fiIYfSX AÀf°ff°f. dÀfÔ¦f»f dOXdþMX ³fg³fû¸feMXSẌ ¹ff 
d¨f´Àf»ff A gOX½WXf³Àf ³fûOXÐÀf Afd¯f OX¶f»f dOXdþMX dIÔYUf 

sy ³fg³fû¸feMXSX AfIYfSXfUSXe»f d¨f´Àf³ff ¸fg̈ ¹fbASX ³fûOXÐÀf 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. LûMXÐ¹ff AfIYfSXf¨¹ff A gOX½WXf³Àf ³fûOXÐÀf d¨f´Àf 
À¸ffMXÊRYû³Àf, EAf¹f, ¶»ffgIY¨fZ³f, ¸fdVf³f »fd³fÔÊ¦fÀffNXe Uf´fSX»¹ff 
þf°ff°f, °fSX ¸fg̈ ¹fbASX ³fûOXÐÀf d¨f´Àf AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f BÔOXÀMÑe, 
IY³ª¹fb̧ fSX ¦fbOXÐÀf, Ed½WXEVf³f, ¸fZdOXIY»f dOX½WXf¹fÀfZÀf Afd¯f 
d¸fd»fMÑe CX́ fIYSX̄ ffÔ̧ f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf°ff°f. ¹ff d¨f´Àf A gOX½WXf³Àf 
d¨f´Àf¨¹ff °fb»f³fZ°f ±fûOXÐ¹ff ÀUÀ°fWXe AÀf°ff°f. Af´f»ff dUIiY¸f 
ts d¶fMX ´fiûÀfZÀfSX ¸fg̈ ¹fbASX ³fûOXÐÀf ´fiIYfSXf°f»ff.

WXZ Óff»fÔ WXfOXÊUZASẌ fÔ. d¨f´f ¶f³fU¯¹ff¨fe Àfb÷YUf°f WXû°fZ 
°fe dOXÓff¹fd³fÔ¦f´ffÀfc³f. ÀfUfÊ°f Af²fe d¨f´f¨fÔ ¶»¹fcd´fiÔMX ¶f³fU»fÔ 
þf°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ IÔY´f³¹ff d¨f´f¨fÔ AfdIYÊMXẐ YSX NXSXU°ff°f. ¹ff d¨f´f¨ff 
Uf´fSX IbYNX»¹ff CX́ fIYSX̄ ff°f IZY»ff þf°fû¹f ¹ffUøY³f d¨f´f¸f²¹fZ 
dIY°fe MÑfd³ÓfÀMXÀfÊ »ff¦f°fe»f, °fZ IYÀfÔ IYf¸f IYSX°fe»f, WXZ NXSXU»fÔ 
þf°fÔ. CXQf. EJfQf À¸ffMXÊRYû³f ¨ffÔ¦f»fe RYûMXû¦fifRYe IYSX̄ ffSXf 
WXUf AÀf»¹ffÀf °fÀfÔ d¨f´f¨fÔ dOXÓff¹fd³fÔ¦f WXû°fÔ, EJfQe d¨f´f 
¦fZd¸fÔ¦f dIÔYUf EAf¹f¨¹ff Uf´fSXf³fbÀffSX dOXÓffBÊ³f IZY»fe þf°fZ. 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZWXe d¨f´f dOXÓff¹fd³fÔ¦f¨fÔ RYöY ÀffgμMXUZAÀfÊ 
´fbSXU¯ff º¹ff, ÀffgμMXUZAÀfÊ U »ff¹fÀf³Àf QZ̄ ff Ê¹ff Afd¯f RYg¶f»fZÀf 
AVff t ´fiIYfSẌ ¹ff IÔY´f³¹ff AÀf°ff°f.

ÀffgμMXUZAÀfÊ dOXÓff¹fd³fÔ¦f»ff B»fZ¢MÑfgd³fIY dOXÓff¹fd³fÔ¦f 
A gMXû¸fZVf³f (BÊOXeE MXb»Àf) AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. BÊOXeE 
MXb»ÀfdVfUf¹f CẌ ¨f Ãf¸f°fZ̈ ¹ff d¨f´f dOXÓffBÊ³f IYSX̄ fÔ AVf¢¹f 
AfWXZ. ¹ff BÊOXeE MXb»Àf¸f²¹fZ A¸fZdSXIY³f IÔY´f³¹ffÔ̈ ff ¸fûNXf Q¶fQ¶ff 
AfWXZ. sqsr ¸f²¹fZ BÊOXeE¨fÔ ¦»fû¶f»f ¸ffIZYÊMX xq WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ fÔ WXû°fÔ. °¹ff°f A¸fZdSXIZY¨¹ff RYöY t IÔY´f³¹ffÔIYOXÔ (IZYOX³f, 
Àff¹f³ffgd´ÀfÀf, ¸fZÔMXSX ¦fifRYe¢Àf) xq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
UfMXf WXû°ff. IYfWXe IÔY´f³¹ff d¨f´f¨fÔ dOXÓff¹fd³fÔ¦f IYøY³f °¹ff¨fZ 
BÔMXZ»fẐ YÐ¹fbA»f SXfBÊMXÐÀf ÀU°f:IYOXÔ NXZUc³f WXZ dOXÓffBÊ³f Uf´fSX̄ ¹ff¨fÔ 
B°fSX IÔY´f³¹ffÔ³ff »ff¹fÀf³Àf QZ°ff°f. CXQf. ¹fbIZY¨fe EAfSXE¸f 
d»f. WXe IÔY´f³fe, þe d¨f´f¨fÔ dOXÓff¹fd³fÔ¦f IYøY³f °fZ »ff¹fÀf³Àf³fÔ 
A ǵ f»f»ff QZ°fZ. ¹ff EIYMXÐ¹ff IÔY´f³fe¨fÔ Ufd¿fÊIY CX°´f³³f tv WXþfSX 
IYûMXeÔWXc³f þfÀ°f AfWXZ.

d¨f´f dOXÓffBÊ³f-»ff¹fÀfd³fÔ¦f¨fÔ ¸ffIZYÊMX sqsr ¸f²¹fZ uu 
WXþfSX IYûMXeÔ̈ fÔ WXû°fÔ. °¹ff°f ¹fcEÀf Afd¯f ¹fbIZY¨¹ff IÔY´f³¹ffÔ̈ ff 
UfMXf °f¶¶f»f zq MX¢IYÐ¹ffÔ̈ ff WXû°ff. d°fÀf Ê¹ff ßfZ̄ fe°f ¢½ff»fIYfģ f, 
¸fedOX¹ffMXZIY, A ǵ f»f, EE¸fOXe, A ǵ f»f, E³fd½WXdOX¹ff AVff 
RYg¶f»fZÀf IÔY´f³¹ff ¹fZ°ff°f. ¹ff IÔY´f³¹ff EAfSXE¸fÀffSX£¹ff 
IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f Af²fe d¨f´f AfdIYÊMXẐ YSX »ff¹fÀf³Àf dUIY°f §fZ°ff°f 
Afd¯f °¹ff°f Af´f»¹ff dOX½WXfBÊÀf¨¹ff ¦fSXþZ³fbÀffSX IYfWXe ́ fiû´fif¹fMXSXe 
¶fQ»f IYøY³f USX CX»»fZJ IZY»¹ff´fi̧ ff¯fÔ RYg¶f IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f 
AfDYMXÀfûdÀfÔÊ¦f³fÔ d¨f´f ¶f³fUc³f §fZ°ff°f. d¨f´f¨fÔ CX°´ffQ³f RYg¶f 
dIÔYUf RYfCXÔOÑeþ¸f²¹fZ IZY»fÔ þf°fÔ. °fÀfÔ ¶f§ff¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX ¹fcEÀf, 
¹fbIZY, ¹fbSXû´fe¹f³f QZVff°fWXe d¨f´f ¶f³f°ff°f. ´f¯f, °f̀Uf³f, QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff, ̈ fe³f ¹ff QZVffÔIYOXÔ AÀf»fZ»fe E¢À´fMXeÊþ B°fSX QZVffÔIYOXÔ 
³ffWXe. °¹ff°fWXe °f̀Uf³f¸f²¹fZ þ¦ff°f»¹ff xq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
d¨f´Àf ¶f³f°ff°f.

þ¦f·fSXf°fe»f A gOX½WXf³Àf »fZ½WX»f¨¹ff zq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY d¨f´Àf °fSX °f̀Uf³f ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX ¸fg³¹fbRYĝ YdSXÔ¦f IÔY´f³fe 
d»f. (MXeEÀfE¸fÀfe) WXe EIYMXe IÔY´f³fe¨f ¶f³fU°fZ. ¹ff°fWXe 
¦f¸f°fe¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ d¨f´f dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZ þÀff A¸fZdSXIZY¨ff 
WXf°fJÔOXf AfWXZ °fÀff¨f °fû d¨f´f CX°´ffQ³ffÀffNXe RYfCXÔOÑeþ¸f²¹fZ 
»ff¦f¯ff Ê¹ff WXf¹fMXZIY ¸fVfe³Àf ¶f³fU¯¹ff°fWXe AfWXZ. ¹fcEÀfÀfWX 
þ´ff³f, ³fZQSX»fhOX, ¨fe³f, °ff¹fUf³fe IÔY´f³¹ffWXe ¹ff ÃfZÂff°f AfWXZ°f. 
³fZQSX»fhOẌ ¹ff EEÀfE¸fE»f ³ffUf¨¹ff EIYf IÔY´f³fe¨fe °fSX »fZMXZÀMX 
þ³fSXZVf³f RYûMXûd»f±fû¦fifRYe ÀIYg³fSX B¢¹fb́ f¸fZÔMX ¶f³fU¯¹ff°f 
AÃfSXVf: ¸fû³ffǵ ffg»fe AfWXZ.

d¨f´f¨fÔ CX°´ffQ³f Óff»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fÔ AÀfZÔd¶»fÔ¦f, MXZdÀMXÔ¦f 
Afd¯f ´fgIZYdþÔ¦f (EMXe´fe) WXZ QZJe»f ¸fWXØUf¨fZ MX́ ´fZ AÀf°ff°f. 
EJfQe d¨f´f dOX½WXfBÊÀf¸f²¹fZ ¶fÀfU¯¹ffAf²fe d°f¨fÔ MXZdÀMXÔ¦f WXû°fÔ. 
¹ff ÃfZÂff°f AfDYMXÀfûÀfÊ ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX AÀfZÔd¶»fÔ¦f AhOX MXZdÀMXÔ¦f 

(AûÀfgMX) IÔY´f³¹ff IYf¸f IYSX°ff°f. ¹ff°fe»f zq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY IÔY´f³¹ff dÀfÔ¦ff´fcSX, °f̀Uf³f Afd¯f ¨fe³f¸f²¹fZ̈ f AfWXZ°f. 
ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSXÀffNXe þe IYfWXe SXZASX A±fÊ ¸fMXZdSX¹f»f »ff¦f°ff°f, 
°fe IYfPXc³f °¹ffUSX ́ fidIiY¹ff IYøY³f °fe ́ fbSXU¯¹ff°f zq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY UfMXf ¨fe³f¨ff AfWXZ.

Âf¹fÀ°f ³fþSXZ³fÔ ¶fd§f°f»¹ffÀf IYfWXe NXSXfdUIY QZVffÔ̈ fe¨f 
¹ff ÃfZÂff°f ¸fû³ffǵ ffg»fe dQÀf°fZ. Af²fbd³fIY þ¸ff³¹ff°f EJfôf 
QZVffUSX Àf̀³¹f IYfSXUfBÊ dIÔYUf Afd±fÊIY IYûÔOXe IYSX̄ ¹ffWXc³fWXe 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f, IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZZ̈ fe ÀfcÂfÔ WXf°ff°f NXZU¯fÔ ·fc-
SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨fÔ ¸ff³f»fÔ þf°fÔ¹f. A¸fZdSXIZY»ff CX¦fe¨f¨f 
¸fWXfÀfØff ¸WXMX»fÔ þf°f ³ffWXe. IZYUT Àf̀³¹f¶fT¨f ³ffWXe, °fSX 
A¸fZdSXIZY³fÔ °fÔÂfÄff³ff¨fe ÀfcÂfÔWXe ¹ff¨f °f ÊWXZ³fÔ Af´f»¹ff WXf°ff°f 
NXZU»fe¹f A³ ̈ fe³f °¹ffÔ³ff MX¢IYSX QZ°fû¹f. CXôf Àf¸fþf A¸fZdSXIZY³fÔ 
þ¦f·fSXf°f»fÔ þe-¸fZ»f, ¹fcMXÐ¹fb¶f dIÔYUf B°fSX ÀfûVf»f ÀffBÊMXÐÀf ¶fÔQ 
IZY»fe, Af¹fAûEÀf-AhOÑfgBÊOXUSX ¨ff»f¯ffSXZ À¸ffMXÊRYû³f À»fû 
IZY»fZ °fSX IYf¹f WXûBÊ»f? ¹ff¨f´fiIYfSXZ ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX dOXÓffBÊ³f¨fe 
BÔMXZ»fẐ YÐ¹fbA»f ´fifǵ fMXeÊ dIÔYUf ÀffgμMXUZASX »ff¹fÀf³Àf IbY¯ff»ff 
dQ»fÔ̈ f ³ffWXe, ¨fe³f³fÔ SXZASX A±fÊ ¸fMXZdSX¹f»f¨ff ´fbSXUNXf ¶fÔQ 
IZY»ff dIÔYUf ·fc-SXfþIYe¹f UfQf°fc³f CXôf °f̀Uf³fUSẌ f IY¶þf 
IZY»ff °fSX IYf¹f WXûBÊ»f? ¹ff¨ffWXe AÔQfþ IYSX̄ fÔ IYNXe¯f AfWXZ. 
ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´fUSX ¨ff»f¯ff Ê¹ff ´fi°¹fZIY dOX½WXfBÊÀf¨¹ff ¨ff½¹ff 
¹ff Qû³f QZVffÔ̈ ¹ff WXf°ff°f ¹fZ°fe»f.

·ffSX°ff¨¹ff ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX ´fiUfÀff¨fe ¦ff±ff JSXe °fSX 1984 
Àff»fe (MXeEÀfE¸fÀfe´fZÃffWXe Af²fe) ¸fûWXf»fe°f»¹ff °¹ff¨f 
»fg¶f¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fe WXû°fe dþ±fÔ dUIiY¸f ts d¶fMX dUIYdÀf°f 
Óff»ff¹f. ´f¯f, rzyz ¸f²¹fZ ¹ff »fg¶f»ff Af¦f »ff¦f»fe, IZYÔQie¹f 
²fûSX̄ fÔ ¶fQ»f°f ¦fZ»fe, °fÀfZ Àf¦fTZ ÀfÔIY»´fWXe ¸fûOXe°f d³f§ff»fZ. 
þ´ff³f-¨fe³f¸f²¹fZWXe °f̀Uf³f¨¹ff Af²fe ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSXUSX IYf¸f 
ÀfbøY Óff»fÔ WXû°fÔ. d°f±fÔWXe ÀfSXIYfSXe ²fûSX̄ fÔ Afd¯f CX°´ffQ³f 
J¨fÊ AfUf¢¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff³fÔ WXZ QZVf d¨f´f d³fd¸fÊ°fe°f ¸ff¦fÔ 
´fOX»fZ. ¸ff¦f¨¹ff tq °fZ uq U¿ffÊÔ°f °f̀Uf³f³fÔ ´fï fÔOX dSXÀf¨fÊ AhOX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMẌ ¹ff þûSXfUSX ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´f CX°´ffQ³ff°f ¹fVf 
¦ffNX»fÔ. °ffª¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, þ¦f·fSXf°f ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSẌ fÔ 
¸ffIZYÊMX vs »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fÔ AfWXZ.

sqtq ´f¹fÔÊ°f WXZ ¸ffIZYÊMX UfPXc³f yq »ffJ IYûMXeỐ f¹fÔÊ°f 
UfPX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff°f Àf²¹ff ·ffSX°ff¨fÔ ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX 
¸ffIZYÊMX s »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fÔ AÀf»¹ff¨fÔ ̧ WXMX»fÔ þf°fÔ. 2030 
´f¹fÔÊ°f °fZ v »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f þfDY VfIY°fÔ. Àfû³¹ff¨¹ff 
´ffNXû´ffNX ·ffSX°ff»ff ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´Àf d³f¹ff°feÊÀffNXe QSXU¿feÊ 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. ·ffSX°ff³fÔWXe AdÀ±fSX 
²fûSX̄ ffÔ³fÔ°fSX Af°ff IbYNXÔ ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¸fVf³f»ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊÔ 
§fZ°f»fÔ¹f. dOXÀfZÔ¶fSX sqsr ¸f²¹fZ ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¸fVf³f¨fe §fû¿f¯ff 
IYøY³f ¸fg³¹fb̂ Yĝ YSXeÔ¦f RYg¶f, MXZdÀMXÔ¦f- ´fgIZYdþÔ¦f ¹fbd³fMXÐÀf CX·ffSX̄ fÔ, 
d¨f´f dOXÓffBÊ³f IYSX̄ ff Ê¹ff ·ffSX°fe¹f ÀMXfMXÊA´Àf³ff ´fiû°ÀffWX³f, 
¦»fû¶f»f IÔY´f³¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°f ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f QZ̄ fÔ 
AVfe IYfWXe »fÃ¹fÔ d³f²ffÊdSX°f IZY»fe¹f. ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ d¸fVf³fÀffNXe 
xw WXþfSX IYûMXeÔ̈ fÔ ´fgIZYþWXe dQ»fÔ¹f. °¹ff°f dOXÓff¹fd³fÔ¦fÀffNXe r 
WXþfSX IYûMXeÔ̈ ¹ff BÔÀfZd³MX½WẌ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

°f̀Uf³f´fi̧ ff¯fÔ̈ f ·ffSX°ff³fÔWXe Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX́ ´¹ff°f d¨f´f¨fe 
AÀfZÔd¶»fÔ¦f, MXZdÀMXÔ¦f Afd¯f ´fgIZYdþÔ¦fIYOXÔ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fÔ¹f, 
WXe Àf¸ff²ff³ff¨fe ¶ff¶f AfWXZ. ¸fZ sqsv ¸f²¹fZ ¶fÔ¦fTbøY Afd¯f 
³fûEOXf°f t E³fE¸f d¨f´f¨¹ff dOXÓffBÊ³f ÀfZÔMXSẌ fÔ CXîfMX³f Óff»fÔ. 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ·ffSX°fe¹f IÔY´f³¹ffÔ³fe ´fSXQZVfe IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f 
MXf¹fA´f IYSX°f ¦fbþSXf°f, AfÔ²fi, AûdQVff, AfÀff¸f, ´fÔþf¶f 
AfQe dNXIYf¯fe rq WXc³f RYg¶f CX·ffSX̄ fe¨¹ff ´fiûþZ¢MX̧ f²¹fZ 
IYûMXÐ¹fU²feÔ̈ fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe¹f. d¨f´f CX°´ffQ³ffÀffNXe EIY 
RYfCXÔOÑeþ CX·ffSXf¹f¨fe Óff»¹ffÀf °¹ffÀffNXe r °fZ s »ffJ 
IYûMXeÔ̈ ff J¨fÊ ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTÔ WXZ IYf¸f UfMX°fÔ °fZUPXÔ Àfû´fÔ ³ffWXe¹f. 
EIYMXe MXeEÀfE¸fÀfe AfSX AhOX OXe USX U¿ffÊ»ff t.v »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY J¨fÊ IYSX°fZ. ̈ fe³f³fZ ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX CXôû¦ffÔÀffNXe z »ffJ 
IYûMXeÔ̈ fÔ ¶fþZMX ¶f³fU»fÔ¹f. °¹ff°fb»f³fZ°f ·ffSX°f Àfb÷YUf°fe¨¹ff ´f¯f 
AfV½ffÀfIY MX́ ´¹ff°f UfMẌ ff»f IYSX°fû¹f.

¦»fû¶f»f d¨f´f dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZ sq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
UfMXf ·ffSX°fe¹f BÔdþd³fAÀfÊ̈ ff AfWXZ. IYfSX̄ f ¶fWXb°ffÔVf IÔY´f³¹ff 
A¸fZdSXIZY°f SXdþÀMXOXÊ AÀf»¹ff °fSXe °¹ff ·ffSX°fe¹f AfgdRYÀfZÀf¸f²fc³f 
¶fSXÔ̈ fÀfÔ dOXÓff¹fd³fÔ¦f¨fÔ IYf¸f IYSX°ff°f. ·ffSX°ff¶ffWXZSX IÔY´f³¹ffÔ̧ f²¹fZWXe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fÔ ·ffSX°fe¹f dOXÓff¹f³fÀfÊ IYf¸f IYSX°ff°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
d¨f´f dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZ Af´f»¹ffIYOXÔ ´fï fÔOX ¶fiZ³f ´ffgUSX AfWXZ. 
¦fSXþ AfWXZ °fe d¨f´f ¸fg³¹fbRYĝ YÐ¹fbAdSXÔ¦f¸f²¹fZ ´fifdU¯¹f d¸fTUc³f 
´fbPẌ ¹ff v °fZ rq U¿ffÊÔ°f IYÀfSX ·føY³f IYfPXf¹f¨fe. sqtq 
´f¹fÔÊ°f z »ffJ IYûMXeÔ̈ fe ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´f CX°´ffQ³f Afd¯f 
¦»fû¶f»f ¸ffIZYÊMX̧ f²¹fZ rq MX¢IYZ UfMXf °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨fÔ ·ffSX°ff¨fÔ 
»fÃ¹f AfWXZ. WXZ »fÃ¹f Àff²¹f IZY»¹ffÀf ·ffSX°ff¨¹ff WXf°ff°f»ff WXf 
dOXdþMX»f dWXSXf ¸fûNXÐ¹ff dQ¸ffJf°f ¨f¸fIY°ff³ff dQÀfZ»f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX,qv Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ, dVfÃf¯f Àfb²ffSXIY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fUfQe ¸WX¯fc³f AûTJ 
AÀf»fZ»¹ff Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff dWXÔÀfIY AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff IYf¹fôfJf»fe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX QZVfQiûWXf¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ.

Àf³f sqqz¨ff WXf IYfT. k±fie BdOX¹fMXÐÀfl ¶ffg¢Àf AfgdRYÀfUSX ²fb¸ffIcYT §ff»f°f WXû°ff. 
¶fû¸f³f BSXf¯fe¨ff UeøY ÀfWXÀÂf¶fbðZ, Aû¸fe U`ô ¹ffÔ³fe ¨f°fbSX SXf¸ffd»fÔ¦f¸f ¸WX¯fþZ Àff¹f»fZÔÀfSX¨fe 
·fcd¸fIYf ÀffIYføY³f ²f¸ff»f CXOXUc³f dQ»fe WXû°fe. ¹ffUZTe ÀfUfÊ°f »fÃff°f SXfdWX»ff °fû Afd¸fSX 
Jf³f³fZ ÀffIYfSX»fZ»ff kSX¯fLûOXQfÀf Vff¸f»fQfÀf LfÔLOXl CXRYÊ SXh¨fû CXRYÊ RbY³fÀfbJ UfÔ¦fOXc WXZ ´ffÂf 
Afd¯f »fPXfJ¸f²fe»f OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ¸f²fe»f ´fi¹fû¦fVfe»f VffTZ¨ff VfZUMX¨ff Àfe³f... B±fZ¨f ´fiZÃfIYfÔ³ff 
SXh¨fû CXRYÊ RbY³fÀfbJ UfÔ¦fOXc ¸WX¯fþZ¨f kÀfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIYl ¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe AûTJ Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
QeOX QVfIY Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY dUdU²f øY´ff°f, dUdU²f ·fcd¸fIYf §fZ°f ·ffSX°fe¹ffÔÀf¸fûSX ¹fZ°f SXfdWX»fZ. 
Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff IYf¹fôfJf»fe °¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f, QZVff°fe»f EIY dUdVfá 
U¦fÊ °¹ffÔ³ff QZVfQiûWXe NXSXU¯¹ffÀffNXe VföYe ´f¯ff»ff »ffU°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ JSXf Àfû³f¸f IYû¯f 
¹ff¨ff ¨fZWXSXf QZVffÀf¸fûSX Af»ff ´ffdWXþZ. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ¨fe AûTJ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ, 
´fi¹fû¦fVfe»f dVfÃfIY, dVfÃf¯f Àfb²ffSXIY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fUfQe AVfe AfWXZ. rzyy¸f²¹fZ BÔdOX¹f³f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe, ßfe³f¦fSX ¹fZ±fc³f °¹ffÔ³fe ¸fZIYgd³fIY»f BÔdþd³fAdSXÔ¦f¸f²¹fZ ¶feMXZIY 
´fc¯fÊ IZY»fZ. Àf³f rzxv¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ UOXe»f þ¸¸fc-IYfV¸feSX ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¸fÔÂfeWXe WXû°fZ. Àfû³f¸f WXZ 
'ÀMXbOXÔMXÐÀf Eª¹fbIZYVf³f»f AhOX IY»¨fSX»f ̧ fc½WX¸fZÔMX AfgRY »fOXfJ'¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY AfWXZ°f. ÀfüSXDYþÊZ¨ff 
Uf´fSX ´fiIYfVf Afd¯f CX¿¯f°fZÀffNXe, þeUfV¸f BÔ²f³ffEZUþe ´f¹ffÊ¹f Uf´fSX¯ffSXZ, AVff ´fiIYfSX¨fZ 
IYg¸´fÀf dOXÓffB³f IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ dUVfZ¿f AûTJ»fZ þf°ff°f. ´fbPXZ °¹ffÔ³fe Vf`Ãfd¯fIY Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f CX¨¨f dVfÃf¯ff°f A°¹ffUV¹fIY IYüVf»¹f d³f¸ffÊ¯f IYøY³f VffV½f°f ·fdU¿¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 'dWX¸ff»f¹f³f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY A»MXSX³fZdMX½WX »fOXfJ'¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. 
¹ffõfSXZ ³fU³fUe³f ´fi¹fû¦f SXf¶fU»fZ. rzzu ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe VffTf ½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX, 
¦fif¸fe¯f Àf¸fbQf¹f Afd¯f ³ff¦fSXe Àf¸ffþf¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ kAfg´fSXZVf³f ³¹fc WXû´fl ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ ßfZ¹f 
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff þf°fZ. þf³fZUfSXe sqru ¸f²¹fZ UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³fe ¶fRYÊ À°fc´f ³ffUf¨ff EIY 
´fiIY»´f ÀfbøY ª¹ffõfSXZ Ed´fi»f-¸fZ ¸fdWX³¹ffÔ°f ³f`Àfd¦fÊIY dWX¸f³fQe dU°fT¯¹ff¨fZ ´ff¯fe UfWXc »ff¦f¯¹ff´fcUeÊ 
»fOXfJ¸f²fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfÔIYMXfUSX CX´ff¹f Vfû²f¯fZ WXû°fZ. sqrw 
¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe RYf¸fÊÀMXZþ »fOXfJ ³ffUf¨ff EIY ´fiIY»´f ÀfbøY IZY»ff, þû ´f¹fÊMXIYfÔ³ff »fOXfJ¸f²fe»f 
À±ffd³fIY IbYMXbÔ¶ffÔÀfû¶f°f SXfWX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff QZ°fû. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ ¹fbSXû´ff°fe»f 
´fdWX»ff ¶fRYfÊ¨ff À°fc´f ¶ffÔ²f»ff. Àf³f sqsr ¸f²¹fZ Àfû³f¸f ¹ffÔ³fe ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ffÀffNXe ÀfüSXDYþZÊUSX 
¨ff»f¯ffSXZ °fÔ¶fc dUIYdÀf°f IZY»fZ. AÀfZ ³ffUe¯¹f´fc¯fÊ EIY ³ff A³fZIY ´fi¹fû¦f IZY»fZ. ¹ff A¸fc»¹f 
¹fû¦fQf³ff¶fï»f °¹ffÔ³ff QZVfdUQZVff°f A³fZIY ´fbSXÀIYfSXfÔ³fe ¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff°f Àf³f sqry 
Àff»fe SXg¸f³f ¸fg¦fÀfZÀfZ ´fbSXÀIYfSX, dWX¸ff»f¹fe³f ´fiQZVff°fe»f ´fi£¹ff°f °fÔÂfÄf ´fQUe Afd¯f VffV½f°f 
UfÀ°fbIY»ffÀffNXe þf¦fd°fIY ´fbSXÀIYfSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °f¶¶f»f wq,qqq ¨füSXÀf dIY»fû¸feMXSX 
ÃfZÂfRYT AÀf»fZ»ff »fOXfJ WXf ´fifÔ°f ´fUÊ°fSXfþe³fZ ³fMX»fZ»ff d³f°ffÔ°fÀfbÔQSX ³f`Àfd¦fÊIY ´fiQZVf AfWXZ. 
»fOXfJ¨¹ff Àfe¸ff ¨fe³fVfe þûOX»¹ff AÀf»¹ff³fZ ´fifQZdVfIY U SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZWXe WXf 
´fifÔ°f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. »fOXfJ ¹ffAf²fe þ¸¸fc-IYfV¸feSX SXfª¹ff¨ff ·ff¦f WXû°ff. ´f¯f v 
Afg¦fÀMX sqrz Àff»fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f IY»f¸f txq U tv (A) WXMXUc³f þ¸¸fc-
IYfV¸feSX»ff d¸fTf»fZ»ff dUVfZ¿f SXfª¹ff¨ff QþfÊ ÀfÔ´fU»ff. °fÀfZ¨f þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨fZ dõdU·ffþ³f 
IYøY³f þ¸¸fc-IYfV¸feSX Afd¯f »fOXfJ AVfe Qû³f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. IY»f¸f 
txq SXï IYSX¯¹ff´fcUeÊ »fOXfJ¸f²fc³f þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ°f ¨ffSX U dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f Qû³f 
Af¸fQfSX d³fUOXc³f þf¹f¨fZ °fSX Qû³f JfÀfQfSX d³fUOXc³f þf°f WXû°fZ. »fOXfJ IZYÔQiVffdÀf°f Óff»¹ff¸fbTZ 
°fZ±fe»f ³ff¹f¶f SXfª¹f´ff»ff¨¹ff AJ°¹ffdSX°f IZYÔQif¨ff IYfSX·ffSX Af»ff. »fûIYd³f¹fböY ´fid°fd³fd²f°U 
ÀfÔ´f»fZ Afd¯f IZYUT EIY JfÀfQfSX ¹ff ´fiQZVff°fc³f d³fUOXc³f ¹fZDY »ff¦f»ff. IY»f¸f txq WXMXU°ff³ff 
IZYÔQif³fZ dQ»fZ»fe AfV½ffÀf³fZWXe ´ffT»fe ³ffWXe°f, AÀfZ »fOXfJUfÀfe¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

r) »fOXfJ»ff ´fc¯fÊ SXfª¹ff¨ff QþfÊ QZ¯¹ff°f ¹ffUf. 
s) SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ ÀfWXfUZ ´fdSXdVfá »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. (¹ff ÀfWXf½¹ff ´fdSXdVfáf³fbÀffSX 

AfÀff¸f, ̧ fZ§ff»f¹f, dÂf´fbSXf Afd¯f ̧ fd¯f´fcSX ¹ff SXfª¹ffÔ³ff dUVfZ¿f °fSX°fbQe »ff¦fc AfWXZ°f. ¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ³ff 
ÀUf¹fØf dþ»WXf ´fdSX¿fQ À±ff´f³f IYSX°ff ¹fZ°fZ, ´fifQZdVfIY ´fdSX¿fQ À±ff´f³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. AfdQUfÀfe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY IYf¹fQZ, þ¸fe³f Uf´fSX U³fÃfZÂf Afd¯f þ¸ffU¶fÔQeÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff¶feÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¹ff ´fdSX¿fQfÔ³ff Ad²fIYfSX ´fif~ WXû°fû. °fÀfZ¨f À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX IYf¹fQZ ¶f³fU¯¹ff¨ff 
U AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ́ fif~ WXû°fû. ª¹ff¸fbTZ °¹ff dUdVfá ́ fiQZVff¨¹ff ¦fSXþf Afd¯f 
´fSXÔ´fSXfÔ¨fZ þ°f³f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.) 

t) »fOXfJ¸f²¹fZ »fûIYÀf·fZ¨fe Af¯fJe EIY þf¦ff UfPXU¯¹ff°f ¹ffUe. 
u) °fÀfZ¨f »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. ¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe »fOXfJ¸f²fe»f 

A g´fZ¢Àf ¶ffgOXe »fZWX, IYfSXd¦f»f OXZ¸fûIiYgdMXIY A»ff¹f³Àf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY Àff¸ffdþIY-SXfþIYe¹f 
ÀfÔ§fMX³ff AfÔQû»f³f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff AfÔQû»f³ff¨ff ´fi¸fbJ ¨fZWXSXf AfWXZ °fû Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY! 
¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe RZY¶fibUfSXe sqsu Àff»fe »fOXfJ¸f²¹fZ ¶fÔQ ´ffT¯¹ff°f Af»ff. WXþfSXû »fûIY 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ WXû°fZ. w ¸ff¨fÊ SXûþeWXe »fZJ¸f²¹fZ IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe°f U Vfc³¹f °ff´f¸ff³ff°f 
VfZIYOXû ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³fe °f¶¶f»f sr dQUÀf CX´fû¿f¯f IZY»fZ WXû°fZ. r Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe ¨f»fû dQ»»fe ´fQ¹ffÂff IYfPX°f VfZIYOXû AfÔQû»fIYfÔÀfWX dQ»»fe¨¹ff dQVfZ³fZ ´fi¹ff¯f IZY»fZ. ¸ffÂf 
¹ff AfÔQû»fIYfÔ³ff dQ»»fe°fe»f Uf§ff ¶ffgOXÊSXUSX AOXU¯¹ff°f Af»fZ. AVff ´fiIYfSXZ »fZWX-»fOXfJ ´fifÔ°f 
Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe VffÔ°f°ff¸f¹f ¸ff¦ff³fÊZ AfÔQû»f³f IYSX°f WXû°ff.

¹ff¨f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe ¦fZ»¹ff rv dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àfû³f¸f CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf»fZ WXû°fZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX 
´fc¯fÊ SXfª¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe QJ»f §fZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ »fOXfJ¸f²fe»f WXþfSXû °f÷Y¯f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ. 
dQ. su Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe »fZWX-»fOXfJ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dWXÔÀff¨ffSXf°f þ¸ffUf³fZ ·ffþ´f¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f 
þfTc³f Af´f»ff ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. ¹ffUZTe ÀfbSXÃff Q»ff¨¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff, °fSX ´fûd»fÀffÔÀfWX wqWXc³f Ad²fIY »fûIY þJ¸fe Óff»fZ. ¹ff dWXÔÀff¨ffSX´fiIYSX¯fe SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ffÔ³ff SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f 
þû²f´fcSX¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ́ fiÃfû·fIY ·ff¿f¯fÔ U þ¸ffUf»ff d¨f±ffU¯fe dQ»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀMXbOXÔMXÐÀf Eª¹fbIZYVf³f»f AhOX IY»¨fSX»f ¸fc½WX¸fZÔMX AfgRY »fOXfJ 
¹ff ÀfÔÀ±fZ¨ff ´fSXIYe¹f d³f²fe¨ff ´fSXUf³ff SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀ±fZ»ff dQ»fZ»fe 
þ¸fe³f ÀfSXIYfSX³fZ ´fSX°f §fZ°f»fe AfWXZ, °fSX °¹ffÔ¨¹ff ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ»ff d¸fTf»fZ»¹ff QZ¯f¦¹ffÔ¨fe U 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fØfe¨fe Àfe¶feAf¹f Afd¯f B³IY¸f MXg¢Àf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ³fe ·fZMX dQ»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³f U ¨fe³f¨¹ff Qüº¹ffÔ¨feWXe ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXÀfÔ§ff¨¹ff WXUf¸ff³f¶fQ»ffÀfÔQ·ff°feÊ»f EIYf ´fdSX¿fQZÀffNXe Àfû³f¸f Af´f»¹ff 
´f}eÀfWX ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ. A³fZIY SXf¿MÑXfÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ¦fZ»fZ ¸WX¯fc³f ¿fOX¹fÔÂf SX¨f¯fZ, Af¹fEÀfAf¹fVfe ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f AÀff AfSXû´f IYSX¯fZ 
WXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ JûMXZ AfSXû´f AÀfc³f, ¶fQ³ff¸fe¨fZ ¿fOX¹fÔÂf AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ¨fe ´f}e ¦fe°ffÔþ»fe ¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY WXf Af°ff SXf¿MÑXe¹f-AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¿f¹f 
¶f³f»ff AfWXZ. °¹ffd³fd¸fØff³fZ »fZWX-»fOXfJUfÀfe¹ffÔ¨fZ ´fiV³fWXe IZYÔQiÀ±ff³fe Af»fZ AfWXZ°f. þ¦f·fSXf°fe»f 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸fZ, Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, ³¹ff¹fÀfÔÀ±ff, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±ff, ÀfSXIYfSXZ Àfû³f¸f ´fiIYSX¯ffUSX 
»fÃf NXZUc³f AfWXZ°f. ·ffSX°ffUSX ÀffÔ´fiQfd¹fIY°ffUfQf¨ff OXf¦f »ff¦f»ff AfWXZ. þ¦f·fSXf°f ¹ff¨fZ ´fOXÀffQ 
CX¸fMX°f AfWXZ°f. ³fþeIY¨¹ff IYfTf°fe»f §fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff ·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯f RYÀf»fZ AfWXZ, 
¹ff¨fe JfÂfe ´fMX°fZ. xq U¿ffÊÔ°f SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f Af´f¯f þZ IY¸ffU»fZ °¹ff¨fe ¸ff°fe ½WXf¹f»ff ³fIYû. 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯fZ¨ff, ³¹ff¹fÀfÔÀ±fZ¨ff Af°ff IYÀf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. IZYUT ÀfcOX¶fbðe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»¹ffÀf 
ÀfSXIYfSXUSX, ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX ¹fZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ³ffWXe°fSX Àfû³f¸f¨¹ff øY´ff³fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
Af´f»¹ff SXfþÀfØfZUSX Afd¯f »fûIYVffWXeUSX VfZUMX¨fe ´ff¨fSX ¸ffSX»fe AfWXZ, AÀfZ ½WXf¹f»ff ³fIYû.

Àfû³f¸f Afd¯f ÀfSXIYfSX

·f¦f½¹ff UÀÂffÔJf»fe IbYIY¸ffÊ¨fZ Àff¸fifª¹f!

ÀfZd¸fIÔYOX¢MXSX d¨f´f 
d³fd¸fÊ°fe°f»ff ÀUQZVfe dUIiY¸f!



Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f °f¯ffU WXf d³f°¹fÀff±fe¨ff ·ff¦f ¶f³f»ff AfWXZ. 
IYf¸f, §fSXIYf¸f, þ¶ff¶fQfº¹ff, ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ̧ f³f Àf°f°f ½¹fÀ°f SXfWX°fZ. A³fZIYQf 
Af´f¯f Aü¿f²ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX°fû, ¹fû¦ff dIÔYUf ²¹ff³f QZJe»f IYSX°fû, ́ f¯f ¶fº¹ff¨fQf 
°f¯ffU¸fböY SXfWX¯fZ WXZ Af´f»¹ff §fSXf¨¹ff Uf°ffUSX¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. §fSXf°f¨f 
IYfWXe LûMXZ ¶fQ»f IYøY³f °fb¸WXf»ff ¸f³f:VffÔ°fe °fSX d¸fTZ»f¨f dVfUf¹f °f¯ffU¸fböY 
Af¹fb¿¹f þ¦f¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXûBÊ»f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff...

r. UZTûUZTe ÀffRYÀfRYfBÊ¨fe AfUV¹fIY°ff : ÀfIYfTe CXNX»¹ff´ffÀfc³f ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f 
Af´f¯f A³fZIY IYf¸fZ IYSX°fû, ´f¯f §fSXf°fe»f AÀU¨L°fZIYOXZ Af´fûAf´f Qb»fÊÃf WXû°fZ. 
§fSXf°fe»f ²fcT, IY¨fSXf dIÔYUf AÀU¨L°ff Af´f»¹ff»ff ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff °f¯ffdU°f 
IYSX°fZ. ÀU¨L Afd¯f ³feMX³fZMXIZY Uf°ffUSX¯f Af´f»¹ff»ff °ffþZ°fUf³fZ NXZU°fZ. EJfQZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff¨ff WXbøY´fWXe IYf¹f¸f SXfWX°fû. °¹ff¸fbTZ §fSX ³fZWX¸fe ÀU¨L, ³feMX³fZMXIZY 
NXZUfUZ.

s. ÀU°f:ÀffNXe þf¦ff °f¹ffSX IYSXf : ¹fû¦ff, d¦fMXfSX UfþU¯fZ, ²¹ff³f dIÔYUf d¨fÂfIY»ff 
¹ffÔÀffSXJZ LÔQ Af´f»¹ff»ff ¸ff³fdÀfIY VffÔ°fe QZ°ff°f. A³fZIYQf LûMXZ §fSX AÀf»¹ff¸fbTZ 
dIÔYUf Jc´f Àff¸ff³ff¸fbTZ §fSXf°f ÀU°f:ÀffNXe þf¦ff d¸fT¯fZ IYNXe¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°f EIY IYû´fSXf RYöY ÀU°f:ÀffNXe SXfJc³f NXZUf. WXe þf¦ff °fb¸f¨¹ff AfUOXe¨¹ff 
LÔQfÔÀffNXe Uf´fSXf, °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ½¹fÀ°f °fSX SXfWXf»f¨f ´f¯f ¸f³f QZJe»f ´fiÀf³³f 
SXfWXe»f Afd¯f °f¯ffU QcSX WXûBÊ»f.

t. §fSX ÀfþUf Afd¯f ³fUf »fcIY ôf : §fSXf°fe»f »fWXf³f-ÀfWXf³f UÀ°fcÔ¨fe þf¦ff ¶fQ»fUc³f, 
SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe IYøY³f dIÔYUf EJfôf IYû´fº¹ff»ff ³fUe³f »fcIY QZDY³f °fb¸WXe §fSXf°f 
³ffdU³¹f´f¯ff Af¯fc VfIY°ff. ÀfûRYf, Jb¨feÊ dIÔYUf EJfôf »fWXf³fV¹ff ÀfþfUMXe¨¹ff 

UÀ°fc¨fe þf¦ff ¶fQ»f»¹ff³fZ Uf°ffUSX¯f ¶fQ»f°fZ Afd¯f ¸f³ff»ff °ffþ¦fe d¸fT°fZ.

u. ASXû¸ff±fZSX´fe Uf´fSXf : Àfb¦fÔ²fe ¸fZ¯f¶fØ¹ff, A¦fSX¶fØfe dIÔYUf ÀfbUfdÀfIY »ffIcYOX 
Uf´fSX¯fZ °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe AfWXZ. ASXû¸ff±fZSX´fe¨¹ff Àfb¦fÔ²ffÔ¸fbTZ 
§fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f VffÔ°f Afd¯f ÀfbÔQSX ¶f³f°fZ. ¶ffþfSXf°f A³fZIY Àfb¦fÔ²fe CX°´ffQ³fÔ 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f, ª¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f §fSXf°f Af»WXfQQf¹fe Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX 
IYSX°ff ¹fZ°fZ.

v. RZYÔ¦fVfbBÊ¨¹ff UÀ°fc §fSXe NXZUf : RZYÔ¦fVfbBÊ WXf EIY ́ fif¨fe³f CX´ff¹f AfWXZ ª¹ff¸fbTZ §fSXf°fe»f 
³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IY¸fe WXû°fZ Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ UfPX°fZ. §fûOXÐ¹ff¨ff ´fb°fTf, 
»ffdRÔY¦f ¶fbðf dIÔYUf dUÔOX ¨ffB¸Àf »ffU»¹ff³fZ §fSXf°f Af³fÔQ Afd¯f Àf¸ff²ff³ff¨fe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ÀfþfUMXeÀffNXe Àfbðf WXZ Ad°fVf¹f AfIY¿fÊIY AÀf°ff°f.

w. ÀfÔ¦fe°f ±fZSX´fe : AfUOX°fe ¦ff¯fe EZIY¯fZ dIÔYUf Ufô UfþU¯fZ WXZ ¸f³ff»ff Af³fÔQ 
QZ¯ffSXZ LÔQ AfWXZ°f. AfUOX°fÔ ¦ff¯fÔ ¦fb¯f¦fb¯f»¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU IY¸fe WXû°fû 
Afd¯f ¸fcOX Àfb²ffSX°fû.

x. §fSXf°fe»f ÓffOXÔ : §fSXf°fe»f ÓffOXZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. 
EdSXIYf ´ff¸f, ´ffB³f ´»ffÔMX, E»fûUZSXf, À´ff¹fOXSX ´»ffÔMX ¹ffÀffSXJe ÓffOXZ §fSXf°f NXZU»fe 
°fSX §fSXf°fe»f WXUf Vfbð SXfWX°fZ Afd¯f ¸f³ff»ff VffÔ°fe d¸fT°fZ. WXe ÓffOXZ §fSXf»ff 
d³fÀf¦ff¨feÊ °ffþ¦fe QZ°ff°f Afd¯f Uf°ffUSX¯f ÀfbJQ IYSX°ff°f.

Af´f¯f ³fZWX¸fe EZIY°fû IYe dWXSX½¹ff 
·ffª¹ff Jf»»fÐ¹ff ´ffdWXþZ°f, IYfSX¯f °¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»¹ff AÀf°ff°f. ´f¯f JSXÔ 
AfSXû¦¹f RYöY dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffWXe, 
°fSX ÀfUÊ SXÔ¦ffÔ¨¹ff ·ffª¹ff Afd¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
QOX»fZ»fÔ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸f¨¹ff ´»fZMX¸f²¹fZ 
dþ°fIZY SXÔ¦f, d°f°fIZY AfSXû¦¹ff¨fZ RYf¹fQZ. 
°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, EIYf¨f ´fiIYfSX¨fÔ A³³f dIÔYUf 
·ffþe Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff ¸f¹ffÊdQ°f ´fû¿fIY 
§fMXIY d¸fT°ff°f. ´f¯f ´»fZMX¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
SXÔ¦ffÔ¨¹ff ·ffª¹ff U RYTZ AÀf°fe»f °fSX 
VfSXeSXf»ff dUdU²f þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf d¸fT°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f ´fû¿f¯f°f«®f ³fZWX¸fe SXÔ¦fe°f Àfg»fOX 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

»ff»f SXÔ¦f - ùQ¹f U °U¨fZ¨fZ SXÃf¯f 
: MXû¸fgMXû, ¶feMX, ÀMÑfg¶fZSXe, MXSX¶fcþ 
¹ffÔÀffSX£¹ff »ff»f ·ffª¹ff Afd¯f 
RYTfÔ¸f²¹fZ »ff¹fIYû´fe³f Afd¯f 
Ah±fûÀff¹fd³f³f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. WXZ §fMXIY ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°ff°f, °U¨fZ»ff ¨f¸fIYQfSX NXZU°ff°f 
Afd¯f UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ff ¸fÔQfU°ff°f. 
d³f¹fd¸f°f »ff»f ·ffª¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
IYIYÊSXû¦ffÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû°fû.

d´fUTf-³ffdSXÔ¦fe SXÔ¦f - OXûTZ U 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYeÀffNXe CXØf¸f :

¦ffþSX, ÀfÔÂfZ, ´f´fBÊ, IYfg³fÊ, d´fUTe 
dVf¸f»ff d¸fSX¨fe ¹ff¸f²¹fZ ¶feMXf-IYgSXûMXe³f 
Afd¯f þeU³fÀfØUZ A U IY AÀf°ff°f. 
WXZ ´fQf±fÊ OXû¼¹ffÔ¨fe úáe Àfb²ffSX°ff°f, 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU°ff°f Afd¯f 
¸fZÔQc °fÔQb÷YÀ°f NXZU°ff°f. dUVfZ¿f°f: ¸fb»fÔ 
U ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe WXZ ´fQf±fÊ WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff°f Afd¯f °U¨ff d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

dWXSXUf SXÔ¦f - dOXMXfg¢Àf Afd¯f 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯f : ´ff»fIY, ¶fiûIYû»fe, 

IYfIYOXe, dWXSXUZ ÀfRYSX¨fÔQ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f RYTfÔ¸f²¹fZ »fûWX, 
IYgd»Vf¹f¸f, ¢»fûSXûdRY»f AÀf°ff°f. 
WXZ §fMXIY ´f¨f³fÀfÔÀ±ff Àfb²ffSX°ff°f, 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe §fMXIY ¶ffWXZSX 
IYfPX°ff°f Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°ff°f. dWXSX½¹ff ·ffª¹ff 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ´fi·ffUe 
¸ff³f»¹ff þf°ff°f.

d³fTf-þfÔ·fTf SXÔ¦f - À¸fSX¯fVföYe 
Afd¯f ¸fcÂfd´fÔOXfÔÀffNXe »ff·fQf¹fe 

: ¶»fgIY¶fZSXe, ¶»fc¶fZSXe, UfÔ¦fe, QifÃfZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff d³fTÀfSX-þfÔ·f¼¹ff 
´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ Ah±fûÀff¹fd³f³Àf Afd¯f 
SXZÓfUZSXfMÑû»f AfPXT°ff°f. WXZ §fMXIY 
À¸fSX¯fVföYe Àfb²ffSX°ff°f, UÈð°Uf¨ff 
´fdSX¯ff¸f IY¸fe IYSX°ff°f Afd¯f ùQ¹f 
d³fSXû¦fe NXZU°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¶»fc¶fZSXe 
U QifÃfZ ¸fcÂfd´fÔOXfÔÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f.

´ffÔPXSXf SXÔ¦f - SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
¸fþ¶fc°f IYSX°fû : IYfÔQZ, »fÀfc¯f, 
¸fbTf, ¸fVføY¸f ¹ffÔÀffSX£¹ff ´ffÔPXº¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ A gd»fdÀf³f Afd¯f 
μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf AÀf°ff°f. WXZ §fMXIY 
IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYSX°ff°f, SXöYQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU°ff°f Afd¯f VfSXeSXf¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU°ff°f.

SXÔ¦fe°f ́ »fZMX - ³f`Àfd¦fÊIY AfSXû¦¹f´fcSXIY 
: °fÄf ÀffÔ¦f°ff°f IYe, þSX Af´f¯f 
QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f u-v UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
SXÔ¦ffÔ¨¹ff ·ffª¹ff U RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IZY»ff, °fSX VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ ´fû¿fIY °fØUZ d¸fT°ff°f. 
AVff UZTe UZ¦fTZ ´fcSXIY AfWXfSX 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþWXe SXfWX°f ³ffWXe. 
¸WX¯fc³f¨f, ´fbPX¨¹ff UZTZÀf þZ½WXf °fb¸WXe 
´»fZMX¸f²¹fZ Àfg»fOX UfPXf»f, °fZ½WXf »fÃff°f 
NXZUf dþ°fIZY SXÔ¦f, d°f°fIÔY AfSXû¦¹f! 

Àfû³fÔ-¨ffÔQe ¸fWXf¦f 
Óff»¹ff³fZ A³fZIY ¸fdWX»ff Àf¯f-
Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe AfdMXÊdRYdVf¹f»f 
Qfd¦f³¹ffÔ³ff¨f ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f. ´f¯f 
WXZ Qfd¦f³fZ IYfWXe dQUÀf Uf´fSX»fZ 
³ffWXe°f IYe °fZ IYfTÀfSX WXû°ff°f. 
AVff UZTe ³fUZ Qfd¦f³fZ §¹ff¹f¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe, IYfSX¯f §fSX¨¹ff §fSXe 
IYfWXe Àfû´¹ff dMÑ¢Àf Uf´føY³f 
°fb¸WXe °¹ffÔ³ff ´fb³WXf ³fUe ÓfTfTe 
QZDY VfIY°ff.

IYfWXe Àfû´¹ff dMÑ¢Àf 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ :

¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf Afd¯f ´ff¯fe 
: ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf þUT´ffÀf 
´fi°¹fZIY §fSXf°f AÀf°fû. A²ffÊ 
IY´f ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff 
ÀfûOXf d¸fÀfTc³f §f˜ ´fZÀMX 
¶f³fUf. WXe ´fZÀMX Qfd¦f³¹ffÔUSX 
»ffUc³f ¸fDY ¶fiVf³fZ WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ÀU¨L IYSXf. ³fÔ°fSX 
ÀU¨L ́ ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f IYûSXOXZ 
IYSXf. ¹ff¸fbTZ IYfT´fMX´f¯ff 
»f¦fZ¨f d³f§fc³f þf°fû.

MXc±f´fZÀMX : Qf°f §ffÀf¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe MXc±f´fZÀMX 
Qfd¦f³¹ffÔÀffNXeÀfbðf CXØf¸f 
NXSX°fZ. ±fûOXe ´fZÀMX Qfd¦f³¹ffÔUSX 
»ffUc³f ¶fiVf³fZ WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
§ffÀff. ¸f¦f ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
IYûSXOXZ IYSXf. Qfd¦f³fZ ´fb³WXf 

EIYQ¸f ³fUe³f dQÀf°fe»f.

d½WX³fZ¦fSX Afd¯f ¸feNX : EIYf 
·ffÔOXÐ¹ff°f IYû¸fMX ´ff¯fe, EIY 
¨f¸f¨ff ́ ffÔPXSXf d½WX³fZ¦fSX Afd¯f 
d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX §ff»ff. Qfd¦f³fZ 
¹ff°f rv d¸fd³fMXZ d·fþUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ Qfd¦f³¹ffÔUSX¨fe 
§ff¯f ÀfWXþ d³f§f°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°fZ ²fbDY³f IYf´fOXf³fZ ´fbÀfc³f 
UfTUf.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : d»fÔ¶ff¨¹ff 
SXÀff°f Qfd¦f³fZ v-rq d¸fd³fMXZ 
NXZU»fZ °fSX °¹ffUSXe»f ¦fÔþ U 
IYfTÀfSX´f¯ff ÀfWXþ d³f§f°fû. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fDY IYf´fOXf³fZ 
§ffÀfc³f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUf. Qfd¦f³fZ ´fb³WXf Óf¦f¸f¦fc 
»ff¦f°ff°f.

Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¨f¸fIY þfÀ°f IYfT 

dMXIYU¯¹ffÀffNXe dMX´Àf :
    Qfd¦f³fZ Uf´fSX»¹ff³fÔ°fSX ³fZWX¸fe 

¸fDY IYf´fOXf³fZ ÀU¨L IYøY³f 
NXZUf.

WXfSX, Ófb¸fIZY, AÔ¦fNXÐ¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´ffCX¨f dIÔYUf 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ NXZUf, °¹ff¸fbTZ 
Afgd¢ÀfOXf¹fÓfZVf³f MXTZ»f.

IYû¯f°fZWXe ÀMÑfgÔ¦f ¢»fe³fSX 
Uf´fSX¯fZ MXfTf.

Qfd¦f³fZ §ffÀf¯¹ffÀffNXe IY²feWXe 
IYOXIY ¶fiVf Uf´føY ³fIYf, 
°¹ff¸fbTZ Qfd¦f³¹ffÔUSX AûSXJOXZ 
¹fZDY VfIY°ff°f. ¸fDY IYf´fOX 
dIÔYUf þb³ff MXc±f¶fiVf Uf´fSXf.

¹ff Àfû´¹ff §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹ffÔ¸fbTZ °fb¸f¨fZ AfUOX°fZ 
AfdMXÊdRYdVf¹f»f Qfd¦f³fZ ´fb³WXf 
³f½¹ffÀffSXJZ ¨f¸fIY°fe»f 
Afd¯f ´fi°¹fZIY Àf¯f-
Àf¸ffSXÔ·ff°f °fb¸f¨ff »fcIY CXNXc³f 
dQÀfZ»f.

¶fº¹ff¨f ´fif¯fe´fiZ¸feÔ¨¹ff §fSXe 
´ffTeU ´fif¯fe AÀf°ff°f. WXZ »fûIY 
Af´f»¹ff ´fif¯¹ffÔ³ff A¦fQe §fSXf°fe»f 
ÀfQÀ¹ff´fi¸ff¯fZ NXZU°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f 
°¹ffÔ¨fZ »ffOX IYSX¯fZ, °¹ffÔ³ff þUT 
§fZ¯fZ, °¹ffÔ³ff dIYÀf IYSX¯fZ. WXe 
ÀfUÊ CXQfWXSX¯fZ Af´f¯f Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc»ff ´ffWX°fû. ´f¯f WXZ 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXe IYfTþe §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe, þSX °fb¸WXe ´ffTeU 
´fif¯¹ffÔ³ff dIYÀf IZY»fZ °fSX A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff 
þUT §fZ°f»¹ffÀf dIÔYUf dIYÀf 
IZY»¹ffÀf Ófb³fûdMXIY MÑf³Àfd¸fVf³f ¹ff 
AfþfSXf¨ff ²fûIYf AÀf°fû. IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff »ffTZ°f Afd¯f °fûÔOXf°f 
WXfd³fIYfSXIY þeUf¯fc AÀfc VfIY°ff°f 
þZ ¸ff³fUfÔ¨¹ff °fûÔOXf°f ¦fZ»¹ffÀf SXû¦f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ NXSX°ff°f. ´fif¯¹ffÔ¨¹ff 
»ffTZ°f Àff»¸fû³fZ»ff, ´ff›bSXZ»ff 
Afd¯f ¶ffMXû³fÊZ»ffÀffSXJZ þÔ°fc AÀfc 
VfIY°ff°f. WXZ þÔ°fc ¸ff³fUf¨¹ff °fûÔOXf°f 
¦fZ»¹ffÀf ÀfÔÀf¦fÊ, ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
¹ffÀfWX ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. IbYÂ¹ff¨¹ff °fûÔOXf°f 
Afd¯f »ffTZ¸f²¹fZ IYg´f³fûÀffBMXûRYf¦ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°fû. þû °¹ffÔ¨¹ff 

ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf 
IbYÂ¹ff¨¹ff ¨ffU¯¹ffõfSXZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
´fiÀffdSX°f WXûDY VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ 
´fi°¹fZIYf»ff¨f ²fûIYf AÀf°fû AÀfZ 
³ffWXe. ¸ffÂf SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
IY¸fIbYU°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff 
²fûIYf AÀfc VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ´ffTeU IbYÂ¹ff»ff 
IY¨¨fZ ¸ffÔÀf Jf¹f»ff dQ»fZ °fSX 
¨fbIcY³fWXe °¹ff»ff dIYÀf IYøY ³fIYf. 
IY¨¨fZ ¸ffÔÀf Jf»»fÐ¹ff³fZ IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
°fûÔOXf°f Àff»¸fû³fZ»ffÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f IY¨¨fZ ¸ffÔÀf Jf¯ffº¹ff 
IbYÂ¹ff»ff dIYÀf °fb¸WXe»ffWXe WXf 
AfþfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. 

¸ffÔþSXe¨¹ff dUâf-°fûÔOXf¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. ¸ffÔþSXe¨¹ff 
dUâZ¨ff MÑZ WXf°ff¼¹ff³fÔ°fSX Af´f»fZ 
WXf°f ²fb¯fZ dIÔYUf WXf°f¸fûþZ Uf´fSX¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸ffÔþSXeÔ¨¹ff 
¨ff½¹ff½QfSXZ Afd¯f AûSXJOXÐ¹ffÔõfSXZ 
QZJe»f ÀfÔIiY¸f¯f WXûDY VfIY°fZ.
´ffTeU ´fif¯¹ffÀfû¶f°f 

JZT»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffÔ¨fe dUâf 
ÀffRY IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf°f ²fbUf.

´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff °fb¸f¨ff ¨fZWXSXf 
dIÔYUf CX§fOXÐ¹ff þJ¸ff ¨ffMXc 
QZDY ³fIYf.

´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f 
¹fZDY QZDY ³fIYf.

´ffTeU ́ fif¯fe AfþfSXe AÀf»¹ffÀf 
´fVfbU`ôfIYOXZ §fZDY³f þf.

IYf¸ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ A³fZIY ¸fdWX»ff 
Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe 
§fZ¯¹ff°f ̧ ff¦fZ ́ fOX°ff°f. A´fbSXe Ófû´f, 
¸ff³fdÀfIY °f¯ffU, þÔIY RcYOX, 
d°fJMX Afd¯f °fZ»fIYMX ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
þfÀ°f ÀfZU³f ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXfÀfWX °U¨ffÀfbðf ´fdSX¯ffd¸f°f 
WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: OXû¼¹ffÔJf»fe 
Af»fZ»fZ IYfTZ OXf¦f dIÔYUf 
OXû¼¹ffÔJf»fe»f IYfTe U°fbTÊZ 
°U¨fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ IY¸fe IYSX°ff°f Afd¯f 
¨fZWXSXf d³fÀ°fZþ, ±fIY»fZ»ff dQÀf°fû. 
WXf¸fûÊ³f»f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ ¨fZWX Ê¹ffUSX 
d´f¦f¸fZÔMXZVf³f Afd¯f OXfIYÊ À´ffgMXÐÀf 
UfPX°f þf°ff°f. ¶ffþfSXf°fe»f 
IiYe¸f, »fûVf³f dIÔYUf ÀfeSX¸f IYfWXe 
dQUÀffÔ´fbSX°fZ ¨f¸fIY Af¯f°ff°f, ´f¯f 
³f`Àfd¦fÊIY ¦»fû dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f Ad²fIY ´fi·ffUe 
NXSX°ff°f. °¹ff°f¨f ¶fMXfMXf WXf EIY 
CX°IÈYá ³f`Àfd¦fÊIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¶fMXfMXÐ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»ff ³f`Àfd¦fÊIY 
±fÔOXfUf OXû¼¹ffÔ·fûU°fe CX¿¯f°ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû 
Afd¯f °U¨fZ»ff ³f`Àfd¦fÊIY ¨f¸fIY 
QZ°fû. ¶fMXfMXf ³fg¨fSX»f d¶»fd¨fÔ¦f 
EþÔMX ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû, 
ª¹ff¸fbTZ °U¨fZUSXe»f OXfIYÊ À´ffgMXÐÀf 
Afd¯f d´f¦f¸fZÔMXZVf³f IY¸fe WXû°fû.
¶fMXfMXÐ¹ff¨ff RZYÀf´fgIY IYSX¯¹ff¨fe 

Àfû´fe ´fð°f:
EIYf UfMXe°f °ffÔQTf¨fZ ´feNX 

§¹ff.
°¹ff°f d¨f¸fcMX·fSX WXTQ Afd¯f 

±fûOXf ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf 
d¸fÀfTc³f ¦fbT¦fbTe°f ´fZÀMX 
°f¹ffSX IYSXf.

°f¹ffSX ´fZÀMX ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ffUSX 
Afd¯f ¸ff³fZUSX »ffUf.

IYfWXe d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f SXfWXc ôf.
³fÔ°fSX WXf°ffÔUSX ´ff¯fe »ffUc³f 

WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXf.
¹ff RZYÀf´fgIY¸fbTZ OXZOX dÀIY³f 

QcSX WXû°fZ, °U¨ff CXþT°fZ, OXfIYÊ 
À´ffgMXÐÀf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f ¨fZWXSXf 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff °fZþÀUe dQÀf°fû. 
¶fMXfMXf Afd¯f °ffÔQTf¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
RZYÀf´fgIY d³f¹fd¸f°f Uf´fSX»¹ffÀf 
°U¨fZ¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX°fZ 
Afd¯f °U¨ff Ad²fIY d³fSXû¦fe U 
¨f¸fIYQfSX WXû°fZ.

AfdMXÊdRYdVf¹f»f AfdMXÊdRYdVf¹f»f 
Qfd¦f³¹ffa³ff Qfd¦f³¹ffa³ff 

Àfû´¹ff dMÑ¢Àf³fe Àfû´¹ff dMÑ¢Àf³fe 
§fSX¨¹ff §fSXe ôf §fSX¨¹ff §fSXe ôf 

³fUe ¨f¸fIY³fUe ¨f¸fIY

´ff»fIYfÔÀffNXe ¶ffTf¨¹ff AfWXfSXf¨fe ¹fû¦¹f 
d³fUOX IYSX¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. dUdU²f 
´fû¿f¯f°fØUfÔ³fe ·fSX´fcSX AÀf»fZ»¹ff IYOX²ff³¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf ¶ffTf¨¹ff AfWXfSXf°f IZY»¹ffÀf °¹ff¨¹ff 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT°fZ. ´f¯f, IYOX²ff³¹fZ IYû¯f°¹ff U¹ff°f Afd¯f 
IYVff ́ fiIYfSXZ ôfUe°f? WXZ þf¯fc³f §fZ¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

IYOX²ff³¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IY²fe 
IYSXfUf?

AfWXfSXf°f IYOX²ff³¹fZ Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨fe 
¹fû¦¹f UZT ¸WX¯fþZ ¶ffT w °fZ y ¸fdWX³¹ffÔ¨fZ 
Óff»¹ffUSX. dVfþU»fZ»fe, ¸fDYÀfSX IYOX²ff³¹fZ 
¶ffTfÀffNXe ÀfbSXdÃf°f AÀf°ff°f. Àfb÷YUf°fe»ff 
IYOX²ff³¹fZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ôfUZ Afd¯f WXTcWXTc 
UfPXUfUZ.

IYOX²ff³¹f ´fû¿f¯f°fØUfÔ¨ff Jdþ³ff
´fid±f³fZ : UfPXe Afd¯f À³ff¹fcÔ¨¹ff 

¸fþ¶fb°feÀffNXe

»fûW X: SXöYÃf¹f Afd¯f AVföY´f¯ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f

RYf¹f¶fSX : ´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY°ff

RYû»fZMX U ¶fe þeU³fÀfØUZ : ¸fZÔQc¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe

ÀfUûÊØf¸f IYOX²ff³¹fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ
SXfþ¸ff : ´fid±f³fZ Afd¯f »fûWXfÀffNXe CXØf¸f.

IYfTe CXÀfTe : AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨ff 
Jdþ³ff.

¸fÀfcSX : ´f¨f¯¹ffÀf Àfû¹feÀIYSX 

IYOX²ff³¹fZ QZ°ff³ff IYfTþe §fZ¯¹ff¨¹ff ¦fûáe
ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfbIYe IYOX²ff³¹fZ : ´f¨ff¹f»ff IYNXe¯f 

AÀf°ff°f.

¸feNX/ÀffJSX §ff°f»fZ»fe OX¶ff¶fÔQ IYOX²ff³¹fZ 
: ¶ffTfÔÀffNXe WXfd³fIYfSXIY.

Àfû¹ff¶fe³f : EIY U¿ffÊ¨¹ff Jf»fe»f 
¶ffTfÔÀffNXe WXfd³fIYfSXIY 

IYOX²ff³¹fZ dVfþU¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f
SXfÂf·fSX d·fþU»fZ»fe IYOX²ff³¹fZ dVfþUfUe°f.
w-y ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ffTfÀffNXe ´¹fbSXe dIÔYUf 

¸fgVf IYSXf.
z-rs ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¶fûMXfÔ³fe Jf°ff ¹fZBÊ»f 

AVff ¸fDY °fbIYOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ôf.

´ff»fIYfÔÀffNXe dMX´Àf Afd¯f Àff¸ff³¹f ´fiV³f
¶fZ¢OX IYOX²ff³¹fZ MXfTf. §fSX¨¹ff dVfþU»fZ»¹ff 

IYOX²ff³¹ffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSXf.
IYOX²ff³¹fZ ¶ffTf»ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f s-t 

UZTf ôfUe°f.
Àfb÷YUf°f ¸fÀfcSX dIÔYUf ¸fc¦fOXfTe´ffÀfc³f IYSXf 

Afd¯f WXTcWXTc B°fSX IYOX²ff³¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSXf.

IYOX²ff³¹fZ WXZ ´fû¿f¯fúáÐ¹ff Àf¸fÈð Afd¯f 
¶ffTf¨¹ff AfWXfSXf°f ¸fWXØU´fc¯fÊ À±ff³f AÀf»fZ»fZ 
A³³f AfWXZ. ¹fû¦¹f ́ fð°fe³fZ dQ»¹ffÀf, °fZ ¶ffTf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀfbSXdÃf°f Afd¯f RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°ff°f.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX,qv Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

¶ffTf¨¹ff AfWXfSXf°f IYOX²ff³¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf  
´füdáIY°fZ¨¹ff dQVfZ³fZ ´fdWX»fZ ´ffDY»f

ùQ¹ffÀffNXe WXe v RYTÔ Aü¿f²f, SXûþ r Jf... ÀfÔ´fZ»f WXfMXÊ AMXgIY¨ff ²fûIYf
³fÀffÔ°f Àff¨f»fZ»fÔ d¨fIYMX d´fUTÔ IYû»fZÀMÑfg»f ÓfMX¢¹ff°f WXûBÊ»f ÀffRY

´ffTeU ´ffTeU 
´fif¯¹ffÔ³ff þUT ´fif¯¹ffÔ³ff þUT 

§fZ¯fÔ, dIYÀf §fZ¯fÔ, dIYÀf 
IYSX¯fÔ dIY°fe IYSX¯fÔ dIY°fe 

ÀfbSXdÃf°f? Uf¨ff ÀfbSXdÃf°f? Uf¨ff 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f

°f¯ffU¸fböY Af¹fb¿¹f WXUZ?°f¯ffU¸fböY Af¹fb¿¹f WXUZ?
§fSXf°f IYSXf kWXZl Àfû´fZ ¶fQ»f!§fSXf°f IYSXf kWXZl Àfû´fZ ¶fQ»f!

°fb¸f¨fe ´»fZMX dþ°fIYe SXÔ¦fe°f, d°f°fIÔY AfSXû¦¹f CXØf¸f! 

´fi°¹fZIY SXÔ¦f ÀffÔ¦f°fû AfSXû¦¹ff¨ff ¸fÔÂf

§fSX¦fb°fe RZYÀf´fgIY³fZ 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f 

d¸fTUf ³f`Àfd¦fÊIY ¦»fû

dQUÀf·fSX ²ffU´fT, °ff¯f°f¯ffU 
Afd¯f ¨fbIYe¨¹ff AfWXfSXf¸fbTZ AfþIYf»f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°ff³ff 

dQÀf°f AfWXZ°f. ±fIYUf, °ff¯f, ¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe 
Afd¯f SXöYQf¶f-IYû»fZÀMÑfg»f¨fe UfPX ¹ff Àf¦f¼¹ff 

¦fûáe WXTcWXTc ùQ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°ff°f. 
ùQ¹f WXf Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
AU¹fU AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fÔ AfSXû¦¹f dMXIYUc³f NXZU¯fÔ 
A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. Af´f¯f Aü¿f²fÔ §fZDY³f dIÔYUf 

°f´ffÀf¯¹ff IYøY³f ùQ¹ff¨fÔ SXÃf¯f IYSX°fû¨f, ´f¯f °¹ff´fZÃff 
¸fWXØUf¨fÔ ̧ WX¯fþZ Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯fÔ. VffÀÂfÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, IYfWXe RYTZ AVfe 
AfWXZ°f þe ùQ¹ffÀffNXe A¸fÈ°ffÀf¸ff³f NXSX°ff°f. °¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, þeU³fÀfØUÔ Afd¯f Jd³fþÔ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f, þe ²f¸f³¹ffÔ¸f²fe»f ´»fZIY IY¸fe IYøY³f SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°ff°f 
Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f NXZU°ff°f. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ AfWXfSXf°f ¹ff JfÀf 
RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf ùQ¹f ¸fþ¶fc°f SXfWX°fZ Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXfÔ¨ff 

²fûIYf MXfT°ff ¹fZ°fû.

ÀfRYSX¨fÔQ : Harvard Health ³fbÀffSX, ÀfRYSX¨fÔQ ùQ¹ffÀffNXe 
ÀfUûÊØf¸f RYT ̧ ff³f»fÔ þf°fÔ. ¹ff°f ́ fZd¢MX³f ³ffUf¨fÔ §fb»f³fVfe»f RYf¹f¶fSX 
AÀf°fÔ, þZ VfSXeSXf°fe»f UfBÊMX IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fÔ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀfRYSX¨fÔQf°fe»f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ²f¸f³¹ffÔ¸f²fe»f QfWX 
IY¸fe IYSX°ff°f. QSXSXûþ EIY ÀfRYSX¨fÔQ Jf»»fÐ¹ffÀf ùQ¹f d³fSXû¦fe 
SXfWX°fZ Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fMX°fû.

ÀfÔÂfe : Heart and Stroke Founda  on of Canada 
³fbÀffSX, ÀfÔÂ¹ff°f d½WXMXgd¸f³f C Afd¯f μ»fgUû³ffgBOXÐÀf ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f, þZ ùQ¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fe AfWXZ°f. WXZ RYT SXöYQf¶f IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ Afd¯f ²f¸f³¹ffÔ¨fe »fUd¨fIY°ff dMXIYUc³f NXZU°fÔ. 
SXûþ ÀfÔÂfÔ Jf»»fÐ¹ffÀf SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°fÔ, VfSXeSXf»ff CXþfÊ d¸fT°fZ 
Afd¯f ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Qe§fÊIYfT dMXIcY³f SXfWX°fÔ.

QifÃfÔ : Healthline ³fbÀffSX,QifÃffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf 

ùQ¹ffÀffNXe CX´f¹fböY ¸ff³f»fZ þf°ff°f. °fZ SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f NXZU°ff°f 
Afd¯f SXöYf°fe»f UfBÊMX IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX°ff°f. 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ QifÃfÔ Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹fdUIYfSXfÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû, 
°fÀfZ¨f ¸fZÔQc Afd¯f WXfOXfÔÀffNXeWXe °fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

´f´fBÊ : Healthline ³fbÀffSX, ´f´fBÊ°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f 
AfUV¹fIY þeU³fÀfØUÔ AÀf°ff°f, þe ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CX´f¹fböY AfWXZ°f. WXZ RYT SXöYf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fÔ Afd¯f ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fÔ. ´f´fBÊ¨fÔ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
VfSXeSX WX»fIÔY UfMX°fÔ, °ffþZ°fUf³fZ´f¯ff dMXIY°fû Afd¯f ùQ¹f Ad²fIY 
d³fSXû¦fe SXfWXf°fÔ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶ff»ff ùQ¹ffÀffNXe A¸fÈ°f ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. °¹ff°fe»f 
´ffg»feRZY³fû»Àf SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. OXfdTÔ¶f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ SXöYUfdWX³¹ff ÀU¨L SXfWX°ff°f Afd¯f SXöYfd·fÀfSX¯f 
Àfb²ffSX°fÔ. SXûþ OXfdTÔ¶f Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»¹ffÀf ùQ¹fdUIYfSX, 
ÀMÑûIY Afd¯f AhþfB³ff ¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.
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¶ff°f¸fe/»fZJ, ´fie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ½¹ff´ffSX U 
CXôû¦f þ¦f°ff»ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
QZ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Af¹ff°f-
d³f¹ffÊ°f ½¹fUÀff¹ff°fe»f ´ffSXÔ´fdSXIY 
IYf¦fQe ¶ffg³OX ¶fÔQ IYøY³f 
°¹ffEZUþe kBÊ-¶ffg³OXl ´fi¯ff»fe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

¸ f W X f S X f ¿ M Ñ X f ¨ ¹ f f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨ff 
QbUf NXSX¯ffSXZ WXZ ´ffDY»f AÀfc³f, 
½¹fUWXfSX Àfb»f·f IYSX¯ffº¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe QZBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. BÊ-
¶ffg³OX ÀfbøY IYSX¯ffSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ 
QZVff°fe»f ÀfûTfUZ SXfª¹f AÀfc³f, 
Af¹ff°f d³f¹ffÊ°f ½¹fUWXfSXfÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»fZ 
IYf¦fQe ÀUøY´ff°fe»f ÀMXg¸´f ´fZ´fSX 
Afþ´ffÀfc³f ¶fÔQ Óff»¹ff¨fZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

Àf²¹ff Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f 
½¹fUÀff¹ffÔÀffNXe QSX ¸fdWX³¹ff»ff 
Àfb¸ffSXZ °fe³f °fZ ¨ffSX WXþfSX 
¶ffg³OX IYfPX»fZ þf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
U¿ffIYfÊNXe ¨ffTeÀf WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¶ffg³OX ÀUeIYfSX»fZ þf°ff°f. 
¹ff ÀfUÊ ¸fûNXÐ¹ff ½¹fUWXfSXf°f Af°ff 
BÊ- ¶ffg³OX¸fbTZ IiYfÔ°fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
WXe ´fidIiY¹ff ´fi±f¸fQVfÊ³fe »fWXf³f 
UfMX°f AÀf»fe °fSXe, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZÀffNXe WXf EIY 
¸fWXØUf¨ff MXd³fÔÊ¦f ´ffgBÔMX NXSXZ»f, 

AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.
BÊ-¶ffg³OX ´fð°fe IYVfe 

AÀfZ»f Afd¯f d°f¨ff SXfª¹ff¨¹ff 
A±fÊIYfSX¯ff»ff IYÀff »ff·f 
WXûBÊ»f, ¹ff¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f 
³fûÔQ¯fe U ¸fbQifÔIY ¸fWXfd³fSXeÃfIY 
SXUeÔQi d¶f³fUOXZ ¹ffÔ³fe ¸fÔÂff»f¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff CXîfMX³f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
IZY»fZ. ¹ffUZTe A±fÊ SXfª¹f¸fÔÂfe 
AfVfe¿f þ`ÀUf»f, ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU 
dUIYfÀf JfSX¦fZ, ³WXfUfVfZUf 

¶fÔQSXf¨fZ Af¹fböY dUþ¹f FY¿fe 
AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

AÀfZ WXû¯ffSX BÊ-¶ffg³OX¨fZ 
RYf¹fQZ!

Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f IYSX¯ffº¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff Af°ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ IYÀMX¸f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²fc³f BÊ-¶ffg³OX 
ÀfWXþ´f¯fZ CX´f»f¶²f WXû°fe»f. 
¶ffg³OX d¸fTU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
A°¹fÔ°f Àfû´fe Afd¯f UZ¦fUf³f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

IYf¦fQ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ 
SXÃf¯f!

Afþ´f¹fÔÊ°f Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ 
´ff¨fVfZ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYf¦fQe ÀMXg¸´f 
´fZ´fSX Af°ff ¶fÔQ WXû°fe»f. °¹ffÔ¨¹ff 
þf¦fe dOXdþMX»f ¶ffg³OX CX´f¹fû¦ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IYf¦fQfÔ¨fe ¶f¨f°f WXûBÊ»f, ª¹ff¸fbTZ 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZWXe SXÃf¯f WXûBÊ»f.

Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf°f 
´ffSXQVfÊIY°ff!

BÊ-¶ffg³OX¸fbTZ ½¹fUWXfSXf°f 
Àfb»f·f°ff ¹fZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
´ffSXQVfÊIY°ff UfPXZ»f, °fÀfZ¨f 
¸fWXÀfb»ff¨fe ¦fT°fe ±ffÔ¶f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°f 
·fSX ´fOXZ»f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ´fiVffÀf³ff°f Af²fbd³fIY°ff 
Af¯f¯¹ff¨ff §fZ°f»fZ»ff WXf d³f¯fÊ¹f, 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ½¹ff´ffSX Àfb»f·f°fZ¨¹ff 
d³fQZVffÊÔIYf°f Ad²fIY USX¨¹ff 
À±ff³fe §fZDY³f þf¯¹ffÀf d³fd›°f¨f 
¸fQ°f IYSXZ»f.
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·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
ASX¶fe Àf¸fbQif°f U ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 

Àff¦fSXf°f IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ¸ff¦fe»f 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ 
´fOX°f AÀf»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
¸f¨Le¸ffSXe NX´´f Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸ffÀfZ¸ffSXe IYSX¯ff Ê¹ffÔÀf¸fûSX 
J¨fÊ ·ff¦fU¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
»fWXSXe´f¯ff¨ff RYMXIYf ¶fÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸fQ°f 
dQ»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ VffÀf³ff³fZ 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸f¨Le¸ffSXfÔ³ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe VffÀf³ffIYOXZ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff, d¸fSXf- 
·ffBÊÔQSX¸f²fe»f CXØf³f ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIY ̧ ffÀfZ¸ffSXe 
½¹fUÀff¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. 

VffÀf³ff³fZ ¸ffÀfZ¸ffSXe ½¹fUÀff¹ff»ff 
VfZ°fe¨ff QþfÊ dQ»¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe. Àf°f°f ´fOX¯ff Ê¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
¸ffÀfZ¸ffSXe ½¹fUÀff¹f ²fû¢¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VffÀf³ffIYOXc³f 
Àff²fZ ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³fe¨fZ 
´fÔ¨f³ff¸fZ QZJe»f IZY»fZ þf°f 
³ffWXe°f. °fÀfZ¨f IYû¯f°feWXe ¸fQ°f 
IZY»fe þf°f ³ffWXe. ¸ffÀfZ¸ffSXe»ff 
VfZ°fe¨ff QþfÊ dQ»¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
RYöY WXUZ°f¨f dUSX»fe IYf? AÀff 
´fiV³f ¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
AfWXZ. 

¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f IY¸fe 
Qf¶ff¨ff ´f˜f °f¹ffSX Óff»¹ff³fZ 

Àf¸fbQifUSX ÀfbÀffMX UfSXf ÀfbMX»ff 
Afd¯f ¸fd¨L¸ffSXeÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
¶fûMXe Àf¸fbQif°f AOXIY»¹ff. 
þeUfUSX CXQfSX WXûDY³f 
¸f¨Le¸ffSXfÔ³fe ³fþeIY¨¹ff ¶fÔQSXf°f 
Afßf¹f §fZ°f»ff. VfZ°fIY Ê¹ff¶fSXû¶fSX 
Àf¸fbQifUSX Af´f»fe VfZ°fe IYSX¯ffSXZ 
¸f¨Le¸ffSXWXe Àf°f°f¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
Afd¯f UfQTf¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ 
ßf¸f, J¨fÊ Afd¯f UZT Uf¹ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ffWXe 
VffÀf³ff³fZ Àff³fb¦fiWX ¸fQ°fe¨ff WXf°f 
dQ»ff ´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
AdJ»f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fd¨L¸ffSX IÈY°fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àfd¸f°fe¨fZ 
IYf¹ffÊ²¹fÃf ¶f³ffÊOXÊ dOX¸fZ»fû ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f ½¹fUWXfSXfÔÀffNXe Af°ff dOXdþMX»f ¶ffg³OX
IYf¦fQe ÀMXg¸´f ´fZ´fSX»ff k¦fbOX¶ff¹fl... ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZÔ¨ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe d³f¯fÊ¹f

Àf°f°f¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ ¸ffÀfZ¸ffSXe ½¹fUÀff¹f NX´´f, ¸fQ°fe¨fe ¸ff¦f¯fe

AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f ¸fdWX»fZVfe þUTeIY, »f¦³ff¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ OXfg¢MXSXIYOXc³f A°¹ff¨ffSX
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ EIYf dU²fUf ¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe Afg±fû´fÊZdOXIY ÀfþÊ³f»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ ´fb³WXf EIYQf OXfg¢MXSX ¹ff ´fZVff°fe»f dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»ff AÔ¶fSX³ff±f¨fe SXdWXUfÀfe AÀfc³f d°f¨ff ´f°fe IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ d³f²f³f 
´ffU»ff WXû°ff. ¸fÈ°f ´f°fe WXf ¹ff AfSXû´fe OXfg¢MXSX¨ff ´fZVfÔMX WXû°ff. ´f°fe¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSX³fZ ¸fdWX»fZ»ff ¸ff³fdÀfIY Af²ffSX 
QZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ þUTeIY Àff²f»fe Afd¯f ³fÔ°fSX d°f»ff »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. ¹ff Afd¸f¿ffJf»fe AfSXû´fe³fZ UfSXÔUfSX 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. dU²fUf ¸fdWX»fZ¨¹ff Qb:JQ ´fdSXdÀ±f°fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f, d°f¨¹ff ·ffUd³fIY AUÀ±fZ¨ff 
¦f`SXUf´fSX IYøY³f AfSXû´fe³fZ d°f»ff RYÀfU»fÔ. ¶fSXf¨f IYfT ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»¹ff³fÔ°fSX, »f¦³ff¨¹ff AfV½ffÀf³ff°f IYfWXe¨f °f±¹f 
³fÀf»¹ff¨fÔ ¸fdWX»fZ»ff Àf¸fþ»fÔ Afd¯f d°f³fZ °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ°f ²ffU §fZ°f»fe. ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f AÔ¶fSX³ff±f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff OXfg¢MXSX»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX À±ffd³fIY ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe 
AfWXZ. Àf¸ffþf°fe»f EIY Àf³¸ff³f³fe¹f Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXc³f AVff A¸ff³fb¿f IÈY°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ SXû¿f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

IY¨f º¹ff°fe»f ¦fb»ff¶fþf¸f Jf»»¹ff³fZ ¸fb»fe»ff dU¿f¶ff²ff
IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°fe»f Àfc¨fIY ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. JZT°ff JZT°ff OXd¸´fÔ¦f¨¹ff IY¨f º¹ff°fe»f ¦fb»ff¶fþf¸f Jf»»¹ff³fZ ¸fb»fe¨fe 
´fiIÈY°fe d¶f§fOX»fe AfWXZ. ¹ff ¸fb»fe¨fZ ³ffU Ad³f°ff ¨fÔQiUÔVfe AÀfc³f d°f¨¹ffUSX Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ Àfc¨fIY ³ffIYf MXZIYOXeUSX IY¨fSXf MXfIY»ff þf°f AÀfc³f ¹ff OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX»ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUSXû²f AfWXZ. ¹ff OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOX¸fbTZ ³ff¦fdSXIY IY¨f Ê¹ff¨¹ff Qb¦fË²fe³fZ ÂfÀ°f 
AÀfc³f, ·fSXUÀ°fe°f OXd¸´fÔ¦f ³fIYû¨f AVfe ·fcd¸fIYf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. IY¨fSXf 
MXfIY¯fZ ±ffÔ¶fU»fZ ³ffWXe °fSX CX¦fi AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff¨ff BVffSXf Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ 

·ffSX°f Àfû³ffU¯fZ ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

kk³ffdVfIY¸f²¹fZ UfWX³fÀfÔ£¹ff ´fi¨fÔOX UfPX»fe AÀf°ff³ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffIYOXZ ¸ffÂf ´fiVffÀf³ff¨fZ Qb»fÊÃf AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
SXÀ°¹ffÔUSX ´fOX»fZ»¹ff JçÐ¹ffÔ³fe VfWXSXUfÀfe¹f WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. AfSXMXeAû 
IYfg³fÊSX °fZ SXfÀfd¶fWXfSXe VffTf d»fÔIYSXûOX A÷YÔQ AÀf»ff °fSXe ¹fZ±fc³f QSXSXûþ ¹fZ-þf 
IYSX¯ffº¹ff UfWX³ffÔ¨fe ÀfSXfÀfSXe ÀfÔ£¹ff °feÀf WXþfSXfÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff UZTûUZTe d³fUZQ³fZ QZDY³fWXe IYf¹fÊUfWXe Óff»fe ³ffWXe. Afþ 
Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔ¨ff CXQiZIY Óff»ff Afd¯f Af¸WXe SXÀ°¹ffUSX Af»fû. ´fiVffÀf³ff³fZ 
°f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff ³ffWXe°f, °fSX °feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.ll

-´fiÀffQ Àff³f´f, CX´ff²¹fÃf, ¸f³fÀfZ ³ffdVfI

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f IY¨fº¹ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff dQUÀfZÔdQUÀf ¦fÔ·feSX 
WXû°f AÀf°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¸fûNXÐ¹ff ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ³ff IY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMXeÀffNXe Vfb»IY 
AfIYfSX¯feÀffNXe °f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. rqq dIY»fû¦fig¸f´fZÃff Ad²fIY 
IY¨fº¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffº¹ff 
¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¨ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àf½WXZÊ 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f Àf²¹ff wxr 
¦fÈWXÀfÔIbY»f Afd¯f xq Ufd¯fª¹f 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨ff °f´ffÀf IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
dU·ff¦ff³fZ Af²fe¨f Aû»ff Afd¯f 
ÀfbIYf IY¨fSXf dU»WXZUfMXeÀffNXe 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. ª¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ³fe ¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IZY»fZ ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ IY¨fº¹ff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
ÀU°f:¨¹ff WXf°fe §fZDY³f °¹ff¨fZ 
Vfb»IY UÀfc»f IZY»fZ þfBÊ»f, AÀfZ 
BVffSXfWXe dQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfWXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff 
Af²¹ffQZVff³fbÀffSX, rqq 
dIY»fû¦fig¸f´fZÃff þfÀ°f IY¨fº¹ff¨fZ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff Afd¯f v WXþfSX 
ÀIZYASX ¸feMXSX´fZÃff þfÀ°f ÃfZÂfRYT 

AÀf»fZ»¹ff ÀfûÀff¹fMXe³fZ IY¨fº¹ff¨fZ 
U¦feÊIYSX¯f IYøY³f °¹ff¨f dNXIYf¯fe 
dU»WXZUfMX IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf ¸WX¯f°fZ 
IYe, IY¨fº¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f Afd¯f 
dU»WXZUfMX Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af°ff WX¢IYf¨fZ OXd¸´fÔ¦f ÀfZÔMXSX ÀfbøY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f, þZ ·fdU¿¹ff°fe»f 
IY¨fº¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fe»f.
SXfþIYe¹f AOX±f¼¹ffÔ¸fbTZ ¹fûþ³ff 

SXJOX»¹ff
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 

usv ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ³ff ³fûMXeÀf 
¶fþfU»¹ff WXû°¹ff; ¸ffÂf SXfþIYe¹f 
AOX±f¼¹ffÔ¸fbTZ ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ°f: 
SXf¶fU°ff Af»fZ»fe ³ffWXe. Af°ff 
³f½¹ff Àf½WXZÊ°f xur ¦fÈWXÀfÔIbY»f U 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfPXT»ff 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fe dU»WXZUfMX ´fidIiY¹ff 
°f´ffÀf»fe þf¯ffSX AfWXZ.

SX}fd¦fSXeÜ ´fid°fd³f²fe: 
IYûIY¯f °fZ ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX 

WXû¯ffSXf AÔ¶ff §ffMXf°fe»f ´fiUfÀf 
Af°ff Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX Afd¯f 
þ»fQ WXû¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff 
§ffMXf°fe»f OXûÔ¦fSXf°fc³f ÀffOXZ°fe³f 
dIY»fû¸feMXSX¨ff ¶fû¦fQf IYfPX¯¹ffÀf 
¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. SX}
fd¦fSXe-IYû»WXf´fcSX ¹ff SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ²fûIYfQf¹fIY 
UT¯fÔ Afd¯f A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff³fZ WXf 
¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
´fiIY»´ff¸fbTZ IYûIY¯f Afd¯f 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fiUfÀf 
A°¹fÔ°f ÀfbSXdÃf°f Afd¯f þ»fQ 

WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe Àf²¹ff 
EIYf JfÀf¦fe Eþ³ÀfeIYOXc³f ¹ff 
´fiIY»´ff¨fZ ÀfUZÊÃf¯f Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

EIYeIYOXZ, IYû»WXf´fcSX-
SX}fd¦fSXe SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ 
¨fü´fQSXeIYSX¯f ¹fbð´ff°fTeUSX 
Àfb÷Y AÀf°ff³ff¨f, AÔ¶ff §ffMXf¨¹ff 
Àfb²ffSX¯ff Afd¯f ÷YÔQeIYSX¯ff¨¹ff 
úáe³fZ WXZ ÀfUZÊÃf¯f ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ. WXf §ffMX WXf Àff²ffSX¯f 
Àff°f dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIY UZTf QSXOX 
IYûÀfT¯¹ff¨fZ ´fiIYfSXWXe ¹ff §ffMXf°f 
§fOX°ff°f.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, §ffMXf°fe»f 
²fûIYfQf¹fIY ·ff¦f IYf¹f¸fÀU÷Y´fe 
U¦fT¯¹ffÀffNXe WXf ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 

§fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ÀfUZÊÃf¯ff³fÔ°fSX ¶fû¦fôf¨fe 
»ffÔ¶fe, ÷YÔQe Afd¯f °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff 
AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
¹ff AfSXfJOXÐ¹ff³fÔ°fSX AÔQfþ´fÂfIY 
°f¹ffSX IYøY³f °¹ff»ff ¸fÔþbSXe 
d¸fTf»¹ffUSX °ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 

IZY»¹ff þf°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX¨f ´fi°¹fÃf 
IYf¸f Àfb÷Y WXû¯ffSX AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯ff¨ff Àf¸f°fû»f SXfJc³f 
§ffMXf°fe»f U³¹f ´fif¯fe, SXf¿MÑXe¹f 
CXôf³f Afd¯f þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f WXf ´fiIY»´f 

AWXUf»f ¹fZ¯ffSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX¨f ¹ff»ff 
AÔd°f¸f ÀU÷Y´f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

IY»¹ff¯f-dVfT SXÀ°¹ffUSXe»f 
IYûÔOXe¨fZ ¦fiWX¯f IYf¹f¸f
QbÀfSXeIYOXZ IY»¹ff¯f-dVfT 

¸ff¦ffÊUSX ÀfbøY AÀf»fZ»fe ¸fZMÑû¨fe 
IYf¸fÔ, SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fZ JçZ 
¹ff¸fbTZ ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨fÔ ¦fiWX¯f IYf¹f¸f AfWXZ. 
UfWX³f ¨ff»fIY ¹ff IYûÔOXe°f °ffÀf 
³fÐ °ffÀf AOXIY°f AÀf»¹ff³fZ BÔ²f³f 
Afd¯f UZTZ¨ff A´f½¹f¹f WXû°f 
AfWXZ¨f. dVfUf¹f °¹ffÔ³ff ´fi¨fÔOX 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀff»ffWXe Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, UfWX³f 
¨ff»fIYfÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 

þf°f AfWXZ.
IY»¹ff¯f-dVfT ¹ff 

¸fWXØUf¨¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXÀ°ff 
÷YÔQeIYSX¯ffÀfWX IYfhIiYeMXeIYSX¯ffUSX 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fSXÔ°fb WXe IYûÔOXe RbYMX¯¹ff¨fe 
d¨f³WXÔ Aôf´f dQÀf°f ³ffWXe°f. ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX A³fZIY dNXIYf¯fe dÀf¸fZÔMX 
CXJOX»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¸fZMÑû¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ d´f»fSX CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
d³f¸¸¹ffWXc³f Ad²fIY SXÀ°ff 
¶fgdSXIZYOX³fZ ¶fÔQ IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe A÷YÔQ SXÀ°¹ff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff UfWX³f ¨ff»fIYf¨fe 
¸fûNXe Q¸fLfIY WXû°f AfWXZ.

IY¯fUfdÀf¹ffÔ³ff JbVfJ¶fSX, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°ff þ»fQ ´fûWXû¨ff, AÔ¶ff §ffMXf¸f²¹fZ JfÀf Àfû¹f WXû¯ffSX

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
´ffÂf°ff ³fÀf»fZ»¹ff Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 

¦fÔ·feSX AfSXû´ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf¯ff Ê¹ff VfÔIYSX 
´ffMXûTZ ¹ffÔ³ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
CX´ff¹fböY´fQe ¶fÀfU¯fZ ¸WX¯fþZ NXf¯fZIYSX 
þ³f°fZ¨¹ff dUV½ffÀffVfe IZY»fZ»ff 
dUV½ffÀf§ff°f AfWXZ. ´ffMXûTZ ¹ffÔ¨¹ff CX´ff¹fböY´fQf¨¹ff 
d³f¹fböYe»ff ÀfSXIYfSX¨fe ¸ff³¹f°ff ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f NXf¯fZ 
VfWXSX IYfh¦fiZÀf¨fZ ̧ fb£¹f ́ fiUöYZ SXfWXb»f d´fÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe IZY»ff. 
IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»fZ»¹ff Jb»ffVff³fbÀffSX, sqqu ¸f²¹fZ CX´f 
Àf¸ffþdUIYfÀf Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f »ff¦f»fZ»fZ ´ffMXûTZ, 
sqrq ¸f²¹fZ Àf¸ffþdUIYfÀf Ad²fIYfSXe Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fQf¨ff Ad°fdSXöY ´fQ·ffSX ¸WX¯fc³f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f °¹ffÔ³fe 
´fc¯fÊ UZT ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fQf¨¹ff ´fQû³³f°fe¨ff ¸ff¦fÊ 
¸fûIYTf IZY»ff.

ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fQfUSXe»f d³f¹fböYeÀf ¸ff³¹f°ff 
d¸fT¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ´ffd»fIZY¨¹ff ´fÂff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
VffÀf³ff³fZ ¸ffdWX°fe ÀffQSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf°ff 
´fiÀ°ffUf°f ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fe dU·ff¦fe¹f 
¨füIYVfe ÀfbøY A±fUf ´fiÀ°ffdU°f ³fÀf»¹ff¨ff ´fi±f¸f 
AWXUf»f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ»ff Afd¯f ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
QbÀf Ê¹ff AWXUf»ff°f ¸ffÂf VfÔIYSX ´ffMXûTZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f 

¶feEÀf¹fb´fe Ad³f¹fd¸f°f°ff, AhMXe 
IYSX´Vf³f ¶¹fbSXû°fe»f °fIiYfSX, A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff dQ»fZ»fZ ÀfÔSXÃf¯f, °fÀfZ¨f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f Af»fZ»¹ff °fIiYfSXe 
´fi»fÔd¶f°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f ¸WX¯f¯fZ ÀffQSX 
IZY»fZ. ´fSXÔ°fb VffÀf³ff³fZ AfþUSX ´ffMXûTZ 

¹ffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fQf»ff¨f ¸ff³¹f°ff dQ»fZ»fe 
³ffWXe, WXZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU AÀfc³f AVff dÀ±f°fe°f 
°¹ffÔ¨fe ´fQû³³f°fe WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fû¦fÀf U ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
AÀf»¹ff¨ff IYfh¦fiZÀf¨ff QfUf AfWXZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX, 
´ffMXûTZ ¹ffÔ¨fe sqry °fZ sqsr IYf»ffU²fe°f Óff»fZ»¹ff 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¶ff¶f°f ¨füIYVfe ¨ff»fc AÀf°ff³ff 
U ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY ´fQf¨fe VffÀf³f ¸ff³¹f°ff ³fÀf°ff³ff 
CX´ff¹fböY´fQe ³fZ¸f»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYfSX·ffSXf°fe»f 
‘·fiáf¨ffSXf¨ff ¦fOX’ CX§fOX Óff»¹ff¨fZ d´fÔ¦fTZ ¸WX¯ff»fZ. 
Af¸WXe A³fZIYQf ´fbSXf½¹ffd³fVfe Af¹fböYfÔIYOXZ °fIiYfSXe 
QfJ»f IZY»¹ff. °f°IYf»fe³f IYfh¦fiZÀf ´fiQZVff²¹fÃf 
³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ³feÀfbðf ¹ff Ad²fIYf Ê¹ff¨fe IYfSXIYeQÊ 
·fiáf¨ffSXf³fZ ¶fSX¶fMX»fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ »fZJe ´fÂffõfSXZ 
À´fá IZY»fZ. ´f¯f °fSXeWXe ¹ff Ad²fIYf Ê¹ff»ff SXfþIYe¹f 
AfVfeUfQfÊ³fZ A·f¹f QZ¯¹ff°f Af»fZ, NXf¯fZIYSXfÔ¨fe WXe 
±fZMX RYÀfU¯fcIY AfWXZ, AÀff ±fZMX AfSXû´f IYfh¦fiZÀf³fZ 
IZY»ff.

´ffMXûTZÔ¨¹ff CX´ff¹fböY´fQf»ff ÀfSXIYfSX¨fe ¸ff³¹f°ff ³ffWXe

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 

VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔ¨fe Óff»fZ»fe 
QbSXUÀ±ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f AÀf»fZ»ff ̧ fûNXf AÀfÔ°fû¿f 
VfbIiYUfSXe CXRYfTc³f Af»ff. ¸fZSXe-
¸WXÀføYT ·ff¦ff°fe»f VfZIYOXû 
³ff¦fdSXIY SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff¨¹ff ²fûSX¯ff¨ff 
þfWXeSX d³f¿fZ²f IZY»ff.

AfSXMXeAû IYfg³fÊSX °fZ 
SXfÀfd¶fWXfSXe VffTf ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
d»fÔIYSXûOXUSX JçÐ¹ffÔ¸fbTZ Óff»fZ»¹ff 
dUdU²f A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f °f¶¶f»f ¨ffSX 
¶fTe ¦fZ»¹ff¨ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ¹ff þeU§fZ¯¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ

ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
´fiVffÀf³ff¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff Afd¯f 
°f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff ³f Óff»¹ffÀf 
°feUi AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ.

dSXÔ¦fSXûOX¨fZ ÀUøY´f AÀf»fZ»¹ff 
¹ff SXÀ°¹ff¨fe ÷YÔQe z ¸feMXSX QZJe»f 

³ffWXe. ry RcYMX ÷YÔQe¨¹ff ¹ff 
SXÀ°¹ff¨¹ff ÀffBÊOX´f˜Ð¹ff Jû»fUSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff UfWX°fbIYeÀffNXe 
Adþ¶ff°f Uf´fSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f, 
ª¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ff¨¹ff A÷YÔQ´f¯ff°f 
·fSX ´fOX»fe AfWXZ.

¹ff SXÀ°¹ffUøY³f QSXSXûþ 
WXþfSXû UfWX³fZ ¹fZ-þf IYSX°ff°f. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨fe ´fiVffÀf³ff»ff UZTûUZTe 
þf¯feU IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe, 
¸ffÂf °fSXeWXe ´fiVffÀf³ff¨fZ OXûTZ 

CX§fOX»fZ ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfÔQû»fIYfÔ³fe IZY»ff.

WXf d»fÔIYSXûOX Ad°fVf¹f 
¸fûNXÐ¹ff UQÊTe¨ff AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f 
A³fZIY ¸fWXfdUôf»f¹fZ Afd¯f 
½¹ff´ffSXe ´fid°fâf³fZ AÀf»¹ff¸fbTZ 
»fûIYfÔ¨fe Afd¯f UfWX³ffÔ¨fe 
¸fûNXe UQÊT AÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f, 
¦fbþSXf°f»ff þf¯ffSXe °fÀfZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
IYfWXe UfWX°fcIY ¹ff¨f SXÀ°¹ffUøY³f 
WXû°fZ. ³ffdVfIY¸f²fc³f þf¯ffº¹ff 
CXçf¯f´fb»ffUSX ¨fPX¯¹ffÀffNXe 
WXf SXÀ°ff Àfû¹feÀIYSX AÀf»¹ff³fZ 
QSXSXûþ WXþfSXû UfWX³fZ ¹ff 
¸ff¦ffÊUøY³f ²ffU°ff°f.

³ffdVfIY¸f²¹fZ SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçÐ¹ffÔ¸fbTZ ¨fü§ffÔ¨ff ¶fTe
¸fZSXe-¸WXÀføYT ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f °feUi ÀfÔ°ff´f

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f SXÀ°¹ffÔUSX RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. ¹ff RZYSXeUf»¹ffÔ¸fbTZ 
SXÀ°¹ffÔUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°f AfWXZ. UfWX°fcIY IYûÔOXe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨fe VfbIiYUfSXe 
AfPXfUf ¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f VfWXSXf°fe»f 
SXÀ°fZ, ¨füIY, RbYMX´ff±f U ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔUSX 
A³fd²fIÈY°fSXe°¹ff ¶fÀf»fZ»¹ff RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸fWX°U´fc¯fÊ ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXû¯ffSXe ¦f`SXÀfû¹f, UfWX°fcIY IYûÔOXe 
°fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔ¨¹ff ÀU¨L°fZUSX WXû°f 
AÀf»fZ»ff ´fdSX¯ff¸f »fÃff°f §fZ°ff, Af¹fböYfÔ³fe 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff»ff °ff°IYfT Afd¯f Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f RZYSXeUf»fZ SXÀ°ff AOXUc³f, RbYMX´ff±fUSX 
¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¹ff RZYSXeUf»¹ffÔ¸fbTZ ´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³ff 
Afd¯f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ´ffd»fIYf ¹ff A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°fZ. ´fSXÔ°fb IYfSXUfBÊ ÀfÔ´f»fe IYe RZYSXeUf»fZ 

´fb³WXf SXÀ°¹ffÔUSX Af´f»fZ ¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
Af¹fböYfÔ³fe Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe.

¹ffUZTe ¨füIYfÔUSX, RbYMX´ff±fUSX Afd¯f SXÀ°¹ffUSX 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ¶fÀf¯ff Ê¹ff RZYSXeUf»¹ffÔUSX QSXSXûþ 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. °fÀfZ¨f WXe IYfSXUfBÊ 
EIYQf¨f IYøY³f ±ffÔ¶fU¯¹ffEZUþe Àf°f°f ÀfbøY 
SXfWXfUe. °fÀfZ¨f, UfWX°fcIY ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
´fid°fd³f²feÔVfe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f SXÀ°¹ffÔUSXe»f IYûÔOXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ. ¹ff ¶f`NXIYeÀf Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff CX´ff¹fböY IYd»´f°ff d´fÔ´fTZ, ÀfUÊ ´fi·ff¦f 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY °fÀfZ¨f UfWX°fcIY ́ fû»feÀf dU·ff¦ff¨fZ 
´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX Àf°f°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
d·fUÔOXe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f 

´fTf»¹ff³fÔ°fSX Qû³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff WX°¹ff, 
´fû¢Àfû¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f EIYf 
AfSXû´fe³fZ Àff°f U¿ffÊÔ¨¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX 
IYSX°f d°f¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
JT¶fTþ³fIY ¶ff¶f d·fUÔOXe¸f²¹fZ 
§fOX»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff AfSXû´fe»ff 
d·fUÔOXe°fc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff³fZ Qû³f U¿ff´fÊcUeÊ ÀfWXf U¿ffÊ¨¹ff 
¸fb»fe¨fe A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX WX°¹ff 
IZY»fe WXû°fe. Àf»ff¸f°fA»fe 
Af»f¸f A³ÀffSXe (tq) AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ff»ff y Afg¢MXû¶fSX ́ f¹fÔÊ°f ́ fûd»fÀf 
IYûNXOXe dQ»fe AfWXZ.

Àf³f sqst ¸f²¹fZ 
Àf»ff¸f°fA»fe ¹ff¨¹ffdU÷Yð 
WX°¹ff, A´fWXSX¯f, ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
d·fUÔOXe VfWXSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 

¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
¦fb³‘f°f Àfb³ffU¯feÀffNXe u Afg¦fÀMX 
SXûþe °¹ff»ff NXf¯fZ ¸f²¹fU°feÊ 
IYfSXf¦fÈWXf°fc³f ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f 
d·fUÔOXe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fbPXe»f °ffSXeJ dQ»¹ff³fZ ´fûd»fÀf 
´fb³WXf °¹ff»ff §fZDY³f þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»fZ. ¸ffÂf, ¦fQe¨ffÊ RYf¹fQf 
§fZ°f Àf»ff¸f°fA»fe ³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f 
´fTf»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfWXf ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ÀfUÊÂf Vfû²f §fZDY³fWXe 
WXf AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»ff 
³ffWXe.

RYSXfSX AÀf»fZ»ff 
Àf»ff¸f°fA»fe ¦ffUe d¶fWXfSX»ff 
¦fZ»ff. ³fÔ°fSX ´fb³WXf d·fUÔOXe°f Af»ff 
WXû°ff. QSX¸¹ff³f, r Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe °¹ff³fZ Àff°f U¿ffÊÔ¨¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX 
IYSX°f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. d·fUÔOXe°f 
§fOX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYfSXf´fiIYSX¯fe 

d³fþf¸f´fbSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

Àf»ff¸f°fA»fe¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY 
VfdVfIYfÔ°f ¶fûSXfMXZ ¹ffÔ³fe ´fdSX¸fÔOXT 
Qû³f¸f²fe»f dUVfZ¿f ´f±fIYfÔ¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe. °ffÔdÂfIY 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ·fûBÊUfOXf 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ 

tq U¿ffÊÔ¨¹ff ¹ff AfSXû´fe»ff 
d·fUÔOXe°fc³f AMXIY IZY»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f ´fTf»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ´fb³WXf Qb¿IÈY°¹f... x U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe»ff A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX ÀfÔ´fU»f

VfWXSXf°f IY¨fº¹ff¨¹ff dU»WXZUfMXeÀffNXe 
´ffd»fIYf Vfb»IY AfIYfSX¯ffSX


