
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f Àfû¸fUfSXe 

ÀfÔ²¹ffIYfTe »ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT Óff»fZ»¹ff 
·fe¿f¯f ÀRYûMXf³fZ A£Jf QZVf WXfQSX»ff AfWXZ. 
»ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT¨¹ff ́ ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff EIYf IYfSX¸f²¹fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe 7 
¨¹ff AfÀffÀf ·fe¿f¯f ÀRYûMX Óff»ff Afd¯f 
Ãf¯ff°f Àf¦fTÔ CXðÐUÀ°f Óff»fÔ. ¹ff ÀRYûMXf°f 
AfØff´f¹fÔÊ°f 9 þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f 
A³fZIY þ¯f þJ¸fe AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
³fþeIY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f 
¸fÈ°ffÔ¨ff AfIYfOX UfPX¯¹ff¨fe ·fe°feQZJe»f 
½¹fIY°f WXû°f AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f dQ»»fe°fe»f þeU§fZ¯¹ff 
ÀRYûMXf³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fWXe dUVfZ¿f JSX¶fQfSXe §fZ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯¹ffÀfWX QZVff°fe»f A³fZIY ´fi¸fbJ VfWXSXf°f 
A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
dQ»»fe°fe»f ÀRYûMXf³fÔ°fSX IZYÔQie¹f ¦fb~¨fSX 
¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AÀfc³f 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWX°Uf¨¹ff VfWXSXfÔ¨fe ÀfbSXÃff 
UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dNXIYdNXIYf¯fe 
´fûd»fÀffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f ´fb¯fZ ´fû»feÀf QZJe»f A»fMXÊ ¸fûOXUSX 
Af»fZ AÀfc³f VfWXSXf°f ³ffIYf¶fÔQe, »ffgªfÀfÐ 
¨fZdIÔY¦f, ´fZMÑûd»fÔ¦f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
´fb¯fZ SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX ¶feOXeOXeEÀf 

´f±fIYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f¨ff ́ fdSXÀfSX °fÀfZ¨f RY»ffMXfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf 
Afd¯f SXZ»UZ ÀfbSXÃff ¶f»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX OXfg¦f 
ÀIYûOX, ¶ffg¸¶f Vfû²fIY ´f±fIY ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¶fg¦f¨fe Afd¯f À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf¨fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ. d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX 

´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe WXf¹f A»fMXÊ þfSXe AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f dNXIYdNXIYf¯fe ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f »ffU°f ³ffIYf¶fÔQe ÀfbøY AfWXZ. 
SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f ̈ füIYVfe 
QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f SXfª¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ ¸fÔdQSXfÔ¨fe ÀfbSXÃffWXe UfPXU¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ ¸fÔdQSXfÔ³ff LfU¯fe¨fZ ÀUøY´f Af»fZ 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY ·ffdUIYf¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

dQ»»fe°f ÀRYûMXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
SXfª¹ff°fe»f ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ³ff dUVfZ¿f 

A»fMXÊ
IYf»f ÀfÔ²¹ffIYfTe dQ»»fe ¹fZ±fZ 

Óff»fZ»¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
SXfª¹ff°fe»f ²ffd¸fÊIY À±fTZ U ¦fQeÊ¨¹ff 
dNXIYf¯ffÔ³ff dUVfZ¿f A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX QZVf·fSXf°f 
´fidÀfð AÀf»fZ»¹ff VfZ¦ffU ¹fZ±fe»f ÀfÔ°f 

¦fþf³f³f ¸fWXfSXfþ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°fWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe §fZ°f LfU¯fe¨ff 
ÀUøY´f dQ»fZ»ff AfWXZ. ´fi°¹fZIY ·ffdUIYf¨fe 
¸fZMX»f dOXMXZ¢MXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f Af°f ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °fSX 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f Vfe§fiIÈYd°fQ»f U ´fûd»fÀffÔ¨ff 
¸fûNXf ´fWXfSXf »ffU¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ. ¹ff 
dNXIYf¯fe ÀfVfÀÂf ´fû»feÀfWXe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

dU¸ff³f°fTfUSX 3 °ffÀfÔ Af²fe 
´fûWXû¨f¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff

°fÀfZ¨f ·ffSX°ff°fe»f ÀfUÊ dU¸ff³f°fTfÔUSX 
ÀfbSXÃff UfPXdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dU¸ff³f 
´fiUfV¹ffÔ³ff ´fiÀ±ff³ff¨¹ff dIY¸ff³f t °ffÀf   
Af²fe dU¸ff³f°fTfUSX ´fûWXû¨f¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ÀfbSXÃff IYfSX¯ff³fZ 
¨fZIY-B³f Afd¯f ¶fûdOXÔÊ¦fÀffNXe dU¸ff³f°fTfUSX 
°fe³f °ffÀf A¦fûQSX ´fûWXû¨f¯¹ff¨fZ A´fe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. dU¸ff³f°fTfUSX ´fiUZVf 
IYSX¯¹ffÀffNXe , U`²f ÀfSXIYfSX ¸ff³¹f°ff´fif~ 
RYûMXû AûTJ´fÂfZ ¶ffT¦ff. ¨fZIY-B³f 
¶fg¦fZþ ½¹fd°fdSXöY,7 dIY»fû Uþ³ff¨fe RYöY 
1WXhOX¶fg¦f §fZDY³f þf¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
AÀfZ»f. d³f¹ff¸fIY ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX, 
ÀfUÊ ´fiUfVffÔ³ff ¶fûdOXÔÊ¦f´fcUeÊ Qb¹¹f¸f ÀfbSXÃff 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfZ»f AVff 
Àfc¨f³ff AfIYfÀff E¹fSX»ffBÊ³Àf°fRZYÊ dMXÐUMX 
IYøY³f ´fiUfVffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVf·fSXf°f Àf²¹ff ±fÔOXe¨ff 

IYOXfIYf UfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀfc³f, ÓffSXJÔOX, ¸f²¹f 
´fiQZVff´ffÀfc³f A°feU CXØfSXZIYOXZ 
AÀf¯ffº¹ff  þ¸¸fc IYfV¸feSX, 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, CXØfSXfJÔOX 
¹ffÔÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZÀfbðf ±fÔOXe¨ff 
IYOXfIYf UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
¹ff Vfe°f»fWXSXeÔ¨¹ff ´fdSX¯ff¸fÀU÷Y´f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe Vfe°f»fWXSXeÔ¨ff ¸ffSXf 
WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f, 
SXfª¹ff°f ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¨fÔ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ À´fá IZY»fÔ AfWXZ. 

SXfþ¨¹ff°fe»f ¸fSXfNXUfOXf 
Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fZ¯ffº¹ff 
dþ»‘fÔÀfWX CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXÀfbðf 
¦ffSXNX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f, 

CXUÊdSX°f SXfª¹ff°f WXUf¸ff³f ¶fWXb°ffÔVfe 
IYûSXOXÔ AÀfZ»f AÀff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f ¨fIiYfIYfSX 
Ufº¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe AÀfc³f, °ffd¸fT³ffOXc 
Afd¯f ³fþeIY¨¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ ¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f. 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dIY³ffSX´f˜e 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Qb´ffSX¨¹ff UZTe CX¿¸ff 
Ad²fIY ·ffÀf°f AfWXZ. °fSX, ´fWXfMX 
¸ffÂf ¦ffSXNXÐ¹ff³fÔ °fSX IbYNXÔ ¦fb»ff¶fe 
±fÔOXe³fÔ ÀfbøY WXû°f AfWXZ AVfe¨f 
dÀ±f°fe Àf²¹ff SXfª¹ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ¹f.

IYfV¸feSX´ffÀfc³f IY³¹ffIbY¸ffSXe´f¹fÔÊ°f WXbOXWXcOXe! 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIYfEIYe ±fÔOXe UfPX¯¹ff¸ff¦fZ IYfSX¯f IYf¹f?
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¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fÔQû¶fÀ°f UfPX»ff
dQ»»fe¨¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf³fÔ°fSX ·fbÀffUT þT¦ffU SXZ»UZ ÀMXZVf³f WXf¹f A»fMXÊ 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf Afd¯f SXZ»UZ ÀfbSXÃff ¶f»f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f OXfg¦f ÀIYfgMX Vfû²fIY ´f±fIY ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fiUfÀfe U¦ffÊÔ¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f dVfOXeÊ°fWXe ´fûd»fÀffÔ¨fe ³ffIYf¶fÔQe 
AfWXZ. dQ»»fe°fe»f ·fe¿f¯f ÀRYûMXf³fÔ°fSX AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»WXf ´fû»feÀf 
A»fMXÊ ¸fûOXUSX AÀfc³f dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f dVfOXeÊ VfWXSXf°f dVfOXeÊ¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfÀf¸fûSX ³ffIYf¶fÔQe ÀfbøY AfWXZ. SXfª¹f·fSXf°fc³f dVfOXe»ffÊ ¹fZ¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ¨fe dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
dVfOXeÊ¨¹ff ÀffBÊQSX¶ffSXe QZVf-dUQZVff°fc³f ÀffBÊ·föY ¹fZ°f AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
IbYNX»ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe dVfOXeÊÀfWX AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f A»fMXÊ ¸fûOXUSX AfWXZ°f.
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ
SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f Óff»fZ»¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMX 9 þ¯ffÔ³fe ´fif¯f ¦f¸ffU»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe WXf¹f A»fMXÊ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ LÂf´f°fe dVfUfþe MXd¸fÊ³fÀf 
À±ff³fIYfUSX ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»¹ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³ff A»fMXÊ 
SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f dQ»»fe ÀRYûMXf³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ 
ÀfeEÀfMXe ¹fZ±fZ ¸fûNXf ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f AÀfc³f ÀfUÊ ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff A»fMXÊ 
¸fûOXUSX NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfeEÀfMXe ¹fZ±fZ AfSX´feERY Afd¯f þeAfSX´fe 
ÀfÔ¹fböY´f¯fZ °f´ffÀf¯fe IYSX°f AfWXZ . ÀfÔVfd¹f°f ´fiUfVff¨fe ¶fg¦f dIÔYUf UÀ°fc¨fe 
OXfg¦f À¢½ffgOX¸ffRYÊ°f ¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ . IbYNX»feWXe Ad´fi¹f §fMX³ff 
WXûDY ³f¹fZ ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. ARYUfÔUSX dUV½ffÀf NXZUc 
³f¹fZ , ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUf , AÀfÔ AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ°fRZYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. dQ»»fe°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀRYûMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ffWXe¸f SXZ°fe ¶fÔQSX þUT ´fû»feÀf A»fMXÊUSX AÀfc³f Àff¦fSXe dIY³ffº¹ffUSX 
»fÃf NXZUc³f AfWXZ°f.
dQ»»fe ¶»ffÀMX ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ A»fMXÊ ¸fûOXUSX
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fidÀfð QZUÀ±ff³f dÀfðedU³ff¹fIY ¸fÔdQSXf°f ·ffdUIYfÔ¨fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ AÀf°fZ. ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fÔdQSXf¨fZ IYû¿ff²¹fÃf Af¨ff¹fÊ ´fU³f dÂf´ffNXe 
¹ffÔ³fe °ff°IYfT ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔÀfû¶f°f ÀfbSXÃff AfPXfUf ÀfÔQ·ffÊ°f ´fûd»fÀf 
´fiVffÀf³ffÔÀfû¶f°f ¶ff°fd¨f°f IZY»fe. ¹fZ¯ff-¹ff ·ffdUIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYOXIY 
ÀfbøY NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fÔdQSX ´fSXeÀfSXf°f ´fûd»fÀf ÀfbSXÃff QZJe»f 
IYOXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.
IY»¹ff¯f SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f IYOXZIYûMX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f
IY»¹ff¯f SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe WXû°fe °fÀfZ¨f dQ»»fe°f §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IY»¹ff¯f ´fû»feÀf QZJe»f A»fMXÊUSX ¸fûOXUSX Af»fZ°f . 
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f Afþ Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IY»¹ff¯f ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
´f±fIY QfJ»f Óff»fZ . IY»¹ff¯f ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ³ffIYf¶fÔQe IYSX°f 
UfWX³ff¨fe ,´fiUfVffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe . ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
IY»¹ff¯f ´fû»feÀf A»fMXÊ ¸fûOXUSX AÀf»¹ff¨fZ EÀfe´fe IY»¹ff¯fþe §fZMXZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.

ÀfeEÀfMXe»ff ´fûd»fÀffÔ¨ff UZPXf, dQ»»fe°f ÀRYûMX WXû°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ JfIYe UQeÊ¨fe ¦fÀ°f
SXfþ²ff³fe dQ»»fe¸f²¹fZ »ff»f dIY»»ff ´fdSXÀfSXf°f EIYf ½WXg³f¸f²¹fZ ¸fûNXf ÀRYûMX Óff»ff AfWXZ. ¹ff ÀRYûMXf³fÔ°fSX dQ»»fe WXfQSX»fe AfWXZ. dQ»»fe¸f²¹fZ §fMX³ffÀ±fTe ´fû»feÀf QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f °f´ffÀff¨fe ¨fIiYÔ 
dRYSXU»fe þf°f AfWXZ°f. WXf EIY Àff²ffSX¯f ÀRYûMX WXû°ff IYe ¹ff¸ff¦fZ IYfWXe §ff°f´ff°f AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f dQ»»fe ´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f. §fMX³ffÀ±fTfUSXe»f ÀfUÊ ´fbSXfUZ ´fû»feÀf, RYfgSXZd³ÀfIY MXeIY¸fIYOXc³f þ¸ff IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f. dQ»»fe°f §fMX³ffÀ±fTfUSX ¶ffg¸¶f³ffVfIY ´f±fIY, OXfgIY ÀIYfgOX QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe °f´ffÀf IZY»ff þf°f AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff dQ»»fe°fe»f ÀRYûMXf³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe WXf¹fA»fMXÊ 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fi¸fbJ dNXIYf¯ffÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fÀ°f UfPXU»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀfeÀfeEÀfMXe ´fdSXÀfSXf°f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfbSXÃff UfPXU»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Àf²¹ff WXf¹fA»fMXÊUSX AfWXZ°f. 
¹ff VfWXSXf°f dþ±fZ-d°f±fZ ´fû»feÀf dQÀf°f AfWXZ°f. J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f ÀfUÊ SXZ»UZ À±ff³fIYfÔUSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYeÔ¨fe ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨fe ´f±fIÔY¨¹ff 
´f±fIÔY ÀfUÊÂf dRYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ WXe QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AfWXZ. ¹ff VfWXSXf°f IYfWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe °fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ¨f Af°ff J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe WXf¹fA»fMXÊ þfSXe IYSX°f J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ»»ff°fe»f ÀRYûMXf³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ´fb¯fZ VfWXSXf°fWXe WXf¹fA»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ªUZ»fÀfÊ QbIYf³ff°fe»f d°fþûSXe 
¦fgÀf IYMXSX³fZ IYf´fc³f °¹ff°f NXZU»fZ»¹ff 
zs Àfû³¹ff¨¹ff ¨f`³f, tr ³fZIY»fZÀf, 
sxr AÔ¦fNXÐ¹ff, 359 IYf³ff°fe»f 
EASXdSXÔ¦Àf MXfg´Àf Afd¯f Ófb¸fIZY, 
rsq IYf³ff°fe»f dSXÔ¦Àf, zs 
¸fÔ¦fTÀfcÂff»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ 
´fZÔOX»f, ruw Àfû³¹ff¨¹ff ¨f`³f¨fZ ´fZÔOX»f, 
rz IYf³f¨f`³f, rry ¸fÔ¦fTÀfcÂff¨¹ff 
UfMXe, y ¶fiZÀf»fZMX, rs IYf³ff°f»fZ 
»fMXIY³f, ¶ffSXf Àfû³¹ff¨fZ IYfgB³f, 
uq dIY»fû ¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f 
sq »ffJ ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f 
AÀff EIcY¯f t IYûMXe xs »ffJ tv 
WXþfSX uwq ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ ¨fûøY³f 
¨fûSXMXZ ´fÀffSX Óff»fZ. Vfd³fUfSXe 
SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AÀfc³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ U 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe IYSXf 
§fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f 
»fûPXf ¹ffÔ¨¹ff IZYBÊE¸f 
øY¦¯ff»f¹ff¨¹ff ´ffWX¯fe 
Qüº¹ffQSX¸¹ff³f ÷Y¦¯ffÔ³fe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff PXeÀffT 
Afd¯f §fûMXfTZ¶ffþ 
IYfSX·ffSXf¨ff ´ffPXf¨f Uf¨f»ff. 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX¯ffSXf 
dU·ff¦f Ad°fVf¹f A÷YÔQ 
AfWXZ, °¹ff°f Àff²fZ ´fÔJZ WXe 
³ffWXe°f. EIYf¨f þf¦fZUSX 
WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ »fûIY 
d°fâ°f ¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
þb³fe B¸ffSX°f Qû³f ¸ff¼¹ffÔ¨fe 
°fSX ³fUe B¸ffSX°f rt 
¸ff¼¹ffÔ¨fe AÀfc³f A³fZIYQf 
d»fμMX ¶fÔQ AÀf°fZ. AVff 
AUÀ±fZ°f ÷Y¦¯ffÔ³ff ÀU°f: 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff°f §fZDY³f 
þfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe°f RbYMX : SXf¿MÑXUfQe¨fZ ³fZ°fZ Àf¸feSX 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe Àfû¸f½ffSXe (rq ³fû½WXZÔ¶fSX) ·ffþ´ff¨fZ ³fZ°fZ d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ff ·fZMXe°f ¹fb°fe¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe ·fZMX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Àf¸feSX ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe¨fe ³f¦f´fdSX¿fQZ¨fe SX¯f³fe°fe 
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fe. ¹fZU»¹ff°f Af¸f¨¹ff SXf¿MÑXUfQe ´fÃff¨fe ÀU¶fTfUSX 
»fPX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AfWXZ. ´fSXÔ°fb IYfWXe¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe ·ffþ´ffÀfû¶f°f 
WXe d³fUOX¯fcIY »fPXU»fe °fSX °fZ ÀfûBÊ¨fÔ SXfWXe»f. ¹fZU»¹ff°f dVfÔQZ ¦fMXf¨fe 
IYfWXe °ffIYQ ³ffWXe. °fZ Af¸f¨fZ ´fid°fÀ´f²feÊ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d°f±fZ Af¸WXe 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¹fb°fe IYøY VfIY°f ³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸feSX ·fbþ¶fT 
¹ffÔ³fe dQ»fe. °fÀfZ¨f, ¸f³f¸ffOX Afd¯f ³ffÔQ¦ffU¸f²¹fZWXe AVfe¨f dÀ±f°fe 
AfWXZ. °fZ±fZ dVfÔQZ ¦fMX Af¸f¨ff dUSXû²fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d°f±fZ dVfÔQZ 
¦fMXfÀfû¶f°f ¹fb°fe IYSX¯¹ff¨ff ´fiV³f¨f ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ Àf¸feSX ·fbþ¶fT 
¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³feWXe dQ»ff QbþûSXf : °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Af¸WXe ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ »fPX¯ffSX AfWXû°f. ¹fb°feÀfÔQ·ffÊ°f ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¸fQfSX ÀfbWXfÀf IYfÔQZ ¸f»ff ·fZMXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. °ffÀff·fSXf³fZ Àf¸feSX 
·fbþ¶fT WXZQZJe»f ¸f»ff ·fZMXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Af¸WXe ÀfUfÊÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYSX°f AfWXû°f. ³ffdVfIY dþ»‘f°fe ³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
AfWXZ°f, °¹ff Àfû¶f°f »fPXU¯¹ff¨ff Af¸f¨ff ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ÀfbWXfÀf IYfÔQZ Afd¯f Àf¸feSX ·fbþ¶fT 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXfþIYe¹f U`SX ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fZ UZ¦fTZ »fPX°fe»f, AÀfZWXe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ 
³ffdVfIY²¹fZ °fe³f ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe°f CX·fe RbYMX ´fOX»¹ff¨fZ 
Af°ff þUTþUT À´fá Óff»fZ AÀfc³f °fZ±fZ ³fZ¸fIÔY IYû¯f ¶ffþe 
¸ffSX¯ffSX? WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

¸fWXf¹fb°fe°f ´fdWX»fe ¸fûNXe RbYMX, ¶fOëf ³fZ°¹ff¨fe ±fZMX §fû¿f¯ff!

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»fZ»¹ff AfWXZ°f. Af°ff ¹fb°fe 

Afd¯f Af§ffOXe IYSX¯¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ°f ¸fûNXÐ¹ff WXf»f¨ff»fe UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»¹ff¨f ´fÃff¨fe ÀfSXVfe ½WXfUe ¹ffÀffNXe ÀfUÊ¨f ¶fOXZ ³fZ°fZ ´fi¹f}
SX°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY¸f²¹fZ °fSX SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ³ff ¨ffÔ¦f»ff¨f UZ¦f Af»ff AfWXZ. 
¹fZ±fZ rr ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ´f`IYe EIcY¯f t ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe°f 
CX·fe RbYMX ´fOX»fe AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ Àf¸feSX ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
IYfWXeWXe Óff»fÔ °fSXe Af¸WXe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffVfe ¹fb°fe IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfÔ ±fZMX þfWXeSX IYøY³f MXfIY»fÔ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ·ffþ´ff»ffWXe ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
SXf¿MÑXUfQe Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸fZMX §fOXUc³f Af¯f¯fZ AVf¢¹f AÀf»¹ff¨fZ 
UfMX°f AfWXZ.

t °ffÀf Af²fe dU¸ff³f°fTfUSX ¹ff... ´fiUfVffÔ³ff Àfc¨f³ff þfSXe ¸fÔdQSXfÔ³ff LfU¯fe¨fZ ÀUøY´f
dQ»»fe ÀRYûMXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fÔQû¶fÀ°f UfPX»ff

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,   
SXfª¹ff¨fZ IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe Afþ ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´fSXT ¹fZ±fe»f IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff ´ffWX¯fe QüSXf 
IZY»ff. °fZ±fe»f ¦f»f±ff³f Afd¯f dPXÀffT IYfSX·ffSXf¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff OXe³f OXfg. ÀfÔ¦fe°ff SXfU°f ¹ffÔ³ff þf¶f dU¨ffSX»ff. 
´ffWX¯fe Qüº¹ff QSX¸¹ff³f ÷Y¦ff»f¹ff°f IZYUT ³fûÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe 
÷Y¦¯ffÔ³ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff Qû³f °fZ °fe³f °ffÀf 
°ffNXIYT°f CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf ̧ fÔÂfe »fûPXf ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQVfÊ³ff»ff Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f 
´fiVffÀf³ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffSXZUSX ²fSX»fZ. ´fbPX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f 
øY¦¯ffÔ³ff ¹fû¦¹f Afd¯f UZTZ°f CX´f¨ffSX þSX d¸fTf»fZ ³ffWXe°f °fSX 
´fb³WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff QüSXf IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»ff. ¦fZ»¹ff sv 
U¿ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIZY°f ÀfØfZ°f AÀf»fZ»¹ffÔ³fe ·fiá ½¹fUÀ±ff CX·fe 
IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨ff Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff AfþWXe °¹ff¨ff ·fbQÔÊOX 
¶fÀf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f »fûPXf ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

E¸fAfSXAf¹f MXZÀMXÀffNXe ¸ff¨fÊ sqsw ´f¹fÔÊ°f UZdMXÔ¦f
Jfþ¦fe SXöY ¨ff¨f¯¹ff Afd¯f B°fSX U`ôIYe¹f ¨ff¨f¯¹ff 

IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔVfe »ff¦fZ¶ffÔ²fZ AÀf»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX AfSXû´fWXe ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff. Àff²¹ff SXöY 

¨ff¨f¯¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe WXe Jfþ¦fe »fg¶f»ff ´ffNXU»fÔ þf°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe ¹ffUZTe ÷Y¦¯ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f E¸fAfSXAf¹f, 
ÀfeMXeÀIYg³f, s OXe BÊIYû, Àfû³fû¦fifRYe ¹ff AfUV¹fIY ̈ ff¨f¯¹ffÔÀffNXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f t °fZ w ¸fdWX³¹ffÔ¨ff UZdMXÔ¦f d´fdSX¹fOX AÀf»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. E¸fAfSXAf¹f MXZÀMXÀffNXe Àf²¹ff ¸ff¨fÊ sqsw ´f¹fÔÊ°f 
UZdMXÔ¦f, ÀfeMXeÀIYg³fÀffNXe þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f UZdMXÔ¦f AfWXZ. 
Àfû³fû¦fifRYeÀffNXe QZJe»f WXe¨f AUÀ±ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ.

Q»ff»fe¨¹ff dUT£¹ff°f ÷Y¦¯ff»f¹f
¶ffWXZSX¨¹ff ¨ff¨f¯fe IZYÔQif¨ff RYf¹fQf WXû¯¹ffÀffNXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 

Q»ff»ffÔ¸ffRYÊ°f Jfþ¦fe »fg¶f¸f²¹fZ ́ ffNXU»fÔ þf°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°fWXe 
¸fÔÂfe »fûPXf ¹ffÔ³fe OXe³f OXfg. ÀfÔ¦fe°ff SXfU°f ¹ffÔ³ff þf¶f dU¨ffSX»ff. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fûÔQ¯fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¢¹fcAfSX IYûOX Afd¯f B°fSX ÀfÔ¦f¯fIYeIYSX¯ff¨fe ¹fÔÂf¯ff 
À±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ °f¶¶f»f vvw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AÀf°ff³ff Aþc³fWXe ½¹fUÀ±ff IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ WXf ·fûÔ¦fT IYfSX·ffSXf¨ff ³f¸fb³ff AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
»fûPXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¶ff¶f°f SXfU°f ¹ffÔ³ff dU¨ffSX¯ff IYSX°ff¨f 
°¹ffÔ³fe Àfû¹feÀIYSX´f¯fZ AfUV¹fIY ¸f³fb¿¹f¶fT ³fÀf»¹ff¨fZ CXØfSX 
dQ»fZ. ¹ffUZTe IZYBÊE¸f ´fiVffÀf³ff»ff JOXÀffU°f °¹ffÔ³fe Afg³f»ffBÊ³f 
´fi¯ff»fe Uf´fSXf dIÔYUf A³¹f ÀfbdU²ffþ³fIY ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IYSXf, 
´f¯f ÷Y¦¯ff¨¹ff ³fûÔQeÀffNXe A²¹ffÊ °ffÀff´fZÃff þfÀ°f UZT J¨fÊ WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ AÀff ÀfªþOX Q¸f dQ»ff.

ôIYe¹f ÃfZÂff°fWXe Q»ff»fe¨fe ½¹fUÀ±ff
´fSXQZVfe U`ôIYe¹f dVfÃf¯f §fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»fZ»¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³ff OXZ IZYASX ÀfZÔMXSX¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe Jf³f ³ffUf¨¹ff 
½¹föYe³fZ °f¶¶f»f sv »ffJ ÷Y´f¹fZ ¸ffd¦f°f»¹ff¨fZ »fûPXf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ª¹ff ´fÃff³fZ ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX 
ÀfØff ¦ffþU»fe, °¹ffÔ³fe¨f U`ôIYe¹f ÃfZÂff°fWXe Q»ff»fe¨fe ½¹fUÀ±ff 
CX·ffSX»fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ¨f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨ff Ad²fIYfSX 
d¸fT°f ³ffWXe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe 
Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ff»ff WXf ´fiIYfSX 
Af¯fc³f QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe ¸fÔÂfe »fûPXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe IZY»fe IZYBÊE¸f¨fe ´ffWX¯fe, PXeÀffT IYfSX·ffSXf¶ff¶f°f OXe³f»ff dU¨ffSX»ff þf¶f

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f 

¶ffþfSX´fZNX ´fZNXZ°f AÀf»fZ»¹ff 
³ffIYûOXf ªUZ»fÀfÊ ¹ff ªUZ»fÀfÊ 
QbIYf³ff°f ¨fûSXe Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe t 
IYûMXe xs »ffJ tv WXþfSX 
uwq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ Àfû³fZ 
Afd¯f ¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ, sq »ffJ 
SXûJ AÀff EIcY¯f t IYûMXe xs 
»ffJ tv WXþfSX uwq ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
§fSXRYûOXe IYøY³f ¨fûøY³f ³fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f Ad²fIY °f´ffÀf 
´fû»feÀf IYSXe°f AfWXZ°f. ´ff»f§fSX 
VfWXSXf°fe»f AVfûIYf AÔ¶fSX Vffgd´fÔ¦f 
IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²fe»f ³ffIYûOXf 
ªUZ»fÀfÊ QbIYf³ff¨fZ ¸ff»fIY ´fe¹fc¿f 
dQ³fZVf þ`³f ªUZ»fÀfÊ QbIYf³f ¶fÔQ 
IYøY³f Af´f»¹ff §fSXe d³f§fc³f ¦fZ»fZ. 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ªUZ»fÀfÊ QbIYf³ff¨¹ff 
VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff þf³WXUe RYgVf³f 

¹ff IY´fOXÐ¹ff¨¹ff QbIYf³ff°f VfMXSX 
°fûOXc³f Af°f ´fiUZVf IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
IY´fOXÐ¹ff¨¹ff QbIYf³ff°fe»f d·fÔ°fe»ff 
¶fû¦fQf IYøY³f ³ffIYûOXf ªUZ»fÀfÊ 
QbIYf³ff°f dVfSX»fZ.´fûd»fÀffÔ³fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
°f´ffÀf»fZ AÀf°ff v °fZ w ¨fûSXMXZ WXe 
§fSXRYûOXeÀffNXe Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. AÔ¶fSX Vffgd´fÔ¦f IYfg¸´»fZ¢Àf 
¹fZ±fZ QbIYf³fQfSXfÔ³fe EIYdÂf°f 
dSX°¹ff NXZU»fZ»¹ff ÀfbSXÃffSXÃfIY 
dQ´fIY dÀfÔ¦f Afd¯f ³fSXZVf 

Qû§ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f A³¹f 
Àff±feQfSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ªUZ»fÀfÊ 
QbIYf³ff°f ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´ff»f§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfSXû´fe 
ÀfbSXÃffSXÃfIY dQ´fIY dÀfÔ¦f, ³fSXZVf 
U AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔdUSXû²ff°f 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst ¨¹ff 
IY»f¸f tqv(r), ttr(t), 
ttr(u), t(v) A³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Ad²fIY °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSXe°f 
AfWXZ°f.

VfZþfSX¨fÔ QbIYf³f RYûOXc³f ªUZ»fÀfÊ¨¹ff QbIYf³ff°f E³MÑe
¶fû¦fQf IY÷Y³f dÀf³fZÀMXfBÊ»f ¨fûSXe, u IYûMXeÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f »fÔ´ffÀf... ´ff»f§fSX VfWXSXf°f JT¶fT
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fb»ff¨fZ ´ff¹f ´ffT¯¹ff°f dQÀf°ff°f, AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ¸fb»f¦ff ¸fûNXf WXûDY³f 
³fZ¸fIYf IbYNX»ff ´fSXfIiY¸f IYSX¯ffSX dIÔYUf ´fbPX¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f IYf¹f dQUZ »ffU¯ffSX ¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
°¹ff¨¹ff »fWXf³f´f¯fe¨f d¸fTc »ff¦f»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
dIY¸ff³f AVfe CXöYe AÀf»fe °fSXe ¸fûNXZ´f¯fe 
¶fWXb°ffÔVf ¸fb»ffÔ¨fZ ´ff¹f WXZ Af´f»¹ff d´f°¹ff¨¹ff 
´ffU»ffÔUSX¨f ´fOX°ff³ff dQÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þÀff 
d´f°ff, °fÀff ´fbÂf, AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff°fc³f 
¶ff´f ¸fb»ffUSX IYÀff ´fi·ffU MXfIY°fû, WXZ ´fi°fe°f 
WXû°fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf ´ff±fÊ 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IYd±f°f þ¸fe³f §fûMXf¼¹ffUøY³f 
°fSXe WXZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f ´fUfSX d´f°ff-´fbÂf ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe, °fSX Af´f»¹ff ´fbÂff¨¹ff 
´fSXfIiY¸ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX SXfþIYe¹fúáÐ¹ff 
¨ffÔ¦f»fZ¨f AOX¨f¯fe°fWXe Af»fZ AfWXZ°f. ´ff±fÊ 
´fUfSX ÀfÔ¨ff»fIY AÀf»fZ»¹ff A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fZ 
´fb¯¹ff¨¹ff IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f JSXZQe 
IZY»fZ»¹ff þd¸f³fe¨fZ WXZ §fûMXfTf ´fiIYSX¯f AfWXZ. 
A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fZ r WXþfSX yqq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¶ffþfSX¸fc»¹f AÀf»fZ»fe uq EIYSX þ¸fe³f 
AU§¹ff tqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff JSXZQe IZY»fe. 
¹ff þ¸fe³f JSXZQe¨¹ff ½¹fUWXfSXfUSX sr IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fbQifÔIY Vfb»IY IÔY´f³fe³fZ ·fSX¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ¸fbQifÔIY Vfb»IYf¨fe WXe SX¢IY¸fWXe 
IÔY´f³fe»ff ¸ffRY IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f AU§¹ff 
vqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fbQifÔIY Vfb»IYfUSX þd¸f³fe¨ff 
IYf¹fQZVfeSX ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¸fe³f ½¹fUWXfSXf°f þf¦fûþf¦fe §fûMXfTf¨f 
§fûMXfTf Óff»fZ»ff dQÀfc³f ¹fZ°fû.

A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fZ þe þ¸fe³f dUIY°f 
§fZ°f»fe °fe ̧ fWXfSX U°f³ff¨fe ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f AfWXZ. 
NXSXfdUIY U¦ffÊ»ff B³ff¸f ¸WX¯fc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¹ff 
þd¸f³fe¨fe ÀfWXþfÀfWXþe JSXZQe-dUIiYe IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe, °¹ffÀffNXe ¶f º¹ff¨f AMXe-Vf°feÊ U 
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f. 
A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fZ ¹ff ÀfUÊ IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IZY»¹ff WXû°¹ff IYe ³f½WX°¹ff ¹ffUSX AÀfÔ£¹f 
´fiV³f Af°ff CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ-³ffdVfIY ¹ff °fe³f 
VfWXSXfÔ¨ff ÀfbU¯fÊ dÂfIYû¯f ¸ff³f»ff þf°fû. WXe 
d°f³WXe VfWXSXZ EIY¸fZIYfÔVfe SXÀ°fZ, SXZ»UZ Afd¯f 

dU¸ff³fÀfZUZ³fZ ¨ffÔ¦f»¹ff dSX°fe³fZ IY³fZ¢MXZOX AfWXZ°f. 
Àfû¶f°f¨f QZVff°fe»f B°fSX VfWXSXfÔVfeQZJe»f ¹ff 
d°f³WXe VfWXSXfÔ¨fe CXØf¸f IY³fZd¢MXd½WXMXe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ´ffNXû´ffNX ´fb¯fZ Afd¯f ³ffVfIYf°f 
þf¦fûþf¦fe dUIYfÀfIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. þf¦ffÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ¸fbÔ¶fBÊ³fÔ°fSX ´fb¯¹ff¨ff¨f 
IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ´fb¯¹ff°f 
AÀfÔ£¹f ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f IÔY´f³¹ff dÀ±fSXfU»¹ff 
AfWXZ°f. IYfSXJf³fZ, Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ þfTZ 
´fb¯¹ff°f dU¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. þf¦fûþf¦fe MXû»fZþÔ¦f 
MXfgUÀfÊ CX·fZ SXfdWX»fZ AÀfc³f ´fSXSXfª¹ff°fe»f 
A³fZIYfÔ³fe Af´f»fZ ¶fÀ°ff³f ´fb¯¹ff°f ¶fÀfU»fZ 
AfWXZ. WXZ¨f ´fSX´fifÔ°fe¹f, ²f³fQfÔOX¦fZ, SXfþIYfSX¯fe 
Uf˜Z»f °fZUPXZ ´f`ÀfZ ¸fûþc³f À±ffd³fIYfÔ¨¹ff þd¸f³fe 
²fOXf²fOX dUIY°f §fZ°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´ffU»ffUSX ´ffDY»f NXZUc³f 
IYfgÀ¸ffg´ffgd»fMX³f VfWXSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff ´fb¯¹ff¨¹ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨fe ²fbSXf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff, ÀfSXIYfSX 
IbYNX»fZWXe AÀfû Af§ffOXe¨fZ dIÔYUf ¹fb°fe¨fZ. 
´fb¯¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ Af´f»¹ff¨f WXf°fe SXfWXe»f 
¹ff¨fe IYfTþe Adþ°fQfQfÔ³fe ³fZWX¸fe¨f §fZ°f»fZ»fe 
AfWXZ. IY²fe Af§ffOXe °fSX IY²fe ¹fb°fe¨¹ff 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ SXfWXc³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff dUIiY¸f 
SX¨f¯ff Ê¹ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ´fb¯¹ff¨¹ff dUIYfÀff°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¸fûNXf WXf°f·ffSX »ffU»fZ»ff AfWXZ. 
IZYUT ¶ffSXf¸f°fe¨f ³ffWXe, °fSX d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX, 
´fb¯fZ VfWXSX-CX´f³f¦fSXf¨¹ff dUIYfÀffUSX Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨fZ A°¹fÔ°f ¶ffSXeIY »fÃf AÀf°fZ. ¸f²¹fÔ°fSXe 
¨ffIY¯f Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
AfPXfUf §fZ°ff³ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe Ad²fIYf º¹ffÔ³ff 
SXÀ°¹ffUSXe»f JçÐ¹ffÔUøY³f »fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fÃf 
Óff´f»fZ WXû°fZ. AVff Adþ°fQfQfÔ¨¹ff ¸fb»ff»ff 
´fb¯¹ff¨¹ff þd¸f³fe°f SXÀf IYÀff ¶fSXZ ³fÀfZ»f? °fe³f-
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¹ff ½¹fUWXfSXf¨fe ¨f¨ffÊ IYf³ffUSX 
´fOX°ff¨f AÀfZ ¨fbIYe¨fZ ½¹fUWXfSX ¸ff³¹f ³fÀf»¹ff¨fZ 
´ff±fÊ ´fUfSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe °¹ffÔ³fe WXf 
½¹fUWXfSX ´fbPXZ SXZMX»ff¨f. ¹ff þ¸fe³f ½¹fUWXfSXfVfe 
Af´f»ff QbSXf³U¹ff³fZWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, ½¹fUWXfSXf¨ff 
´fØff ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ff¨ff AfWXZ. ¸fb»fZ 
ÀfÄff³f WXû°ff°f °fZ½WXf °¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f IYSX°ff°f, 

AÀfZ ¸WX¯f°f Àfb÷YUf°fe»ff ´fiÀffSX ¸ff²¹f¸ffÔ´ffÀfc³f 
´fT IYfPX¯ff Ê¹ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe IYf³ffUSX 
WXf°f NXZU»fZ. ³fÔ°fSX ÀU°f:¨f ´fiÀffSX ¸ff²¹f¸ffÔ´fbPXZ 
¹fZDY³f þ¸fe³f ½¹fUWXfSX SXï Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fi°¹fÃff°f Àfû³¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ ´fb¯¹ff°fe»f þd¸f³fe 
dUIY»¹ff þf°f AÀf°ff³ff r,yqq IYûMXeÔ¨fe ̧ fWXfSX 
U°f³ff¨fe þ¸fe³f tqq IYûMXeÔ¨¹ff IYUOXe¸fû»f 
QSXf³fZ ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ¨¹ff IÔY´f³fe»ff d¸fT¯fZ. °¹ffUSX 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f sr IYûMXeÔ¨ff ¸fbQifÔIY Vfb»IY ¸ffRY 
WXû¯fZ, WXZ IYfWXe ÀfWXþfÀfWXþe §fOX»fZ»fZ ³ffWXe.

·f»fZWXe ¹ff ½¹fUWXfSXf°f ±fZMX´f¯fZ Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ³fÀf»ff, °fSXe ¹ff ½¹fUWXfSXfÔUSX 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fQf¨ff ´fi·ffU ÀfSXTÀfSXT 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. °fTZ SXfJe °fû ´ff¯fe ¨ffJe... ¹ff´fbPXZ 
¸ffª¹ff ³ffUf¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f IbY¯fe ¨fbIYe¨fZ 
½¹fUWXfSX IYSX°f AÀfZ»f °fSX Ad²fIYf º¹ffÔ³fe °fZ 
½¹fUWXfSX þf¦fe¨f ±ffÔ¶fUf, ̈ fbIYe¨fZ ½¹fUWXfSX ̧ f»ff 
J´f¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸WX¯f¯fZ 
¸WX¯fþZ EIY´fiIYfSXZ ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe QZ¯fZ¨f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ½¹fUWXfSX Óff»ff¨f ³ffWXe AÀfZ 
¸WX¯fc³f Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff þ¶ff¶fQfSXe ÓfMXIY°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfeÀffNXe Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe 
AfWXZ. ´ff±fÊ ´fUfSX U¦fTc³f d°f§ffÔUSX ¹ff þ¸fe³f 
§fûMXf¼¹ff°f ¦fb³WXZ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¹ff´f`IYe EIYþ¯f ¸WX¯fþZ dQd¦Uþ¹f ´ffMXe»f WXZ 
´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°f»fZ¨f AfWXZ°f. ´fUfSXfÔ¨fZ §fSXf¯fZ 
WXZ SXfþIYfSX¯f Afd¯f CXôû¦f ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f 
Àff²f¯ffSXZ §fSXf¯fZ ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ´ff±fÊ ´fUfSXWXe UdOX»ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
SXfþIYfSX¯ff°f ¹fZ¯¹ffÀf B¨LbIY WXû°fZ. sqrz ̧ f²¹fZ 
¸ffUT¸f²fc³f JfÀfQfSXIYeÀffNXe CX·fZ SXfdWX»fZ»¹ff 
´ff±fÊ ¹ffÔ³ff ¸f°fQfSXfÔ³fe °¹ffUZTe þd¸f³feUSX 
Qf¯fIY³f Af´fMX»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f °fZ SXfþIYe¹f 
½¹ffÀf´feNXfUSX RYfSXÀfZ dQÀf»fZ ³ffWXe°f Afd¯f 
Af°ff ±fZMX þ¸fe³f §fûMXf¼¹ff¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f Af»fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dÀfÔ¨f³f §fûMXf¼¹ff¨ff AfSXû´f WXf 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXfþIYe¹f IYfSXdIYQeÊUSX¨ff 
¸fûNXf OXf¦f Àf¸fþ»ff þf°fû. ¹ff §fûMXf¼¹ff¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX BÊOXe IYûNXOXe°f 
þf¯¹ff´ffÀfc³f ±fûOX¢¹ff°f ¶f¨ffU»fZ WXû°fZ. ´ff±fÊ 
´fUfSXfÔ³fe Adþ°fQfQfÔ¨fe A²fÊUMX SXfdWX»fZ»fe 
IYÀfSX ·føY³f IYfPX»fe ³ffWXe ¸WX¯fþZ d¸fTU»fZ.

´fb¯¹ff°fe»f IYfWXe 
SXdþÀMÑZVf³f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f A³fZIY 
½¹fUWXfSX §fOX»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f¨fe t WXþfSX IYûMXeÔ¨fe 
þ¸fe³f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ¸fbSX»fe²fSX 
¸fûWXûTfÔ¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
·ff¦feQfSXf³fZ szq IYûMXeÔ°f 
§fZ°f»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX ½¹fUWXfSX SXï 
IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f 
´fb³WXf EIYQf ·fcJÔOX §fûMXf¼¹ff³fZ 
PXUTc³f d³f§ff»fZ AfWXZ. xq WXþfSX 
IYûMXeÔ¨¹ff dÀfÔ¨f³f §fûMXf¼¹ff¨fZ 
AfSXû´f AÀf»fZ»fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ Àfb´fbÂf ´ff±fÊ 
´fUfSX ¹ff §fûMXf¼¹ff¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe r,yqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXe ·fcJÔOXfÔ¨ff 
ßfeJÔOX AU§¹ff tqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ°f Jf»»fÐ¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f ÀfØff, ´f`Àff 
Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff¨fZ 
AfQVfÊ CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¹ff 
§fûMXf¼¹ff³fZ ´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
·fcJÔOX ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff IYf¼¹ff 
Qbd³f¹fZ¨fZ ³ff¦fOXZ Àf°¹f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. dþ±fZ Ad²fIYfSXe, 
d¶f»OXSX Afd¯f SXfþIYfSX¯fe EIYÂf 
¹fZDY³f þ³f°fZ¨¹ff ¸ff»f¸fØffÔ¨fe 
»fcMX IYSX°ff°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe Qb¹¹f¸f 
d³f¶fÔ²fIY °ff÷Y, ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ³ff 
þ¸fe³f dUIY¯ffSXe Vfe°f»f °fZþUf³fe 
Afd¯f A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe¨fZ ·ff¦feQfSX 
dQd¦Uþ¹f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f Óff»fZ; ´f¯f §fûMXf¼¹ff¨fZ 
ÀfcÂf²ffSX ´ff±fÊ ´fUfSXfÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ffEZUþe ÀfSXIYfSX³fZ 
°¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ AfWXZ. WXZ 
´fiIYSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff 
³f`d°fIY dQUfTJûSXe¨ff ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ´fbSXfUf AfWXZ, dþ±fZ QSXSXûþ 
³¹ff¹ff¨ff d»f»ffU WXû°fû Afd¯f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
Afd¯f ¶f¦f»f¶f©¹ffÔ³ff IYf¹fQf 
UfIYUc³f ¸fûIYTÔ ÀfûOX»fÔ þf°fÔ.

tqq IYûMXeÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXf°f 
WXþfSXû IYûMXeÔ¨fe »fcMX

´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f CX¨¨f·fic 
Afd¯f ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f ´fdSXÀfSX 
¸WX¯fc³f ´fidÀfð AÀf»fZ»¹ff 
IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfSXIYfSXe ¸ff»fIYe¨fe uq 
EIYSX þ¸fe³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ Àfb´fbÂf 
´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IÔY´f³fe³fZ 
AU§¹ff tqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff 
JSXZQe IZY»fe. r,yqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fc»¹f AÀf¯ffSXe 
þ¸fe³f AU§¹ff tqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ°f ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe¨¹ff §fVff°f 
§ff°f»fe. d³f¹f¸ff³fbÀffSX ¹ff 
½¹fUWXfSXfÀffNXe sr IYûMXe 

÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fbQifÔIY Vfb»IY AfIYfSX»fZ 
´ffdWXþZ WXû°fZ; ´f¯f AU§¹ff vqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fbQifÔIY Vfb»IY §fZDY³f 
JSXZQe J°ff¨fe ³fûÔQ¯fe Óff»fe. 
¹ff ½¹fUWXfSXf¨fe ¦f°fe, RYfB»feÔ¨¹ff 
´fiUfÀff¨ff Afd¯f ¸fÔþbSXe¨ff UZ¦f 
¹ffUøY³f ´fiVffÀf³ff°fe»f ´fi°¹fZIY 
´ff°fTeUøY³f kkdUVfZ¿f ¸fQ°fll 
d¸fTf»fe ³fÀf°fe °fSX WXf ½¹fUWXfSX 
AVf¢¹f WXû°ff WXZ À´fá AfWXZ.
¶fû¦fÀf IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f ¸fbQifÔIY 

Vfb»IY ¸ffRYe
A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe°f ́ ff±fÊ ́ fUfSX 

zz MX¢IYÐ¹ffÔ¨fZ, °fSX dQd¦Uþ¹f 
´ffMXe»f RYöY r MX¢IYÐ¹ff¨fZ 
·ff¦feQfSX AfWXZ°f. ¹ff A¸fZdOX¹ff 
IÔY´f³fe°fRZYÊ dQd¦Uþ¹f ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f WXf JSXZQe ½¹fUWXfSX 
IZY»ff WXû°ff. RYöY r »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ·ff¦f·ffÔOXU»f AÀf¯ffº¹ff 
¹ff IÔY´f³fe³fZ tqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
þ¸fe³f JSXZQe IZY»fe¨f IYVfe? ¹ff 
þd¸f³fe¨¹ff B°fSX WX¢IYf°fe»f sxs 
²ffSXIY ½¹föYeÔ³fe sqqw ¸f²¹fZ 
IbY»f¸fbJ°¹ffSX´fÂf Vfe°f»f °fZþUf³fe 
¹ffÔ³ff dQ»fZ WXû°fZ. °¹ffAf²ffSXZ 
´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff A¸fZdOX¹ff 
IÔY´f³fe³fZ WXe þ¸fe³f tqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ³ff JSXZQe IZY»¹ff¨fZ QÀ°f 
³fûÔQ¯fe¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ°fc³f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. WXe þ¸fe³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ k¶ffgMXd³fIY»f Àf½WXZÊ 
AfgRY BÔdOX¹ffl»ff rzyy¸f²¹fZ vq 
U¿ffÊÔÀffNXe EIY ÷Y´f¹ff ³ff¸f¸ffÂf 
·ffOXZ°fØUfUSX dQ»fe AfWXZ. 
þd¸f³fe¨ff Àff°f¶ffSXf sqry ¸f²¹fZ 
‘¶fÔQ’ Óff»ff AÀf°ff³ff °fû JSXZQe 
J°ffUZTe þûOX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ffAf²ffSXZ JSXZQe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. QÀ°f ³fûÔQ¯feUZTe 
kA¸fZdOX¹ffl³fZ dþ»WXf CXôû¦f 
IZYÔQifIYOXc³f JfÀf¦fe kAf¹fMXe 
´ffIYÊl CX·ffSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
´ff¨f MX¢IYZ ¸fbQifÔIY Vfb»IY ¸ffRYe 
d¸fTdU»fe; ´fSXÔ°fb CXUÊdSX°f r 
MX¢IYf kE»f¶feMXel Afd¯f r 
MX¢IYf ¸fZMÑû ÀfZÀf AÀfZ Qû³f MX¢IYZ 
¸fbQifÔIY Vfb»IY ·fSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, Qb¹¹f¸f d³f¶fÔ²fIYfÔ³fe °fZWXe ³f 
AfIYfSX°ff IZYUT vqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 

¸fbQifÔIY Vfb»IYfUSX QÀ°f³fûÔQ IZY»fe. 
´f¯f vqq ÷Y´f¹fZ ·fSX»fZ ³fÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Af°ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

Uf¹fbUZ¦ff³fZ sx dQUÀffÔ°f 
½¹fUWXfSX ´fc¯fÊ

A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fÔ 
ÀfSXIYfSX¨¹ff Af¹fMXe ²fûSX¯ff¨ff 
Af²ffSX §fZ°f ÀMXg¸´f OXÐ¹fbMXe´ffÀfc³f 
ÀfcMX d¸fTU»fe. °¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX, 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff dIY¸ff³f sv MX¢IYZ 
B°fIYe Ad°fdSXöY dÀ±fSX ·ffÔOXU»fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»¹ffÀf ÀMXg¸´f OXÐ¹fbMXe 
¸ffRY WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ss Ed´fi»f 
sqsv SXûþe A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe³fZ 
Af¹fMXe ´ffIYÊ CX·ffSX¯¹ff¨ff NXSXfU 
´ffdSX°f IZY»ff. ¹ff NXSXfUfUSX ´ff±fÊ 
´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ¸ff¸fZ·ffDY 
dQd¦Uþ¹f ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ÀUfÃfº¹ff 
WXû°¹ff. IZYUT Qû³f dQUÀffÔ³fe, 
¸WX¯fþZ su Ed´fi»f»ff CXôû¦f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ ÀMXg¸´f OXÐ¹fbMXe 
¸ffRY IYSX¯¹ff¨fe ¸fÔþbSXe dQ»fe 
Afd¯f AU§¹ff sx dQUÀffÔ°f 
þd¸f³fe¨ff ½¹fUWXfSX ´fc¯fÊ Óff»ff.

ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff Afd¯f 
Q»ff»fVffWXe¨fZ þfTZ

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¶f-
SXdþÀMÑfSX»ff d³f»fÔd¶f°f IYøY³f 
ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀfÔ´fU»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f IYfWXe 
SXdþÀMÑZVf³f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f AVff ´fiIYfSX¨fZ 
A³fZIY ½¹fUWXfSX §fOX»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ AfWXZ. þ`³f ¶fûdOXÔÊ¦f¨fe t 
WXþfSX IYûMXeÔ¨fe þ¸fe³f IZYÔQie¹f 
¸fÔÂfe ¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûTfÔ¨¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIY ·ff¦feQfSXf³fZ szq 
IYûMXeÔ°f §fZ°f»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX WXf ½¹fUWXfSX 
SXï IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f IYû¯ffUSXWXe IYfSXUfBÊ 
Óff»fe ³ffWXe. ¸fÔÂff»f¹ff´ffÀfc³f 
d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff´f¹fÔÊ°f 
Q»ff»fVffWXe¨fZ þfTZ B°fIZY §f˜ 
dU¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ IYe, þ¸fe³f 
dUIiYe´ffÀfc³f Ófû³f ¶fQ»ff´f¹fÔÊ°f 
´fi°¹fZIY MX´´ff kIYd¸fVf³flUSX NXSX°fû.

Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÀffNXe 
d³f¹f¸f, ÀfØff²ffº¹ffÔÀffNXe ¸ffÂf 

VffgMXÊIYMX

Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYf»ff 
Àff°f¶ffSXfUSX ³ffU »ffUf¹f»ff 
IYfWXe ¸fdWX³fZ »ff¦f°ff°f. ³fûÔQ¯fe, 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe, ¸fc»¹ffÔIY³f, 
¹ff Àf¦f¼¹ff ´fidIiY¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe QfSXZ NXûNXUfUe 
»ff¦f°ff°f. ´f¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff 
d³fIYMXU°feÊ¹ffÔÀffNXe Àf¦fTZ IYfWXe 
EIYf d¢»fIYUSX §fOX°fZ. ´ff±fÊ 
´fUfSX ´fiIYSX¯ff°f ª¹ff UZ¦ff³fZ 
ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f JSXZQe, ³fûÔQ¯fe 
Afd¯f IYf¦fQ´fÂf ´fidIiY¹ff Óff»fe, 
¹ff ¦f°fe´ffÀfc³f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY 
IYûÀfû QcSX AfWXZ°f. WXZ¨f VffÀf³f 
¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ³f`d°fIY dQUfTJûSXe¨fZ 
´fi¸ff¯f AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYfTf°f þ¸fe³f, ´ff¹ff·fc°f 
´fiIY»´f Afd¯f Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
VfZIYOXû WXZ¢MXSX VffÀfIYe¹f þ¸fe³f 
¸fcNX·fSX »fûIYfÔIYOXZ UTU¯¹ff°f 
Af»fe. Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ, ´fb¯fZ 
dSXÔ¦fSXûOX Afd¯f dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f 
¸f»MXe¸ffgOX»f IYfgdSXOXfgSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZWXe þd¸f³fe¨fZ 
¦f`SX½¹fUWXfSX dIY¸f°fe IY¸fe 
QfJUc³f, UfPXUc³f dUIiYe Óff»¹ff¨fZ 
Af²fe¨f À´fá Óff»fZ AfWXZ.
dMÑ´f»f BÔdþ³ff»ff ·fiáf¨ffSXf¨fZ 

BÔ²f³f
¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff ÀffJTe¸f²¹fZ 

kkQ»ff»fll Afd¯f kkÀfbdU²ffQf°fZll 
¸WX¯fc³f IYfWXe ³ffUfþ»fZ»fZ dSXA»f 
BÀMXZMX »ffgd¶fÀMX Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe Àff¸fe»f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Afþ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ kdMÑ´f»f BÔdþ³f 
ÀfSXIYfSXl ·fiáf¨ffSXf¨¹ff BÔ²f³ffUSX 
A°¹fÔ°f UZ¦ff³fZ ²ffU°f AfWXZ. 
EIYeIYOXZ IZYÔQif°fe»f ÀfØff²ffSXe 
dUSXû²fIYfÔUSX BÊOXe-Àfe¶feAf¹f¨fZ 
WX°¹ffSX ¨ff»fU°ff°f, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Af´f»¹ff Àfû¹fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔUSX 
AfSXû´f Óff»fZ IYe °¹ffÔ³ff ´ffNXeVfe 
§ff»f°ff°f. Adþ°f ´fUfSXfÔUSX 
VfZIYOXû IYûMXeÔ¨¹ff dÀfÔ¨f³f 
§fûMXf¼¹ff¨fZ AfSXû´f WXû°fZ; Afþ 
°fZ¨f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ°f.

´ff±fÊ ´fUfSXfÔ³fe þ¸fe³f WXOX´f¯fZ 
WXZ RYöY EIY ´fiIYSX¯f ³ffWXe °fSX 

SXfª¹ff¨¹ff ·fiá IYfSX·ffSXf¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 
þSX ¹ff §fûMXf¼¹ffÔUSX NXûÀf 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe, °fSX 
ÀfSXIYfSX ¹ff Vf¶QfUSX¨ff 
þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´fbáf°f 
¹fZBÊ»f. Afþ ´fiV³f RYöY 
EUPXf¨f ³ffWXe IYe, þ¸fe³f 
IYû¯ff¨fe dUIY»fe ¦fZ»fe? 
°fSX ´fiV³f WXf AfWXZ IYe, ¹ff 
SXfª¹ff°fe»f ³¹ff¹f, ́ fiVffÀf³f 
Afd¯f »fûIYVffWXe¨fe 
¸ff»fIYe Aþc³fWXe 
þ³f°fZIYOXZ AfWXZ IYf, 
IYe °feWXe þd¸f³fe¶fSXû¶fSX 
dUIY»fe ¦fZ»fe AfWXZ?

´fbÂf ½WXfUf EZÀff k¦fbÔOXfl

þ¸fe³f JSXZQe°f ÀfSXIYfSX¨¹ff ³f`d°fIY°fZ¨fe dUIiYe?

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ AfÔ²fi 
´fiQZVf¸f²fe»f ßfeIYfIbY»f¸f 
dþ»‘f°f ½¹fÔIYMXZV½fSX ¸fÔdQSXf°f 
EIYfQVfe¨¹ff ´fcþZQSX¸¹ff³f 
Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f rs 
·ffdUIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ¨fZ IYfSX¯f A÷YÔQ ´fiUZVfõfSX, 
¶ffÔ²fIYf¸f ¨ff»fc AÀf»fZ»ff 
´fdSXÀfSX Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°f AfWXZ. QZU ¸fÔdQSXf°f ¶ffSXfWXe 
¸fdWX³fZ AÀf°fû. °fû IbYNXZWXe þf°f 
³ffWXe. ·föY IY²feWXe ¹fZ-þf IYøY 
VfIY°ff°f, QZU k·föYe¨ff ·fbIZY»ffl 
AÀf°fû, AVfe WXe IY»´f³ff AfWXZ. 
°fSXeWXe ¹ffÂff, EIYfQVfe, d°f±fe»ff 
¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ ·föYfÔ¨fe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ 
WXû°f AÀf°fZ. ¹ff ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTdU°ff³ff IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff°fe»f 
´fiVffÀf³ffUSX ¸f¹ffQfÊ ´fOX¯fZ 
ÀUf·ffdUIY¨f AÀf°fZ. CX´f»f¶²f 
þf¦fZ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff Ad²fIY 
¦fQeÊ Óff»fe, IYe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe 
WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. 
°¹ff°fc³f ARYUf, ´fbPXZ þf¯¹ff¨fe 
§ffBÊ, ¦fQe¸fÊbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
CXIYfOXf, V½ffÀf §fZ¯¹ffÀffNXe 
WXû¯ffSXf ÂffÀf U °¹ff°fc³f ´fTf´fT 
´fiÀfÔ¦fe EIY¸fZIYfÔ³ff AÃfSXVf: 
°fbOXU°f¨f ¦fQeÊ ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°f 
AÀf°fZ. °¹ff°fc³f ¸fÈ°¹fcIYfÔOX WXû°fZ. 
IYfWXe IYfT WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°fZ. ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f 
¹fZ°fZ, IYfWXe dQUÀffÔ³fe ´fb³WXf k¹fZ 
SXZ ¸ffÓ¹ff ¸ff¦f»¹ffl AVfe dÀ±f°fe 
°¹ff dNXIYf¯fe ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°fZ. 
Afg¦fÀMX sqqt ¸f²¹fZ ³ffdVfIY¨¹ff 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f ur ¹ffÂfZIYøYÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ̧ WX¯fþZ ¹ff §fMX³ff 
QdÃf¯f A±fUf CXØfSX ·ffSX°ff°f 
§fOX°ff°f, AVff°f»ff ·ff¦f ³ffWXe. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f sqqv 
Àff»fe ¸ffÔPXSXQZUe ¹fZ±fe»f IYfTb¶ffBÊ 
QZUÀ±ff³ff¨¹ff dNXIYf¯feWXe AVff 
´fiIYfSX¨fe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¨fe Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe. °¹ff Qb§fÊMX³fZ°f °fSX 
þUT´ffÀf tqq WXc³f Ad²fIY 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc °fSX svq WXc³f 
Ad²fIY »fûIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 
WXû°fZ. QSXU¿feÊ VffIÔY·fSXe ´füd¯fÊ¸ff 
¸fZ¼¹ffd³fd¸fØf IYfTb¶ffBÊ ¸fÔdQSXf°f 
»ffJû ·ffdUIY þ¸f°ff°f. °¹ffU¿feÊ 
QZUe»ff ³ffSXT Afd¯f ¶fIYSXZ 
A´fÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe þUTþUT 
Qû³f »ffJ »fûIY þ¸f»fZ WXû°fZ, 
IYû¯feWXe AVff ´fiIYfSX¨fe Qb§fÊMX³ff 
§fOXfUe AVfe B¨Lf IZY»fe 
³fÀf°fe. ¸fÔdQSXf°f RYöY ÀMXfg»f³fZ 
UZPX»fZ»¹ff EIYf A÷YÔQ ¦f»»fe°fc³f 
´fiUZVf IYSX°ff ¹fZ°fû. Qb´ffSX³fÔ°fSX 
ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe¸fbTZ, 
Af°fe»f ¦f·fÊ¦fÈWXf°f þf¯ffº¹ff 
´ff¹fº¹ffÔUSX Àff¨f»fZ»fZ ³ffSXT´ff¯fe 
Afd¯f dQ½¹ff¨fZ °fZ»f d³fÀfSXOXZ 
Óff»fZ. IYfWXe ¸fdWX»ff ´ff¹f §fÀføY³f 
´fOX»¹ff Afd¯f °¹ff °fbOXU»¹ff 
¦fZ»¹ff. USX¨¹ff dUþZ¨¹ff °ffSXf 
°fbMX»¹ff, ª¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
§f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe. B»fZd¢MÑIY 
VffgMXÊÀfdIYÊMX¸fbTZ »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦fe³fÔ°fSX E»f´feþe dÀfd»fÔOXSX¨ff 
ÀRYûMX Óff»¹ff³fZ ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe 
Óff»fe. ´fSXUf¨¹ff ½¹fÔIYMXZV½fSX 
¸fÔdQSXf°fe»f Qb§fÊMX³fZ¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»ff AÀf°ff, °¹ff §fMX³fZ°fWXe 
A³¹f §fMX³ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f RYfSXÀfZ 
UZ¦fTZ IYfWXe dQÀf°f ³ffWXe. 
½¹fÔIYMXZV½fSX ¸fÔdQSXf°f EIYfQVfe¨¹ff 
´fcþZd³fd¸fØf ¸fÔdQSXf°f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ·ffdUIY þ¸ff Óff»fZ WXû°fZ. 
¸fÔdQSXf°f ´fiUZVf IYSX¯¹ff¨fe U 
¸fÔdQSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe þf¦ff 
A÷YÔQ AÀfc³f ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¸fÔdQSX ÀfÔIbY»ff¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfþUT A¨ff³fIY ¦fQeÊ 
UfPX»fe, ª¹ff¸fbTZ ·ffdUIYfÔ¸f²¹fZ 
§f¶fSXfMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fe Afd¯f 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXeÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. EIYfQVfe WXf dWXÔQc 
²f¸ffÊ°fe»f EIY A°¹fÔ°f ´fdUÂf 
dQUÀf AfWXZ. ¹ff¨f ´fdUÂf dQUVfe 
½¹fÔIYMXZV½fSX ÀUf¸fe ¸fÔdQSXf°f 
WXþfSXû ·ffdUIY QVfÊ³ffÀffNXe þ¸f»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ´fû»feÀf Afd¯f ¸fÔdQSX 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU°ff Af»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f ·ffdUIYfÔ³ff 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU»ff. 
½¹fÔIYMXZV½fSX ̧ fÔdQSXf°fe»f Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ 
QdÃf¯f ·ffSX°ff»ff WXfQSXf ¶fÀf»ff 
AÀfc³f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe, °¹ff°fc³f §fOX¯ffº¹ff 
Qb§fÊMX³ff Afd¯f ¸fÈ°¹fc¨fZ °ffÔOXU ¹ff 
§fMX³ff NXSXfUeIY AÔ°fSXf³fe §fOX°f¨f 
¨ff»f»¹ff AfWXZ°f.

·ffdUIYfÔ¨fe ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe

þZUPXÐ¹ff þfÀ°f þ³f°fZ¨fe AOXU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff, °fZUPXe þ¶ff¶fQfSXe Ad²fIY. 
´f¯f, ÀfÔ§fdMX°f VföYe»ff ¹ff¨ff ¶fº¹ff¨fQf dUÀfSX ´fOX°fû. ÀfÔ§fMX³ff ¸fûNXe AÀfZ»f Afd¯f 
A³¹f Àf¸ffþf¨fe AOXU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fe °ffIYQWXe AÀfZ»f, °fSX AVff ÀfÔ§fdMX°f VföYe»ff 
³fZWX¸fe¨f Ad²fIY ¨fZU ¹fZ°fû. AVff ÀfÔ§fMX³fZ¨fÔ ³fZ°fÈ°U dIY°fe ´fdSX´f¢½f Afd¯f ÀfÔ¹f¸fe 
AfWXZ, ¹ffUSX °¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fe »fûIYfd·f¸fbJ°ff Afd¯f AûTJ NXSX°f AÀf°fZ. ÀfZÔMÑ»f 
SXZ»UZ ¸fþQcSX ÀfÔ§ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ VffJZ»ff ¦fb÷YUfSXe ¹ff¨ff ³fZ¸fIYf dUÀfSX ´fOX»ff. °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨¹ff ¦fûÔ²fTf°f °fe³f þ¯ffÔ¨ff WXIY³ffIY ¶fTe 
¦fZ»ff. ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ ¸fþQcSX ÀfÔ§f WXe SXZ»UZ CXôû¦ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ¸fûNXe ÀfÔ§fMX³ff. 
¸fbÔ¶fBÊ¨fÔ þeU³f¨fIiY ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f»fe »fûIY»f ÀfZUf dIY°fe AfUV¹fIY 
AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯feU ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff AÀf¯ffSX¨f. ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe, IYf¹ffÊ»f¹fÔ ÀfbMX¯¹ff¨fe 
UZT LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf À±ff³fIYf°f dIY°fe ´fi¨fÔOX ¦fQe¨feÊ AÀf°fZ, 
EJfQe »fûIY»f SXï Óff»fe °fSXe dIY°fe ¦fûÔ²fT WXû°fû ¹ff¨fe IY»´f³ff ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ³fÀf¯ffSX, AÀfÔ ¸WX¯f°ff¨f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fSXeWXe ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ³fZ Àfb¸ffSXZ 
°ffÀf·fSX ¸fûMXSX¸f³f Afd¯f ¦ffOXÊ ¹ffÔ¨fe UfMX AOXUc³f ²fSX»fe. A´fi°¹fÃf 'SXÀ°ff SXûIYû' 
IZY»ff. EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe AOXU¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe, Af´f»fe °ffIYQ (JSXZ °fSX 
CX´fQiU¸fc»¹f) dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fÔ WXZ A³ffUV¹fIY Ad°fSXZIYe AfÔQû»f³f WXû°fÔ. 
AfÔQû»f³f ´fcUÊIY»´f³ff QZDY³f IZY»fÔ WXû°fÔ, WXZ NXeIY. ´f¯f, °¹ff¨fe ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff 
SXZ»UZ¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fe ³ffWXe, IYe Lb´¹ff ÀfWXf³fb·fc°fe´fûMXe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff ́ fdSX¯ff¸ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf Óff»fÔ? °fe³f Àff¸ff³¹f ́ fiUfVffÔ¨ff 
¶fTe ¦fZ»ff AÀf»¹ff³fZ ¹ff AfÔQû»f³ff¨fe Afd¯f AfÔQû»f³ff°f ´fi°¹fÃf ·ff¦f §fZ°f»fZ»¹ff 
AfÔQû»fIYfÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯fÔ Af°ff 'SXZ»UZ' »ff ·ff¦f AfWXZ. AfÔQû»f³ff¨fe ³fûMXeÀf 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ³f ´ffWX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸fþ ³f¢IYe 
IYf¹f WXû°ff, AfÔQû»f³ffÀffNXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe ´fSXUf³f¦fe ³f¢IYe IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff¨fe 
WXû°fe, ¹ff¨feWXe VfWXfd³fVff Óff»fe ´ffdWXþZ. dQ»fZ»fe ´fSXUf³f¦fe Afd¯f AfÔQû»f³ff¨fÔ 
´fi°¹fÃf øY´f, IYf»ffU²fe ¹ff°f °fRYfU°f WXû°fe IYf? AÀf»¹ffÀf dIY°fe Afd¯f °fe 
³f¢IYe IYû¯ffIYOXc³f? ¹ff¨fÔWXe Àf°¹fVfû²f³f Óff»fÔ ´ffdWXþZ. SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
AfÔQû»f³ff»ff ´ffV½fÊ·fc¸fe WXû°fe ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fif SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff¨fe. ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f ´fOXc³f °¹ff A´f§ff°ff°f ´ff¨f ´fiUfVffÔ¨ff ¶fTe 
¦fZ»ff WXû°ff. °¹ff A´f§ff°ff°fe»f 'SXZ»UZ'¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³f¢IYe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
½WXeþZMXeAf¹f ¹ff °fÔÂf dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZIYOXZ SXZ»UZ³fZ¨f IYf¸f dQ»fÔ WXû°fÔ. d½WXþZMXeAf¹f³fZ 
dQ»fZ»¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f Ad·f¹fÔ°¹ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f 
IZY»fZ. ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe WXe ´fidIiY¹ff SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ff³¹f ³ffWXe. °fõ°f WXZ 
¦fb³WXZ ¸ff¦fZ §¹ffUZ°f, AVfe °¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°fe Afd¯f °¹ffÀffNXe ¦fb÷YUfSX¨fÔ AfÔQû»f³f 
WXû°fÔ. ¸WX¯fþZ, ª¹ff A´f§ff°ff°f SXZ»UZ ´fiUfVffÔ¨fZ ¶fTe ¦fZ»fZ, °¹ff A´f§ff°ff¨fe ³f¢IYe 
IZY»fZ»fe þ¶ff¶fQfSXe ¸ff³¹f ³ffWXe ¸WX¯fc³f Óff»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff°f Af¯fJe ´fiUfVffÔ¨fZ 
¶fTe! 'SXZ»UZ' ³fZ¨f ³fZ¸f»fZ»fe Àfd¸f°fe, °¹ff Àfd¸f°fe³fZ 'SXZ»UZ'»ff dQ»fZ»ff AWXUf»f, 
°¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe QfJ»f IZY»fZ»fZ ¦fb³WXZ, °fZ ¸ff³¹f ³ffWXe, ¸WX¯fc³f 
SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fÔ AfÔQû»f³f-Afd¯f °¹ff°f ¶fTe ¸ffÂf ´fiUfVffÔ¨ff. AVff ´fiUfVffÔ¨ff, 
ª¹ffÔ¨ff ³ff AfSXû´f´fÂffVfe ÀfÔ¶fÔ²f, ³ff °¹ffÔ³ff AfÔQû»f³ffVfe IYfWXe Àfû¹fSXÀfb°fIY. SXZ»UZ 
ÀfZUf NX´´f Óff»fe, ¸WX¯fc³f Bd¨L°f À±fTe UZTZ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe Vf¢¹f WXû°fÔ, °fZ 
IZY»fÔ. SXZ»UZ°fc³f CX°føY³f ́ fbPX¨fÔ À±ff³fIY ¦ffNX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe SXZ»UZ ÷YTf°fc³f ̈ ff»ff¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff°f °¹ffÔ³ff ¸ff¦fc³f Af»fZ»¹ff SXZ»UZ¨ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. IYfWXe þJ¸fe 
Óff»fZ, IYfWXe ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ. A³fZIYQf °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff³fZ, SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¶fÔQ §fOXUc³f Af¯f¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ ÀfZUf NX´´f IYSX°ff°f °fZ½WXfÔ, ´ffUÀff¼¹ff°f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ´ff¯fe ÀffNX°fÔ °fZ½WXfÔ...AVff A³fZIYUZTe ¨ff»f°¹ff SXZ»UZ¦ffOXe°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³fe dIY°fe IYfT NX´´f SXZ»UZ°f ¶fÀfc³f SXfWXf¹f¨fÔ? CX°føY³f Af´f»¹ff 
Bd¨L°f À±fTf¨¹ff dQVfZ³fZ ¨ff»fc »ff¦f¯fÔ WXZ¨f °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe AÀf°fÔ. AVffUZTe SXZ»UZ 
¸ff¦ff°fÊc³f¨f ¨ff»ffUÔ »ff¦f°fÔ¨f. QbÀfSXf IYf¹f B»ffþ AÀf°fû? WXZ 'SXZ»UZ'»ffWXe ¸ffWXe°f 
AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff AVff Af´fQdÀ±f°fe°f ¸fdWX»ffÔ³ff, UÈðfÔ³ff OX¶¹ff°fc³f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 
CX°fSX°ff³ff ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ, QbJf´f°f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ OX¶¹ffÔ³ff Jf»fe 
IYfWXe ´ff¹fº¹ffÔ¨¹ff dVfOXe¨fe ½¹fUÀ±ffWXe 'SXZ»UZ'³fZ¨f IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, Àfb¸ffSXZ 
°ffÀf·fSX SXZ»UZÀfZUf NX´´f Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f °¹ff¶ff¶f°f¨fÔ IYfSX¯f AOXIcY³f ´fOX»fZ»¹ff 
SXZ»UZ ´fiUfVffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe QÃf°ff ³f §fZ°f»fZ»¹ff 'SXZ»UZ'³fZ Af°ff SXZ»UZ ¸ff¦ff°fÊc³f 
¨ff»f°ff³ff A´f§ff°ff°f þeU ¦f¸ffU»fZ»¹ff d³f¿´ff´f þeUfÔ³ff¨f ¦fb³WXZ¦ffSX NXSXUc ³f¹fZ!! 
¸fbÔ¶fBÊ°f ̧ ff¯fÀff¨¹ff þeUf¨fe dIÔY¸f°f dQUÀfZÔdQUÀf §fÀfSX°fZ¨f AfWXZ. ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff 
»fZJe °fSX ¸ff¯fÀff¨ff þeU WXf ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¨fe SX¢IY¸f (dIÔYUf Uf¨f»ff¨f °fSX) 
CX´f¨ffSXf¨ff J¨fÊ QZ¯¹ff´fbSX°ff¨f ¸fWXØUf¨ff CXSX»ff AfWXZ. IYû¯f°ffWXe ¸fûNXf A´f§ff°f 
Óff»ff, IYe IYfWXe °ffÀff°f IYfWXe SX¢IY¸f þfWXeSX WXû°fZ. dU¿f¹f d°f±fZ¨f ÀfÔ´f°fû. ¸fbÔ¶fBÊ 
dIÔYUf A³¹f IYû¯f°¹ffWXe ¸fWXf³f¦fSXf°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSXf ´fiUfÀf WXZ¨f °¹ffÔ¨fÔ 
þeU³f AfWXZ. WXZ þeU³f ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ff»ff ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨fÔ ÀfUfÊd²fIY ´fif²ff³¹f 
AÀf»fÔ ´ffdWXþZ. ª¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff WXf°fe ´fiUfÀfe ÀfZUf ¹fZ°fZ, °¹ffÔ³fe ´fiUfVffÔ¨ff ´fiUfÀf 
Ad²fIY Àfb»f·f, ÀfbSXdÃf°f; ¸WX¯fþZ¨f dVfÀ°fVfeSX IYÀff WXûBÊ»f, ¹ffÀffNXe Àf°f°f ´fi¹f}
Vfe»f SXfdWX»fÔ ´ffdWXþZ. ÀfZUf WXf°ffT¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Af´f»¹ff þ¶ff¶fQfSXe¨fÔ ·ff³f 
³fÀfZ»f, ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fÔ ¸fWXØU °¹ffÔ³ff¨f IYT°f ³fÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ff AÔ¦fe dVfÀ°f ³fÀfZ»f, °fSX 
¹fÔÂf¯fZ°f ¹ff°f»fZ IYû¯f°fZ¨f ¦fb¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. AVff ÀfZUf ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe d³f²fûÊIY 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f. ¸fWXf³f¦fSXe þ³f°fZ»ff IYf¹f¸f ¸fÈ°¹fc¨¹ff MXfÔ¦f°¹ff °f»fUfSXeJf»fe¨f 
þ¦ffUÔ »ff¦fZ»f. SXZ»UZ, ´fû»feÀf, ÷Y¦¯ff»f¹f, ¶fÀf dIÔYUf dU¸ff³fÀfZUf ¹ff UZ¦ff³fZ 
UfPX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYSX¯ff°fe»f A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f ÀfZUf AfWXZ°f. ³ff¦fSXe þeU³ff¨ff 
Àf¦fTf OXû»ffSXf ¹ff ÀfZUfÔUSX; ´f¹ffÊ¹ff³fZ ¹ff ÀfZUZ°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX AfWXZ. QbQ`UfÊ³fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f WXe Àf¸fþ »fû´f ´ffU°f ¨ff»f»fe AfWXZ. ¹ff ÀfZUfÔUSXe»f AU»fÔd¶f°U 
þÀfþÀfÔ UfPX°f ¨ff»f»fÔ AfWXZ, °fÀf°fÀfÔ Af´f»fÔ CX´fQiU¸fc»¹f UÀfc»f IYSX¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe 
UfPX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ WX¢IY, °¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ·ffU³ff ½¹föY IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AÀf»ff¨f ´ffdWXþZ. RYöY °¹ff»ff þ¶ff¶fQfSXe, ÀfÔ¹f¸f Afd¯f dUUZIYf¨fÔ ·ff³f 
AÀf»fÔ ´ffdWXþZ. WXe A´fZÃff þZUPXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f AfWXZ, °¹ff´fZÃff QÀf´fMX °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔIYOXc³f AfWXZ. AÀfÔ§fdMX°f ´fiUfÀffÔ¨ff Ãfû·f WXû°fû, °fZ½WXf IYf¹f WXû°fÔ ¹ff¨ff A³fb·fU 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUf»ff IYfWXe dIÔY¸f°f ³ffWXe, AÀff Àf¸fþ 
IÈY´ff IYøY³f IYû¯feWXe WXûDY QZDY ³f¹fZ.

¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f?
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d³fSXd³fSXf¼¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨¹ff 

Uf´fSXf¸fbTZ Jfô´fQf±ffË³ff 
dUdVfâ ¨fU ¹fZ°fZ. 
·ffþe¨¹ff UfMX¯ff°f Afd¯f 

R Y ûO X ¯ f e À f fN X e Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ WXZ ¸fÀff»fZ 
Jfô´ fQ f± f f Ë ³ f f øY¨fIYSX IYSX°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY 
¦ f È d W X ¯ f e ¨ ¹ f f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ¹ff ¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔ³ff dUdVfâ 
À±ff³f AÀf°fZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. °fb¸f¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ¨ff OX¶¹ff°fe»f WXTQ, 
dþSXZ, Qf»fd¨f³fe, IYfTd¸fSXe Afd¯f AûUf ¹ffÀffSXJZ IYfWXe dUdVfâ ¸fÀff»fZ 
°fb¸WXf»ff SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f AfþfSX´f¯f Afd¯f B³fRZY¢Vf³f´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f ¹ff 
¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf. 

Qf»fd¨f³fe - Qf»fd¨f³fe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ Àfb¦fÔ²ffÀfû¶f°f Qf»fd¨f³fe °fb¸f¨¹ff þZU¯ff»ff WXZ»Qe QZJe»f IYSX°f 
AÀf°fZ. A³fZIY Ag»fû´fg±fe Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. Qf»fd¨f³fe¸f²¹fZ IYgÔ³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX 
AfWXfSXf°f IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ùXQ¹ff¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f ÀfbøY SXfWX°fZ. ¸fZÔQc¨fZ 

AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYû»fZÀMÑ×fg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Qf»fd¨f³fe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f AfþfSX´f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f 
Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf.

WXTQ - WXTQ WXf ·ffSX°ff°fe»f AÀff EIY ¸fÀff»ff AfWXZ ª¹ff¨ff Uf´fSX 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f Aü¿f²ff´fi¸ff¯fZ IZY»ff þf°fû. WXTQe¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f AfþfSX´f¯ff°fc³f ¶fSXZ WXû¯¹ffÀffNXe WXTQe¨fZ Qc²f 
§fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. WXTQe¸f²¹fZ AgÔdMX Afgd¢ÀfOXÔMX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. ¹ffÀffNXe¨f þSX °fb¸WXf»ff B³fRZY¢Vf³f¨fe  d·f°fe UfMX°f AÀfZ»f °fSX 
AfWXfSXf°f WXTQe¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf ¸fbTe¨f dUÀføY ³fIYf. ÀfQeÊ- JûIY»¹ffUSX 
¸f²ff°fc³f WXTQe¨fZ ¨ffMX¯f §fZ°f»¹ffÀf ³f¢IYe¨f ¶fSXZ UfMX°fZ.

dþSXZ - dþº¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f »fûWX AÀf°fÔ. 
¹ffÀffNXe¨f AfWXfSXf°f dþº¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. dþº¹ff¨fe 
RYûOX¯fe dQ»fZ»fZ Jfô´fQf±fÊ Jf¯¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¦f·fÊU°fe ̧ fdWX»ff, À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff ̧ fdWX»ff, AfþfSXe ̧ ff¯fÀfZ, »fWXf³f ̧ fb»fZ 
¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f dþº¹ff¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf. A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
´ff¯¹ff°fc³f dþSXZ ´ffUOXSX §fZ°f»¹ff¸fbTZ ´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
V½fÀf³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe dþSXZ 
RYfSX¨f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 

þf¹fRYT - ¶fº¹ff¨fQf EJfôf ¦fûOX ´fQf±ffË»ff ÀfbÔ¦f²f QZ¯¹ffÀffNXe 
þf¹fRYTf¨fe ´ffUOXSX UøY³f ·fbSX·fbSX»fe þf°fZ. þf¹fRYTf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
RYf¹f¶fÀfÊUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf þf¹fRYTf¨fe ´ffUOXSX 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f ¨fcT ·fSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Qf°ffÔ¨fe 
IYeOX IY¸fe WXû°fZ. ÀfQeÊ, JûIY»¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔ³ff QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe 
þf¹fRYTf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸WX¯fc³f¨f B³fRZY¢Vf³f´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f þf¹fRYTf¨ff Uf´fSX 

AUV¹f IYSXf. 
AûUf - AûUf WXf EIY AÀff ¸fÀff»¹ff¨ff ´fQf±fÊ AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ A³fZIY 

´ff¨fIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. AûUf ¨fUe»ff d°fJMX, IYOXUMX Afd¯f AfÔ¶fMX 
AÀf°fû. Aû½¹ff¸f²¹fZ »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, Af¹fûOXe³f, IYgSXûMXe³f 
AÀf°fZ. dVfUf¹f ¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ́ fiûMXe³ÀfQZJe»f IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. Aû½¹ff¸f²fe»f ±ff¹f¸ffg»f ¹ff þÔ°fc³ffVfIY §fMXIYfÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯f Vfbð 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Aû½¹ff¨ff  ³f`Àfd¦fÊIY Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ·ffSX°fe¹f 
JfôÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ A³fZIY ´fQf±ffË¸f²¹fZ AûUf AfUþcÊ³f Uf´fSX»ff þf°fû. IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû°ff°f. 

IYfTed¸fSXe - IYfTed¸fSXe¨ff Uf´fSX A³fZIY Jfô´fQf±ffË¸f²¹fZ AfUþcÊ³f 
IZY»ff þf°fû. IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfTed¸fSXe 
WXf EIY CX¿¯f ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»ff ¦fSX¸f ¸fÀff»ff AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ A³fZIY 
AfþfSX´f¯ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXûDY VfIY°fZ. dVfUf¹f ¹ff°fe»f ¶feMXf IYgSXZdMX³f, 
d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f Àfe ¸fbTZ °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe QZJe»f UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
AfþfSX´f¯ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf¨f IYfTed¸fSXe¨ff Uf´fSX AUV¹f 
IYSXf. 

dWXÔ¦f - ·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIYf§fSXf°f dWXÔ¦ff¨fe OX¶fe AÀf°fZ¨f. dWXÔ¦f d³fSXd³fSXf¼¹ff 
·ffª¹ff, OXfTe, dJ¨fOXe¨¹ff RYûOX¯feÀffNXe Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. dWXÔ¦ff¸fbTZ ´fQf±ffÊ»ff 
dUdVfâ ¨fU ¹fZ°fZ. dWXÔ¦f IZYUT ÀUfQfÀffNXe¨f RYûOX¯fe°f Uf´fSX»fÔ þf°fÔ AÀfÔ 
³ffWXe °fSX °¹ff¸ff¦fZ Jc´f ¸fûNXÔ AfWXfSXVffÀÂfQZJe»fAfWXZ. dWXÔ¦f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff 
´fQf±ffË¨fe ¨fU Afd¯f ´fû¿f¯f¸fb»¹fÔ Qû³WXe UfPX°ff°f. dVfUf¹f dWXÔ¦f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ 
A³fZIY dUIYfSX °fb¸f¨¹ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX°ff°f. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f Afd¯f 
UfPX¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX WXû°f AÀf°fû. Uf°ffUSX¯ff°fe»f 
¶fQ»ffÔ¸fbTZ AfþIYf»f UfSXÔUfSX ÀfQeÊ-JûIY»ff ¹ffÀffSXJZ ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSXfÔ¨ff  Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AÀf°fû. ¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff Àf°f°f ÀfQeÊ, 
JûIY»ff WXû°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe dWXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY³f °¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc 
VfIY°ff. dWXÔ¦f, ¸f²f Afd¯f Af»¹ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f °¹ff¨fZ ¨ffMX¯f §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX

A³fZIY þ¯ffÔ³ff ·ff°f Jf¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. IYfSX¯f 
·ff°f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb, 
WXf¨f ·ff°f AfSXû¦¹ffÀf QZJe»f d°f°fIYf¨f »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ þSX dVfTf ·ff°f Jf°f AÀff»f °fSX Ad°f 
CXØf¸f. IYfSX¯f dVfTf ·ff°f WXf AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fe 
AfWXZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff dVfTf ·ff°f Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ.

VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ - dVfTf ·ff°f 

Jf»¹ff³fZ VfSXeSX ±fÔOX SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ SXûþ þSX dVfTf ·ff°f 
Jf»»ff °fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¶fðIYûá°fZ¨fe °fIiYfSX QcSX WXû°fZ - ·ff°ff°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f RYfB¶fÀfÊ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ dVfTf 
·ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf °¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû Afd¯f 

¶fðIYûá°fZ¨fe °fIiYfSX QcSX WXû°fZ.
¨fWXf, IYfgRYe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f ¸fûOXZ»f - ¶fº¹ff¨f 

þ¯ffÔ³ff ¨fWXf Afd¯f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f IYSXf¹f¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. WXe ÀfU¹f ÀfûOX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fi¹f} QZJe»f 
IZY»fZ þf°ff. ¸ffÂf, °fSXe QZJe»f ÀfU¹f ¸fûOX°f ³ffWXe. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe ÀfIYfTe ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

°fb¸f¨fe WXe ÀfU¹f ¸fûOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
°ffþZ°fUf³fZ SXWXf»f - dVfTf ·ff°f °fb¸WXf»ff °ffþZ°fUf³fZ 

NXZU¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fû. ¹ff¸fbTZ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
DYþfÊ QZJe»f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A»ÀfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûBÊ»f QcSX - °fb¸WXf»ff þSX 
A»ÀfSX¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³fUZTf 
dVf¼¹ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe A»ÀfSX¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

dVfTf ·ff°f Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfÔOXZ WXû 
¹ff ¸fÔOXZ SXûþ JfAû AÔOXZ AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. °fÀfZ¨f d½WXMXfd¸f³f 
E , OXe ¶fSXû¶fSX¨f ¸fb¶f»fIY ´fiûMXe³Àf 
AÀf»fZ»fe AÔOXe °f¶¹fZ°feÀffNXe CXØf¸f AÀf»fe °fSXe °fe ´f¨ff¹f»ff 
CX¿¯f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AÔOXÐ¹ff¨fZ ´fQf±fÊ Jf°ff³ff IYf¹f IYfTþe §¹ffUe 
¹ff¨fe ¸ffWXe°fe AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ, A³¹f±ff AÔOXe AÔ¦fe »ff¦f¯¹ffEUþe 
AÔ¦ffVfe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f ¹ff IYfWXe JfÀf dMX´Àf. AÔOX 
Jf°ff³ff EIY°fSX °fZ ´fc¯fÊ dVfþ»fZ»fZ AÀffUZ dIYUfÔ ´fc¯fÊ IY¨¨fZ AÀffUZ. A²fZÊ 
IY¨¨fZ dIÔYUf A²fZÊ dVfþ»fZ»fZ AÔOX °fb¸WXf»ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. A²fÊ 
dVfþ»fZ»fe AÔOXe Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, CX»fMXe WXû¯fZ, VfdSXSXf»ff Àfcþ 
¹fZ¯fZ dIÔYUf AÀUÀ±f UfMX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. WXôSXû¦ff¨ff 
ÂffÀf AÀf¯ffº¹ff ½¹fdöYÔ³feWXe AÔOXÐ¹ff°fe»f ¶f»fIY Jf¯fÔ MXfTfUÔ. °¹ff¸fbTZ 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe UfPXc³f VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. þSX °fb¸WXf»ff WXf¹f ¶»fOX-´fiZVfSX dIÔYUf OXf¹f¶feMXeÀf¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX 
AÔOXÐ¹ff°fe»f ÀfRZYQ ·ff¦f JfUf. AÔOXÐ¹ff°feÀf d´fUTf ·ff¦f Jf¯fZ WXfd³fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX AÔOXÐ¹ff¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ´fiûMXZÀMX 
IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AÔOXe Jf°ff³ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

AVfe §¹ff 
IYfTþe 
AÔOXe 
Jf°ff³ff

û

f³¹f ÀfÔOXZ WXû
JfAû AÔOXZ AÀfÔ 
. °fÀfZ¨f d½WXMXfd¸f³f
û¶fSX¨f ¸fb¶f»fI ´fiûMXe³Àf
Ô e Z e e e e e

ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf Afd¯f ÀfÔ°f dIÔYUf ¸fWXf´fb÷Y¿f ¹ffÔ¨¹ff þeU³f þ¦f¯¹ff¨¹ff ´f²Q°fe°f RYSXIY AfWXZ. ÀfÔ°ffÔ¨fZ 
þeU³f JOX°fSX AÀf°fZ °fZ IYfMXZIYûSX´f¯ff³fZ d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX°ff°f ¸WX¯fc³f¨f d³fd›°f IZY»fZ»¹ff ²¹fZ¹ff´f¹fË°f ´fûWXû¨f°ff°f. 
Àff²fcÔ³ff ´fcUÊ þeU³ff¨ff ´fdSX¨f¹f QZ¯¹ff¨fe A³fb¸f°fe ³fÀf°fZ. Àff²fcÔ¨fZ þeU³f ÀfÔ¹f¸f²ffSXe AÀf°fZ. ÀU°f: JOX°fSX þeU³f 
þ¦fc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ´fiIYfVf QZ¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff ´fi¹f} AÀf°fû. 

·füd°fIY ÀfbJf´ffÀfc³f °fZ Àf°f°f QcSX AÀf°ff°f. ÀfUÊÀfÔ¦f ´fdSX°¹ff¦f IY÷Y³f ÀfÔ°f, Àff²fc Afd°¸fIY ÀfbJf¨ff ¸ff¦fÊ Vfû²f°ff°f. 
þeU³ff°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ´ffT»fe °fSX¨f þeU³f ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊUSX ¨ff»f°fZ. Àff²fc ÀfÔ°ffÔ¨¹ff Af¨ffSX-dU¨ffSXfUSX ³fZWX¸fe 
¨f¨ffÊ WXû°fZ. Àf¸¹fIY úáe³fZ Àff²fc þeU³f þ¦f°ff°f, þeU³ff°f dVfÀ°f ´ffdWXþZ ¸WX¯fþZ Af¹fb¿¹ff¨ff JSXf A±fÊ Àf¸fþ°fû. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf þSX ²f¸ffÊ³fbÀffSX Uf¦f»ff °fSX Àf¸ffþ ¶fQ»f¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ÀfÔ°ffÔ¨¹ff þeU³ff¨ff A·¹ffÀf 
IYSXf. ¸f¦f¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ff³fÊbÀffSX Uf¦ff¹f¨ff ´fi¹f} IYSXf. ÀfÔ°f Afd¯f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ¹ffÔ¨¹ff°f þ¸fe³f AÀ¸ff³f¨fZ AÔ°fSX 
AfWXZ. ³fSXf¨ff ³ffSXf¹f¯f ½WXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX þeU³ff»ff dVfÀ°f »ffU»fe¨f ´ffdWXþZ. IYNXûSX Àff²f³fZdVfUf¹f IYû¯f°feWXe 
²¹fZ¹f´fc°feÊ, »fÃf ´fif~e WXû°f ³ffWXe. ¸f³ffUSX °ff¶ff NXZU¯¹ff°f¨f ´fi°¹fZIYf¨fZ WXe°f AfWXZ. ¨ff°fb¸ffÊÀff°f Àff²f³ff IZY»¹ff¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff »ff·f°fZ. Afd°¸fIY U VfSXeSX Vfb²Qe¨ff A³fb·fU d¸fT°fû. Àff²fcÔUSX IYfWXe ¶fÔ²f³fZ AÀf°ff°f. 

·fû¦ff³fZ ³ffWXe °fSX ¹fû¦ff³fZ ¸ff¯fcÀf ¹fVfÀUe þeU³ffIYOXZ UfMX¨ff»f IY÷Y VfIY°fû. ´fi°¹fZIYf³fZ ´fi°¹fZIY ÀfÔIYMXf¨ff 
JÔ¶feSX ̧ fbIYf¶f»ff IY÷Y³f þeU³f þ¦f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff ́ ffdWXþZ. »ff¨f §fZ¯¹ff¨fe ́ fiUÈØfe ³fá Óff»fe °fSX ·fiáf¨ffSXf¨ff 
Àf¸fcT ³ff¹f³ffMX WXûBÊ»f. IYf¹fQf ´ff¹fQTe °fbOXdU¯¹ff¨¹ff UÈØfe»ff AMXIYfU §ff»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨fZ þeU³f ´fiZSX¯ffQf¹fe AÀf°fZ
ßffU¯f ¸fdWX³ff WXf U¿ffÊ°fe»f Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ¸fdWX³ff AfWXZ. IY²fe ´ffDYÀf, IY²fe DY³f AVfe d³fÀf¦ffÊ¨fe 

÷Y´fZ Af´f¯ffÀf ´ffWX°ff ¹fZ°ff°f. ßffU¯f ¸fdWX³ff ÀfUfÊË³ff¨f AfIYd¿fÊ°f IYSX°fû. Àfc¹fÊ AÔ²ffSXf»ff QcSX IYSX°fû. 
RbY»f QZJe»f Àfb¦fÔ²f QZ°fZ. ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨fZ þeU³f QZJe»f ´fiZSX¯ffQf¹fe AÀf°fZ. Àf¸ffþf»ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊUSX 
¨ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fZ.

¸fWXf´fb÷Y¿f »fûIYIY»¹ff¯ff¨fZ IYf¹fÊ IYSX°ff°f. ÀU.´fc ßfe A¸fÈ°fIÔYUSXþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ßfeSXf¸f´fcSXVfe 
þUT¨fZ ³ff°fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe AÔd°f¸f V½ffÀf ßfeSXf¸f´fcSXf°f §fZ°f»ff. °¹ffÔ¨ff ÀU·ffU 
ßfeRYT (³ffSXT) ´fi¸ff¯fZ WXû°ff. U÷Y³f IYOXIY´f¯f Af°fc³f ¸fDY, ´füáeIY WXû°ff. 
°¹ffÔ¨¹ff UfÀ°f½¹ff³fZ ßfeSXf¸f´fcSX ´fb¯¹f·fc¸fe NXSX»fe AfWXZ.

Àff²fc,ÀfÔ°ffÔ¨fZ þeU³f JOX°fSX

·f¦fUf³f ¹fû¦f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
°U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ³ffWXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. ÀfbÔQSX °U¨ff Afd¯f ¨f¸fIY°¹ff 
IZYÀffÔÀffNXe ´fif¯ff¹f¸f ÀfUfÊ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. ¹ff¸fbTZ °ff¯f IY¸fe 
WXû°fû. SXöYf°f Afgd¢Àfþ³f¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPXc³f SXöYfd·fÀfSX¯f ÀfbSXdT°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±f CXØf¸f SXfWX°fÔ. ³ffOXe 
°fÔÂf ÀfbSXdT°f WXû°fÔ. ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

ÀfüÔQ¹ffÊÔÀffNXe ¹fû¦f AfUV¹fIY AfWXZ. ¹fû¦f¸fbTZ VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff¸f²¹fZ 
´fû¿ffWXfSX ´fif~ WXû°fû. ¹fû¦f¸fbTZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ dU¿ffSXe Qi½¹f 

¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ °U¨fZ»ff Afgd¢Àfþ³f 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °U¨ff SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. WXe ´fidIiY¹ff IZYÀffÔÀffNXeWXe »ff¦fc WXû°fZ. þZ½WXf EJfôf»ff 
°f¯ffU UfMX°fû, °¹ffUZTe ¸fdÀ°f¿IY, SXöYf°f EOÑZ³ff»ffB³f 
ÀfûOX°fÔ. EOÑZ³ff»ffB³f¸fbTZ ùQ¹ff¨fZ NXûIZY þ»fQ WXû°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ ¶»fOX ´fiZVfSX UfPX°fÔ. Àf°f°f °f¯ffUf°f SXfdWX»¹ff³fZ 
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ²fûIYf UfPX°fû. þZ »fûIY 
Ad²fIY °f¯ffUf°f SXfWX°ff°f, °¹ffÔ³ff B°fSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ùQ¹f 
SXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AÀf°fZ. QSXSXûþ ¹fû¦f 
IZY»¹ffÀf °ff¯f-°f¯ffUf´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  

QSXU¿feÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ¹fû¦f´fid°f þf¦f÷YIY°ff d³f¸ffÊ¯f 

IYSX¯fÔ WXf þf¦fd°fIY ¹fû¦f 
dQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff¸ff¦f¨ff 

CXïZVf AfWXZ. ¹ffU¿feÊ r °fZ x 
¸ff¨fÊ sqsq WXf AfNXUOXf ¹fû¦f Àf~fWX 

¸WX¯fc³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

¹fû¦fÀff²f³fZ³fZ d¸fTUf ÀfbÔQSX °U¨ff

WþZ. IYNXûS Àff²f³fZdVfUf¹f IYû¯f°feWXe 
WXZ. ¨ff°fb¸ffÊÀff°f Àff²f³ff IZY»¹ff¸fbTZ
S IYfWXe ¶fÔ²f³fZ AÀf°ff°f. 

I °fû. ´fi°¹fZIYf³fZ ´fi°¹fZIY ÀfÔIYMXf¨ff
´fiUÈØfe ³fá Óff»fe °fS ·fiáf¨ffSXf¨ff
f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

IY²fe DY³f AVfe d³fÀf¦ffÊ¨fe 
fc¹fÊ AÔ²ffSXf»ff QcSX IYSX°fû. 

Àf¸ffþf»ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊUS

fWXfSXfþfÔ¨fZ ßfeSXf¸f´fcSXVfe

´fû¿ffWXfS ´fif~ WXû°fû. ¹fû¦f¸fbTZ °U
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦f
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °U¨ff SXû¦
WXû°fZ. WXe ´fidIiY¹ff IZYÀffÔÀffNXeWXe
°f¯ffU UfMX°fû, °¹ffUZTe ¸f
ÀfûOX°fÔ. EOÑZ³ff»ffB³f¸fbTZ ùQ

°¹ff¸fbTZ ¶»fO ´fiZVfSX UfPX°
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff
Ad²fIY °f¯ffUf°f SXfWX°ff°f
SXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IZY»¹ffÀf °ff¯f-°f¯ffUf´ff

QSXU¿feÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹
»fûIYfÔ¸f²¹fZ 

¸ff¨fÊ sqs
¸WX¯fc³f ÀffþS

´fûMXf°fe»f A»ÀfSX ¶fï»f 
°fb¸WXe EZIcY³f AÀff»f¨f! þ¦ff°fe»f 
Ad°f¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ´f`IYe EIY AfþfSX 
¸WX¯fc³f ´fûMXf¨ff A»ÀfSX AûTJ»ff 
þf°fû. þZ½WXf IYfWXe Jf°ff³ff A³³f 
³fd»fIZY°f þTþT WXû¯fZ Uf UZQ³ff 
WXû¯fZ ¹ff ¦fûáe¨fZ »fÃf¯f AfWXZ IYe 
´fûMXf¸f²¹fZ A»ÀfSX UfPX°fû AfWXZ. 
WXZ A»ÀfSX A³³f ³fd»fIZY°f dIÔYUf 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°fe»f ·ff¦ffÔ°f °f¹ffSX 
WXû°ff°f. ¹ff dÀ±f°fe¸f²¹fZ øY¦¯ffÀffNXe 
NXûÀf AfWXfSX °fSX QcSX¨f SXfdWX»ff 
´f¯f °¹ff»ff Àff²fZ ´ff¯fe d´f°ff³ff 
Àfbðf ÂffÀf WXû°fû. Afþ Af´f¯f 
¹ff¨f AfþfSXf¶fï»f þf¯fc³f §fZ¯ffSX 
AfWXû°f. A»ÀfSX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
°fZ IYÀfZ UfPX°ff°f? °fZ dIY°fe ¦fÔ·feSX 
AÀfc VfIY°ff°f? ¹ff¨fZ IYf¹f IYf¹f 
°fûMXZ AfWXZ°f Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ ¹ff AfþfSXfUSX CX´ff¹f IYf¹f? 
¹ff ÀfUÊ ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ °fb¸WXf»ff Afþ 
¹ff »fZJf¸f²fc³f d¸fT°fe»f.

A»ÀfSX ¸WX¯fþZ IYf¹f?
A»ÀfSX ¸WX¯fþZ ´fûMXf°f 

WXû¯ffº¹ff þJ¸ff WXû¹f. þZ½WXf 
WXZ §ffU Af°fOXÐ¹ffÔ°f dIÔYUf A³³f 
³fd»fIZY¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû°ff°f °fZ½WXf 
÷Y¦¯ff»ff IYfWXe Jf°ff³ff Uf d´f°ff³ff 
Jc´f UZQ³ff WXû°ff°f Afd¯f ¸fûNXf ÂffÀf 

WXû°fû. ¨ffU»fZ»ff IYû¯f°ffWXe ´fQf±fÊ 
d¦fT°ff³ff Àfbðf AVfe þf¯feU WXû°fZ 
þÀfZ IYe IYfWXe°fSXe Af´f»ff ¦fTf 
d¨føY³f Af°f¸f²¹fZ dVfSX°f AfWXZ. ¹ff 
dÀ±f°fe°f ÷Y¦¯f Àff²fÔ ´ff¯fe d´f°ff³ff 
Àfbðf §ff¶fSX°fû. IYfSX¯f ´ff¯fe d´f°ff³ff 
Àfbðf Jc´f þTþT Afd¯f UZQ³ff 
WXû°ff°f. ´fûMXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f 
WXû¯ffº¹ff A»ÀfSX¨¹ff AfþSXf»ff 
UZ¦fUZ¦fTe ³ffUZ AfWXZ°f Afd¯f WXZ 
A»ÀfSX °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
Àfbðf UZ¦fUZ¦fTe AÀf°ff°f. ´fûMXf°f 
°f¹ffSX WXû¯ffº¹ff A»ÀfSX»ff ¦fgdÀMÑIY 
A»ÀfSX Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ°f WXû¯fº¹ff 
A»ÀfSX»ff OXbAûdOX³f»f A»ÀfSX 
¸WXMX»fZ þf°fZ.

A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ
ÀfWXÀff VfSXeSXf°f A»ÀfSX WXf 

VfSXeSXf°fe»f Af¸»f UfPX»¹ff¸fbTZ 
WXû°fû. Af¸»f ¸WX¯fþZ EIY 
´fiIYfSX¨fZ AgdÀfOX¨f AÀf°fZ. ´fûMXf°f 
AgdÀfOX ¶f³f°fZ Af´f»¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
AfWXfSXf¸fbTZ! þZ½WXf Af´f¯f Jc´f 
IYfT AfWXfSXf°f ¦fSX¸f Afd¯f 
¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ Jf°fû °fZ½WXf 
VfSXeSXf°fe»f Af¸»f UfPX°f þf°fZ. IY²fe 

IY²fe EJfQZ Aü¿f²f þfÀ°f IYfT 
§fZ°f»¹ff³fZ Àfbðf WXe dÀ±f°fe CXòUc 
VfIY°fZ. IYfSX¯f °fZ Aü¿f²f ¦fSX¸f AÀf°fZ. 
WXZ Af¸»f Af´f»¹ff ´f¨f³f°fÔÂff»ff 
WXf³fe ´fûWX¨fUc³f þJ¸ff IYSX°fZ. IYfWXe 
²fûIYfQf¹fIY þeUþÔ°fc Àfbðf ´fûMXf°f 
¦fZ»¹ff³fZ A»ÀfSX °f¹ffSX WXû°fû.

¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ WXû°fû A»ÀfSX
Af°ff´f¹fË°f Af´f¯f WXZ þf¯fc³f 

§fZ°f»fZ IYe A»ÀfSX WXf Àff¸ff³¹f°f: 
¨fbIYe¨¹ff AfWXfSX ´fð°fe¸fbTZ WXû°fû 
dIÔYUf ´fûMXf°f þÔ°fc ¦fZ»¹ff¸fbTZ 
WXû°fû. ´f¯f IYfWXeÔ¨fe Jc´f ²fb¸fi´ff³fÔ 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f, Ad°f ´fi¸ff¯ff°f 
¸fô´ff³f dIÔYUf Jc´f IYfT ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f §fZDY þ¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
Àfbðf A»ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f NXøY 
VfIY°fZ. Àf²¹ff °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ UfPX°¹ff 
A»ÀfSX¨¹ff ´fi¸ff¯ff»ff WXe¨f IYfSX¯fZ 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ þf¯fIYfSX 
ÀffÔ¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¦fûáe Vf¢¹f 
d°f°f¢¹ff MXfTf½¹ff°f Afd¯f A»ÀfSX 
´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f SXfWXfUZ.
A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ IYf¹f 

AfWXZ°f?
EIY IYfSX¯f °fSX °fb¸WXf»ff 

»fZJf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f IYT»fÔ 
IYe A»ÀfSX AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe»ff 
IYfWXeWXe Jf°ff d´f°ff³ff Jc´f ÂffÀf 
WXû°fû. Àff²fÔ ´ff¯fe Àfbðf d´f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf ÂffÀf þf¯fUc 
»ff¦f»¹ffÀf A»ÀfSX AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. ¹ff UZQ³fZ¸fbTZ ÷Y¦¯f 
IYfWXe JfDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
IYfWXe¨f ³f Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf°f þfÀ°f 
AgdÀfOX °f¹ffSX WXûDY »ff¦f°fZ Afd¯f WXe 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY UZQ³ffQf¹fe WXû°fZ. 
´fûMXf°f A»ÀfSX Af»¹ffÀf UfSXÔUfSX 
AfÔ¶fMX PXZIYSX ¹fZDY »ff¦f°ff°f. IY²fe 
IY²fe CX»fMXe WXû°fZ °fSX IY²fe IY²fe 
A¨ff³fIY ´fûMXf°f UZQ³ff Àfb÷Y WXû°ff°f. 
¹ffdVfUf¹f ±fIYUf þf¯fU¯fZ, ¨f¢IYSX 
¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff Àfbðf Àfb÷Y 
WXû°ff°f.
A»ÀfSXUSX CX´ff¹f IYf¹f AfWXZ°f?

A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f 
¸WX¯fþZ AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSXfUf 
»ff¦f°fû. ¹ff¶ff¶f°f 
°fb¸WXe A³fb·fUe 
Afd¯f °fÄf 

OXfg¢MXSXfÔ¨ff¨f Àf»»ff §¹ffUf. °fZ 
°fb¸WXf»ff ¹ff¶ff¶f°fe°f ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYøY VfIY°fe»f. IYfSX¯f A»ÀfSX¨fZ 
´fi¸ff¯f dIY°fe AfWXZ °¹ff³fbÀffSX OXfg¢MXSX 
AfWXfSX NXSXUc³f QZ°ff°f. AfWXfSX °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe IYû¯f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
SXfWX°ff, AfÀf´ffÀf dÀ±f°fe IYVfe AfWXZ 
¹ffÀffSX£¹ff ¦fûáe Àfbðf OXfg¢MXSXfÔ³f 
´ffWXf½¹ff »ff¦f°ff°f. Àf²¹ff A»ÀfSXUSX 
A³fZIY Aü¿f²fZ Af»fe AfWXZ°f þe 
VfSXeSXf°fe»f Af¸»ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IYSX°ff°f Afd¯f A»ÀfSX WXTcWXTc 
NXeIY WXûDY »ff¦f°fû. ª¹ffÔ¨ff A»ÀfSX 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»ff AfWXZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
Afg´fSXZVf³f IYøY³f¨f CX´f¨ffSX IYSXfUZ 
»ff¦f°ff°f.

IY÷Y ³fIYf k¹ffl ¨fbIYf, ³ffWXe°fSX WXûBÊ»f ´fûMXf°fe»f A»ÀfSX!

¸fÀ¹ff Àfbðf Àfb÷

IYf¹f AfWXZ°f?
NXeIY

f ´fi±f¸f
°f

¸f²fb¸fZWX dIÔYUf OXf¹f¶fZdMXÀf WXf ¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff dUdU²f AfþfSXfÔ´f`IYe EIY 

AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff dUT£¹ff³fZ Af´f¯ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
AÃfSXVf: d¦fTÔIÈY°f IZY»fZ»fZ AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXf¨fZ, 
MXfB´f-r Afd¯f MXfB´f-s AÀfZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f. 

MXfB´f-r ¹ff ´fiIYfSXf°f VfSXeSXf°f B³Àfb»fe³f pU°f 
³ffWXe dIÔYUf °fZ A°¹fÔ°f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f pU°fZ. WXZ ÷Y¦¯f 
B³Àfb»fe³f¨¹ff BÔþZ¢Vf³fdVfUf¹f þ¦fc VfIY°f ³ffWXe. MXfB´f-s 

¹ff ´fiIYfSXf°f B³Àfb»fe³f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f pU°fZ, ´f¯f ¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AfMXû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fû.

¸f²fb¸fZWXf¨fe IYfSX¯fZ : AfBÊ, UOXe»f dIÔYUf 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¸f²fb¸fZWX AÀfZ»f °fSX ¸fb»ffÔ³ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. ¸f²fb¸fZWXf¨fe Àfb÷YUf°f 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ uq °fZ vq ¹ff U¹ffQSX¸¹ff³f WXû°fZ. »fÿ 
½¹föYeÔ³ff »fÿ´f¯ff¶fSXû¶fSX ¶»fOX´fiZVfSX Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f 
þfÀ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.

 Qb¿´fdSX¯ff¸f MXfT¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f : VfSXeSXf°fe»f 
IYû»fZÀMÑfg»f AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe dÀ³f¦²f ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IY¸fe IYSXfUZ. ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf Aü¿f²fZ §¹ffUe°f. 
UZTûUZTe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff 
°f´ffÀf¯¹ff IYSXf½¹ff°f. WXZ ÀfUÊ IZY»¹ffÀf EIY°fSX °fb¸WXe 
¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨ff ¶f¨ffU IYøY VfIY°ff dIÔYUf 
¸f²fb¸fZWX Óff»¹ffÀf °¹ff¨fe ³feMX IYfTþe §fZDY³f °¹ff´ffÀfc³f 
WXû¯ffSXZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f MXfTc VfIY°ff.

 ̧ f²fb¸fZWXf¨fe »fÃf¯fZ : ·fcIY þfÀ°f 
»ff¦f¯fZ, 
° f W X f ³ f 

þfÀ°f »ff¦f¯fZ, »f§fUe þfÀ°f »ff¦f¯fZ, þJ¸f »fUIYSX ¶fSXe 
³f WXû¯fZ, ́ ff¹ffÔ¸f²¹fZ ̧ fbÔ¦¹ff ¹fZ¯fZ, »f§fUe¸f²¹fZ þTþT WXû¯fZ, 
¹fû³fe¸ff¦ffÊ¨fZ B³RZY¢Vf³f WXû¯fZ, ±fIYUf UfMX¯fZ, ¦fûOX þfÀ°f 
Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû¯fZ WXe ¸f²fb¸fZWXf¨fe »fÃf¯fZ AfWXZ°f. 
IYfWXe UZTf ¸f²fb¸fZWX WXf Afg´fSXZVf³f´fcUeÊ IYSXfU¹ff¨¹ff 
Vfb¦fSX MXZÀMX¸fbTZ Àf¸fþ°fû. ¸f²fb¸fZWX VfSXeSXf°fe»f EIcY¯f EIY 
AU¹fUfÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû. ¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ dIYOX³fe, 
ùQ¹f, SXZdMX³ff, ´ff¹ff°fe»f ³fÀff, ´ff¹ff»ff SXöY´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff UfdWX³¹ff ¹ff AU¹fUfÔUSX þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f.

 SXöY VfIYÊSX¨fZ ´fi¸ff¯f dIY°fe AÀffUZ?
¸f²fb¸fZWXf¸f²¹fZ Àf°f°f UfPX»fZ»¹ff ÀffJSXZ¨¹ff 

´fi¸ff¯ff¸fbTZ Àf¦f¼¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f °¹ff¨fZ dUIYfSX CXòU°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: AfNX °fZ 
QWXf °ffÀf CX´ffVfe´fûMXe SXfWXc³f IZY»fe þf¯ffSXe Vfb¦fSX MXZÀMX 
¸WX¯fþZ kRYfdÀMXÔ¦f ¶»fOX Vfb¦fSXl. °fe ¶»fOX Vfb¦fSX VfÔ·fSX´fZÃff 
IY¸fe WXUe. þZU¯ff³fÔ°fSX Qû³f °ffÀffÔ³fe IZY»fZ»fe ¶»fOX Vfb¦fSX 
ruq´fZÃff IY¸fe WXUe. ¹ff´fZÃff ¶»fOX Vfb¦fSX þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
¸f²fb¸fZWXf¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

 ́fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f : þfÀ°f ¦fûOX Jf»»¹ff³fZ 
¸f²fb¸fZWX WXû°fû AVfe »fûIYfÔ¨fe ²ffSX¯ff AÀf°fZ, °fSX °fÀfZ ³ffWXe. 
¸f²fb¸fZWX Óff»ff °fSX ¦fûOX JfDY ³f¹fZ WXZ °fØU AfWXZ. Àffd°UIY 
AfWXfSX §¹ffUf. ·fcIY ³fÀf»¹ffÀf JfDY ³f¹fZ. þZU¯ff°fe»f 
°fT»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSXfUZ. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
½¹ff¹ff¸f IYSXfUf. SXûþ tq-uv d¸fd³fMXZ ¨ff»f¯fZ WXf EIY 
ÀfWXþÀfû´ff ½¹ff¹ff¸f AfWXZ. WXZ IYSX°ff³ff ³fZ¸fIYe ¦f°fe 
´ f f T » f e ´ffdWXþZ. þUT´ffÀf þf°ff³ff 

´ff¹fe¨f þfUZ.

¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔUSX WXû°fû Qb¿´fdSX¯ff¸f¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔUSX WXû°fû Qb¿´fdSX¯ff¸f

IYOXbd³fÔ¶f
IYOXbd³fÔ¶ff»ff Af¹fbUZQfÊ°f 

Jc´f¨f ¸fû»ff¨fÔ À±ff³f AfWXZ. ¹ff ÓffOXf¨¹ff 
¸fbTfÔ´ffÀfc³f °fZ RbY»ffÔ´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ff°f Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»¹ff³fÔ °¹ff»ff UÈÃf Aü¿f²ff»f¹f 
AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ³ff 
Af´f»¹ff °U¨fZ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fUf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe  IYOXbd³fÔ¶f ¸WX¯fþZ USXQf³f WXû¹f.

SXöY Vfbð WXû°fZ
SXöY Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXeWXe  IYOXbd³fÔ¶ff¨ff 

CX´f¹fû¦f WXû°fû.  SXöY Vfbð Óff»¹ff³fÔ °U¨fZ¨¹ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ¹ff QcSX WXû°ff°f.

¸fb÷Y¸f, ´fbSXT QcSX WXû°fZ 

IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ff°f ¶fbSXVfe³ffVfIY U 
þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSX 

Af»fZ»fZ ¸fb÷Y¸f, 
´fbSXT ¹ff¸fbTZ QcSX 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfüÔQ¹fÊ´fi²ff³ffÔ´fZÃff ¸fb÷Y¸f 

QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYOXbd³fÔ¶f WXZ Ad²fIY 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

°U¨ff SXû¦ffUSX SXf¸f¶ff¯f
IYOXbd³fÔ¶f °fZ»ff°f RYgMXe A gdÀfOX U BÊ 

þeU³fÀfØU AfWXZ°f  °¹ff¸fbTZ J÷Yþ, ³ff¹fMXf 
¹ffÔÀffSX£¹ff ½¹ff²fe ÀfWXþ ¶fº¹ff WXû°ff°f.

IZYÀffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe CXØf¸f
IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fe ´fZÀMX WXe IZYÀffÔÀffNXe 

CXØf¸f IÔYdOXVf³fSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IYOXbd³fÔ¶ff¨fe 
´ff³fÔ CXIYTUc³f °¹ff ´ff¯¹ff³fÔ IZYÀf ²fb°f»¹ffÀf 
§ff¸ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXZ Jfþ QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f IYûÔOXÐ¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe d³f§fc³f þf°fZ.°U
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Af´f»¹ff ¸fb»ff³fZ d³fSXû¦fe SXfWXfUÔ 
AÀfÔ ´fi°¹fZIY AfBÊ»ff UfMX°fÔ. ¸fb»fÔ d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f°³f IYSX°fZ. 
°¹ff¨¹ff AfWXfSXf°f ´füdáIY¨f ¦fûáeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX°fZ. ¸fb»ffÔ³fe ¶ffWXZSX¨fÔ ³f Jf°ff 
§fSXf°f °f¹ffSX IZY»fZ»fÔ A³³f JfUÔ ¹ffÀffNXe °fe 
°fT¸fTe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fQf±fÊ dVfIY°fZ. 
¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»f°fZ. ´f¯f °fb¸f¨fe WXe¨f 
´füdáIY Afd¯f Àf°f°f ¨ffÔ¦f»fÔ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AfWXZ °fe IYVfe °fZ Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. °¹ffÀffNXe ´fbPXZ 
³f¢IYe Uf¨ff.

Àf°f°f Jf¹f»ff QZ°f SXfWX¯fZ
AfBÊ¨fÔ ¸f³f RYfSX¨f IYfTþeUfWXc 

AÀf°fÔ. d°f»ff Af´f»¹ff»ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f 
Jf°f SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ. ¸WX¯fþZ °fe 
Af»¹ffUSXWXe dU¨ffSX°fZ °fb»ff ·fcIY »ff¦f»fe 

IYf? °fb»ff IYfWXe°fSXe Jf¹f»ff IY÷Y³f QZ°fZ. 
¸f¦f WXe dQUÀf·fSXf°fe»f IYû¯f°feWXe UZT 
AÀfû d°f»ff d°f¨¹ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f JfUZÀfZ 
AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe QZJe»f Afþb¶ffþc»ff 
AVfe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ ´ffdWX»fe AÀf°fe»f 
ª¹ff dNXIYf¯fe AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff A¦fQe 
SXfÂfeWXe §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX JfDY §ff»f°ff°f. 
Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f ¹ff°f IYf¹f ¨fbIY»fÔ? °fSX 
°fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ¦fûáe 
°fb¸WXe °¹ffÔ³ff QZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´f¯f °¹ffÔ³ff Jf¹f»ff 
QZ°ff³ff °fb¸WXe UZT Afd¯f IYf¹f Jf¹f»ff QZ°f 
AfWXf°f WXZ QZJe»f ¶f§ff. IYfSX¯f ¶fSXZ¨fQf 
AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ff¨fZ ´fûMX ·fSXfUZ ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff Ad²fIY Jf¹f»ff QZ°ff°f. 

°fb»ff WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ
AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»f 

AûTJ°fZ WXZ Af¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ. ´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Jf¯¹ff¨fe þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯fZWXe 

¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. °fb¸f¨fÔ ¸fb»fÔ IYf»f ·fSX´fcSX 
þZU»fÔ AÀfZ»f ¸WX¯fc³f °fZ CXôf d°f°fIY¨fÔ  
þZUZ»f AÀfÔ WXû°f ³ffWXe. ´f¯f IYfWXe ´ff»fIY 
¸fb»ffÔ¨¹ff ´ff³ff°f A³³f UfPX°ff°f. °¹ffÔ³ff 

IY²fe IY²fe °fZ Jf°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe IY÷Y³f 
´ff³ff°fe»f A³³f ÀfÔ´fUf¹f»ff »ffU°ff°f. ¸fb»fÔ 
SXOX°f AÀf»fe °fSXe °fbª¹ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY 

AfWXZ.°fc WXZ Jf¹f»ff¨fÔ WXUZ. AÀfZ ÀffÔ¦fc³f AfBÊ 
B¸fûVf³f»f ¶»fgIY¸fZ»f IY÷Y³f ¸fb»ffÔ³ff JfDY 
§ff»f°ff°f. ´f¯f WXe¨f ´ff»fIYfÔ¨fe ¨fbIYe AfWXZ. 
UfPXe¨¹ff U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ³fe ¹fû¦¹f AfWXfSXf 

§¹ffUf WXe ¦fûá ¹fû¦¹f AÀf»fe °fSXe Jf¯¹ff¨fe 
þ¶fSXQÀ°fe °fb¸WXf»ff¨f ´fbPXZ ÂffÀfQf¹fIY ´fOXc 
VfIY°fZ. ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f þZU¯f þZU»¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû dIÔYUf 
°¹ffÔ¨fZ Uþ³fWXe UfPXc VfIY°fZ. 

Àf°f°f ´füdáIY ´fQf±fÊ QZ°f SXfWX¯fZ
Af°ff IYfWXe AfBÊ AVff AÀf°ff°f 

ª¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYf¹f¸f¨f 
´füdáIY ôf¹f¨fZ AÀf°fZ. A¦fQe ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff´ffÀfc³f °fZ SXfÂfe Ófû´fZ´f¹fË°f °¹ffÔ³fe IYf¹f 
´füdáIY Jf¹f»ff WXUZ ¹ff¨fZ EIY UZTf´fÂfIY¨f 
°¹ffÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ¸fb»ffÔ³fe °fZ JfUZ AÀfZ¨f 
°¹ffÔ³ff UfMX°fZ.  IYfWXe ´ff»fIY ´füdáIY »ffOXc 
¶f³fU°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe ´feNX, OÑf¹fRiYbMX 
AÀf°ff°f.¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ dIY°fe ´fi¸ff¯f 
¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f AÀffUZ WXZ °¹ffÔ³ff IYT°f 
³ffWXe. °¹ffÔ³ff AÀfZ UfMX°fZ IYe, B°fIZY ´füdáIY 

§fMXIY ´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ff¨fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.´f¯f AÀfZ WXû°f ³ffWXe. °fb¸f¨¹ff 
¹ff Àf°f°f Jf¯¹ff¨¹ff UZTf´fÂfIYf¸fbTZ 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff UfPX°fû. dVfUf¹f °¹ffÔ³ff 
A³¹f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸fb»ffÔ³ff Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f AfBÊ AûTJ°fZ 
WXe ¦fûá JSXe AÀf»fe °fSXe Àfbðf IY²fe IY²fe 
¸fdWX»ff ·ffU³fZ¨¹ff ·fSXf°f Af´f»ff ¸fb»f¦ff 
IYfWXe¨f Jf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °¹ff»ff JfDY 
§ff»f°ff°f. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ ¸fb»fÔ IbY´fûd¿f°f 
AfWXZ AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f °fSX OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
³¹ff. °¹ffÔ¨¹ff CXÔ¨fe³fbÀffSX °¹ffÔ¨fZ Uþ³f dIY°fe 
AÀff¹f»ff WXUZ WXZ dU¨ff÷Y³f §¹ff. °fe ¹ffQe 
þUT ¶ffT¦ff. IYfSX¯f °fb¸WXe ̧ fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
Ãf¸f°fZ´fZÃff Ad²fIY Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe 
IYe, °¹ffÔ³ff AfUSX¯fZ IYNXe¯f AÀf°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff »fÿ´f¯ff»ff d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ RYfSX¨f 
IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf°fZ.

WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ WXf WX˜ UfPXUc VfIY°fû °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¸f²fe»f »fÿ´f¯ff



·ffBÊQSXÜ ´fid°fd³f²fe,
·fc¦f·fÊþ»ff¨ff ¶fZIYf¹fQf CX´fÀff 

IYøY³f °fZ d¸f³fSX»f UfgMXSX ¸WX¯fc³f dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ff ´ff¯fe ¸ffdRY¹ffÔdUSXû²ff°f 
´fiVffÀf³ff³fZ IYOXIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f xr ¶fZIYf¹fQf ¶fûASXUZ»f²ffSXIYfÔ³ff 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ ³fûdMXÀff ¶fþfU»¹ff AÀfc³f, 
´ff¯fe ¸ffdRY¹ffÔ¨fZ ´»ffÔMX Afd¯f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
´ffOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIYe°f 

§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
¸feSXfSXûOX¸f²fe»f OXf¨fIbY»f´ffOXf ¹fZ±fZ dSXÃff¨ff»fIY 

Afd¯f À±ffd³fIY SXdWXUfÀfe ¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff UfQf³fÔ°fSX 
¹ff ·ff¦ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ Afd¯f ´ff¯fe 
¸ffdRY¹ffÔ¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX Af»ff.

ÀU°fÔÂf ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff
QSX¸¹ff³f, A³fZIY U¿fZÊ ·fc¦f·fÊþ»ff¨fe 

¨fûSXe IYøY³f ́ ff¯fe ̧ ffdRY¹ffÔIYOXc³f ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¶fZIYf¹fQf ³fRYf IY¸ffU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fe ¨fûSXe, °¹ff¨fe dUIiYe Afd¯f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf 

¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
þf¦føYIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. IZYUT ³fûMXeÀf QZ¯fZ 
dIÔYUf ³ff¸f¸ffÂf rq WXþfSXfÔ¨ff QÔOX AfIYføY³f ´fiIYSX¯f 
d³fIYf»fe IYfPXc ³f¹fZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rs ³fû½WZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

UfWX°fcIYIYûÔOXe IY¸fe WXû¯¹ffÀfWXe ¸fûNXe ¸fQ°f
¹ff ¸ff¦ff¸fÊbTZ MTHL, NMIA Afd¯f Af¸fi ¸ff¦fÊ ¹ffÔQSX¸¹ff³f dÀf¦³f»f¸fböY 
Afd¯f AJÔOX ´fiUfÀf Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ´ff¸f ¶fe¨f SXûOX, Af¸fi 
¸ff¦fÊ Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ tuyUSXe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe IY¸fe WXû¯¹ffÀfWXe 
¸fûNXe ¸fQ°f WXûBÊ»f. Àfb²ffSXe°f IY³fZd¢MXd½WXMXe¸fbTZ QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fiUfÀfIYfT ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû¯ffSX AÀfc³f ´fiUfÀfe, »ffgdþdÀMX¢Àf 
Afd¯f CXôû¦f ÃfZÂffÀffNXeWXe WXe ¸fûNXe dQ»ffÀffQf¹fIY ¹fûþ³ff NXSX¯ffSX AfWXZ.

E¸fE¸fAfSXOXeE¨ff dUV½ffÀf
´fiIY»´ffÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ ÀffdWX°¹f, d¸fßf¯f SX¨f³ff 
Afd¯f þf¦fZUSXe»f IYf¸fIYfþ ¹ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff °f«®ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
´fiIY»´f Aôf´f ‘Qû¿fQfd¹f°U IYf»ffU²fe’°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³fc°f³feIYSX¯ff¨ff J¨fÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔYÂffMXQfSXfIYOXc³f¨f 
CX¨f»f»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
»ffÔ¶f Àff¦fSXe ÀfZ°fcUSX ´fiUfÀf Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, AJÔOX Afd¯f 
ÀfbJIYSX WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ.

´ffWX¯feQSX¸¹ff³f 
ÀfSX³ffBÊIYfÔ³ff dUSXû²f
MXû»f³ff¢¹ff¨fZ À±f»ffÔ°fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe USXÀffUZ 
JfOXe´fc»f ´f»feIYOXe»f 
UÀfBÊ ´fdSXÀfSXf¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSX³ffBÊIY 
WXZ Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX 
¦fZ»fZ AÀf°ff, IYfh¦fiZÀf¨fZ 
dUþ¹f ´ffMXe»f, °¹ffÔ¨fZ 
´fb°f¯fZ ÀfbVffÔ°f ´ffMXe»f 
Afd¯f B°fSX IYfWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe dUSXû²f 
QVfÊU»ff. 'SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
´fiUZVfd¶fÔQc AÀf»fZ»ff 
MXû»f³ffIYf UÀfBÊ°f IYÀff 
IYf¹f Af¯f¯ffSX? ¹fZ±fe»f 
SXÀ°¹ffÔ¨fe QbSXUÀ±ff 
Afd¯f UfWX°fcIYIYûÔOXe¸fbTZ 
»fûIY Af²fe¨f ÂfÀ°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
MXû»f³ffIYf ¹fZ±fZ ¸ff³¹f 
WXû¯ffSX ³ffWXe,' AÀff 
BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff.

ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZÀffNXe Af¦ffDY AfSXfJOXf
IbYÔ·f¸fZ¼¹ffQSX¸¹ff³f ´fUÊ¯fe¨fZ dQUÀf Afd¯f B°fSX IYf»ffU²fe°f ´fbSXZÀff ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ffÀffNXe ´fcUÊd³f¹fûþ³f IYSXfUZ. ÀfÔ·ff½¹f AOX¨f¯fe »fÃff°f 
§fZDY³f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f AfSXfJOXf Aô¹ffU°f IYSXfUf Afd¯f AfUV¹fIY 
Àff²f³fÀff¸f¦fie °fÀfZ¨f ¸f³fb¿¹f¶fT CX´f»f¶²f NXZUfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf SXfþZVfIbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
QdWXÀfSX MXû»f³ffIYf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX À±f»ffÔ°fdSX°f 

IYSX¯¹ffÀf ·ffþ´ff³fZ dUSXû²f ½¹föY IZY»fZ»ff AÀf°ff³ff, 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe 
QdWXÀfSX MXû»f³ff¢¹ff¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff rt ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f MXû»f³ffIYf 
WXMXU¯¹ff¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f dQ»fe. ¹ff ¸fbQ°fe°f 
IYfSXUfBÊ ³f Óff»¹ffÀf 'MXû»f³ffIYf ÀU°f: CXJOXc³f 
MXfIYe³f,' AÀff IYOXIY BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff. QdWXÀfSX 
MXû»f³ff¢¹ffUøY³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe UfWX°fcIYIYûÔOXe 
WXe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe MXû»f³ff¢¹ff¨fZ À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³feWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff MXû»f³ffIYf À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f USXÀffUZ ¸fWXf¸ff¦fÊ 
dIÔYUf JfOXe ´fb»ff¨¹ff ´f»feIYOXZ MXû»f³ffIYf ³fZ¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU Àf¸fûSX Af»ff. ¸ffÂf ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ·ffþ´fÀfWX 
U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ff»ff ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff 
dUSXû²f QVfÊU»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ¹ff dU¿f¹ffUSX 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX Afd¯f ·ffþ´f ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ§f¿fÊ 
CX·ff SXfdWX»ff AfWXZ. Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe QdWXÀfSX MXû»f³ff¢¹ff¨fe ´fi°¹fÃf 
´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ff UZTe ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fû»feÀf, ̧ fWXf´ffd»fIYf, 
SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 

¸fWXf´ffd»fIYf, UfWX°fcIY dU·ff¦f °fÀfZ¨f MXû»f NXZIZYQfSX 
IÔY´f³fe¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
°f±ffd´f, °¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSXWXe ´fi°¹fÃff°f IZYUT 
EIYf ¶ffþc¨fe RiYZ¸f IYfPX¯¹ff´f»feIYOXZ B°fSX IYfWXeWXe 
IYf¸f Óff»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ ´ffWX¯feQSX¸¹ff³f »fÃff°f Af»fZ. 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Ad°fdSXöY ¸fbQ°f ¸ffd¦f°f»¹ffUSX 
ÀfSX³ffBÊIY °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f ¸WX¯ff»fZ, '¸fe 
rt ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´fb³WXf ´ffWX¯feÀf ¹fZBÊ³f. °¹ffUZTe 
WXe dÀ±f°fe¨f dQÀf»fe °fSX MXû»f³ffIYf ¸fe ÀU°f: °fûOXc³f 
MXfIZY³f.'

UfWX³ffÔÀffNXe SXÀ°ff Jb»ff IYSXf
¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSXe»f 

MXû»f³ff¢¹ffþUTe»f dOX½WXf¹fOXSX IYfPXc³f UfWX³ffÔÀffNXe 
SXÀ°ff Jb»ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ. 
°fÀfZ¨f SXÀ°¹ff°f NXZU»fZ»fe IiYZ³f, ¶ffIYOXe B°¹ffQe 
UÀ°fc WXMXUc³f ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸fûIYTf IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVfWXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¹ffdVfUf¹f MXû»f³ff¢¹ffUSXe»f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fRY»fIY, RiYZ¸f, AUþOX 
»fûJÔOXe JfÔ¶f, Ad°fdSXöY ¶fc±f B°¹ffQe WXMXUc³f 
IZYUT Ufd¯fª¹f UfWX³ffÔÀffNXe AfUV¹fIY °fZUPXZ 
¶fc±f NXZU¯¹ff¨fZWXe AfQZVf °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff dQ»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f ¸feSXf-·ffBÊÔQSXIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f 
MXû»f³ffIYf ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

QdWXÀfSX MXû»f³ff¢¹ffÀffNXe rt ³fû½WXZÔ¶fSX¨fe OXZOX»ffBÊ³f
³ffWXe WXMXU»ff °fSX ¸fe¨f CXJOXc³f MXfIYe³f, ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffa¨fZ d³fQZÊVf

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ VfWXSXf°f ¸fdWX»ffÔUSXe»f 

A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff §fMX³ff UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. AVff°f¨f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff ´fiZ¸ff¨¹ff 
þf¼¹ff°f AûPXc³f d°f¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY Afd¯f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX RbYSXÀfbÔ¦fe 
´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ¨fZ Jfþ¦fe RYûMXû 
U d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZDY³f ´f`ÀfZ CXIYT»fZ Afd¯f 
³fÔ°fSX °fZ RYûMXû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
´fiÀffdSX°f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
dQ³fZVf SXfNXûOX (U¹f su) ¹ff 
°f÷Y¯ffdU÷Yð RbYSXÀfbÔ¦fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf Q f J » f 

I Y S X ¯ ¹ f f ° f 
A f » f f 

AfWXZ.
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

RbYSXÀfbÔ¦fe°fe»f A»´fU¹fe³f ¸fb»feVfe 
AfSXû´fe¨fe AûTJ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Óff»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ d°f»ff ´fiZ¸ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJU»fZ Afd¯f »f¦³ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZ°f d°f¨ff dUV½ffÀf 
ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff. ³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 
´fedOX°fZ»ff Af´f»¹ff §fSXe ¶fû»ffUc³f 
d°f¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. ¹ff QSX¸¹ff³f dUIÈY°f °f÷Y¯ff³fZ 
d°f¨fZ Jfþ¦fe RYûMXû U d½WXdOXAû 
IYfPX»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 
ÀfQSX RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f 
´fedOX°fZIYOXc³f °f¶¶f»f r »ffJ 
rv WXþfSX ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ. ¸ffÂf 
³ f Ô ° fS XW X e AfSXû´feIYOXc³f d°f»ff 

UfSXÔUfSX ´f`Vff¨fe 
¸ff¦f¯fe WXûDY 

» f f ¦ f » f e . 
A J Z S X 

° ¹ f f » f f 
I Ô Y M X f T c ³ f 
´ f e d O X ° f Z ³ f Z 
´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff. 

°¹ff¸fbTZ ³fSXf²f¸f AfSXû´fe³fZ ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe¨¹ff ³ffUf³fZ ¶f³ffUMX 
B³ÀMXf¦fif¸f Af¹fOXe °f¹ffSX IYøY³f, 
°fÀfÔ¨f d°f¨¹ff ·ffUf¨¹ff RZYÀf¶fbIY 
AIYfCXÔMXUøY³f JfÀf¦fe RYûMXû 
Afd¯f d½WXdOXAû VfZASX IZY»fe, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ´fedOX°fZ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff WXe Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe 
°f°IYfT ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe. RbYSXÀfbÔ¦fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe³fÔ°fSX 
AfSXû´fedU÷Yð ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf 
³fûÔQUc³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff AfSXû´fe RYSXfSX 
AÀfc³f, °¹ff¨¹ff AMXIZYÀffNXe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´f±fIYf¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fbUIYfÔ³ff 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IZY»fÔ AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
A´fdSXd¨f°f ½¹föYeÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff³ff ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦ffUe. 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfÔWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fÔ AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf»ff WXfQSXUc³f ÀfûOX¯ffSXe 

EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. °fe³f ¸fb»ffÔ¨fe AfBÊ AÀf»fZ»¹ff EIYf 
¸fdWX»fZ³fZ Af´f»¹ff dUUfdWX°f d´fi¹fIYSXf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ´f°fe¨fe QûSXe³fZ ¦fTf AfUTc³f 
WX°¹ff IZY»fe. EUPXZ¨f ³ffWXe, °fSX ´f°fe³fZ 
dUSXû²f IZY»¹ffÀf °¹ff»ffWXe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´f°fe¨ff ¸fÈ°fQZWX CX»WXfÀf ³fQe°f 
RZYIcY³f QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ VfWXSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe ´f}e Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f ·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXZ uu 

U¿feÊ¹f ½¹ff´ffSXe, °¹ffÔ¨fe ´f}e Afd¯f °fe³f 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°fZ. ½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf 
°¹ffÔ³ff A³fZIYQf ¶ffWXZSX¦ffUe þfUZ »ff¦f°f 
AÀfZ. ¹ff¨f IYfTf°f, °¹ffÔ¨¹ff ´f}
e¨fZ °¹ff¨f B¸ffSX°fe°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
dUUfdWX°f ½¹föYeÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f þbT»fZ. 
¹ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶fï»f ´f°fe»ff ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfSXÔUfSX UfQ WXûDY 
»ff¦f»fZ WXû°fZ.

WX°¹fZ¨ff ±fSXfSX VfbIiYUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe, 
þZ½WXf ´f°fe Ófû´fZ°f WXû°ff, °fZ½WXf ´f}

e Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ d¸fTc³f WXe IiYcSX 
§fMX³ff §fOXU»fe. °¹ffÔ³fe QûSXe³fZ ´f°fe¨ff ¦fTf 
AfUTc³f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX, 
°¹ffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX EIYf ¦ffQe°f ¦fbÔOXfT»ff. WXf 
¸fÈ°fQZWX EIYf ¸fûMXSXÀff¹fIY»fUSX MXfIcY³f 
¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f Uf»fU»fe ´fb»ffþUTe»f 
CX»WXfÀf ³fQe´ffÂff°f RZYIcY³f dQ»ff.

´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ´fûd»fÀffÔ³fe 

°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe. ´fû»feÀf Afd¯f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ³fQe°fc³f 
¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ́ fiIYSX¯fe 
¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe ´f}e Afd¯f d°f¨ff dUUfdWX°f d´fi¹fIYSX 
¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
U´fûd³f dIYVfûSX 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe 
´fdSXÀfSXf°f ¨f¨ffÊ 
WXû°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fû»feÀf ´fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f IYfg»fZþ °f÷Y¯fe»ff ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fÔ
§fSXe ¶fû»fUc³f VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f; ´f¯f ³fÔ°fSX... °f÷Y¯ff¨¹ff IÈY°¹ff³fZ JT¶fT

½¹ff´ffSXe ´f°fe IYf¹f¸f ¶ffWXZSX AÀff¹f¨ff, dUUfdWX°fZ¨fZ ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ½¹föYeÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f þbT»fZ

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,  
sqsx ̧ f²¹fZ WXû¯ffSXf dÀfÔWXÀ±f 

IbYÔ·f¸fZTf WXf ³ffdVfIYÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¦»fû¶f»f ¶fiZd¯OXÔ¦f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fûNXe ÀfÔ²fe AfWXZ. ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ²ffd¸fÊIY, Af²¹ffd°¸fIY 
Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY ´f¹fÊMX³ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fTc³f SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
´fSXÔ´fSXf þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ́ fiQdVfÊ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff³fZ 
ÀfcÃ¸f d³f¹fûþ³f IYøY³f IYf¸f 
IYSXfUZ, °fÀfZ¨f IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff 
¦f°fe ôfUe, AÀfZ d³fQZÊVf SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f Àfd¨fU SXfþZVfIbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe dQ»fZ. dU·ff¦fe¹f Af¹fböY 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¹fûdþ°f 
AfPXfUf ¶f`NXIYe°f °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ. ¶f`NXIYeÀf ³f¦fSXdUIYfÀff¨fZ 
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU ¦fûdUÔQSXfþ, 
¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f 
Àfd¨fU EIY³ff±f OXU»fZ, d³f¹fûþ³f 
dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU ÀfüSX·f 
dUþ¹f, ¦fÈWX dU·ff¦ff¨fZ dUVfZ¿f 
´fi²ff³f Àfd¨fU A³fb´fIbY¸ffSX, 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY U IbYÔ·f¸fZTf 
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ A²¹fÃf 
OXfg. ´fiUe¯f ¦fZOXf¸f, dU·ff¦fe¹f 
SXZ»UZ ½¹fUÀ±ff´fIY ´fb³fe°f 
A¦fiUf»f, NXf¯fZ dU·ff¦ff¨fZ dUVfZ¿f 
´fûd»fÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY QØffÂf¹f 
IYSXfTZ, ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ Af¹fböY 
VfZJSX dÀfÔWX, E³fE¸fAfSXOXeE¨fZ 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
þ»fþ Vf¸ffÊ, ³ffdVfIY 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
¸f³fe¿ff JÂfe, dþ»WXfd²fIYfSXe 
Af¹fb¿f ´fiÀffQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
Aû¸fIYfSX ´fUfSX, ´fûd»fÀf 
A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, 

´fû»feÀf CX´ff¹fböY dIYSX¯fIbY¸ffSX 
¨f½WXf¯f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
SXfþZVfIbY¸ffSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
´fi¹ff¦fSXfþ IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨ff A³fb·fU 
´ffWX°ff ³ffdVfIY-Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fZ 
sqsx ¸f²¹fZ ·ffdUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¦fQeÊ 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ MX´¹ffMX´´¹ff³fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ·ffdUIYfÔ³ff CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»¹ff Àfû¹feÀfbdU²ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe Ag´f, ´fûMXÊ»f Afd¯f 
dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff´fcUeÊ¨f CX´f»f¶²f 
IYSXfUe. ´ffdIÔYÊ¦f´ffÀfc³f °fZ A¸fÈ°f 
À³ff³f À±fTf´f¹fÔÊ°f ·ffdUIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f ¸ff¦fÊIiY¸f¯ffÀffNXe 
EIYfd°¸fIY ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe Àf¸f³U¹f´fc¯fÊ 
IYf¸fd¦fSXe WXe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ, 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IY»ff 
Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe»ff þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe 
´f¹fÊMX³f dU·ff¦f U ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊ ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¹fÊIiY¸f AfJfUZ°f, 
AVfe Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 

¸ff¦fe»f dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f 
IYf¸f IZY»fZ»¹ff Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff A³fb·fU 
¹ffUZTe CX´f¹fböY NXSXZ»f, AÀfZWXe 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀU¨L, ÀfbÔQSX, 
WXdSX°f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
IbYÔ·f¸fZTf Af¹fûdþ°f IYSX¯fZ WXZ 
ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ Àff¸ffBÊIY CXdïá 
AÀffUZ. Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff Afd¯f 
»fûIYÀfWX·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ WXf 
IbYÔ·f¸fZTf A´f§ff°f¸fböY Afd¯f 
¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSXfUZ°f, AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.

dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe ¸ff¨fÊ¨fe 
¸fbQ°f

IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ´fiÀ°ffdU°f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fe IYf¸fZ 
¸ff¨fÊ sqsx ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ Óff»fe 
´ffdWXþZ°f, AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ·fcÀfÔ´ffQ³f, SXÀ°fZ, 
þ»f´fbSXUNXf, Ueþ´fbSXUNXf Afd¯f 
B°fSX ¸fWXØUf¨¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
IbYNX»¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f dU»fÔ¶f 
WXûDY ³f¹fZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
IYfTf°f A²fÊUMX IYf¸fZ SXfWX¯ffSX 
³ffWXe°f, ¹ff¨fe JfÂfe ´fi°¹fZIY 
dU·ff¦ff³fZ ôfUe, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¶fgd¯OXÔ¦f¨fe ÀfÔ²fe 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff ¦f°fe QZ¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ¨fZ d³fQZÊVf

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¦ff¸fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT, ¸fbÔ¶fBÊ 
MÑf³Àf WXf¶fÊSX d»fÔIY, þZE³f´feMXe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÓf Afd¯f Af¸fi 
¸ff¦fÊ ¹ffÔ³ff AJÔOX´f¯fZ þûOX¯ffSXe 
Af²fbd³fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX·fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ dÀfOXIYûIYOXc³f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ́ fiIY»´ffÔ´f`IYe 
CX»fUZ IYûÀMX»f SXûOX ´fiIY»´f 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff NXSX°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIY»´ff¨fe Àfb¸ffSXZ wq MX¢IYZ 
·füd°fIY ´fi¦f°fe Óff»fe AÀfc³f, 
°fû d³f¹fûdþ°f UZTZ°f ´fc¯fÊ°UfIYOXZ 
UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXZ.

EIcY¯f AÔQfþZ x dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff ÀfWXf´fQSXe (t+t) 

CX³³f°f CX»fUZ dIY³ffSXe ¸ff¦fÊ Qû³f 
MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fZ»ff AfWXZ. 
v.yq dIY¸fe dIY³ffSXe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
Afd¯f q.zqt dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff 
±fZMX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfVfe þûOX¯ffSXf 
EASX´fûMXÊ d»fÔIY SXûOX ´fiIY»´f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX WXf ¸ff¦fÊ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSX, ¦f°fe¸ff³f 

UfWX°fcIY Afd¯f ´fifQZdVfIY 
IY³fZd¢MXd½WXMXe¨fZ ´fi¸fbJ ´fiUZVfõfSX 
¶f³fUZ»f.

QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
¸fWXØUfIYfÔÃfe dU¸ff³f°fT 
´fiIY»´f Afd¯f ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f 
Àff¦fSXe ´fb»ff»ff þûOX¯ffSXf CX»fUZ 
IYûÀMX»f SXûOX WXf ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
³ff¦fSXe dUIYfÀff°fe»f ¸fWXØUf¨ff 

MX´´ff NXSX°f AfWXZ. QcSXúáe, 
VffV½f°f Ad·f¹ffÔdÂfIYe Afd¯f 
Àfb¹fû¦¹f ³ff¦fSXe d³f¹fûþ³ff¨fe 
CX°IÈYá ÀffÔ¦fOX ¹ff ´fiIY»´ff°fc³f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

´fiUfÀf Ad²fIY UZ¦fUf³f
´fiIY»´ff¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe 

CXçf¯f ´fc»f, ¸fûNXZ ´fc»f, SXZ»UZ 
Aû½WXSXd¶fiþ Afd¯f dUdU²f 

°ffÔdÂfIY ÀfÔSX¨f³ff CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ´fieRYg¶fieIZYMXZOX ½WXdMXÊIY»f 
OÑZ³Àf, Q¦fOXe JfÔ¶f, Afd¯f 
NMIA ´fiIY»´fÀ±fT ¹fZ±fc³f 
´fif~ ·fSXfU ÀffdWX°¹ff¨ff Uf´fSX 
IYøY³f A°¹ff²fbd³fIY ¦fifDYÔOX-
B¸´fib½WX¸fZÔMX °fÔÂfÄff³f »ff¦fc IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ff¦ffÊUSX 
DYþfÊ-IYf¹fÊÃf¸f E»fBOXe dQUZ, 
À¸ffMXÊ MÑgdRYIY ½¹fUÀ±ff´f³f 
´fi¯ff»fe, A°¹ff²fbd³fIY dÀf¦³f»f 
¹fÔÂf¯ff, »fZ³f ¸ffdIÔYÊ¦f, Ag³MXe-
IiYgVf ¶fgdSXAÀfÊ ¹ffÔÀfWX Af²fbd³fIY 
ÀfbSXÃff CX´ff¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfÀf 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, Àfb¦f¸f Afd¯f 
UZ¦fUf³f WXû¯ffSX AfWXZ. 

kCX»fUZ IYûÀMX»f SXûOXl ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IY³fZd¢MXd½WXMXe¨ff ³fUf A²¹ff¹f¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ xr ¶fZIYf¹fQf ¶fûASXUZ»Àf

CXSX¯fÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 

´fifd²fIYSX¯ff³fZ (E¸fE¸fAfSXOXeE) kAMX»f 
d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe dVfUOXe-³WXfUf VfZUf 
AMX»f ÀfZ°fclUSX ´fÈâ·ff¦f ³fc°f³feIYSX¯f 
Afd¯f ´fZ½WX¸fZÔMX ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨fe ¸fûNXe IYf¸fZ 
WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ°f. ÀfZ°fc¨fe Qe§fÊIYf»fe³f 
¸fþ¶fb°fe IYf¹f¸f SXfWXfUe Afd¯f ´fiUfVffÔ³ff 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, AfSXf¸fQf¹fe A³fb·fU 
d¸fTfUf ¹ffÀffNXe WXZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
CX¨f»f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ 
ÀfZ°fc¨fe þf¦fd°fIY Qþf¨feÊ ¦fb¯fUØff Afd¯f 

dMXIYfDY´f¯ff IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

IYf¸ffQSX¸¹ff³f UfWX°fcIY ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
³f IYSX°ff, Qb÷YÀ°fe MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f d°fÀfº¹ff 
Afd¯f ¨fü±¹ff ¸ffd¦fÊIYfÔUSX (»fZ³ÀfUSX) 
´fÈâ·ff¦f ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX CXUÊdSX°f Qû³f ¸ffd¦fÊIYfÔUSX IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f ¶ffWXZSXe»f ¸ffd¦fÊIYfÔ¸f²¹fZ 
dUVfZ¿f°f: AUþOX UfWX³ffÔÀffNXe 
AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ´fÈâ·ff¦ff¨fe Ófeþ 

AfPXTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
ÀfJû»f °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe IZY»fe WXû°fe.

´ffUÀff¼¹ff°f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸ffdÀMXIY AgÀRYf»MX¨ff 
Uf´fSX IYøY³f °ff°´fbSX°fe Qb÷YÀ°fe Af²fe¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Af°ff ´ffUÀffTf 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ´fÈâ·ff¦f 
³fc°f³feIYSX¯ff¨¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe IYf¸ffÔ³ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe °fOXþûOX WXûDY 
³f¹fZ, ¸WX¯fc³f E¸fE¸fAfSXOXeE dUVfZ¿f 
QÃf°ff §fZ°f AfWXZ.

AMX»f ÀfZ°fcUSXe»f ¸fZ¦ff Qb÷YÀ°fe»ff Àfb÷YUf°f
þfÊ U dMXIYfDY´f¯ff SXfJ¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
·fUf³fe ´fZNXZ°fe»f IYfÀfZUfOXe ·ff¦ff°f ¶fZIYf¹fQf QUfJf³ff 

¨ff»fdU¯ffº¹ff °fû°f¹ff OXfg¢MXSX»ff JOXIY ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe. U`ôIYe¹f ´fQUe ³fÀf°ff³ff WXf °fû°f¹ff OXfg¢MXSX ¸ff¦fe»f 
ts U¿fZÊ QUfJf³ff ¨ff»fUc³f ÷Y¦¯ffÔUSX CX´f¨ffSX IYSXe°f WXû°ff. 
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû 
RYSXfSXe Óff»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe»ff Àfû¸fUfSX´f¹fÔÊ°f 
´fûd»fÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe.

OXfg. ´fi¸fûQ SXfþfSXf¸f ¦fbÔOXc (U¹f vx) AÀfZ °fû°f¹ff 
OXfg¢MXSX¨fZ ³ffU AfWXZ. U`ôIYe¹f ´fQUe ³fÀf°ff³ff ¶fZIYf¹fQf 
½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ff °fû°f¹ff OXfg¢MXSXfÔdU÷Yð ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. °¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
IYfÀfZUfOXe ·ff¦ff°f ´fi¸fûQ ¦fbÔOXc ¶fZIYf¹fQf QUfJf³ff ¨ff»fUe°f 

AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ́ f±fIYf»ff d¸fTf»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ´f±fIYf³fZ °fZ±fZ þf¯fc³f ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff, ¦fbÔOXc 
¹ff³fZ U`ôIYe¹f ´fQUe §fZ°f»fe ³fÀf»¹ff¨fZ; °fÀfZ¨f U`ôIYe¹f 
´fdSX¿fQZIYOXZ ³fûÔQ¯feWXe IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ.

¦fbÔOXc ¸ff¦fe»f ts U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¶fZIYf¹fQf QUfJf³¹ff¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f ÷Y¦¯ffÔUSX CX´f¨ffSX IYSXe°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f °¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¸fZ 
¸fdWX³¹ff°f JOXIY ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f °fû RYSXfSXe Óff»ff WXû°ff.

°¹ff³fZ AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f d¸fT¯¹ffÀffNXe dVfUfþe³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ´fb¯fZ ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f AþÊ IZY»ff. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°fû RZYMXfT»¹ffUSX °¹ff³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. 
¸ffÂf, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe °¹ff¨ff AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f AþÊ 
³ff¸fÔþcSX IZY»ff. QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f WXû°ff. JOXIY ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f CX´fd³fSXeÃfIY þ¹fdÀfÔ¦f 
QfPXZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °¹ff»ff þZSX¶fÔQ IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX 
WXþSX IZY»fZ. AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀf IYûNXOXe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fe ¸ff³¹f IZY»fe.

´fb¯¹ff°f»ff ´fidÀfð OXfg¢MXSX d³f§ff»ff °fû°f¹ff, AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ MXfIY»fe ²ffOX


