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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXÀ°ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ ª¹ff ´fð°fe³fZ k¦fû»OX³f 

AUSXl¸f²¹fZ CX´f¨ffSX d¸fTf»¹ffÀf A´f§ff°f¦fiÀ°ffÔ¨fZ ´fif¯f 
Uf¨fc VfIY°ff°f, °fÀfZ¨f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¸f²¹fZWXe k¦fû»OX³f 
AUSXl ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. þZUPXe dU³ffdU»fÔ¶f °fIiYfSX ôf»f, 
°fZUPXe RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe SX¢IY¸f Uf¨fdU¯fZ Afd¯f ´fSX°f 
d¸fTdU¯fZ Àfû¹fe¨fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ»¹ffÀf °ff°fOXe³fZ dU³ffdU»fÔ¶f rztq dIÔYUf 
rzuv ¹ff WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIYfUSX °fIiYfSX ôfUe, AÀfZ 
AfUfWX³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe  IZY»fZ.

kÀff¹f¶fSX þ³fþf¦fÈ°fel ¸ffWX Afg¢MXû¶fSX sqsv 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fû»feÀf 
¸fb£¹ff»f¹f ¹fZ±fZ Óff»fZ. ¹ffUZTe ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY SXV¸fe 
Vfb¢»ff, ¦fÈWX dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU B¢¶ff»f dÀfÔWX 
¨fWX»f, Ad·f³fZ°ff AÃf¹f IbY¸ffSX, Ad·f³fZÂfe SXf¯fe ¸fbJþeÊ, 
½WXeþZMXeAf¹f¨fZ OXfg. RYføYIY IYfÓfe, kAf¹fAf¹fMXel 
¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ´fif. ¸fÔþZVf WX³fUf»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX UdSXâ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe  QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, Afþ¨¹ff 
dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ MXfT¯fZ WXZ¨f ÀfUfÊ°f ¸fûNX 
Af½WXf³f AfWXZ. ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fÔ°fSX ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff dVfÃff 
WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f Afd±fÊIY °fûMXf MXfT¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe WXf ÀfUfÊ°f 
´fi·ffUe CX´ff¹f AfWXZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 

dRYdVfÔ¦f, AûMXe´fe RYÀfU¯fcIY, OXe´fRZYIY, AfUfþ U 
¨fZWXSXf ¢»fûd³fÔ¦f AVff ³fUe³f °fÔÂffÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f 
Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff RYÀfU»fZ þf°f AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff, 
Afg³f»ffBÊ³f ½¹fUWXfSX, ´fZ¸fZÔMXÐÀf ¹ff¸f²¹fZ Af´f¯f ¸ffdWX°fe QZ°fû. 
IbYIYeþ ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe¨ff ¦f`SXUf´fSX 
WXûDY VfIY°fû. ¹ffUøY³f §fûMXfTZ, JÔOX¯fe, Àff¹f¶fSX ¶fbd»fÔ¦f 
¹ffÀffSXJZ ´fiIYfSX §fOX°ff°f.

SXfª¹ff°f þf¦fd°fIY À°fSXf¨fe Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe »fg¶f, 
´fid°fÀffQ IZYÔQiZ Afd¯f SXZ¦¹fb»fZMXSXe ¹fÔÂf¯ff CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ RYÀfU¯fbIYe³fÔ°fSX °f°IYfT IYfSXUfBÊ IYøY³f 
³fbIYÀff³f IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, ¹ffÀffNXe UZTZUSX °fIiYfSX 
WXû¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f¨f ²fûIYf AÀfc³f 
°¹ffUSX °fÔÂfÄff³f WXf¨f CX´ff¹f AfWXZ. OXe´fRZYIYÀffSX£¹ff 
Af½WXf³ffÔUSX Af´f»fe Ãf¸f°ff UfPXdU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

IYû¯f°ffWXe dOXdþMX»f ¦fb³WXf °¹ff¨ff dOXdþMX»f dRÔY¦fSXd´fiÔMX 
¸ff¦fZ NXZU°fû. °¹ff¸fbTZ Ãf¸f°ff Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe 
Qû³WXe Àf¸ff³f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. ¹fbUIYfÔ´f¹fÔÊ°f Àff¹f¶fSX 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ´fûWXû¨fU¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f, ¹ff 
IYf¹ffÊ°f IY¸¹fbd³fIZYMXÀfÊ¨fe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf AfWXZ, AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY SXV¸fe Vfb¢»ff ¸WX¯ff»¹ff IYe, 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àfþ¦f NXZU¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨fZ °UdSX°f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ CX»»fZJ³fe¹f 
þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY 
¸fûNXÐ¹ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX QSXSXûþ Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff þf°f AfWXZ°f. »ffJû ³ff¦fdSXIY WXZ ÀfÔQZVf QSXSXûþ 
°¹ffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f EZIY°f AfWXZ°f. SXfª¹f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯ffWXe þ³fþf¦fÈ°fe¨fe ¦fSXþ AûTJc³f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ 
VfWXSXZ, dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
ÀfJû»f þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU°f AfWXZ.

¹ffUZTe Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff dU¿f¹fIY ¸ffdWX°fe´fMX 
QfJdU¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f kÀff¹f¶fSX ¹fûðfl ¹ff »fWXf³f 
¸fb»ffÔÀffNXe¨¹ff IYfgd¸fIY ¶fbIY»fZMX¨fZ ´fiIYfVf³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f ¹ffUZTe Àff¹f¶fSX ¹ffUZTe 
þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe IYf¸f IYSX¯ffº¹ff Àff¹f¶fSX UfgdSX¹fSX¨ff 
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ¸f³fû¦f°f 
½¹föY IZY»fZ. dUVfZ¿f ´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY ¹fVfÀUe ¹ffQU 
¹ffÔ³fe Af·ffSX ¸ff³f»fZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf dU³ffdU»fÔ¶f °fIiYfSX ôf : ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY °fIiYfSXeÀffNXe k¦fû»OX³f AUSXl ¸fWXØUf¨ff

BÊ ¶ffgÔOX ¸WX¯fþZ IYf¹f? °¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨fZ ³fûÔQ¯fe U ¸fbQifÔIY dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f, 

Na  onal E-Governance Services 
Limited (NeSL) U Na  onal Informa  cs 
Centre (NIC) ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹ff³fZ IYÀMX¸f 
BÊ-¶ffg¯OX ¹ff ´fi¯ff»fe¨ff Afþ Vfb·ffSXÔ·f Óff»ff.

¹ff ³f½¹ff ´fi¯ff»fe¸fbTZ Af¹ff°fQfSX U d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³ff dUdU²f 
½¹fUWXfSXfÔÀffNXe UZ¦fUZ¦fTZ IYf¦fQe ¶ffg¯OX QZ¯¹ffEZUþe EIYf¨f 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ¶ffg¯OXõfSXZ ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.

WXZ ¶ffg¯OXÐÀf ´fiûd½WXþ³f»f AÀfZÀf¸fZÔMXÐÀf, E¢Àf´fûMXÊ ´fi¸fûVf³f 
ÀIYe¸Àf, UZASXWXfDYdÀfÔ¦f, Afd¯f ¸fg³¹fbRYgˆYdSXÔ¦f B³f ¶ffg³OXZOX 
UZASXWXfDYÀfZÀf B°¹ffQeÔÀffNXe Uf´fSX°ff ¹fZ°fe»f.

WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ dOXdþMX»f AÀfc³f Af¹ff°fQfSX/d³f¹ffÊ°fQfSX 
ICEGATE ´fûMXÊ»fUøY³f BÊ-¶ffg¯OX °f¹ffSX IYSX°fe»f, 
°fSX NeSL õfSXZ BÊ-ÀMXgd¸´fÔ¦f U BÊ-ÀUfÃfSXe WXûBÊ»f Afd¯f 
AJZSXeÀf IYÀMX¸f Ad²fIYfº¹ffõfSXZ Afg³f»ffBÊ³f ´fOX°ffT¯fe 
WXûBÊ»f.

¸fbQifÔIY Vfb»IYfÀfWX ÀfUÊ Vfb»IYf¨fZ ·fSX¯fZ ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ Afg³f»ffBÊ³f 
´fð°fe³fZ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXg¸´f IYf¹fôf³fbÀffSX d³fd›°f IZY»fZ»fZ vqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
Vfb»IY Af°ff Afg³f»ffBÊ³f þ¸ff IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f IYf¦fQe 
ÀMXg¸´f¨fe AfUV¹fIY°ff ÀfÔ´fbáf°f ¹fZBÊ»f.

Af²ffSX Af²ffdSX°f BÊ-ÀUfÃfSXe WXûBÊ»f. Af¹ff°fQfSX/d³f¹ffÊ°fQfSX 
°fÀfZ¨f IYÀMX¸f Ad²fIYfSXe ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff BÊ-ÀUfÃfSXe¸fbTZ 
½¹fUWXfSX Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f U ´ffSXQVfÊIY AÀfZ»f.

IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ QcSX WXûDY³f ´f¹ffÊUSX¯f 
´fcSXIY úáe³fZ ‘¦fie³f ¦f½WX³fÊ³Àf’IYOXZ WXZ ¸fûNXZ ´ffDY»f AÀfZ»f.

dSXA»f MXfBÊ¸f ´fOX°ffT¯fe¸fbTZ IYÀMX¸f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
°f°IYfT ´fOX°ffT¯fe U RYÀfU¯fbIYeÀf AfTf §ff»f°ff ¹fZBÊ»f.

BÊ ¶ffhOX ¸f²¹fZ Af²fe¨¹ff ¶ffg¯OX¸f²¹fZ AfUV¹fIY °fZ ¶fQ»f A±fUf 
SX¢IY¸fUfPX B»fZ¢MÑfgd³fIY ´fð°fe³fZ¨f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff ´fi¯ff»fe¸fbTZ Àfe¸ffVfb»IY ´fidIiY¹ff ¦fd°f¸ff³f WXû¯ffSX, 
½¹fUÀff¹f Àfb»f·f WXû¯ffSX U VffÀf³ff¨¹ff dOXþeMX»f BÔdOX¹ff 
°fÀfZ¨f EÔse of Doi»»fg Busi»»fess CX´fIiY¸ffÔ³ff ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

°fZ rs Ad²fIYfSXe IYû¯f? Uf¨ff ³ffU 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸f²fbIYSX dVfUfþe IYOX -  AÔ¶fOX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY þ¦UZÔQidÀfÔ¦f ³fU»fdÀfÔ¦f SXfþ´fc°f -  ¦fÔ¦ff´fcSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY 

VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸f³fûWXSX SXf¸ff IYfSXÔOXZ - AÔ¶fOX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiIYfVf Af°¸ffSXf¸f AdWXSXZ - ·fQiIYf»fe ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY 

VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY CX¸fZVf ³ff³ffþe ´ffMXe»f - Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔ°fû¿f ¶f¶f³fSXfU ³f÷YMXZ - ¸fbÔ¶fBÊ³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SX¯fdþ°f ´fÔOXe°f ³f»fUOXZ - Àff°f´fcSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f ¸ff÷Y°fe d´fÀfZ - AfOX¦ffÔU ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUV½ffÀf SXûdWXQfÀf ´ffMXe»f - E¸fAf¹fOXeÀfe ¨fbÔ¨ffTZ ´fû»feÀf 

¨füIYe, ³ffdVfIY VfWXSX
¸f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY °fÈ~e Àfû³fU¯fZ - BÔdQSXf³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY °fb¿ffSX ¸fbSX»fe²fSX APXfUb - VfWXSX UfWX°fcIY VffJf, ¹fbd³fMX IiY¸ffÔIY 

r,  ³ffdVfIY VfWXSX
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dSX¹ffþ EZ³fbïe³f VfZJ - Àff°f´fcSX ¹fbd³fMX, VfWXSX UfWX°fcIY VffJf, 

³ffdVfIY VfWXSX

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ Af³fÔQQf¹fe 

dVfÃf¯ff¨fe IYfÀf ²fSX°f AÀf°ff³ff Afd¯f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff°fe»f dUdU²f §fMXIY QSXdQUVfe ³fU³fUe³f 
CX´fIiY¸ffÔ¨fe Àfb÷YUf°f IYSX°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ VffTfÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe d¶fIYMX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. k¹fcOXf¹fÀf-´»fÀflUSXe»f tq 
Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f¨¹ff ³fûÔQ¯fe¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff ßfZ¯feÔ°fe»f tzu VffTfÔ¸f²¹fZ 
EIYfWXe dUôf±¹ff¨feÊ ³fûÔQ¯fe Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. Àfb¸ffSXZ AfNX WXþfSX VffTfÔ¨fe ´fMXÀfÔ£¹ff 
QWXf¨¹ffWXe Jf»fe AfWXZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f VffTf dSXIYf¸¹ff WXû°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f d¨fÔ°ffþ³fIY

SXfª¹ff°f EIcY¯f Qû³f IYûMXe rr »ffJ yw WXþfSX 
zut dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe. WXe ÀfÔ£¹ff ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f Àfb¸ffSXZ Àff°f WXþfSXfÔ³fe Ad²fIY AfWXZ. 
¸ffÂf °¹ff¨fUZTe ´ff¨f »ffJ dUôf±¹ffÊÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
Aþc³fWXe A´fc¯fÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dUôf±feÀfÊÔ£¹ff 
»ffJûÔ³fe UfPXZ»f, AÀfZ ÀfÔIZY°f AÀf»fZ, °fSXe ¦fif¸fe¯f 
VffTf dSXIYf¸¹ff WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ.

EIYfWXe dUôf±¹ff¨feÊ ³fûÔQ¯fe ³ffWXe; ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ffÔ°f dÀ±f°fe d¶fIYMX

k¹fcOXf¹fÀf-´»fÀflUSXe»f ³fûÔQ¯fe³fÔ°fSX WXf°fe 
Af»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ´fb¯¹ff°f ÀfUfÊd²fIY tx 
VffTfÔ°f EIYfWXe dUôf±¹ff¨feÊ ³fûÔQ Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
SX}fd¦fSXe°fe»f su, ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f st VffTfWXe 

dUôf±¹ffÊÔdU³ff AfWXZ°f. ¶fb»fPXf¯¹ff°f sr VffTfÔ°f 
Vfc³¹f ´fMXÀfÔ£¹ff AfWXZ. ¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX SX}fd¦fSXe 
dþ»‘f°fe»f °f¶¶f»f xrt VffTfÔ¨fe ´fMXÀfÔ£¹ff rq¨¹ff 
Jf»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°f wsx, SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ wys, 
°fSX dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²¹fZ vwz VffTfÔ°f EUPXe¨f ¸fûþIYe 
dUôf±feÀfÊÔ£¹ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f twq, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f 
tu, NXf¯¹ff°fe»f rzz Afd¯f ´ff»f§fSX¸f²fe»f rsu 
VffTfÔ°fWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rq¨¹ff Jf»fe¨f AfWXZ. 
CXUÊdSX°f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ IYfWXe dNXIYf¯fe sqq °fZ tqq, 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe rqq °fZ rvq VffTf AVff ßfZ¯fe°f 
AfWXZ°f. SXfª¹ff°f EIcY¯f Àff°f WXþfSX zuw VffTfÔ°f 
IZYUT r °fZ QWXf dUôf±feÊ ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f.

VfWXSXd³fWXf¹f VffTf
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX - v
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX - ss
NXf¯fZ - rv
´ff»f§fSX - rz
SXf¹f¦fOX - rs

SXfª¹ff°f tzu VffTfÔ¸f²¹fZ EIYWXe dUôf±feÊ ³ffWXe, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ°f dÀ±f°fe d¶fIYMX 

´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 

¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe B°fSX ¸fÔÂ¹ffÔ´fZÃff A°¹fÔ°f CXþUe 
IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU»fe AfWXZ. ´ff¯fÔQ¸fböYe AÀfû 
Uf IYfWXe þd¸f³fe¨fe dWXÀÀfZUfMX´f ¸fûþ¯fe¨fZ 
Vfb»IY AÀfû IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀfe d³f¯fÊ¹f 
°¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ. B°fSXWXe A³fZIY ¹fûþ³ff °¹ffÔ³fe 
Af¯f»¹ff. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IYf¸ff¨¹ff ²fOXf¢¹ff¨fZ 
SXfª¹ff°f IYü°fbIY WXû°f AfWXZ. Af´f»¹ff IYf¸ff°fc³f 
UZ¦fTe Lf´f MXfIY¯¹ff°f °fZ ¶fZ¸ff»fc¸f´f¯fZ ¹fVfÀUe 
Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff °¹ffÔ³fe IYf¦fQe ¶ffhOX WXï´ffSX 
IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ffþf¦fe Afþ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ¶ffhOX¨fe Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. Af¹ff°fQfSX U d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³ff ¹ff¸fbTZ ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f BÊ-¶ffhOX¨fe Àfb÷YUf°f
SXfª¹ff°f Afþ´ffÀfc³f B»fZ¢MÑfgd³fIY ¶ffhOX¨fe 

Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. IYÀMX¸f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
°f°IYfT ´fOX°ffT¯fe¸fbTZ RYÀfU¯fbIYeÀf WXe 
AfTf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. Af²fe¨¹ff ¶ffg¯OX¸f²¹fZ 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ´fð°fe³fZ ¶fQ»f dIÔYUf SX¢IY¸f UfPX 
IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. IYÀMX¸f Ad²fIYfSXe 
U ¦fifWXIYfÔ¨¹ff BÊ ÀUfÃfSXe¸fbTZ ½¹fUWXfSX Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f U ´ffSXQVfÊIY WXû¯ffSX AfWXZ.

IYf¦fQe ¶ffgÔOX¨fe ÓfÔÓfMX ÀfÔ´f»fe! Afþ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f BÊ-¶ffhOX 
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨ff ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f

¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f¨¹ff EIYdÂf°f ´fÂfIYf°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WXMX»fÔ AfWXZ? 
IZYÔQie¹f IYd¸fMXe Afd¯f ´ffgd»fMX ¶¹fbSXû ÀfQÀ¹f IYfg¸fiZOX Àfû³fc¨¹ff VfÀÂf¶fÔQe Afd¯f VffÔ°f°ff Uf°ffÊ¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff ¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f 

IYd¸fMXe, ¦fOXd¨fSXû»fe ÀfdIiY¹f IÔY´f³fe 10¨fZ ÀfQÀ¹f Afd¯f MXZd¢³fIY»f dU·ff¦f ´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff QZ°f AfWXZ.
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f ¸ffAûUfôfÔ¨ff IiYfÔd°fIYfSXIY AfÔQû»f³f Àff°f°¹ff³fZ IY¸fIbYU°f WXûDY³f °¹ff¨fe ´feLZWXfMX WXû°f AfWXZ.
QZVff°fe»f IbYNX»¹ff¨f SXfª¹ff°f ¸ffAûUfôfÔ¨fZ IiYfÔd°fIYfSXIY AfÔQû»f³f ¸fþ¶fc°f WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe AfWXZ.
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f ¸ffAûUfôfÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff ³fbIYÀff³f¸fbTZ Af¸f¨¹ffÀffSX£¹ff Jf»f¨¹ff À°fSXfUSXe»f IYgOXSX¸f²¹fZ Af¸f¨¹ff 

³fZ°fÈ°U ÀfÔQ·ffÊ°f °¹ffÔ¨¹ff SX¯f³fe°fe Afd¯f ²fûSX¯f ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔVf¹f Afd¯f AdUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f ¸ffAûUfôfÔ³fe þ³fSX»f ÀfZIiYZMXSXe ³fÔ¶ff»ff IZYVfUSXfUÀfWX IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe¨fZ 8 ÀfQÀ¹f °fÀfZ¨f dUdU²f SXfª¹f 

Àfd¸f°fe¨fZ sq ÀfQÀ¹f ÀfbSXÃff Q»ffÀfû¶f°f¨¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f ¦f¸ffU»fZ AfWXZ.
A³fZIY QVfIYf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ³fZ°fÈ°U AVff ´fð°fe³fZ ³ffWXeÀfZ WXû¯fZ ¸ffAûUfôfÔ¨¹ff Jf»f¨¹ff À°fSXfUSXe»f IYgOXSX °fÀfZ̈ f 

¸ffAûUfôfÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³fû¶f»ff¨ff J¨¨feIYSX¯f IYSX¯ffSXZ AfWXZ.
¸ffAûUfôfÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fZ Àf²¹ff¨fZ ²fûSX¯f Afd¯f U°fÊ¸ff³f IYfTf°fe»f °f÷Y¯f d´fPXe ¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX ¹ff°f Àff¸¹f°ff ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ °f÷Y¯f 

d´fPXe dUdU²f þ³f AfÔQû»f³ff¸f²¹fZ CX°fSX°f AÀf»fe, °fSXe ÀfVfÀÂf IiYfÔd°fIYfSXe AfÔQû»f³ff¸f²¹fZ (þÔ¦f»ff°fe»f ÀfVfÀÂf »fPXÐ¹ffÀffNXe) 
CX°fSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe.

¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊ°f ³fUe³f dSXIiYbMX¸fZÔMX WXû°f ³ffWXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f ´fc¯fÊ´f¯fZ IZYÔQie¹f 
IYd¸fMXeIYOXc³f ´ffNXU»¹ff þf¯ffº¹ff °¹ffÔ¨¹ff SXÔ¦føYMX IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe³fZ ´ffNXU»fZ»fZ ¸ffAûUfQeUSX AU»fÔd¶f°f AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ ¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f»ff EIYdÂf°f´f¯fZ AÀfÔ UfMX°fZ IYe °UdSX°f VfÀÂf¶fÔQe IYøY³f ÀfÔ§f¿fÊ MXfT¯¹ffdVfUf¹f QbÀfSXf IbYNX»ffWXe 
¸ff¦fÊ CXSX»fZ»ff ³ffWXe.

¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f¨¹ff ¹ff EIYdÂf°f ´fÂfIYfUSX ¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f¨ff ´fiUöYf IY¸f»fÀff¹f UZ»ffQe ¹ff¨¹ffÀfWX ¦fOXd¨fSXû»fe 
¸f²fe»f IÔY´f³fe rq¨ff IY¸ffÔOXSX d³fdJ»f °fÀfZ¨f ¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³f¨ff MXZd¢³fIY»f MXe¸f¨ff ´fi¸fbJ ¸f`³fc ¹ff¨¹ff ÀUfÃfº¹ff AfWXZ.

¦fOXd¨fSXû»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 

¸ffAûUfôfÔ¨¹ff ÀfZÔMÑ»f IYd¸fMXe 
°fÀfZ¨f ´ffgd»fMX ¶¹fbSXû ÀfQÀ¹f Afd¯f 
A°¹fÔ°f UdSXâ ³fÃf»f IY¸ffÔOXSX 
¸f»»fûþb»ff UZ¯fb¦fû´ff»f CXRYÊ Àfû³fc CXRYÊ ·fc´f°fe 
¹ff³fZ EIY ́ fÂfIY IYfPX»fÔ WXû°fÔ. ¹ff°f ̧ ffAûUfôfÔ³fe 
°UdSX°f Af´f»fZ VfÀÂf Jf»fe NXZUc³f ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f 
VfÀÂf¶fÔQe þfWXeSX IYSXfUe Afd¯f VffÔ°f°ff Uf°ffÊ 
IYSXfUe, AÀff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff WXû°ff. °¹ff¨¹ff 
IYfWXe dQUÀff³fÔ°fSX¨f ¸ffAûUfôfÔ¨¹ff IZYÔQie¹f 
Àfd¸f°fe¨¹ff B°fSX ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ´fÂfIY 
IYfPX°f ´fiÀ°ffU RZYMXfTc³f »ffU»ff. °fÀfZ¨f 
VfÀÂf¶fÔQe Afd¯f VffÔ°f°ff Uf°ff¨ffÊ Àfû³fc¨ff 

´fiÀ°ffU °¹ff¨ff U`¹fdöYIY ´fiÀ°ffU 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¸ffAûUfôfÔ¨¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZ°f Àfû³fc EIYMXf ´fOX»¹ff¨fZ 
ÀfÔIZY°f dQ»fZ WXû°fZ. AVff°f¨f Af°ff 
¸ffÂf ¸ffAûUfôfÔ¨¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe 

dOXd½WXþ³f³fZ EIYdÂf°f´f¯fZ EIY ´fÂfIY IYfPX°f 
¸f»»fûþb»ff UZ¯fc¦fû´ff»f CXRYÊ Àfû³fc¨¹ff ́ fiÀ°ffUf»ff 
´fc¯fÊ Àf¸f±fÊ³f QZ°f ´fiÀ°ffdU°f VfÀÂf¶fÔQe»ff Àf¸f±fÊ³f 
dQ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffAûUfQ ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX¨fe 
Vf¢¹f°fZ»ff þûSXQfSX ¶fT d¸fTf»fZ AfWXZ. °fSX 
¸ffAûUfôfÔ¨¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe dOXd½WXþ³fÀfWX 
¦fOXd¨fSXû»fe°f ÀfdIiY¹f AÀf»fZ»¹ff IÔY´f³fe rq¨fZ 
ÀfQÀ¹f °fÀfZ¨f MXZd¢³fIY»f MXe¸f³fZ Àfû³fc¨¹ff 
´fiÀ°ffUf»ff ´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff AfWXZ.

¸ffAûUfQ ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX¨¹ff Vf¢¹f°fZ»ff þûSXQfSX 
¶fT, UdSXâ ³fÃf»f IY¸ffÔOXSX ´fiÀ°ffUf»ff ´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff 
QÔOXIYfSX¯¹ff°f ¸ffAûUfôfÔ¸f²¹fZ RbYMXe¨fZ ÀMÑfgÔ¦f ÀfÔIZY°f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àfû»ff´fcSX¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe 

Afþ ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f CXÔQSX¦ffU. IZYUOX, UfIYfU ¹ff 
´fcSX¦fiÀ°f ¦ffUfÔ¨ff QüSXf IZY»ff. ª¹ff dNXIYf¯fe þf¯fÔ AVf¢¹f 
WXû°fÔ AVff dNXIYf¯fe ±fZMX MÑg¢MXSX¸f²¹fZ ¶fÀfc³f ¦fif¸fÀ±ffÔÀf¸fUZ°f 
AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe ¶ffÔ²ff ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe. 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f þUT´ffÀf yy ¦ffUfÔ³ff ¹ff ̧ fWXf´fbSXf¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf»ff AÀfc³f CX·fe d´fIZY ´fc¯fÊ´f¯fZ AfOXUe Óff»fe 
AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe þd¸f³fe¨fe ¸ff°fe JSXUOXc³f UfWXc³f 
¦fZ»fZ»fe AfWXZ ¹ff ÀfUÊ VfZ°fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ Àf²¹ff ÀfbøY AÀfc³f 
AfNX °fZ ³fDY Afg¢MXû¶fSX ´f¹fÔÊ°f WXZ ´fÔ¨f³ff¸fZ ´fc¯fÊ IZY»fZ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f þUT´ffÀf ÀffOXZ¨ffSX »ffJ WXZ¢MXSX 
ÃfZÂffUSXe»f d´fIZY ÀfÔ´fc³f ¦fZ»fe AÀfc³f Af°ff ́ fÔ¨f³ff¸fZ Óff»¹ffUSX 
³fZ¸fIYf AfIYOXf Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IZYUOX 
ÀffSX£¹ff ¦ffUf°f sq-sq RcYMX þd¸f³fe»ff JçZ ´fOX»fZ AÀfc³f 
AVff dNXIYf¯fe ¹ff VfZ°fIYº¹ff¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ffdVfUf¹f 

QbÀfSXf ´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Àf²¹ff ´fcSX¦fiÀ°f 
¦ffUf°fe»f ¶ffd²f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ²ff³¹f, QWXf WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
SXûJ ¸fQ°f Afd¯f ´fVfb´ff»fIYfÔÀffNXe ¨ffSXf U ¸fbSX§ffÀf ¹ff¨fZ 
UfMX´f ÀfbøY Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f þUT´ffÀf u WXþfSX vsr 
¶ffd²f°f ´fcSX¦fiÀ°ffÔ³ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ´fiVffÀf³ff»ff 
¹fVf Af»fZ WXû°fZ. UZTe¨f ¸fQ°f ´fûWXû¨f»¹ff³fZ Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°f EIYWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe 

AfUþcÊ³f ÀffÔd¦f°f»fZ. Àf²¹ff ¨ffSXf U ¸fbSX§ffÀf WXf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ÀffÔ¦f»fe IYû»WXf´fcSX ´fb¯fZ ¹ff ·ff¦ff°fc³f 
¹fZ°f AÀfc³f ´fVfb´ff»fIYfÔ³ff IbYNXZWXe ¨ffSXf IY¸fe ´fOX¯ffSX ³ffWXe 
¹ff¨fe WX¸fe dþ»WXfd²fIYfSXe AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ffUZTe 
dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfdVfUfÊQ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fÔ VfZ°fIYSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfSXIYfSX³fÔ Af¸WXf»ff 
°ff°fOXe³fZ ¸fQ°f IYSXfUe, Af¸f¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSXfUÔ AVfe 
¸ff¦f¯fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe AfWXZ. 

´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYºffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff UZQ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff. Af¸f¨fÔ ´fc³fUÊÀf³f IYSXfUÔ AVfe 
¸ff¦f¯fe QZJe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. Af¸f¨¹ff þd¸f³fe 
´fc¯fÊ°f JSXUOXc³f ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. rv °fZ sq RbYMXfÔ¨fZ JçZ 
þd¸f³fe»ff ´fOX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ ¹ff°fc³f IYfWXe CX°´ffQ³f 
¹fZ¯¹ff¨fe A´fZÃff¨f ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe dQ»fe. 
ÀfSXIYfSX³fÔ Af¸WXf»ff °fûIYOXe ¸fQ°f ³f IYSX°ff ·fSXeU ¸fQ°f 
IYSXfUe, ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXfUÔ AVff ´fiIYfSX¨fe 
¸ff¦f¯fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 

A¨ff³fIY ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ A³fZIYfÔ¨¹ff 
·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff AfWXZ°f. ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³fe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe °fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe IZY»¹ff³fZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. EIcY¯f rs 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ Àff°f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff ¶fQ»fe¸ff¦fZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ °fe³f Af¸fQfSXfÔ³fe 
§fZ°f»fZ»fe ·fZMX IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. dþ»‘f°fe»f 
UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀfÔQ·ffÊ°f d°f³WXe Af¸fQfSXfÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. 

³ffdVfIY¸f²fe»f UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff AfTf 
¶fÀfU¯¹ffÀffNXe Af°ff ´fû»feÀf Af¹fböY Ag¢Vf³f 
¸fûOXUSX Af»fZ AfWXZ°f. rs ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
°fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ x UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX °¹ffÔ¨fe 
°fOXIYfRYIYOXe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

°fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe Óff»¹ff³fZ ´fû»feÀf Jf°¹ff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

Af¸fQfSXfÔ³fe §fZ°f»fe WXû°fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ·fZMX
UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXeÀfÔQ·ffÊ°f Af¸fQfSXfÔ³fe 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe 
WXû°fe. UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ 
Afd¯f À±ffd³fIY ·ffþ´ff¨¹ff d°f³WXe Af¸fQfSXfÔ³fe 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX¨f 
WXe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³ffVfIYf°f rs ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe °fOXIYfRYOXIYe ¶fQ»fe, Af¹fböYfÔ³fe IYfPX»ff AfQZVf

Àfû»ff´fcSX¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe ±fZMX ¶ffÔ²fUfSX, ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fe ´ffWX¯fe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff UZQ³ff §fZ°f»¹ff þf¯fc³f

 ³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb̄ ¹ff°fe»f ¦fb÷YUfSX ´fZNXZ°fe»f 

°f¶¶f»f uq U¿fZÊ þb³¹ff AÀf»fZ»¹ff 
ÀfSXfRYe ´fZPXeUSX ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe OX»»ff 
¸ff÷Y³f °f¶¶f»f xq dIY»fû ¨ffÔQe¨fZ 
Qfd¦f³fZ ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ fe ´fb̄ ¹ff°fe»f JOXIY 
´fûd»fÀffÔ³fe EIYf»ff CXØfSX ´fiQZVff°fc³f ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
tw dIY»fû uus ¦fiģ f ¨ffÔQe þ~ IZY»fe AfWXZ. ¨fûSXe IZY»fZ»fe ¨ffÔQe °¹ff³fZ 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f °¹ff¨¹ff §fSXe ³fZ»fe WXû°fe. ¦fb³‘f°fe»f B°fSX AfSXû´feÔ̈ ff 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. SXfþZVf ̧ fWXfSXf¯fedQ³f ÀfSXûþ (tw, SXf. ̧ ff§fe 
¨f̀³f¦fOX, ±ff³ff ¸fWXZVf¦fÔþ, °ff. IbYÔOXfJ dþ. ´fi°ff´f¦fOX, CXØfSX́ fiQZVf) AÀfZ 
AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ru Àf´MXZÔ¶fSX U rv Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
¸f²¹fSXfÂfe ̈ fûSXMXÐ¹ffÔ³fe °fe³f ́ fû°fe ·føY³f wx »ffJ wq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe 
xq dIY»fûWXc³f Ad²fIY Qfd¦f³¹ffÔ̈ fe ¨fûSXe IZY»fe. ¹ff°f ws »ffJfÔ̈ fe ¨ffÔQe 
°fSX v »ffJfÔ̈ ¹ff SXûIYOẌ ff Àf¸ffUZVf WXû°ff.  ¹ff ¨ffÔQe³fe ·fSX»fZ»fe ´fû°fe 
(dÀf¸fZÔMẌ ¹ff ¦fû¯fe¨¹ff AfIYfSXf¨fe) UfWXc³f ³fZ°ff³ff¨ff d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f ´fûd»fÀf AfSXû´feÔ̈ ¹ff ¸ff¦ffUSX WXû°fZ. §fMX³ffÀ±fT 
U Afþc¶ffþc̈ ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZº¹ffÔ̈ fZ RbYMXZþ 
°f´ffÀfc³f °ffÔdÂfIY °f´ffÀf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

´fb¯¹ff°f °f¶¶f»f xq dIY»fû ¨ffÔQe¨fe ¨fûSXe



Afþ dUþ¹ffQVf¸fe ¸WX¯fþZ¨f QÀfSXf. 
Afþ SXfª¹ff°f Jc´f ¸fZTfUZ WXû¯ffSX, ³fZ°fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSX, IYf¹fÊIY°fZÊ dU¨ffSXfÔ¨fZ 
Àfû³fZ »fbMX¯ffSX. dQUÀf·fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fZTf½¹ffÔ¨fe¨f ¨f¨ffÊ ÀfbøY SXfWXe»f. ¸ffÂf, 
¹fÔQf SXfª¹ff°fe»f dÀ±f°fe Jc´f UZ¦fTe AfWXZ. 
A²¹ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¸fWXf´fbSXf¨fe ÓfT 
ÀfûÀffUe »ff¦f»fe AfWXZ. Ad°fUÈáe Afd¯f 
¸fWXf´fbSXf¸fbTZ °f¶¶f»f wq »ffJ WXZ¢MXSXUSXe»f 
d´fIZY CXðÐUÀ°f Óff»fe AfWXZ°f. VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ffVfe IYfWXeWXe CXSX»fZ ³ffWXe. ¦ffUfÔ³ff ´fbSXfÔ¨ff 
UZPXf ´fOX»¹ff³fZ ¶fWXb°ffÔVf »fûIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX 
´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. A³fZIY »fûIYfÔIYOXZ 
IZYUT AÔ¦ffUSXe»f UÀÂf SXfdWX»fZ AfWXZ. 
ÀfUfÊÔ¨¹ff OXû¼¹ff°f Aßfc AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
VfZ°fe¨ff Afd¯f AßfcÔ¨ffWXe ¶ffÔ²f RbYMX»ff AfWXZ. 

SXfª¹ff°fe»f dÀ±f°fe ·f¹fÔIYSX Afd¯f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ÀfSXIYfSX ̧ WX¯f°f AfWXZ IYe, 
dQUfTe´fcUeÊ ¸fQ°f d¸fTZ»f. Aþc³f ´fÔ¨f³ff¸fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. AVfe ÀfUÊ ́ ffV½fÊ·fc¸fe AÀf°ff³ff 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ffÀfWX CXUÊdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
³fUSXfÂf Afd¯f QfÔdOX¹ff¨fe ²fc¸f ÀfbøY WXû°fe. 
Ad°f´ffUÀff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¨ffSX dQUÀffÔ¨fe 
°fSX IbY¯fe QJ»fWXe §fZ°f»fe ³f½WX°fe. UÈØf´fÂfZ 
Afd¯f UÈØfUfdWX³¹ffÔ³fe þûSX »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSX»ff þf¦f Af»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfWX ÀfUÊ ¸fÔÂfe, 
´ff»fIY¸fÔÂfe EIYQ¸f VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX 
²fOXIY»fZ. ¸ffÂf, Af²fe IZY»fZ»¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ¨fe 
AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Af´f»ff 
´fûdVfÔQf VfZ°fIYSXe ¶fSX¶ffQ Óff»ff AfWXZ, °fû 
¸fQ°feÀffNXe ²ff¹f ¸fûIY»fc³f SXOX°fû¹f, °¹ffÔ¨fZ 
IbYMXbÔ¶f UfSXÔUfSX ÀfSXIYfSXIYOXZ ¸fQ°feÀffNXe 
AfUfWX³f IYSX°f AfWXZ, AVffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯¹ffÀfWX SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f SXfÂfe 
12 UfþZ´f¹fÔÊ°f ¦fSX¶¹ff°f »fûIY °ff»ffUSX 
³ff¨f°f WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ¨¹ff 

AÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨ff WXf IYTÀf ¸WX¯ffUf 
»ff¦fZ»f. Af°ff °¹ff°f ·fSX ´fOX»fe AfWXZ °fe 
QÀfSXf ¸fZTf½¹ffÔ¨fe. 

QSXU¿feÊ SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f 
Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨ff QÀfSXf ¸fZTfUf WXû°fû. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Afþ¨fe dÀ±f°fe ´ffWX°ff 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ ¸fZTfUf SXï IYøY³f 
°fû J¨fÊ VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe ôfUf, 
AVfe Àfc¨f³ff ·ffþ´f¨¹ff ´fiUöYÐ¹ffÔ³fe 
IZY»fe WXû°fe. ¸ff¯fbÀfIYe ¸WX¯fc³f WXe Àfc¨f³ff 
¹fû¦¹f WXû°fe. ¸ffÂf, »fûIYfÀffÔ¦fZ ¶fišfÄff³f 
ÀU°f: IYûSXOXZ ´ff¿ff¯f, AVfe¨f WXe Àfc¨f³ff 
WXû°fe. °¹ffÔ³fe ÀfÔ§ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f 
dUþ¹ffQVf¸fe¨¹ff ÀfûWX¼¹ff¶ff¶f°f IYf ¸fü³f 
SXfJ»fZ, EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¸fZTf½¹ff¶fï»f IbYNX»feWXe Àfc¨f³ff IYf IZY»fe 
³ffWXe, ·ffþ´f¨¹ff ¸fÔÂfe AÀf»fZ»¹ff ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fZTf½¹ff¶fï»f ¨fIYfSX Vf¶QWXe 
IYf IYfPX»ff ³ffWXe? dVfUf¹f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ 
´ffMXe»fQZJe»f ¸fZTfUf §fZ¯ffSX AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ff ·ffþ´f ´fiUöYÐ¹ffÔ³fe »fÔ¦fOXe ¶ffþc 
¸ffÔOX¯¹ff¨fZ ´fi¹fûþ³f IYf¹f? WXe EIY ´fiIYfSXZ 
´fcSX¦fiÀ°f ¸fWXfSXf¿MÑXfVfe IZY»fZ»fe ´fi°ffSX¯ff¨f 
¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. Af°ff ¸fbïf ¸fZTf½¹ffÔ¨ff! 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYSXe Aßfc PXfT°f 

AÀf°ff³ff SXfª¹ff°f A³fZIY ¸fZTfUZ QÀf Ê¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ WXû¯ffSX AfWXZ°f. ÀfÔ§ff¨ff ³ff¦f´fbSXf°f, 
Qû³WXe dVfUÀfZ³ffÔ¨ff ¸fbÔ¶fBÊ°f, ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ 
Afd¯f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ¶feOX 
dþ»‘f°fe»f ¸fZTfUZ »fÃff°f §fZ°f»fZ °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXfUSX þ»fÀfÔIYMX AûPXU»fZ AÀf°ff³ff 
JSXÔ¨f EUPXÐ¹ff ¸fZTf½¹ffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ IYf, 
AÀff ´fiV³f IbY¯ff»ffWXe ´fOXZ»f. JSXÔ°fSX °¹ffÔ¨fZ 
WXZ Ufd¿fÊIY ¸fZTfUZ AfWXZ°f Afd¯f °fû §¹ff¹f¨ff 
IYe ³ffWXe WXf d³f¯fÊ¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fÃffÔ¨ff AfWXZ. 
dVfUf¹f °fû ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff°f §fZ°f»ff þf°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fZ °fÀfZ IYfSX¯f 
³ffWXe. ¸ffÂf, °¹ff°f ·f´fIZY´f¯ff, B½WXZÔMX¶ffþe, 
dQJfUc´f¯ff MXfT°ff Af»ff °fSX Jc´f ¶fSXÔ 
WXûBÊ»f. IYfSX¯f A²ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔIYMXf°f 
AfWXZ.

IÈY¿fe CX°´ffQ³fZ
¹fZ±fe»f VfZ°fIYSXe, ÀfUÊÀff²ffSX¯f þ³f°ff 

¸fûNXÐ¹ff ÀfÔIYMXf°f AfWXZ. °¹ffÔ³ff ÀffUSXf¹f»ff 
¶fSXf¨f UZT »ff¦fZ»f. VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fZ ´feIY 
Uf¹ff ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨ff QÀfSXf ´fbSXf°f ¦fZ»ff 
AfWXZ, dQUfTeWXe ÀffþSXe IYSX°ff ¹fZ¯fZ 
Vf¢¹f ³ffWXe. AVffUZTe °¹ffÔ³ff Af³fÔQ QZ°ff 
¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX dIY¸ff³f °¹ffÔ¨¹ff þJ¸fZUSX 
¸feNX ¨fûT¯¹ff¨ff ´fiIYfSX WXûDY ³f¹fZ, AVfe 

¸ffRYIY A´fZÃff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
´fi°¹fZIYþ¯f ¸WX¯f°fû, VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ff°f 
SXfþIYfSX¯f ³fIYû Afd¯f ´fi°¹fZIYf¨fZ ´fdWX»fZ 
´ffDY»f SXfþIYe¹f AÀf°fZ, WXZ QbQ`UeÊ AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff´fcUeÊ Qb¿IYfT dIÔYUf ¸fWXf´fcSX 
AVff §fMX³ff §fOX»¹ff IYe ³fbÀf°¹ff EIYf 
AfUfWX³ff³fÔ°fSX ¦ffUf¦ffUf°fc³f ¸fQ°f þ¸ff 
WXû°f AÀfZ, IY»ffIYfSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f 
d³f²fe QZ°f dVfUf¹f SXg»fe IYfPXc³f ¸fQ°f ¦fûTf 
IYSXf¹f¨fZ. UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ WXe ¸fQ°f 
´fûWXû¨f°fe IZY»fe þf¹f¨fe. °fÀfZ d¨fÂf Af°ff 
dQÀf°f ³ffWXe. Ad·f³fZ°fZ Àfû³fc ÀfcQ ¹ffÔ¨ff 
A´fUfQ U¦fT°ff IbY¯fe ´fbPXZ Af»¹ff¨fZ 
Aþc³f°fSXe dQÀf»fZ ³ffWXe. CX»fMX ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fSXfNXUfOXf, Àfû»ff´fcSX, ¶fb»fPXf¯ff, þT¦ffU, 
³ffdVfIY AfQe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fWXf´fcSX 
AÀf°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ¸f²fe»f 
»fûIY ¦fSX¶¹ff¸f²¹fZ ¸fV¦fb»f Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff°f 
A³fZIY SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff ¸fWXf´fbSXf¨ff UZPXf AÀf°ff³ff 
AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ, Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX 
AVff d³fUOXIY ³fZ°¹ffÔ¨ff A´fUfQ U¦fT°ff 
ÀfSXIYfSX³fZWXe QJ»f §fZ°f»fe ³f½WX°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
SXfþIYe¹f ¸fQ°fe¨ff Aû§f ÀfbøY Óff»ff JSXf 
¸ffÂf, ¸fQ°f IYSX°ff³ff CX´fIYfSXf¨fe¨f ·ffU³ff 
þfÀ°f dQÀf°f WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸ff¯fbÀfIYe 
B°fIYe SXÀff°fTf»ff ¦fZ»fe AfWXZ IYf? EIZY 
IYfTe IbYNX»¹ffWXe SXfª¹ff»ff Af´fØfe¨fe ÓfT 
¶fÀf»fe IYe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ´fdWX»fe ¸fQ°f þf°f 
WXû°fe. ²ff³¹f, Afd±fÊIY Afd¯f U`ôIYe¹f ¸fQ°f 
´fûWXû¨f°fe IZY»fe þf°f AÀfZ. ¸ffÂf, ¸fWXfSXf¿MÑX 
AOX¨f¯fe°f AÀf°ff³ff IbYNX»¹ffWXe SXfª¹ff³fZ 
Aþc³f°fSXe ¸fQ°fe¨ff WXf°f dQ»fZ»ff ³ffWXe. 
EUPXe AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¹ff´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
IY²fe A³fb·fU»fe ³ffWXe. IbY¯ff»ffWXe 
ÀfÔIYMX¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe, ¦fSXe¶f þ³f°fZ¨¹ff 
¸fQ°fe»ff ²ffUfUZ, AÀfZ UfMX»fZ ³ffWXe. WXZ 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¸fZ»¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,qu Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ sqru ¸f²¹fZ IbYNXZ ³fZDY³f NXZU»ff¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffÓff...¹ff MXg¦f»ffBÊ³f³fZ EIY 
þfdWXSXf°f Af¯f»fe WXû°fe. ¹ff þfdWXSXf°fe³fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXf°f ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff. 
ÀfUfÊÔ¨¹ff AûNXfÔUSX WXe þfdWXSXf°f WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¦fSXe¶fe, ¶fZSXûþ¦ffSXe, ÀffNX¸ffSXe, ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX, 
SXfþIYe¹f »fcMX¸ffSX, AVff dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ³ff À´fVfÊ IYSX°f, ·ffþ´f³fZ WXe þfdWXSXf°f ¶ffþfSXf°f Af¯f»fe WXû°fe. 
Af°ff AIYSXf U¿ff³fÊÔ°fSX ·ffþ´f»ff¨f IbYNXZ ³fZDY³f NXZU»ff¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffÓff, AÀfÔ dU¨ffSX¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. ·ffþ´f¨fZ IYfWXe Af¸fQfSX Afd¯f ̧ fÔÂfe ¹ffÔ¨fe ÀffUÊþd³fIY Àf·ff Afd¯f ̧ ff²¹f¸ff°fe»f Àf²¹ff¨fe 
·ff¿f¯fZ EZIY»¹ffUSX Afd¯f ´ffdWX»¹ffUSX ¹ff¨fÀffNXe ·ffþ´f»ff ÀfØff ´ffdWXþZ WXû°fe IYf, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. 
þ°f¨fZ ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ ¸ffþe 
´fiQZVff²¹fÃf þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff°fc³f dUÀ°fU þf°f ³ffWXe. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff QÀfSXf ¸fZTf½¹ff°f 
´fOXTIYSXfÔ³fe ´fb³WXf EIYQf þ¹fÔ°f ´ffMX»ffÔdUSXû²ff°f AÀfÔÀfQe¹f ·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IZY»ff. ´fOXTIYSXfÔ³fe þ¹fÔ°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff RYöY EIZYSXe ·ff¿fZ°f¨f CX»»fZJ IZY»ff ³ffWXe °fSX þ¹fÔ°¹ff ¸WX¯f°f °¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYf IZY»fe. 
´fi°¹fZIY Àf·fZ°f þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX U`¹fdöYIY MXeIYf IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fOXTIYSXfÔ¨ff þ¹fÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff»ff AÀf»fZ»ff dUSXû²f Àf¸fþc VfIY°fû. °fû °¹ffÔ³fe IYSXfUf, °fÀff °¹ffÔ³ff Ad²fIYfSX AfWXZ. 
¸ffÂf EIYf ª¹fZâ SXfþIYfSX¯¹ff¨ff, ³fZ°¹ff¨ff EIZYSXe CX»»fZJ, °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IZY»fe þf¯ffSXe MXeIYf, ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe ´fiQcd¿f°f WXû°f AfWXZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
·ffþ´f¨¹ff ³fZ°fÈØUf³fZWXe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. RYöY ´fOXTIYSX¨f ³ffWXe°f, Af¯fJe IYfWXe Af¸fQfSX 
Afd¯f ¸fÔÂfeWXe AVff UöY½¹ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯f d¶f§fOXU°f AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f ¸fÔÂfe 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ WXZ UfSXÔUfSX ÀffÔ¦f°f AÀf°ff°f IYe, ´fOXTIYSXfÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff¨ff °fÀff A±fÊ ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ff ̧ f³ff°f °fÀfZ IYfWXe ³ffWXe. ̧ ffÂf ²f³fb¿¹ff°fc³f d³f§ff»fZ»ff ¶ff¯f Afd¯f ̧ fbJf°fc³f d³f§ff»fZ»fZ Vf¶Q WXZ ̧ ff¦fZ 
dRYSX°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff §ffU ¸f³ff°f Jû»fUSX Óff»fZ»ff AfÀf°fû. ¹ff þJ¸ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f ¶ffU³fIbYÔTZÔ¨¹ff Vffd¶QIY RbYÔIYSX¯fZ ¶f Ê¹ff WXû¯ff Ê¹ff ³fÀf°ff°f. þ¹fÔ°fSXfU ´ffMXe»f WXe 
SXfþfSXf¸f ¶ff´fcÔ¨fe Aü»ffQ UfMX°f ³ffWXe, WXZ ́ fOXTIYSXfÔ¨fZ EIYf ·ff¿f¯ff°fe»f Vf¶Q AfWXZ°f. QÀfSXf ̧ fZTf½¹ff¨¹ff 
·ff¿f¯ff°f °¹ffÔ³fe þ¹fÔ°fSXfU, °fbÓ¹ff dIY°f½¹ff ¶ff¹fIYû¨fÔ ¸fÔ¦fTÀfcÂf ¸fe ¨fûSX»fÔ? AÀff ÀfUf»f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX þ¹fÔ°¹ff... ¸WX¯f°f WX»»ff ¨fPXU»ff. WXe ·ff¿ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff»ff ³f¢IYe¨f Vfû·f¯ffSXe 
³ffWXe. ´fOXTIYSX ª¹ff ´fÃff¨fZ Àf²¹ff ´fid°fd³f²fe°U IYSX°ff°f °fû ´fÃf IY²feIYfTe k´ffMXeÊ dU±f dOXRYSX³Àfl 
¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°f WXû°ff. ¸ffÂf ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZWXe Af°ff ÀfUÊ Àff²f³fÀfbdVf°ff ÀfûOX»fZ»fe AfWXZ. 
Ufþ´fZ¹fe, AOXUf¯fe, þZMX»fe, Àfb¿f¸ff ÀUSXfþ ¹ffÔ¨ff ·ffþ´f Afd¯f sqru ³fÔ°fSX¨ff ·ffþ´f ¹ff°f twq 
IYû³ff°f RYSXIY ´fOX»fZ»ff AfWXZ, WXZWXe ¸ff³¹f¨f. Afþ ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fÈØU ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f Ad¸f°f VfWXfÔIYOXZ 
AfWXZ. ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe dUSXû²fIYfÔ¶fï»f¨fe ·ff¿ff QZJe»f ÀfÔÀfQZ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ°f ¶fÀf¯ffSXe 
³fÀf°fZ. WXf ·ff¿fZ¨ff §fÀfSX°ff À°fSX AfWXZ IYe, ³fZ°¹ffÔ¨¹ff U`¨ffdSXIY°fZ¨ff, WXf Af°ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f Óff»ff 
AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ÀUÔ¹fÀfZUIY ÀfÔ§ff»ff sx Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe VfÔ·fSX U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ°f. ÀfÔ§ff¨ff 
Vf°ff¶Qe ÀfûWXTf ³ff¦f´fcSX´ffÀfc³f QZVf·fSXf°f ÀffþSXf WXû°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fe WXe ¸ff°fÈÀfÔÀ±ff. 
ÀfÔ§ff³fZ rzsv ¸f²¹fZ »ffU»fZ»¹ff SXû´fMXÐ¹ff»ff Afþ zq, zv, rqq U¿ffÊ³fÔ°fSX RYTZ Af»fe AfWXZ°f. 
dVfÃf¯f, ÀfÔ²fe, ÀfØff, ÀfÔ´fØfe´ffÀfc³f QcSX SXfdWX»fZ»¹ff UÔd¨f°f, Vfûd¿f°f, AfdQUfÀfe, ¶fWXbþ³f Àf¸ffþf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fc³f °¹ff°fc³f ³fZ°fÈØU CX·fÔ IYSXf¹f¨fZ IYf¸f ÀfÔ§ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ¸f²¹fZ Àf¨fûMXe³fZ IZY»fZ. ¹ffÀffNXe 
ÀfÔ§ff¨¹ff A³fZIY d´fPXÐ¹ffÔ³fe IYf¸f IZY»fZ. °¹ffÔ¨fe ³ffUZWXe Afþ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fe»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
·ffþ´f»ff RYöY dWXÔQb°Uf¨¹ff ¸fbôfUSX ÀfØfZUSX ¹fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, WXZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX yq¨¹ff QVfIYf°f 
UÀfÔ°fSXfU ·ff¦fU°ffÔ³fe k¸ff²fUl RYfg¸¹fÊc»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Af¯f»ff. ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
´fi·ffUVff»fe AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fWXbÀfÔ£¹fZ³fZ AÀf»fZ»ff ¸ffTe, ²f³f¦fSX, UÔþfSXe Àf¸ffþf»ff EIYÂf 
IY÷Y³f °¹ffÔ³ff ·ffþ´fÀfû¶f°f þûOX¯¹ff¨fZ IYf¸f ·ff¦fU°ffÔ³fe IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff²fU RYfg¸¹fbÊ»¹ff¨fZ ´fdWX»fZ 
RYd»f°f SXfdWX»fZ ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ. ´fi¸fûQ ¸fWXfþ³f, ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ, ´ffÔOXbSXÔ¦f RbYÔOXIYSX, EIY³ff±f JOXÀfZ Afd¯f 
¸fWXfQZU dVfU¯fIYSX ¹ff ÀffSXJZ ³fZ°fZ °¹ffIYfTf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ SXfª¹ff¨¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fQf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ. Aû¶feÀfe Àf¸ffþf»ff ÀfÔ§f-·ffþ´ffÀfû¶f°f þûOX¯¹ff¨fe WXe SX¯f³fe°fe dIY°fe ¹fVfÀUe 
NXSX»fe WXZ ¦fZ»¹ff QeOX, Qû³f QVfIYf°f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfû¶f°f¨f QZVff³fZ ´ffdWX»fZ AfWXZ. ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ff ´fdWX»ff 
WX»»ff WXf VfSXQ ́ fUfSXfÔUSX¨f AÀff¹f¨ff. ́ fiÀ±ffd´f°f ³fZ°fÈØUfUSX WX»»ff IY÷Y³f¨f Aû¶feÀfeÔ¨fZ ³fZ°fÈØU CX·fZ SXfWXc 
VfIY°fZ. Aû¶feÀfe, UÔd¨f°f, AfdQUfÀfeÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfØff d¸fTU°ff ¹fZDY VfIY°fZ, WXZ ·ffþ´f³fZ 
AûTJ»fZ. °¹ff°fc³f Af°ff ´fOXTIYSXfÔÀffSXJZ ³fZ°fZ ´fbPXZ Af¯f»fZ þf°f AfWXZ°f. ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZÔ³fe VfSXQ 
´fUfSXfÔUSX Àff°f°¹ff³fZ WX»»fZ ¨fPXU»fZ AÀf»fZ °fSXe U`¹fdöYIY ´ff°fTeUSX þfDY³f, °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff´f¹fÔÊ°f 
þfDY³f IY²feWXe MXeIYf IZY»fe ³ffWXe. ·ff¿fZ¨fe, Àf·¹f°fZ¨fe, ÀfbÀfÔÀIÈY°f´f¯ff¨fe Àfe¸ffSXZ¿ff ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
Aû»ffÔOX»fe ³ffWXe. SXfþIYe¹f ́ ff°fTeUSX EIY¸fZIYfÔUSX ¦ffOXe·fSX AfSXû´f IYSX¯ffSXZ WXZ ³fZ°fZ U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff°f 
¸ffÂf ¸ff¯fbÀfIYe þ´f°f WXû°fZ. ¸fbÔOXZÔ³ff ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³ff CX·ff IYSXf¹f¨ff °fZ½WXf dU»ffÀfSXfU 
QZVf¸fbJfÔ³fe ¸fQ°f IZY»fe WXû°fe. QZVf¸fbJ Afd¯f ¸fbÔOXZ WXZ EIY¸fZIYfÔ¨fZ dUSXû²fe ³fZ°fZ EIYf¨f ¸fÔ¨ffUSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fe»f þb¦f»f¶fÔQe ´ffWX¯fZ ´fUÊ¯fe NXSXf¹f¨fZ. ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Afd¯f VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXfþIYe¹f dUSXû²f MXûIYf¨ff, ¸ffÂf U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe °fû IY²fe ¹fZDY dQ»ff 
³ffWXe. ´fOXTIYSXfÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f¨f ´fUfSX IbYMXbÔ¶ffUSXe»f MXeIZY´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°fZ. VfSXQ ´fUfSXfÔUSX °¹ffÔ¨¹ff 
VffSXedSXIY ½¹fÔ¦ffUSX Ad°fVf¹f Jf»f¨¹ff ´ff°fTeUSX MXeIYf IYSX¯fZ. Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ, °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Afd¯f 
SXfþIYfSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»fZ»¹ff °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ½¹föYeÔUSX IZY»fZ»fZ AfSXû´f IYû¯ff»ffWXe ´fMX¯ffSXZ 
³ffWXe°f. Adþ°f ´fUfSX Af°ff ¸fWXf¹fb°fe¨ff ·ff¦f AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f WX»»ff¶fû»f ±ffÔ¶f»ff AfWXZ. 
A³¹f±ff ´fOXTIYSXfÔ¨¹ff SXOXfSXUSX ¶ffSXf¸f°fe¨fZ Àf¦fTZ¨f ´fUfSX IYf¹f¸f AÀf°ff°f. ¹ff MXûIYf¨¹ff ´fUfSX 
dUSXû²ff°fc³f¨f °¹ffÔ³fe ¶ffSXf¸f°fe¸f²fc³f d³fUOX¯fcIYWXe »fPXU»fe WXû°fe. ´f¯f °¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f ¹fVf d¸fTf»fZ °fZ 
·ffþ´f¨¹ff d°fdIYMXfUSX þ°f dU²ff³fÀf·fZ°fc³f. dU²ff³f ·fU³ff°f Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX Afd¯f VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨fZ Af¸fQfSX dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe RiYe ÀMXfBÊ»f AU§¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
´ffdWX»fe. dU²ff³f ·fU³ff°f AVfe ̧ ffSXf¸ffSXe WXû¯fZ WXZ IYû¯f°¹ff¨f ÀfSXIYfSX»ff Vfû·f³fe¹f ³ffWXe, ̧ ffÂf °¹ff³fÔ°fSXWXe 
·ffþ´f³fZ ´fOXTIYSXfÔ³ff UZÀf¯f §ff°f»fZ»fe dQÀf»fe ³ffWXe. °fZ½WXf¨f °¹ffÔ³ff AMXIYfU IZY»ff ¦fZ»ff AÀf°ff, 
¹fû¦¹f Àf¸fþ ·ffþ´f¸f²fe»f UdSXâ ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY°ff þ´f¯¹ff¨ff QfUf IYSX¯ff Ê¹ff ÀfÔ§ffIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AÀf°fe °fSX Af°ff ¦ffUf¦ffUf°f þfDY³f °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe »föYSXZ AVfe 
UZVfeUSX MXfÔ¦f»fe ³fÀf°fe. ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSXfÔ¨ff ÀU·ffU ¸fbTf°f ¶fÔOXJûSX. dVfÃfIYf¨ff ¸fb»f¦ff AÀf»fZ»fZ 
´fOXTIYSX ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f B¨LfVföYe ¸fûNXe AfWXZ. EIYf dVfdÃf°f IbYMXbÔ¶ff°f °fZ UfPX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
Àf²¹ff °fZ Uf´fSX°f AÀf»fZ»fe ·ff¿ff WXe °¹ffÔ¨fe CX´fþ°f AÀf¯¹ff´fZÃff °¹ffÔ³fe dUIYdÀf°f IZY»fZ»fe AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY AfWXZ. IYf °¹ffÔ³ff AVfe ·ff¿ff Uf´fSX¯¹ffÀffNXe þf¯feU´fcUÊIY ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ, 
AVfeWXe VfÔIYf ¹fZ°fZ. SXf¿MÑXe¹f Àf¸ffþ ´fÃff°f ´fOXTIYSXfÔ¨ff SXfþIYe¹f þ³¸f Óff»ff. ¸fWXfQZU þf³fIYSXfÔÀfû¶f°f 
°¹ffÔ³fe SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¶ffSXfJOXe d¦fSXU»fe. ¸fbTf°f¨f ¶fÔOXJûSX AÀf»fZ»fZ ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSXfÔ¨fZ 
þf³fIYSXfÔÀfû¶f°f RYfSX IYfT þbT»fZ ³ffWXe. þf³fIYSXfÔÀfû¶f°f SXfWXc³f ¶fWXbþ³f Àf¸ffþf¨fZ ´fiV³f Afd¯f ¸fWXØU 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f AfIYfÔÃff °¹ffÔ³fe WXZSX»¹ff. sqqz ¸f²¹fZ ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f Jf³ff´fcSX 
AfOX´ffOXe dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fe d³fUOX¯fcIY ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSXfÔ³fe SXf¿MÑXe¹f Àf¸ffþ ´fÃffIYOXc³f 
»fPX»fe. °fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ U¹f AU§fZ sx-sy U¿ffÊÔ¨fZ AÀfZ»f. rzzq ´f¹fÔÊ°f WXf ¸f°fQfSXÀfÔ§f IYfh¦fiZÀf¨ff 
¶ff»fZdIY»»ff WXû°ff. sqqz ¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀfIYOXc³f °f°IYf»fe³f dUô¸ff³f Af¸fQfSX ÀfQfdVfUSXfU ´ffMXe»f 
CX¸fZQUfSX WXû°fZ. IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fe °fZ½WXf Af§ffOXe WXû°fe. rzzz »ff Af¸fQfSX AÀf»fZ»fZ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ Ad³f»f ¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe ¶fÔOXJûSXe IZY»fe. ¹ff Qû³WXe ´fiÀ±ffd´f°f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
³fUJZ ´fOXTIYSX SXf¿MÑXe¹f Àf¸ffþ ´fÃffIYOXc³f ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ¹ff ´fdWX»¹ff¨f d³fUOX¯fbIYe°f 
rz,qsu ¸f°fZ d¸fTf»fe. Ad³f»f ¶ff¶fSX ¹ffÔ¨ff s,zyz ¸f°ffÔ³fe ´fSXf·fU Óff»ff. ÀfQfdVfUSXfU ´ffMXe»f 
Àf»f¦f QbÀf º¹ffÔQf dUþ¹fe Óff»fZ. ¶ff¶fSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fSXf·fUf¨fZ Jf´fSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX ¹ffÔ¨¹ffUSX 
RYûOX»fZ Afd¯f °¹ff°fc³f¨f ¶ff¶fSX Afd¯f ´fOXTIYSX AÀff ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY Óff»ff. ¹ff ÀfÔ§f¿ff°fÊc³f¨f ´fOXTIYSXfÔÀfWX 
AfNX þ¯ffÔUSX ¸fÔ¦fTÀfcÂf ¨fûSXe¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀfQf·ffDY Jû°f ¹ffÔ³fe ÀfÔ·ff¦fÈWXf°f ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. WXf AfSXû´f EIYf SXfþIYe¹f IYMXf¨ff ·ff¦f AÀf»¹ff¨fZWXe °fZ ÀffÔ¦f°ff°f. ¸ffÂf ¹ff AfSXû´ff°fc³f IYûMXf³fÊZ 
d³fQûÊ¿f ÀfûOX»fÔ AÀf°ff³ffWXe °¹ffÔ³ff °¹ffU÷Y³f AfþWXe dOXU¨f»fÔ þf°fÔ, ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff CXQiZIY WXû°fû AÀfÔ 
ÀfQf·ffDY Jû°ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ. ´fcUfÊ¹fb¿¹ff°fe»f EJfôf IYfSX¯ff³fZ ¶fWXbþ³f Àf¸ffþf°fe»f ³fZ°¹ff»ff dOXU¨f°f 
SXfWX¯fZ WXZWXe ¨fbIYe¨fZ. ¸ffÂf ´fOXTIYSX Afd¯f B°fSX ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Uf´fSX»fe þf¯ffSXe ·ff¿ff °¹ff¸fbTZ Àf¸f±fÊ³fe¹f 
WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f Afd¯f Vf°ff¶Qe ¸fWXû°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯ff Ê¹ff ÀfÔ§ff³fZ AVff ³fZ°¹ffÔ³ff IYfWXeWXe ³f 
¶fû»f¯fZ, ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IÈY°fe»ff, ·ff¿fZ»ff EIY ´fiIYfSXZ Àf¸f±fÊ³f QZ¯fZ¨f AfWXZ. ·ffþ´f Afd¯f ÀfÔ§ff³fZ¨f 
Af°ff NXSXU»fZ ´ffdWXþZ IYe, SXfþIYfSX¯ff¨ff, Àf¸ffþf¨ff, ·ff¿fZ¨ff À°fSX Af¯fJe dIY°fe SXÀff°fTf»ff 
³¹ff¹f¨ff.

·ffþ´f¨¹ff WXf°ff¶ffWXZSX þf¯ffSXe ÀffÔÀIÈYd°fIY dVfÀ°f!

Af´f»ff VfZþfSXe 
IÔY¦ff»f AfWXZ, ¸fWXf¦ffBÊ¨ff 
Af¦fOXûÔ¶f °fZ±fZ CXÀfT»ff 
AfWXZ, Af´f»¹ff´fZÃff °¹ffÔ¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff Ad°fVf¹f 
dIYSXIYûT AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯fc³f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Af´f¯f Jc´f¨f 
WX»f¢¹ff°f §fZ°f AfWXû°f. ¸ffÂf, 
WXZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

·ffSX°ff°f ÀffJSXZ¨ff QSX EIYf 
dIY»fû»ff uq °fZ vq ÷Y´f¹fZ AfWXZ, 
°fSX ´ffdIYÀ°ff³ff°f rxv °fZ ryq 
÷Y´f¹fZ AfWXZ, °fSX ·ffSX°ff°f vv °fZ 
yv ÷Y´f¹fZ ´fid°f d»fMXSX ·ffUf³fZ 
dUIiYe WXû¯ffSXZ Qc²f ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
ssq °fZ svq ÷Y´f¹ffÔ³ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, ·ffSX°ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
WXe þ¦ff°f ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe 
AÀfc³f ·ffSX°ff¨fZ ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f 
CX°´f³³f (þeOXe´fe) t.wu 
»ffJ OXfg»fSX EUPXZ AfWXZ, °fSX 
´ffdIYÀ°ff³f þ¦ff°f ty½¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff AÀfc³f 
°¹ffÔ¨ff þeOXe´fe tx WXþfSX 
OXfg»fSX EUPXf AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
Afd±fÊIY ´ff°fTeUSX ·ffSX°f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨fe °fb»f³ff WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe. °fÀfZ ´ffWX°ff Qû³WXe 
QZVf EIYf¨fUZTe ÀU°fÔÂf Óff»fZ, 
´f¯f ¦fZ»¹ff ÀffOXZÀff°f QVfIYfÔ°f 
Qû³WXe QZVffÔ¨¹ff UfMX¨ff»fe°f 
IY¸ff»fe¨ff RYSXIY AfWXZ. WXe 
UÀ°fbdÀ±f°fe ¸ff³¹f IYSXf¹f»ff¨f 
WXUe.

´ffdIYÀ°ff³f»ff ·feIZY¨fZ 
OXûWXfTZ »ff¦f»fZ AfWXZ°f, QfdSXôÊ 
Afd¯f IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfOX»ff 
AfWXZ, A¸fZdSXIYf U ¨fe³fÀffSX£¹ff 
QZVffÔ¨¹ff Afßf¹ffJf»fe °fû 
AfWXZ, °fZ±fZ ´ffSXQVfÊIY »fûIYVffWXe 
³ffWXe, »f¿IYSXf¨ff °fZ±fZ USX¨f¿¸ff 
AfWXZ, °fZ±fe»f SXfþIYe¹f ³fZ°fZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff IYfWXe¨f dU¨ffSX 
IYSXe°f ³ffWXe°f, QWXVf°fUfôfÔ³ff 
°fû ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fT ´fbSXU°f 
AfWXZ, ³fþeIY¨¹ff IYfTf°f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ °fbIYOXZ WXû°fe»f, 
IYQfd¨f°f ´ffdIYÀ°ff³f ³ff¸fVfZ¿fWXe 
WXûBÊ»f ¹ff Afd¯f AVff dIY°fe°fSXe 
UQÔ°ff Afd¯f ÀfÔQZVffÔ¨fe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff°f ¨f»f°fe AfWXZ. ¹ff°f 
°f±¹f ³f¢IYe¨f AfWXZ. ¸ffÂf, 
·ffSX°ff³fZ ³fZWX¸fe¨f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
A°¹fÔ°f IY¸fe »fZJ¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. 
·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff°f 
´ffdIYÀ°ff³f WXf ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
SXfdWX»ff AfWXZ, ¹ff´fbPXZWXe SXfWXe»f. 
¸ffÂf, °fb»f³ff IYøY³f Af´f¯f 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXZ IYf³ffOXûTf 
IYSXe°f AfWXû°f, AÀfZ ½WXf¹f»ff 
³fIYû.

þ¦ff°f EIcY¯f vx ¸fbdÀ»f¸f 
SXf¿MÑXZ AfWXZ°f. ÀfôdÀ±f°fe°f ¹ff 
QZVffÔ¸f²fe»f »fûIYÀfÔ£¹ff s 
A¶þ EUPXe AfWXZ. þf¦fd°fIY 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f WXe 
MX¢IYZUfSXe sv EUPXe AfWXZ. 
ASX¶f SXf¿MÑXfÔ³ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»ff 
´ffdIYÀ°ff³f WXf ¸fbdÀ»f¸f QZVffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. ·fcSXfþIYe¹fúáÐ¹ff 

´ffdIYÀ°ff³f¨fZ þ¦ff°fe»f À±ff³f 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 

QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f QZVf 
Afd¯f ¹fbSXû´f»ff þûOX¯ffº¹ff 
QZVffÔVfe AÀf»fZ»fe Àfe¸ff WXZ 
·fü¦fûd»fIY À±ff³f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
´fQSXf°f A³fZIY ¶ff¶fe MXfIY¯ffSXZ 
AfWXZ. (¸WX¯fc³f¨f A¸fZdSXIZY»ff 
´ffdIYÀ°ff³f WXUf AÀf°fû.) 
´fÈ±Ue¨¹ff ´ffNXeUSXe»f 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¹ff ¸fWXf°¸¹ffIYOXZ 
Af´f¯f OXûTZÓffIY IYøY VfIY°f 
³ffWXe. °¹ff¸f²¹fZ A³fZIY Qû¿f 
AÀf°fe»f, ´f¯f ·ffSX°ff³fZ Àf°f°f 
°¹ff¨fe WXZMXfT¯fe IYSX¯fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. IYfSX¯f, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ¸f²fe»f §fOXf¸fûOXe 
´ffWX°ff ´ffdIYÀ°ff³f¶ff¶f°f Af´f¯f 
Ad²fIY Àfþ¦f SXWXf¹f»ff WXUZ 
°fÀfZ¨f °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¹fû¦¹f °fû 
²fOXfWXe §¹ff¹f»ff WXUf.

·ffSX°ffUSX QWXVf°fUfQe 
WX»»fZ IYSX¯ffº¹ffÔ¸ff¦fZ ´ffdIYÀ°ff³f 
·f¢IY¸f CX·ff SXfWX°fû WXe IYf¼¹ff 
Q¦fOXfUSX¨fe SXZ§f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
WX»»ff AÀfû IYe ÀfÔÀfQ dIÔYUf 
´fb»fUf¸ff IYe ´fWX»f¦ff¸f. 
Àffº¹ffÔ¸ff¦fZ ´ffdIYÀ°ff³f´fbSXÀIÈY°f 
QWXVf°fUfQ¨f SXfdWX»ff AfWXZ. 
·ffSX°ff³fZ UZTûUZTe ÀfOXZ°fûOX 
CXØfSX dQ»fZ AÀf»fZ °fSXe °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ RYfSX IYfWXe 
d¶f§fOX»fZ AfWXZ AÀfZ d¨fÂf 
³ffWXe. CX»fMX ·ffSX°ffdUSXû²ff°f 
IYf¦ff¼¹ff IYSX¯¹ff°f °fû ¸ffWXeSX 
AfWXZ. dVfUf¹f ·ffSX°ffUSXe»f 
WX»»fZ IbYNXZ IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. 
ÀfÔ²fe Vfû²fc³f Afd¯f NXSXfdUIY 
AÔ°fSXf³fZ °fZ §fOXUc³f Af¯f»fZ 
þf°ff°f. AÀff CX´fõÐ¹ff´fe ´ffIY 
WXf kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¸fbTZ 
RYfSX AOX¨f¯fe°f ¹fZBÊ»f AÀfZ 
A³fZIYfÔ³ff UfMX»fZ. ·f»fZWXe 
´ffIY »f¿IYSXf¨¹ff dU³fÔ°feUøY³f 
·ffSX°ff³fZ WXZ Afg´fSXZVf³f À±fd¦f°f 
IZY»fZ AÀfZ»f, ´f¯f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe ̧ fdWX³¹ffÔ°f ª¹ff ¶ff¶fe 
IZY»¹ff AfWXZ°f °¹ff Qb»fÊdÃf°f 
IYSX°ff ¹fZ¯ffº¹ff ³f¢IYe¨f ³ffWXe°f.

·ffSX°ff³fZ kAfg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSXl³fÔ°fSX þ¦f·fSXf°f 
JfÀfQfSXfÔ¨fe dVfá¸fÔOXTZ 
´ffNXU»fe. QZVfûQZVfe ´ffIY¨fZ 
Qb¿IÈY°¹f CXþf¦fSX IZY»fZ. °¹ff³fZ 
·ffSX°ff»ff dUVfZ¿f RYf¹fQf Óff»ff 
AÀfZ þSXfWXe ̧ WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f ´ffIY¨fZ IYfWXeWXe UfIYOXZ 
Àfbðf Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ffCX»fMX 
´ffIY¨fZ ´ffSXOXZ Ad²fIY ÓfbIY°fZ 
AfWXZ IYf, AVfe VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSlQSX¸¹ff³f 

Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX IYf¹f IYf¹f 
§fOX»fZ ¹ff¨fe CXþT¯fe IZY»fe °fSX 
IYfWXe ¶ff¶fe NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°ff°f °¹ff AVff-
r.AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³ff¯fZd³f²feIYOXc³f 

þUT´ffÀf AOXe¨f A¶þ 
OXfg»fSX¨fZ IYþÊ ´ffIY»ff 
¸fÔþcSX Óff»fZ. 

s.ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨¹ff ÀfbSXÃff 
´fdSX¿fQZ°f ´fWX»f¦ff¸f 
WX»»¹ff¨ff ¸fbïf ¦fZ»ff ³ffWXe. 

t.´ffIY³fZ °fbIYeÊ U ¨fe³fIYOXc³f 
·f¢IY¸f ´ffdNXÔ¶ff d¸fTU»ff. 
°¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe VfÀÂffÀÂfZ 
·ffSX°ffdUSXû²ff°f Uf´fSX»fe. 

u.¸fb³feSX WXZ ¨ff¯ffÃf d³f§ff»fZ. 
°¹ffÔ³fe ¨fe³f U °fbIYeÊ¨¹ff 
VfÀÂffÀÂffÔ¨fe þ¯fc ¨ff¨f¯fe 
·ffSX°ffdUSXû²ff°f IYøY³f 
§fZ°f»fe. 

v.´ffIY³fZ ´ffSXÔ´fdSXIY EZUþe 
Af²fbd³fIY ÀUøY´ff¨fZ WX»»fZ 
IZY»fZ. 

w.NXfSX Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX VffÀfIYe¹f 
B°f¸ff¸ff°f IZY»fZ. 

x.UZ¦fUZ¦fTZ ³fSXZdMX½WX ´fÀfSXUc³f 
´ffIY³fZ þ¦f·fSXf°f ´fidÀfðe 
d¸fTU»fe. 

y.¸fb³feSX WXZ RYe»OX ¸ffVfÊ»f 
¶f³f»fZ. 

z.A¸fZdSXIY³f A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ´ffIY»ff 
Ad²fIY þUT IZY»fZ. 
°¹ffÔ³ff ¦fûÔþfSX»fZ. ¸fb³feSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f dOX³fSX IZY»ff. 

rq.EIYfWXe QZVff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
d³f¿fZ²f IZY»ff ³ffWXe IYe 
°¹ff»ff Qû¿f dQ»ff ³ffWXe 
dIÔYUf ´ffIYUSX d³f¶fÔÊ²f 
»ffQ»fZ ³ffWXe°f. IZYUT 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff¨ff d³f¿fZ²f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

rr.ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨¹ff 
Q W X V f ° f U f Q d U S X û ² f e 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf´fQ 
´ffIY»ff d¸fTf»fZ. 

rs.¨fe³f³fZ ·f½¹f ÀfûWX¼¹ffÀffNXe 
´ffIY»ff Af¸fÔdÂf°f IZY»fZ. 

rt.SXf¿MÑX´f°fe ÓfSXQfSXe WXZ °f¶¶f»f 
QWXf dQUÀffÔ¨¹ff ¨fe³f 
Qüº¹ffUSX ¦fZ»fZ. °¹ffÔ³ff 
A°¹ff²fbd³fIY ÃfZ´f¯ffÀÂf 
Afd¯f ¨fe³f¨fe ÀfÔSXÃf¯f 
Àfªþ°ff °fÀfZ¨f °ffIYQ 
QfJdU¯¹ff°f Af»fe. 

ru.´ffIY³fZ ÀfüQe ASXZd¶f¹ffÀfû¶f°f 
Àff¸fdSXIY IYSXfSX IZY»ff. 
Qû§ffÔ´f`IYe EIYf QZVffUSX 
WX»»ff Óff»ff °fSX °fû 
Qû§ffÔUSX WX»»ff Àf¸fþc³f 

´fi°¹fbØfSX dQ»fZ þfBÊ»f, AÀfZ 
°¹ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

rv.´fÔ°f´fi²ff³f VfSXeRY Afd¯f 
»f¿IYSX ´fi¸fbJ ¸fb³feSX 
¹ffÔ¨fZ ½WXfBÊMX WXfDYÀf¸f²¹fZ 
Af¦f°fÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.
USXe»f ÀfUÊ ¶ff¶fe »fÃff°f 

§fZ°ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fe ¶ffþc 
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX IbYNXZ¨f 
IY¸fe ´fOX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
CX»fMX °fZ ÀU°f:¨fe ¶ffþc ·f¢IY¸f 
IYSXe°f AfWXZ°f. ·ffSX°ff»ff ¸ffÂf 
A³fZIYf³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff °fûÔOX 
ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ 
»ffQ»fZ»¹ff Af¹ff°f Vfb»IYf¨ff 
´fiV³f dQUÀff¦fd¯fIY ¦fÔ·feSX WXû°fû 
AfWXZ. E¨fr¶fe d½WXÀffUSXWXe 
·fSX·f¢IY¸f Vfb»IY »ffUc³f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff »fÃ¹f IZY»fZ 
AfWXZ. 

 ´ffdIYÀ°ff³f»ff Af´f¯f 
dIY°feWXe WX»f¢¹ff°f §fZ°f AÀf»fû 
°fSXe ³ff °¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX°fZ 
AfWXZ IYe °¹ffÔ³ff IYfWXe ÓfT 
´fûWX¨f°fZ AfWXZ. ´ffIYIYOXc³f 
¸ffÂf ·ffSX°ffdUSXû²ff°f þûSXQfSX 
Af§ffOXe CX§fOX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ·ffSX°ff»ff AOX¨f¯fe°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe °fZ SX¯f³fe°fe 
AfJ°f AfWXZ°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVfVfe 
AÀf»fZ»fZ VfÂfb°U ÀfÔ´fc³f Af°ff 
´ffIYÀfû¶f°f d¸fÂf°Uf¨fZ ³ff°fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. WXe Àfbðf 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe þ¸fZ¨fe ¶ffþc 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f, ´ffIY EIY EIY 
´ff¹fº¹ff ´fbPXZ °fSX þf°f ³ffWXe ³ff 
¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff IYSX¯¹ff¨fe 
UZT ·ffSX°ffUSX Af»fe AfWXZ.

ÀffIYÊÀffSXJe ÀfÔ§fMX³ff 
þUT´ffÀf ¶fÔQ ´fOX»¹ffÀffSXJe 
AfWXZ. ·ffSX°ff¨ff QdÃf¯f 
AfdVf¹ff°fe»f Q¶fQ¶ff UfPX°fû 
AfWXZ IYe IY¸fe WXû°fû AfWXZ, 
¹ff¨ffWXe dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. 
IZYUT Afd±fÊIY ¶ff¶f°fe°f 
´ffIYVfe °fb»f³ff IYøY³f Af´f¯f 
¸fûNXZ AfWXû°f AÀfZ ¸WX¯fc³f 
Af´f»fe ´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ¯fZ 
ÀfÔ¹fbdöYIY ³ffWXe. A¸fZdSXIYf 
Afd¯f ¨fe³f¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
·ffSX°ffÀf¸fûSX AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff 
´ffdIYÀ°ff³fÀfbðf ·ffSX°ffÀf¸fûSX 
AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû AfWXZ. 
´ffdIYÀ°ff³f ³f ¶fû»f°ff A³fZIY 
IÈY°fe IYøY³f ·ffSX°ff´fZÃff USX¨fPX 
°fSX ¶f³f°f ³ffWXe ³ff, þ¦f·fSXf°f 
Af´f»fe ´fid°f¸ff CX«U»f °fSX 
IYSXe°f ³ffWXe ³ff, ¹ff Àffº¹ffUSX 
Ad°fVf¹f ¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf NXZU¯fZ 
A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ. JSXZ °fSX ·ffSX°fe¹f 
´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ffÀf¸fûSX¨f ´ffIY³fZ 
Af½WXf³f CX·fZ IZY»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
°fSX °fZ ¨fbIYe¨fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ VfÂfc SXf¿MÑX ´ffIY»ff IY¸fe 
»fZJc³f dIÔYUf °¹ff»ff WX»f¢¹ff°f 
§fZDY³f ·ffSX°f RYfSX IYfWXe Àff²¹f 
IYSX¯ffSX ³ffWXe. ´ffIY¨¹ff IbYMXe»f 
IYfSXUf¹ff Afd¯f IbYSXf´f°feÔ³ff VfWX 
QZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fZ ÀfUÔÊIY¿f 
AÀfZ ²fûSX¯f¨f AfJ¯¹ff¨fe 
d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ.

IbYNXZ WXSXU»fe ÀfÔUZQ³ff!IbYNXZ WXSXU»fe ÀfÔUZQ³ff!

´ffdIYÀ°ff³f»ff WX»f¢¹ff°f §fZ¯fZ dIY°f´f°f RYf¹fôf¨fZ?
AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf 

(EAf¹f) Afd¯f dUVfZ¿f°f: 
¨fgMXþe´feMXeÀffSX£¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ·ff¿ff ̧ ffgOXZ»Àf 
¹ffÔ³fe Afþ¨¹ff IYfTf°f IYf¹fÊÀ±fT Afd¯f 
dVfÃf¯f ÃfZÂff°f IiYfÔ°fe §fOXU»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY°fe»f ´fi£¹ff°f AVff E¸fAf¹fMXe 
¸fedOX¹ff »fg¶f³fÔ ³fbIY°ff¨f IZY»fZ»ff EIY 
A·¹ffÀf '¹fbASX ¶fiZ³f Afg³f ¨fgMXþe´feMXe: 
A¢¹fb¸fb»fZVf³f AfgRY IYfg¦fd³fMXe½WX OXe¶fZMX 
UZ³f ¹fbdþÔ¦f Ag³f EAf¹f AdÀfÀMXÔMX RYfgSX 
EÀfZ SXf¹fdMXÔ¦f MXfÀIY' ¹ff¸f²¹fZ EAf¹f¨ff 
IYf¹fÊÀ±fTfUSXe»f ´fi·ffU Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff A·¹ffÀff°fc³f AÀfÔ dQÀfc³f Af»fÔ 
AfWXZ IYe, EAf¹f¨ff Uf´fSX CX°´ffQIY°ff 
UfPXU°fû, ́ fSXÔ°fb °¹ff¨fUZTe ÀfÈþ³fVfe»f°ff, 
À¸fSX¯fVföYe Afd¯f ÀU°fÔÂf dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZUSX dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû. ¹ff A·¹ffÀff³fÔ þ¦f·fSX 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ÀfQSX 
»fZJf°f Af´f¯f EAf¹fUSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dUÀfÔ¶fc³f SXfWX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f 
°fûMXZ ¹ff¨ff DYWXf´fûWX IYøY ¹ff. ´fi°¹fZIY 
¦fMXf³fÔ d³f¶fÔ²f »fZJ³ff¨fe °fe³f ÀfÂf ´fc¯fÊ 
IZY»fe. IYfWXe ÀfWX·ff¦fe dUôf±¹ffÊÔ³fe 
VfZUMX¨¹ff ÀfÂff°f ¦fMX ¶fQ»fc³f d»fdWX»fÔ. 
»fZJ³ff¨¹ff UZTe ts ¨fg³fZ»f BÊBÊþe 
WXZOXÀfZMXõfSXZ ¸fZÔQc°fe»f A»RYf, ¶feMXf, 
±feMXf, OXZ»MXf ¶fhOXÐÀf¨fÔ d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ. ¹ff A·¹ffÀff°f AÀfÔ AfPXTc³f 
Af»fÔ IYe, ¨fgMXþe´feMXe Uf´fSX¯ffº¹ff 
¦fMXf¨¹ff ¸fZÔQc°fe»f ÀfÈþ³fVfe»f°ff Afd¯f 
À¸fSX¯fVföYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ·ff¦ffÔ¸f²fe»f 
ÀfÔ´fIYÊ ÀfUfÊÔ°f IY¸fe WXû°ff. ¹ffCX»fMX, 
¸fZÔQc³fZ¨f d³f¶fÔ²f d»fdWX¯ffº¹ffÔ¨ff ³¹fcSX»f 
³fZMXUIYÊ ÀfUfÊ°f ¸fþ¶fc°f WXû°ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ¨fgMXþe´feMXe Uf´fSX¯ffº¹ffÔ´f`IYe 
yt MX¢IYZ »fûIYfÔ³ff °¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff 
d³f¶fÔ²ff°fe»f ¸fþIcYSX AfNXU°f 
³f½WX°ff, °fSX IZYUT ¸fZÔQc dIÔYUf ¦fb¦f»f 
Uf´fSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff rr.r MX¢IYZ 
WXû°fe. ¨fgMXþe´feMXe Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³fe »fZJ³f 
UZ¦ff³fÔ ´fc¯fÊ IZY»fÔ, ´f¯f °¹ff°f ÀfJû»f 
dU¨ffSX Afd¯f ¸f³f³ff¨ff A·ffU WXû°ff, 
AÀfÔ BÊBÊþe¨¹ff d³f¿IY¿ffÊÔUøY³f dQÀfc³f 
Af»fÔ. A·¹ffÀff³fbÀffSX, EAf¹f¨¹ff 
Ad°fSXZIYe Uf´fSXf¸fbTZ ¸fZÔQc¨ff ÀfdIiY¹f 
Uf´fSX IY¸fe WXû°fû Afd¯f ÀfÈþ³fVfe»f°fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. EAf¹f Àff²f³fÔ, þÀfÔ IYe 
¨fgMXþe´feMXe IYf¹fÊÀ±fTfUSX CX°´ffQIY°ff 
»fÃf¯fe¹fdSX°¹ff UfPXU°ff°f. E¸fAf¹fMXe¨¹ff 
A·¹ffÀff³fbÀffSX, ¨fgMXþe´feMXe Uf´fSX¯ffº¹ff 
½¹föYeÔ³fe d³f¶fÔ²f »fZJ³ff°f IY¸fe UZTf°f 
IYf¹fÊ ´fc¯fÊ IZY»fÔ. ¹ff¸fbTZ dUVfZ¿f°f: °¹ff 
ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ RYf¹fQf WXû°fû dþ±fZ þ»fQ 
¸ffdWX°fe ´fidIiY¹ff Afd¯f OÑfμMX °f¹ffSX 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ, þÀfZ IYe 
´fÂfIYfdSX°ff, dU´f¯f³f Afd¯f ¦fifWXIY 
ÀfZUf, CXQfWXSX¯ff±fÊ, EIYf ´fÂfIYfSXf»ff 
EJfôf dU¿f¹ffUSX °UdSX°f ¸ffdWX°fe 
WXUe AÀf»¹ffÀf, ¨fgMXþe´feMXe °ff°IYfT 
¸ffdWX°fe¨ff ÀffSXfÔVf QZDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ 
°ffÀffÔ¨ff UZT Uf¨f°fû. EAf¹f þdMX»f 
¸ffdWX°fe¨fÔ dUãZ¿f¯f IYøY³f °fe Àff²¹ff 
·ff¿fZ°f ÀffQSX IYøY VfIY°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, 
¸fûNXÐ¹ff ¸ffdWX°fe¨fÔ dUãZ¿f¯f IYSX°ff³ff 
dIÔYUf AWXUf»f °f¹ffSX IYSX°ff³ff, EAf¹f 
Àff²f³fÔ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸ffdWX°fe¸f²fc³f 
¸fWXØUf¨fZ d³f¿IY¿fÊ IYfPXc VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IY¸fÊ¨ffSXe þfÀ°fe°f þfÀ°f SX¨f³ff°¸fIY 
Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY IYf¹ffÊUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IYøY VfIY°ff°f.

EAf¹f¨¹ff RYf¹fQZ 
°fûMëfÔ¶fï»f ¶fû»fc IYfWXe



Af°ff ³fUSXfÂf CX°ÀfU ÀfÔ´f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
§fSXû§fSXe dQUfTe¨fe þ¹¹f°f °f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
Af°ff dQUfTe ¸WXÔMX»fZ IYe ÀfUfÊ°f Af²fe AÀf°fZ °fe 
§fSX¨fe ÀffRYÀfRYfBÊ. ¹fÔQf ¸ffÂf dQUfTe¨fe ÀffRYÀfRYfBÊ 
IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff IYfWXe dMX´Àf¨fe ¸fQ°f WXûBÊ»f. þSX 
°fb¸f¨¹ff QfSX Afd¯f dJOX¢¹ffÔ¨¹ff ¦fie»fUSX þfTÔ, 
²fcT Àff¨f»fe AÀfZ»f °fÀfZ¨f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f d·fÔ°fe 
d¨fIYMX Óff»fZ»¹ff AÀf°fe»f °fSX ´fMXIY³f ¹ff Àfû´¹ff 
dMX´Àf Uf´føY³f °fb¸WXe °fZ ÀU¨L IYøY VfIY°ff.

QfSXÔ, dJOX¢¹ff ÀffRY IYSX¯¹ffÀffNXe dMX´Àf
QfSX Afd¯f dJOX¢¹ffÔ¨fZ ¦fie»f ÀffRY IYSX¯¹ffÀffNXe 

ÀfUfÊ°f Af²fe ÓffOXc³fZ USX¨fe ²fcT IYfPXc³f §¹ff.
¹ff³fÔ°fSX r ¶ffQ»fe IYû¸fMX ´ff¯fe §fZDY³f °¹ff°f 

dOXVfUfgdVfÔ¦f d»fd¢½fOX, d½WX³fZ¦fSX, MXfIYf. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
´ff¯¹ff³fZ dJOX¢¹ff, QfSX Afd¯f ¦fie»f ´fbÀfc³f §¹ff. ´fb³WXf 
VfZUMXe IYûSXOXÐ¹ff IYf´fOXf³fZ ÀfUÊ ÀU¨L IYøY³f §¹ff. 
¹ff¸fbTZ ²fcT Afd¯f d¨fIYMX´f¯ff ³ffWXeÀff WXûBÊ»f.

d·fÔ°fe, MXfBÊ»Àf AVff IYSXf ÀU¨L
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f d·fÔ°fe, MXfBÊ»Àf A³fZIYQf 

d¨fIYMX Óff»fZ»¹ff AÀf°ff°f. ³fbÀf°fZ ´fbÀf»¹ff³fZ WXf 
d¨fIYMX´f¯ff þf°f ³ffWXe. AVff UZTe IYfWXe §fSX¦fb°fe 

ÀffdWX°¹f Uf´føY³f °fb¸WXe ÓfMXIY³f °fZ ÀU¨L IYøY 
VfIY°ff.

¹ffÀffNXe ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf, d½WX³fZ¦fSX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ±fûOXZ ´ff¯fe WXZ ÀfUÊ IYfWXe d¸f¢Àf IYSXf. WXZ ´ff¯fe 
EJfôf À´fiZ ¶ffgMX»f¸f²¹fZ IYfPXc³f §¹ff. WXZ ´ff¯fe d·fÔ°f, 
MXfBÊ»ÀfUSX À´fiZ IYøY³f v °fZ rq d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f SXfWXcôf. 
³fÔ°fSX ÀU¨L ´fbÀfc³f §¹ff. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe þb³ff MXc±f¶fiVf 
dIÔYUf ÀIiY¶fSX QZJe»f Uf´føY VfIY°ff.

¹ff IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
IYû¯f°feWXe ¸fWXf¦fOXe CX°´ffQ³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
°fb¸WXe A¦fQe IY¸fe Afd¯f §fSX¨¹ff §fSXe CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffºÐ¹ff ÀffdWX°¹ff°f §fSX¨fe ÀU¨L°ff IYøY VfIY°ff.

AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff IYfTþf¨ff °fbIYOXf 
¸WXMX»fZ IYe, ́ fi°¹fZIY §fSXf°fe»f ̧ fb»fe OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
CX·fZ SXfWX°ff°f. §fSXf°fe»f ¸fb»fe WXÀf°f JZT°f 
AÀf°fe»f °fSX §fSXWXe WXÀf°f JZT°f SXfWX°fZ. 
´fi°¹fZIY AfBÊUdOX»ffÔ³ffWXe WXZ¨f WXUZ AÀf°fZ. 
´f¯f, WXTcWXTc ¸fb»fe ¸fûNXÐ¹ff WXû°ff°f Afd¯f 
Af¹fb¿¹ff°fe»f dUdU²f Af½WXf³ffÔ³ff, ÀfÔIYMXfÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. AVff dÀ±f°fe°f ´ff»fIYfÔ³fe 
»fWXf³f U¹ff°f¨f ¸fb»feÔ³ff IYfWXe ¦fûáe dVfIYU»¹ff 
°fSX ¸fb»feÔ¸f²¹fZ Af°¸fdUV½ffÀf UfPXc VfIY°fû. 
Afþ Af´f¯f AVff ¦fûáe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f, 
ª¹ff ´fi°¹fZIY AfBÊUdOX»ffÔ³fe Af´f»¹ff »fZIYe»ff 
AUV¹f ÀffÔ¦ff¹f»ff WX½¹ff°f. ª¹ff ¦fûáe dVfIcY³f 
°¹ff Àf¸fþf°f d³fOXSX´f¯fZ UfUøY VfIY°fe»f. ¨f»ff 
°fSX ¸f¦f  þf¯fc³f §fZDY¹ff°f IYû¯f°¹ff AfWXZ°f ¹ff 
¦fûáe,

°fbÓ¹ff ¸f°ff»ff ¸fWXØU AfWXZ - ¸fb»feÔ³ff WXZ 
dVfIYUf IYe, d°f¨fÔ ¸f°fWXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
d°f»ff ÀffÔ¦ff IYe d°f³fZ d°f¨fZ ¸f°f NXf¸f´f¯fZ 
¸ffÔOXf¹f»ff WXUZ. d°f¨fZ ̧ fWXØU Afþc¶ffþc¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff ´fMXUc³f ôf¹f»ff WXUZ.

³ffWXe ¸WX¯f¯fZ - ¸fb»feÔ³ff ¦fSXþ »ff¦fZ»f 
d°f±fZ ³ffWXe ¸WX¯f¯¹ffÀf dVfIYUf. þSX 
EJfQe ¦fûá d°f»ff AfUOX°f ³fÀfZ»f °fSX 
d°f¨¹ff Af³fÔQfÀffNXe ¹fû¦¹f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff 
¦fûáe»ff ³ffWXe ¸WX¯ff¹f»ff dVfIYfUZ. IYf¹f¸f 
QbÀfÓ¹ffÀffNXe WXû ¸WX¯f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe.

°fb þVfe AfWXZÀf °fVfe ´fSXRZY¢MX AfWXZÀf - 
´fi°¹fZIY AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe ¸fb»feÔ³ff k°fb þVfe 
AfWXZÀf °fVfe ´fSXRZY¢MX AfWXZÀfl WXZ AUV¹f 

ÀffÔ¦ffUZ. d°f¨fZ dQÀf¯fZ, d°f»ff d¸fTf»fZ»fZ 
¸ffIYÊ dIÔYUf d°f³fZ d¸fTU»fZ»fe ¹ff¸fbTZ ¹fVf 
¹ff¸fbTZ °fe ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe, WXZ AUV¹f 
ÀffÔ¦ffUZ.

¨fbIYfÔ¸fbTZ AûTJ NXSX°f ³ffWXe - °fb¸f¨¹ff 
¸fb»fe»ff WXZ dVfIYUf IYe, d°f¨¹ff ¨fbIYfÔ¸fbTZ 
d°f¨fe AûTJ NXSX°f AfWXZ. ¨fbIYf ¹ff 
ÀfUfÊÔIYOXc³f WXû°ff°f. ´f¯f, °¹ff¶fï»f Àf°f°f 
´f›f°ff´f IYSX°f ¶fÀfc ³f¹fZ.

A³fZIYQf Af´f¯f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX 
¶»fOX MXZÀMX IYSX°fû. ¹ff SXöYf¨¹ff 
¨ff¨f¯fe¸fbTZ AfþfSX dIÔYUf 
ÀfÔÀf¦ff¨fÊZ d³fQf³f WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
¹fû¦¹f CX´f¨ffSX §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. SXöY °f´ffÀf¯fe¸fbTZ SXöY 
ÀfÔIiY¸f¯f, SXöYf°fe»f ¦»fbIYûþ¨fe 
´ff°fTe, »ff»f Afd¯f ´ffÔPXº¹ff SXöY 
´fZVfeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, ´»fZMX»fZMX ÀfÔ£¹ff 
Afd¯f ´»ffª¸ff ´ff°fTe¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°fe d¸fT°fZ. SXöY °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXf»ff IYfWXe ¦fûáe 
¸ffdWX°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
IYfSX¯f ¶fWXb°fZIYQf SXöY °f´ffÀf¯fe 
IYSX°ff³ff Af´f¯f ¹ff ¦fûáeÔIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°fû.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe¨f ¶»fOX MXZÀMX 
IYSXfUe IYf?

A³fZIYQf AÀfZ ¸WXÔMX»fZ þf°fZ 
IYe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe¨f ¶»fOX MXZÀMX 
IYSXfUe ¸ffÂf ¹ff¸f²¹fZ dIY°f´f°f 
°f±¹f AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY¹ff… 
°fSX °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, SXöY ¨ff¨f¯¹ff, 
þÀfZ IYe Vfb¦fSX, d»fd´fOX ´fiûRYfB»f 
dIÔYUf ±ff¹fSXfgBÊOX ¹ff dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe¨f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°fZ. 
¹ff ¶»fOX MXZÀMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ y °fZ 
rs °ffÀf IYfWXeWXe JfDY ³f¹fZ. ¹ff 
IYfTf°f ´ff¯fe d´f»¹ffÀf WXSXIY°f 
³ffWXe. ¸ffÂf ¨fWXf, IYfgRYe, ª¹fcÀf 

§fZ°f»¹ffÀf QZJe»f ¹fû¦¹f d³fQf³f 
WXû°f ³ffWXe.

Aü¿f²f : SXöY °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ, IYû¯f°feWXe 
Aü¿f²fZ §fZ°f AÀff»f °fSX 
OXfg¢MXSXfÔ³ff IYTU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. þÀfZ IYe, °fb¸WXe þSX 
SXöYQf¶f, ¸f²fb¸fZWX dIÔYUf 
ùQ¹fSXû¦ff¨fe d³f¹fd¸f°f 
Aü¿f²fZ §fZDY³f ¶»fOX MXZÀMX 
IYSX¯ffSX AÀff»f °fSX Af²fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

½¹ff¹ff¸f MXfTf : þSX °fb¸f¨¹ff 
SXöYf°fe»f ÀffJSX dIÔYUf 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀfZ»f, °fSX SXöY 
°f´ffÀf¯fe´fcUeÊ þfÀ°f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯fZ dIÔYUf ¨ff»f¯fZ MXfTf. 
¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSX 

dIÔYUf IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe þfÀ°f WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ SXöY ¨ff¨f¯fe´fcUeÊ 
dIY¸ff³f su °ffÀf ½¹ff¹ff¸f 
IYøY ³f¹fZ.

´fbSXZVfe Ófû´f : SXöY °f´ffÀf¯fe´fcUeÊ 
´fbSXZVfe Ófû´f §fZ¯fZ QZJe»f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. Ófû´fZ¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ WXf¸fûÊ³Àf Afd¯f 
ÀffJSXZ¨¹ff ´ff°fTeUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû, ª¹ff¸fbTZ 
¨fbIYe¨fZ d³fQf³f WXûDY VfIY°fZ.

¸fô´ff³f Afd¯f ²fc¸fi´ff³f : SXöY 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 
su °ffÀf Af²fe ¸fô´ff³f 
dIÔYUf ²fc¸fi´ff³f MXfTfUZ. 
¹ff¸fbTZ d»fd´fOX ´fiûRYfB»f 
Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨¹ff 
´ff°fTeUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

¶»fOX MXZÀMX ¶»fOX MXZÀMX 
IYSXf¹f»ff þf°ff¹f?IYSXf¹f»ff þf°ff¹f?

¸f¦f ¹ff ¦fûáe ¸f¦f ¹ff ¦fûáe 
¸ffdWX°f¸ffdWX°f

AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZAÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ

»fWXf³f ¸fb»f¦fe þÀfþVfe 
¸fûNXe WXû°f þf°fZ, °fÀf°fÀfÔ d°f¨fÔ 
Af¹fb¿¹f A³fZIY ³f½¹ff UT¯ffÔ¸f²fc³f 
þf°fÔ. dUVfZ¿f°f: rv °fZ ry 
U¹ff¨¹ff MX´´¹ff°f °fe dIYVfûSXU¹fe³f 
AUÀ±fZ°fc³f ´fiüPX°fZIYOXZ UfMX¨ff»f 
IYSX°f AÀf°fZ. ¹ff IYfTf°f d°f¨¹ff 
¸f³ff°f ´fiV³ffÔ¨fe ¦fQeÊ WXû°fZ, 
Àf¸ffþfVfe þbTUc³f §¹ffUÔ »ff¦f°fÔ 
Afd¯f ÀU°f:»ff AûTJ¯¹ff¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f ¹ff U¹ff°f 
d¸fTf»fZ»fe dVfIYU¯f d°f¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨ff ´ff¹ff NXSX°fZ. AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf B±fZ RYfSX 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ. ¸fb»f¦fe þSXe 
AfBÊVfe þfÀ°f ¶fû»f°f AÀf»fe, 
°fSXe UdOX»ffÔ¨ff Af²ffSX d°f¨¹ffÀffNXe 
UZ¦fTf¨f AÀf°fû. d°f¨¹ff 
Af°¸fdUV½ffÀff°f, dU¨ffSXÀfSX¯fe°f 
Afd¯f d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZ°f UdOX»ffÔ¨fZ 
Vf¶Q A¸fc»¹f NXSX°ff°f. ¹ff U¹ff°f 
dQ»fZ»fe dVfIYU¯f d°f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
Af¹fb¿¹ff»ff dQVff QZDY VfIY°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f UdOX»ffÔ³fe IYfWXe ¦fûáe 
¸fb»fe»ff À´fá´f¯fZ ÀffÔ¦f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ, ª¹ff d°f»ff Af¹fb¿¹f·fSX 
²feSX, °ffIYQ Afd¯f Af°¸fd³f·fÊSX°ff 
QZ°fe»f.

ÀU°f:¨fe dIÔY¸f°f ÀU°f: NXSXUf
 UdOX»ffÔ³fe ¸fb»fe»ff ³fZWX¸fe 

Àf¸fþfU»fÔ ´ffdWXþZ IYe d°f¨fe 
dIÔY¸f°f QbÀfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°ffUSX 

AU»fÔ¶fc³f ³ffWXe. Àf¸ffþ IYf¹f 
¸WX¯f°fû, »fûIY IYf¹f dU¨ffSX 
IYSX°ff°f WXZ ¦fü¯f AfWXZ. JSXe 
AûTJ °fe ÀU°f: NXSXU°fZ. þSX 
EJfôf³fZ °fbª¹ff IYf¸ff¨fÔ IYü°fbIY 
IZY»fÔ ³ffWXe, °fSXe °¹ff³fZ °fbÓfe dIÔY¸f°f 
IY¸fe WXû°f ³ffWXe. CX»fMX °fbª¹ff 
¸fZWX³f°fe¨fÔ Afd¯f ¦fb¯ffÔ¨fÔ ¸fc»¹f 
°fb»ff¨f þf¯fc³f §¹ffUÔ »ff¦f°fÔ. 
AÀfÔ dVfIYU»fÔ °fSX °fe ¶ffWXZSX¨¹ff 
³¹ff¹fd³fUfOXÐ¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f ³f 
SXfWX°ff Af°¸fdUV½ffÀff³fZ CX·fe SXfWXc 
VfIY°fZ.

³fIYfSX QZ¯fÔ ¸WX¯fþZ¨f ²f`¹fÊ
A³fZIYQf ¸fb»feÔ³ff kk³ffWXell 

¸WX¯f¯fÔ AU§fOX þf°fÔ. °¹ffÔ³ff 
UfMX°fÔ IYe Àf¸fûSX¨¹ff»ff QbJfUc 
³f¹fZ. ´f¯f UdOX»ffÔ³fe d°f»ff 
Àf¸fþfU»fÔ ´ffdWXþZ IYe kk³ffWXell 

¸WX¯f¯fÔ WXZ QZJe»f EIY ²f`¹fÊ AfWXZ. 
¹ffÀffNXe UZ¦f¼¹ff À´fáeIYSX¯ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. IbYNX»¹ffWXe ³ff°¹ff°f 
Àfe¸ff AfJ¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°fÔ. 
þû Àff±feQfSX dIÔYUf d¸fÂf JSXÔ¨f 
°fbÓff AfWXZ, °fû °fbª¹ff ¸f¹ffQfÊÔ¨ff 
Àf³¸ff³f IYSXZ»f. ³fIYfSX QZ¯¹ff¨fe 
IY»ff dVfIY»fe IYe °fe Af¹fb¿¹ff¨¹ff 
A³fZIY ´fiÀfÔ¦ffÔ°f ¸fþ¶fc°f SXfWXc 
VfIY°fZ.

¨fbIYe¨fÔ UfMX»fÔ °fSX AfUfþ 
CXNXUf

»fûIY ¸WX¯f°ff°f IYe VffÔ°f 
SXfWX¯fÔ WXZ ¸fûNXZ´f¯ff¨fÔ »fÃf¯f AfWXZ, 
´f¯f ´fi°¹fZIYUZTe °fÀfÔ ³fÀf°fÔ. þSX 
IYfWXe A³¹ff¹fIYfSXIY UfMX»fÔ, 
dIÔYUf ¨fbIYe¨ff A³fb·fU Af»ff, 
°fSX VffÔ°f ¶fÀfc ³f¹fZ. ¸fb»fe»ff WXZ 
dVfIYU»fÔ ´ffdWXþZ IYe Q¹ffTc´f¯ff 

d°f¨fe °ffIYQ AfWXZ, ´f¯f °fû 
IY¸fIbYU°f´f¯ff NXSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. 
¨fbIYe¨fÔ dQÀf»fÔ IYe °¹ffdUSXû²ff°f 
AfUfþ CXNXU¯fÔ WXf¨f JSXe 
°ffIYQe¨ff Uf´fSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
d°f¨¹ff°f Af°¸fÀf³¸ff³f UfPX°fû 
Afd¯f °fe ÀU°f:ÀffNXe CX·fe 
SXfWXf¹f»ff dVfIY°fZ.

dVfÃf¯f WXe¨f JSXe VföYe
UdOX»ffÔ³fe ¸fb»fe»ff ³fZWX¸fe 

AfNXU¯f IYøY³f ôfUe IYe d°f¨fÔ 
JSXÔ Àff¸f±¹fÊ d°f¨¹ff dVfÃf¯ff°f 
AfWXZ. WXe AVfe °ffIYQ AfWXZ 
þe IYû¯fe dWXSXfUc³f §fZDY VfIY°f 
³ffWXe. þZ½WXf Äff³f Afd¯f IYüVf»¹f 
WXf°ffVfe AÀf°fÔ, °fZ½WXf °fe 
IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔIYMXf°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPXc 
VfIY°fZ. dVfUf¹f, dQ»fZ»fÔ U¨f³f 
´fc¯fÊ IYSX¯fÔ Afd¯f dUV½ffÀf ´ffT¯fÔ 

WXeÀfbðf UdOX»ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. IYfSX¯f dUV½ffÀf WXf 
¸fb»feÀffNXe ÀfUfÊ°f ¸fü»¹fUf³f NXZUf 
NXSX°fû, þû d°f¨¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
¸fþ¶fc°f ¶f³fU°fû.

´fi°¹fZIYf»ff JbVf IYSX°f 
¶fÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe
A·¹ffÀfIY ¸WX¯f°ff°f IYe 

UdOX»ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»feÔ³ff 
Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ ´ffdWXþZ IYe 
°¹ffÔ³fe dQÀfZ»f °¹ff ´fi°¹fZIYf»ff JbVf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY ³f¹fZ IYfSX¯f 
´fdSX´fc¯fÊ »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe MXeIYfIYfSX 
AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f, IY¸fe°f IY¸fe 
´ff¨f ´füdáIY þZU¯f ¶f³fUf¹f»ff 
dVfIY, IYfSX¯f °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f 
°¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f.

¹fû¦¹f d¸fÂf d³fUOXf Afd¯f UZTZ¨fÔ 
¸fWXØU þf¯fc³f §¹ff

d¸fÂf¸fÔOXTe Af¹fb¿¹ff°f ¸fûNXÔ 
À±ff³f §fZ°ff°f. ¸WX¯fc³f ¸fb»fe»ff WXZ 
dVfIYUfUÔ IYe d°f³fZ AÀfZ¨f d¸fÂf 
d³fUOXfUZ°f, þZ d°f¨¹ff ¹fVffUSX 
¸f³ff´ffÀfc³f JbVf WXû°fe»f Afd¯f 
¦fSXþZ¨¹ff UZTe Af²ffSX QZ°fe»f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, UZT WXe EIY ÀfÔ´fØfe 
AfWXZ. ´f`ÀfZ þ´fc³f Uf´fSX°fû °fÀff 
UZTWXe dU¨ffSX´fcUÊIY Uf´fSX»ff 
´ffdWXþZ. ¹fû¦¹f dNXIYf¯fe, ¹fû¦¹f 
»fûIYfÔÀfû¶f°f °fû J¨fÊ IZY»ff °fSX 
Af¹fb¿¹f Af³fÔQe Afd¯f Àf¸fÈð WXû°fÔ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,qu Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f

´fbøY¿fWXû, °fb¸WXf»ff rw U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe AfWXZ?
d°f»ff ³f ¨fbIY°ff ÀffÔ¦ff ¹ff w ¦fûáe, Af¹fb¿¹ff°f IY²fe¨f IYû¯f §fZ¯ffSX ³ffWXe ¦f`SXRYf¹fQf

§fSXû§fSXe dQUfTe¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. °¹ff°f¨f °fb¸WXe ´f¯f þSX 
dQUfTe OXZIYûSXZVf³f¨ff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f °fSX Àff¸ff³¹f »ffBdMXÔ¦f EZUþe 
¹fÔQf °fb¸WXe °fb¸f¨fZ §fSX Àfû»ffSX »ffBÊMX³fZ ÀfþUc VfIY°ff. AfþIYf»f Af´f¯f 
¶ffWXZSX A³fZIY dNXIYf¯fe Àfû»ffSX »ffBÊMX¨ff Uf´fSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWX°fû. 
¸f¦f WXZ Àfû»ffSX »ffBÊMX °fb¸WXe ¶ffWXZSX¨¹ff Uf´fSXf´fbSX°fZ ̧ f¹ffÊdQ°f ³f NXZU°ff §fSXeWXe 
Af¯fc VfIY°ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Àfc¹fÊ´fiIYfVff³fZ ¨ffþÊ WXû¯ffSXZ WXZ »ffBÊMXÐÀf 
AÀf»¹ff³fZ °fb¸f¨fe dUþZ¨feWXe ¶f¨f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f WXZ dQUZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY, 
AfIY¿fÊIY Afd¯f ÀMXf¹fd»fVf AÀf°ff°f ª¹ff¸fbTZ §fSXf»ff A³fûJf Afd¯f 
SXfg¹f»f »fcIY d¸fT°fû. ¨f»ff °fSX ¸f¦f dQUfTe¨¹ff ÀfþfUMXeÀffNXe IYfWXe 
Àfû»ffSX »ffBÊMX¨fZ ´fiIYfSX Àf¸fþc³f §fZDY...

Àfû»ffSX dÀMÑÔ¦f »ffBMXÐÀf : Àfû»ffSX dÀMÑÔ¦f »ffBMXÐÀf Uf´føY³f °fb¸WXe 
°fb¸f¨fe ¶ff»IY³fe ÀfþUc VfIY°ff. WXZ dQUZ ¶ff»IY³fe¨¹ff SXZd»fÔ¦f dIÔYUf 
L°ffUSX »fMXIYUf. dQUÀff Àfc¹fÊ´fiIYfVff³fZ WXZ dQUZ ¨ffþÊ WXû°ff°f Afd¯f 
SXfÂfe ¨f¸fIY°ff°f.

Àfû»ffSX ÀMXZIY »ffBMXÐÀf : Àfû»ffSX ÀMXZIY »ffBMXÐÀf SXfÂfe¨¹ff UZTe 
AfIY¿fÊIY dQÀf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ RbY»f, RbY»f´ffJøY¨ff AfIYfSX dIÔYUf 
OÑfg´f dOXÓffBÊ³f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f NXSX°fZ.

Àfû»ffSX þfSX »ffBMXÐÀf : Àfû»ffSX þfSX »ffBMXÐÀf IZYUT ¶ffWXZSX¨f ³f½WXZ 
°fSX §fSXf°fWXe Uf´fSX»fZ þfDY VfIY°ff°f. dQUÀff dJOXIYeþUT WXZ dQUZ 
NXZU»¹ffÀf ¨ffþÊ WXû°ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX ¶fbIYVfZ»RY, IYfgRYe MXZ¶f»f dIÔYUf 
SXfÂfe §fSXf¨¹ff EJfôf IYû´fº¹ff°f NXZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff øY¸f»ff 
¸ffgOX³fÊ »fcIY d¸fTZ»f.

SXÔ¦f ¶fQ»f¯ffSXZ Àfû»ffSX »ffBÊMXÐÀf : dQUfTe¨¹ff IYfTf°f ÀfþfUMXe¨fZ 
Àfû»ffSX »ffBÊMXÐÀf dUdU²f SXÔ¦ffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. SXÔ¦f ¶fQ»f¯ffSXZ 
Àfû»ffSX »ffBÊMXÐÀf dIÔYUf IÔYQe»f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f NXSX°ff°f. °fÀfZ¨f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff³fZ WXZ ¨ffþÊ WXû°f AÀf»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff B»fZd¢MÑIY»f 
ÀffgIZYMX¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe WXUZ °¹ff þf¦fZUSX WXZ 
»ffBÊMX »ffUc VfIY°ff. ¸ffÂf Vf¢¹f°fû ª¹ff dNXIYf¯fe Àfc¹fÊ´fiIYfVf AÀfZ»f 
°¹ff dNXIYf¯fe WXZ dQUZ »ffUfUZ.

¹fÔQf ¹fÔQf 
dQUfTe»ff dQUfTe»ff 
dUþZ¨fe dUþZ¨fe 
IYSXf ¶f¨f°f IYSXf ¶f¨f°f 
Àfû»ffSX »ffBÊMX³fZ Àfû»ffSX »ffBÊMX³fZ 
ÀfþUf §fSXÀfþUf §fSX

AfBÊ-AfBÊ-
UOXe»ffÔ³fe UOXe»ffÔ³fe 

¸fb»feÔ³ff ¸fb»feÔ³ff 
ÀffÔ¦ff¹f»ff¨f ÀffÔ¦ff¹f»ff¨f 

WX½¹ff°f ¹ff WX½¹ff°f ¹ff 
¦fûáe¦fûáe

³fbIY°ff¨f ³fUSXfÂf, QÀfSXf ÀfUÊÂf ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. Af°ff ry Afg¢MXûÔ¶fSX´ffÀfc³f dQUfTe 
Àfb÷Y WXû¯ffSX AfWXZ. dQUfTe CX°ÀffWXf¨ff, SXû¿f¯ffBÊ¨ff Àf¯f AÀf°fû. SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe SXfÔ¦fû¼¹ff, dQ½¹ffÔ³fe ¹ff dQUÀff°f Uf°ffUSX¯f 
³WXfWXc³f d³f§f°fZ, RYMXfIZY UfþU»fZ þf°ff°f. ´f¯f, RYMXfIZY AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀf°ff°f. RYMXf¢¹ffÔ¸fbTZ ´fiQb¿f¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f §fSX ÀfþfUMXeÀffNXe dUdU²f UÀ°fcÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû, ª¹ff°f ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX IZY»fZ»ff 
AÀf°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ³fbIYÀff³f RYfSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX WXû°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe BIYû-RiYZÔOX»fe dQUfTe 
ÀffþSXe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. Afþ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f AVff dMÑ¢Àf ª¹ffõfSXZ dQUfTeWXe ÀffþSXe WXûBÊ»f Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe.

§fSXf¨fe ÀfþfUMX : dQUfTe þUT Af»fe IYe, ¶ffþfSXf°f dUdU²f UÀ°fc ¹fZ°ff°f. ª¹ff°fe»f A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY UÀ°fc 
¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff»ff WXf³fe ´fûWXû¨f°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe BIYû- RiYZÔOX»fe dQUfTe ÀffþSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe dOXÓff¹f³fSX IY´fOXZ, RbY»fZ, ÓffOXfÔ¨fe ´ff³fZ ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

¸ff°fe¨fZ dQUZ : WX»»fe ¶ffþfSXf°f ´»ffdÀMXIY Afd¯f B°fSX ¸fMXZdSX¹f»f¨fZ dQUZ d¸fT°ff°f. ´f¯f, ¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ff»ff WXf³fe 
´fûWXû¨f°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¸ff°fe¨fZ dQUZ »ffUf¹f»ff WXUZ°f. dUdU²f AfIYfSXf¨fZ Afd¯f dOXÓffB³f¨fZ dQUZ JSXZQe IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

RYMXfIZY MXfTf : dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f þf¯ffSXZ ´fiQb¿f¯f ´ffWX°ff RYMXfIZY UfþdU¯fZ MXfTf. ¹ff¨fe Àfb÷YUf°f °fb¸WXe 
¹ffU¿fe´ffÊÀfc³f IYøY VfIY°ff.

RbY»ffÔ¨fe SXfÔ¦fûTe : ¹fÔQf WXfd³fIYfSXIY IZYd¸f¢»fÀf¨ff Uf´fSX IYøY³f °f¹ffSX Óff»fZ»fZ SXÔ¦f MXfTc³f RbY»ffÔ¨fe SXfÔ¦fûTe IYfPXc 
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f, ÓfZÔOXc AfQe RbY»ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

d¦fμMXÐÀf Afg´Vf³Àf : dQUfTe°f ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff, d¸fÂf ¸f`dÂf¯feÔ³ff dUdU²f d¦fμMX dQ»fZ þf°ff°f. WXZ d¦fμMX ´fgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ´fgdIÔY¦f ¶fg¦Àf dIÔYUf ¶ffg¢Àf Uf´fSX»fZ þf°ff°f. AVff UZTe ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX ÀfSXfÊÀfSX¯fZ 
IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe d¦fdμMXÔ¦fÀffNXe IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff ¶fg¦ª Uf´fSXf¹f»ff WX½¹ff°f.

¹fÔQf ÀffþSXe IYSXf BIYû RiYZÔOX»fe dQUfTe, Uf´fSXf ¹ff dMÑ¢Àf

d¨fIYMX d¨fIYMX 
d·fÔ°fe, QfSXÔ, d·fÔ°fe, QfSXÔ, 

dJOX¢¹ffÔUSXe»f dJOX¢¹ffÔUSXe»f 
²fcT ÓfMX¢¹ff°f ²fcT ÓfMX¢¹ff°f 

WXûBÊ»f ÀffRYWXûBÊ»f ÀffRY

¸fb»feÔ³ff RYgVf³f¶ff¶f°fe°f IYf¹f¸f A½U»f SXfWXf¹f¨fZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ AfCXMXdRYMX JSXZQe 
IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ°ff°f. ´f¯f, °fSXeWXe A³fZIY ¸fb»feÔ³ff QSXSXûþ EIY¨f ´fiV³f ´fOX°fû IYe, Afþ IYf¹f §ff»fc? °fb¸WXf»ffWXe AÀff 
´fiV³f ´fOX°f AÀfZ»f °fSX WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe AfWXZ. UfgOXSXû¶f¸f²¹fZ dPX¦f·fSX IY´fOXZ AÀf°ff°f ´f¯f, °¹ff°fe»f A²¹ffWXÊc³f 
Ad²fIY WXZ EIYf¨f SXÔ¦ff¨fZ, EIYf¨f ́ fgMX³fÊ¨fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ffIYOXZ IY´fOXZ¨f ³ffWXe°f AÀfZ UfMX°fZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
°fb¸WXe À¸ffMXÊ ¹fböYÐ¹ff Uf´fSXf¹f»ff WX½¹ff°f. Afþ Af´f¯f AVff IY´fOXÐ¹ffÔ¨fZ ´fgMX³fÊ ´ffWXc¹ff°f þZ ´fi°¹fZIY ¸fb»fe¨¹ff UfgOXSXû¶f¸f²¹fZ 
AÀff¹f»ff WX½¹ff°f.

dMX´Àf :
WX»»fe ¶fº¹ff¨f ¸fb»fe UZÀMX³fÊ OÑZÀf §ff»f¯¹ffÀf ´fÀfÔ°fe QVfÊU°ff°f. °fb¸WXf»ff þfÀ°f ¸ffgOX³fÊ UZÀMX³fÊ IY´fOXZ §ff»ff¹f¨fZ 

³fÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe »ffh¦f OÑZÀfUSX ¶fZ»MX Uf´føY VfIY°ff. ¶ffþfSXf°f dUdU²f ´fð°fe¨fZ ÀMXf¹fd»fVf ¶fZ»MX d¸fT°ff°f.
OXZd³f¸f þe³Àf E½WXSX¦fie³f AfWXZ. dUVfZ¿f IYøY³f þSX °fb¸f¨¹ffIYOXZ d³f¼¹ff þe³Àf Afd¯f IYf¼¹ff þe³Àf¨fe þûOXe AÀfZ»f 

°fSX °fb¸f¨¹ff þUTþUT ÀfUÊ RYgVf³f Àf¸fÀ¹ff ÀfbMX°fe»f.
ÀMÑZMX dRYMX IbY°feÊ °fb¸f¨¹ffIYOXZ AÀffU»fe WXUe. Àff²¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY »fcIYÀffNXe WXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.
¸fg¢Àfe OÑZÀf UfgOXÊSXû¶f¸f²¹fZ AÀff¹f»ff WXUf. °fb¸WXf»ff IYgª¹fbA»f Afd¯f ÀfZ¸fe-RYfg¸fÊ»f ́ fiÀfÔ¦fe ̧ fg¢Àfe OÑZÀf §ff°f»ff ¹fZBÊ»f.
MXe-VfMXÊ, ´»fZ³f MXfg´f, ¸fg¢Àfe OÑZÀf, VffgMXÊ OÑZÀf Afd¯f À´fZ¦fZMXe OÑZÀfUSX OXZd³f¸f þgIZYMX §ff»f°ff ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ OXZd³f¸f þgIZYMX 

JSXZQe IYSXf.
¶ffþfSXf°f þgIZYMX ÀMXfB»f´ffÀfc³f °fZ IZY´f ÀMXfB»f´f¹fÔÊ°f dUdU²f ́ fiIYfSX¨fZ ßf¦f d¸fT°ff°f. þZ °fb¸WXe þe³Àf´ffÀfc³f °fZ A¦fQe 

ÀffOXeUSX §ff»fc VfIY°ff.
AfgdRYÀfÀffNXe ́ fSXRZY¢MX »fcIY WXUf AÀfZ»f °fSX IY»fSXRcY»f MÑfCXÓfÀfÊ °fb¸f¨¹ffIYOXZ AÀff¹f»ff WX½¹ff°f. ¹ff MÑfCXÓfÀfÊÀfû¶f°f 

°fb¸WXe VfMXÊ, MXfg´f, IbY°feÊ §ff»fc VfIY°ff.

´fi°¹fZIY ¸fb»fe¨¹ff UfgOXSXû¶f¸f²¹fZ 
AÀff¹f»ff WXUZ°f WXZ IY´fOXZ



¶ff°f¸fe/»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨ff dUIYfÀf 

Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû°f AÀfc³f ÀfôdÀ±f°fe°f 
°f¶¶f»f rq »ffJ IYûMXeÔ¨fe 
dUIYfÀf IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¸ffÂf 
dUIYfÀf IYf¸fZ IYSX°ff³ff SXfª¹ff»ff 
Afd±fÊIY ·fbQÔÊOX ´fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSXf, AÀfZ 
AfQZVf ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff dQ»fZ 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ³ff¦f´fcSX-¨fÔQi´fcSX 
squ dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f ¨ffSX 
´fQSXe dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMX ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ 
¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. ¨fÔQi´fcSX °fZ 
¸fc»f QSX¸¹ff³f ¸fWXf¸ff¦fÊ d³fd¸fÊ°fe¨ff 
´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fZ. ³ff¦f´fcSX-
¨fÔQi´fcSX Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊ°f 
·fcÀfÔ´ffQ³ffÀfWX EIcY¯f s,tvt.
tz IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe U¿ffÊ d³fUfÀfÀ±ff³fe 
¸fÔÂfe¸fÔOXT ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. 
¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ IYe, ·fdU¿¹ff¸f²¹fZ 
IbYNX»ffWXe SXÀ°ff ¶ffÔ²f°ff³ff 
SXÀ°¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f dUIYfÀff¨fe 
'BIYûdÀfÀMXe¸f' d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe. °¹ffÀffNXe Af²fe´ffÀfc³f¨f 
·fcÀfÔ´ffQ³f IYøY³f d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe dQ»fZ. ³ff¦f´fcSX 
°fZ ¨fÔQi´fcSX ¸fWXf¸ff¦fÊ ³fUZ¦ffU 
¸fûSXZ´f¹fÔÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
´fbPXZ ÀfbSXþf¦fOX »fûWX ´fiIY»´ff´f¹fÔÊ°f 
¹ff ¸fWXf¸ff¦ff¨feÊ »ffÔ¶fe UfPXU¯¹ff°f 

¹ffUe, AVff Àfc¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe 
dQ»¹ff.

¶f`NXIYeÀf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX, U`ôIYe¹f dVfÃf¯f 
¸fÔÂfe WXÀf³f ¸fbßfeRY, ¸fb£¹f Àfd¨fU 
SXfþZVf IbY¸ffSX, A´fSX ¸fb£¹f 
Àfd¨fU (ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f) 
¸f³fe¿ff ¸WX`ÀfIYSX, A´fSX ¸fb£¹f 
Àfd¨fU (dUØf) Aû. ´fe. ¦fb~f, 
´fi²ff³f Àfd¨fU (d³f¹fûþ³f) ÀfüSX·f 
dUþ¹f, ´fi²ff³f Àfd¨fU (dU²fe U 
³¹ff¹f) ÀfbU¯ffÊ IZYU»fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY Ad³f»f 
¦ff¹fIYUfOX AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

SXfª¹ff¸f²¹fZ ¹ff´fbPXZ ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨fe IYf¸fZ §fZ°ff³ff °fe Af²fe 
¦fd°fVföYe ´fûMXÊ»fUSX Af¯ffUe. 
¦fd°fVföYe ́ fûMXÊ»fUSX §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY IYøY ³f¹fZ. 
¹ffÀffNXe VffÀf³f d³f¯fÊ¹f d³f¦fÊd¸f°f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, dÀfÔ¨f³f 
´fiIY»´ffÔ¨fe IYf¸fZ §fZ°ff³ffWXe 
·fdU¿¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AOX¨f¯fe ¶f§fc³f 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. 

¹ff ´fiIY»´ffÔ¨fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f Af²fe¨f 
IYøY³f ³fÔ°fSX IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f 
IYSXfUe. 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ´fiIY»´ffÔ¨¹ff ÀfWXþ 
dIiY¹ff³U¹f³ffIYdSX°ff dUÀ°ffSX 
IYSXe°f UZ¦fUZ¦fTZ dU·ff¦f d³f¸ffÊ¯f 
IYSXfUZ. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
´fiIY»´ffÔ³ff ¦f°fe d¸fT¯¹ffÀffNXe 
¶ff‘ ÀÂfû°ffÔõfSXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÃfZÂff°fe»f °f«®f ¸f³fb¿¹f¶fT §¹ffUZ. 
´ff¹ff·fc°f Àfû¹fe ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ³ff 
dQ»fZ»¹ff Af¹fOXe¸fbTZ QZ¹fIYf°fe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°fZUSX d³f¶fÔÊ²f ¹fZ°fe»f, 
AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ þb³fe QZ¹fIZY 
AQf IYSX¯¹ffÀffNXe Qfd¹f°Uf³fbÀffSX 
IYf»f¶fð IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fUfUf. 
dU·ff¦ffÔ³fe Óff»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¨fe¨f 
QZ¹fIZY AQf WXû°fe»f, ¹ffÀffNXe 
Afd¯f QZ¹fIYfÔ¨¹ff °f´ffÀf¯feÀffNXe 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
¹fÔÂf¯ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVfWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fZ.
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
BÔdQSXf³f¦fSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f ´ff±fOXeÊ 
SXûOX ·ff¦ff°f Óff»fZ»¹ff SXfdVfQ 
Jf³f Jc³f´fiIYSX¯ff°f RYSXfSX, 
¸fb£¹f ÀfÔVfd¹f°ff»ff Afd±fÊIY 
¸fQ°f U Afßf¹f QZ¯ffº¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX s ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
Àff´fTf SX¨fc³f AMXIY IZY»fe. 
dIYÀ¸f°f A»fe Afþ¸f A»fe 
A³ÀffSXe (tx, SXf. ÀffUSXIYSX 
¨füIY, dÀfOXIYû) AÀfZ ÀfÔVfd¹f°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf¨fZ ³ffU 
AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´ff±fOXeÊ SXûOXUSXe»f 

SXfdVfQ Jf³f Jc³ff¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f 
¸fb£¹f ÀfÔVfd¹f°f ¦f¹ffÀfCXïe³f DYRYÊ 
¦fgÀf U WXfÀfe¸f UfSXÀfe RYSXfSX WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff Vfû²f ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f 
°f´ffÀff°f dIYÀ¸f°f A»fe WXf 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe»ff ´fTc³f 
þf¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ffÔ¨fZ AdÀ°f°U 
»f´fU¯¹ffÀffNXe Afd±fÊIY ¸fQ°f 
U d³fUfº¹ff¨fe Àfû¹f IYøY³f 
QZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe.

¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX Qû³f¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
dÀfOXIYû°fe»f SXf¯ff´fi°ff´f ¨füIY 
´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨fc³f dIYÀ¸f°f 
A»fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¨füIYVfe°f °¹ff³fZ ¦fb³WXf §fOX»¹ffUSX 
RYSXfSX ÀfÔVfd¹f°ff»ff Afßf¹f 
U Afd±fÊIY ¸fQ°f dQ»¹ff¨fe 
IY¶fb»feWXe dQ»fe. dIYÀ¸f°f A»fe 
WXf ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀffd¹fIY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
ÓfMX´fMX ßfe¸fÔ°feÀffNXe U IY¸fe IYf¸ff¸f²¹fZ þfQf 

´f`ÀfZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe   EIYf ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ ¹fcMXÐ¹fc¶fUSX 
d½WXOXeAû ´ffWXc³f ³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f A³fZIY 
QbIYf³fQfSXfÔ³ff °f¶¶f»f Qû³f ¸fdWX³fZ ¶f³ffUMX ¹fc´feAf¹f 
´fZOX ¸fZÀfZþ QfJUc³f RYÀfU°f ¸fWXf¦fOXZ IY´fOXZ 
§fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¨fûSXMXf RYû³f ´fZ Ag´f¨ff 
¶f³ffUMX ´fZOX ÀIiYe³fVffgMX °f¹ffSX IYøY³f ´f`ÀfZ dQ»¹ff¨ff 
·ffÀfU°f WXû°ff. ¸fWXf¦fOXZ IY´fOXZ ÀUÀ°ff¸f²¹fZ dUIiYe 
IYSX°ff³ff ¨fûSXMXÐ¹ffÀfWX EIYf dUd²fÀfÔ§fd¿fÊ°f ¶ff»fIYfÀf 
³ffdVfIY VfWXSX ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX s ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 

Qe´fIY ´fSXVfbSXf¸f WXfÔOXûSXZ (U¹f sz, SXf. ¶ff¦fb»f 
³f¦fSX, dUWXe°f¦ffU, °ff. dþ. ³ffdVfIY) AÀfZ AMXIY 
IZY»fZ»¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ´f±fIYf³fZ Qû§ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, »fZOXeþ OÑZÀf, ÀffOX¹ff, »fZOXeþ þe³Àf 
U SXûJ SX¢IY¸f AÀff EIcY¯f vx WXþfSX xqq 
øY´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ.
¨fûSXMXf IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff QbIYf³ff°f IY´fOXZ JSXZQe 

IYøY³f RYû³f ´fZ ¨ff ¸fZÀfZþ U ÀIiYe³f VffgMX ´ffNXUc³f 
IYSXf¹f¨ff RYÀfU¯fcIY

Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ½¹ff´ffº¹ffÔ¨fe »fcMX  
´f±fIYf³fZ ÀfÔVfd¹f°f Qe´fIY WXfÔOXûSXZ ¹ffÀf Uf»fQZUe 

³fQeUSXe»f »fûJÔOXe ´fb»ffþUT °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.
WXfÔOXûSXZ ¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ³ffIYf, AÔ¶fOX, ³ffdVfIYSXûOX 

´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f QbIYf³ff°fc³f IY´fOXZ ̈ fûSX»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe.  

ÀfÔVfd¹f°f WXfÔOXûSXZ AdVfdÃf°f U dUUfdWX°f AfWXZ.
¨fûSXMXÐ¹ffIYOXc³f IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f 

IY´fOXZ JSXZQe IYøY³f ´f`ÀfZ WXZ RYû³f ´fZ ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dQ»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ þf¹f¨fZ. ¸ffÂf, ¶fhIY Jf°¹ffUSX 
´f`ÀfZ þ¸ff WXû°f ³f½WX°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. VfWXSX ¦fb³WXZ VffJf 
¹fbd³fMX s ¨¹ff ´f±fIYf³fZ RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´fiIYfSXfÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ¦fb³‘f°fe»f ´ffdWXþZ AÀf»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff. ´f±fIYf³fZ IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ ´ffWX¯fe IYSX°f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ´fi°¹fZIY QbIYf³ff¸f²¹fZ EIYf¨f ¹fbUIYf¨¹ff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe ´f±fIYf»ff dQÀfc³f Af»¹ff. 
ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¦fb»ff¶f Àfû³ffSX U 
WXUf»fQfSX A°fb»f ́ ffMXe»f ¹ffÔ³ff ¶fb²fUfSXe (dQ.r) Qû³f 
þ¯f ¨fûSXe¨fZ IY´fOXZ dUIiYeÀffNXe  UOX³fZSX ¦fZMXþUT 
AÀf»fZ»¹ff Uf»fQZUe ³fQeUSXe»f »fûJÔOXe ´fb»ffþUT 
CX·fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. WXe ¶ff¶f Àfû³ffSX U 

´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe WXZ¸fÔ°f °fûOXIYSX ¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´f±fIYf³fZ Àff´fTf 
SX¨f°f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

AVfe AfWXZ ¸fûOXÐÀf Afg´fSXZÔOXe
ÀfÔVfd¹f°f WXfÔOXûSXZ QbIYf³ff°f IY´fOXZ JSXZQe 

IYSXf¹f¨ff. ¢¹fcAfSX IYûOX §fZ¯¹ff¨ff ¶fWXf¯ff IYøY³f 
°fû RYûMXû IYfPXf¹f¨ff. SXZÔþ¨fe AOX¨f¯f AfWXZ AÀfZ 
ÀffÔ¦f°f °fû  QbIYf³ff¨¹ff QfSXf°f þfDY³f ¸fZÀfZþ °f¹ffSX 
IYøY³f ´ffNXUf¹f¨ff Afd¯f ¶f³ffUMX RYû³f ´fZ ´fZ¸fZÔMX¨ff 
ÀIiYe³fVffgMX QfJU¹ff¨ff. QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ ¦fQeÊ AÀf»¹ff³fZ 
½¹ff´ffSXe »fÃf QZ°f ³f½WX°fZ. °¹ff¨ff °¹ff³fZ ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ d³fUOX»ff ¨fûSXe¨ff ¸ff¦fÊ
WXfÔOXûSXZ Af²fe ¦ffUfÔ¸f²fe»f ¶ffþfSXfÔ¸f²¹fZ IY´fOXZ 

dUIiYe IYSXf¹f¨ff. °¹ff°f °¹ff»ff ¹fVf Af»fZ ³ffWXe. ÓfMX´fMX 
´f`ÀfZ IY¸fdU¯¹ffÀffNXe WXfÔOXûSXZ ¹ff³fZÓfMX´fMX ßfe¸fÔ°feÀffNXe 
¹fcMXÐ¹fc¶fUSX d½WXOXeAû ´ffdWX»fZ. °¹ff°f °¹ff»ff EIY dMÑIY 
d¸fTf»fe. RYû³f ´fZ Ag´f Uf´føY³f ´fZ¸fZÔMX IZY»¹ff¨ff 
¶f³ffUMX ÀIiYe³fVffgMX IYfPX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe.

AÀff Af»ff þf¼¹ff°f
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY QbIYf³ffÔ°f IY´fOXZ 

§fZ°f»fZ þf¹f¨fZ ´f¯f ´fZ¸fZÔMX ¶fhIY Jf°¹ffUSX þ¸ff 
WXû°f ³f½WX°fZ. WXe ¶ff¶f A³fZIY ½¹ff´ffº¹ffÔ¨¹ff CXdVfSXf 
»fÃff°f Af»fe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX IZY»fe. ¨fûSXMXf QbIYf³ffÔ¸f²fc³f ¨ffSX WXþfSX, ´ff¨f 
WXþfSX, Àff°f WXþfSX U AfNX WXþfSX øY´f¹ffÔ¸f²¹fZ 
IY´fOXZ JSXZQe IYSXf¹f¨ff. ´fû»feÀf °f´ffÀff°f ´fi°¹fZIY 
QbIYf³ff°f EIY¨f ¹fbUIY dQÀfc³f Af»ff. ¸ffÂf, ¶ffWXZSX 
EIY °f÷Y¯f AÀf»¹ff¨fZWXe d³f¿´f³³f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f U ¸ff³fUe 
IYüVf»¹ff¨¹ff Af²ffSXZ ¨fûSXMXÐ¹ff»ff ´fIYOX»fZ.

¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff ´fIYOX»¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe Àf¯f 
CX°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f ½¹ff´ffº¹ffÔ¨fe »fcMX WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯¹ff°f ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX Qû³f »ff ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe Àf¯f CX°ÀfUf¨fZ IYfTf°f Afg³f»ffBÊ³f 
½¹fUWXfSX IYSX°ff³ff QÃf°ff §¹ffUe. ¶fhIY Jf°¹ffUSX ´f`ÀfZ 
þ¸ff Óff»¹ff¨fe JfÂfe IYSXfUe.

dUIYfÀf ´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSXf
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff AfQZVf

¦fgÀf ¦fh¦f¨¹ff ¸WXûSX¢¹ff»ff Afßf¹f, 
Afd±fÊIY ¸fQ°f... d¶f»OXSX»ff AMXIY

¹fc MXÐ¹fc¶fUSX d½WXOXeAû ´ffWXc³f ¨fûSXe
¶f³ffUMX RYû³f ´fZ ¸fZÀfZþ½QfSXZ IY´fOëfÔ¨fe »fcMX 

´fZMÑû»f ´fÔ´f, RcYOX ¸ffg»f Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àfû¹feÀfbdU²ff!
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX rw dNXIYf¯fe ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe ½¹fUÀ±ff CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fZMÑû»f ´fÔ´f, RcYOX ¸ffg»f¨fe ÀfbdU²ff AÀffUe. ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 
´f¹fÊMX³ff¨¹ff úáe³fZ dUIYfÀf IYSX¯¹ff°f ¹ffUf. ¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ Àf»»ff¦ffSX d³f¹fböY IYSXfUf. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX rw ´f`IYe dIY¸ff³f 
¨ffSX dNXIYf¯fe °fSXe E¸fEÀfAfSXOXeÀfe³fZ ´f¹fÊMX³ff¨¹ff úáe³fZ IZYÔQi d³f¸ffÊ¯f IYSXfUe°f. 
SXfª¹ff°f ´ff¹ff·fc°f Àfû¹fe ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ´fiIY»´ffÔIYdSX°ff d³f²fe CX·ffSX¯¹ffÀffNXe B¨LbIY 
AÀf»fZ»¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨¹ff d³f²fe°fc³f ·fcÀfÔ´ffQ³ffÀfWX dUIYfÀf ´fidIiY¹ff SXf¶fUfUe. 
´fbPXe»f dUIYfÀff°f °¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f §fZDY³f d³fd›°f ¸fû¶fQ»ff °¹ffÔ³ff d¸fT¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSXfUe. d³f²fe CX·ffSX¯fe¨fZ ³fUe³f ¸ffgOXZ»f dUIYdÀf°f IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ NXf¯¹ff°fe»f dU¿¯fb³f¦fSX 
(§fÔMXfTe) ´fdSXÀfSXf°fe»f þf¦ff dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff þf¦fZ°f 
°fe³f A³fd²fIÈY°f QbIYf³fZ (¦ffTZ) 
CX·ffSX»fZ»fe WXû°fe. þf¦ff ¸ff»fIYf³fZ 
UfSXÔUfSX °fIiYfSX IYøY³fWXe IYfSXUfBÊ Óff»fe 
³ffWXe. AJZSX yx U¿feÊ¹f þf¦ff ¸ff»fIYf³fZ 
ÀfUÊ Ad²fIYfSX´fÂf ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff dQ»fZ. 
¹ff A³fd²fIÈY°f ¦ff¼¹ffÔUSX IYfSXUfBÊÀffNXe 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ ´ffMXûTZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe. ´ffMXûTZ ¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊÀffNXe 
Àfb÷YUf°fe»ff sq »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe, þe ³fÔ°fSX UfPXc³f vq »ffJ Óff»fe.

d´fÔ´fSXeÜ ´fid°fd³f²fe: 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ QÀfº¹ff¨¹ff Vfb·f dQ³fe ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»fe. ¨füUeÀfUfOXe ¹fZ±fZ ¦fb÷YUfSXe (dQ. s) 
ÀfÔ²¹ffIYfTe EIYf rr U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff¨ff d»fμMX¸f²¹fZ AOXIcY³f 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. SXf¸f À¸fÈ°fe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfûÀff¹fMXe°fe»f 
d»fμMX¸f²¹fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe. JZT°ff JZT°ff WXf ¸fb»f¦ff 
d»fμMX¸f²¹fZ ¦fZ»ff Afd¯f A¨ff³fIY d»fμMX ¶fÔQ ´fOX»fe. °fe³f 
°ffÀffWXc³f Ad²fIY UZT °fû d»fμMX¸f²¹fZ AOXIY»ff WXû°ff. ¸fQ°f 
CXdVfSXf d¸fTf»¹ff³fZ AJZSX °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

d°fÀfº¹ff-¨fü±¹ff ¸fþ»¹ff¨¹ff ¸f²¹fZ¨f AOXIY»fZ ´ff¹f
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ¸fb»ff¨fZ ³ffU 

A¸fZ¹f ÀffWXZ¶fSXfU RYOX°fSXZ AfWXZ. A¸fZ¹f Qb´ffSXe Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
t ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf JZT°f AÀf°ff³ff B¸ffSX°fe°fe»f d»fμMX¸f²¹fZ 
¦fZ»ff. ¸ffÂf, d»fμMX A¨ff³fIY d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff 
¸fþ»¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f AOXIY»fe. ¹ff¸f²¹fZ °fû Af°f¸f²¹fZ¨f 
RYÀf»ff. Àfb÷YUf°fe»ff IYû¯ff»ffWXe WXe §fMX³ff »fÃff°f Af»fe 
³ffWXe. °fe³f °ffÀffÔWXc³f Ad²fIY IYfT °fû ¸fQ°feÀffNXe AûSXOX°f 
WXû°ff. °¹ff¨fZ ´ff¹f d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ff¨¹ff 

¸f²¹fZ¨f AOXIY»fZ WXû°fZ. IYfWXe UZTf³fZ SXdWXUfVffÔ³ff AfUfþ 
EZIcY Af»ff, °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff 
IYTU»fZ.

Àfc¨f³ff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX Ad¦³fVf¸f³f Q»f Afd¯f d´fÔ´fSXe-
d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ´f±fIYf³fZ 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. d»fμMX Jf»fe Af¯fc³f 
¸fb»ff»ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff »f¦fZ¨f¨f 
þUT¨¹ff IZYIZY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX A¸fZ¹f»ff ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ.

t Ufþ°ff AOXIY»ff ´f¯f...
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °¹ffÔ³ff ÀfÔ²¹ffIYfTe v.qv Ufþ°ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. ´fSXÔ°fb, ÀfûÀff¹fMXe°fe»f SXdWXUfVffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ¸fb»f¦ff Qb´ffSXe t Ufþ»¹ff´ffÀfc³f d»fμMX¸f²¹fZ AOXIY»ff 
WXû°ff, ´fSXÔ°fb IYû¯ff»ffWXe °¹ff¨ff ´fØff »ff¦f»ff ³ffWXe. ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff³fbÀffSX °¹ff¨ff ¦fbQ¸føY³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. SXdWXUfVffÔ³fe 
d»fμMX¨¹ff d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»fe°fe»f d³f¿IYfTþe´f¯ffUSX ¦fÔ·feSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe dQ§fe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ NXf¯¹ff¨fZ ´fi·ffSXe UdSXâ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY ´fi¸fûQ Uf§f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fûd»fÀf °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffÔIYOXc³f d»fμMX QZJ·ff»fe¶ff¶f°f ¨füIYVfe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. QÀfº¹ffÀffSX£¹ff Vfb·f dQUVfe §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ¨füUeÀfUfOXe ´fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX d»fμMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ¸fbïf ´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff 
AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.

JZT°ff JZT°ff ¨fbIcY³f d»fμMX¸f²¹fZ ¦fZ»ff A³fÐ AOXIY»ff... rr U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ff¨ff QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe: 
³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f UfPX»fZ»fe ¦fb³WXZ¦ffSXe U ½¹fÀf³ffÔUSX 

AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ·ffþ´f ³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX°fRZYÊ ´fû»feÀf Af¹fböY 
ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY ¹ffÔ³ff d³fUZQ³ff½QfSXZ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
VfWXSXf°f y °fZ rq dQUÀffÔ°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f dQÀfZ»f, 
AÀfZ AfV½ffÀf³f ´fû»feÀf Af¹fböY IYd¯fÊIY ¹ffÔ³fe dQ»¹ff¨fZ 
Af. ´fif. QZU¹ff³fe RYSXfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe Af¸fQfSX 
´fif. QZU¹ff³fe RYSXfÔQZ, Af¸fQfSX Àfe¸ff dWXSXZ U Af¸fQfSX 
SXfWXb»f dPXIY»fZ, VfWXSX A²¹fÃf Àfb³fe»f IZYQfSX ¹ffÔ³fe ³ffdVfIY 
VfWXSXf°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. 

³ffdVfIY VfWXSX WXZ ÀffÔÀIÈYd°fIY, Aüôûd¦fIY U Vf`Ãfd¯fIY 
IZYÔQi AÀfc³f, ¹fZ±fe»f VffÔ°f°fZ¨fe ´fSXÔ´fSXf IYf¹f¸f NXZU¯fZ WXe 
IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ³ffdVfIY VfWXSXf°f ̈ fûSXe, QSXûOXZ, »fcMX¸ffSX, 
Àfû³fÀffJTe AûPX¯fZ, E¸fOXe OÑ¦þ, AU`²f ²fÔQZ, MXûTe¹fbð 
¹ff¸f²¹fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. °f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¨fZ 
UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ. ¸ffQIY ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f U dUIiYe ¹ff¸fbTZ 
°f÷Y¯f d´fPXe ¦fb³WXZ¦ffSXeIYOXZ AûPX»fe þf°f AfWXZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
³ffdVfIY¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe d¨fÔ°ffþ³fIY U ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ.

AVff AfWXZ°f ¸ff¦f¯¹ff
VfWXSXf°fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ff°f ¦fÀ°f UfPXUfUe. su 

°ffÀf ¦fÀ°fe ´f±fIYfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSXfUe. Àfe.Àfe.MXe½WXe 

IYg¸fZSXZ ¶fÀfUc³f su °ffÀf IYf¹fÊSX°f NXZUc³f d³f¹fd¸f°f 
QZJ·ff»f IYSXfUe.

AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f, dUIiYe U °¹ff¸ff¦fe»f SXgIZYMXÐÀfUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe. ½¹fÀf³ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ¸fûdWX¸ff U þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸f SXf¶fUfU½¹ff°f. 
¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ¨fe ·ffÔOX¯fZ U ¦fMX¶ffþeUSX 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe dUVfZ¿f IYf¹fÊ¶f»f À±ff´f³f IYSXfUZ.

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ¸fûWX»»ff ÀfbSXÃff Àfd¸f°¹ff 
ÀfdIiY¹f IYSXf½¹ff°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe.
IYf¹f ¸WX¯ff»¹ff Af. ´fif. QZU¹ff³fe RYSXfÔQZ

³ffdVfIY VfWXSX ÀfbSXdÃf°f SXfWX¯¹ffÀffNXe IY°fÊ½¹f ¸WX¯fc³f 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. ´fû»feÀf Af¹fböYfÔVfe 
³ffdVfIY VfWXSXf°fe»f UfPX»fZ»fe ¦fb³WXZ¦ffSXe U UfWX°fcIY 

Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ Óff»fe. ³ffdVfIY þb³fe 
AûTJ ´fbÀf»fe þfUc ³f¹fZ. IYf¹fQf WXf°ff°f §fZ¯ff�Ð¹ffÔUSX 
´fû»feÀf IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°fe»f.

¦fb³WXZ¦ffSXf»ff IYû¯f°ffWXe ´fÃf ³fÀf°fû. þZ ¨fbIY°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffþ´fIYOXc³f ¹fû¦¹f UZTe CX´f¨ffSX Afd¯f 
Afg´fSXZVf³f IZY»fZ þf°fZ. ·ffþ´fIYOXc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»fZ»¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe °f´ffÀf»fe þf°f 
AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ´ffNXeVfe §ff°f»fZ þf¯ffSX 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX ·ffþ´f¨fZ AÀf»fZ °fSXe ·ffþ´f¨¹ff Qû³f 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fZ Óff»fe 
AÀfc³f IYû¯ff»ffWXe ´ffNXeVfe §ff°f»fZ þf°f ³ffWXe. °¹ff¸ff¦fZ 
SXfþIYfSX¯f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ·ffþ´fIYOXc³f QJ»f §fZ°f»fe 
þfBÊ»f.

d¸fÂf ´fÃff¨fZ ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fÔÂfe d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³feWXe ´fû»feÀf Af¹fböYfÔVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe AfWXZ.

E¸fOXe ´fiIYSX¯ff°fe»f »fd»f°f ´ffMXe»f IYû¯f°¹ff ´fÃff°fe»f 
AfWXZ. ·ffþ´f ÀfØfZ¸f²¹fZ AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU 
MXfIY»ff þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨¹ff Qû³f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe. Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ·ffþ´f 
´fûd»fÀffÔUSX Q¶ffU MXfIY°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

¦fb³WXZ¦ffSXe¸fböYeÀffNXe y dQUÀffÔ°f NXûÀf IYfSXUfBÊ 
´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIYfÔ¨fZ ·ffþ´f Af¸fQfSXfÔ³ff AfV½ffÀf³f

ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff °f÷Y¯ff³fZ 

²f³f¦fSX Àf¸ffþf»ff AfSXÃf¯f 
d¸fTfUÔ ¹ffÀffNXe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe AÀfc³f, °¹ff³fZ ÀfbÀffBÊOX 
³fûMX¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ 
IZY»ff AfWXZ.   ²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨¹ff 
AfSXÃf¯ffÀffNXe °f÷Y¯ff¨fe 
Af°¸fWX°¹ff, ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fe 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX, '¸fb£¹f¸fÔÂfeÀffWXZ¶f, 
¸ffÓfÔ...'

²f³f¦fSX Àf¸ffþf»ff A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe (EÀfMXe) ÀfÔU¦ffÊ°f 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 
EIYf °f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ °f÷Y¯ff³fZ d»fdWX»fZ»fe 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX ´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fe 
AfWXZ. ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ °¹ff³fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff Af´f»fZ 
¶fd»fQf³f Uf¹ff þfDY ³f QZ¯¹ff¨fe 

dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
²f³f¦fSX Àf¸ffþf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe AfWXZ.

¦fû´fe³ff±f SX§fb³ff±f QfÔ¦fûOXZ AÀfÔ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. °fû LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
RbY»fÔ¶fie °ff»fb¢¹ff°fe»f Jf¸f¦ffU 
¦fûSXÃf ¹fZ±fe»f A»´f·fc²ffSXIY 
VfZ°fIYSXe WXû°ff. °¹ff¨¹ff ´f›f°f ´f}
e U u ¸fb»fe AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ. 

þf»f³ff VfWXSXf°f ²f³f¦fSX 
AfSXÃf¯ffÀffNXe Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯f 
ÀfbøY AfWXZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ 
Aôf´f °¹ff¨fe ¹fû¦¹f °fe QJ»f 
§fZ°f»fe ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ¦fû´fe³ff±f 
QfÔ¦fûOXZ WXf ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°f 

WXû°ff. ¸fÔ¦fTUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe °¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨¹ff VfZ°ff°fe»f d»fÔ¶ff¨¹ff 
ÓffOXf»ff ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af´f»fe 
þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»fe.
IYf¹f AfWXZ ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ?

´fûd»fÀffÔ³ff ¸fÈ°fQZWXfþUT 
AfPXT»fZ»¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ 
¦fû´fe³ff±f QfÔ¦fûOXZ ¹ff³fZ Af´f¯f 
²f³f¦fSX Àf¸ffþf»ff A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe¨fZ AfSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe 
Af°¸fWX°¹fZÀffSXJZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f 
CX¨f»f°f AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ 
AfWXZ. 

kk¸fe ¦fû´fe³ff±f SX§fb³ff±f 
QfÔ¦fûOXZ, Af¸WXf»ff ²f³f¦fSX 
Àf¸ffþfÀf AfSXÃf¯f d¸fT°f ³ffWXe. 
¸WX¯fc³f ¸fe ¶fd»fQf³f QZ°f AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀffWXZ¶f, ¸ffÓfZ ¶fd»fQf³f 
Uf¹ff þfDY QZDY ³f¹fZ. ²f³f¦fSX 
Àf¸ffþf»ff EÀfMXe AfSXÃf¯f 
d¸fTf»fZ¨f ´ffdWXþZ,ll AÀfÔ °¹ff³fZ 
Af´f»¹ff ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

²f³f¦fSX Àf¸ffþf¨¹ff AfSXÃf¯ffÀffNXe °f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff 
´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX»fe ÀfbÀffBÊOX ³fûMX, '¸fb£¹f¸fÔÂfeÀffWXZ¶f, ¸ffÓfÔ...'

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨fZ CX´ff¹fböY 
VfÔIYSX ´ffMXûTZ ¹ffÔ³ff sv »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff³fZ (EÀfe¶fe) SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX»fZ AfWXZ. JfÀf¦fe 
þf¦fZUSXe»f Ad°fIiY¸f¯f (°fe³f 
¦ffTZ) IYfPX¯¹ffÀffNXe WXe 
»ff¨f ¸ffd¦f°f»fe ¦fZ»fe WXû°fe. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ NXf¯¹ff°fe»f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff ¸fbïf ´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f 
Af»ff AfWXZ. NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¦fb÷YUfSXe ´ffMXûTZ ¹ffÔ³ff Qû³f 
dQUÀffÔ¨fe EÀfe¶fe IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ.

´ffMXûTZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔ°fû¿f °fûOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
rq »ffJ ÷Y´f¹fZ ÀfbVffÔ°f ÀfbUZÊ 

¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ. 
rq »ffJ d¸fTf»¹ffUSX ´ffMXûTZ 
¹ffÔ³fe tr þb»f` Afd¯f rz 
Afg¦fÀMX sqsv SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff Qû³f ³fûMXeÀf 
¶fþfU»¹ff; ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f ¦ffTZ 
WXMXU¯¹ff¨fe IYû¯f°fe¨f IYfSXUfBÊ 
Óff»fe ³ffWXe. rq »ffJ QZDY³fWXe 
IYfSXUfBÊ ³f Óff»¹ff³fZ dUIYfÀfIY 

WX`SXf¯f Óff»ff WXû°ff. ´ffd»fIZY°fe»f 
ÀfcÂffÔ³fbÀffSX, EIYf ´fi·ffUVff»fe 
³fZ°¹ff¨¹ff þUT AÀf»fZ»¹ff 
¹ff¨f dUIYfÀfIYf»ff ´ffMXûTZ 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IZYd¶f³f¶ffWXZSX ´ff¨f 
°ffÀffÔWXc³f Ad²fIY UZT °ffMXIYT°f 
NXZU»fZ WXû°fZ.

´fbPXe»f ·fZMXe°f ´ffMXûTZ 
¹ffÔ³fe ´fb³WXf vq »ffJfÔ¨ff 

AfIYOXf IYf¦fQfUSX d»fWXc³f QZ°f 
Af¯fJe ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
¸ffÂf AJZSX ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ 
EÀfe¶feIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe EÀfe¶fe³fZ Àff´fTf SX¨f»ff. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff U²ffÊ´f³fdQ³f 

AÀf»¹ff³fZ ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffSXe U Ad²fIYfSXe EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ½¹fÀ°f AÀf°ff³ff 
´ffMXûTZ ¹ffÔ³fe dUIYfÀfIYf»ff 
´f`ÀfZ §fZDY³f ¹fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Àff¹fÔIYfTe v.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
dUIYfÀfIY sv »ffJfÔ¨ff ´fdWX»ff 
WX~f §fZDY³f Af»ff. ´ffMXûTZ ¹ffÔ³fe 
SX¢IY¸f ±fZMX Af´f»¹ff ¦ffOXe°f 
NXZU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 

´ffMXûTZ ¹ffÔ¨¹ff ½¹föYe³fZ 
¦ffOXe°f þfDY³f SX¢IY¸f §fZ°f»fe 
Afd¯f ´ffMXûTZ ¹ffÔ³fe kAûIZY- 
OX³fl ¸WX¯f°ff¨f EÀfe¶fe¨¹ff 
´f±fIYf³fZ °¹ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff¨f 
IZYd¶f³f¸f²¹fZ SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ³fü´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

sv »ffJfÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f AMXIY, s dQUÀffÔ¨fe EÀfe¶fe IYûNXOXe


