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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff ³fZÀIYû ÀfZÔMXSX̧ f²¹fZ CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe 

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ ff QÀfSXf ¸fZTfUf ÀffþSXf Óff»ff. 
¹ffUZTe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸fe ´fcSX¦fiÀ°ffÔ̈ fe 
dQUfTe IYfTe WXûDY QZ̄ ffSX ³ffWXe, dQUfTe´fcUeÊ °¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
d¸fTZ»f, WXf EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ff Vf¶Q AfWXZ AVfe §fû¿f¯ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹fÔQf¨¹ff ´fbSX¦fiÀ°ffÔ̈ ¹ff ÀfÔIYMXf¸fbTZ 
WXf ¸fZTfUf ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯¹ff´fbSX°ff¨f Af¹fûdþ°f IZY»ff WXû°ff. 
Afþ ¶ffTfÀffWXZ¶f AÀf°fZ °¹ffÔ³fe Af¸WXf»ff AfVfeUfQÊ dQ»ff 
AÀf°ff AÀfZWXe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffUZTe ¸WX̄ ff»fZ. EIY³ff±f dVfÔQZ 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ´fbPXZ ¸WX̄ ff»fZ IYe dVfUÀfZ³fZ̈ ff QÀfSXf ¸fZTfUf 
³fZWX̧ fe ±ffMXf¸ffMXf°f ÀffþSXf WXû°f AÀf°fû, ¹fÔQf ¶fTe SXfþf 
ÀfÔIYMXf°f AÀf»¹ff³fZ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Af´fØfe Af»fe AfWXZ. 
´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ °¹ff ¶fTeSXfþf»ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ̧ fe¨f dVfUÀf̀d³fIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fb̧ WXe °fZ±fZ̈ f ±ffÔ¶ff 
´fcSX¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fQ°f IYSXf¹f»ff. °fÀfZ̈ f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯¹ff´fbSX°ff WXf 
QÀfSXf ¸fZTfUf ¸f¹ffQeÊ°f IZY»ff AÀfZWXe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¶fTeSXfª¹ff¨¹ff OXû¼¹ff°f Aßfc AfWXZ. VfZ°feUfWXc³f ¦fZ»fe 
AfWXZ. §fSXZ ´fOX»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ fZ Qb:J OXû¼¹ff³fZ ¸fe ÀU°f: 
´ffWXe»fZ AfWXZ. IYfSX̄ f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³fe Af¸WXf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
yq Àf¸ffþIYfSX̄ f Afd¯f sq MX¢IYZ SXfþIYfSX̄ f IYSXf¹f¨fZ. WXf 
¸fÔÂf Af´f¯f ÀfûOX»ff ³ffWXe. þZ±fZ ÀfÔIYMX °fZ±fZ dVfUÀfZ³ff,dþ±fZ 
ÀfÔIYMX °fZ±fZ WXf EIY³ff±f dVfÔQZ ²ffUc³f þf°fû AÀfZWXe dVfÔQZ ¹ffUZTe 
¸WX̄ ff»fZ. ¸fQ°fe¨fZ °fûSX̄ f WXZ̈ f dVfUÀfZ³fZ̈ fZ ²fûSX̄ f AfWXZ. ¸fWXf´fbSXf³fZ 
¶fTeSXfþf IYû»f¸fOX»ff AfWXZ. AMXe Afd¯f Vf±feÊ ¶ffþc»ff NXZUc³f 
¶fTeSXfþf»ff ̧ fQ°fe¨ff Af²ffSX dQ»ff ́ ffWXeþZ. ÀfÔIYMX ̧ fûNXZ AfWXZ. 

A³fZIY U¿ffÊ°f EUPXf ́ ffDYÀf Af¸WXe ́ ffdWX»ff ³ffWXe AÀfZ VfZ°fIYSXe 
¸WX̄ f°f AfWXZ°f. Àf¦fTÔ IYfWXe CXðUÀ°f Óff»fZ AfWXZ. ¸WX̄ fc³f ¹ff 
¸fZTf½¹ff»ff Af´f¯f Afþc¶ffþc̈ ¹ff »fûIYfÔ³ff ¶fû»fU»fZ. QÀfSXf 
Àf¯f ¸fûNXf, ³ffWXeAf³fÔQf»ff °fûMXf. ´fSXÔ°fc ¹ffUZTe ´fbSXf¨fZ ÀfÔIYMX 
AfWXZ. Af´f¯f °¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f ¶fTeSXfþfÀffNXe §fZ°f»ff Afþ 
¶ffTfÀffWXZ¶f AÀf°fZ °fSX Af´f»fe ´ffNX ±fû´fMX»fe AÀf°fe.Af°ff 

¸fQ°fe¨ff WXf°f ôf¹f¨ff ³ffWXe °fSX IY²fe ôf¹f¨ff..´fcUeÊ QZJe»f 
þZ½WXf Qb¿IYfT Af»ff, ́ fcSX Af»ff °fZ½WXf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff A³³f²ff³¹f 
´ff¯fe, ¨ffSXf QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f dVfUÀfd̀³fIYfÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX̄ ff»fZ IYe °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ²feSX ÀfûOXc 
³fIYf,MXûIYf¨fZ ´ffDY»f MXfIcY ³fIYf. °fb̧ f¨fZ ·ffDY BIYOXZ 
AfWXZ°f. VfZ°fIYº¹ff¨ff ¸fb»f¦ff AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe UZQ³ff 
AfWXZ.´fcSX¦fiÀ°ffÔ̈ fe dQUfTe IYfTe WXûDY QZ̄ ffSX ³ffWXe. °fb̧ WXf»ff 
¸fQ°f dQUfTe ¹fZ̄ ¹ff´fcUeÊ dQ»fe þfBÊ»f WXf °fb̧ f¨¹ff EIY³ff±f¨ff 
Vf¶Q AfWXZ. BSXÀff»f UfOXe AÀfû IYe IYV¸feSX̧ f²¹fZ ´fWX»f¦ff¸f 
Óff»fZ °fZ½WXf Af´f¯f °¹ffÔ³ff ÀfbJ÷Y´f¯f Af¯f¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ. 
IY´fOXÐ¹ffÔ̈ fe Bpe ÀffÔ·ffT¯ffSXf Afd¯f ½WXgd³fMXe ½WXg³f §fZDY³f 
þf¯ffSXf EIY³ff±f dVfÔQZ ³ffWXe. UIYÊ RiYfģ f IYSX̄ ffSXf dVfUÀf̀d³fIY 
³ffWXe. ¶ffTfÀffWXZ¶f ¸WX̄ ff¹f¨fZ IYe ÀfÔIYMXf°f dVfUÀf̀d³fIY §fSXf°f 
dQÀf°ff IYf¸ff ³f¹fZ. »fûIYfÔ̈ ¹ff QfSXf°f dQÀf»ff ´ffdWXþZ AÀfZWXe 
dVfÔQZ ¹ffUZTe ¸WX̄ ff»fZ.

´fcSX¦fiÀ°ffÔ¨fe dQUfTe IYfTe WXûDY QZ¯ffSX ³ffWXe
dQUfTe Af²fe¨f ¸fQ°f QZDY : CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ

·ffBÊÔÔQSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸feSXfSXûOX WXMXIZYVf ·ff¦ff°fe»f þZ.´fe. 

³ffg±fÊ ¦fÈWXÀfÔIbY»f¸f²¹fZ ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe ¦fSX¶ff 
JZT°f AÀf°ff³ff IYfWXe AÄff°f ½¹föYeÔIYOXc³f 
AÔOXe U MXû¸fgMXû RZYIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff. 
¹ff¸fbTZ ́ fdSXÀfSXf°f °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff Afd¯f 
IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹ff U¿feWXeÊ 
þZ.´fe. ³ffg±fÊ B¸ffSX°fe°f ¦fSX¶ff Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¦ff¯¹ffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf¸fbTZ ¸fûWXÀfe³f 
Jf³f ¹ff SXdWXUfVff³fZ rrs USX °fIiYfSX IZY»fe 
WXû°fe. ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ 
AÀf°ff, rq:vq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¦fSX¶ff JZT¯¹ff¨¹ff þf¦fe AÔOXe U MXû¸fgMXû 

RZYIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff. À±ff³fe¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, EÀMXZ»ff 
d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff rw½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ¸fûWXÀfe³f 
Jf³f ÀffSX£¹ff ½¹föYe³fZ IYfWXe°fSXe Jf»fe 
RZYIY»fZ. ±fûOXÐ¹ff¨f UZTf°f Qû³f RbYMX»fZ»fe 
AÔOXe ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff þUT 
AfPXT»fe. ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX ´fÀfSX»fe.

²ffd¸fÊIY °fZPX d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. A³fZIY 
SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Afd¯f dWXÔQcUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
ÀfÔIbY»ff°f ·fZMX QZDY³f ´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´ffWX¯fe 
IZY»fe. IYfWXeÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe °fSX IYfWXeÔ³fe VffÔ°f°fZ¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ. SXdWXUfVffÔ³fe ¸fûWXÀfe³f Jf³fUSX ÀfÔVf¹f 
½¹föY IYSX°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 

IZY»fe.
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ VffJf ´fi¸fbJ 

¸fWXZVf dVfÔQZ ¹ffÔ³fe AVff ´fiIYfSX¨fZ §ff¯fZSXOXZ 
´fiIYfSX ÀfWX³f IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe AÀff BVffSXf 
dQ»ff. °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, »fûIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe 
³fbÀffSX ¸fûWXÀfe³f Jf³fUSX ¦fb³WXf QfJ»f ³f 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f ¹fZ±fZ WXMX¯ffSX ³ffWXe.

¸fûWXÀfe³f Jf³f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
§fMX³ffÀ±fTe AÀf°ff³ff °fZ ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
´fifÔ¦f¯ff°f CX·fZ WXû°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff d°f³WXe 
dJOX¢¹ffÔUSX þfTe AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXeWXe 
RZYIY»fZ þfDY VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÔ³fe AfSXû´f 
IZY»ff IYe, ¹fZ¯ffº¹ff ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àf¸ffþf°f °fZPX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYfWXe SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔIYOXc³f 
WXû°f AfWXZ.

¸feSXfSXûOX¸f²¹fZ ¦fSX¶¹ff°f AÔOXe RZYIY»¹ff³fZ ¦fûÔ²fT IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f

¸f³fûþ þSXfÔ¦fZÔ³fe IZY»fZ»¹ff y ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff
r.dQUfTeAf²fe Aû»ff Qb¿IYfT þfWXeSX IYSXf
s.VfZ°fIYº¹ff»ff WXZ¢MXSXe xq WXþfSX ¸fQ°f ôfUe
t.VfZ°fe UfWXc³f ¦fZ»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff r »ffJ tq WXþfSX ¸fQ°f ôf
u.ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe IYSXfUe
v.Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff UfSXÀffÔ³ff VffÀfIYe¹f ³fûIYSXe ôf
w.VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f WX¸fe·ffU ôf
x.ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fe»ff ³fûIYSXe¨ff QþfÊ ôfUf, ¸fdWX³¹ff»ff rq WXþfSX 

ôf
y.´feIYdU¸¹ff»ff ¶fÀfU»fZ»fZ t MÑe¦fSX WXMXUf, ´fc¯fÊ ´feIYdU¸ff ôf
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dUSXfSX ´fid°fd³f²fe, 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZIYOXe»f SXfBÊ¦ffU °f»ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f ¨ffTe¨¹ff 

Jû»fe°f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff þb¦ffSX AçÐ¹ffUSX d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ dUSXfSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX §ff»f°f ry þb¦ffSXeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°fc³f Àfb¸ffSXZ u »ffJ xv WXþfSXfÔ¨fe SXûIYOX Afd¯f ry ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXfÀfWX UÀfBÊ -dUSXfSX 
VfWXSXf°f ´fûd»fÀffÔ¨fe AU`²f CXôû¦f²fÔQZ IYSX¯ff Ê¹ffÔUSX IYSXOXe ³fþSX AfWXZ. 
A¸f»fe ́ fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ff Ê¹ffÔUSX ́ fûd»fÀffÔ¨fe UfSXÔUfSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff°f¨f ·ffBÊÔQSX¨¹ff SXfBÊ¦ffUf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff þb¦ffSX AçÐ¹ffUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSX 30 Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe Àff´f»ff SX¨fc³f WXe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Ófû³f r ¨fZ OXeÀfe´fe SXfWXb»f ¨f½WXf¯f (Af¹f´feEÀf) 
¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX OXeÀfe´fe AfgdRYÀf¨fe dUVfZ¿f MXe¸f Afd¯f ¸feSXf SXûOX U 

·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ SXfBÊ ¦ffU °f»ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f 
Jû»feUSX Lf´ff MXfIY»ff.

¹ff Lf´¹ff°f ry þb¦ffSXeÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f þb¦ffSX 
Açf ¨ff»fU¯ffSXf ¸fb£¹f AfSXû´fe RYSXfSX Óff»ff AfWXZ. AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
þb¦ff Ê¹ffÔIYOXc³f Àfb¸ffSXZ u »ffJ xv WXþfSXfÔ¨fe SXûIYOX Afd¯f ry ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ ́ fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, þfg³f r OXeÀfe´fe SXfWXb»f ¨f½WXf¯f 
(Af¹f´feEÀf) ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe E´feAf¹f ÀffÔ¦fUeIYSX (¸feSXf 
SXûOX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f), ´feEÀfAf¹f Aþ¹f ¸ffÔOXû»fZ, Ófû³f r OXeÀfe´fe 
AfgdRYÀf¨fe MXe¸f °fÀfZ¨f ¸feSXf SXûOX U ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
´f±fIYf³fZ IZY»fe.´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´f±fIYfIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.

·ffBÊÔQSX ´fd›¸f¸f²¹fZ þb¦ffSX AçÐ¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ¨ff ²ffOXÀfe Lf´ff
þT¦ffU Ü ´fid°fd³f²fe, 
·fbÀffUT SXZ»UZ À±ff³fIYf°fc³f þT¦ffUIYOXZ 

¹fZ°f AÀf°ff³ff ·ffQ»fe SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT 
»fJ³fDY, ¸fbÔ¶fBÊ ´fb¿´fIY E¢À´fiZÀf¨¹ff EIYf 
À»fe´fSX IYû¨f¸f²¹fZ ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe A¨ff³fIY 
Af¦f »ff¦f»fe. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYfWXe IYfT 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ, ¸ffÂf ´fiUfVffÔ¨fe Àf°fIYÊ°ff Afd¯f SXZ»UZ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe °f°´fSX IYfSXUfBÊ ¹ff¸fbTZ ¸fûNXf 
A³f±fÊ MXT»ff.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fû¦fe IiY¸ffÔIY 
u ¸f²fe»f À»fe´fSX OX¶¹ff¨¹ff ¨ffIYfþUT ²fcSX 
CXNX»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ´fiUfVffÔ³fe °ff°fOXe³fZ AûSXOXc³f 

B°fSXfÔ³ff ÀffU²f IZY»fZ. °f°´fcUeÊ SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
§fMX³ffÀ±fTe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe, °¹ff³fÔ°fSX 
Ad¦³fVff¸fIY dÀfd»fÔOXSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Af¦f 
dUÓfU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiUfVff»ff Bþf Óff»fe ³ffWXe. ´fif±fd¸fIY 

°f´ffÀf¯fe°f AÀfZ À´fá Óff»fZ IYe, À»fe´fSX 
¶fû¦fe¨¹ff ¨ffIYf¨ff ¶fiZIY »ff¹f³fSX §ffÀf»¹ff³fZ 
À´ffIYÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff Afd¯f °¹ff°fc³f Af¦f 
»ff¦f»fe. SXZ»UZ °ffÔdÂfIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe Afd¯f ¦ffOXe 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe JfÂfe IYøY³f ´fbPXe»f ´fiUfÀffÀffNXe 
SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSX¯ffÀ°fU 
´fb¿´fIY E¢À´fiZÀf Àfb¸ffSXZ sq-sv d¸fd³fMXZ 
·ffQ»fe SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT ±ffÔ¶f»fe, ¸ffÂf 
´fiUfVffÔ¨¹ff Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff °f°´fSX°fZ¸fbTZ 
ÀfUfÊÔ³fe dQ»ffÀff A³fb·fU»ff. ¦ffOXe¨fZ °ffÔdÂfIY 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX ´fb¿´fIY E¢À´fiZÀf ´fbPXe»f ´fiUfÀff»ff 
ÀfbSXTe°f´f¯fZ SXUf³ff Óff»fe.

´fb¿´fIY E¢À´fiZÀf¨¹ff EIYf À»fe´fSX IYû¨f»ff Af¦f... ´fiUfVffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ³fZ A³f±fÊ MXT»ff

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 

Af»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°f Af°ff QbIYf³fZ, WXfgMXZ»Àf Afd¯f 
B°fSX AÀ±ff´f³fZ su °ffÀf Jb»fe SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f þb³ff¨f AÀfc³f °¹ff¨fe 
´fi·ffUe´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe¨fZ ´fdSX´fÂfIY 
VffÀf³ff³fZ IYfPX»fZ AfWXZ. ´f¯f, ¹ff¸f²¹fZ ¸fôdUIiYe 
IYSX¯ffSXZ UfBÊ³f Vffg´Àf ¶ffSX Afd¯f ´fdSXd¸fMX ÷Y¸f su 
°ffÀf Jb»fe SXfWX¯ffSX IYf? ¹ff¶ff¶f°fWXe VffÀf³ff¨fZ 
À´fá´f¯fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fô dUIiYe IYSX¯ffSXe Afd¯f ¸fô ´fbSXU¯ffSXe QbIYf³fZ 
U¦fTc³f B°fSX ÀfUÊ AfÀ±ff´f³ffÔ³ff su °ffÀf Jb»fZ 
NXZU¯¹ff¨fe ÀfcMX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX QbIYf³fZ 
Afd¯f AfÀ±ff´f³ff (³fûIYSXe¨fZ Afd¯f ÀfZUfVf°fe¨fÊZ 
dUd³f¹f¸f³f) Ad²fd³f¹f¸f, sqrx ¨¹ff IY»f¸f s 
(s) ¸f²¹fZ dQUÀf ¹ff¨fe ½¹ff£¹ff, ¸f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f 
Àfb÷Y WXû¯ffSXf su °ffÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe, AVfe ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX, 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ QbIYf³fZ d³fUfÀfe WXfgMXZ»f, CX´fWXfSX¦fÈWX, 
Jfô¦fÈWXZ, d±fEMXSX, ÀffUÊþd³fIY ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff 
dIÔYUf IYSX¸f¯fbIYe¨¹ff B°fSX þf¦ff ¹ff ¦fûáeÔ³ff su 
°ffÀf Àfb÷Y NXZU¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Ad²fd³f¹f¸ff¨¹ff IY»f¸f rw (r) (J) ³fbÀffSX 
AfNXUOXÐ¹ff°fe»f ÀfUÊ dQUÀf ½¹fUÀff¹fIYSXe°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´f¯f, B±fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIY dQUÀf Àfb˜e QZ¯fZWXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ½¹ff´ffSXe ÀfÔIbY»fZ Afd¯f 
¸ffg»Àf¶ff¶f°f UZTf d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
ÀfSXIYfSX»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

Qf÷Y¨¹ff QbIYf³ffÔ¶ff¶f°fWXe ¹ff ́ fdSX´fÂfIYf°f ̧ fWX°Uf¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX, SXfª¹ff°fe»f 
dUdU²f ÃfZÂff°fe»f ¸fô dUIiYe U ¸fô ´fbSXU¯ffº¹ff 
QbIYf³ffÔ¨¹ff CX§fOX¯¹ff¨¹ff U ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨¹ff UZTf 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ́ fSXd¸fMX ÷Y¸f, 
d¶fASX¶ffSX, OXf³Àf¶ffSX, WXb¢IYf ´ff»fÊSX, dOXÀIYû±fZIY 
°fÀfÔ¨f AVfe IbYNX»feWXe dNXIYf¯fÔ dþ±fÔ ̧ fô dUIiYe IZY»fe 
þf°fZ. °fÀfZ¨f UfBÊ³f Afd¯f B°fSX ¸fô dUIiYe IYSX¯ffSXe 
QbIYf³fÔ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f WXe QbIYf³fZ WXe su °ffÀf 
Jb»fe SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f. À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
A±fUf ´fû»feÀf dU·ff¦ffIYOXc³f Qf÷Y¨¹ff QbIYf³ffÔdVfUf¹f 
B°fSX QbIYf³fZ su °ffÀf Jb»fe NXZU¯¹ffÀffNXe ´fid°f¶fÔ²f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe Afd¯f dUdU²f 
d³fUZQ³f VffÀf³ffIYOXZ ´fif~ Óff»fe WXû°fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
dUdU²f »fûIY´fid°fd³f²feÔIYOXc³f QZJe»f ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
°fIiYfSXe ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ sqrx ¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe AÀfZ 
AfQZVf VffÀf³ff³fZ Àf²¹ff¨¹ff ´fdSX´fÂfIYf°fc³f þfSXe IZY»fZ 
AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f Af°ff su °ffÀf Vffgd´fÔ¦f CX°ÀfU
¸ffg»Àf, QbIYf³ffÔÀfWX ÀfUÊ AfÀ±ff´f³fZ CX§fOXe NXZU¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX¨fe ´fSXUf³f¦fe

³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY VfWXSXf°f UfPX»fZ»fe ¦fb³WXZ¦ffSXe 

SXûJ¯¹ffÀffNXe ́ fû»feÀf Ag¢Vf³f ̧ fûOXUSX Af»fZ AfWXZ°f. 
Àff°f´fcSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f dUVfZ¿f 
¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ.tq) SXfÂfe x °fZ rq 
UfþZ´f¹fÔÊ°f MXUfTJûSXfÔ¨fe ²fSX´fIYOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe zs MXUfTJûSXfÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe.

´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY ¹ffÔ³fe ³ffdVfIY 
VfWXSXf°f MXUfTJûSXe IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX ¸fÔ¦fTUfSXe ´fû»feÀf CX´ff¹fböY dIYSX¯fIbY¸ffSX 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe U ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY ÀfÔQe´f d¸fMXIZY, VfZJSX QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ¦fb³WXZ VffJf AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffSXZ ¸f²¹fU°feÊ 
¦fb³WXZ VffJf, ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX -s, ¦fbÔOXf ´f±fIY, 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf NXf¯fZ, dUVfZ¿f VffJf, AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
dUSXû²fe ´f±fIY, Àff°f´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ Vfû²f 
´f±fIY AÀfZ ´fi°¹fZIY VffJfÔ¨fZ r Ad²fIYfSXe U rq 
AÔ¸f»fQfSX IYfSXUfBÊ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe SXÀ°¹ff¸f²¹fZ ¸fô´ff³f IYSX¯ffSXZ, 
MXUfTJûSX, dMÑ´f»f VfeMX UfWX³f ¨ff»fdU¯ffSXZ, 
¸fûIY¼¹ff ¸f`Qf³ff°f ¶fÀfc³f QføY d´f¯ffSXZ AÀfZ EIcY¯f 
zs þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Af¯f»fZ. °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¦fb³WXZ¦ffSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf Ag¢Vf³f ¸fûOXUSX... zs MXUfTJûSXfÔUSX IYfSXUfBÊ

¶feOX Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ³fe QÀfº¹ff 

¸fZTf½¹ff°fc³f ´fcSX¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
IYfWXe ¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IZY»¹ff ³ffWXe 
°fSX ÀfSXIYfSX³fZ dþ»WXf´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe d³fUOX¯fcIY §¹ff¹f¨fe ³ffWXe. WXe 
d³fUOX¯fcIY þfWXeSX IZY»fe °fSX ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
SXfª¹ff°f Àf·ff §fZDY QZ¯ffSX ³ffWXe AÀff 
BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸fböYe IYSXf A³¹f±ff °fb¸WXf»ff 
Àfb˜e ³ffWXe AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. 

'dQUfTe¨¹ff Af°f Aû»ff Qb¿IYfT 
þfWXeSX IYSXf'

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Afd¯f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»f¦f°f¨¹ff ·ff¦ff°f dQUfTe¨¹ff 
Af°f Aû»ff Qb¿IYfT þfWXeSX IYSXf. xq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ WXZ¢MXSXe ·fSX´ffBÊ ôf. ¸fe þZ 
¶fû»f°fû °fZ IYSX°fû,Af°ff Àfb÷Y Óff»fe JSXe 
RYfBÊMX, dQUfTe¨¹ff Af°f ÀfSXÀfIYMX xq 
WXþfSX ôf, ª¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe,d´fIÔY UfWXc³f 
¦fZ»fe °¹ffÔ³ff r »ffJ tq WXþfSX ·fSX´ffBÊ 
ôf. ª¹ffÔ¨fe þ³ffUSXÔ, IYfÔQf, ²ff³¹f, d´fIÔY 

UfWXc³f ¦fZ»fe °¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VfZ°fIYSXe 
ÀffÔ¦fZ»f °fVfe ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ ôf AVfe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

'³fûIYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ´fi°¹fZIYf¨fZ ´f`ÀfZ 
IYf´ff'

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff DYÀff¨fZ rv ÷Y´f¹fZ 
IYf´ff¹f¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ °fZ IYf´ff¹f¨fZ 
³ffWXe. ¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ª¹ff»ff rq 
WXþfSX ´f¦ffSX AfWXZ °¹ff¨fZ AOXe¨f WXþfSX 
IYf´ff, r »ffJ AÀf¯ffº¹ffÔ³ff sq WXþfSX, 
s »ffJ ´f¦ffSX AÀf¯ffº¹ff¨fZ vq WXþfSX 
IYf´ff. þfÀ°f ´f¦ffSX AÀf¯ffº¹ffÔ¨¹ff 

´f¦ffSXfÔ¨ff ¨fü±ff dWXÀÀff IYf´ff. 
³fûIYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ´fi°¹fZIYf¨fZ ´f`ÀfZ IYf´ff 
AÀfÔWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f.

þZUPXZ CXôû¦f´f°fe AfWXZ°f.¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff ´fifg´fMXeÊ AfWXZ°f. QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf, Adþ°f ́ fUfSX EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CXðU NXfIYSXZ, VfSXQ ´fUfSX, ³ff³ff ´fMXû»fZ, 
Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe, AÔ¶ff³fe ¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ IYf´ff. 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IY¸fe ´fifg´fMXeÊ AfWXZ IYf? 
¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ IYf´ff. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
IY¸fe AfWXZ IYf? ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ, dUJZ, 
¸fûdWX°fZ, d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ³ff s-u ´fû°fZ ôf. 

¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ IYf´fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSXf 
AÀfÔWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f.

kkÀf¦f¼¹ff ¸fûNXÐ¹ff »fûIYfÔIYOXc³f 
EIZYIY IYûMXe §fZDY³f þ¸ff IZY»fZ 
°fSX r WXþfSX IYûMXe UÀfc»f WXû°fe»f. 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe þ¸ff IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
ôfUZ. ¶ffU³fIbYTZ, d³fþf¸fe ¦fgÓfZMX 
¸WX¯f¯ffº¹ffIYOXc³f ´f`ÀfZ UÀfc»f IYSX. 
dVfÔQZ ÀffWXZ¶ff¨fZ Af¸fQfSX §fZDY³f 
´fT¯ffº¹ffIYOXc³f UÀfb»fe IYSXf. VffWX÷YJ 
Jf³f EIY ³fÔ¶fSX»ff AfWXZ, °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
§fZDY³f ôf ³ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff,ll AÀfÔWXe 

°¹ffÔ³fe ÀffÔ¦fc³f MXfIY»fÔ. 
'VfZ°fe»ff ³fûIYSXe¨ff QþfÊ ôf'
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸fböYe IYSXf 

A³¹f±ff °fb¸WXf»ff Àfb˜e ³ffWXe. Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe ôf. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
d´fIYfÔ³ff WX¸fe ·ffU ôf. VfZ°fe»ff ³fûIYSXe¨ff 
QþfÊ ôf. rq EIYSX¨¹ff Af°f»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VfZ°fe¨ff QþfÊ QZDY³f rq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´f¦ffSX Àfb÷Y IYSXf AVfe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

'...°fSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZDY³f 
AfÔQû»f³ff¨fe °ffSXeJ NXSXU¯ffSX'
´feIYdU¸ff Àf¦fTf ôf. dQUfTe´f¹fÔÊ°f 

WXZ Àf¦fTÔ ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ ³ffWXe, °fSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZDY³f AfÔQû»f³ff¨fe 
°ffSXeJ NXSXU¯ffSX. ÀfSXIYfSX»ff ¦fgÓfZMXÀffNXe 
EIY ¸fdWX³ff QZ°f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ IZY»¹ff ³ffWXe °fSX ÀfSXIYfSX³fZ 
dþ»WXf´fdSX¿fQ,´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe d³fUOX¯fcIY 
§¹ff¹f¨fe ³ffWXe.

WXe d³fUOX¯fcIY þfWXeSX IZY»fe °fSX 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff SXfª¹ff°f Àf·ff §fZDY QZ¯ffSX ³ffWXe 
AÀff BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

QÀfSXf ¸fZTf½¹ff°fc³f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZÔ³fe IZY»¹ff y ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff, RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX»ff BVffSXf, '¸fÔÂ¹ffÔ³ff SXfª¹ff°f...'

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
»ffOXIYe ¶fdWX̄ f ¹fûþ³fZU÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àff°f°¹ff³fZ UfQ WXû°fZ AfWXZ. 

»ffOXIYe ¶fdWX̄ f ¹fûþ³fZ̧ fbTZ ÀfSXIYfSX»ff ¸fûNXf Afd±fÊIY RYMXIYf ¶fÀf°f 
AfWXZ. A³fZIY Jf°¹ffÔ̈ ff d³f²fe »ffOXIYe ¶fdWX̄ f ¹fûþ³fZÀffNXe Uf´fSX»ff 
þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ »ffOXIYe ¶fdWX̄ f ¹fûþ³fZ ¶fÔQ WXû¯ffSX AVfe ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe 
AfWXZ. AVff°f¨f »ffOXIYe ¶fdWX̄ f ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ.  dVfU°fe±ffÊUSXe»f QÀfSXf ¸fZTf½¹ff°f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ̈ ff ¦ffPXU AÀff CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. 
Ad¸f°f VffWXfÔ̈ ¹ff þûOXÐ¹ffÔ̈ ff ·ffSX UfWX̄ ffSXÔ WXZ ¦ffPXU AfWXZ. AÀfÔ ¸WX̄ f°f 
NXfIYSXZÔ³fe dVfÔQZÔ³ff MXû»ff »f¦ffU»ff. ¹ff»ff QZJe»f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ́ fi°¹fbØfSX 
dQ»fZ. dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨ff QÀfSXf ¸fZTfUf ¹fÔQf AfÓffQ ¸f̀Qf³ffEZUþe 
¦fûSXZ¦ffU¨¹ff ³fZÀIYû ÀfZÔMXSX̧ f²¹fZ ´ffSX ´fOX»ff.  CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe 
´fbSX¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f dQ»ff¹f. ³fZÀIYû ¦fifDYÔOX̧ f²fc³f þeU³ffUV¹fIY 
UÀ°fcÔ̈ fZ rv MÑIY SXUf³ff Óff»fZ°f. QÀfSXf ¸fZTUf Àfb÷Y WXû¯¹ffAf²fe EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ³fe ¹ff MÑIY»ff dWXSXUf ÓfZÔOXf QfJU»ff. WXZ þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ̈ fZ MÑIY 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. QÀfSXf ¸fZTf½¹ff°fc³f 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe »ffOX¢¹ff ¶fdWX̄ feÔ³ff AfV½ffÀf³f dQ»fZ.  ÀfUÊ 
d³fIY¿f ¶ffþc»ff NXZDY³f ̧ fQ°f IZY»fe þfBÊ»f. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff IY²feWXe 
¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe AÀf þfWXeSX AfV½ffÀf³f dQ»fZ. °fSX dUSXû²fIYfÔ³ff »ffOXIYe 
¶fdWX̄ f ¹fûþ³fZUSX ¶fû»f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe, °¹ffÔ³fe ¹fûþ³fZ»ff dUSXû²f 
IZY»ff WXû°ff, AVfe MXeIYfWXe °¹ffÔ³fe IZY»fe.

»ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff!

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fZÀIYû ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff QÀfSXf ¸fZTfUf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ¸fZTf½¹ff°f CX´f¸f£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
þûSXQfSX ·ff¿f¯f IZY»fZ. °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX VfZ»f¢¹ff Vf¶QfÔ°f MXeIYf IZY»fe. °fÀfZ¨f ¸fe »fûIYfÔÀffNXe IYf¸f IYSX¯ffSXf 
¸ff¯fcÀf AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQe AÀf°ff³ff IYû¯fIYû¯f°fe IYf¸fZ IZY»fe, ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f °¹ffÔ³fe Ad°fUÈáe¦fiÀ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSXf, AVff Àfc¨f³ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff dQ»¹ff. °fÀfZ¨f Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f °¹ffÔ³fe Ad°fUÈáe¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔÀffNXe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fû¿f¯fZ¸fbTZ Af°ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSXe»f Afd±fÊIY ·ffSX IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»f AfWXZ. Af¸WXe ÀfSXIYfSX ¸WX¯fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ´fc¯fÊ °ffIYQe³fZ ¸fQ°f IYSX¯ffSX AfWXû°f, AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff 
´fÃff°fRZYWXeÊ EIY ¸fûNXe §fû¿f¯ff IZY»fe. Ad°fUÈáe¦fiÀ°f IbYMXbÔ¶ff°f ª¹ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fe »f¦³f NXSX»fZ»fe AÀf°fe»f °fe »f¦³f Af¸WXe dVfUÀfZ³ff ´fÃff°fRZYÊ »ffUc³f QZDY, AÀfZ 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ·ff¿f¯ff°f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. WXe §fû¿f¯ff IYSX°ff³ff “¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f, dUQ·ffÊ°f Ad°fUÈáe¨fÔ ¸fûNXÔ ÀfÔIYMX Af»fÔ. A³fZIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ÀfÔIYMX Af»fZ AfWXZ. 
¹ff°f A³fZIY IbYMXbÔ¶fÔ CXðÐUÀ°f Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff Ad°fUÈáe°f CXðÐUÀ°f Óff»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fe »f¦³fÔ NXSX»fe AÀf°fe»f °¹ff ÀfUfÊÔ¨fe »f¦³f »ffUc³f QZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe dVfUÀfZ³ff §fZ°f AfWXZ,” AVfe §fû¿f¯ff dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. °fÀfZ¨f ¹ff »f¦³ffÔ¨fe ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe dVfUÀfZ³fZ¨fe AfWXZ. ¶ffÔd²fIY»fIYe ¸WX¯fc³f ¸fe þ¶ff¶fQfSXe §fZ°f 
AfWXZ. ¸ffª¹ffIYOXZ Qû³f WXf°f AfWXZ°f. ¸ffÓfZ WXZ WXf°f dSXIYf¸f ³ffWXe°f, AÀfZWXe ¸f°f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX,qt Afg¢MXû¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Ad°fUÈáe³fZ wq »ffJ WXZ¢MXSXUSXe»f VfZ°fe JSXOXc³f ¦fZ»fe. Afd±fÊIY ¸fQ°feÀfû¶f°f 
ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ³fe SXfþIYfSX¯f ÀfûOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fcT Àf¸fÀ¹ffÔUSX Àff¸fcdWXIY CX´ff¹f 
Vfû²f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ff QÀfº¹ff»ff SXfU¯ff¨fZ QWX³f IYSX°ff³ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Qb:Jf¨fZ 
WXe QWX³f ½WXf¹f»ff WXUZ.

dUþ¹ffQVf¸fe dQ³fe SXfU¯ff¨¹ff ´fid°f¸fZ¨fZ QWX³f IYSX¯¹ff¨fe ´fi±ff AfWXZ. SXfU¯f IYÀff WXû°ff, 
°¹ff¨fe QWXf °fûÔOXZ IYVff¨fe ´fid°fIÔY WXû°fe, °¹ff¨¹ffUSX SXf¸ff³fZ d¸fTdU»fZ»ff dUþ¹f ³fe°fe³fZ 
A³fe°feUSX d¸fTdU»fZ»ff dUþ¹f AVff A³fZIY A±ffÊ³fZ ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°f AÀf°fZ. Af°ff ¹ff 
´fi±ff-´fSXÔ´fSXfÔÀfû¶f°f Af´f»¹ff»ff UfÀ°fdUIY°fZIYOXZ UT¯fZ ·ff¦f AfWXZ. 'QÀfSXf Àf¯f ¸fûNXf, ³ffWXe 
Af³fÔQf °fûMXf' AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ´f¯f WXf QÀfSXf VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe JfÀf ³ffWXe. Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
ts-tt dþ»‘fÔ³ff ´ffUÀff³fZ ¶fZQSXIYfSX´f¯fZ ÓfûOX´fc³f IYfPX»¹ff³fZ wq »ffJ WXZ¢MXSX VfZ°fe¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. WXZ ³fbIYÀff³f AÀfZ °fÀfZ ³ffWXe. VfZ°fe JSXUOXc³f ¦fZ»fe AfWXZ. d´fIYfÔ³ff 
´fû¿fIY AVfe ¸fÈQf UfWXc³f ¦fZ»¹ff³fZ ´fbPX¨fZ EIY-Qû³f WXÔ¦ff¸f d´fIZY §fZ°ff ¹fZ°fe»f IYe ³ffWXe 
¹ff¨fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff d¨fÔ°ff AfWXZ. SX¶¶fe¨ff WXÔ¦ff¸f WXf°ff°fc³f ¦fZ»ff AfWXZ. ¹ff WXÔ¦ff¸ff°f ¹fZ¯ffSXe 
ªUfSXe, ¦fWXc, WXSX·fSXf A³fZIY VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶fZ §fSXe Jf¯¹ffÀffNXe NXZU°ff°f. °fZ WXe ¹fÔQf Vf¢¹f 
³ffWXe. ¸f¦f þ¦ff¹f¨fÔ IYÀfÔ WXf ´fiV³f AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f EIYSXe vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸fQ°f IYSXf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX dQUfTe´fcUeÊ ¸fQ°f IYSXZ»f ,AVfe §fû¿f¯ff Óff»fe¨f AfWXZ. 
CXOXeQ, ¸fb¦f, Àfû¹ff¶fe³f, IYf´fcÀf AVfe d´fIZY ¦fZ»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ´fbPXZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ³f½WXZ, °fSX ¸ff³fdÀfIY Af²ffSX QZ¯¹ff¨feWXe d³f°ffÔ°f 
¦fSXþ AfWXZ. ¹ffUSX »fûIY´fid°fd³f²fe ³f¢IYe dU¨ffSX IYSX°fe»f, AVfe A´fZÃff IYøY¹ff. VfZ°fe¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ °fSX IZYUT VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶fZ AOX¨f¯fe°f ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fSX °¹ffUSX Af²ffdSX°f 
¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX AOX¨f¯fe°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. ¹ff°f¨f ³fgVf³f»f IiYfBÊ¸f SXZIYfgOXÊ 
¶¹fbSXû (E³fÀfeAfSX¶fe) ¹ff QZVf´ff°fTeUSXe»f ÀfÔÀ±fZ¨ff AWXUf»f ¸fÔ¦fTUfSXe þfWXeSX Óff»ff. 
°¹ff°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe ´ffdWX»fe °fSX sqst¸f²¹fZ QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
wwwz (ty.v MX¢IYZ) VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Óff»¹ff. ¹ff°f urvq VfZ°fIYSXe 
Afd¯f svrz VfZ°f¸fþcSX AfWXZ°f. AVfe AfIYOXZUfSXe Àf°f°f ¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ dIY°f´f°f 
AfWXZ, WXf ´fiV³f AfWXZ. SXfþIYe¹f ´fdSX´fiZÃff°f Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ AfIYOXZ IZYUT ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
d³f÷YØfSX IYSX¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIY Uf´fSX°ff°f IYf? AÀfZ UfMX¯¹ffþû¦fe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. ÀfØfZUSX 
IYû¯f°ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃf AÀfû, VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f IY¸fe Óff»fZ AfWXZ AÀfZ 
IYfWXe dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³fZ¸fIZY þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? ¹ff ´fiV³ff¨¹ff ´fbPXZ þfUZ »ff¦fZ»f. 
Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sqq WXc³f Ad²fIY °ff»fb¢¹ffÔ°fe»f d´fIZY WXf°f¨fe ¦fZ»fe AÀf°fe»f °fSX AVff 
Uf°ffUSX¯ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀffUSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. 
IYfSX¯f ÀfUfÊÔ³ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸f°fZ WXUe AÀf°ff°f. IZYUT ÀfSXIYfSX³fZ Afd±fÊIY ¸fQ°f IYSXfUe 
dIÔYUf WXZ ÀfSXIYfSX A³f °fZ ÀfSXIYfSX ¸fQ°f IYSX°f ³ffWXe, EUPXf¨f ¸fbïf ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
A³fZIY ¹fûþ³ff AfWXZ°f. IZYÔQi U SXfª¹ff¨¹ff IÈY¿fe Àf³¸ff³f ¹fûþ³ff ¹ff´ffÀfc³f A³fZIY ¹fûþ³ffÔ°fc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff SXûJ Uf A³¹f ´fiIYfSXZ ¸fQ°f IZY»fe þf°fZ. °fSXeWXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IYf IY¸fe 
WXû°f ³ffWXe, ¹ffUSX ÀfJû»f ¨f¨ffÊ WXû°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ´fiIYfSXZ ¸fQ°f IYSXfUe, AVfe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff ³ffWXe. Af¸f¨¹ff d´fIYf»ff SXfÀ°f QSX d¸fTc ôf ¹fZ±f´ffÀfc³f °fZ VfZ°fe 
AUþfSXZ, CXØf¸f ¶fe-d¶f¹ff¯fZ, J°fZ, Ueþ´fbSXUNXf, VfZ°fe¨fe ¶ffþfSX´fZNX ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ¨¹ff A³fZIY 
¸ff¦f¯¹ff AfWXZ°f. °¹ffUSXWXe Jb»fe ¨f¨ffÊ Óff»fe ´ffdWXþZ. rzzv Àff»fe dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f ¹fb°fe¨fZ 
ÀfSXIYfSX Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f´f¯fZ U¿fÊ-QeOX U¿ffÊÔ°f ¹fU°f¸ffT, AIYû»ff, UfVfe¸f ·ff¦ff°f 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ¹fZDY »ff¦f»¹ff. ¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX VfWXSXe °fûÔOXU¼¹ff¨fZ 
AfWXZ, ¸WX¯fc³f VfZ°fIYSXeU¦fÊ Ufº¹ffUSX ÀfûOX»ff þf°fû¹f, AVfe SXfþIYe¹f MXeIYf MXfT¯¹ffÀffNXe¨f 
¶fWXbQf °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe dQUÔ¦f°f ¸f³fûWXSX þûVfe ¹ffÔ³fe °fZ½WXf¨fZ ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ³ffSXf¹f¯f 
SXf¯fZ ¹ffÔ³fe °¹ff ·ff¦ff°f þfUZ U Af°¸fWX°¹ff Óff»fZ»¹ff VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³ff 
dQ»ffÀff ôfUf AVfe Àfc¨f³ff IZY»fe. Àfû¶f°f °¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¸fQ°f ¸WX¯fc³f ²f³ffQZVf ôfUZ°f AVfe 
Àfc¨f³ff IZY»fe. °fZ½WXf ¹ff dU¿f¹ffUSX ¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ÀfSXIYfSX³fZ þSX ±fZMX 
Afd±fÊIY ¸fQ°f ÀfbøY IZY»fe °fSX ´fbPXZ IYf¹f d¨fÂf CXòUZ»f ¹ffUSXWXe dU¨ffSX Óff»ff. ´f¯f SXf¯fZ ¦fZ»fZ 
Afd¯f ¸fQ°fe¨fZ ²f³ffQZVf QZDY³f Af»fZ. ³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe¨fe °fe³f ÀfSXIYfSXZ Af»fe. ¹ff¨f 
IYfTf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ VffÀf³f 
AfQZVf þfSXe Óff»fZ. ³fÔ°fSX ·ffþ´ff-dVfUÀfZ³ff, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe, ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
Af»fZ. WXe ¸fQ°f IYf¹f¸f AfWXZ. °fSXeWXe Af°¸fWX°¹ff IYf IY¸fe WXû°f ³ffWXe°f, Af´f¯f ³fZ¸fIZY IbYNXZ 
¨fbIY°fû¹f IYf, ¨fbIY°f AÀfc °fSX IbYNXZ Qb÷YÀ°fe IYSXf¹f»ff WXUe, ¹ffUSX SXfþIYe¹f Ad·fd³fUZVf 
ÀfûOXc³f ¨f¨ffÊ WXû°f ³ffWXe. ³ffWXe ¸WX¯ff¹f»ff QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f IZYÔQif°f»¹ff ÀfÔ¹fböY ´fbSXû¦ff¸fe 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ xq WXþfSX IYûMXeÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe dQ»fe. SXfª¹ff°f ·ffþ´ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
ÀfSXIYfSX³fZ sqrx ¸f²¹fZ IYþÊ¸ffRYe dQ»fe. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZWXe dQ»fe. Af°ffWXe 
d³fUOX¯fbIYeAf²fe °fÀfZ AfV½ffÀf³f QZDY³f Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¨¹ff ´fb°fÊ°fZ¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. 
WXZ ÀfUÊ IYøY³fWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff IY¸fe WXû¯ffSX¨f ¹ff¶ff¶f°f NXf¸f´f¯fZ IYû¯feWXe ¶fû»fc 
VfIY°f ³ffWXe. ¸f¦f ¹ffUSX CX´ff¹f¨f ³ffWXe IYf? Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ÀfUfÊd²fIY ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
´fd›¸f dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f A³fZIY ¹fûþ³ff þfWXeSX Óff»¹ff, °¹ff SXf¶fUc³f Óff»¹ff. 
°fSXeWXe ¸fWXfSXf¿MÑX QZVf´ff°fTeUSX WXZ Qc¿f¯f IYf d¸fSXU°fû¹f, ¹ffUSX dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ. IYfWXeÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AÀfZ AÀf°fZ IYe, ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¸fbTZ, Àff¸ffdþIY ´fid°fâZ¶ff¶f°f WXTUZ AÀf»¹ff¸fbTZ, 
¸fb»ff¶ffTfÔ¨fe »f¦³fZ ·f´fIZY¶ffþ IYSX°ff³ff IYþÊ¶ffþfSXe Óff»¹ff³fZ, ¶fZSXûþ¦ffSXe¸fbTZ, IYû¯fe 
¸WX¯f°fû ÀfSXIYfSX EIY »ffJ QZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff Af°¸fWX°¹ff WXû°ff°f. ´f¯f VfZ°fIYSXe WXf 
»ffJûÔ¨ff ´fûdVfÔQf AÀf°fû. AfþWXe QZVff°f ÀfUfÊd²fIY »fûIY VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. 
QZVff°f»fZ EIYWXe §fSX VfZ°fe CX°´ffQ³ffÔdVfUf¹f þ¦fc VfIY°f ³ffWXe. ¸f¦f ³f¢IYe AOX¨f¯f IYf¹f 
AfWXZ? Af°ff ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ U A·¹ffÀf IYSXf¹f»ff dUQZVff°fe»f ÀfÔÀ±ffÔ³ff Af¸fÔdÂf°f IYSXf¹f¨fZ 
Afd¯f Af¸WXf»ff IYfWXe dVfIYUf, AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fZ IYf? ¹ffUSX Àf²¹ff°fSXe ´fdWX»fe ´ff¹fSXe EIY¨f 
AÀfc VfIY°fZ. °fe ¸WX¯fþZ ¹ff´fbPXZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. 
Afd¯f ¹ff Af°¸fWX°¹ff SXfª¹ff¨fZ Àff¸fbdWXIY Afd¯f Àff¸ffdþIY A´f¹fVf AfWXZ AÀfZ Àf¸fþc³f 
°¹ffUSX ÀfUÊþ¯f d¸fTc³f IYf¸f IYøY, AÀfZ NXSXU¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃf þZ½WXf 
IYSX°fe»f °fZ½WXf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffSXe JSXe Qb:JZ NXTIY dQÀfc »ff¦f°fe»f. VfZ°fe»ff ´ff¯fe 
dIY°fe Afd¯f IY²fe »ff¦f°fZ, °fZ½WXf Ueþ´fbSXUNXf IY²fe Afd¯f dIY°fe d¸fT°fû, °¹ff»ff »ff¦f¯ffSXZ 
¶fe-d¶f¹ff¯fZ QþZQfÊSX AfWXZ IYf, AfUV¹fIY °fe J°fZ, d´fIY RYUfSX¯fe¨fe Aü¿f²fZ dIYRYf¹f°fVfeSX 
QSXf°f U VfZ°fe¨fe ³ffÀffOXe ³f IYSX¯ffSXe AfWXZ°f IYf, ´feIY WXf°fe ¹fZ°fZ °fZ½WXf °¹ff»ff ¶ffþfSX´fZNX 
IYVfe WXUe AfWXZ, °¹ff»ff IYû¯f°ff QSX d¸fTf»ff, °fSX VfZ°fIYSXe °¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶f ³feMX ÀffÔ·ffTc 
VfIZY»f, ¶ffþfSX´fZNX ½¹fUÀ±ff °¹ff»ff ´fû¿fIY AfWXZ IYe, ¸ffSXIY, þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNX Afd¯f 
Af´f¯f ³fZ¸fIZY IbYNXZ AfWXû°f, ÀfSXIYfSXe WXÀ°fÃfZ´f ³fZ¸fIYf IY²fe, IbYNXZ WXUf Afd¯f IbYNXZ ³fIYû; 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f VfZ°fe U °fZ±fe»f CX°´ffQ³fZ ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ª¹ff ª¹ff ¹fÔÂf¯ffÔVfe ¹fZ°fû °fZ±fe»f »fûIY 
IYû¯f°¹ff úáe³fZ VfZ°fIYº¹ffÔIYOXZ ´ffWX°ff°f, WXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 

¹ffUSX dU¨ffSX Óff»ff ³ffWXe, °fSX ¸ffÂf QSXU¿feÊ AVfe¨f AfIYOXZUfSXe Afd¯f SXfþIYfSX¯f 
ÀfbøY SXfWXe»f.

QÀfº¹ff»ff ÀfÔIYMXfÔ¨fZ QWX³f ½WXfUZ...

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Ad°fUÈáe Óff»fe AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf ¹ff 
IYf¹f¸f Qb¿IYfTe ´fiQZVff°f ´ffDYÀf IYfT ¶f³fc³f IYûÀfT»ff. 
VfZ°fe CXðÐUÀ°f Óff»fe, VfZ°fIYSXe ¸fûOXc³f ´fOX»ff. VffTf, 
IYfg»fZþf°f þf¯ff º¹ff ¸fb»ff¸fb»feÔ¨fe U‘f-´fbÀ°fIZY UfWXc³f ¦fZ»fe. 
dþ±fZ §fSX¨f SXfdWX»fZ ³ffWXe, d°f±fZ VffTZ°f þf¯¹ff¨ff Afd¯f Àf¯f, 
CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX¯¹ff¨ff CX°ÀffWX °fSXe °fZ IbYNXc³f Af¯f¯ffSX. 
EIYeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f WXZ dUQfSXIY d¨fÂf 
AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff 
OXeþZ¨¹ff °ff»ffUSX °f÷Y¯ffBÊ SXfÀf-¦fSX¶ff-QfÔdOX¹ff JZT°f AfWXZ. 
WXf ·ffSX°f Afd¯f BÔdOX¹ff°fe»f RYSXIY. EIYeIYOXZ ´fi¨fÔOX ¦fdSX¶fe 
Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ´fi¨fÔOX ßfe¸fÔ°fe, WXe QSXe UfPX°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»fe CXÔ¨fe þeU³fVf`»fe, ¨fIY¨fIYe°f 
¦ffOXÐ¹ff, OXeþZ¨¹ff °ff»ffUSX »fZÓfSX »ffBÊMX¨¹ff Óf¦f¸f¦ffMXf°f 
SXfÂf·fSX d±fSXIY¯fZ WXZ ´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. ·ffSX°f WXf Àf¯f, 
CX°ÀfUfÔ³fe ·fSX»fZ»ff Afd¯f ·ffSX»fZ»ff QZVf. Af´f»¹ff QZVff°f 
Àf¯f, CX°ÀfUfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff¨f ³ffWXe. ¸ffÂf Af°ff AfUfþf¨ff 
Q¯fQ¯ffMX Afd¯f »fZÓfSX »ffBÊMXÐÀf¨¹ff Óf¦f¸f¦ffMXf³fZ WXZ Àf¯f, 
CX°ÀfU ÀffþSXZ IZY»fZ þf°f AfWXZ°f, °fZ ´ffWXc³f WXe ÀfÔÀIÈY°fe ³fÀfc³f 
dUIÈY°fe AÀf»¹ff¨fZ ³ffBÊ»ffþf³fZ ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ Afd¯f ²fd¸fÊ¹f ¸ff¦fZ ³ffWXe°f. ÀfUÊ¨f ²fd¸fÊ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¯f, CX°ÀfUfÔ¸f²¹fZ þ¹fÔ°fe, ¸f¹fÔ°fe¸f²¹fZ, UfPXdQUÀff´ffÀfc³f 
»f¦³fÀfûWX¼¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff USXf°fe¸f²¹fZ »ffDYOXdÀ´fIYÀfÊ¨¹ff d·fÔ°fe 
CX·¹ff IYøY³f Àff¸ff³¹ffÔ³ff LT»fZ þf°fZ.

´fb¯¹ff°fe»f IYû±føYOX ¹fZ±fe»f þe°f ¸f`Qf³ffUSX ÀfbøY 
AÀf»fZ»ff SXfÀf QfÔdOX¹ff Afd¯f d°f±fZ d±fSXIY¯ffSXe °f÷Y¯ffBÊ 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¶fZ²fbÔQ WXûDY³f ³ff¨f°fZ. ¹ffÔ³ff þ¦ffVfe¨f 
IYf¹f, ¹ff ¸f`Qf³ff¨¹ff AfÀf´ffÀf SXfWX¯ffº¹ff rq-rs WXþfSX 
³ff¦fdSXIYfÔVfeWXe QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f OXZdÀf¶f»f¨fZ ÀfUÊ 
d³f¹f¸f °fûOXc³f¸fûOXc³f °¹ffÔ¨ff d²fÔ¦ff¯ff ÀfbøY AÀf°fû. ¹ff¸fbTZ 
ÂfÀ°f Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹fÔQf ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff 
JfÀfQfSX ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. ¸fZ²ff°ffBÊ 
¹ff ´fb¯¹ff°fe»f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f IbYMXbÔ¶ff°fc³f SXfþIYfSX¯ff°f 
Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ff. ´fb¯fZIYSXfÔ¨¹ff ÀfUÊ ÀfU¹fe Afd¯f ÂffÀff¨fe 
°¹ffÔ³ff ´fc¯fÊ þf¯feU. °¹ffÔ³fe EIY JfÀfQfSX ¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³ff 
SXfÀf QfÔdOX¹ff¨ff UfPX»fZ»ff AfUfþ IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 

IZY»¹ff. EIYQf, Qû³fQf RYû³f IYøY³f IYfWXeWXe Óff»fZ ³ffWXe. 
AJZSX °¹ffÔ³fe ÀU°f: þe°f ¸f`Qf³ff°f ²fOXIY QZDY³f IYf¹fÊIiY¸f 
¶fÔQ IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff. ¸fZ²ff°ffBÊ Afþ ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff, 
°¹ff°fWXe ·ffþ´f¨¹ff JfÀfQfSX AÀf»¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfÔÀIÈY°fe SXÃfIYfÔ³fe °¹ffdUSXû²ff°f AfUfþ IZY»ff ³ffWXe. A³¹f±ff 
°fb¸WXf»ff dWXÔQcÔ¨fZ¨f Àf¯f dQÀf°ff°f IYf, AÀff ÀfcSX QbÀfSXÔ IYû¯fe 
AÀf°fÔ °fSX ³f¢IYe¨f d³f§ff»ff AÀf°ff. ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊÔ³fe 
À´fá¨f Àfb³ffU»fZ IYe, WXf ²ff¦fOXd²fÔ¦ff ¸WX¯fþZ dWXÔQc ²f¸fÊ ³ffWXe. 
A²fÊUMX IY´fOXÐ¹ff°fe»f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³fe SXfÂf·fSX ³ff¨f¯fZ, ³fd°fÊIYf 
Af¯fc³f Adã»f ¦ff¯¹ffUÔSX ³ff¨fU¯fZ, WXe dWXÔQc ²f¸ffÊ°f §fbÀf»fZ»fe 
dUIÈY°fe AfWXZ. dWXÔQc ²f¸ffÊ°f¨f AVff ´fiIYfSX¨fe Adã»f°ff IYf 
UfPX»fe AfWXZ. Af¸f¨¹ff ²f¸ffÊdUSXû²ff°fe»f WXZ ¸fûNXZ IYfSXÀ±ff³f 
AfWXZ. °f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fûMXZÔdVf¹f»f AfWXZ. 
¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff DYþZÊ»ff ·f»f°¹ff¨f ¸ff¦ffÊIYOXZ ³fZ¯¹ffÀffNXe AÀfZ 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f, AÀf»fZ IYf¹fÊIiY¸f 
¹ff´fbPXZ WXf¯fc³f ´ffOXc. ¸fZ²ff°ffBÊ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff d³f²ffSXfÊ¨fZ ÀUf¦f°f¨f 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe RYöY Af°ff ´fb¯¹ff´fbSX°fÔ ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff ÀfÔ¶fÔ²f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ffdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU»ff ´ffdWXþZ. ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f°f þfDY³f °¹ffÔ³fe AÀf»ff ²ff¦fOXd²fÔ¦ff ¶fÔQ ´ffOX»ff 
´ffdWXþZ. dUIÈY°fe¨¹ff d³f:´ff°ff¨fe Àfb÷YUf°f Qb¦fûÊ°ÀfUf¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ dUôZ¨¹ff ¸ffWXZSX§fSXf°fc³f WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ 
ÀUf¦f°f¨f IZY»fZ ´ffdWXþZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀffUÊþd³fIY CX°ÀfUf°f 
UfPX»fZ»ff OXeþZ¨ff AfUfþ Afd¯f °¹ff¸fbTZ WXû¯ff Ê¹ff ÂffÀff¨fe 
´fb³WXf EIYQf ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe.

Àf¯f-CX°ÀfU ÀffþSXZ Óff»fZ¨f ´ffdWXþZ, °fZ Af´f»¹ff 
Àff¸ffdþIY þeU³ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f AfWXZ°f. ¸ffÂf °fZ 
ÀffþSXZ IYSX°f AÀf°ff³ff Àff¸ffdþIY ·ff³f þ´f¯fZWXe °fZUPXZ¨f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. AfNX dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f d¶fWXfSX¸f²¹fZ EIYf Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff OXeþZ¨¹ff AfUfþf¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
dUV½fIY¸ffÊ ´fcþZd³fd¸fØf »ffU»fZ»¹ff OXeþZ¨¹ff AfUfþf³fZ 
Àfû³ffÃfe ³ffUf¨¹ff d³fSXf¦fÀf ¸fb»fe»ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
Af»ff Afd¯f °¹ff°f d°f¨ff þeU ¦fZ»ff. °¹ffAf²fe þc³f 
¸fdWX³¹ff°f d¶fWXfSX¸f²fe»f¨f dVfUWXSX dþ»‘f°f rv U¿feÊ¹f 
¸fb»f¦fe OXeþZ¨¹ff AfUfþf³fZ ¶fZVfbð ´fOX»fe Afd¯f d°f¨ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. xq OXZdÀf¶f»f´f¹fÔÊ°f¨ff AfUfþ 
IYf³ffÔ¨¹ff ´fOXôfÀffNXe ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»ff þf°fû. °¹ff´fbPXe»f 
AfUfþf³fZ IYf³ff¨fZ ´fOXQZ RYfMXc VfIY°ff°f. ¸fûNXf AfUfþ 
IYf³ffUSX AfQT°f SXfdWX»¹ff³fZ EOÑZ³ffd»f³f WXf¸fûÊ³f UfPX°fû, 
¹ff¸fbTZ SXöYQf¶f UfPX°fû. ùQ¹ff¨fZ NXûIZY UfPX°ff°f. CX¨¨f 
OXZdÀf¶f»f¸fbTZ ¸fZÔQcUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. À¸fSX¯fVföYe 
IY¸fe WXû°fZ. °fVfeWXe Àf²¹ff Àf¸fcWXf¨fe À¸fSX¯fVföYe IY¸fe 
Óff»fZ»fe AfWXZ¨f, Àf¯f, CX°ÀfU ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊÔ³ff¨f ¹ff 
¦fûáeÔ¨ff dUÀfSX ´fOX°fû. ¦f·fÊU°fe, ³fUþf°f ¶ff»fIZY, »fWXf³f 
¸fb»fZ, UÈð ¹ffÔ¨fe ́ fid°fIYfSXVföYe IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
¹ff AfUfþf¨fZ ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
IbYNXZ°fSXe ±ffÔ¶f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff ¦f¯f´f°fe CX°ÀfUf°f 
´fb¯fZIYSXfÔ³fe ¨ffÔ¦f»ff ´ff¹fÔOXf ´ffOX»ff, dþUÔ°f QZJfUZ ÀffQSX 
IZY»fZ. Àfû»ff´fcSXIYSXfÔ³fe OXeþZ ¶fÔQe¨ff¨f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. WXe 
¶fûMXfUSX ̧ fûþ°ff ¹fZ°fe»f AVfe CXQfWXSX¯fZ AÀf»fe °fSXe IbYNXZ°fSXe 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ, WXZWXe ³fÀfZ ±fûOXIZY. Af´f»fZ ÀfUÊ Àf¯f, 
CX°ÀfU WXZ VfZ°fe¨¹ff FY°fc¨fIiYf³fbÀffSX ÀffþSXZ IZY»fZ þf°ff°f. 
°¹ff°fc³f Àff¸ffdþIY, ·ffUd³fIY EIYû´¹ff¨fe dVfIYU¯f dQ»fe 
þf°fZ. CX°ÀfUf°fc³f Àf¸ffþ´fi¶fû²f³f, ³fUe³f dU¨ffSXfÔ¨ff ´fi¨ffSX, 
´fiÀffSX WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff MÑ¸´f MXgdSXRY»ff 
Af´f¯f Báf´fØfe ¸ff³fc³f ÀUQZVfe¨ff ³ffSXf QZ°f AfWXû°f. °fSX 
Àf¯f, CX°ÀfUf°fe»f ²ff¦fOXd²fÔ¦ff ¶fÔQ IYøY³f d³fÀf¦ffÊVfe, Af~ 
ÀUdIY¹ffÔ¨¹ff ÀfbJ-Qb:JfVfe ÀU°f:»ff þûOXc³f §fZ¯¹ff¨fe, 
d³fÀf¦ffÊIYOXZ ´fSX°f dRYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. WXZ ÀfÔIZY°f 
UZTe¨f AûTJ»fZ ´ffdWXþZ.

¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ¹fûþ³fZ°f §fSXZ §fZ̄ ffº¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff ¸f³f¸ff³fe´fbPXZ ÓfbIYfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. 
IYf¹fQf ¦fûSX¦fSXe¶ffÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AÀf»ff, °fSXe dUIYfÀfIY ¸fûIYfMX́ f¯fZ ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ ff 
LT IYSX°f AfWXZ°f; ¸f³f¸ff³fe´f¯fZ ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ fZ 
Afd±fÊIY Vfû¿f¯f IYSXe°f AfWXZ°f.

¸WXfOXf¸ffRYÊ°f dU°fdSX°f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
sq MX¢IYZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ¹fûþ³fZ̈ ff ¶fûþUfSXf CXOXf»ff 
AfWXZ. ¸WXfOXf »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe ¹ffQe AÔd°f¸f IYøY³f 
dUIYfÀfIYfÀf QZ°fZ; ¸ffÂf ¹ff ¹fûþ³fZ°f §fSXZ §fZ̄ ffSXZ »ff·ff±feÊ 
dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff AUfÀ°fU ¸ff¦f¯¹ffỐ fbPXZ WX°f¶f»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff ¸f³f¸ff³fe´f¯ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff 
WX¢IYf¨fZ §fSX ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. dUIYfÀfIYfÔIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff d´fTU¯fbIYe¶ff¶f°f VffÀf³f QSX¶ffSXe QfQ 
¸ffd¦f°f»¹ff³fÔ°fSXWXe ³¹ff¹f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ ¦fûSX¦fSXe¶f 
³ff¦fdSXIY ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¶fZQJ»f Óff»fZ AfWXZ°f.

EIYfd°¸fIY ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY dUIYfÀf d³f¹fÔÂf¯f U 
´fiû°ÀffWX³f d³f¹f¸ffU»fe (¹fcOXeÀfe´feAfSX) ¸f²fe»f IY»f¸f 
t.y.s AÔ°f¦fÊ°f ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f¸f²fe»f 
°fSX°fbQe³fbÀffSX rq »ffJ U °¹ff´fZÃff þfÀ°f »fûIYÀfÔ£¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ̧ fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf WXïe°fe»f ̈ ffSX WXþfSX ̈ füSXÀf 
¸feMXSX́ fZÃff þfÀ°f ÃfZÂff¨¹ff ·fcJÔOXfUSXe»f ´fiÀ°ffUfÔIYdSX°ff 
dUIYfÀfIY EIcY¯f ÃfZÂff¨¹ff sq MX¢IYZ ÃfZÂffEUPXZ 
A°¹f»´f CX°´f³³f ¦fMX Afd¯f A»´f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe §fSXZ 
¶ffÔ²f°ff°f. WXe §fSXZ ¸WXfOXf ´fifd²fIYSX̄ ffÀf dUIYfÀfIYfIYOXc³f 
´fif~ WXû°ff°f. ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe¨¹ff dQ³ffÔIYf´ffÀfc³f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ̈ ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸WXfOXfIYOXc³f »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe 
¹ffQe AÔd°f¸f IYøY³f dUIYfÀfIYfÀf QZ̄ fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸WXfOXf »ffgMXSXe IYfPXc³f »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe ³ffUZ 
dUIYfÀfIYf»ff IYTU»fZ.

¹ff ¹ffQe°fe»f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ·fû¦fUMXf ´fi̧ ff¯f´fÂf 
d¸fTf»fZ»¹ff U¿ff°feÊ»f ¶ffÔ²fIYf¸f QSXf¨ff SXZOXeSXZIY³fSX QSX 
Ad²fIY sv MX¢IYZ SX¢IY¸f §fZDY³f dUIYfÀfIYf¸ffRYÊ°f 
ÀfQd³fIYfÔ̈ fZ dU°fSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ff¸f²¹fZ sv 
MX¢IYÐ¹ff´f̀IYe IZYUT r MX¢IYf ´fiVffÀfIYe¹f J¨ff´fÊûMXe 
¸WXfOXfÀf ´fif~ WXû°fû. ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f 
¹fûþ³fZ̧ f²¹fZ ̧ WXfOXf¨fZ IYf¸f WXZ ÀfQd³fIYfÔ̈ fe dIÔY¸f°f d³fd›°f 
IYøY³f dUIYfÀfIYfÀf »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe ³ffUZ CX́ f»f¶²f IYøY³f 
QZ̄ fZ EUPXÐ¹ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ÀfỐ fc̄ fÊ Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX WXf dUIYfÀfIY U »ff·ff±feÊ ¹ff Qû§ffÔ̧ f²¹fZ̈ f 
WXû°fû. ¹ff¨ff¨f RYf¹fQf dUIYfÀfIY §fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

»ffgMXSXe IYfPXc³f dQ»¹ff³fÔ°fSX dUIYfÀfIY »ff·ff±¹ffÊÔIYOXc³f 
§fSXf¨fe UfPXeU dIÔY¸f°f AfIYfSX°ff°f. dUIYfÀfIY 
»ff·ff±¹ffÊÔIYOXc³f ¸WXfOXf¸ffRYÊ°f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff QZIYfSX 
´fÂff¸f²¹fZ ³f¸fcQ ÀfQd³fIZY¨¹ff dUIiYe dIY¸f°fe ½¹fd°fdSXöY 
B³RiYfÀMÑ̂ YSX ¨ffþZÊÀf, Agd¸fd³fMXe ¨ffþZÊÀf, OXZ½WX»f´f¸fZÔMX 
¨ffþZÊÀf, d»f¦f»f ¨ffþZÊÀf, B°¹ffQe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
Ad°fdSXöY SXIY¸fZ̈ fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfQd³fIZY¨fe 
dIÔY¸f°f WXe A°¹f»´f CX°´f³³f ¦fMX U A»´f CX°´f³³f 
¦fMXfÔ̧ f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ³ffB»ffþf³fZ ÀfQd³fIYfÔ̈ ff WX¢IY ÀfûOXfUf 
»ff¦f°fû. AVff ÀfQd³fIYf dUIYfÀfIY Jb»¹ff ¶ffþfSXf°f 
dUIY°ff°f. °fÀfZ̈ f ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f dUIYfÀfIY sq MX¢IYZ 
Ad°fdSXöY ̈ fMXBÊ ÃfZÂf d³fQZÊVffÔIYf¨ff (ERYEÀfAf¹f) »ff·f 
§fZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ dUIYfÀfIYf¨ff QbWXZSXe RYf¹fQf WXû°fû.

°¹ff¸fbTZ ¸WXfOXf ´fifd²fIYSX̄ ff¨fZ ¸fb£¹f QÃf°ff U 
ÀfbSXÃff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ry þb»f̀ sqsv SXûþe sq 
MX¢IYZ ¹fûþ³fZ°fe»f dUIYfÀfIYfÔ̈ fe ¸f³f¸ff³fe SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fdSX́ fÂfIY þfSXe IZY»fZ. °¹ff³fbÀffSX QZIYfSX ´fÂff¸f²¹fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff dUIiYe dIY¸f°feUSẌ f dUIYfÀfIYf³fZ 
»ff·ff±¹ffÊÔÀfû¶f°f IYSXfSX³ff¸ff IYSXfUf. °¹ff¸f²¹fZ ¸fbQifÔIY 
Vfb»IY, ´fÔþeIYSX̄ f Vfb»IY, UÀ°fc U ÀfZUf IYSX, 
¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ÀfÔÀ±ff À±ff´f³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ VffÀf³f 
Vfb»IY, dUôb°f þûOX̄ feÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ VffÀf³f Vfb»IY, 
¹ff½¹fd°fdSXöY IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSẌ fZ B³RiYfÀMÑ̂ YSX ¨ffþZÊÀf, 
Agd¸fd³fMXe ¨ffþZÊÀf, OXZ½WX»f´f¸fZÔMX ¨ffþZÊÀf, d»f¦f»f 
¨ffþZÊÀf, B°¹ffQeÀffNXe Ad°fdSXöY Vfb»IYf¨fe IYû¯f°¹ffWXe 
»ff·ff±¹ffÊÔIYOXc³f ̧ ff¦f¯fe IYøY ³f¹fZ, AVff Àfc̈ f³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸WXfOXf¨¹ff dU·ff¦ffÔ³ff QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff; ¸ffÂf ¸fb£¹f 
QÃf°ff U ÀfbSXÃff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f d³f¯fÊ¹f 
§fZ̄ ¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³fÀf»¹ff¨fZ ¸WXfOXf CX́ ff²¹fÃf °f±ff 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe 

³fbIY°fZ̈ f EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¸fbTZ ̧ fb£¹f QÃf°ff 
U ÀfbSXÃff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfPX»fZ»¹ff ´fdSX́ fÂfIYf¸fbTZ 
ÀfbJfU»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ·fi̧ fd³fSXfÀf Óff»ff AfWXZ.

¸WXfOXf ´fifd²fIYSX̄ ff³fZ sq MX¢IYZ ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f 
¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f dU·ff¦ffIYOXZ ´fÂf½¹fUWXfSX IZY»ff AÀf»¹ff³fZ 
¹ff¸f²fc³f ¦fûSX¦fSXe¶f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸WXfOXf¨¹ff IYûIY¯f 
¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f IYfPX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ¦fZ»¹ff IYfWXe 
»ffgMXº¹ffÔ̧ f²¹fZ sq MX¢IYZ ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f A³fZIY 
dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff §fSXfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. NXf¯¹ff°fe»f EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff ´fiIY»´ff°f »ffgMXSXe¸f²¹fZ ¹fVfÀUe 
Óff»fZ»fZ AþÊQfSX QZIYfSX́ fÂf §fZDY³f dUIYfÀfIYfÔIYOXZ 
¦fZ»fZ. °fZ½WXf dUIYfÀfIYfÔ³fe »ff·ff±¹ffÊÔIYOXZ §fSXf¨fe 
Ad°fdSXöY dIÔY¸f°f ·fSX̄ ¹ff¨fe Àfc̈ f³ff IZY»fe. ¸WXfOXf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff¸f²¹fZ °fIiYfSXQfSX »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ 
Àf¸fþc³f §fZ°f dUIYfÀfIYf»ff Vfb»IY ³f AfIYfSX̄ ¹ff¨¹ff 
Àfc̈ f³ff QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff; ¸ffÂf dUIYfÀfIYf³fZ ³ff ¸WXfOXf¨fZ 
EZIY»fZ ³ff °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ AfQZVf 
´ffT»fZ. dUIYfÀfIYf¨¹ff Vfb»IYUfPXeÀf dUSXû²f IYSX̄ ffº¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff AJZSX́ f¹fÔÊ°f §fSXf¨ff °ff¶ff §fZ̄ ¹ffÀffNXe 
Óf¦fOXfUZ »ff¦f»fZ.

IYûIY¯f, ´fb̄ fZ ¸fÔOXTf°f sq MX¢IYZ ¹fûþ³fZ°f 
dUIYfÀfIYfÔIYOXc³f »ff·ff±¹ffÊÔ̈ ff WX¢IY dWXÀfIYfU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f IbYNXZWXe QfQ ¸ffd¦f°f»fe, °fSXe »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff ¸f³f¸ff³fe´fbPXZ ÓfbIYfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. 
IYf¹fQf ¦fûSX¦fSXe¶ffÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀf»ff 
°fSXe dUIYfÀfIY ¸fûIYMX́ f¯fZ ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ ff LT IYSX°f 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸WXfOXf¨fe ¸fÔOXTZ Af¸f¨fZ IYf¸f »ffgMXSXe 
IYfPXc³f QZ̄ ¹ff´fbSX°fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f WXf°f ÓfMXIY°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¦fûSX¦fSXe¶f AþÊQfSXfÔ³ff IYû¯fe¨f Uf»fe 
³fÀf»¹ff¨fZ À´fá dQÀf°f AfWXZ. dUIYfÀfIY ¸f³f¸ff³fe´f¯fZ 
¦fûSX¦fSXe¶ffÔ̈ fZ Afd±fÊIY Vfû¿f¯f IYSX°f AÀf°ff³ff VffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯ff ¹fûþ³ffÔ̈ fZ ¦fûOXUZ ¦ff¯¹ff°f Afd¯f ·fdU¿¹ff°f »ffJû 
§fSXZ d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨¹ff IZYUT U»f¦³ff IYSX̄ ¹ff°f ½¹fÀ°f 
AfWXZ.

Àf¸ffUZVfIY ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ¹fûþ³fZ°fc³f Àf³f sqtq ´f¹fÔÊ°f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f §fMXIYfÔÀffNXe (A°¹f»´f CX°´f³³f 
¦fMX) Afd¯f A»´f CX°´f³³f ¦fMX (E»fAf¹fþe) IYdSX°ff 
tv »ffJ §fSXZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ »fÃ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ NXZU»fZ 
AfWXZ. ¹ffIYdSX°ff xq WXþfSX IYûMXeÔ̈ fe ¦fbÔ°fU¯fcIY A´fZdÃf°f 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f °¹ff´fbPXe»f rq U¿ffÊÔ°f vq »ffJ §fSXfÔ̈ ¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¨fZ CXdïáWXe ÀfSXIYfSẌ fZ AfWXZ. ¸ffÂf dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff 
»fbMXe»ff »f¦ff¸f IYû¯f §ff»f¯ffSX, WXf ´fiV³f A³fbØfdSX°f¨f 
AfWXZ.

A³fZIY dUIYfÀfIYfÔ³fe sq MX¢IYZ ¹fûþ³fZ°fe»f §fSXZ 
»ffMX»fe. IYfWXe dUIYfÀfIYfÔ³fe »ff·ff±¹ffÊÔIYOXc³f ¸WXfOXf³fZ 
d³fd›°f IZY»fZ»¹ff Vfb»IYf ½¹fd°fdSXöY Ad²fIY¨fZ Vfb»IY 
UÀfc»f IZY»fZ, °fSX ´fiIY»´ff»ff ·fû¦fUMXf ´fi̧ ff¯f´fÂf 
d¸fTc³f Qû³f U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYf»ffU²fe Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
dUIYfÀfIY »ff·ff±¹ffÊÔIYOXc³f þeEÀfMXe Vfb»IY UÀfc»f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe A³fZIY ´fiIYSX̄ fZ ¸WXfOXfIYOXZ ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ°f. ¸WXfOXf IZYUT »ffgMXSXe IYfPX̄ ¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fc̄ fÊ IYSX°fZ. ¸ffÂf ¸f³f¸ff³fe´f¯fZ ¦fûSX¦fSXe¶f »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe 
»fcMX IYSX̄ ffº¹ff ¸fûIYfMX dUIYfÀfIYfÔ̈ ¹ff ¸fbÀf¢¹ff IYû¯f 
AfUT¯ffSX WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. sq MX¢IYZ ¹fûþ³fZ°fe»f 
§fSXZ UfTe°f MXfIY»¹ff´fi̧ ff¯fZ dUIYfÀfIY CX·ffSX°f AfWXZ°f 
Afd¯f ¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f §fZDY³f Af´f»ff ´fiIY»´f UZ¦fTf 
CX·fføY³f dUIYfÀfIY AÀf¸ff³f°ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX°f AfWXZ°f. 
AVff dUdU²f ´fiV³ffÔ̈ ¹ff ¦fbÔ°¹ff¸f²¹fZ WXe ¹fûþ³ff AOXIY»fe 
AfWXZ. ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff ´fSXUOX̄ ffº¹ff dIY¸f°fe¸f²¹fZ §fSX 
d¸fTUc³f QZ̄ ¹ffÀffNXe WXe IYf¹fôf°fe»f °fSX°fcQ AfWXZ IYe, 
dUIYfÀfIYfÔ̈ fe ÓfûTe ·fSX̄ ¹ffÀffNXe AfWXZ? ¹ff¨ff EIYQf 
´fiVffÀf³ff³fZ dU¨ffSX IYSX̄ ¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

IYf³f RYûOXc³f ¸fZÔQc ¶fd²fSX IYSX¯ff º¹ff OXeþZ»ff AfUSXf

dUIYfÀfIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔ´fbPXZ »ff·ff±feÊ WX°f¶f»f

þZ³f Ófe ¸WX¯fþZ¨f ³fU°f÷Y¯ffÔ¨ff CXNXfU ´ffdIYÀ°ff³ff°f Óff»ff, ßfe»fÔIZY°f 
Óff»ff, ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f Óff»ff, ³fZ´ffT¸f²¹fZ Óff»ff, A¦fQe RiYf³Àf¸f²¹fZWXe 
Óff»ff °fSXe °fû ·ffSX°ff°f IYf WXû°f ³ffWXe, AVfe °fT¸fT »ff¦f»fZ»fZ »fûIYWXe 
·ffSX°ff°f IYfWXe IY¸fe ³ffWXe°f. ¸WX¯fþZ Afþc¶ffþc¨fe §fSXZ þT°f AfWXZ°f, 
´f¯f Af´f»fZ IYf þT°f ³ffWXe, ¸WX¯fc³f JÔ°ffU¯fZ Afd¯f °¹ff¨fe UfMX ´ffWX¯fZ 
¹ff»ff Af°¸fQWX³ff¨fZ OXûWXfTZ AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. ·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc»ff 
AÀf»fZ»¹ff ª¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ CXNXfU Óff»fZ °fZ QZVf AfIYfSXf³fZ Afd¯f IbYU°fe³fZ 
LûMXZ AfWXZ°f, WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. °¹ffÔ¨fe VffÀfIYe¹f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
½¹fUÀ±ff ·ffSX°ffÀffSXJe ÀfÃf¸f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff dU¨fd»f°f IYSX¯fZ 
ÀfWXþ Vf¢¹f AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fZ B°fSX QZVffÔUSX AU»fÔd¶f°U þfÀ°f AfWXZ. 
°¹ff¨ffWXe ´fdSX¸ff¯f °fZ±fe»f dÀ±fSX°fZUSX WXû°f AÀf°fû. ´ffdIYÀ°ff³f WXf AÀff 
QZVf AfWXZ IYe, ª¹ff»ff ÀU°f:¨fZ ·fdU¿¹f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ¨f °fû ·ffSX°ff¨¹ff 
IbYSXf´f°fe IYfPX¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f°fû. ´ffdIYÀ°ff³f¨ff AfþUSX¨ff Bd°fWXfÀf 
´ffdWX»ff °fSX ¸fûNXÐ¹ff QZVffÔ³fe °¹ff¨ff ´¹ffôfÀffSXJf Uf´fSX IZY»fZ»ff dQÀfZ»f. 
·ffSX°fdUSXû²ff°f dþ±fZ IYfWXe WXû°ff³ff dQÀfZ»f d°f±fZ ´ffdIYÀ°ff³f ¸fQ°f IYSX°ff³ff 
dQÀfZ»f. ́ fÔþf¶f¸f²¹fZ þe Jd»fÀ°ff³fe ̈ fTUT WXû°fe, °¹ff»ff ́ ffdIYÀ°ff³f¨fe¨f 
¸fQ°f d¸fT°f WXû°fe. ´f¯f °fe ·ffSX°ff³fZ Af´f»¹ff °ffIYQe³fZ ¸fûOXc³f IYfPX»fe 
Afd¯f ´fÔþf¶f¨fe AJÔOX°ff IYf¹f¸f NXZU»fe. IZYÔQif°fe»f ·ffþ´f ÀfSXIYfSX³fZ 
IYfV¸feSX¸f²fe»f txq IY»f¸f SXï IZY»fZ. °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ff SXfª¹ff¨ff 
dUVfZ¿f QþfÊ IYfPXc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZ AfþUSX IZYÔQifIYOXc³f °¹ff 
SXfª¹ff»ff dQ»¹ff þf¯ff º¹ff ̧ fQ°fe¨ff ³fZ¸fIYf IYf¹f CX´fû¹f¦f WXû°fû °fZ dQÀff¹f»ff 
»ff¦f»fZ. ¹ff SXfª¹ff¨ff dUVfZ¿f QþfÊ IYfPX»¹ff¨fZ Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXZ Qb:J WXû°f 
AfWXZ °fZ AfþUSX SXfª¹ff¨fZ þWXfd¦fSXQfSX ¶f³fc³f SXfdWX»fZ»¹ff A¶Qb»»ff 
Afd¯f ¸fbμ°fe §fSXf¯¹ffÔ³ff. þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨ff dUVfZ¿f QþfÊ IYfPX»ff °fSX WXZ 
SXfª¹f °fbMXZ»f. °fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff þfDY³f d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, AVfe IYf¹f¸f ·fe°fe WXZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff QfJU°f SXfdWX»fZ. °¹ff¸fbTZ 
IZYÔQif°fc³f °¹ff SXfª¹ff»ff þf¯ff º¹ff ¸fQ°fe¨ff IYfWXe »fZJfþûJf¨f ³f½WX°ff. 
txq IY»f¸f SXï Óff»¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³f §fSXf¯¹ff¨fe þWXfd¦fSXe ³fá Óff»fe. 
°¹ff¸fbTZ °fZ IYf¹f¸f WXe¨f ¸ff¦f¯fe IYSX°f AÀf°ff°f IYe þ¸¸fc-IYfV¸feSX»ff 
ÀU°fÔÂf SXfª¹ff¨ff QþfÊ ôf. ´f¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ »fÃf 
QZ°f ³ffWXe. txq IY»f¸f SXï WXû¯¹ff´fcUeÊ þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨ff ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff 
»fOXfJ¸f²fe»f ³fZ°fZ Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY »fOXfJ»ff UZ¦f¼¹ff SXfª¹ff¨ff QþfÊ 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ A¶Qb»»ff, ¸fbμ°fe Afd¯f Àfû³f¸f 
UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ÀffSX£¹ff¨f AfWXZ°f, WXZ dUVfZ¿f. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY 
»fOXfJ¸f²fe»f ´f¹ffÊUSX¯fUfQe Afd¯f UZ¦f¼¹ff »fOXfJ SXfª¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯ffSXZ ³fZZ°fZ ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°ff°f. Afþc¶ffþc¨¹ff QZVff°f °f÷Y¯ffÔ¨fe 
SXöYÔSXdþ°f AfÔQû»f³fZ ÀfbøY AÀf°ff³ff Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³feWXe »fOXfJ»ff 
UZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÀffNXe¨fZ AfÔQû»f³f °feUi IZY»fZ. »fOXfJ ¹ff Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°f 
°f÷Y¯ffÔ³fe ³fZ´ffT´fi¸ff¯fZ dWXÔÀfIY AfÔQû»f³fZ IZY»fe. d°f±f»¹ff ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
°¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f °fû CXQiZIY Vf¸fU»ff. ¹ffUZTe CX´fû¿f¯f IYSX¯ffSXZ 
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff IYf¹fôfJf»fe AMXIY IZY»fe. °¹ffÔ³ff 
þû²f´fcSX ¹fZ±fe»f IYfSXf¦fÈWXf°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff 
AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe IYfSXUfBÊ A¹fû¦¹f 
AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f¯ffSXf Af´f»¹ff¨f QZVff°f EIY ¸fûNXf U¦fÊ AfWXZ. UfÔ¦f¨fbIY 
¹ffÔ³ff þSX ¸fûIYTZ NXZU»fZ AÀf°fZ °fSX °f÷Y¯ffBÊ Ad²fIY ·fOXIY°f ¦fZ»fe 
AÀf°fe, °¹ffÔ³ff AfUSX¯fZ AU§fOX WXûDY³f ¶fÀf»fZ AÀf°fZ. AÀfZ IYfWXe °fSXe 
WXû¯¹ff¨fe ·ffSX°ff¨fe VfZþfSXe VfÂfcSXf¿MÑXZ UfMX ´ffWX°f AfWXZ°f. UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ¨ff 
´fcUÊBd°fWXfÀf ´ffdWX»ff °fSX AÀfZ dQÀfZ»f IYe, °fZ þÀfZ ´f¹ffÊUSX¯fUfQe AfWXZ°f 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ffÔ³ffWXe ·fZMXe dQ»¹ff AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe þe Àf¸ffþÀfZUe MÑÀMX AfWXZ, °¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUQZVfe 
´f`Àff Af»fZ»ff AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¶ffWXZSX ¹fZ°f AfWXZ. »fOXfJ WXZ A¦fQe 
Àfe¸fZUSX AÀf»¹ff¸fbTZ °fû dU¿f¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ, ´f¯f þZ½WXf Àfe¸ffU°feÊ 
·ff¦ff°f AÀff CXQiZIY WXû°fû, °¹ffUZTe °¹ff CXQiZIYf»ff Àfe¸fZ´f»feIYOXc³f Afd¯f 
A»feIYOX»¹ff AÀfÔ°fbá »fûIYfÔIYOXc³f J°f´ff¯fe §ff°f»fZ þfDY VfIY°fZ. 
IYfV¸feSX WXZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff »ff¦fc³f Àfe¸ffU°feÊ SXfª¹f AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f RYfSX¨f ³fSX¸ffBÊ¨fZ ²fûSX¯f ÀUeIYfSX»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
·ffSX°ff»ff ÀfûÀffUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff ´¹ffQZ ¶f³fUc³f 
IYfWXe VföYe ·ffSX°fdUSXû²ff°f IYf¸f IYSX°f AÀf°fe»f, ·ffSX°ff°fe»f °f÷Y¯ffBÊ»ff 
·fOXIYUc ´ffWX°f AÀf°fe»f, °fSX °fZ UZTe¨f SXûJf¹f»ff WXUZ. IYfSX¯f IZYÔQif°f 
Afþ ·ffþ´f´fid¯f°f E³fOXeE¨fZ ÀfSXIYfSX AfWXZ, CXôf A³¹f IbYNX»¹ff ´fÃffÔ¨¹ff 
Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX AÀfZ»f, ´f¯f þZ³f Ófe»ff ·fOXIYU¯¹ff¨fe WXe ´fiUÈØfe 
EIYQf ¶fûIYfT»fe IYe, °¹ffÔ³ff ´fbPXZ AfUSX¯fZ IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ 
°f÷Y¯ffÔ¨fe ¸ff±fe ·fOXIYUc³f ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fe ¸ff°fe IYSX¯ffSXf Uf³fUf 
d°f±fZ¨f AfUfSXf¹f»ff WXUf. IYfSX¯f ·fiáf¨ffSX WXf PXZIY¯ffÔÀffSXJf AÀf°fû, 
§fSXf°f PXZIcY¯f Óff»fZ °fSX °fZ RYUfSX¯fe IYøY³f ¸ffSX»fZ þf°ff°f, °¹ffÀffNXe IbY¯fe 
§fSX þfT°f ³ffWXe. ´f¯f IYfWXeÔ³ff Af°¸fQWX³ff¨fZ OXûWXfTZ »ff¦f»fZ AfWXZ°f, 
°¹ff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ? Af´f»fe ¸ff¦f¯fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff³¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯fWXe ³fZ´ffT¸f²¹fZ §fOX»fZ °fÀfZ IYfWXe IYSXfUZ, AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f °fSX °fZ 
RYfSX ¨fbIYe¨fZ Afd¯f AÀf¸f±fÊ³fe¹f AfWXZ.

Af°¸fQWX³ff¨fZ OXûWXfTZ!Af°¸fQWX³ff¨fZ OXûWXfTZ!



VffÔ°f°ff ´fi°¹fZIYf»ff WXUe AÀf°fZ. VffÔ°f°ff 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXeþ¯f ²¹ff³f²ffSX¯fZ¨ff Af²ffSX 
§fZ°ff°f °fSX IYfWXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ±fZSXZ´fe¨ff Af²ffSX §fZ°ff°f. 
¹ff dUdU²f ±fZSXZ´feõfSXZ ÀU°f:»ff VffÔ°f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff þf°fû. Àf²¹ff VffÔ°f°ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
¶fSXZ¨fþ¯f EIYf ±fZSXZ´fe¨ff Af²ffSX §fZ°f AfWXZ°f, °fZ 
¸WX¯fþZ ‘ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe’. ¹ff ±fZSXZ´fe¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
IZYUT AfSXf¸f¨f d¸fT°f ³ffWXe °fSX VfSXeSXf»ff A³fZIY 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f, ¹ff ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY 
IYf¹f IZY»fZ þf°fZ? IYû¯f°¹ff CX´fIYSX¯ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû? ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe

ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe ¸WX¯fþZ IYf¹f?
ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe¸f²¹fZ dUdVfá CX´fIYSX¯ffÔ¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ 

AfUfþ, IÔY´f³fZ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe þf°ff°f. ª¹ffõfSXZ 
½¹föYeUSX CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f. ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe¸f²¹fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff AfUfþ Afd¯f IÔY´f³ff¸fbTZ EJfôf 
½¹föYe¨¹ff VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. °¹ff¨fZ AfþfSX ¶fSXZ WXûDY »ff¦f°ff°f.

ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe IYVfe IYSX°ff°f?

ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe¸f²¹fZ ÷Y¦¯ff»ff ´fi±f¸f þd¸f³feUSX 
Ófû´fU»fZ þf°fZ. ¹ff³fÔ°fSX dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff UfôfÔ¨ff 
AfUfþ dQ»ff þf°fû. WXf AfUfþ ÷Y¦¯ff¨¹ff VfSXeSXf°f 
IÔY´f³f d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû Afd¯f VfSXeSXf»ff ¶fSXÔ IYSX°fû.

RYf¹fQZ :
¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff : ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 

d¸fT¯ffSXe AVffÔ°f°ff Afd¯f dUßffÔ°feÀffNXe ÀffCXÔOX 
±fZSX´fe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.

°f¯ffU IY¸fe WXû°fû  : ÀffCXÔOX ±fZSX´fe ¸ff³fdÀfIY, 
·ffUd³fIY Afd¯f VffSXedSXIY °f¯ffU IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fböY NXSX°fZ.

AfSXf¸f : AfUfþf¨¹ff dUdVfá »fWXSXeÔ¸fbTZ 
VfSXeSXf°f ¨f`°f³¹f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ Afd¯f °fb¸WXf»ff 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

EIYf¦fi°ff UfPX°fZ : QSXSXûþ ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe¨ff 
ÀfSXfU IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨ff RYûIYÀf UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. RYûIYÀf UfPX»¹ff³fZ EIYf¦fi°ff UfPX°fZ.

VffSXedSXIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¸fböYe : ÀffCXÔOX 
±fZSXZ´fe¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. 
þÀfZ IYe, ¶»fOX ´fiZVfSX, dOX´fiZVf³f, ¸ff¹f¦fiZ³f.

Af´f»¹ff´f`IYe dIY°¹fZIY »fûIYfÔ¨ff 
dQUÀf ¨fWXf §fZ°f»¹ffdVfUf¹f ÀfbøY¨f WXû°f 
³ffWXe. ÀfIYfT¨¹ff UZTe ¦fSX¸ff¦fSX¸f Qb²ff¨ff 
¨fWXf d¸fTf»ff ³ffWXe °fSX IYfWXeÔ³ff dQUÀf 
A´fbSXf UfMX°fû. ´f¯f WXf¨f ¨fWXf þZ½WXf 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe §fZ°f»ff þf°fû, °fZ½WXf VfSXeSXfUSX 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f WXZ A³fZIYfÔ³ff 
NXfDYIY ³fÀf°fZ. Af²fbd³fIY þeU³fVf`»fe°f þÔIY 
RcYOX, CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fSX¯f Afd¯f VffSXedSXIY 
WXf»f¨ff»feÔ¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZ ´fûMXf·fûU°fe 
¨fSX¶fe UfPXc »ff¦f°fZ. ¹ff UfPX»fZ»¹ff ´fûMXf¨¹ff 
¨fSX¶fe¸fbTZ IZYUT ¶ff‘øY´ff°f RYSXIY ´fOX°f 
³ffWXe °fSX ùQ¹fdUIYfSX, ¸f²fb¸fZWX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ¨fe Vf¢¹f°ffWXe UfPX°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f OXfEdMXÔ¦f, ½¹ff¹ff¸f 
Afd¯f §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff Af²ffSX §fZ°ff°f. 
°¹ff¨f UZTe ¦fie³f MXe WXZ ³ffU UfSXÔUfSX EZIcY ¹fZ°fZ. 
»fûIY ÀffÔ¦f°ff°f IYe ¦fie³f MXe d´f¯¹ff³fZ Uþ³f 
IY¸fe WXû°fZ, dUVfZ¿f°f: ´fûMXf¨fe ¨fSX¶fe §fMX°fZ. 
´f¯f WXZ JSXûJSX JSXÔ AfWXZ IYf? Afd¯f þSX 
WXû¹f, °fSX °¹ff¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX IYÀff IYSXfUf?

¦fie³f MXe¸f²fe»f ´fû¿fIY §fMXIY
¦fie³f MXe WXe ¨fWXf¨¹ff ´ff³ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX 

WXû°fZ ́ f¯f °fe Qb²ff¨¹ff ̈ fWXfÀffSXJe RYfSX ́ fidIiY¹ff 
IZY»fZ»fe ³fÀf°fZ. ¹ff°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, 
IYgMXZd¨f³Àf Afd¯f ±fûOXÐ¹ffVff ´fi¸ff¯ff°f IYgRYe³f 
AÀf°fZ. WXZ §fMXIY VfSXeSXf°fe»f ´fZVfeÔ¸f²fe»f 
QfWX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f 
IYgMXZd¨f³Àf Afd¯f IYgRYe³f EIYdÂf°f´f¯fZ 

VfSXeSXf¨ff ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f UfPXU°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
IYg»fSXeþ UZ¦ff³fZ þT°ff°f. ¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fc³f ́ fûMXfUSX¨fe ̈ fSX¶fe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ̧ fQ°f 
WXû°fZ.

¨fSX¶fe IY¸fe WXû¯¹ff¸ff¦fe»f dUÄff³f
 ¦fie³f MXe VfSXeSXf°fe»f ‘RYgMX 

Afgd¢ÀfOXZVf³f’ ´fidIiY¹fZUSX ´fi·ffU MXfIY°fZ. 
¸WX¯fþZ VfSXeSXf°f ÀffNX»fZ»fe ¨fSX¶fe CXþZÊ°f 
øY´ffÔ°fdSX°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ WXTcWXTc ´fûMXf¨fe 
¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ. dVfUf¹f IYfWXe »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
¦fie³f MXe ·fcIY IY¸fe IYSX°fZ AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f IY¸fe 
WXûDY³f Uþ³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ¶fQ»f WXTcWXTc §fOX°ff°f Afd¯f Àff°f°¹ff³fZ 

Uf´fSX»¹ffUSX¨f þf¯fU°ff°f.

¦fie³f MXe¨fZ B°fSX RYf¹fQZ
 ¦fie³f MXe IZYUT Uþ³ffÀffNXe¨f 

³ffWXe °fSX VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fböY AfWXZ. WXe ³f`Àfd¦fÊIY 
dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY ¸ff³f»fe þf°fZ. þZU¯ff³fÔ°fSX 
§fZ°f»¹ffÀf ́ f¨f³fdIiY¹ffWXe Àfb²ffSX°fZ. dQUÀff°fe»f 
±fIYUf §ff»fUc³f °ffþZ°fUf³fZ UfMX¯¹ffÀffNXe 
Qb´ffSX¨¹ff UZTe ¦fie³f MXe §fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY EIYf¦fi°ff UfPX°fZ 
Afd¯f DYþfÊ d¸fT°fZ.

IY²fe Afd¯f dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f §¹ffUe?
¦fie³f MXe ³fZWX¸fe WX»f¢¹ff ³ffV°¹ff³fÔ°fSX §¹ff
Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff³fÔ°fSX §fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

dQUÀff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f IY´f ´fbSXZÀfZ AfWXZ°f.
 

¦fie³f MXe d´f¯¹ff¨fZ ÀffBÊOX BRZY¢MXÐÀf WXû°ff°f 
IYf?

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe §fZDY ³fIYf : ¦fie³f MXe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe §fZ°f»¹ffÀf IYfWXeÔ³ff 
AgdÀfdOXMXe dIÔYUf ´fûMXf°f þTþT WXûDY 
VfIY°fZ.

þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f §fZDY ³fIYf : þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe §fZ°f»¹ffÀf °¹ff°fe»f 
IYgRYe³f¸fbTZ ¶fZ¨f`³fe, Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ 
dIÔYUf ùQ¹ff¨fe ²fOX²fOX UfPX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ Qb¿´fdSX¯ff¸f þf¯fUc VfIY°ff°f.

Agd³fd¸f¹ff AÀfZ»f °fSX ÀffU²f SXWXf : ¦fie³f 
MXe¸fbTZ »fûWXf¨fZ Vfû¿f¯f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ 
ª¹ff¸fbTZ dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fe IY¸f°fSX°ff WXû°fZ.

IYfWXe ÀffU²fd¦fSXe AfUV¹fIY
¦fie³f MXe ÀfUfÊÔÀffNXe Àf¸ff³f RYf¹fQZVfeSX 

AÀfZ»f¨f AÀfZ ³ffWXe. Agd³fd¸f¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³fe °fe þ´fc³f §¹ffUe IYfSX¯f 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f »fûWX Vfû¿f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. ¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ff Afd¯f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ³feWXe °fe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f §fZDY ³f¹fZ. ¦fie³f MXe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe þfQcBÊ CX´ff¹f ³ffWXe, °fSX OXfEMX 
Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸ffÀfû¶f°f °fe ´fcSXIY 
¸fQ°f IYSX°fZ. ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ Uf´fSX»¹ffÀf ¸ffÂf 
°fe ´fûMXf¨fe ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
¸fûNXf WXf°f·ffSX »ffUc VfIY°fZ.

ÀfIYfTe dWXSX½¹ff¦ffSX ¦fU°ffUSX 
¨ff»f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ AÀfZ 
A³fZIYQf ¸WXMX»fZ þf°fZ. ´f¯f WXZ dIY°fe 
´fi¸ff¯ff°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ Afd¯f 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff ¹fû¦f 
Eª¹fbIZYMXSX ÀfZþ»f VfWXf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f. 
´fi°¹fZIY ÀfIYfTe Af´f¯f AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fÔ SXfWXfUÔ ¸WX¯fc³f A³fZIY ¦fûáe 
IYSX°fû. IYfWXe »fûIY ¨ff»ff¹f»ff 
þf°ff°f, IYfWXe ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSX°ff°f 
°fSX IYfWXe ²¹ff³f²ffSX¯ff IYSX°ff°f. ´f¯f 
EIY Àff²feVfe IÈY°fe þe Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨f¸f°IYfSX §fOXUc VfIY°fZ, 
°fe ¶fWXb°fZIYfÔ¨¹ff »fÃff°fWXe ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfIYfT¨¹ff UZTZÀf Uf°ffUSX¯f ´fiÀf³³f 
AÀf°fÔ, WXUf Vfbð AÀf°fZ Afd¯f 
þd¸f³feUSX Aû»fÀfSX´f¯ff þf¯fU°fû. 
¹ff¨f UZTe IYfWXe d¸fd³fMXZ ¦fU°ffUSX 
A³fUf¯fe ´ff¹ff³fZ ¨ff»f»¹ffÀf VfSXeSXfUSX 
°¹ff¨fZ A³fûJZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe IÈY°fe IYû¯f°¹ffWXe 

Aü¿f²fû´f¨ffSXfdVfUf¹f VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY °fIiYfSXeÔUSX ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸f³f:VffÔ°fe »ff·f°fZ, 
Ófû´f Àfb²ffSX°fZ, SXöYfd·fÀfSX¯f ÀfbSXTe°f 
WXû°fZ Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffUf´ffÀfc³fWXe AfSXf¸f d¸fT°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹fû¦ff Eª¹fbIZYMXSX ÀfZþ»f VfWXf 
WXZ CX´ff¹f Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f Àf¸ffdUá 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSXe ³f`Àfd¦fÊIY DYþfÊ
 d³fÀf¦ffVfeÊ ±fZMX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 

IYe VfSXeSXf»ff UZ¦fTe DYþfÊ d¸fT°fZ. 
ÀfIYfT¨¹ff ±fÔOX ¦ffSX½¹ff°f ¦fU°ffUSX 
A³fUf¯fe ´ff¹ff³fZ ¨ff»f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
ÀfcÃ¸f B»fZ¢MÑfg³Àf d¸fT°ff°f, ª¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fZVfeÔUSX WXû°fû. WXZ B»fZ¢MÑfg³Àf 
þTþT IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f Afd¯f VfSXeSXf°fe»f DYþZ¨ffÊ 
Àf¸f°fû»f SXfJ°ff°f. RYöY rv °fZ sq 
d¸fd³fMXZ AÀff ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff °fSXe 

VfSXeSX °ffþZ°fUf³fZ UfMXc »ff¦f°fÔ Afd¯f 
Q`³fÔdQ³f IYf¸ffÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXe °ffIYQ 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff d¸fT°fZ.

SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe WXûDY »ff¦f°fZ 
¸fþ¶fc°f

 Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
¶fTIYMX AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
ÀfIYfT¨¹ff UZTZÀf ¦fU°ffUSX A³fUf¯fe 
´ff¹ff³fZ ¨ff»f»¹ff¸fbTZ SXöYfd·fÀfSX¯f 

UfPX°fZ Afd¯f B»fZ¢MÑfg³Àf B³μ»fZ¸fZVf³f 
IY¸fe IYSX°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe VfSXeSXf°fe»f 
´fid°fIYfSXIY ´fZVfe ÀfdIiY¹f WXû°ff°f. 
WXZ¨f IYfSX¯f AfWXZ IYe AVff ´fð°fe³fZ 
¨ff»f¯ffSXZ »fûIY UfSXÔUfSX AfþfSXfÔ³ff 
¶fTe ´fOX°f ³ffWXe°f. Qe§fÊIYfT 
¹ff ÀfU¹fe¨ff AU»fÔ¶f IZY»¹ffÀf 
AfgMXûB¸¹fb³f SXû¦ffÔ´ffÀfc³fWXe ÀfÔSXÃf¯f 
d¸fT°fÔ.

¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffU WXû°fû QcSX

Afþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f 
´fi°¹fZIYf»ff °f¯ffU AÀf°fû. ´f¯f ±fûOXÔ 
VffÔ°f ¶fÀfc³f dIÔYUf d³fÀf¦ffÊ°f dRYøY³f °fû 
IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fû. ¦fU°ffUSX A³fUf¯fe 
´ff¹ff³fZ ¨ff»f»¹ff³fZ ´ff¹ff°fe»f ´fiZVfSX 
´ffgBÔMXÐÀf CXØfZdþ°f WXû°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
¸fZÔQc°fe»f °ff¯f IY¸fe WXû°fû. °ffþe WXUf 
RbYμRbYÀff°f ·fSX»¹ff³fZ ¸f³f ´fiÀf³³f WXû°fÔ 
Afd¯f d¨fÔ°fZ¨fe ·ffU³ff IY¸fe WXûDY 
»ff¦f°fZ. dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f AVff 
´fiIYfSXZ IZY»¹ffÀf dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY 

DYþfÊ dMXIcY³f SXfWX°fZ. ¦fU°ffUSX 
A³fUf¯fe ¨ff»f»¹ff³fZ ws% ÀMÑZÀf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¦fU°ff¨ff 
dWXSXUf SXÔ¦f ¸f³ff»ff VffÔ°f IYSX¯¹ffÀf 
Afd¯f °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fû. ´fWXfMXZ¨¹ff CX³WXf°f d·fþ°f 
d·fþ°f ¦fU°ffUSX A³fUf¯fe ¨ff»f¯fZ 
BÔdQi¹ffÔ³ff ´fb³f÷YªþedU°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff WXû°fZ Àfb²ffdSX°f
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ dIÔYUf A´fbSXe Ófû´f 

WXe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ´f¯f ¦fU°ffUSX 
A³fUf¯fe ´ff¹ff³fZ ¨ff»f»¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°f ¸fZ»ffMXûd³f³f ³ffUf¨fÔ WXf¸fûÊ³f 
ÀÂfUc »ff¦f°fÔ, þZ Ófû´fZ¨fÔ ¨fIiY 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fÔ. þZ½WXf WXZ WXf¸fûÊ³f 
½¹fUdÀ±f°f IYf¹fÊ IYSX°fÔ °fZ½WXf Ófû´f 
Jû»f U AfSXf¸fQf¹fe WXû°fZ. IYfWXe 
IYfT ¹ff ´fð°fe¨ff ÀfSXfU IZY»ff °fSX 
d³fQif³ffVffÀffSX£¹ff ÂffÀff°fc³fWXe ¸fböYe 
d¸fT°fZ.

SXöYfd·fÀfSX¯f Afd¯f ùQ¹f AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fZ

¦fU°ffUSX A³fUf¯fe ´ff¹ff³fZ ¨ff»f¯fÔ 
WXZ VfSXeSXfÀffNXe EIY ´fiIYfSX¨fÔ ³f`Àfd¦fÊIY 
¸fÀffþ AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ SXöYfd·fÀfSX¯f 
UZ¦ff³fZ WXûDY »ff¦f°fÔ. þZ½WXf SXöY´fiUfWX 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ¨ff»f°fû °fZ½WXf 
VfSXeSXf¨¹ff ´fi°¹fZIY AU¹fUf»ff ´fbSXZÀfÔ 
Afgd¢Àfþ³f d¸fT°fÔ. ¹ff¨ff ±fZMX RYf¹fQf 
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû. d³f¹fd¸f°f 
ÀfSXfU IZY»¹ffÀf ùQ¹f ¶fTIYMX SXfWX°fÔ 
Afd¯f SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. 
AVff´fiIYfSXZ WXe Àff²fe IÈY°fe Qe§fÊIYfT 
AfSXû¦¹ff¨fe WX¸fe QZ°fZ.

VfSXeSXf¨fe Àfcþ IY¸fe WXû°fZ
IYfWXe A·¹ffÀff°fc³f AÀfZ dQÀfc³f 

Af»fZ AfWXZ IYe ´fÈ±Ue¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUSX 
¸WX¯fþZ¨f ¦fU°ffUSX A³fUf¯fe 
¨ff»f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f Àfcþ IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX,qt Afg¢MXû¶fSX sqsvd½fd½f²f
»fûWX A±ffÊ°f Af¹f³fÊ VfSXeSXf°f IY¸fe AÀf»¹ffÀf 

Afgd¢Àfþ³f¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fU°fZ ª¹ff¸fbTZ ±fIYUf 
¹fZ°fû Afd¯f ùQ¹ff¨fZ NXûIZY IY¸fe WXûDY VfIY°ff°f. 
»fûWX WXZ SXöYf»ff ÏQ¹ff´f¹fÔÊ°f SXöYf¨ff ´fbSXUNXf 
ÀfbSXdÃf°fdSX°¹ff ´fbSXU¯¹ffÀffNXe Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þSX °fb¸f¨¹ff¸f²¹fZWXe ¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f 
°fSX »f¦fZ¨f Jf»fe dQ»fZ»fZ w ´fQf±fÊ Jf¹f»ff §¹ff. 
VfSXeSXf»ff »ff¦f¯ffSXe ´fi°¹fZIY ´fû¿fIY°fØUÔ SXûþ d¸fT¯fÔ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fÔ. ¸ffÂf, A³fZIYQf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f ¸fWXØUf¨fÔ §fMXIY AÀf»fZ»fÔ »fûWX (Af¹f³fÊ) 
IY¸fe ´fOX°fÔ Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ±fIYUf, 
AVföY´f¯ff, OXûIZYQbJe AVff ÀUøY´ff°f dQÀfc »ff¦f°fû. 
dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
»fûWXf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fZ. dWX¸fû¦»fûd¶f³f IY¸fe Óff»fÔ IYe SXöYfd·fÀfSX¯f 
³feMX WXû°f ³ffWXe, ´fdSX¯ff¸fe ´fMXIY³f Q¸f »ff¦f¯fÔ, AÔ¦ff°f 
°ffIYQ ³f UfMX¯fÔ dIÔYUf ¨fZWXº¹ffUSX dRYIZY´f¯ff dQÀf¯fÔ 
WXZ ÀfUÊ A³fb·fUf¹f»ff d¸fT°fÔ. »fûWXf¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeWXe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
LûMXeVfe AfþfSX´f¯fÔ ´fMXIY³f þOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
AfWXfSXf°f AÀfZ ´fQf±fÊ AÀf¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ þZ 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff »fûWX ´fbSXU°ff°f. ¨f»ff °fSX ´ffWXc¹ff AÀfZ 
IYû¯f°fZ ÀfWXf ´fQf±fÊ AfWXZ°f þZ »fûWXf¨¹ff IY¸f°fSX°fZUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f.

¶feMX: SXöYfÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY MXfgd³fIY
 dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fe ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀffNXe ¶feMX 

A°¹fÔ°f CX´f¹fböY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. °¹ff°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY »fûWX 

SXöYd³fd¸fÊ°fe»ff ¨ff»f³ff QZ°fÔ. ¶feMXf¸fbTZ SXöYfd·fÀfSX¯f 
Àfb²ffSX°fÔ, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f ´fi°¹fZIY ´fZVfe´f¹fÔÊ°f ´fif¯fUf¹fc 
³feMX ´fûWXû¨f°fû. Àf»ffOX, ª¹fcÀf dIÔYUf ·ffþe°f ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°fe»f °ffþZ°fUf³fZ´f¯ff UfPX°fû 
Afd¯f ±fIYUf IY¸fe WXû°fû.

¦fcT: ´fû¿f¯ff¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f
»fûWXf³fZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»ff ¦fcT WXf ´ffSXÔ´fdSXIY 

·ffSX°fe¹f AfWXfSXf°fe»f ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. °fû 
³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff ¦fûOX AÀfc³f ÀffJSXZÀffNXe CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 

¸ff³f»ff þf°fû. ¦fcT Jf»»fÐ¹ff³fZ AVföY´f¯ff IY¸fe 
WXû°fû Afd¯f dWXUf¼¹ff°f VfSXeSX CX¶fQfSX SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¨ff ¨fWXf, dVfSXf, »ffOXc dIÔYUf ´fûTe 
¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf °fû VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY »fûWX 
ÀfWXþ ´fbSXU°fû.

¸fÀfcSX OXfT: VffIYfWXf Ê¹ffÔÀffNXe CXØf¸f pû°f
¸fÀfcSX OXfT WXe »fûWXf¨ff CXØf¸f VffIYfWXfSXe pû°f 

AfWXZ. °¹ff°f ´fid±f³fÔ Afd¯f °fÔ°fb¸f¹f §fMXIYWXe ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. OXfTe¨fÔ Àfc´f, ·ffþe dIÔYUf 

d·fþUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf »fûWX ÀfWXþ d¸fT°fÔ. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
AfWXfSXf°f ̧ fÀfcSXf¨ff Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f SXöYf¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°f ³ffWXe. 

·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff: »fWXf³f ´f¯f ´füdáIY
LûMXÐ¹ff ·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ »fûWXf¶fSXû¶fSX¨f 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f þÀ°fWXe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ. ¹ff 
d¶f¹ff IbYSXIbYSXe°f »ff¦f°ff°f Afd¯f À³fgIY ¸WX¯fc³f ÀfWXþ 
Jf»»fÐ¹ff þfDY VfIY°ff°f. Àf»ffOX, À¸fcQe dIÔYUf 
Àfc´f¸f²¹fZ MXfIY»¹ffÀf °¹ffÔ¨ff ´fû¿f¯f¸fc»¹ffÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.

¸ffÔÀffWXfSX: ´fid±f³fÔ Afd¯f »fûWXf¨ff Àf¸fÈð ÀÂfû°f
ª¹ffÔ¨ff AfWXfSX ¸ffÔÀffWXfSXe AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 

¸ffÔÀf WXf »fûWXf¨ff ÀfUûÊØf¸f pû°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: »ff»f 
¸ffÔÀff¸f²¹fZ WXZ¸f Af¹f³fÊ ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ, þZ 
VfSXeSXf°f »f¦fZ¨f Vfû¿f»fÔ þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fe 
´ff°fTe UZ¦ff³fZ Àfb²ffSX°fZ. ´fSXÔ°fb °¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯fÔ Afd¯f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ dVfþUc³f ÀfZU³f IYSX¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

´ff»fIY: dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ¨ff SXfþf
´ff»fIY WXf »fûWXf¨ff Jdþ³ff ¸ff³f»ff þf°fû. 

°¹ff¸f²¹fZ þeU³fÀfØU Àfe QZJe»f AÀf°fÔ, þZ »fûWXf¨¹ff 
Vfû¿f¯ff»ff ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´ff»fIYf¨fe ·ffþe, ´fSXfNXf 
dIÔYUf Àfc´f d³f¹fd¸f°f Jf»»fÐ¹ffÀf SXöYf°fe»f »fûWXf¨fe 
´ff°fTe dMXIcY³f SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f VfSXeSXf»ff °ffþZ°fUf³fZ´f¯ff 
Afd¯f DYþfÊ d¸fT°fZ.

dQUÀff¨¹ff su °ffÀffÔ´f`IYe dIY¸ff³f x 
°fZ y °ffÀf Af´f»fZ VfSXeSX dUßffÔ°fe §fZ¯¹ffÀffNXe 
SXfJc³f NXZU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. WX»»fe ¸ffÂf 
IYf¸ff¨ff °ff¯f, ¸fû¶ffBÊ»f-»fg´fMXfg´f¨ff UfPX°ff 
Uf´fSX, AdÀ±fSX þeU³fVf`»fe Afd¯f °f¯ffU 
¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ Ófû´fZ¨ff QþfÊ Jf»ffU°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. IYfWXe »fûIY °fSX “Ófû´ff¹f¨fe 
UZT d¸fTf»fe °fSX ³fÔ°fSX Ófû´fc” AVff UÈØfe³fZ 
Af¹fb¿¹f þ¦f°ff°f. ´f¯f WXf¨f d³f¿IYfTþe´f¯ff 
VfSXeSXfUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû. Ófû´f 
WXe RYöY VfSXeSXf»ff dUßffÔ°fe QZ°f ³ffWXe, 
°fSX ¸fZÔQc¨¹ff ´fZVfe Qb÷YÀ°f IYSX¯fZ, WXf¸fûÊ³Àf 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯fZ, À³ff¹fcÔ³ff ´fb³f:VföYe QZ¯fZ 
Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯fZ ¹ff ÀfUÊ 
¦fûáeÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ 
Af´f¯f Àf°f°f ±fIYUf þf¯fU¯fÔ, d¨fOXd¨fOXZ´f¯ff 
¹fZ¯fÔ, À¸fSX¯fVföYe IY¸fe WXû¯fÔ AVff ¦fûáe 
ÀfWXþ A³fb·fU°fû. ´fSXÔ°fb ¹ff´f»feIYOXZWXe A³fZIY 
¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
UfPX°fû. ¨f»ff °fSX ´ffWXc¹ff Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff IYVff´fiIYfSXZ ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fU°fZ.

¸fZÔQc¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff §fMX°fZ
Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff ±fZMX ¸fZÔQcUSX ´fdSX¯ff¸f 

IYSX°fZ. SXfÂfe ´fbSXZVfe Ófû´f ³f d¸fTf»¹ffÀf 
À¸fSX¯fVföYe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f »fÃf IZYÔdQi°f 

IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯f ¹fZ°fZ. d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ¸fÔQfU°fZ, ´fdSX¯ff¸fe Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f 
IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f §fMX þf¯fU°fZ. °fÀfZ¨f ´fid°fÀffQ 
QZ¯¹ff¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ IYf¸f dIÔYUf 
UfWX³f ¨ff»fU°ff³ff ¨fbIYf WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
UfPX°fû. Qe§fÊIYfT AVfe AUÀ±ff SXfdWX»fe °fSX 
¸fZÔQc¨fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXf³fe WXûDY VfIY°fZ.

ùQ¹fdUIYfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPX°fû
A´fb Ê¹ff Ófû´fZ¸fbTZ SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 

NXZU¯ffSXZ ¹fÔÂf¯ff¨f dUÀIYTe°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
CX¨¨f SXöYQf¶f, Ad³f¹fd¸f°f ùQ¹ff¨fe ²fOX²fOX 
Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff 
UfPX°fû. ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, þZ »fûIY SXûþ 
v–w °ffÀffÔ´fZÃff IY¸fe Ófû´f §fZ°ff°f °¹ffÔ³ff 
WXfMXÊ AMXgIY¨ff ²fûIYf Ad²fIY AÀf°fû. 
Ófû´fZ¸fbTZ ùQ¹ff¨fe À³ff¹fc dUßffÔ°fe §fZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ³f Ófû´f°ff Àf°f°f IYf¹fÊSX°f 
NXZU¯fÔ §ff°fIY NXøY VfIY°fÔ.

WXf¸fûÊ³Àf¸f²¹fZ AÀfÔ°fb»f³f
Af´f»¹ff VfSXeSXf°f ·fcIY, °ff¯f, Af³fÔQ 

dIÔYUf °fÈ~e d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯ffSXZ A³fZIY WXf¸fûÊ³Àf 
AÀf°ff°f. Ófû´f IY¸fe Óff»¹ffUSX WXZ WXf¸fûÊ³Àf 
AÀfÔ°fbd»f°f WXû°ff°f. dUVfZ¿f°f: §fiZd»f³f Afd¯f 
»fZd´MX³f ¹ff ·fcIY d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯ffº¹ff 
WXf¸fûÊ³ÀfUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe 

þfÀ°f Jf¯¹ff¨fe B¨Lf d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ Afd¯f 
Uþ³f UfPXc »ff¦f°fÔ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX °ff¯f°f¯ffU 
UfPXU¯ffSXZ WXf¸fûÊ³ÀfWXe Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°ff°f, 
ª¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXfUSX WXû°fû.

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe IY¸fe WXû°fZ
VfSXeSXf°fe»f SXû¦ffÔVfe »fPX¯ffº¹ff ´fZVfe 

Ófû´fZ°f ÀfdIiY¹f WXû°ff°f. Ófû´f ³f d¸fTf»¹ffÀf ¹ff 
´fZVfeÔ¨fÔ IYf¹fÊ ¸fÔQfU°fZ Afd¯f B¸¹fc³f dÀfdÀMX¸f 
IY¸fþûSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ, JûIY»ff, μ»fc 
¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff ÂffÀf UfSXÔUfSX WXû°fû. 
IZYUT Àff²fZ AfþfSX¨f ³f½WXZ °fSX Qe§fÊIYf»fe³f 
AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f d¸fT°fÔ. ¸WX¯fc³f¨f °fÄf 
³fZWX¸fe ÀffÔ¦f°ff°f IYe ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¸WX¯fþZ¨f 
³f`Àfd¦fÊIY Aü¿f²f.

¸ff³fdÀfIY U VffSXedSXIY IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX 
´fdSX¯ff¸f

Ófû´fZ¨fe IY¸f°fSX°ff RYöY VfSXeSXfUSX¨f 
³ffWXe °fSX ¸f³ffUSXWXe °feUi ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. 
³f`SXfV¹f, ·fe°fe, AÀUÀ±f°ff, d¨fOXd¨fOXZ´f¯ff 
¹ffÔ¨ff ÂffÀf UfPX°fû. ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
Jf»ffU»¹ff³fZ ½¹föYe¨ff Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f Qû³WXe ´fi·ffdU°f WXû°ff°f. °¹ff¨fUZTe 
À³ff¹fcÔ¨fe dSXIY½WXSXe ¸fÔQfU°fZ, Àf¸f³U¹f IY¸fe 
WXû°fû Afd¯f ½¹ff¹ff¸f dIÔYUf Q`³fÔdQ³f IYf¸fIYfþ 
IYSX°ff³ff QbJf´f°fe¨ff ²fûIYf UfPX°fû.

w °ffÀffÔ´fZÃff IY¸fe Ófû´f»fÔ w °ffÀffÔ´fZÃff IY¸fe Ófû´f»fÔ 
°fSX VfSXeSXf°f WXTcWXTc WXû°ff°f°fSX VfSXeSXf°f WXTcWXTc WXû°ff°f
WXZ Af›¹fÊIYfSXIY ¶fQ»f!!!WXZ Af›¹fÊIYfSXIY ¶fQ»f!!!

dWXSX½¹ff¦ffSX ¦fU°ffUSX ¨f´´f»f ³f §ff»f°ff ¨ff»f¯¹ff¨ff IYf¹f WXû°fû ´fdSX¯ff¸f? 
Af¹fb¿¹ff°f WXû°ff°f WXZ x ¶fQ»f, x Uf °fSX dU¨ffSXWXe IZY»ff ³fÀfZ»f

¦fie³f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ¦fie³f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ
JSXÔ¨f ¨fSX¶fe þT°fZ U JSXÔ¨f ¨fSX¶fe þT°fZ U 

UZMX»ffgÀf WXû°fÔ? ¦fie³f MXe UZMX»ffgÀf WXû°fÔ? ¦fie³f MXe 
d´f¯¹ff¨fZ ÀffBÊOX BRZY¢Md´f¯¹ff¨fZ ÀffBÊOX BRZY¢M

VfSXeSXf°f »fûWX IY¸fe Óff»fÔ °fS... Jf WZXX!!!VfSXeSXf°f »fûWX IY¸fe Óff»fÔ °fS... Jf WZXX!!!

·ffSX°ff°fe»f »fûIYfÔ¨¹ff ¸füdJIY AfSXû¦¹ff¶fï»f ¶fû»ff¹f¨fÔ Óff»fÔ, 
°fSX ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f °¹ff¨fe dÀ±f°fe d¨fÔ°ffþ³fIY Óff»fZ»fe dQÀf°fZ. »fWXf³f 
U¹ff°f¨f d´fUTZ Qf°f, IY¸fþûSX dWXSXOXÐ¹ff, Qb¦fÔ²feÊ Afd¯f ´ff¹fdSX¹ff ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¹ff Àf¸fÀ¹ff RYöY ¶ff‘ ÀUøY´ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
IYSX°f ³ffWXe°f °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹ff»ff ¶ff²ff Af¯f°ff°f. Qf°f d´fUTZ WXû¯fZ WXe 
Àf¸fÀ¹ff A³fZIYQf þeU³fVf`»fe°fe»f ̈ fbIYf, ̈ fbIYe¨¹ff Jf¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f 
°fûÔOXf¨fe AÀU¨L°ff ¹ff¸fbTZ UfPX°fZ. ¨fWXf, IYfgRYe, °fÔ¶ffJc dIÔYUf ±fÔOX ´fZ¹ffÔ¨fZ 
Ad°fÀfZU³f WXZ °¹ff¸ff¦f¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ.

dÂfRYTf ´ffUOXSX¨fZ ¦fb¯f :  dÂfRYTf WXZ Af¹fbUZQfÊ°fe»f EIY þb³fZ Afd¯f 
dUV½fÀf³fe¹f Aü¿f²f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f þZ Qf°ffÔUSXe»f ´»ffIY Afd¯f MXfMXÊSX QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
°fûÔOXf°fe»f þeUf¯fcÔ¨ff ³ffVf IYøY³f °fZ ´fûIYTe Afd¯f Qb¦fÔ²feÊ SXûJ°fZ. d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ Qf°f ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff ´ffÔPXSXZ WXû°ff°f. dWXSXOXÐ¹ffÔ³ff AfUV¹fIY ¶fTIYMXe 
d¸fT°fZ Afd¯f ´ff¹fdSX¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe IY¸fe WXû°ff°f. dÂfRYTf RYöY 
°fûÔOXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³f½WXZ °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXeWXe CX´f¹fböY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff »ff·f QbWXZSXe WXû°fû.

WXTQe¨fe A³fûJe °ffIYQ :  ·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ÀfWXþ d¸fT¯ffSXe 
WXTQ Qf°ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe USXQf³f AfWXZ. WXTQe°fe»f IYSX¢¹fcd¸f³f WXf 
§fMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨fe UfPX SXûJ°fû Afd¯f QfWX IY¸fe IYSX°fû. dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fe Àfcþ, 
SXöY ¹fZ¯fZ dIÔYUf UZQ³ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf °fe ´fi·ffUe NXSX°fZ. d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf³fZ 
Qf°ffÔUSX¨ff d´fUTÀfSX ±fSX d³f§fc³f þf°fû Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ¨f¸fIY ´fSX°f ¹fZ°fZ. 
´ff¹fdSX¹ff dIÔYUf B°fSX dWXSXOXÐ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZ WXTQe¨ff Uf´fSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. °¹ff¸fbTZ °fûÔOX ÀU¨L SXfWX°fZ Afd¯f AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ.

¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ :  ̧fûWXSXe¨fZ °fZ»f IZYUT ÀU¹fÔ´ffIYf°f¨f ³f½WXZ 
°fSX Qf°f U dWXSXOXÐ¹ffÔ¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXeWXe CX´f¹fböY AfWXZ. ¹ff°f AÀf»fZ»fZ 
AhMXe¸ff¹fIiYûd¶f¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ Qf°ffÔ³ff þÔ°fc´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f. dWXSXOXÐ¹ffÔ³ff 
¸ffd»fVf IZY»¹ff³fZ SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX°fZ, °¹ff¸fbTZ °¹ff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 
WXTQ Afd¯f dÂfRYTfÀfû¶f°f Uf´fSX»¹ffÀf Qf°f ÀU¨L U ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf³fZ dWXSXOXÐ¹ffÔ°fe»f IY¸fþûSXe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f °fûÔOXf¨ff 
Qb¦fÔÊ²fWXe QcSX WXû°fû.

SXfÀff¹fd³fIY CX°´ffQ³ffÔEZUþe ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f : ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ff�Ð¹ff MXc±f´fZÀMX dIÔYUf ¸ffCX±f RiYZVf³fSX Àfb÷YUf°fe»ff Qf°f ÀU¨L 
IYSX°ff°f ´f¯f °¹ff°fe»f SXÀff¹f³fZ Qe§fÊIYfT Qf°ffÔUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f IYSX°ff°f. 
dWXSXOXÐ¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f WXû°ff°f, Qf°f IY¸fIbYU°f WXû°ff°f Afd¯f IYfWXe UZTf 
°fûÔOXf°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY Aû»fÀfSX´f¯ffWXe IY¸fe WXû°fû. ¹ffCX»fMX Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f 
VfSXeSXfVfe ÀfbÀfÔ¦f°f AÀf°ff°f. dÂfRYTf, WXTQ Afd¯f ¸fûWXSXe¨fÔ °fZ»f Uf´fSX»¹ffÀf 
Qe§fÊIYf»fe³f RYf¹fQf d¸fT°fû Afd¯f IYû¯f°fZWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f.

 §fSXe ³f`Àfd¦fÊIY MXc±f´fZÀMX ¶f³fU¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f : WXe Af¹fbUZÊdQIY 
´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY ¨f¸f¨ff dÂfRYTf ´ffUOXSX, d¨f¸fcMX·fSX WXTQ Afd¯f 
EIY ¨f¸f¨ff ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f §¹ff. WXZ §fMXIY ³feMX d¸fÀfTc³f EIYÀfÔ²f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¶fiVfUSX »ffUc³f dIÔYUf ±fZMX ¶fûMXf³fZ Qf°ffÔUSX §ffÀf»¹ffÀf Qf°f ÀU¨L 
WXû°ff°f Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔ³ff ¶fTIYMXe d¸fT°fZ. WXf CX´ff¹f Q`³fÔdQ³f Uf´fSXf°f 
Af¯f»ff, °fSX Qf°f A³fZIY U¿fZÊ d³fSXû¦fe Afd¯f ¸fþ¶fc°f SXfWXc VfIY°ff°f.

rq øY´f¹ffÔ¨fZ WXZ s ´fQf±fÊ ÓfMX¢¹ff°frq øY´f¹ffÔ¨fZ WXZ s ´fQf±fÊ ÓfMX¢¹ff°f
ÀffRY IYSX°ff°f Qf°ffÔUSX¨ff d´fUTf ±fSXÀffRY IYSX°ff°f Qf°ffÔUSX¨ff d´fUTf ±fSX

ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe VfSXeSXfÀffNXe IYVfe ÀffCXÔOX ±fZSXZ´fe VfSXeSXfÀffNXe IYVfe 
NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX?NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX?
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
·ffSX°fe¹f VffTf þ¦ff°f 

ÀfUûÊ°IÈYá NXSX¯fZ WXZ þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX ·ffSX°fe¹f dVfÃf¯f ́ fð°fe»ff 
þ¦f¸ff³¹f°ff d¸fT¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. 
´fb¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff VffTZ¨fZ 
þ¦ff°f ÀfUûÊ°IÈYá NXSX¯fZ WXf Ãf¯f 
QZVf Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff VffÀfIYe¹f 
dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZÀffNXe IY»ffMX¯fe 
QZ¯ffSXf Ãf¯f AfWXZ, AÀfZ ¦füSXUûQÐ ¦ffSX 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ̧ fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe 
IYfPX»fZ.

BÔ¦»fÔOX ¹fZ±fZ ¸fb£¹ff»f¹f 
AÀf¯ffº¹ff þf¦fd°fIY ÀfÔÀ±fZ³fZ 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff 'U»OXÊ ¶fZÀMX 
ÀIcY»f IYfgd¸´fdMXVf³f' À´f²fZÊ¸f²¹fZ 

þ¦f·fSXf°fe»f Àf¸fbQf¹ff³fZ ´fÀfÔ°fe 
IiY¸ff³fbÀffSX IZY»fZ»¹ff ¸f°fQf³ff³fbÀffSX 
´fb¯fZ dþ»‘f¨¹ff JZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
þfd»fÔQSX³f¦fSX ¹fZ±fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTf ÀfUfÊd²fIY ¸f°fZ 
d¸fTUc³f 'IY¸¹fbd³fMXe ̈ ffgBÀf AUfgOXÊ' 
¹ff ¸ff³ff¨¹ff dU·ff¦ff°f ÀfUûÊ°IÈYá 
NXSX»fe.

»fûIYÀfWX·ff¦ff°fc³f dUIYdÀf°f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fe WXe VffTf 
AfWXZ. ¹ff VffTZ»ff EIY IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fbSXÀIYfSX d¸fTf»ff AfWXZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fÔÂfe QfQfþe 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe ¸ff»fZ¦ffU 
¹fZ±fZ ´fÂfIYfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff, 
°¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°fe»f ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe 

»fÃff°f §fZ°ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ IZY»fZ»fe 
rq MX¢IYZ ¶fÀf ·ffOXZ QSXUfPX 
SXï IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. 

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT QSXU¿feÊ 
dQUfTe¨¹ff IYfTf°f QWXf MX¢IYZ 
·ffOXZUfPX IYSXe°f AÀf°fZ. ¹ff°fc³f 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
tq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f 
d¸fT°fû. ¸ffÂf ¹fÔQf SXfª¹ff°f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe 
»fÃff°f §fZDY³f A´fUfQ ¸WX¯fc³f 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ þfWXeSX IZY»fZ»fe rq 
MX¢IYZ ·ffOXZUfPX SXï IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»¹ff¨fZ ¹ffUZTe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. dQUfTe 
Àf¯ffÀffNXe EÀfMXe ¶fÀf³fZ ´fiUfÀf 

IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff »ffJûÔ¨¹ff 
§fSXf°f AfWXZ. Àf²¹ff JfÀf¦fe UfWX³fZ 
UfPX»fe AÀf»fe °fSXeWXe EÀfMXe¨ff 
´fiUfÀf ÀfbSXdÃf°f ´fiUfÀf ¸ff³f»ff 
þf°fû. A³fZIY ´fiUfÀfe EÀfMXe³fZ¨f 
´fiUfÀf IYSX°ff°f.
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ d³fQZÊVf

dQUfTe°f EÀfMXe¨¹ff d°fdIYMX 
QSXf°f rq MX¢IYZ UfPX IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
§fZ°f»ff WXû°ff. ¸ffÂf EZ³f dQUfTe°f 
EÀfMXe¨¹ff ´fiUfVffÔ³ff ·fbQÔÊOX 
ÀfûÀffUf »ff¦fc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·ffOXZUfPX SXï 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. °¹ff³fbÀffSX 
EÀfMXe¨fe rq MX¢IYZ ·ffOXZUfPX 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ »ffJû 
´fiUfVffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 

Ad°fUÈáe¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ. 
þedU°fWXf³fe Óff»fe AÀfc³f VfZ°fd´fIYf¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°f Af¦ffSX ´fi¸fbJfÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f SXWXf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°ff³ff 
svr ´f`IYe tu Af¦ffSXf°fe»f Af¦ffSX ´fi¸fbJ 
IY°fÊ½¹ffUSX WXþSX ³fÀf»¹ff¨fZ EIYf ¦fû´f³fe¹f 
AWXUf»ff¸f²¹fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. WXe ¦fÔ·feSX 
¶ff¶f AÀfc³f ¶fZþ¶ff¶fQfSX U°fÊ³f IYøY³f IY°fÊ½¹ff°f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff QfJU¯ffº¹ff Af¦ffSX´fi¸fbJfÔUSX 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. AVff 
´fiIYfSX¨fZ ¶fZþ¶ff¶fQfSX U°fÊ³f ·fdU¿¹ff°f J´fUc³f 
§fZ°f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff BVffSXf ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe EÀfMXe ´fiVffÀf³ff»ff dQ»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹f·fSXf°f 
´fSX°fe¨¹ff ´ffUÀff³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ 
A³fZIY SXÀ°fZ ¶fÔQ AfWXZ°f, ´fb»ffUSX ´ff¯fe Af»fZ 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ EÀfMXe¨fe UfWX°fcIY 

A³fZIY dNXIYf¯fe NX´´f Óff»fe AfWXZ. A³fZIY 
´fiUfÀfe ¶fÀfÀ±ff³fIYfUSX AOXIcY³f ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. AVff ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ Af´f»¹ff 
¸fb£¹ff»f¹ff°f WXþSX SXfWXc³f Af´f»fZ IY°fÊ½¹f 
þ¶ff¶fQfSXe³fZ ´ffSX ´ffOX¯¹ffEZUþe IYfWXe Af¦ffSX 
´fi¸fbJ IY°fÊ½¹ffUSX ¦f`SXWXþSX AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ Af´f»¹ff IY°fÊ½¹ff°f 
IYÀfcSX IYSX¯ffº¹ff Af¦ffSX´fi¸fbJfÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fifQZdVfIY ½¹fUÀ±ff´fIY ¹ffÔ³fe IYfSX¯fZ QfJUf 
³fûMXeÀf °ff°fOXe³fZ ¶fþfU»fe ´ffdWXþZ. °¹ff¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨ff Jb»ffÀff Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ³fÀf»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ´fi¸ffQe¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

WXZ Af¦ffSX´fi¸fbJ ª¹ff dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIYfÔ¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°f IYf¸f IYSX°ff°f °¹ff dU·ff¦f 
d³f¹fÔÂfIYfÔ³ffQZJe»f dU¨ffSX¯ff IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf IY²fe 

WXû¯ffSX? ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ffAf²fe 
SXfª¹ff°fe»f ts dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f ttw ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨fe ̧ f°fQfSXÀfÔ§f d³fd›°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ̧ f°fQfSXÀfÔ§ffUSX 
AfSXÃf¯f IY²fe ´fOX¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUÊ B¨LbIYfÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦fc³f SXfdWX»fZ WXû°fZ. Af°ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
AÔd°f¸f AfSXÃf¯ff¨fe °ffSXeJ d³fd›°f IZY»fe AfWXZ. 
³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f AÔd°f¸f AfSXÃf¯f ´fidÀfðe IYSXfUZ, AÀfZ 
´fdSX´fÂfIY¨f SXfª¹ff°fe»f ts dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ»ff Af¯fJe 
¦f°fe ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f ts dþ»WXf ´fdSX¿fQf °fÀfZ¨f °¹ffÔ°f¦fÊ°f¨¹ff 
ttw ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
ÀfQÀ¹f´fQf¨fZ AfSXÃf¯f d³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe rt 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
IZY»fe. ³f¦fSX´fdSX¿fQ, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fe ´fif÷Y´f ¸f°fQfSX 
¹ffQe y Afg¢MXû¶fSX»ff ´fidÀfð WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe rq Afg¢MXû¶fSX SXûþe UÈØf´fÂffÔ°f AfSXÃf¯f 
ÀfûOX°feÀfÔQ·ffÊ°fe»f Àfc¨f³ff ´fidÀfð IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 
rt Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfûOX°f IYfPX»¹ff³fÔ°fSX ´fiføY´f 
AfSXÃf¯ff¨fe Ad²fÀfc¨f³ff ´fidÀfð IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffUSX ru °fZ rx Afg¢MXû¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f WXSXIY°fe 

Afd¯f Àfc¨f³ff QfJ»f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ́ fif~ WXSXIY°fe 
Afd¯f Àfc¨f³ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f t ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe VffÀf³f 
SXfþ´fÂff°f AÔd°f¸f AfSXÃf¯f ́ fidÀfð IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f sux ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff ÀfQÀ¹f´fQf¨¹ff °fÀfZ¨f ±fZMX 
A²¹fÃf´fQf¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨fe 
´fi·ff¦fd³fWXf¹f ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe y Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
´fidÀfð IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ffUSX rt Afg¢MXû¶fSX 
sqsv ´f¹fÔÊ°f WXSXIY°fe °fÀfZ¨f Àfc¨f³ff QfJ»f IYSX°ff 
¹fZ°fe»f. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ r þb»f` sqsv WXf 
Ad²fÀfcd¨f°f dQ³ffÔIY d³fd›°f IZY»ff AÀfc³f °¹ff dQUVfe 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»fe dU²ff³fÀf·fZ¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe ¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fif·f¦fd³fWXf¹f 
´fif÷Y´f ¸f°fQfSX ¹ffQe y Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fidÀfð IZY»fe 
þfBÊ»f. °¹ffUSX rt Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f WXSXIY°fe 
U Àfc¨f³ff QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°fe»f. ´fi·ff¦fd³fWXf¹f AÔd°f¸f 
¸f°fQfSX ¹ffQe sy Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe þfWXeSX IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ°f 

³fUf d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»ff AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX kBÊ-
IZYUf¹fÀfel ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f ¸fdWX»ff »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
UOXe»f dIÔYUf ́ f°fe¨¹ff kAf²ffSXl¨ff °f´fVfe»f QZ¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AþÊQfSXfÔ¨fZ 
Ufd¿fÊIY IYüMXbÔd¶fIY CX°´f³³f °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ´fi°¹fÃf ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff¨f »ff·f d¸fTfUf, 
¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff ¹fûþ³fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦f`SX´fiIYfSX 
AfPXT»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX³fZ WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
WXe ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
IYfMXZIYûSX °f´ffÀf¯fe°f °f¶¶f»f sw.tu »ffJ 
¶f³ffUMX »ff·ff±feÊ Àf¸fûSX Af»fZ. ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ A³fZIY ´fb÷Y¿f °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³feWXe ¹ff ¹fûþ³fZ°f WXf°f ²fbUc³f §fZ°f»fZ.

ÀfØff²ffSXe Af§ffOXe¨¹ff ¸f°f´fZMXe»ff 
·f¢IY¸f ¶f³fU¯ffº¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff 
d°fþûSXeUSX ´fi¨fÔOX Afd±fÊIY ·ffSX ´fOX»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f ´ffÂf°fZ¨fZ d³fIY¿f ³feMX 

´ffdWX»fZ ¦fZ»fZ ³f½WX°fZ, ¸ffÂf Af°ff ÀfSXIYfSX³fZ 
A´ffÂf »ff·ff±feÊ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¹fbð´ff°fTeUSX ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. IYNXûSX 
d³f¹f¸ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f 
»ffJû A´ffÂffÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT»fZ þf°f 
AfWXZ.

³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX, IZYUT 
¸fdWX»fZ¨fZ¨f ³f½WXZ, °fSX d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ dIÔYUf 
´f°fe¨fZ CX°´f³³fWXe °f´ffÀf»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
dUUfdWX°f ¸fdWX»ffÔÀffNXe ´f°fe¨fZ Ufd¿fÊIY CX°´f³³f 
°f´ffÀf»fZ þfBÊ»f, °fSX AdUUfdWX°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f UdOX»ffÔ¨fZ CX°´f³³f ´ffdWX»fZ þfBÊ»f. ¹ff 
¹fûþ³fZ°fe»f ¸fb£¹f AMX ¸WX¯fþZ ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶ff¨fZ 

Ufd¿fÊIY CX°´f³³f s.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f 
³fÀffUZ. ¹ff´fZÃff Ad²fIY CX°´f³³f AÀf»¹ffÀf 
»ff·ff±feÊ A´ffÂf NXSX¯ffSX AfWXZ°f.

´fcUeÊ ÀfSXIYfSX RYöY ¸fdWX»ff AþÊQfSXf¨fZ 
CX°´f³³f ´ffWX°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ¦fÈdWX¯fe 
dIÔYUf RYfSXÀfZ U`¹fdöYIY CX°´f³³f ³fÀf»fZ»¹ff 
¸fdWX»ff Af´fûAf´f ´ffÂf NXSX°f WXû°¹ff. ¸ffÂf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f AfPXT»fZ IYe, 
¸fdWX»ffÔ¨fZ ÀU°f:¨fZ CX°´f³³f IY¸fe dIÔYUf Vfc³¹f 
AÀf»fZ, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ CX°´f³³f ́ ffÂf°fZ¨¹ff 
¸f¹ffQÊZ´fZÃff ¶fSXZ¨f þfÀ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ³f½¹ff 
d³f¹f¸ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff°fe»f EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ̧ WXMX»fZ, kk¹ff°f ̈ fcIY IYf¹f AfWXZ? 
ÀfSXIYfSX»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ ª¹ffÔ³ff ¸fQ°f WXUe 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f¨f ´f`Àff ´fûWXû¨fUf¹f¨ff AfWXZ. 
IbYMXbÔ¶ff¨fZ CX°´f³³f ³f ´ffWX°ff EJfôf ¸fdWX»fZ¨fe 
JSXe Afd±fÊIY dÀ±f°fe IYVfe IYT¯ffSX? Af²ffSX 
´fg³f U ¶fhIY Jf°¹ffÔVfe þûOX»fZ»ff AÀf»¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX»ff CX°´f³³f °f´ffÀf¯fZ Àfû´fZ þf°fZ.ll

k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔlÀffNXe UOXe»f, ´f°fe¨fZ kAf²ffSXl ÀföYe¨fZ

dQUfTe³fÔ°fSX »f¦fZ¨f d³fUOX¯fbIYe¨ff ²fbSXfTf
dþ»WXf ´fdSX¿fQ A³fÐ ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fe AfSXÃf¯f ÀfûOX°f NXSX»fe

´fb¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fe VffTf þ¦ff°f A½U»f EÀfMXe ·ffOXZUfPX AJZSX SXï... 
´fcSX´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f

¦f`SXWXþSX Af¦ffSX ´fi¸fbJfÔUSX IYfSXUfBÊ!
¶fZþ¶ff¶fQfSX U°fÊ³ff¶ff¶f°f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨ff BVffSXf

NX´fIYf IYf¹f?
Af¦ffSX´fi¸fbJ WXf EÀfMXe ´fiVffÀf³ff¨ff ¸fb£¹f §fMXIY 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff WXf°ffJf»fe VfZIYOXû IY¸fÊ¨ffSXe IYf¸f 
IYSX°f AÀf°ff°f. °fû ª¹ff Af¦ffSXf°f IYf¹fÊSX°f AÀf°fû, 
°fZ±fZ A³fZIY ¶fÀfZÀf SXfÂf´ffTe»ff ¸fb¢IYf¸fe AÀf°ff°f. 
°fÀfZ¨f »ffJû ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ AfgB»f, BÔ²f³f U 
B°fSX ÀfbMXZ ·ff¦f d°f±fZ AÀf°ff°f. ¹ff¶fSXû¶fSX¨f d°fIYeMX 
dUIiYe¸f²fc³f Af»fZ»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f QZJe»f Af¦ffSXf°f 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ»fe AÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ 
EIY ´ff»fIY ¸WX¯fc³f Af¦ffSX´fi¸fbJfÔUSX ¸fûNXe 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. °¹ff³fZ Af¦ffSXf°f QSXSXûþ 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ 
U °¹ffÔ¨¹ffUSX AÔIbYVf NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb IYfWXe Af¦ffSX´fi¸fbJ WXZ Af´f»¹ff Af¦ffSXf°f 
CX´fdÀ±f°f ³fÀf»¹ff¨fZ ÀfbSXÃff U QÃf°ff Jf°¹ff¨¹ff 
¦fû´f³fe¹f AWXUf»ff°f À´fá Óff»fZ WXû°fZ. IY°fÊ½¹ff°f 
IYÀfcSX IYøY³f ¶fZþ¶ff¶fQfSX U°fÊ³f IYSX¯ffº¹ff AVff 
Af¦ffSX´fi¸fbJfÔUSX ´fiVffÀf³f »fUIYSX¨f IYfSXUfBÊ 
IYSXZ»f. ¹ff´fbPXZ AVff ´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ff §fOX¯ffSX 
³ffWXe°f AVfe QÃf°ff EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ §¹ffUe, AÀfZ 
d³fQZÊVf ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
A²¹fÃf ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f.

kk¸ffdWX°fe ÀffUÊþd³fIY IZY»fe °fSX ´ff»fIY ÀU°f: QZJSXZJ IYøY VfIY°fe»f. 
uq% ¸ffdWX°fe A´f»fûOX Óff»fe AÀfZ»f °fSXe °fe ´ff»fIYfÔÀffNXe Jb»fe AÀf»fe 
´ffdWXþZ. °¹ff¸fbTZ VffTfÔUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ´ff»fIY °¹ff¨ff ´ffNX´fbSXfUf IYøY 
VfIY°fe»f.ll

-¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°fe»f ´fcSXdÀ±f°fe 

»fÃff°f §fZ°ff tr Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff rv 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe¨ff RYMXIYf SXfª¹ff°fe»f 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³ff 
¶fÀf»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY 
´fidIY¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff 
Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX 
SXfª¹f ÀfWXIYfSXe d³fUOX¯fcIY 
´fifd²fIYSX¯ff¸ffRYÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. ̧ fWXÀfc»f U U³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
´fif~ AWXUf»ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ff°f Ad°fUÈáe¸fbTZ 
þ³fþeU³f °fÀfZ¨f UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±ff dUÀIYTe°f Óff»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f ts dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
ÀfSXfÀfSXe¨¹ff rqq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f ´fþÊ³¹f¸ff³f Óff»fZ»fZ 
AÀfc³f °¹ff´f`IYe rs dþ»‘fÔ°f 

ÀfSXfÀfSXe¨¹ff sqq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f U B°fSX z dþ»‘fÔ°f 
rvq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ´ffDYÀf 
Óff»ff AfWXZ. AVff dþ»‘fÔ°fe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff U þ³fþeU³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dUÀIYTe°f Óff»fZ 
AfWXZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe ´fcUÊ´fQfUSX 
¹fZ¯¹ffÀffNXe IYfWXe IYf»ffU²fe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Àfô: 
´fdSXdÀ±f°fe°f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfWXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f d³fdUÊ§³f´f¯fZ ´ffSX 
´ffOX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf tr Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f 
´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfWXIYfSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±ff 
U¦fTc³f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY »ffÔ¶f¯feUSX 
Ad°fUÈáe¸fbTZ tr Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fZ ¶fb²fUfSXe þfWXeSX IZY»fZ 
IYe, sux ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f 
us ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe ´fiføY´f 
´fi·ff¦fd³fWXf¹f ¸f°fQfSX ¹ffôf y 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fiIYfdVf°f 
WXû°fe»f.

EIYf Ad²fIÈY°f 
´fidÀfðe´fÂfIYf³fbÀffSX, ³ff¦fdSXIY rt 
Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fiføY´f ¹ffôfÔUSX 
WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff ÀffQSX IYøY 
VfIY°ff°f. Af¹fû¦ff³fZ ¹ff¹ffôf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe r þb»f` WXe ´ffÂf°ff 
°ffSXeJ d³fd›°f IZY»fe WXû°fe, þe 
dUô¸ff³f dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔUSX Af²ffdSX°f AÀfZ»f. 
AÔd°f¸f ´fi·ff¦fd³fWXf¹f ¸f°fQfSX ¹ffôf 
sy Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fiIYfdVf°f 
IZY»¹ff þf°fe»f, AÀfZ °¹ff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

´fi·ff¦fd³fWXf¹f ¹ffôf °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff, ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ Afd¯f 
´fØfZ dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§f 

¹ffôfÔ¸f²fc³f IYf¹f¸f NXZU»fZ 
þf°ff°f. Af¹fû¦f ¸fÀfbôf°fe»f ³ffUZ 
dIÔYUf ´fØ¹ffÔ¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe ·fSX 
§ff»f¯ffSX ³ffWXe, U¦fT¯ffSX ³ffWXe 
dIÔYUf Qb÷YÀ°¹ff IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ °¹ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

³ff¦fdSXIY d»fd´fIYe¹f ¨fbIYf, 
¨fbIYe¨¹ff ´fi·ff¦ff°f d³f¹fböY IZY»fZ»fZ 
¸f°fQfSX dIÔYUf dU²ff³fÀf·ff ¹ffQe°f 
AÀfc³fWXe ´fi·ff¦f ¹ffQe°f ³ffUZ 
¦fWXfT WXû¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff ÂfbMXeÔ¶ff¶f°f 
AfÃfZ´f Afd¯f Àfc¨f³ff QfJ»f 
IYøY VfIY°ff°f.

¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf tr 
þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀfWX dþ»WXf 
´fdSX¿fQf, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff Afd¯f 
³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfT 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f.

SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
¶fb²fUfSXe AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
ts dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f 
ttw ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe þf¦ff SXfJeU 
NXZU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff rt Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe IZY»fe þfBÊ»f. rt Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe ÀfûOX°fe³fÔ°fSX AfSXÃf¯ff¨fe 
¸fÀfbQf Ad²fÀfc¨f³ff ´fiIYfdVf°f 
IZY»fe þfBÊ»f, °fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ru °fZ rx Afg¢MXû¶fSX QSX¸¹ff³f 
WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ́ fSXUf³f¦fe AÀfZ»f, AÀfZ 
°¹ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

ÀffQSXeIYSX¯ffÔ¨fZ ́ fb³fSXfU»fûIY³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX, AÔd°f¸f AfSXÃf¯f 
¹ffQe t ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ÀfSXIYfSXe 
SXfþ´fÂffõfSXZ Ad²fÀfcd¨f°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

´fiføY´f ¸f°fQf³f ¹ffQe y Afg¢MXû¶fSX»ff
³f¦fSX´fdSX¿fQ, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¹ffQe ´fiIYfdVf°f WXû¯ffSX

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f NXf¯fZ 

¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔUSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AfWXZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf þf¦fe 
Óff»fe AÀf»fe °fSXe ¹fZ±fZ §fSX §fZ¯ffSXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY 
¸ffÂf ¶fZ§fSX Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f ¹ff IYfSXUfBÊ¨ff J¨fÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ÀfÔ¶fÔd²f°f þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔIYOXc³f UÀfc»f IYSX¯ffSX 
AÀfc³f °fû J¨fÊ Àff°f¶ffº¹ffUSX ¶fûþf ̧ WX¯fc³f ³fûÔQU»ff þf¯ffSX 
AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, 
þ¸fe³f ¸ff»fIY dIÔYUf dUIYfÀfIYfÔ³fe ¶fZ§fSX SXdWXUfVffÔ³ff 
¸fû¶fQ»ff A±fUf ´fb³fUÊÀf³ff¨fe °fSX°fcQ IZY»fe ³ffWXe, °fSX 
´ffOXIYf¸f Óff»fZ»¹ff þf¦fZUSX ³fUe³f B¸ffSX°f CX·ffSX¯feÀf 
´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ¶fZ§fSX Óff»fZ»¹ff 
SXdWXUfVffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f IYTUf, ¸fbÔ¶fif, dQUf, 
§fûOX¶fÔQSX AfQeÔÀfWX VfWXSXf¨¹ff B°fSX ·ff¦ff°f ¸ff¦fe»f IYfWXe 

U¿ffÊÔ°f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UfPX»fZ AfWXZ. ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f Óff»¹ff AÀfc³f, Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fe ´ffOX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ´ffOXIYf¸ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe°fe»f ÀfQd³fIYf ³ff¦fdSXIY þ¸fe³f¸ff»fIY 
dIÔYUf dUIYfÀfIYfÔIYOXc³f JSXZQe IYSX°ff°f. ¸ffÂf ´ffOXIYf¸ff³fÔ°fSX 
WXZ ³ff¦fdSXIY ¶fZ§fSX WXû°ff°f. JfÀf¦fe þd¸f³feÔUSXe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ A³fZIYQf þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¸f°fe³fZ CX·ffSX»fe 
þf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf°fWXe AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ ¹ffÀffNXe IYfWXe ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff þfSXe IZY»¹ff 

WXû°¹ff. °¹ffAf²ffSXZ NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Af°ff ¶fZ§fSXfÔ³ff 
dQ»ffÀff QZ¯ffSXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, þ¸fe³f¸ff»fIY dIÔYUf 
dUIYfÀfIYfÔ³fe ¸fû¶fQ»ff A±fUf ´fb³fUÊÀf³ff¨fe °fSX°fcQ 
IZY»¹ffdVfUf¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f þf¦fZUSX ³fUe³f B¸ffSX°f CX·ffSX¯fe»ff 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe. dVfUf¹f ´ffOXIYf¸ff¨ff 
J¨fÊ þ¸fe³f¸ff»fIYfÔIYOXc³f UÀfc»f IZY»ff þfBÊ»f Afd¯f °fû 
Àff°f¶ffº¹ffUSX ³fûÔQU»ff þfBÊ»f. J¨fÊ þ¸ff ³f Óff»¹ffÀf 
IYû¯f°¹ffWXe dUIYfÀfIYf¸ff»ff ´fSXUf³f¦fe d¸fT¯ffSX ³ffWXe.

¸fWXf´ffd»fIYf þ¸ff IYSX°fZ¹f ´fbSXfUZ
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ IYe, JfÀf¦fe 

þf¦fZUSXe»f A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe ´ffOX»¹ff³fÔ°fSX ¶fZ§fSX Óff»fZ»¹ff 
SXdWXUfVffÔ³fe Af´f»fZ §fSX JSXZQe¨fZ ´fbSXfUZ IYSXfSX³ff¸ff, Ag¦fie¸fZÔMX 
dIÔYUf B°fSX IYf¦fQ´fÂfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi·ff¦f Àfd¸f°feAÔ°f¦fÊ°f 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔIYOXZ þ¸ff IYSXfUe°f. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f 
°¹ff þf¦fZUSX ³fUe B¸ffSX°f CX·ffSX»fe ¦fZ»¹ffÀf AVff ¶fZ§fSXfÔ³ff 
´fif²ff³¹ff³fZ §fSXZ QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¸fWXf´ffd»fIYf IYSX¯ffSX AfWXZ.

A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe²ffSXIYfÔ³ff ´ffd»fIZY¨ff dQ»ffÀff... ´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff °fSX°fcQedVfUf¹f ³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸f ³ffWXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f VffTZ°f 

Qû³f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSXe»f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶ff»fÀfbSXÃff 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ ´ff»f³f 
SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ AfWXZ 
IYe ³ffWXe, ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¸ffdWX°fe 
z Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ÀffUÊþd³fIY 
IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX»ff dQ»fZ AfWXZ°f.

³¹ff¹f¸fc°feÊ SXZU°fe ¸fûdWX°fZ-
OXZSXZ Afd¯f ÀfÔQeVf ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, VffTfÔIYOXc³f þ¶ff¶fQfSXe³fZ 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯¹ffIYdSX°ff 
´ffSXQVfÊIY°ff AfUV¹fIY AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe UIYe»f ´fifþöYf 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àfb¸ffSXZ uq% 

VffTfÔ³fe SXfª¹ff¨¹ff UZ¶fÀffBMXUSX 
´ff»f³ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe A´f»fûOX 
IZY»fe AfWXZ.

CXUÊdSX°f VffTfÔIYOXc³f ¸ffdWX°fe 
¦fûTf IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ su U sv 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfQZVf 
þfSXe IZY»¹ff³fÔ°fSX VffTfÔ³fe ¸ffdWX°fe 
A´f»fûOX IYSX¯fZ ÀfbøY IZY»fZ.

°f±ffd´f, AgOX. SXZ¶fZIYf 
¦fûÔÀffd»½WXÀf, ª¹ffÔ¨fe A¸ffd¹fIYÀf 
¢¹fcSXe (³¹ff¹ff»f¹fe³f Àf»»ff¦ffSX) 
¸WX¯fc³f d³f¹fböYe Óff»fe AfWXZ, 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀfSXIYfSXe 

UZ¶fÀffBMX Aþc³fWXe ÀffUÊþd³fIY 
CX´f¹fû¦ffÀffNXe Jb»fe ³ffWXe.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXZWXe dU¨ffSX»fZ 
IYe, UZ¶fÀffBMX dSXA»f MXfB¸f¸f²¹fZ 
A´fOXZMX WXû¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ IYf, 
þZ¯fZIYøY³f ´ff»fIYfÔ³fe EJfôf 
VffTZ¨fZ ³ffU d¢»fIY IZY»¹ffUSX 
°¹ff VffTZ¨fZ ´ff»f³ff¨fZ °f´fVfe»f U 

IYfSXUfBÊ¨ff IYf»ffU²fe dQÀffUf.
¦f¸f°feVfeSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 

þZ½WXf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff UZ¶fÀffBMX¶ff¶f°f 
dU¨ffSX»fZ, °fZ½WXf EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ IY¶fc»f IZY»fZ IYe, 
°¹ffÔ³fe ÀU°f: Aþc³f °fe UZ¶fÀffBMX 
´ffdWX»fZ»fe¨f ³ffWXe.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fbPXe»f 
Àfb³ffU¯feÀffNXe ´fiIYSX¯f rq 
Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f °fWXIcY¶f NXZU»fZ 
AfWXZ. z Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe ÀffUÊþd³fIY IYSX¯fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ Àfbd³fd›°f IYSXfUZ, AÀff 
À´fá AfQZVf dQ»ff AfWXZ.

VffTf ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff AWXUf»f þfWXeSX IYSXf... CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe ÀfSXIYfSX»ff z Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U NXf¯fZ 

dþ»‘f°fe»f ´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
ÃfZÂff°fe»f ¸fg³fWXû»Àf¨ff ´fiV³f 
´fb³WXf EIYQf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
SXOXfSXUSX Af»ff AfWXZ. 

OXûÔd¶fU»fe¸f²fe»f rt U¿feÊ¹f 
¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff §fMX³fZIYOXZ »fÃf 
UZ²f¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ SXZU°fe ¸fûdWX°fZ OXZSXZ Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ w Afg¢MXû¶fSX»ff 
Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSXe QVfÊU»fe 
AfWXZ. ¹ff Àfb³ffU¯feUZTe ³¹ff¹ff»f¹f 
¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°fe»f CX§fOXZ 
¸fg³fWXû»Àf U JçÐ¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffUSX 

´fiVffÀf³ff»ff d³fQZÊVf QZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

SXdUUfSXe SXfÂfe Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff°f OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
CX§fOXÐ¹ff ³ff»¹ff°f UfWXc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
rt U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ 
CX§fOXÐ¹ff ¸fg³fWXû»Àf¨ff ´fiV³f 
´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 
¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IYSX¯ffº¹ff AgOX. ÷Yþc NX¢IYSX ¹ffÔ³fe 

¸fÔ¦fTUfSXe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff 
§fMX³fZ¨ff CX»»fZJ IZY»ff Afd¯f 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe »fUIYSX Àfb³ffU¯fe 
§fZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. 

°¹ffUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXZU°fe 
¸fûdWX°fZ OXZSXZ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
ÀfÔQZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
JçZ Afd¯f CX§fOXÐ¹ff ¸fg³fWXû»Àf¨¹ff 
´fiV³ffUSX w Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
EIYdÂf°f Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ffÀf °f¹ffSXe 
QVfÊU»fe. JOXÐ¹ffÔ¨ff ¸fbïf w 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe Àfb³ffU¯feÀffNXe 
¹fZBÊ»f, °fZ½WXf CX§fOXÐ¹ff ¸fg³fWXû»Àf¨ff 
¸fbïf d³fQVfÊ³ff»ff Af¯fc³f ôf, AÀfZ 
JÔOX´feNXf³fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ NX¢IYSX 
¹ffÔ³ff Àfcd¨f°f IZY»fZ.

CX§fOXÐ¹ff ¸fg³fWXû»Àf¨ff ´fiV³f ´fb³WXf SXOXfSXUSX
¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f w Afg¢MXû¶fSX»ff Àfb³ffU¯fe


