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n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¦fZ»¹ff IYfWXe °ffÀffÔ´ffÀfc³f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨¹ff IYfWXe 

·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ 
d¨fÔ°ffþ³fIY ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ³ffÔQZOX¨¹ff 
¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°f SXdUUfSXe SXfÂfe PX¦fRbYMXeÀfúVf ´ffDYÀf 
(HeÔvy RÔi»»f) Óff»¹ff³fZ ÀfWXf ¦ffUÔ ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe Qû³f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ °f¶¶f»f 80 ³ff¦fdSXIY 
AOXIcY³f ´fOX»fZ AfWXZ°f. ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe UfPX»¹ff³fZ 
Af°ff ¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f Af´fØfe 
d³fUfSX¯f Q»ff»ff  (EÀfOXeAfSXERY) ´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f »fWXf³f WXûOXÐ¹ff Afd¯f ¶fûMXeÔ¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. 

Af²fe¨f ´fbSXf³fZ ¶fZþfSX Óff»fZ»¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffUSX 
Af°ff ´fb³WXf EIYQf Af·ffT RYfMX»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. 
Àf°f°f ´fOX¯ffº¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ ¦fûQfUSXe ³fQe»ff 
´fcSX Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Afd¯f 
³ffÔQZOX¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fÔ 
dQÀf°fÔ¹f. °¹ff°f¨f A³fZIY dNXIYf¯f¨¹ff ²fSX¯ffÔ¸f²fc³f dUÀf¦fÊ 
UfPXU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf ²ffIY²fcIY UfPX»fe 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fiVffÀf³ff»ff A»fMXÊ SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe ´ff¯fe Àff¨f»fÔ
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°f SXdUUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 

¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. AÔ²fZSXe, þû¦fZV½fSXe, 
¦fûSXZ¦ffU, ¸ff»ffOX, IYfÔdQU»fe, ¶fûdSXU»fe, QdWXÀfSX, 
dU»fZ´ff»fZÊ, ÀffÔ°ffIiYbÓf, UfÔQiZ ¹ff ÀfUÊ ´fdSXÀfSXf°f þûSXQfSX 
´ffDYÀf ÀfbøY AfWXZ. AÀff¨f ´ffDYÀf ÀfbøY SXfdWX»¹ffÀf A³fZIY 
·ff¦ff°f ´ff¯fe Àff¨f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff IYWXSX
³ffdVfIY¨¹ff ¸f³f¸ffOX VfWXSX Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f Vfd³fUfSXe 

SXfÂfe´ffÀfc³f ´ffUÀff³fZ AÃfSXVf: IYWXSX IZY»ff. ´ffUÀff¸fbTZ 
¸f³f¸ffOX VfWXSXf°fc³f UfWX¯ffº¹ff ´ffÔÓf¯f Afd¯f SXf¸f ¦fbT¯ff 
³fQe»ff ¹ff ¸fûÀf¸ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fcSX Af»ff¹f. 
³fQeIYfNX¨¹ff ¦fb÷Yõfº¹ff¸ff¦fe»f UÀ°fe, ¦fUTe UfOXf, 
BÊQ¦ffWX, MX¢IYfSX ¸fûWX»»ff ¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
§fSXf¸f²¹fZ ´ff¯fe dVfSX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §fSXf°fe»f A³³f ²ff³¹f 
Afd¯f ÀfÔÀffSXû´f¹fû¦fe UÀ°fc ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f UfWXc³f ¦fZ»¹ff. 
´fiVffÀf³ff³fZ °fÀfÔ¨f ¹ff ·ff¦ff°fe»f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
´fbSXf°f AOXIY»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. °¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔÀffSXû´f¹fû¦fe ÀffdWX°¹fWXe ÀfbSXdÃf°fÀ±fTe WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ ²fSX¯fZ ·fSX»fe, ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff 
BVffSXf

´ff»f§fSX¸f²¹fZ Àfc¹ffÊ ´fiIY»´ff¨¹ff ²ff¸f¯fe ²fSX¯ff¨fZ 
´ff¨fWXe QSXUfþZ ´f³³ffÀf ÀfZÔMXe¸feMXSX³fZ CX§fOX»fZ AfWXZ°f. 
²ff¸f¯fe Afd¯f IYUOXfÀf ²fSX¯ff°fc³f Àfc¹ffÊ ³fQe°f 47 WXþfSX 

¢¹fbÀfZIY ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ ÀfbøY AfWXZ. Àfc¹ffÊ ´fiIY»´ff¨fZ 
²ff¸f¯fe ²fSX¯f 100 MX¢IYZ ·fSX»fÔ. °fSX IYUOXfÀf ²fSX¯f 
AûUSX µ»fû AfWXZ. ¹ff ²fSX¯ffÔ¸f²fc³f Àfc¹ffÊ ³fQe°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff dUÀf¦ff¸fÊbTZ Àfc¹ffÊ ³fQe¨¹ff ´ff¯fe ´ff°fTe°f 
¸fûNXe UfPX Óff»fe. °¹ff¸fbTZ Àfc¹ffÊ ³fQe IYfNXfUSXe»f ¦ffUfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

SXf¹f¦fOX»ff SXZOX A»fMXÊ
SXf¹f¦fOX dþ»‘f»ff Afþ SXZOX A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. Vfd³fUfSXe QdÃf¯f ·ff¦ff°f °fSX SXdUUfSXe SXf¹f¦fOX¨¹ff 
CXØfSX ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨ff þûSX UfPX»¹ff¨fÔ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. 
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°f Óff»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ 

³f¦fSX´ffd»fIYf ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ´ff¯fe Àff¨f»¹ff¨fÔ ´fWXf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ. °fSX CX»WXfÀf ³fQe¨¹ff ´ff°fTe°fWXe ¸fûNXe UfPX 
Óff»fe AfWXZ.

´fSX·f¯fe°f ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf
´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f ¦fûQfUSXe, ´fc¯ffÊ Afd¯f Qb²f³ff 

¹ff d°f³WXe ³fôfÔ³ff ´fcSX Af»ff¹f. ¹fZ»fQSXe ²fSX¯ff¨¹ff 10 
QSXUfª¹ff¸f²fc³f ´fc¯ffÊ ³fQe ´ffÂff°f dUÀf¦fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.
²ffSXfdVfUf°f ´ffUÀff¨fe CXÀfÔ°f, ¸ffÂf ´fcSXdÀ±f°fe þ`ÀfZ 

±fZ

²ffSXfdVfU dþ»‘f°f A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ffUÀff³fÔ 
±f`¸ff³f §ff°f»fÔ WXû°fÔ.. Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f ²ffSXfdVfU 
dþ»‘f°f ´ffUÀff³fZ CXÀfÔ°f §fZ°f»fe ¸ffÂf ³fôfÔ¨fe ´fcSXdÀ±f°fe 
IYf¹f¸f AfWXZ. ³fQeIYfNX¨¹ff VfZ°f dVfUfSXf°f ´ff¯fe Aþc³fWXe 
AûÀfSX»fZ»fÔ ³ffWXe.²ffSXfdVfU¨¹ff °fZSX¯ff ´fiIY»´ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUÀf¦fÊ ÀfbøY AfWXZ. °fZSX¯ff ³fQe IYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f °fe³f UZTf ́ fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. Af°ff 
QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX dUÀf¦fÊ ÀfbøY AÀf»¹ff³fÔ ´ffOXûTe 
¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fÔ ÀfbSXÃfZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f À±f»ffÔ°fSX 
ÀfbøY AfWXZ.

AdWX»¹ff¦fSX¨¹ff VfZU¦ffU»ff ´fbSXf¨ff °fOXfJf
AdWX»¹ff³f¦fSX¨¹ff VfZU¦ffU¸f²¹fZ ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°fc³f 

SXÀ°ff Aû»ffÔOX¯¹ff¨fÔ ²ffOXÀf IYSX¯fÔ AÔ¦f»fMX Af»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ. ´ffUÀff¸fbTZ Àfc¹fÊIYfÔ°ff ³fQe»ff ´fcSX Af»ff¹f. 
¹ff ´fbSXf¸fbTZ ³fQe¨¹ff ´fb»ffU÷Y³f ´ff¯fe UfWX°fÔ¹f. AVff°f¨f 
EIYf IYfSX ¨ff»fIYf³fZ ³fÀf°fÔ ²ffOXÀf IY÷Y³f ´ff¯¹ff°fc³f 
¨ff»fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf IYfWXe AÔ°fSXfUSX ¦fZ»¹ffUSX 
SXÀ°¹ff¨ff AÔQfþ ³f Af»¹ff³fZ ¦ffOXe A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY 
´ff¯¹ff°f ¶fbOXf»fe.´ff¯¹ff¨ff þûSX UfPX»¹ff³fZ °fZ IYÀfZ¶fÀfZ 
¦ffOXe¨¹ff L°ffUSX ¨fPX»fZ. ¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°ff°IYfT ¸fQ°fIYf¹fÊ ÀfbøY IZY»fZ. ÀfUÊ ´fiUfVffÔ³ff ÀfbJøY´f 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ, ¸ffÂf RYfgSX¨¹fb³fSX IYfSX Aôf´f 
´ff¯¹ff°f¨f CX·fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f VfZU¦ffU °ff»fb¢¹ff¨ff 
ÀfÔ´fIYÊ °fbMX»ff AÀfc³f VfZU¦ffU»ff ¹fZ¯ffSXZ ÀfUÊ SXÀ°fZ 
´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»¹ff³fZ UfWX°fcIY ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶feOX-dWXÔ¦fû»fe¸f²¹fZ Àfû¹ff¶fe³f ´ff¯¹ff°f
¶feOX Afd¯f dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°fe»f Ad°fUÈáe¸fbTZ 

VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f Óff»ff AfWXZ. Ad°fUÈáe¸fbTZ 
Àfû¹ff¶fe³f¨fÔ ´feIY ´ff¯¹ff°f ¦fZ»fÔ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe 
Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»ff¹f. Àfû¹ff¶fe³f¨fZ ´feIY QÀfSXf 
dQUfTe¨¹ff °fûÔOXfUSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f°fZ WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb ¹ff ´fbSXf¸fbTZ Àfû¹ff¶fe³f ´feIY ´fc¯fÊ ³fá Óff»fÔ AfWXZ. 
Af°ff ´feIY Uf¹ff ¦fZ»¹ff³fÔ Af°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff VffTZ¨fe RYe 
IYVfe ·fSX¯ffSX? AÀff ´fiV³f VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX CX·ff NXfIY»ff 
AfWXZ.

 ¹fU°f¸ffT¸f²¹fZ A³fZIY §fSXfÔ°f ´ff¯fe
¹fU°f¸ffT¨¹ff Af¯feÊ VfWXSXf»ff A÷Y¯ffU°fe ³fQe¨¹ff 

´fbSXf¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff AÀfc³f A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
§fSXf°f ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe dVfSX»fÔ AfWXZ. ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe dVfSX»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYf¨fZ þeU³ffVfIY UÀ°fc¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. Vfd³fUfSXe SXfÂfe Af»fZ»¹ff 
´fbSXf¸fbTZ Af¯feÊ VfWXSXf°fe»f ¸fû¶fe³f´fbSXf, VffÀÂfe ³f¦fSX Afd¯f 
Ófû´fOX´f˜e ´fdSXÀfSXf»ff ´fbSXf¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff. Àf²¹ff ´fcSX 
AûÀfSX»ff AÀf»ff °fSXe IYfWXe ·ff¦ff°f Aþc³fWXe ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe 
Àff¨f»fZ»fÔ AfWXZ.
þT¦ffUf°f ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf

þT¦ffU dþ»‘f°f Óff»fZ»¹ff Q¸fQfSX ´ffUÀff¸fbTZ 
¨ffTeÀf¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸f³¹ffOX ²fSX¯ff¨¹ff ¸ffd¯fIY´fbÔþ 
´fiIY»´ff°f ´ff¯¹ff¨fe ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. ¸f³¹ffOX 
²fSX¯ffUSXe»f ¸ffd¯fIY´fcÔþ ´fiIY»´ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ Àfb÷Y AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

RYfMX»fÔ Af·ffT, Ad°fUÈáe³fZ §ff¹ffT; Qb¿IYfT¦fiÀ°f'
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f kAßfcÔ¨ff ¸fWXf´fcSXl

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ffdWX°fe Af¹fû¦f, IYûIY¯f 

JÔOX´feNXf°fRZYÊ SXfª¹f VffÀf³ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX sy Àf´MXZÔ¶fSX WXf dQUÀf ‘AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX dQ³f’ ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
¸ffÂf ¹ffU¿feÊ sy Àf´MXZÔ¶fSX WXf dQUÀf SXdUUfSX AÀf»¹ff³fZ 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX dQ³f Àfû¸fUfSX dQ. sz Àf´MXZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ffdWX°fe Af¹fû¦f, IYûIY¯f JÔOX´feNXf¨¹ff 
CX´f Àfd¨fU U IYf¹ffÊ»f¹f ´fi¸fbJ ßfe¸f°fe SXe³ff RY¯fÀfZIYSX 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX°ff³ff 
ÀfUÊ VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX dQ³ffd³fd¸fØf 
dUVfZ¿f CX´fIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf  ÀfUÊ 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. 

¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fQf, sqqv ¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe °fÀfZ¨f 
´ffSXQVfÊIY, þ¶ff¶fQfSX U 
»fûIYfd·f¸fbJ VffÀf³f ½¹fUÀ±ff 

³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ¹ff dQ³ff¨fZ dUVfZ¿f 
¸fWXØU AÀf»¹ff¨fZ AfQZVff°f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôfdU¿f¹fe þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f, þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸f, 
´fdSXÀfÔUfQ, IYf¹fÊVffTf U ¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfÂfZ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àfû¸fUfSX 
dQ³ffÔIY sz Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ÀfUÊ VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe 
WXf dQ³f Aü´f¨ffdSXIYSXe°¹ff ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ffdWX°fe Af¹fû¦f, IYûIY¯f JÔOX´feNXf¨¹ff 
CX´f Àfd¨fU U IYf¹ffÊ»f¹f ´fi¸fbJ ßfe¸f°fe SXe³ff RY¯fÀfZIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

k¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX dQ³fl sz Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe  ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf

þ³ffUSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Ad°fUÈáe°f EIcY¯f 213 þ³ffUSXZ ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 

²ffSXfdVfU¸f²¹fZ 81, þf»f³ff (JÔl»»fÔ) dþ»‘f°f 40 þ³ffUSXZ 
Q¦ffU»fe. Qb²ffT þ³ffUSXfÔ´f`IYe 98 ¸fûNXe Afd¯f 86 »fWXf³f þ³ffUSXZ, 
°fSX AûPXIYf¸f IYSX¯ffSXe 25 ¸fûNXe Afd¯f 7 »fWXf³f þ³ffUSXZ Q¦ffU»fe 

AfWXZ°f.

¦fûQfUSXe»ff ¸fWXf´fcSX, ³ffÔQZOX þ»f¸f¹f
QdÃf¯fZ¨fe ¦fÔ¦ff Afd¯f ·ffSX°ff°fe»f QbÀfSXe ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f ³fQe AÀf»fZ»¹ff 
¦fûQfUSXe ³fQe»ff Àf²¹ff ̧ fWXf´fcSX Af»ff AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸f²fc³f 
¹ff ³fQe¨ff CX¦f¸f WXû°fû. ´fbPXZ WXe ³fQe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe¦fSX Afd¯f ³ffÔQZOX 
dþ»‘f°fc³f °fZ»fÔ¦f¯ff°f þf°fZ.¹ff ³fQe¨fÔ CX¦f¸fÀ±ff³f AÀf»fZ»¹ff ³ffdVfIY 
dþ»‘f°f QSXU¿feÊ þûSXQfSX ´ffDYÀf WXû°fû. °¹ff¨f ´ff¯¹ff¸fbTZ ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°f ´ff¯feÀffNXf þ¸ff WXû°fû. ¸ffÂf, Àf²¹ff 
SXfª¹ff°f ÀfUÊQcSX ´ffDYÀf WXû°f AfWXZ. °¹ff°f¨f ³ffdVfIY¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
´ffUÀff³fZ ¦fûQfUSXe»ff ´fcSX Af»ff AfWXZ. ´fbPXZ ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZWXe ´ffDYÀf 
ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ ¦fûQfUSXe¨¹ff ́ ff¯¹ff°f ̧ fûNXe UfPX Óff»fe AÀfc³f þf¹fIYUfOXe ´ff¯¹ff¨fe AfUIY UfPX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þf¹fIYUfOXe 
²fSX¯ff¨fZ 27QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ°f. ´fbPXZ ³ffÔQZOX dþ»‘f°fWXe ´ffDYÀf ÀfbøY AÀf»¹ff³fÔ d°f±fÔWXe ¦fûQfUSXe ³fQe Qb²fOXe ·føY³f 
UfWX°f AÀfc³f ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ¸f²fe»f VfZ°ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe Àff¨f»fÔ AfWXZ.LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°fc³f 
´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ UfPXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff°fc³f Àf²¹ff 1 »ffJ 98 WXþfSX ¢¹fbÀfZIY UZ¦ff³fZ dUÀf¦fÊ ÀfbøY AfWXZ. 
þf¹fIYUfOXe ²fSX¯ff¨¹ff 18 d³f¹fd¸f°f Afd¯f 9 Af´f°IYf»fe³f QSXUfþf°fc³f dUÀf¦fÊ ÀfbøY AÀfc³f ¦fûQfUSXe ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

n´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe,   
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQb 

SXf¯fe þfJOX Afd¯f dþ»WXf 
´fû»feÀf A²feÃfIY ¹f°feVf 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff°f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ ¹fVfÀUe 
NXSX»fZ. Ad°fUÈáe¸fbTZ OXWXf¯fc 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¨fSXe ¦ffUfþUTe»f 
SXÀ°¹ffUSX AOXIY»fZ»¹ff ¶fÀf¸f²fc³f 
rw ̧ fdWX»ff Afd¯f ¶fÀf¨ff»fIYfÀfWX 
EIcY¯f rx þ¯ffÔ³ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f ´fiVffÀf³ff»ff ¹fVf 
Af»fZ.

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ´ff»f§fSX 
dþ»‘fÀffNXe Ad°fUÈáe¨ff BVffSXf 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f OXWXf¯fc ´fdSXÀfSXf°f 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨fe Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. ´ff¯¹ff¨¹ff ´fiUfWXf°f 
¶fÀf AOXIcY³f ¸fûNXf A³f±fÊ 
AûPXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe WXû°fe. °ff°IYfT dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff³fZ ²ffU §fZ°f»¹fff¸fbTZ 

ÀfUÊþ¯f ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX Af»fZ.
¹ff ¶f¨ffUIYf¹ffÊ°f OXWXf¯fc 

´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dIYSX¯f ´fUfSX þJ¸fe 
Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX OXWXf¯fc 
¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f, ¹fZ±fZ 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

¶f¨ffUIYf¹ffÊ QSX¸¹ff³f OXWXf¯fc 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
AÔdIY°ff IY¯fÀfZ , °fWXÀfe»fQfSX 
Àfb³fe»f IYûTe,  ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ CX´fAd·f¹fÔ°ff 
d³f°fe³f ´f¦ffSXZ,³f¦fSX´ffd»fIYf 
IY¸fÊ¨ffSXe,  °fÀfZ¨f dUdU²f 
¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ.

¶f¨ffU IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f °¹ffÔ³ff CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ÀfbQ`Uf³fZ ÀfUÊþ¯f 
ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f. UZTZ°f WXf°fe 
§fZ°f»fZ»fZ ´fiVffÀf³ff¨fZ ´fi¹f} Afd¯f 
dþ»WXf ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe Àf¸f³U¹ff°¸fIY 
IYf¸fd¦fSXe¸fbTZ  Qb§fÊMX³ff MXT»fe.

OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff°f dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff¨fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ ¹fVfÀUe

rw ¸fdWX»ff U ¶fÀf¨ff»fIY ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX nIY»¹ff¯f Ü ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f IYûMXÊ ´fdSXÀfSXf°f CX·¹ff 

AÀf»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¦ffOXe°f 
´fûd»fÀffÔ³ff¨f ¸ffSXWXf¯f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ̈ fe Afd¯f 
IYûMXf¨feÊ IYû¯ff¨fe¨f ·fe°fe SXfdWX»fZ»fe 
³ffWXe IYf, AÀff ÀfUf»f CX́ fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f ´fiIYSX̄ fe 
¨fü§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  IY»¹ff¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fdSXÀfSXf°f ¦fb÷YUfSXe UZ¦fUZ¦fT¹ff 
¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff ÌYôfÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¸f²¹fU°feÊ 
IYfSXf¦fÈWXf¨fZ ´fû»feÀf WXû°fZ. ´fû»feÀf 
AfSXû´feÔ³ff IY»¹ff¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af»fZ AÀf°ff 
Qb́ ffSXe 1.45 Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
´fû»feÀf Afd¯f ÌYôfÔ̧ f²¹fZ UfQ 
Óff»ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ´ffdIÔYÊ¦f¸f²fe»f 
ÀfSXIYfSXe ´fû»feÀf UfWX³f IiY¸ffÔIY 
MH12 XQ 6855 ¹ff ´fû»feÀf 
½WXg³f¸f²¹fZ AfSXû´fe Afd¯f ´fû»feÀf 
¶fÀf»fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff UfWX³ff°fe»f 
AfSXû´fe AfIYfVf Uf»¸feIYe, ¦f¯fZVf 

CXRYÊ Vff»fb ¸fSXûNXe¹ff, ¹fû¦feÔQSX CXRYÊ 
·fû»fc ¸fSXûNXe¹ff, dUUZIY ¹ffQU (Àf²¹ff 
ÀfUÊ SXf. Af²ffSXUfOXe þZ»f, IY»¹ff¯f 
´f.) ¹ffÔ³ff þf¦ff ³fÀf»¹ff³fZ,  °fb̧ WXe 
ÀfUÊþ¯f ´ffNXe¸ff¦fZ þfUc³f ¶fÀfc³f 
§¹ff  AÀfZ ´fû»feÀf ³ffBÊIY dIYVfûSX 
´fZMXfSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fû»feÀf ³ffBÊIY 
´fZMXfSXZ ¹ffÔ³fe ÌYQfÔ³ff ¸ff¦fZ þfDY³f ¶fÀff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff¸fbTZ ÌYQe SXf¦ffU»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe Àfb÷Y 
IZY»fe. UQe°feÊ»f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff AÔ¦ffUSX 
WXf°f MXfIY»ff. °¹ffÔ̈ fe IYfg»fSX́ fIYOXc³f 
°¹ffÔ³ff AfSXû´fe Q¸fQfMXe IY÷Y »ff¦f»fZ. 
AfSXû´feÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¨ff´fMXf, ¶fb¢IYZ 
¸ffSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. dIYVfûSX 

´fZMXfSXZ ¹ffÔ̈ ¹ffUSX NXûV¹ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¸ffSXf 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. °fZUPXÐ¹ff°f AfSXû´fe 
AfIYfVf Ufd»¸fIYe ¹ff³fZ ´fû»feÀf 
³ffBÊIY dIYVfûSX ´fZMXfSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff CXþ½¹ff 
IYf³ffUSX d¶f¹ff¯feÊ³fZ ·fSX»fZ»fe d´fVfUe 
¸ffSX»fe. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff IYf³ff»ff 
QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ. AfSXû´feÔIYOXc³f 
´fZMXfSXZ ¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT Afd¯f ¸ffSXWXf¯f 
WXû°f AÀf°ff³ff d°f±fZ B°fSXWXe ´fû»feÀf 
IY¸fÊ̈ ffSXe WXû°fZ, °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f 
AfSXû´feÔ³ff SXûJ¯¹ff°f IYf Af»fZ ³ffWXe, 
AÀffWXe ÀfUf»f Af°ff CX́ fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff IYf¸ff°f AOX±fTf 
Afd¯f °¹ffÔ³ff IY°fÊ½¹ff´ffÀfc³f ´fSXfUÈØf 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe WX»»ff IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. 

AfSXû´feÔ¨fe ´fûd»fÀf ½WXg³f¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔUSX¨f QfQfd¦fSXe; 
¸ffSXWXf¯f, dVfUe¦ffT A³f ´fûd»fÀffÔUSX RZYIY»fe d¶f¹ff¯feÊ



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,sz Àf´MZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

³fUSXfÂff°f ÀÂfeVföYe¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ, ´f¯f UfÀ°fUf°f dÀÂf¹ffÔ³ff AfþWXe A³¹ff¹f, 
dWXÔÀff Afd¯f Qbþf·ffUf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. QZUe»ff Aá·fbþf QZDY³f VfdöY¸ff³f ¸ff³f»fZ 
þf°fZ, °fSXe ´fi°¹fÃff°f dÀÂf¹ffÔ³ff IY¸fIbYU°f Àf¸fþ»fZ þf°fZ.

Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f QZVf·fSXf°f §fMXÀ±ff´f³fZ´ffÀfc³f Qb¦ffÊ CX°ÀfU ÀfbøY AfWXZ. ³fUSXfÂf 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. JSXÔ°fSX WXf ÀfÈþ³ff¨ff CX°ÀfU, ÀÂfe°Uf¨ff CX°ÀfU. VfZ°fe¨fZ ³ff°fZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff 
CX°ÀfU. dÀÂf¹ff Afd¯f þ¸fe³f ¹ff ÀfÈþ³fVfe»f AfWXZ°f. d³fd¸fÊ°feÃf¸f AfWXZ°f. ´fiZ¸f, IYf÷Y¯¹f, 
Uf°Àf»¹f Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f »fPXU¹¹ff, d³f·fÊ¹f, ¨fbIYe»ff ¨fcIY Afd¯f ¶fSXû¶fSX»ff ¶fSXû¶fSX 
¸WX¯f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff NXZU°ff°f. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfþeU ÀfÈáe°f dÀÂf¹ffÔ³fe ÀfUÊßfZâ AÀfZ þSX IYû¯f 
AÀfZ»f, °fSX °fû ¸ff¯fcÀf þ³¸ff»ff §ff°f»ff. AfþWXe dUÄff³f dIY°feWXe ´fbPXZ ¦fZ»fZ AÀf»fZ, 
°fSXeWXe ÀfSXû¦fZMX IYøY³f ¸WX¯fþZ¨f ¦f·ffÊVf¹f ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZDY³f IYf WXûBÊ³ff ´fb÷Y¿ffÔ³ff ¶ffBÊ¨¹ff 
¦f·ffÊVf¹ff°fc³f¨f ¶ffBÊ¨¹ff ´fûMXe þ³¸f §¹ffUf »ff¦f°fû. °fSXe d°f¨fÔ Àff¸ffdþIYeIYSX¯f WXû°f 
AÀf°ff³ff ·ffSX°ffÀfWX QZVf·fSXf¸f²¹fZ d°f»ff Qbþf·ffUf³fZ Uf¦fdU»fZ þf°fZ. d°f»ff Àf°f°f dWXÔÀfZ»ff 
°fûÔOX ôfUZ »ff¦f°fZ.

·ffSX°f WXf RYfSX ¦f¸f°feVfeSX QZVf AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff VföYe¨fe QZU°ff ¸WX¯fc³f 
¸fdWX¿ffÀfbSX¸fdQÊ³fe¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ, ³fUSXfÂf ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ. d°f»ff QZUe ¸WX¯fc³f 
VfdöY¸ff³f ¸ff³f»fZ þf°fZ. d°f¨¹ff AfNX ·fbþfÔ¸f²¹fZ VfÀÂf QZDY³f ´ff¹ffJf»fe SXfÃfÀf QZDY³f °fe 
IYÀff QbáfÔ¨ff ÀfÔWXfSX IYøY VfIY°fZ WXZ QfJdU»fZ þf°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃf ¶ffBÊ»ff ³ffþcIY Àf¸fþ»fZ 
þf°fZ. IY¸fIbYU°f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. ¶ff¹fIYfWXe °¹ff ³ffþcIY´f¯ff¨ff Ad·f¸ff³f ¶ffT¦f°ff³ff 
dQÀf°ff°f. ³fMX¯fZ, ¸fbSXOX¯fZ, ¨fUTe¨¹ff VfZÔ¦fZÀffSXJe AÀf¯fZ dÀÂf¹ffÔ³ff ·fc¿f¯ffUWX UfMX°fZ. 
³fUSXfÂfe°fe»f QZUe ¸WX¯fc³f Aá·fbþf QZU°fZ³fZ VfdöY¸ff³f AÀf»fZ ´ffdWXþZ, ´f¯f Af´f¯f ¶ffBÊ 
¸WX¯fc³f ³ffþcIY, ¸fbTc¸fbTc SXOX¯ffSXe AÀf»fe ´ffdWXþZ, AÀff¨f dÀÂf¹ffÔ¨ff Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ¨ff 
QZJe»f IbYMXbÔ¶ff°f Àf¸fþ AÀf°fû.

VffTfÔ¸f²¹fZ ¶fbðe¨fe QZU°ff ¸WX¯fc³f ÀfSXÀU°fe¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ. Af¸f¨¹ff »fWXf³f´f¯fe 
°fSX VffTZ°f Af¸WXe QWXf ´f`Vff¨fe U¦fÊ¯fe IYfPXc³f ÀfSXÀU°fe¨fZ ´fcþ³f IYøY³f RbYMXf¯fZ UfMXf¹f¨fû. 
¦fcT-¨f¯fZ dIÔYUf ÀffJSX-¨f¯fZ WXf VfbIiYUfSX¨ff VffTZ°f»ff ´fiÀffQ AÀff¹f¨ff. ÀfSXÀU°fe WXe 
QZJe»f ¶ffBÊ¨f. ¶fbðe WXf Vf¶Q QZJe»f ÀÂfed»fÔ¦fe. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ½¹fUWXfSXf°f ¸ffÂf ¶ffBÊ 
¸WX¯fþZ ´ff¹ff°f»fe ¨f´´f»f. AüSX°f ¸ff³fZ ´f`SX IYe þb°fe. ¶ff¹fIYfÔ³ff IYfWXe A¢IY»f AÀf°fZ 
IYf? ¶ff¹fIYfÔ¨fe A¢IY»f §fbMX³¹ff°f. ¶ff¹fIYf ¸WX¯fþZ dRYQe-dRYQe WXÀf¯fÔ, ¸fbTc¸fbTc SXOX¯fÔ. 
´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°f ¹fZ°fZ IYe ¶ffBÊ AfWXZ. d°f¨¹ff ³ffQf»ff ³fIYf »ff¦fc. ¶ff¹fIYfÔ¨ff Afd¯f 
AIY»fZ¨ff IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ IYf? SXfJeU Af»fÔ¹f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff ÀfWX³f IYSXf¹f¨fÔ. ¶ffBÊ 
AfWXZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f OXûIÔY ³fIYf »ffUc. ¶fbdðUf³f AÀf¯fÔ WXZ ´fb÷Y¿ffÔÀffNXe Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
dÀÂf¹ff ÀfbÔQSX AÀf»¹ff IYe Óff»fZ. dIÔY¶fWXb³ff ¶fbdð¸ff³f U¦f`SXZ dÀÂf¹ff ³fÀf»fZ»¹ff¨f ¶fSXZ. 
dIÔY¶fWXb³ff ¶fbdð¸ff³f dÀÂf¹ffÔ¨fZ ´fb÷Y¿ffÔ³ff UfUOXZ¨f AfWXZ. ¶fbdð¸ff³f dÀÂf¹ffÔ¨fe ´fb÷Y¿fÀfØffIY 
½¹fUÀ±fZ»ff ·fe°fe UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ A¦fQe »f¦³f IYSX°ff³ff QZJe»f ¸fb»f¦fe ¶f§ff¹f»ff þf°ff°f 
Afd¯f ¸fb»ff¨fÔ ¸ffÂf IYdSXASX, ¶fbðe, ´f¦ffSX ¶fd§f°f»ff þf°fû. ¸fb»ff»ff IYû¯fe ÀU¹fÔ´ffIY 
¹fZ°fû IYf? WXf ´fiV³f dU¨ffSX°f ³ffWXe°f Afd¯f dÀÂf¹ff dIY°feWXe dVfIY»fZ»¹ff AÀf»¹ff, CX¨¨f 
dVfÃf¯f §fZ°f»fZ»¹ff AÀf»¹ff, IYû¯f°¹ffWXe ´fQfUSX AÀf»¹ff, ´fiVffÀfIY, UIYe»f, ³¹ff¹ff²feVf 
AÀf»¹ff °fSXe d°f¨fÔ dQÀf¯fÔ Afd¯f d°f¨fÔ ÀU¹fÔ´ffIY´ff¯fe IYSX°ff ¹fZ¯fZ, d°f³fZ »f¦³f IYSX¯fZ, 
d°f»ff ¸fc»f WXû¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. Af°ff dQUfTe ¹fZBÊ»f. ²f³ff¨fe QZU°ff ¸WX¯fc³f »fÃ¸fe¨fe 
´fcþf IZY»fe þfBÊ»f. ²f³f»fÃ¸fe, ·ff¦¹f»fÃ¸fe ¹ff¨¹ff ´fcþ³ff¨¹ff dQUVfe WXþfSXû ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff ¸ffTf CXOXU»¹ff þf°fe»f. ´ff¨f-QWXf ÷Y´f¹ffÔÀffNXe d¦fºWXfBÊIYfÔ¶fSXû¶fSX §ffÀffd§fÀf 
IYSX¯ffSXZ ½¹ff´ffSXe »fÃ¸fe´fcþ³ff¨¹ff dQUVfe RYMXf¢¹ffÔUSX WXþfSXû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°fe»f. »fÃ¸fe 
WXe QZU°ff AfWXZ. ¶ffBÊ¸ff¯fcÀf AfWXZ. ´f¯f ²f³fUf³f IYû¯f AfWXZ? þ¸fe³f, §fSX, ¸fb»fÔ, ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨fe À±ffUSX, þÔ¦f¸f ¸ff»f¸fØff WXe ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe AfWXZ. EIcY¯f IYf¸ff¨¹ff 
Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf IYf¸fÔ VfZ°fe°fe»f AÀfû, §fSXf°fe»f AÀfû dIÔYUf Àf¸ffþf°fe»f AÀfû dÀÂf¹ff 
IYSX°ff°f Afd¯f þ¦f·fSXf¸f²¹fZ VfÔ·fSX ÷Y´f¹ff°fe»f RYöY EIY ÷Y´f¹ff dÀÂf¹ffÔIYOXZ A±fÊIYfSX¯ff°f 
Af»fZ»ff dQÀf°fû. dÀÂf¹ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf IYf¸ff¨fe ́ f`VffÔ¸f²¹fZ ̧ fûþQfQ IZY»fe 
þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ QZVff¨ff þeOXe´fe QZJe»f ̈ fbIYe¨ff¨f d³fIY¿ffÔUSX ̧ fûþ»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf¨fÔ AÔQfþ´fÂfIY AÀfû IYe QZVff¨fÔ, °¹ff¸f²¹fZ IbYNXZWXe dÀÂf¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fe ³fûÔQ ³ffWXe. 
dÀÂf¹ffÔÀffNXe AÔQfþ´fÂfIYf°f °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¸¸fe AÀfc³f QZJe»f °fSX°fcQ ³ffWXe, dÀÂf¹ff 
d¶f³f´f¦ffSXe, RbY»f Ad²fIYfSXe. ÀfUfÊ°f Af²fe CXNX¯ffSX, Àf¦f¼¹ff°f VfZUMXe Ófû´f¯ffSX, SXf¶fSXf¶f 
SXf¶f°ff°f. »fÃ¸fe´fcþ³f IYSX¯ffSXe B±f»fe ´fSXÔ´fSXf ¹ff ¦fÈWX»fÃ¸fe¨fe, ¸ffÂf Af´f»¹ff §fSXf°f SXûþ 
AUWXZ»f³ff IYSX¯ffSX.

¸WX¯fc³f¨f ³fUSXfÂfe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fiV³f dU¨ffSXfUfÀff UfMX°fû IYe, WXf þ¦f¯¹ff°f»ff 
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°fe»f dUSXû²ff·ffÀf IY²fe ÀfÔ´f¯ffSX? EIYf ¶ffþc»ff d°f¨fe QZUe ¸WX¯fc³f ´fcþf 
IYSXf¹f¨fe Afd¯f QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ¸ffÂf d°f»ff QfÀfe ¸WX¯fc³f dWX¯fUf¹f¨fZ. Àf¦f¼¹ff dVf½¹ff 
AfBÊ- ¶fdWX¯feUøY³f dQ»¹ff þf°ff°f. ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff QfPXe¨¹ff ¶»fZOX´ffÀfc³f Àf¦f¼¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff 
dUIiYe¨¹ff þfdWXSXf°feÔÀffNXe dÀÂf¹ff VfSXeSX´fiQVfÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ffÔ³ff »ff¦f°ff°f. ´fb÷Y¿ffÔ³ff 
VfWXf¯fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f dÀÂf¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀÂfe¸fböYe ¨fTUTe»ff 
ÀfÔ§f¿fÊ IYøY³f us WXc³f Ad²fIY IYf¹fQZ ¶f³fUf¹f»ff ·ff¦f ´ffOXfUZ »ff¦f»fZ. dÀÂf¹ffÔ¨¹ff dWXÔÀfZ¨ff 
´fiV³f WXf þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX SXfþIYe¹f ¶f³f°fû AfWXZ. ¦f·ffÊVf¹ff´ffÀfc³f ±fOX¦¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f 
U¹ff°fe»f dÀÂf¹ff AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f. ·f¹f U dWXÔÀff ÀfûÀf°f AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f °fSX Af°ff ³fUe³f 
dU²fZ¹fIYf´fi¸ff¯fZ ÀfÔÀfQZ°f Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ°f vq MX¢IYZ dÀÂf¹ff JfÀfQfSX Afd¯f Af¸fQfSX 
¸WX¯fc³f d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX RZYMXf ¶ffÔ²fc³f ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUSX 
¶fÀfc³f AfSXÃf¯ff¨ff ¸fû¨ffÊ AÀfZ»f, °f»ffIY IYf¹fôf°fe»f ¶fQ»ffdUSXû²ff°fe»f ¸fû¨ffÊ AÀfZ»f 
dIÔYUf ÀfeEE, E³fAfSXÀfe dUSXû²ff°fe»f VffWXe³f ¶ff¦f AÀfZ»f ¹ffdNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff ¹ff dÀÂf¹ff ÀU°f:¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Óff»fZ»¹ff dIÔYUf AU°fe·fU°fe §fOX»fZ»¹ff 
ÀÂfedU¿f¹fIY dWXÔÀfIY §fMX³fZ¨¹ff dUSXû²ff°f Àff²ff ¶fi QZJe»f IYfPX°f ³ffWXe°f dIÔYUf d³f¿fZ²f´fÂf 
QZJe»f IYfPX°f ³ffWXe°f. ÀfUÊ Qb¦ffÊ ̧ fÔOXTZ, ³fUSXfÂfe ̧ fÔOXTZ ¹ff°fe»f ́ fQfd²fIYfSXe ́ fb÷Y¿f AfWXZ°f. 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¹ff ¸fÔOXTfÔ¨fe CX»ffPXf»f AfWXZ. 

´fWXfMXZ dIÔYUf ÀfÔ²¹ffIYfTe ¨füIYf¨füIYf°fe»f ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff ¸fÔOXTfÀf¸fûSX WXþfSXûÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ dÀÂf¹ff ´ff¹ff°f ¨f´f»ff ³f §ff»f°ff ¸fTUMX ·fSX»fZ»¹ff, NXSX»fZ»¹ff dUdVfá SXÔ¦ff¨¹ff 
ÀffOXÐ¹ff ³fZÀfc³f ·föYe³fZ AfSX°fe»ff MXf¼¹ff UfþU°ff³ff dQÀf°ff°f. d³fd¸fÊ°fe¨fZ ´fi°feIY 
AÀf¯ffº¹ff AfNXWXe WXf°ff°f VfÀÂfÔ §fZDY³f Àf¸fûSX AÀf¯ffSXe °fe QZUe ´fi°¹fÃf þ¦f¯¹ff¨fZ 
Af´f»fZ ´fiV³f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af´f¯f IZY»fZ»¹ff ³fUSXfÂff°fe»f CX´fUfÀff¸fbTZ ´fiÀf³³f WXûDY³f 
ÀfûOXUf¹f»ff JSXûJSXe¨f ¹fZBÊ»f AÀfZ ¹ffÔ³ff JSXÔ¨f UfMX°fZ IYf? »fûMX»fZ»ff ·fdöYÀff¦fSX 
RYgVf³fZ¶f»f AfWXZ. dVfIY»¹ff ÀfUSX»fZ»¹ff, ´fQUe²fSX AÀf»fZ»¹ff dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ¨fTUTe¸fbTZ 
SXfJeU þf¦ff d¸fTUc³f, ³fûIYSXe-IYf¸f²fÔQf IYøY³f ´f`ÀfZ d¸fT°f AÀf»fZ»¹ff, ¶f¨f°f ¦fMXf°fe»f 
ÀfdIiY¹f AÀf¯ffº¹ff, AfVff, AÔ¦f¯fUfOXe °ffBÊ, dVfdÃfIYf, ³fûIYSXQfSX ¸fdWX»ff þZ½WXf Af¸WXe 
dÀÂf¹ffÔUSX WXû¯ffº¹ff A³¹ff¹fdU÷Yð CX·fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe ¶fû»fdU°fû, ¸fû¨ff»ffÊ d³f¸fÔÂf¯f QZ°fû 
°fZ½WXf °¹ff ´ffNX dRYSXU°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff ¸ffÔOXUfÀf¸fûSX¨¹ff ¦fQeÊ°f °¹ff MXf¼¹ff UfþU°f CX·¹ff 
dQÀf°ff°f °fZ½WXf ¸f³f dU¿f¯¯f WXû°fZ. ¹ff °f±ffIYd±f°f ²ffd¸fÊIY Afd¯f ßfðZ¨¹ff ¶ffþfSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOXc³f þ¦f¯¹ff¨¹ff ´fiV³ff»ff ¹ff IY²fe d·fOX¯ffSX, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû?

WXf dUSXû²ff·ffÀf IY²fe ÀfÔ´f¯ffSX?

·ffSX°fe¹f ÀfÔSXÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f Qû³f 
¸fWXØU´fc¯fÊ §fOXf¸fûOXe ´fSXUf EIYf¨f dQUVfe §fOX»¹ff. 
·ffSX°fe¹f ÀfÔSXÃf¯f ÀfÔVfû²f³f Afd¯f dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff A±ffÊ°f 
OXeAfSXOXeAû U Àff¸fdSXIY ¶f»f IY¸ffÔOX³fZ °f¶¶f»f 2 WXþfSX 
dIY»fû¸feMXSX QcSX´f¹fÔÊ°f¨fe ¸ffSXIY Ãf¸f°ff AÀf»fZ»¹ff A¦³fe 
´fifBÊ¸f ¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂff¨fe ¨f¢IY SXZ»UZ¦ffOXe°fc³f ¨ff¨f¯fe 
§fZ°f»fe. °fSX QbÀfSXeIYOXZ, ·ffSX°fe¹f ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
dWXÔQbÀ±ff³f A‍gSXû³ffgdMX¢ÀfÀfû¶f°f 97 ÀUQZVfe °fZþÀf ¸ffIYÊ 
1 E »fPXfDY dU¸ff³ffÔ¨¹ff JSXZQeÀffNXe °f¶¶f»f 62 WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff IYSXfSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff Qû³WXe §fOXf¸fûOXeÔ³ff 
A³fûJf ÀfbU¯fÊIYfÔ¨f³f ¹fû¦f ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ´fdWX»fe 
§fOXf¸fûOX ¸WX¯fþZ¨f ´fc¯fÊ°f: IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff SXZ»UZ 
Af²ffdSX°f ¸fû¶ffBÊ»f »ffh¨fSX dÀfÀMX¸f¸f²fc³f ¸f²¹f¸f ßfZ¯fe¨¹ff 
(BÔMXSX¸fedOXEMX SXZÔþ) A¦³fe-´fifBÊ¸f ÃfZ´f¯ffÀÂff¨fZ ´fiÃfZ´f¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ·ffSX°ff³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f þ¸fe³f, »fPXfDY 
þWXfþ Afd¯f »fPXfDY dU¸ff³ffÔ°fc³f dUdU²f ßfZ¯feÔ¨¹ff A¦³fe 
ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ¨fZ ´fiÃfZ´f¯f IZY»fZ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
SXZ»UZ¦ffOXe°fc³f AVff ´fiIYfSX¨fe ¨ff¨f¯fe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
WXe ¨ff¨f¯fe Ad°fVf¹f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe ¸ff³f»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 

¨ff¨f¯fe¸fbTZ ·ffSX°f SXZ»UZ ³fZMXUIYÊ¸f²fc³f IYgd³fÀMXSXfBªOX »ffh¨f 
dÀfÀMX¸f dUIYdÀf°f IYSX¯ff‍Ê¹ff ¸fûþ¢¹ff QZVffÔ¨¹ff ´fÔöYe°f 
þfDY³f ¶fÀf»ff AfWXZ. A¦³fe ´fifBÊ¸f WXZ EIY A¯UÀÂfUfWXIY 
ÃfZ´f¯ffÀÂf AfWXZ. ·fcd¸f¦f°f °fTfUøY³f, SXÀ°¹ffUøY³f, 
dU¸ff³ff°fc³f, ́ ff¯f¶fbOXe´ffNXû´ffNX Af°ff SXZ»UZ°fc³fWXe WXZ ÃfZ´f¯ffÀÂf 
OXf¦f°ff ¹fZBÊ»f. AVff ´fiIYfSXZ SXZ»UZ°fc³f ÃfZ´f¯ffÀÂf OXf¦f¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX¯fZ WXZ EIY´fiIYfSXZ ·ffSX°ff¨¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂf 
dÀfð°fZ°fWXe ¸fû»ff¨fe ·fSX §ff»f¯ffSXZ AfWXZ. ¹ff ÃfZ´f¯ffÀÂff¨fe 
2 WXþfSX dIY¸fe¨fe ¸ffSXIY Ãf¸f°ff ´ffWX°ff ´ffdIYÀ°ff³f¨f IYf¹f 
°fSX ¨fe³fWXe ·ffSX°ff¨¹ff ÀfWXþ MX´´¹ff°f AÀfZ»f. IYû¯f°¹ffWXe 
QZVff¨fe JSXe °ffIYQ °¹ff QZVffUSX VfÂfc´fÃffIYOXc³f WX»»ff 
Óff»¹ffUSX¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff IYfTf°f ¶fgd»fdÀMXIY ÃfZ´f¯ffÀÂfZ 
Afd¯f WXUfBÊ ÀfÔSXÃf¯f ´fi¯ff»fe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f. 
´ffdIYÀ°ff³fdU÷Yð¨¹ff A»feIYOX¨¹ff Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX¸f²¹fZ 
·ffSX°ff³fZ WXZ ÀfÃf¸f´f¯fZ dÀfð IYøY³f QfJU»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ 
d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿ff A±fUf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸ff ³f Aû»ffÔOX°ff¨f 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfQe ´fidVfÃf¯f °fTfÔUSX A°¹fÔ°f 
A¨fcIY Afd¯f dU²UÔÀfIY WX»»fZ IYøY³f WXZ °fT CXðÐUÀ°f 
IZY»fZ. d¨f³fe, °fbIYe¹fÊZ¨fZ OÑû³f WXUZ°f»¹ff WXUZ°f dMX´fc³f ·ffSX°ffUSX 

AfIiY¸f¯f IYSX¯¹ff¨fZ ³ff´ffIY BSXfQZWXe CX²fTc³f »ffU»fZ. WXZ ÀfUÊ 
Vf¢¹f Óff»fZ °fZ ·ffSX°ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ´fi¦f°f, 
ÀUQZVfe ¶f³ffUMXe¨¹ff Afd¯f CX¨¨f ¸ffSXIY Ãf¸f°ff AÀf»fZ»¹ff 
VfÀÂffÀÂffÔ¸fbTZ¨f. ª¹ff¸f²¹fZ A°¹fÔ°f Àff¸f±¹fÊVff»fe ¶fi¸WXûÀf IiYcÓf 
ÃfZ´f¯ffÀÂff¨ff USX¨ff IiY¸ffÔIY AfWXZ. °¹ff¨f þûOXe»ff ·ffSX°f-
´ffIY ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ffUZTe ·ffSX°fe¹f AfIYfVff»ff ÀfbSXÃfZ¨fZ A·fZô 
IYU¨f §ff»f¯¹ff¨fZ IYf¸f AfIYfVf d¸fÀffBÊ»f³fZ IYøY³f QfJU»fZ. 
·ffSX°fe¹f ÃfZ´f¯ffÀÂffÔ¨¹ff °ffIYQe¨ff Afd¯f A¨fcIY°fZ¨ff þ»fUf 
Àff‍Ê¹ff þ¦ff³fZ ¶fd§f°f»ff WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f AfIYfVf EASX 
dOXRZY³Àf ÃfZ´f¯ffÀÂf ´fi¯ff»fe Afd¯f ¶fišfûÀf Àfb´fSXÀffgd³fIY IiYcÓf 
ÃfZ´f¯ffÀÂff¨fe þ¦f·fSXf°f ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¨f SXfÔ¦fZ°f A¦³fe 
ÃfZ´f¯ffÀÂf WXZ A°¹fÔ°f QcSXUSX¨ff ´f»»ff ¦ffNX¯ffSXZ ·ffSX°ff¨fZ 
A°¹fÔ°f §ff°fIY VfÀÂf ¸ff³f»fZ þf°fZ. SXOXfSX¸f²¹fZ ³f ¹fZ°ff¨f 
VfÂfc¨¹ff Lf°feUSX ´fiWXfSX IYSX¯¹ff¨fe ¶fi¸WXûÀf¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ. 
WXUf, ´ff¯fe dIÔYUf þd¸f³feUøY³f °ffVfe AOXe¨f WXþfSX °fZ °fe³f 
WXþfSX¨¹ff UZ¦ff³fZ ¸WX¯fþZ OXû¼¹ff¨fe ´ff´f¯fe »fU¯¹ffAf²fe WXZ 
ÃfZ´f¯ffÀÂf 600 dIY¸fe AÔ°fSXf´f¹fÔÊ°f¨fZ ÀffUþ ÀfWXþ dMX´f°fZ. 
°fSX, A¦³fe¨fe ¸ffSXIY Ãf¸f°ff ±fZMX 900 dIY¸fe °fZ 5 WXþfSX 
dIY¸fe B°fIYe ´fi¨fÔOX AfWXZ.

¦fZ»¹ff rv U¿ffÊÔ°f ¨ffSX U¿fZÊ Qb¿IYfT. ÀfWXf UZTf 
¦ffSX´feMX. ¸f¦f IYSXû³ff IYfTf°fe»f Ad°fUÈáe Afd¯f Af°ff 
PX¦fRbYMXeÀfúVf ´ffDYÀf. þûSXQfSX IYûÀfT¯ffSXf, ÀfZIÔYQf 
ÀfZIÔYQf»ff UfPX°f þf¯ffSXf, IY²fe ´fiUfWX ¶fQ»fc³f þeU§fZ¯ff 
NXSX¯ffSXf. ´fbSXf°f ¸ff¯fÀfÔ, þ³ffUSXÔ, d´fIÔY Afd¯f A¦fQe 
¸ff°feWXe UfWXc³f ³fZ¯ffSXf. ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°f EUPXZ dQUÀf ́ ff¯¹ff¨fÔ 
IYü°fbIY¨f. ¸fûNXÐ¹ff ²fSX¯ff°fe»f EJfQf MX¢IYf ´ff¯fe UfPX»fÔ 
°fSXe EIY¸fZIYfÔ³ff AfUþcÊ³f ÀffÔ¦f¯ffº¹ff ¹ff Qb¿IYfTe ·ff¦ff°fe»f 
¸ff¯fÀff»ff ´fcSX ¶f§f¯¹ff¨fe ÀfU¹f¨f ³f½WX°fe. ³fQe CXIYøY³f 
dIÔYUf ³fQe ´ffÂff°f OXb¶f¢¹ff §fZDY³f UfMXe³fZ ´ff¯fe §ff¦fSXe°f 
·fSX¯ffº¹ff ·ff¦ff°fe»f VfZ°fdVfUfSX Af°ff ´ff¯¹ff°f ¦fZ»fÔ AfWXZ. 
VffÀf³f QSX¶ffSXe ³fÀfZ»f Aû»¹ff Qb¿IYfTf¨fe ½¹ff£¹ff. ´f¯f 
AfWXZ °fû Aû»ff Qb¿IYfT¨f. IYfSX¯f dVfUfSXf°fe»f d´fIYfÔ¨fe 
¸fbTÔ Af°ff ÀfOXc »ff¦f»fe AfWXZ°f. Àfû¹ff¶fe³f¨¹ff VfZÔ¦ff RbYMXc³f 
°¹ffÔ³ff IYûÔ¶f Af»fZ AfWXZ°f. CX·ff DYÀf AfOXUf Óff»ff AfWXZ. 
JSXe´f WXf°f¨ff ¦fZ»ff AfWXZ. þ»f¸f¹f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
¸ff¯fcÀf ´fb³WXf WX°f¶f»f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨fe WXe IY÷Y¯f 
IYWXf¯fe...

SXfÂfe°fc³f ´ff¯fe UfPX°f ¦fZ»fÔ. §fSXf°fe»f ¸fÔOXTeÔ³fe þeU 
Uf¨fU»ff. ´f¯f QfSXf°fe»f rx þÀfeÊ ¦ff¹fe QfU¯fe»ff 
Q¦ffU»¹ff. rq ¦ff¹fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe rv UfÀfSXÔWXe UfWXc³f 
³fZ»fe. ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f ·fc¸f °ff»fb¢¹ff°fe»f dUV½f³ff±f 
Af°¸ffSXf¸f Qf°fdJTZ¨fÔ Àf¦fTÔ Af¹fb¿¹f¨f ¶fQ»fc³f ¦fZ»fÔ. 
sx ¦ff¹fe, UfÀfSXÔ ÀffÔ·ffT°f QSX ¸fdWX³¹ff»ff EIY »ffJ yq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff Qc²f ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffSXf WXf VfZ°fIYSXe Af°ff 
WX°f¶f»f Óff»ff AfWXZ. IYOX¶ffIbY˜e¨fÔ ¹fÔÂf, ²ffSXf IYfPX¯¹ff¨fe 
Qû³f ¹fÔÂfÔWXe UfWXc³f ¦fZ»fe AfWXZ°f. Af°ff þ¦ff¹f¨fÔ IYÀfÔ AÀff 
´fiV³f °¹ffÔ³ff Àf°ffU°fû AfWXZ. WXZ d¨fÂf J½¹ffÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf¯ffº¹ff ÀfSX¸fIbYÔOXe ¦ffUf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f»fÔ.

·fc¸f °ff»fb¢¹ff°fe»f d´fÔ´fT¦ffU¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff 
dUV½f³ff±f ¹ffÔ¨ff OXe. RYf¸fÊÀfe Óff»fZ»ff ¸fb»f¦ff ´fb¯¹ffWXc³f 
Af»ff. °fû ÀffÔ¦f°f WXû°ff, IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ °fZ¨f Àfb¨f°f ³ffWXe. 
Àf¦fTÔ ÀfbJ Afd¯f Àf¸fÈðe ´fcSX §fZDY³f ¦fZ»ff. d¨fÔ¨f´fcSX¨¹ff 
Qc²f OXZASXe¶fSXû¶fSX¨ff QSXSXûþ svq d»fMXSX´f¹fÔÊ°f¨ff ½¹fUWXfSX 
´fc¯fÊ°f: ±ffÔ¶f»ff AfWXZ. tw ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨ff QSX d¸fTf¹f¨ff. 
°¹ff¸fbTZ SXûJ SX¢IY¸f WXf°fe ¹fZ°f WXû°fe. dUV½f³ff±f ¹ffÔ¨fe 
WX°f¶f»f°ff ´fSXfIYûMXe¨fe AfWXZ. ¹ff¨f ¦ffUfþUT¨¹ff d¨fÔ¨f´fcSX 
¹ff ¦ffUf°f Qb²ff¨ff ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffSXZ A³fZIY þ¯f. A¸fû»f 
PX¦fZ ¹ffÔ³fe ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe CX¨f»f 
§fZDY³f rq ¦ff¹fe §fZ°f»¹ff. °¹ff°fe»f ̈ ffSX UfWXc³f ¦fZ»¹ff Afd¯f 
´ff¨f Q¦ffU»¹ff. QSXSXûþ QeOX WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff Qb²ff¨fe 
dUIiYe IYSX¯ffº¹ff A¸fû»f¨ff ´ff¹f Af°ff Jû»f d¨fJ»ff°f 
÷Y°fc »ff¦f»ff AfWXZ. §fSXf°f Jf¯ffSXe ÀfWXf °fûÔOXÔ AfWXZ°f. ´fbSXf³fZ 
þ¦f¯¹ff¨fe dWX¸¸f°f¨f UfWXc³f ¦fZ»fe. Af°ff ´fbPXÔ IYÀfÔ WXûBÊ»f 
IYf¹f ¸ffWXe°f, AÀfÔ °¹ff¨fÔ ´fbMX´fbMX¯fÔ A³fbØfdSX°f ´fiV³ffÔ¨fÔ ³fUÔ 
ÀfÔIYMXÔ °f¹ffSX IYSX¯ffSXÔ. »ff°fcSX¨¹ff AüSXfQ VffWXþf³fe ¹fZ±fZ 
°fZSX¯ff Afd¯f ¸ffÔþSXf ³fQe¨ff ÀfÔ¦f¸f WXû°fû. d°f±fÔ dVfU´fbÂf 
Af¦f»ffUZ ¹ffÔ¨fe sr EIYSX VfZ°fe AfWXZ. ¹ff U¿feÊ A¦fQe 
¸fÈ¦ff´ffÀfc³f ¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ ¸fc¦f, CXOXeQ WXe d´fIÔY 
°¹ffÔ³fe §fZ°f»fe. ´fbPXÔ IYfPX¯fe¨¹ff UZTe ´ffDYÀf Óff»ff. ¸fc¦f 
IYfTZ ´fOX»fZ. ¸ffÔþSXf ³fQe»ff °fZSX¯ff¨fÔ ´ff¯fe d¸fÀfT»fÔ IYe 
°fZSX¯ff ³fQe VfZ°ff°f ´fÀfSX°f þf°fZ. ¹ff UZTe ´fbSXf°f rr EIYSX 
DYÀf ´ff¯¹ff°f AfWXZ. Àfû¹ff¶fe³f d´fUTÔ ´fOX»fÔ AfWXZ. ¸fbTÔ 
ÀfOX»fe AfWXZ°f. WXe dÀ±f°fe ³fQeIYfNX¨¹ff ´fi°¹fZIY ¦ffUf¨fe. 
¹ff U¿feÊ¨¹ff d´fIYf¨fÔ ³fbIYÀff³f ÀfWX³fWXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
´f¯f VfZ°fe Qb÷YÀ°f IYøY³f, AfWXZ °fZ ´feIY IYfPXc³f SX¶¶fe¨fe 
´fZSX¯fe WXûBÊ»f IYf, AÀff °¹ffÔ¨ff ´fiV³f AfWXZ. ³fQeIYfNX¨¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af°ff SX¶¶fe°f d´fIÔY §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f, ¹ff¨fÔ 
Qb:J Ad²fIY AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe þd¸f³fe»ff ¸fûNXZ JçZ, 
VfZ°ff°f ¶fWXb°ffÔVf dNXIYf¯fe AfWXZ.

³fUSXfÂfe¨¹ff QbÀfº¹ff ¸ffTZ»ff U`þf´fcSX °ff»fb¢¹ff°f 
PX¦fRbYMXeÀfúVf ́ ffDYÀf Óff»ff. d´fIÔY ·fbBÊÀf´ffMX Óff»fe. A³fZIY 
dNXIYf¯f¨fe þ¸fe³f¨f JSXOXc³f ¦fZ»fe. IYfÔôfÀffNXe IZY»fZ»¹ff 
Ufµ¹ff°f SXû´fÔ ¶fbOXc³f ¦fZ»fe. U`þf´fcSXþUT¨fZ¨f Qe´fIY 
ÀffTbÔIZY IYfÔQf CX°´ffQIY. U`þf´fcSXþUT¨f °¹ffÔ¨fe ¨ffSX °fZ 
´ff¨f EIYSXUSX IYfÔôf¨¹ff SXû´ffÔ¨fe VfZ°fe. CX³WXfTe IYfÔôf¨¹ff 
SXû´ffÔ¨fe °fZ »ff¦fUOX IYSX°ff°f. ¹ff°fc³f °¹ffÔ¨fÔWXe ³fµ¹ff¨fÔ 
¦fd¯f°f NXSX»fZ»fÔ AÀf°fÔ. Ad°fUÈáe³fZ EIYf SXfÂfe°f °fZ ¶fQ»fc³f 
¦fZ»fÔ. °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX »ffJû ÷Y´f¹fZ d´fIYf°fc³f ¹fZ°fe»f, WXZ 
ÀU´³f ´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»fÔ. EIYMXÐ¹ff U`þf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
þUT´ffÀf rv WXþfSX EIYSXUSXe»f IYfÔôf¨fÔ ´feIY ³fá Óff»fÔ.

´f¯f³f ¸fÔOXTfUSXe»f ÀfÔ¨ff»fIY Àfe°ffSXf¸f U`ôf ¹ffÔ¨fe 
VfZ°fe U`þf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f »ffJ JÔOXfTf ¦ffUf°f. °¹ffÔ³fe 
°fe³f EIYSXUSX JdSX´ff°fe»f »ff»f IYfÔôf¨fe ´fb³f»ffÊ¦fUOX 
IZY»fZ»fe. °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX EIYSXe rsv °fZ rtq d¢½fÔMX»f 
CX°´ffQ³f A´fZdÃf°f WXû°fÔ. °fe³f EIYSXf°f Àff²ffSX¯f ´ff¨f 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f¨fÔ CX°´f³³f IYfÔôf°fc³f d¸fTZ»f, WXe AfVff Af°ff 
¸ffd°f¸fû»f Óff»fe AfWXZ.

¦ffTf°f ¨ff»f»fe VfZ°fe...
Afáe °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fZMX´ffÔ¦fSXf ¦ffUf°fe»f °f»ffU 

Ad°fUÈáe³fZ RbYMX»ff. 
´ffUÀff¨ff þûSX EUPXf WXû°ff 
IYe, °f»ffUf°fe»f ¦ffT, ´ff¯fe 
ÀffSXÔ Àfû´ff³f IYfSX·ffSXe d¸fÀffT 
¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f dVfSX»fZ. Àfû´ff³f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ·ffDY ¹ffÔ¨¹ff 
³ffUfUSX ´fi°¹fZIYe ÀffOXZ°fe³f 
EIYSX þ¸fe³f. ±fûOXeVfe þ¸fe³f 
AfBÊ¨¹ffWXe ³ffUZ. ´fdWX»¹ff 

MX´´¹ff°f ̈ ffÔ¦f»ff ́ ffDYÀf Óff»¹ff³fZ IYf´fcÀf, IYfÔQf, °fcSX WXZ ́ feIY 
»ffU»fZ. ´f¯f EIYf¨f ´ffUÀff³fZ ÀffSXÔ ´feIY ¦fZ»fÔ. dUdWXSXe¸f²¹fZ 
¦ffT dVfSX»ff. °fe ´fc¯fÊ°f: ¶fbþ»fe¨f. dUdWXSXe°fe»f ¸fûMXfSX, 
tq ´ffB´f UfWXc³f d¨fJ»ff°f IbYNXÔ ¶fbþ»fZ IYf¹f ¸ffWXe°f ? 
Àfû´ff³f¨¹ff VfZ°ff°f Af°ff ¸fûNXZ¸fûNXZ Q¦fOX AfWXZ°f. Àfû´ff³f»ff 
DYÀf°fûOX¯fe»ff þf¯¹ff¨fZ UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f. QÀfº¹ff´f¹fÔÊ°f 
þZUPXZ WXûBÊ»f °fZUPXZ Q¦fOX WXMXUc. ¸f¦f þ¸f»fÔ °fSX SX¶¶fe 
´fZøY AÀff °¹ff¨ff ¸ff³fÀf. VfZU¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fÔ¦ff¸ffBÊ 
IYfSXJf³¹ffUSX °fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff SXfª¹f ÀfZUf 
Af¹fû¦ff¨¹ff ´fSXeÃfZ¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe ´fb¯¹ff»ff AfWXZ. ¸fb»f¦fe 
rs Ue dVfIY°fZ AfWXZ. Af°ff ´fbPXÔ IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ, WXZ IYT°f 
³ffWXe. CXÀf°fûOX¯fe WXf¨f ´f¹ffÊ¹f Àf¸fûSX AfWXZ. °fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
´f}e ´fb³WXf À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. EIY 
¸fûNXe dUWXeSX Af°ff ¶fbþ»fe AfWXZ. ´ffUÀff³fZ ÀffSXÔ UfWXc³f ¦fZ»fÔ 
AfWXZ. ¹ff¨f ¦ffUf°f ³fQeIYfNX¨¹ff uq dUdWXSXe IYfWXe AÔVf°f: 
°fSX IYfWXe ´fc¯fÊ°f: ¦ffTf³fZ ·fSX»¹ff AfWXZ°f. Af°ff ¦ffT 
IYfPXf¹f»ff ´f`ÀfZ WXUZ°f. ¸fûMXfSX ´ffB´fÀffNXe Àfb¸ffSXZ vq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. IYû¹f°ff EUPXÔ¨f ´f`ÀfZ d¸fTdU¯¹ff¨fÔ 
Àff²f³f WXf°ff°f AfWXZ.

³ffÔQZOX¨¹ff ¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f SXf¸fIbY¸ffSX BÔ¦fû»fZ 
Afd¯f CXØf¸f þf²fU ¹ffÔ¨ff ¶ffÔ²ff»ff ¶ffÔ²f. Qû§ffÔ¨fe VfZ°fe 
UfWXc³f ¦fZ»fe. dUdWXSXe¨¹ff ·fûU°f»ff¨fZ ´ffB´f °fSX ¦fZ»fZ¨f, ´f¯f 
°fb¿ffSX dÀfÔ¨f³ff¨fZ tq ´ffB´f, wq ³fûþ»f ¦fZ»fZ. ´ff¯¹ff¨fe 
¸fûMXfSX ¶fÔQ ´fOX»fe. °¹ff°f d¨fJ»f ¦fZ»ff. Af°ff ´fb³WXf 
°fe ¹fÔÂf¯ff CX·fe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX QeOX »ffJ ÷Y´f¹fZ 
»ff¦f°fe»f. ´ffÔOXbSX³fe ¦ffUf°fe»f CXØf¸fSXfU þf²fU ¹ffÔ³ff Af°ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ff¨fe d¨fÔ°ff AfWXZ. IYfSX¯f VfZ°f Qb÷YÀ°fe»ff 
EIYSXe ÀfWXf °fZ Àff°f WXþfSX ÷Y´f¹fZWXe ´fbSX¯ffSX ³ffWXe°f. EUPXf 
´f`Àff Af¯ff¹f¨ff IYûNXc³f ?

´fcSX AûÀfSX°fû¹f, ´ff¹f ¸ffÂf ¦ffTf°f¨f!
Af°ff ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe AûÀføY »ff¦f»fÔ AfWXZ. B±fÔ IYfWXe 

°fSXe ´feIY WXû°fÔ ¹ff¨¹ff RYöY Af°ff Jf¯ffJb¯ff VfZ°ff°f dQÀfc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¹fZ¯ffº¹ff dQUÀffÔ¨fÔ ·fe¿f¯f 
UfÀ°fU d¦fSXeVf CXØf¸fSXfU dVfÔQZ ¹ff °f÷Y¯f VfZ°fIYº¹ff¨¹ff 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX dQUÀffÀfbðf AÔ²ffSXe Af¯f¯ffSXÔ AfWXZ. ´fc¯ffÊ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fbÔ¶fSX ¹ff ¦ffUf°f °¹ffÔ¨fe ¨ffSX EIYSX VfZ°fe 
AfWXZ. ¦fûQfIYfNXe AÀf»fZ»fÔ WXZ dVfUfSX AfWXZ. Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff°f¨f EIYQf ¹ff dVfUfSXf°f PX¦fRbYMXe Óff»fe WXû°fe. 
´ffSXÔ´fdSXIY d´fIYf°f IYfWXe CXSX°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f d¦fSXeVf ¹ffÔ³fe 
EIY EIYSX UfÔ¦¹ff¨ff ´»ffgMX °f¹ffSX IZY»ff. °¹ffÀffNXe J¨fÊWXe 
IZY»ff. AfþWXe ¦fif¸fe¯f ¶fhIZY¨fÔ ´feIYIYþÊ d¦fSXeVf ¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ffUSX AfWXZ. Afg¦fÀMX¸f²f»¹ff PX¦fRbYMXe°f UfÔ¦¹ff»ff 
°fOXfJf ¶fÀf»ff, EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX UfÔ¦¹ffÀffNXe IZY»fZ»fÔ 
dNX¶fIY dÀfÔ¨f³ff¨fÔ ÀffdWX°¹fWXe UfWXc³f ¦fZ»fÔ. WXTWXT°f ³f 
¶fÀf°ff d¦fSXeVf ¹ffÔ³fe UfÔ¦fe IYfPXc³f °¹ff¨f dNXIYf¯fe ´ff»fIY WXZ 
·ffþe´ff»ff U¦feÊ¹f ´feIY §fZ°f»fÔ. EIY EIYSX ·fZÔOXeWXe IZY»fe. 
Af°ff Ad°fUÈáe¨ff RYMXIYf °fSX ¶fÀf»ff¨f ´f¯f ¦fûQfUSXe»ff 
Af»fZ»¹ff ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe VfZ°ff°f §fbÀf»fÔ. Qû³f-°fe³f dQUÀf 
VfZ°ff°f IYøY³f ́ ffUÀff³fZ ́ fQSXf°f»fÔ Àf¦fTÔ¨f ³fZ»fÔ. Àfû¹ff¶fe³f¨fe 
´fc¯fÊ ¸ff°fe Óff»fe. Af°ff IZYUT IYfOXÐ¹ff dVf»»fIY AfWXZ°f. 
IYf´fÀff»ff ¶fûÔOXÔ Af»fZ»fe WXû°fe. °fe ´ffUÀff°f d·fþ»fe, 
´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f ÀfOX»fe. EIY EIYSX ¸fc¦f ´fZSX»fZ»ff WXû°ff 
°¹ff¨fÔWXe IYfWXe¨f dVf»»fIY SXfdWX»fÔ ³ffWXe. d¦fSXeVf ¹ffÔ³ff WXe 
Àf¦fTe Uf°ffWX°f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fÔ AUÀff³fWXe dVf»»fIY SXfdWX»fZ»fÔ 
³ffWXe. ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ VfZ°ff°f»¹ff dUdWXSXe°f Àf¦fTf ¦ffT 
þfDY³f ¶fÀf»ff. Af°ff °fSX þUT RbYMXIYe IYUOXeWXe ³ffWXe. 
JdSX´ff°fc³f EIY ÷Y´f¹ffWXe d³f§ff»ff ³ffWXe. CX»fMX ´fbPXÔ Jc´f¨f 
¸fûNXf J¨ff¨ffÊ Jçf Óff»ff AfWXZ. ´fbPX¨fZ dQUÀf IYVff¨¹ff 
Af²ffSXfUSX PXIY»ff¹f¨fZ AÀff ´fiV³f ¹ff °f÷Y¯f VfZ°fIYº¹ff¨ff 
AfWXZ. ´ffSXÔ´fdSXIY d´fIÔY §fZ¯¹ff´fZÃff VfZ°fe°f ³fUÔ IYfWXe °fSXe 
IYSXfUÔ ¸WX¯fc³f UfÔ¦fe, ·fZÔOXe, ´ff»fIY AÀfÔ Àf¦fTÔ IYfWXe 
IYøY³f ´ffdWX»fÔ, ´f¯f Àf¦fTÔ¨f ¸ff°fe¸fû»f Óff»fÔ AfWXZ. Qû§fÔ 
³fUSXf-¶ff¹fIYû VfZ°ff°f SXf¶f°ff°f. d¦fSXeVf ¹ffÔ³ff Qû³f ¸fb»fe 
AfWXZ°f. °¹ff ´fSX·f¯fe»ff dVfIY°ff°f. ¸fûNXe ¸fb»f¦fe QWXfUe°f 
°fSX ²ffIYMXe AfNXUe°f AfWXZ. EIYeIYOXÔ VfZ°ff°f»¹ff ¦ffTf°f 
÷Y°f»fZ»fZ ´ff¹f, QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff OXû¢¹ffUSX AÀf»fZ»fÔ ´feIY 
IYþÊ, §fSXf¨ff J¨fÊ, ¸fb»feÔ¨fÔ dVfÃf¯f AÀff Àf¦fTf dU¨ffSX 
IZY»ff °fSX °¹ffÔ³ff OXû¼¹ffÀf¸fûSX AÔ²ffSX dQÀfc »ff¦f°fû. EIY 
´ff¹f ¦ffTf°fc³f IYfPX»¹ff³fÔ°fSX QbÀfSXf ́ ff¹f ¦ffTf°f ÷Y°f°f þf°fû. 
¦fûQfUSXe, Qb²f³ff, ´fc¯ffÊ ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ³fôf, B°fSXWXe LûMXÐ¹ff 
LûMXÐ¹ff ³fôf, AûPXZ ³ff»fZ ¹ffÔ¨¹ff IYfNXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¦f°f d¦fSXeVfÀffSXJe¨f AfWXZ.

´fcSX UfPX°f þf°ff³ff...
SXfÂfe¨fZ QeOX Ufþ»fZ»fZ. QZU¦fOX, ³ff¦f¸fNXf¯f Afd¯f 

¸ffTbÔþf ¹ff ÀfdSX°ff ¸ff´f³f IZYÔQif°fc³f dIY°fe ´ff¯fe ¹fZDY 
VfIZY»f, ¹ff¨ff AÔQfþ Af»ff. ´fcSX´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f, 
AÀfÔ »fÃff°f Af»fÔ. þf¹fIYUfOXe°fc³f EIY »ffJ rt WXþfSX 
´fid°fÀfZIÔYQ §f³fRcYMX UZ¦ff³fZ ´ff¯fe ÀfûOXfUÔ »ff¦f»fÔ. Af²fe 
þf¹fIYUfOXe¨¹ff CXþ½¹ff ¶ffþc¨fZ ry QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fbPXZ sx QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ. 

¨ffSX RcYMX QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXZ 
Af´f°IYf»fe³f QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ. ´fbPXZ WXZ ´ff¯fe 
¸ffþ»f¦ffU ²fSX¯ff°f þf°fÔ. ¸ffþ»f¦ffU¨¹ff ´fbPXZ ¸fÔQiÀf ¹ff 
¦ffUfþUT ¦fûQfUSXe Afd¯f dÀfÔQRY¯ff¨ff ÀfÔ¦f¸f. dÀfÔQRY¯ff 
³fQe»ff CX°ffSX Ad²fIY. °¹ff¸fbTZ ¹ff ³fQe¨fÔ ́ ff¯fe »fUIYSX ́ fbPXÔ 
þf°fÔ Afd¯f °fb»f³fZ³fZ ¦fûQfUSXe¨fÔ ´ff¯fe ÀfÔ±f UfWX°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe ´ffÂff¶ffWXZSX ¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ÀfIYfTe ´ff±fSXe, 
¦fÔ¦ffJZOX¸f²¹fZ ´ff¯fe dVfSX»fÔ. Àff¹fSX³f Ufþ»ff. su °ffÀf 
IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX¯¹ffAf²fe ²fSX¯ffJf»fe»f ·ff¦ff°fe»f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
Àfc¨f³ff dQ»fe þf°fZ. ¹ff ¸fdWX³¹ff°f WXe ´fidIiY¹ff °fe³f UZTf 
§fOX»fe. ¦fûQf´f˜Ð¹ff°f ³fQeIYfNX¨¹ff VfZ°fdVfUfSXf°f ´ff¯fe¨f 
´ff¯fe Óff»fÔ. þf¹fIYUfOXe¨¹ff tv WXþfSX WXZ¢MXSXUSX dIY°fe 
´ffDYÀf ´fOX»ff, ¹ff¨fÔ ¸fûþ¸ff´f §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fû AÔQfþ 
¶ffÔ²ffUf »ff¦f°fû. ´fcSX d³f¹fÔÂf¯ff¨ff WXf JZT IY²fe SXfÂfe ÀfbøY 
WXû°fû °fSX IY²fe ´fWXfMXZ. ´fbSXf³fZ Ad²fIY dU²UÔÀf IYøY ³f¹fZ, 
¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe °fSXe þZ §fOX°fZ AfWXZ °¹ff¨fe ·fe¿f¯f°ff 
Jc´f Ad²fIY AfWXZ. IY²fe þf¹fIYUfOXe, IY²fe ¸ffÔþSXf, 
IY²fe dÀf³ff, dU¿¯fb´fbSXe ¹ff ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX °f»ffU 
RbYMX»fZ Afd¯f d³f¸¸ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Aû»ff Qb¿IYfT Af»ff 
AfWXZ. ´ffUÀff³fZ þ¯fc þ¦f¯fÔ¨f UfWXc³f ³fZ»fÔ. ´f¯f ¹ff»ff RYöY 
´ffDYÀf¨f þ¶ff¶fQfSX ³ffWXe. VfZ°fe Jf»f¨¹ff ¶ffþc»ff Afd¯f 
dÀf¸fZÔMX SXÀ°¹ff¨fe IYf¸fÔ USX¨¹ff ¶ffþc»ff, ³fQe´ffÂff°fe»f 
Ad°fIiY¸f¯fÔ Afd¯f UfTc CX´fÀff IYSX¯ffSXe Aþpf ¹fÔÂf¯ff 
WXZ ÀffSXÔQZJe»f d°f°fIÔY¨f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ.

Qb¿IYfT, ¦ffSX´feMX, Ad°fUÈáe Afd¯f Af°ff PX¦fRbYMXe
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f uyt ¸fWXÀfc»f ¸fÔOX»ff¸f²¹fZ Ad°fUÈáe 

Óff»fZ»fe ¸fÔOX»fÔ AfWXZ°f uvr. ¹ff°f EIY UZTf Ad°fUÈáe 
Óff»fZ»fe ¸fÔOX»fÔ yv, Qû³f UZTf Ad°fUÈáe Óff»fZ»fe ¸fÔOX»fÔ 
rrx, °fe³f UZTf rrt ¸fÔOX»ffÔ¸f²¹fZ Ad°fUÈáe, °fSX yx 
¸fÔOX»ffÔ¸f²¹fZ ¨ffSX UZTf, sy ¸fÔOX»ff¸f²¹fZ ´ff¨f UZTf, rv 
¸fÔOX»ffÔ¸f²¹fZ ÀfWXf UZTf Ad°fUÈáe Óff»fe AfWXZ. Àff°f UZTf 
Ad°fUÈáe Óff»fZ»fe Àff°f ¸fÔOX»fÔ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff rv U¿ffÊÔ°f 
ÀfWXf UZTf ¦ffSX´feMX Óff»fe AfWXZ Afd¯f ¨ffSX UZTf Qb¿IYfT 
´fOX»ff AfWXZ. sqrs ¸f²¹fZ wz MX¢IYZ, sqru - rv 
¸f²¹fZ vt MX¢IYZ, sqrv ¸f²¹fZ vw MX¢IYZ, sqry - rz 
¸f²¹fZ wu MX¢IYZ EUPXf¨f ´ffDYÀf ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff WXû°ff. 
´fdSX¯ff¸fe sqrw ¸f²¹fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfUfÊd²fIY uqrv 
MXhIYSX³fZ d´f¯¹ff¨fÔ ´ff¯fe ´fbSXUfUÔ »ff¦f»fÔ WXû°fZ. xw ´f`IYe xr 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ·fc¦f·ff°feÊ»f ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe dIY¸ff³f AOXe¨f 
°fZ °fe³f ¸feMXSX³fZ §fÀfSX»fe WXû°fe. Af°ff °¹ff¨f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
Ad°fUÈáeWXe Óff»fe Afd¯f PX¦fRbYMXeWXe. WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff 
»fÔ¶fIY EIYf MXûIYfUøY³f QbÀfº¹ff MXûIYfUSX ´fûWXû¨f»ff 
AfWXZ. ³f½¹ff ´f¹ffÊUSX¯fe¹f A·¹ffÀff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. WXZ ¸ff³¹f 
AÀfc³fWXe Àff²fÔ OXfg´f»fSX SXOXfSX ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe ´ff¨f 
U¿fZÊ ́ fiVffÀfIYe¹f ́ ff°fTeUSX IYf¦fQ´fÂfÔ ́ fT°ffWXZ°f. °¹ff¨fÔ ßfZ¹f 
§fZ¯ffSXe ¸fÔOXTe PXû»f, °ffVfZ Afd¯f ³f¦ffSXZ UfþU°ffWXZ°f.

IYfÔQf ÀfOX»ff...
³ffdVfIY»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff ´f˜Ð¹ff°f U`þf´fcSX 

°ff»fb¢¹ff°f U¿ff»ffÊ vqq ³f½¹ff IYfÔQf ¨ffTe¨fe ·fSX ´fOX°fZ. 
U`þf´fcSX °ff»fb¢¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfWXf °fZ Àff°f WXþfSX IYfÔQf 
¨ffTeÔ³ff ¸fÔþbSXe dQ»fe WXû°fe. ¶fWXb°ffÔVf IYfÔQf d·fþ»ff AfWXZ. 
Af²fe¨f QSX §fÀfSX»fZ WXû°fZ. Af°ff IYfÔQf ÀfOX»ff AfWXZ.

VfZ°ff°f ´ff¯fe
dÀfÔQRY¯ff Afd¯f ¦fûQfUSXe ³fQe¨¹ff ́ fbSXf¸fbTZ A³fZIYfÔ¨¹ff 

VfZ°ff°f ´ff¯fe Af»fÔ. dUdWXSXe ¦ffTf³fZ ·fSX»¹ff. A¦fQe 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff sy dUdWXSXe ¶fbþ»¹ff³fZ ¸ffþ»f¦ffU, 
Afáe¸f²¹fZ MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ. 
AfþWXe A³fZIY ¦ffUfÔ°f Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f AfWXZ.

Af·ffT¨f RYfMX»fÔ, ÀfÔÀffSXf»ff Af²ffSX °fSXe IYÀff 
ôf¹f¨ff?

§fMX ¶fÀf»fZ °fZ½WXf ´fdWX»¹ff ¸ffTZ»ff ´ffDYÀf ÀfbøY Óff»ff. 
ÀfdU°ff¶ffBÊÔ¨fÔ ´ffDYÀf ¸fûþ¯¹ff¨fÔ °fÔÂf UZ¦fTÔ. Af°ff ÀfWXfUe 
¸ffT AfWXZ. ´ffDYÀf IYfWXe ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. ³fQe»ff ´ff¯fe 
Af»fÔ. §fSXf§fSXf°f §fbÀf»fÔ. Af°ff Àf¦fTÔ IYfWXe d·fþ»fÔ AfWXZ. 
AÔ±føY¯f, ´ffÔ§føY¯f, §fSXf°fe»f ·ffÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ d¨fJ»f þfDY³f 
¶fÀf»ff. ²ff³¹f d·fþ»fÔ. ¸fb»ffÔ¨fe Q~SXÔ d·fþ»fe. WXZ IY´fOXZ 
UfT»fZ °fSXe ´fb³WXf dUøY³f þf°fe»f... ÀfdU°ff ´ffMXe»f ÀffÔ¦f°f 
WXû°¹ff. UfWXZ¦f½WXf¯f¸f²¹fZ ´fb³WXf ´ffDYÀf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ´fb³WXf 
¦fûTf IZY»fZ»ff ÀfÔÀffSX AfUSXf¹f¨fe °¹ffÔ³ff §ffBÊ WXû°fe. °¹ff 
§ffBÊ§ffBÊ°f EUPXÔ¨f ¸WX¯ff»¹ff, kAf°ff AfUSXf¹f¨fÔ IYf¹f 
Afd¯f ÀffUSXf¹f¨fÔ IYf¹f..lX IYfWXe þ¯fe ¸fQ°fe»ff Af»¹ff. 
Àf¦f¼¹ffÔ³fe d¸fTc³f IYfWXe IY´fOXZ IYûSXOXÐ¹ff dNXIYf¯fe 
³fZ»fZ. ¦ffUf°fe»f Àf¸ffþ¸fÔdQSXf°f ÀffSXZ þ¸f»fZ. ¦fZ»¹ff ÀfWXf 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f d°f±fZ¨f ¦ffUIYSXe þZU¯f dVfþU°ff°f. ´f¯f 
d¨fÔ°ff Af°ff ´fbSXf¨fe ³ffWXe. WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f WXûDY³f ¦fZ»fZ 
AfWXZ. ÀfdU°ff¶ffBÊ ÀffÔ¦f°f WXû°¹ff. ¦ffUf°f þUT´ffÀf vq WXc³f 
Ad²fIY þ¯fe ¸fþbSXe»ff þf¯ffº¹ff. IY²fe JbSX´f¯fe, IY²fe 
d³fÔQ¯feÀffNXe þf¯ffº¹ff. Af°ff ¦ffUf°fe»f dVfUfSXf°f ´feIY¨f 
SXfdWX»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ d¨fÔ°ff AfWXZ Af°ff ÀfÔÀffSXf»ff Af²ffSX 
°fSXe IYÀff ôf¹f¨ff? ´fSXÔOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f °ffÔQbTUfOXe¨¹ff 
ÀffdSXIYf dVfÔQZ ¹ffÔ¨fÔ Qû³f EIYSX VfZ°f. Qû³f dQUÀf ÀU°f: 
VfZ°ff°f SXf¶ff¹f¨fÔ Afd¯f CXSX»fZ»fZ dQUÀf ¸fþbSXe IYSXf¹f¨fe. 
¸fdWX³ff·fSXf´fcUeÊ d´fIÔY ¶fWXSXf°f WXû°fe. ¸fþbSXe svq UøY³f 
tqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Af´fûAf´f ¦fZ»fe. ¶fOXZ VfZ°fIYSXeWXe ¸fþbSXe 
UfPXUf¹f»ff °f¹ffSX WXû°fZ. ´f¯f ´ffDYÀf ÀfbøY Óff»ff Afd¯f 
IYf¸f ±ffÔ¶f»fÔ. Af°ff ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¦ffUf°fe»f 
Àf¦f¼¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff SXûþ¦ffSX ´fc¯fÊ°f: ±ffÔ¶f»ff AfWXZ. VfZ°fe¨f 
JSXUOXc³f ¦fZ»fe AfWXZ.

ÀfÔSXÃf¯fdÀfð°fZ°f ·ffSX°ff¨fZ ´fifBÊ¸f ¹fVf

þ¦f¯fÔ UfWXc³f þf°ff³ff!
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dWXÔQc ²f¸ffÊIY VffÀÂf, ´fcþf, ´ffSXÔ´fdSXIY ´fi±ff 
¹ffÔ³ff RYfSX ¸fWXØU AfWXZ. dVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe Vfb·f 
IYf¹ffÊ°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÔ ¸fWXØfU ³ffSXTf»ff AÀf°fÔ. 
³ffSXT RYûOX»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°fÔ¨f Vfb·f IYf¹fÊ ´fc¯fÊ 
WXû°f ³ffWXe. »fWXf³f IYf¹fÊ AÀf»fÔ °fSXe ³ffSXTf¨fe 
´fcþf IZY»fe þf°fZ Afd¯f ³ffSXT RYûOX»ff þf°fû. 
ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX, IYû¯f°¹ffWXe Vfb·f IYf¹ff´fÊcUeÊ 
³ffSXT RYûOX¯fÔ IZYUT EIY dU²fe ³ffWXe °fSX UZQ, 
´fbSXf¯f, ª¹fûd°f¿f Afd¯f dUÄff³ff³fbÀffSX °fZ Vfb·f, 
´fdUÂf°ff Afd¯f Q`Ue CXþZ¨fÊÔ ´fi°feIY QZJe»f AfWXZ.

´fSXÔ´fSX³fZ³fbÀffSX AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ 
IYe, ³ffSXTf¨fÔ IYNXe¯f IYU¨f AWXÔIYfSX Afd¯f 
³fIYfSXf°¸fIY°fZ¨¹ff dU²UÔÀff¨fÔ ´fi°feIY AfWXZ, 
°fSX °¹ff¨fe ´ffÔPXSXe IY¯f Af°¸¹ff¨¹ff Vfbð°fZ¨fÔ 

´fid°fd³fd²f°U 
IYSX°fÔ. IYû¯f°¹ffWXe 
¨ffÔ¦f»¹ff 
¦fûáe¨ff Vfb·ffSXÔ·f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
ÀfIYfSXf°¸fIY 
CXþZ»ffÊ Af¸fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
³ffSXT RYûOX»ff 
þf°fû.

VffÀÂfe¹f 
¸fWX°U

UZQ Afd¯f 
´fbSXf¯ffÔ¸f²¹fZ CX»»fZJ IZY»¹ff³fbÀffSX - 

ÀIÔYQ ´fbSXf¯f Afd¯f Ad¦³f ´fbSXf¯ff°f ³ffSXTf»ff 
ßfeRYT AÀfÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ, ª¹ff¨ff A±fÊ »fÃ¸fe¨fZ 
RYT AfWXZ. WXZ Àf¸fÈðe, Àfü·ff¦¹f Afd¯f ¹fVff¨fZ 
´fi°feIY ¸ff³f»fÔ þf°fÔ.

dÂf¸fc°fe¨fÊZ ´fi°feIY - ³ffSXTfUSXe»f °fe³f OXûTZ 
¶fišff (d³fd¸fÊ°fe), dU¿¯fc (ÀfÔSXÃf¯f) Afd¯f dVfU 
(dU³ffVf) ¹ffÔ¨fÔ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff°f.

VffÀÂfe¹f ´fbSXf½¹ff¸f²¹fZ - 
¸fÔÂf ¶fifšf¯ff°f AÀfÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ IYe 

ßfeRY»f³f ¶fišfÀfÔ´f³³f¸ ÀfUÊIYf¹fZ¿fÊb ´fcdþ°f¸ ¸WX¯fþZ, 
³ffSXT WXZ ¶fišf°fØUf³fZ ÀfÔ´f³³f AÀf»fZ»fÔ RYT AfWXZ 
Afd¯f ÀfUÊ Vfb·f IYf¹ffÊÔ¸f²¹fZ °¹ff¨fe ´fcþf IZY»fe 
þf°fZ.

ª¹fûd°f¿fVffÀÂfe¹f ¸fWXØU
¦fiWX Qû¿f d³fUfSX¯f: UfWX°¹ff ´ff¯¹ff°f ³ffSXT 

MXfIY»¹ff³fZ ¦fiWXfÔ¨fZ ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IY¸fe 
WXû°ff°f.

Vfd³fUfSX¨fZ ¸fWXØU: AÀfÔ ¸ff³f»fÔ þf°fÔ IYe 
Vfd³fUfSXe d´fÔ´fTf¨¹ff ÓffOXfJf»fe ³ffSXT RYûOX»¹ff³fZ 
Vfd³fQû¿f IY¸fe WXû°fû Afd¯f ·ff¦¹f UfPX°fZ.

dUVfZ¿f d°f±fe: A¸ffUÀ¹ff, ³fU¸fe Afd¯f 
¦fiWXVffÔ°fe ´fcþf ¹ff dQUVfe ³ffSXT A´fÊ¯f IYSX¯fÔ 
A°¹fÔ°f Vfb·f ¸ff³f»fÔ þf°fÔ.

U`Äffd³fIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY IYfSX¯fZ
Vfbð ´ff¯¹ff¨fZ ´fi°feIY: ³ffSXT ´ff¯fe WXZ 

¶fg¢MXZdSX¹ff¸fböY Afd¯f Vfbð AfWXZ, ¸WX¯fc³f¨f °fZ 
A¸fÈ°ff¨¹ff Àf¸f°fb»¹f ¸ff³f»fZ þf°fZ.

AWXÔIYfSX-°¹ff¦ff¨ff ÀfÔQZVf: IYNXe¯f IYU¨f 
Af´f»¹ff AWXÔIYfSXf¨fZ Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXfÔ¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ.

¸ff³fdÀfIY EIYf¦fi°ff: ³ffSXT RYûOX¯¹ff¨ff 
AfUfþ ´fcþf QSX¸¹ff³f ¸ff³fdÀfIY DYþfÊ Afd¯f 
EIYf¦fi°ff UfPXdU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.

Vfb·f ´fdSX¯ff¸ffÔÀffNXe ³ffSXTf¨ff CX´ff¹f
Vfd³fUfSXe Vfd³fQû¿f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ³ffSXT 

RYûOXf Afd¯f ´ff¯fe A´fÊ¯f IYSXf. ³fUSXfÂfe°f 
Qb¦ffÊ QZUe»ff ³ffSXT A´fÊ¯f IZY»¹ff³fZ AOX±fTZ 
QcSX WXû°ff°f. ½¹fUÀff¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff ³ffSXT 
RYûOXf Afd¯f °¹ff¨fZ °fbIYOXZ ´fÀfSXUf þZ¯fZIYøY³f 
³fIYfSXf°¸fIY°ff QcSX WXûBÊ»f.

dWXÔQc ²f¸ffÊ°f A³³ff»ff ´fiÀffQfB°fIZY¨f ´fdUÂf 
¸ff³f»fZ þf°fZ. Af´f»¹ff ²f¸fÊ¦fiÔ±ffÔ¸f²¹fZ A³³f¸f ¶fišf 
AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ, ¸WX¯fþZ¨f A³³f ¶fišf AfWXZ. 
A³³f´fc¯ffÊ QZUe A³³ff¨fe ´fi¸fbJ QZU°ff ¸ff³f»fe 
þf°fZ, ¸WX¯fc³f ´fi°¹fZIY ²ff³¹f QZU°UfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb A³³f dþ°fIZY ´fdUÂf AÀfZ»f 
d°f°fIZY °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ d³f¹f¸f IYNXûSX AÀf°fe»f. 
²ffd¸fÊIY ¦fiÔ±ffÔ¸f²¹fZ À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe 
ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f ¸ff³fUfÔÀffNXe d³fd¿fð AfWXZ, IYfSX¯f 

°fZ AúV¹f ´fif¯¹ffÔ¨fZ A³³f AfWXZ. ¦f÷YOX ´fbSXf¯ff°fe»f 
´fie°fJÔOXf°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe þd¸f³feUSX ´fOX»fZ»fZ 
A³³f »f¦fZ¨f A´fdUÂf WXû°fZ. WXZ A³³f Af°ff 
QZUfÔ¨fZ dIÔYUf ¸ff³fUfÔ¨fZ SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe, °fSX °fZ 
·fc°f, d´fVff¨f Afd¯f ¶fišfSXfÃfÀffÔ¨fZ A³³f ¶f³f°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ IYe þSX EJfôf 
½¹föYe³fZ ´fd°f°f A³³f Jf»»fZ °fSX °¹ff¨fZ ´fb¯¹f 
IY¸fe WXû°fZ Afd¯f þeU³ff°f AOX±fTZ UfPX°ff°f.

²ffd¸fÊIY VffÀÂffÔ³fbÀffSX, ´fd°f°f A³³f 

Jf»»fÐ¹ff³fZ ½¹föYe¨fZ ¸f³f AÀUÀ±f 
WXû°fZ Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY CXþZ¨ffÊ ´fi·ffU 
UfPX°fû. ¸WX¯fc³f¨f ÀfÔ°f Afd¯f FY¿fe °fZ 
¶fišfSXfÃfÀff¨ff EIY ·ff¦f ¸ff³f°ff°f Afd¯f 
°¹ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. 
VffÀÂfZ, »fûIYd´fi¹f ßfðf Afd¯f Af²fbd³fIY 
dUÄff³f WXZ ÀfUÊþ¯f ÀfWX¸f°f AfWXZ°f IYe 
ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f ¸ff³fUfÔÀffNXe ³ffWXe. °fZ 
AúV¹f ´fif¯¹ffÔ¨ff ·ff¦f ¸ff³f»fZ þf°fZ, 
¸WX¯fc³f °¹ff¨ff AfQSX IZY»ff ´ffdWXþZ 
Afd¯f °fZ ´fif¯fe Afd¯f ´fÃ¹ffÔ³ff A´fÊ¯f 
IYSX¯fZ WXf ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f AfWXZ.

ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f IYf JfDY ³f¹fZ?
Vfbð°fZ¨ff d³f¹f¸f - A³³ff¨ff ´fi°¹fZIY 

IY¯f QZU°fZ¨ff ·ff¦f ¸ff³f»ff þf°fû. 
ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f AVfbð WXû°fZ Afd¯f °fZ 
´fcþZ°f A´fÊ¯f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe dIÔYUf 
´ffWXb¯¹ffÔ³ff UfPX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

AúV¹f ´fif¯¹ffÔ¨ff UfMXf - ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f 
AúV¹f ´fif¯¹ffÔÀffNXe ´fiÀffQ ¶f³f°fZ AVfe EIY 
»fûIYd´fi¹f ²ffSX¯ff AfWXZ. AÀfZ ´fif¯fe °fZ ÀfZU³f 
IYøY³f °fÈ~ WXû°ff°f.

²ffd¸fÊIY BVffSXf - ¦f÷YOX ´fbSXf¯f BVffSXf QZ°fZ 
IYe þû IYû¯fe ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f Jf°fû °¹ff¨¹ff 
³fdVf¶ffUSX Vff´f ¹fZ°fû. °¹ff»ff °¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f 
AOX±fTZ, ¸ff³fdÀfIY °ff¯f Afd¯f ¶fQ³ff¸fe ¹fZDY 
VfIY°fZ.

AfSXû¦¹f Afd¯f Vfbð°fZ¨ff ´f`»fc - ÀffÔOX»fZ»fZ 
A³³f ²fcT, þÔ°fc Afd¯f AVfbð°ff AfIYd¿fÊ°f 
IYøY VfIY°fZ. ¸WX¯fc³f¨f dUÄff³f QZJe»f ¹ff ´fi±fZ»ff 
Àf¸f±fÊ³f QZ°fZ.

»fûIYd´fi¹f ßfðf Afd¯f ´fSXÔ´fSXf
AfþWXe, ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f ¶fišfSXfÃffÔ¨fZ AfWXZ 

WXe ¸WX¯f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fd»f°f AfWXZ. UOXe»f²ffSXe 
»fûIYfÔ¨ff AÀff dUV½ffÀf AfWXZ IYe þSX EJfôf 
½¹föYe³fZ ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f Jf»»fZ °fSX °¹ffÔ³ff 
¶fišfSXfÃffÔ¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. ¹ff ·fe°fe Afd¯f 
ßfðZ¸fbTZ AfþWXe »fûIY þd¸f³feUSX ´fOX»fZ»fZ 
A³³f ÀU°f: Jf¯¹ffEZUþe ´fif¯fe, ´fÃfe dIÔYUf 
´fÈ±Ue¨¹ff QZU°fZ»ff A´fÊ¯f IYSX°ff°f. JSXÔ °fSX, 
WXe ´fSXÔ´fSXf Àf¸ffþf»ff dVfÀ°f dVfIYU°fZ. °fe 
Af´f»¹ff»ff A³³ff¨ff AfQSX IYSXf¹f»ff dVfIYU°fZ 
Afd¯f þZ A³³f Af°ff Af´f»fZ SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe 
°fZ AfQSXf³fZ MXfIcY³f ôf¹f»ff dVfIYU°fZ. AfþWXe 
WXf d³f¹f¸f IZYUT ²ffd¸fÊIY ßfðZVfe¨f ³ffWXe °fSX 
AfSXû¦¹f Afd¯f ÀU¨L°fZVfe QZJe»f þûOX»fZ»ff 
AfWXZ. OXfg¢MXSX Afd¯f VffÀÂfÄf AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f 
IYe WXfd³fIYfSXIY þeUf¯fc Afd¯f ²fbTe¨fZ IY¯f 
ÀffÔOX»fZ»¹ff A³³ffUSX d¨fIYMXc VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
´fûMX Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f. 
AVff´fiIYfSXZ, ²f¸fÊ Afd¯f dUÄff³f Qû§fZWXe ÀfWX¸f°f 
AfWXZ°f IYe ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f Jf¯fZ WXfd³fIYfSXIY 
AfWXZ.

VffSXQe¹f ³fUSXfÂfe¨¹ff IYfTf°f Aá¸fe»ff dUVfZ¿f 
¸fWX°U AÀf°fZ. Af£¹ffd¹fIZY³fbÀffSX, ¶fišfQZUf¨¹ff USXQf³ff¸fbTZ 
¸fdWX¿ffÀfbSX ³ff¸fIY Qbá SXfÃfÀff¨ff ́ fSXf·fU IZYUT EIY ̧ fdWX»ff 
¹fûðf IYøY VfIY°f WXû°fe. AfQeVföYe³fZ QZUe Qb¦fZ¨fÊZ ÀUøY´f 
²ffSX¯f IYSX°f ¸fdWX¿ffÀfbSXfUSX d¸fTU»fZ»¹ff dUþ¹ffd³fd¸fØf WXf 
dQUÀf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX Qb¦ff¸ffÊ°fZ¨¹ff 
ÀUøY´ff¨fe AfSXf²f³ff IYSX°ff³ff dUVfZ¿f WXû¸f WXU³f IZY»fZ 
þf°fZ. AÀfZ ¸WX¯f°ff°f IYe, Aá¸fe»ff WXû¸f WXU³f IZY»¹ff³fZ 
³fIYfSXf°¸fIY ¦fûáeÔ¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. 

Aá¸fe IZY½WXf AfWXZ?
¹fÔQf VffSXQe¹f ³fUSXfÂfe°f °fÈ°fe¹f d°f±fe¨ff Qû³f dQUÀffÔ¨ff 

¹fû¦f Af»¹ff³fZ QWXf dQUÀffÔ¨fe ³fUSXfÂf ÀffþSXe IZY»fe þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 30 Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe, ¸fÔ¦fTUfSXe Aá¸fe¨fZ WXû¸f 
WXU³f IZY»fZ þfBÊ»f. °fÀfZ¨f dUVfZ¿f Qb¦ff´fÊcþf Afd¯f IY³¹ff 
´fcþ³fQZJe»f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

WXU³f Àff¸f¦fie°f IYf¹f AÀffUZ?
Aá¸fe¨¹ff WXû¸f WXU³ffÀffNXe WXU³f IbYÔOX A±fUf UZQe, 

Af¸fi´f»»fU A±ffÊ°f AfÔ¶¹ff¨fe ´ff³fZ, Àf¸fe²ff, IYf´fcSX, °fc´f, 
÷YBÊ¨fe Uf°f, SXûTe, WXTQ, ¨fÔQ³f, AÃf°ff ¸WX¯fþZ¨f °ffÔQcT, 
þUÀf, °feT, ¦fcT, ÀffJSX, ¸fûWXSXe, ¦fûÔQ, ¦fb¦¦fbT, Àfb´ffSXe, 
»fUÔ¦f, UZ»f¨fe, ³ffSXT (AJÔOX), Àfb¢¹ff ³ffSXTf¨fZ °fbIYOXZ, 
IY¸f»f¦f˜f (IY¸fTf¨fZ ¶fe), ´fÔ¨f¸fZUf (IYfþc, ¶fQf¸f, 
¸f³fbIYf, JþcSX, AIiYûOX), »ff»f- d´fUTe RbY»fZ, ¦f½WXf¨¹ff 
d´fNXf´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff »fWXf³f ¦fû¼¹ff (»ffOXUfÀffSX£¹ff), 
QbUfÊ, Vfbð ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»ff IY»fVf, IY»ffUf (»ff»f-

d´fUTf QûSXf), »ff»f ÷Y¸ff»f dIÔYUf UÀÂf B°¹ffQe Àff¸f¦fie 
AfUV¹fIY AfWXZ.

Aá¸fe¨fZ WXU³f IYÀfZ IYSXf»f?
Aá¸fe¨fZ WXU³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ À³ff³f IYøY³f Vfbd¨f·fcÊ°f 

WXûDY³f ÀU¨L UÀÂf ´fdSX²ff³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
WXU³fIbYÔOX dIÔYUf UZQe ÀU¨L IYøY³f §fZ¯fZ.
ÀfUÊ ´fcþf Àff¸f¦fie ½¹fUdÀ±f°f ÀU¨L þf¦fZUSX NXZU¯fZ.
´fcþZ¨fe Àfb÷YUf°f Qb¦ffÊ QZUeÀf¸fûSX ÀfÔIY»´f §fZDY³f IYSX¯fZ.
¹ffÀffNXe WXf°ff°f þ»f, RcY»f Afd¯f AÃf°ff (°ffÔQcT) 

§fZDY³f ÀfÔIY»´f ÀffÔ¦ffUf.
WXU³f IYSX°fZUZTe Qb¦ffÊ Àf~Vf°fe¨fZ ¸fÔÂf dIÔYUf ³fUf¯fÊ 

¸fÔÂf ‘Û EZÔ ÏeÔ ¢»feÔ ¨ff¸fb¯OXf¹f` dU¨¨fZ’¨ff CX¨¨ffSX IYøY³f 
AfWXb°fe QZ¯fZ.

AfWXb°feÀffNXe þü (þU), °feT, °ffÔQcT, °fc´f (§fe), 
¦fcT, ÀffJSX Afd¯f ¦fb¦¦fbT¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ.

»fÃff°f §¹ff.. ´fSXÔ´fSXZ³fbÀffSX, dIY¸ff³f 108 AfWXb°fe QZ¯fZ 
Vfb·f ¸ff³f»fZ þf°fZ.

´fc¯ffWXÊb°fe¨fZ ¸fWXØU
IYû¯f°¹ffWXe WXU³f Àf¸ff~e»ff ´fc¯ffWXÊb°fe dQ»fe þf°fZ. 

ª¹ffÀffNXe EIYf ³ffSXTfUSX IY»ffUf ¶ffÔ²fc³f °¹ffÀfû¶f°f 
Àfb´ffSXe, ³ff¯fZ Afd¯f B°fSX Àff¸f¦fie NXZU»fe þf°fZ. WXf ³ffSXT 
°fb´ff°f ¶fbOXUc³f ¸fÔÂffÔÀfWX A¦³fe»ff Àf¸fd´fÊ°f IZY»ff þf°fû. 
¹ff»ff ´fc¯ffWXÊb°fe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ´fc¯ffWXÊb°fe³fÔ°fSX QZUe Qb¦fZ¨feÊ 
AfSX°fe IZY»fe þf°fZ Afd¯f WXU³f IYSX°fZUZTe IYT°f ³fIYT°f 
Óff»fZ»¹ff ¨fbIYfÔÀffNXe Ãf¸ff ¸ffd¦f°f»fe þf°fZ.

UfÀ°fbVffÀÂff°f °fbTVfe»ff A°¹fÔ°f Vfb·f ¸ff³f»fZ þf°fZ. UfT»fZ»¹ff 
°fbTVfe¨¹ff »ffIYOXf¸fbTZ §fSXf°f ÀfbJ, VffÔ°fe Afd¯f Àf¸fÈðe ¹fZ°fZ. WXZ 
CX´ff¹f IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f. °fbTVfe¨¹ff »ffIYOXfÔ¨ff 
dQUf ¶f³fUf: UfT»fZ»¹ff 7 °fbTVfe¨¹ff »ffIYOXf¨¹ff IYfOXÐ¹ff ´ffÔPXº¹ff 
²ff¦¹ff³fZ ¶ffÔ²ff, °¹ff °fb´ff°f ¶fbOXUf Afd¯f ·f¦fUf³f dU¿¯fcÀf¸fûSX 
»ffUf. ¹ff¸fbTZ ·f¦fUf³f dU¿¯fc Afd¯f QZUe »fÃ¸fe¨fZ AfVfeUfÊQ 
d¸fT°ff°f þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fe ¦fSXe¶fe QcSX WXûBÊ»f. ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f: UfT»fZ»¹ff °fbTVfe¨¹ff »ffIYOXf¨ff EIY 
¦fÿf ¶f³fUf, °fû ¦fÔ¦ffþ»ff°f ¶fbOXUf Afd¯f WXZ ¦fÔ¦ffþ»f ÀfÔ´fc¯fÊ §fSXf°f 
dVfÔ´fOXf. ¹ff¸fbTZ §fSXf°fe»f ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
´fiUZVfõfSXfUSX °fbTVfe¨fZ »ffIcYOX »fMXIYUf: UfT»fZ»¹ff °fbTVfe¨¹ff 
»ffIYOXf»ff ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf, ´ffÔPXº¹ff IYf´fOXf°f ¶ffÔ²ff Afd¯f §fSXf¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfUSX »fMXIYUf. ¹ff¸fbTZ §fSXf°f VffÔ°fe ¹fZBÊ»f Afd¯f Af³fÔQf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f SXfWXe»f. 

³fUSXfÂfe¨fZ ´fdUÂf dQUÀf ÀfbøY AfWXZ°f. 
³fUSXfÂff°f Qb¦ffÊ ¸ff°fZ¨¹ff 9 øY´ffÔ¨fe ´fcþf IZY»fe 
þf°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff dUdU²f ³f`UZô A´fÊ¯f IZY»fZ 
þf°ff°f. ¸ff°ff Qb¦ff»ffÊ »fUÔ¦f Afd¯f dUOXÐ¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff ·fû¦f Jc´f AfUOX°fû. ³fUSXfÂff°f »fUÔ¦ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe Àfû´fZ Afd¯f Àfû´fZ CX´ff¹f IYøY³f 
°fb¸WXe Qb¦ffÊ ¸ff°fZ»ff ´fiÀf³³f IYøY VfIY°ff. ³fUSXfÂff°f 
»fUÔ¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f CX´ff¹f IZY»¹ff³fZ §fSXf°f 
ÀfbJ, Àf¸fÈðe Afd¯f ÀfÔ´fØfe ¹fZ°fZ. »fUÔ¦f IZYUT 
AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe °fSX ´fcþZ°fWXe °¹ff¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff »fUÔ¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ª¹fûd°f¿fVffÀÂff°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f.

³fUSXfÂfe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ Qb¦ffÊ ¸ff°fZ¨fe AfSX°fe 
IYSX°ff³ff dQ½¹ff¨¹ff Uf°fe¸f²¹fZ Qû³f »fUÔ¦f NXZUf, 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f Uf°fe Afd¯f °fc´f §ff»ff 
Afd¯f AfBÊ¨fe AfSX°fe CX°ffSXf. 
»fUÔ¦ff¨ff ²fcSX §fSXf°fe»f 

³fIYfSXf°¸fIY°ff 
QcSX IYSX°fû Afd¯f 

ÀfIYfSXf°¸fIY°fZ°f 
SXfWX°fû. þSX 

EJfôf ½¹föYe¨fe ´fi¦f°fe WXû°f ³fÀfZ»f °fSX 
³fUSXfÂfe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ »fUÔ¦ff¨fe þûOXe §¹ff 
Afd¯f OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fÔÊ°f Àff°f UZTf RbYÔIYUf. 
¹ff³fÔ°fSX ¹ff »fUÔ¦ff»ff »ff»f IY´fOXÐ¹ff°f ¶ffÔ²fc³f 
Qb¦ff¸ffÊ°fZÀf¸fûSX A´fÊ¯f IYSXfUZ.

WXf CX´ff¹f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe Afd±fÊIY 
AOX¨f¯feÔ´ffÀfc³f ¸fböY WXûDY VfIY°ff. °fÀfZ¨f 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe ´fi¦f°fe¨ff ¸ff¦fÊ Àfû´ff WXûBÊ»f. 

§fSXf°f þfÀ°f IY»fWX AÀfZ»f °fSX. °fÀfZ¨f, þSX 
°fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 
¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe ³fUSXfÂfe¨¹ff dQUÀff°f QSXSXûþ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe §fSXf¨¹ff ¸fb£¹f QfSXfUSX »fUÔ¦ff¨¹ff 
°fZ»ff¨ff dQUf »ffUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ¸fböY WXûDY VfIY°ff. WXf CX´ff¹f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸WXe §fSXf°fe»f ÀfÔIYMXf´ffÀfc³fWXe ÀfbMXIYf IYøY 

VfIY°ff. ³fUSXfÂfe¨¹ff dQUVfe »ff»f IY´fOXÐ¹ff°f 
»fUÔ¦ff¨fe þûOXe NXZUc³f Qb¦ffÊ ¸ff°fZ»ff A´fÊ¯f IYSXfUe. 
¹ff³fÔ°fSX WXZ ¶fÔOX»f CX¨f»fc³f °fb¸WXe °fb¸f¨fZ ´f`ÀfZ ª¹ff 
dNXIYf¯fe NXZU°ff °¹ff dNXIYf¯fe NXZUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
°fb¸WXe Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ´ffÀfc³f ¸fböY WXûDY VfIY°ff. 
þSX EJfôf¨¹ff IbYÔOX»fe°f SXfWXc IZY°fc¨ff AVfb·f 
´fi·ffU AÀfZ»f °fSX ³fUSXfÂfe¨¹ff dQUVfe ¸fÔdQSXf°f 
þfDY³f »fUÔ¦ff¨fZ Qf³f IYSXfUZ. ¸fÔdQSXf°f Qû³f »fUÔ¦f 
NXZUf. WXf CX´ff¹f °fb¸WXf»ff ³fUSXfÂfe´ffÀfc³f QSX 
Vfd³fUfSXe IYSXfUf »ff¦fZ»f. WXf CX´ff¹f IY¸fe°f IY¸fe 
11 Vfd³fUfSXe IYSXf.

¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZUf..
dJOX¢¹ff Afd¯f QfSXfÔIYOXZ »fÃf ôf: dJOX¢¹ff 

Afd¯f QSXUfþZ IYf¨fZ¨¹ff °ffMXf°f NXZUf Afd¯f QSX 
¸fdWX³¹ff»ff ¶fQ»f°f SXfWXf.

AÔ¦f¯ff°f IYf´fcSX þfTfUf: §fSXf·fûU°fe dRYSXUf 
Afd¯f §fSXf°fe»f ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ QcSX IYSXf.

²ffd¸fÊIY ÀfÔ¦fe°f Afd¯f CX´ffÀf³fZ¨fZ ¸fWXØU: 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IY¸fe AfUfþf°f ²ffd¸fÊIY ÀfÔ¦fe°f EZIYf 
Afd¯f §fSXf°f VffÔ°f°ff SXfWX°fZ Afd¯f ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX QcSX WXû°fZ.

¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ §fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯ff°f 
VffÔ°f°ff Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY°ff ´fiÀ±ffd´f°f WXû°fZ. ¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸fbTZ §fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶f³f°fZ.

¸fWXf¦füSXe WXe ³fUQb¦fZ¨fÊZ AfNXUZ øY´f AfWXZ, þe ³fUSXfÂfe¨¹ff 
AfNX½¹ff dQUVfe ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ, ª¹ff»ff ¸fWXfAá¸fe ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ. d°f¨¹ff ³ffUf¨ff A±fÊ A°¹fÔ°f °fZþÀUe dIÔYUf 
°fZþÀUe´f¯fZ Vfbð AÀff WXû°fû, þû d°f¨¹ff °fZþÀUe, Qb²ffT 
´ffÔPX‍Ê¹ff SXÔ¦ff¨ff Afd¯f d°f¨¹ff ´ffÔPXº¹ff UÀÂffÔ¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ°fû. 
°fe ´fdUÂf°ff, VffÔ°fe Afd¯f IÈY´fZ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ Afd¯f d°f¨¹ff 
·föYfÔ¨fe ´ff´fZ Vfbð IYSX°fZ, °¹ffÔ³ff AfÔ°fdSXIY VffÔ°fe, Àf¸fÈðe Afd¯f 
Af²¹ffd°¸fIY Äff³f QZ°fZ AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸fWXf¦füSXe»ff ¶f`»ffUSX 
ÀUfSX WXû°ff³ff QfJU»fZ AfWXZ, d°f¨¹ff ¨ffSX WXf°ff°f dÂfVfc»f 
(dÂfVfc»f) Afd¯f PXû»f (OX¸føY) ²fSX»fZ»ff AfWXZ, °fSX B°fSX Qû³f 
WXf°f ·f¹f QcSX IYSX¯ffº¹ff AfVfeUfQfÊ¨¹ff ¸fbQiZ°f AfWXZ°f.

´fi°feIYf°¸fIY°ff Afd¯f ¸fWXØU
Vfbð°ff Afd¯f ßfZâ°ff: ¸fWXf¦füSXe¨fZ ´ffÔPXSXZ IY´fOXZ Afd¯f 

ßfZâ°ff WXZ AÔ²ffSX Afd¯f AVfbð°fZUSXe»f d°f¨¹ff ßfZâ°fZ¨fZ ´fi°feIY 
AfWXZ.

Af°¸fVffÔ°fe: d°f¨fe ´fcþf VffÔ°f°fZ¨fZ 
AfUfWX³f IYSX°fZ Afd¯f d¨fÔ°ff IY¸fe IYSX°fZ, 
AfÔ°fdSXIY VffÔ°fe Afd¯f VffÔ°fe UfPXU°fZ.

IYf¸f³ff ´fc¯fÊ IYSX¯fZ: °fe d°f¨¹ff 
·föYfÔ¨¹ff Qb:J QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f B¨Lf ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
AûTJ»fe þf°fZ.

Af²¹ffd°¸fIY þf¦fÈ°fe: °fe 
ÀfWXp ¨fIiYfVfe (¸fbIbYMX¨fIiY) 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ, þe Äff³f Afd¯f 
Q`Ue ¨fZ°f³fZ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°fZ.

¸fc°feVffÊÀÂf
ÀUøY´f: d°f¨ff SXÔ¦f °f÷Y¯f, ¦fûSXf 

AfWXZ Afd¯f °fe ´ffÔPXº¹ff UÀÂffÔ³fe 
Àfþ»fZ»fe AfWXZ.

UfWX³f: °fe d°f¨fZ ´fdUÂf 
UfWX³f AÀf»fZ»¹ff ¶f`»ffUSX ÀUfSX 
WXû°fZ.

WXf°f: d°f¨fZ ¨ffSX WXf°f AfWXZ°f.
Qû³f WXf°ff°f dÂfVfc»f (dÂfVfc»f) 

Afd¯f OX¸føY (PXû»f) AfWXZ.
B°fSX Qû³WXe WXf°f AfVfeUfQfÊ¨fZ 

WXfU·ffU IYSX°f AfWXZ°f, þZ ·fe°fe QcSX 
IYSX°ff°f.

´fcþf
UZT: ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff AfNX½¹ff 

dQUVfe d°f¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ.
³f`UZô: ·föY d°f»ff Àfb¦fÔd²f°f ¸fû¦fSXf 

(ASX¶fe þfBÊ) ÀffSXJe Vfbð ´ffÔPXSXe RbY»fZ 
A´fÊ¯f IYSX°ff°f.

¸fÔÂf: d°f¨¹ff AfVfeUfQfÊÀffNXe Aû¸f 
QZUe ¸fWXf¦fü¹f`Ê ³f¸f: WXf ´fdUÂf ¸fÔÂf þ´f»ff 
þf°fû.

³fUSXfÂfe¨¹ff IYfTf°f Àf¦fTeIYOXZ ¦fSX¶ff JZT»ff þf°fû. 
´f¯f ¦fSX¶ff IYf JZT°ff°f? Afd¯f °¹ff¸ff¦f¨ff A±fÊ 

IYf¹f AfWXZ. WXZ þf¯fc³f §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¦fSX¶ff WXZ 
QZUe¨¹ff Àf³¸ff³ff±fÊ IZY»fZ þf¯ffSXZ EIY ´fdUÂf ³fÈ°¹f 
AfWXZ. ¹ff dQUÀffÔ°f ·föY Af³fÔQf³fZ EIYÂf ¹fZDY³f 
¦fSX¶ff JZT°ff°f Afd¯f CX°ÀfU ÀffþSXf IYSX°ff°f. 
¦fSX¶ff WXf Vf¶Q ‘¦f·ffÊ ´ffÀfc³f Af»ff AfWXZ. ¦f·ffÊ 
¸WX¯fþZ ¦f·fÊ, þû ÀfÈáe¨¹ff Af²fe¨¹ff VföYe¨fZ 
´fi°feIY ¸ff³f»ff þf°fû. ¦fSX¶¹ff°f ¸f²¹f·ff¦fe dQUf 
NXZU»ff þf°fû. WXf dQUf QZUe»ff A´fÊ¯f IZY»fZ»¹ff 

ßfðZ¨fÔ ´fi°feIY AfWXZ.
¦fSX¶ff JZT°ff³ff »fûIY U°fbTfÊ°f dRYSX°ff°f. WXZ 

U°fbÊT þ³¸f, ¸fÈ°¹fc Afd¯f ´fb³fþÊ³¸ff¨¹ff AJÔOX 
¨fIiYf¨fZ QVfÊ³f §fOXU°fZ. þÀfZ ¦fiWX Àfc¹ff·fÊûU°fe 

dRYSX°ff°f, °fÀfZ¨f ·föY dQ½¹ff·fûU°fe ³fÈ°¹f IYSX°ff°f.
¦fSX¶ff WXZ CX°ÀffWXf¨fÔ ³fÈ°¹f AfWXZ. QZUe¨ff þf¦fSX 

¹ff¸ffRYÊ°f IZY»ff þf°fû. ¹ff°f WXf°f-´ff¹ffÔ¨fe »f¹f WXe ·f¦fUf³f VfÔIYSX Afd¯f 
VföYe¨¹ff EIY°fZ¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f»fe þf°fZ. ³fUSXfÂfe°f QSXSXûþ QZUe¨¹ff EIYf 

÷Y´ff¨fe ´fcþf IYSX°ff°f Afd¯f ¦fSX¶ff JZT°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àff²fIYf¨fe AÔ°f¦fÊ°f 
DYþfÊ þf¦fÈ°f WXû°fZ Afd¯f ·föYe·ffU UfPX°fû.

³fUSXfÂfe°f ¦fSX¶ff IYf JZT°ff°f? Uf¨ff ¹ff¸ff¦f¨fÔ ¸fWXØU

¸ff°ff ¸fWXf¦füSXe

³fUSXfÂfe°f Aá¸fe»ff WXû¸f 
WXU³f IYf IYSX°ff°f?

°fbTVfe¨¹ff »ffIYOXf¨fZ WXZ CX´ff¹f 
IYSXf, ¦fdSX¶fe WXûBÊ»f IYf¹f¸f¨fe QcSX

³fUSXfÂfe¸f²¹fZ »fUÔ¦ff¨ff WXf EIY CX´ff¹f IZY»¹ffÀf ½WXf»f IYþÊ¸fböY

Vfb·f IYf¸f IYSX¯¹ff´fcUeÊ IYf¹f RYûOX°ff°f ³ffSXT, VffÀÂffÔ¸f²¹fZ QOX»fÔ¹f SXWXÀ¹f

ÀffÔOX»fZ»fZ A³³f IYf JfDY ³f¹fZ? þf¯fc³f §¹ff VffÀÂfe¹f IYfSX¯f...
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,sz Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
³fUSXfÂfû°ÀfUf°f ¦fSX¶ff, 

QfÔdOX¹ff¸f²¹fZ °f÷Y¯f ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f ¦fSX¶ff, QfÔdOX¹ff JZT°ff³ff 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe A¨ff³fIY ¶fZVfbð 
´fOX»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f.  IYfWXeÔ³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
°feUi ÓfMXIYf ¹fZDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
¦fSX¶ff ¸f³ff´ffÀfc³f JZTf, ´f¯f 
ùQ¹ff»ff þ´ff, AÀff Àf»»ff 
U`ôIYe¹f °f«®ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.  

SXöYQf¶f U ùQ¹fdUIYfSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe ¦fSX¶ff 
JZT°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe. 
¦fSX¶ff dIÔYUf QfÔdOX¹ff WXf CX¨¨f 
°feUi°fZ¨ff EgSXûd¶fIY ½¹ff¹ff¸f AfWXZ. 
ª¹ff¸f²¹fZ ½¹föYe»ff Àff°f°¹ff³fZ 
WXf»f¨ff»f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ³ff¨f°f 
SXfdWX»¹ffÀf ùQ¹ff»ff AfUV¹fIY 
Afgd¢Àfþ³f Afd¯f ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ff¨fe 
´fc°fÊ°ff IYSX°ff³ff ùQ¹ff¨fZ NXûIZY 

Afd¯f SXöYQf¶f UfPX°fû, AVfe 
¸ffdWX°fe OXfg. Vfe°f»f IYd¯fÊIY ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. 

AÀff WXû°fû VfSXeSXfUSX ́ fdSX¯ff¸f 
Àff¸ff³¹f°f: ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff 

dUVfZ¿f°f: ¶f`NXÐ¹ff þeU³fVf`»fe¨fe 
ÀfU»f Óff»fe AfWXZ. AVff 
½¹föYe»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 
°feUi ½¹ff¹ff¸f dIÔYUf ³fÈ°¹f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ Àf¸ff³¹f BIYû Afd¯f 
ÀMÑZÀf MXZÀMX  IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IZY»fe þf°fZ.  

¦fSX¶ff dIÔYUf QfÔdOX¹ffÀffSXJZ 
JZT JZT°ff³ff ´fi¨fÔOX ²ffU´fT 

WXû°fZ Afd¯f VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ. ùQ¹ff¨fe ¦f°fe 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ Afd¯f A¨ff³fIY 
ùQ¹f ¶fÔQ ´fOXc VfIY°fZ. 

UZTe¨f VfSXeSXf¨fe ¸f¹ffQfÊ 
AûTJf 

¦fSX¶ff JZT°ff³ff Q¸f »ff¦f°f 
AÀfZ»f, ¨f¢IYSX ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 
¹ff »fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf. 
VfSXeSXf¨fe Ãf¸f°ff »fÃff°f §¹ff. 
±fIYUf þf¯fU»¹ffÀf °ff¶fOX°fû¶f 
dUßffÔ°fe §¹ff. ¹fû¦¹f IYfTþe 
§fZ°f»fe °fSX ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨ff 
Af³fÔQ ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ Afd¯f 

d³fSXû¦fe´f¯fZ §fZ°ff ¹fZ°fû.
IYf¹f IYfTþe §¹ff»f? 
¸ffQIY ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY 

³fIYf : þSX °fb¸WXe ¦fSXþf dIÔYUf 
QfÔdOX¹ff JZTf¹f»ff þf°f AÀff»f 
°fSX ¸ffQIY ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY 
³fIYf, QføY, dÀf¦ffSXZMX AVff 
¸ffQIY ́ fQf±ffÊÔ¨fZ  ÀfZU³f IZY»¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff ùQ¹ffUSX °ff¯f ´fOX°fû 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸ffQIY ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
IYøY ³fIYf.

½¹ff¹ff¸f IYSXf : Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ùQ¹f 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f VffSXedSXIY °fÔQb÷YÀ°feQZJe»f 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ. ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff 
ÓfMX¢¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSXf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf  d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f IYSXf.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»fUSX Q¦fOXRZYIYe¨¹ff §fMX³ff ÀfbøY¨f AfWXZ°f. 

SXZ SXûOX SXZ»UZ À±ff³fIYf°f Óff»fZ»¹ff Q¦fOXRZYIYe°f sy U¿feÊ¹f ´fiUfÀfe 
°f÷Y¯fe þJ¸fe Óff»fe. AfNXUOXÐ¹ff·fSX°fe»f WXe d°fÀfSXe §fMX³ff AfWXZ. ¹ff 
°f÷Y¯feUSX IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f¸f²fc³f QSXSXûþ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fiUfÀfe 
´fiUfÀf IYSX°ff°f. ¸ffÂf A²fc³f¸f²fc³f IYfWXe ·ff¦ffÔ°fc³f »fûIY»fUSX 
Q¦fOXRZYIYe¨¹ff §fMX³ff §fOX°ff°f. ¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 
Óff»fe AfWXZ. A³fZIYfÔ³ff OXû¢¹ff»ff dIÔYUf OXû¼¹ff»ff Bþf Óff»¹ff¨¹ff 
³fûÔQe AfWXZ°f. dVfUOXe Afd¯f UOXfTf SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ²ffU°¹ff 
»fûIY»fUSX Q¦fOXRZYIYe¨¹ff Qû³f §fMX³ff °ffª¹ff AÀf°ff³ff VfbIiYUfSXe SXZ SXûOX 
Afd¯f IYfgMX³f ¦fie³f À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f ²ffU°¹ff »fûIY»fUSX Q¦fOXRZYIYe¨fe 
Af¯fJe EIY §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ°f sy U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff ´fiUfÀfe 
þJ¸fe Óff»fe. EIYf¨f AfNXUOXÐ¹ff°f »fûIY»fUSX Q¦fOXRZYIYe¨fe WXe 
d°fÀfSXe §fMX³ff AfWXZ.

sy U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe þJ¸fe
´fSXT ¹fZ±fZ UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»fe sy U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe EIYf JfÀf¦fe 

IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX°fZ. d°f³fZ VfbIiYUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀfeEÀfE¸fMXe - ¦fûSXZ¦ffU 
WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ²fe¸fe »fûIY»f ´fIYOX»fe WXû°fe. ¸fûMXSX¸f³f þUTe»f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°fc³f °fe ´fiUfÀf IYSXe°f WXû°fe. SXZ SXûOX À±ff³fIY þf°ff°f 

°fe IYfgMX³f ¦fie³f»ff CX°fSX¯¹ffÀffNXe QSXUfª¹ffþUT Af»fe. A¨ff³fIY 
»fûIY»f¨¹ff dQVfZ³fZ d·fSXIYfU»fZ»ff Q¦fOX d°f¨¹ff OXû¢¹ff»ff »ff¦f»ff. 
IYfgMX³f ¦fie³f À±ff³fIYf°fe»f ÀMXZVf³f ¸ffÀ°fSXfÔ³fe d°f¨¹ffUSX ´fi±f¸fû´f¨ffSX 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe d°f»ff IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ́ fiUfÀfe ̧ fdWX»ff CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fZ»fe Afd¯f d°f³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX IZY»fe. d°f¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ UOXfTf SXZ»UZ ́ fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff´fcUeÊ¨¹ff Q¦fOXRZYIYe¨¹ff §fMX³ff
ry Àf´MXZÔ¶fSX sqsv
Q¦fOXRZYIYe¨fe ´fdWX»fe §fMX³ff ¦fbøYUfSX ry Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe §fOX»fe. 

UOXfTf ́ fcUÊ ¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff A³fbSXf²ff ÀffU (tz) ¦fbøYUfSX ry Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe ÀfeEÀfE¸fMXe À±ff³fIYf°fc³f ÀfÔ²¹ffIYfTe x Ufþc³f x d¸fd³fMXfÔ¨¹ff 
ÀfeEÀfE¸fMXe-¦fûSXZ¦ffU ²fe¸f »fûIY»f¸f²¹fZ ¨fPX»¹ff WXû°¹ff. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff OX¶¹ff°fc³f °¹ff ´fiUfÀf IYSX°f WXû°¹ff. dVfUOXe SXZ»UZ À±ff³fIY 
Aû»ffÔOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff UOXfTf À±ff³fIYf°f CX°fSX¯¹ffÀffNXe QSXUfª¹ffþUT 

Af»¹ff. ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀffOXZÀff°f¨¹ff QSX¸¹ff³f SXZ»UZ ÷YTfþUT CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff EIYf ½¹föYe³fZ °¹ffÔ¨¹ff dQVfZ³fZ Q¦fOX RZYIY»ff. WXf Q¦fOX 
Af²fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffB»f»ff »ff¦f»ff Afd¯f ³fÔ°fSX ±fZMX °¹ffÔ¨¹ff OXf½¹ff 
OXû¼¹ffUSX AfQT»ff. ¹ff°f °¹ffÔ³ff dIYSXIYûT QbJf´f°f Óff»fe. °¹ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXÀffNXe »fûIY¸ff³¹f dMXTIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe UOXfTf SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fSX°f ¹fZDY³f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe.

ss Àf´MXZÔ¶fSX sqsv
Q¦fOXRZYIYe¨fe QbÀfSXe §fMX³ff UOXfTf SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT 

Àfû¸fUfSX ss Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe §fOX»fe. WX¿fÊQf ´fUfSX (sr) WXe °f÷Y¯fe 
Àfû¸fUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe Af´f»¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f ´fSX°f ¹fZ°f WXû°fe. WX¿fÊQf 
¦fQe¸fÊbTZ ¦ffOXe¨¹ff RcYMX¶fûOXÊUSX CX·fe WXû°fe. IYfgMX³f ¦fie³f Afd¯f SXZ SXûOX 
À±ff³fIYfÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f ¦ffOXe AÀf°ff³ff, AÄff°f ½¹föYe³fZ AÔ²ffSXf°f 
RZYIY»fZ»ff Q¦fOX d°f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX AfQT»ff. d°f¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
B°fSX ¸ff¦ffÀf ´fiU¦ff°feÊ»f 

¦fSXe¶f, WXû°fIYøY, ´fdSX°¹föYÐ¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fZ ÀfÃf¸feIYSX¯f IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ÀUfU»fÔ¶fe Afd¯f 
Af°¸fd³f·fÊSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX°fRZYÊ ¸fdWX»ff ÀU¹fÔdÀfðe 
¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°¹ffAÔ°f¦fÊ°f ¸fdWX»ffÔ³ff dUdU²f 
´fiIYfSX¨¹ff CXôû¦ffÔÀffNXe v °fZ rq 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f IYþÊ CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f IYþfÊUSX rs 
MX¢IYZ QSXf³fZ ½¹ffþf¨ff ´fSX°ffUf 
dQ»ff þf°fû. WXe ¹fûþ³ff ¸fdWX»ff 
Afd±fÊIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
»fûIYÀfÔ¨ffd»f°f IZYÔQif¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 

AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ
Af²ffSX IYfOXÊ dIÔYUf ´fg³f 

IYfOXÊ AfQe Ad²fIÈY°f AûTJe¨ff 
´fbSXfUf, SXdWXUfÀfe ´fi¸ff¯f´fÂf, 
U¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
U¹fû¸f¹ffQfÊ ´fi¸ff¯f´fÂf °fÀfZ¨f B°fSX 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f ´fi¸ff¯f´fÂf, ¶fhIZY¨¹ff 
IYþÊ ¸fÔþbSXe¨fZ ´fÂf, IYþf¨feÊ 
SX¢IY¸f U ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¦fQ´fÂfZ 
AfQe IYþfÀffÊNXe »ff¦f¯ffSXf 
°f´fVfe»f, ¶f¨f°f ¦fMXf¨fe ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ.

AVff ´fiIYfSXZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ffZ 
½¹ffþQSXf¨ff ´fSX°ffUf 

¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXf°fe»f 
B°fSX ¸ff¦ffÀf´fiU¦ffÊ¨¹ff 
¸fdWX»ff AþÊQfSXfÔ³ff ½¹ffþ 
´fSX°ff½¹ff¨ff »ff·f Aû¶feÀfe 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f dQ»ff þf°fû. 

¶f¨f°f ¦fMXf°fe»f CXUÊdSX°f 
¸fdWX»ffÔ³ff ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f B°fSX 
VffÀfIYe¹f dU·ff¦f, ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f »ff·f QZ¯¹ffÀffNXe 
´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

½¹fUÀff¹ff¨fe ÀfÔ²fe IbYNXZ ?
Qb¦²f½¹fUÀff¹f, 

IbY¢IYbMX´ff»f³f, ¸f°À¹f½¹fUÀff¹f, 
RYTZ, ·ffþe´ff»ff, Eg»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
RYgd¶fiIY Vffg´f, AfgMXû À´fZASX 
´ffMXÊÀf, MXZ»fdSXÔ¦f ¹fbd³fMX, 
WXfOXÊUZASX, ´fZÔMX Vffg´f, »ffIYOXe 
UÀ°fc ¶f³fU¯fZ, UeMX·f˜e,  ¦»ffÀf 
U RYûMXûRiYZ¸f ÀfZÔMXSX AfQe 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe ÀfÔ²fe AfWXZ. 

¹fûþ³fZÀffNXe AMXe, ´ffÂf°ff  
> AþÊQfSX ¸fdWX»ff 

SXfª¹ff°fe»f SXdWXUfÀfe AÀffUe. 
d°f¨fZ U¹f ry °fZ wq QSX¸¹ff³f 
AÀffUZ. 

> AþÊQfSX ¦fSXe¶f SXZ¿fZJf»fe»f 
dIÔYUf ¸f²¹f¸f CX°´f³³f U¦ff°feÊ»f 
AÀffUe. 

> A³fbÀfcd¨f°f þf°fe / þ¸ff°fe 
/ ¸ff¦ffÀfU¦ff°feÊ»f AÀf»¹ffÀf 
´fif²ff³¹f.

AþÊ IbYNXZ IYSXfUf?
¸fdWX»fZ³fZ ÀU°f:¨¹ff þf°f 

´fi¸ff¯f´fÂff°fe»f ³f¸fcQ þf°fe³fbÀffSX 
¸fb£¹f IÔY´f³fe, CX´fIÔY´f³fe ¹ff´f`IYe 
»ff¦fc WXû¯ffº¹ff ¸fWXf¸fÔOXTfÔ°f¦fÊ°f 
Afg³f»ffB³f ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ffÀffNXe 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX AþÊ IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. AþÊQfSXf³fZ 
AfgRY»ffB³f ÀUøY´ff°f AþÊ 
IYSX°ff ¹fZ°fû.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
 ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ´fb¯fZ 

dUôf´feNXf³fZ ´fi±f¸f U¿fÊ ³ff´ffÀf 
Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff d°fÀfº¹ff 
U¿ffÊ°f ´fiûd½WXþ³f»f ´fiUZVf QZ¯¹ffÀf 
´fSXUf³f¦fe dQ»¹ff¨¹ff ´fdSX´fÂfIYfUSX 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. WXf 
°fÔÂfÄff³fÀf¸fÈð d´fPXe¨ff Vf`Ãfd¯fIY 
QþfÊ Jf»ffU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
AfWXZ, AÀfZ d³fSXeÃf¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fûÔQdU»fZ. RZY¶fibUfSXe sqsv 
¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ³ff´ffÀf 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe »ff¦fc IZY»fZ»¹ff 
IYgSXe Afg³f ²fûSX¯ffUSX ³¹ff. SXUeÔQi 
§fb¦fZ Afd¯f ³¹ff. AdV½f³f ·fû¶fZ 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AÀfc³f, WXZ ²fûSX¯f 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ dVfÃf¯ff¨¹ff úáe³fZ 

dWX°fIYfSXIY ³fÀf»¹ff¨fe dMX´´f¯fe 
IZY»fe. ´fdSX´fÂfIYfUSX Af²ffdSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZ dUôf´feNXf¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ÀffUÊþd³fIY dUôf´feNX Ad²fd³f¹f¸f 
sqrw AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ÀfUÊ 
d¶f¦fSX-IÈY¿fe dUôf´feNXfÔ³ff  ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe  AfWXZ. 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYf¹f ¸WXMX»fZ?
´fi±f¸fQVfÊ³fe, UfMX°fZ IYe 

´fb¯fZ dUôf´feNXf¨fZ WXZ ´fdSX´fÂfIY 
dVfÃf¯ff¨ff  QþfÊ Jf»ffU¯ffSXZ 
AfWXZ. WXe d´fPXe °fÔÂfÄff³f ÀfÔ´f³³f 
AfWXZ, Äff³ff¨¹ff pû°ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfWXþ 
´fûWXû¨fc VfIY°fZ Afd¯f ´fSXeÃfZ°f 
¨ffÔ¦f»fe IYf¸fd¦fSXe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af²fbd³fIY Àff²f³ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f 
IYøY VfIY°fZ, AÀfZ d³fSXeÃf¯f ss 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe  JÔOX´feNXf³fZ  EIYf 
dU²fe dUôf±¹ffÊ¨¹ff ¹ffd¨fIZYUSX 
Àfb³ffU¯fe §fZ°ff³ff ³fûÔQdU»fZ.  
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôf±feÊ E»fE»f¶fe¨¹ff 
´fdWX»¹ff U¿ffÊ°f ³ff´ffÀf Óff»ff. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑX ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f U 

ÃfZÂfdUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
(¸WXfOXf) ¨ff»fc Afd±fÊIY 
U¿ffÊÔ°f Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe dIY°fe §fSXZ 
CX´f»f¶²f WXû°fe»f, ¹ff¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»ff AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe RYöY ruxu 
§fSXZ CX´f»f¶²f WXûDY VfIY¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f ¸fbÔ¶fBÊ°f d¦fSX¯fe 
IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe ¨ffSX WXþfSX 
srv §fSXfÔ̈ fe d³fd¸fÊ°fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¨fUZTe SXfª¹ff°f 
ÀffOXZAIYSXf WXþfSX §fSXZ CX·ffSX»fe 

þf¯ffSX AfWXZ°f. §fSXfÔ̈ ¹ff ¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiÀ°ffUfÔ³ff ¸WXfOXf³fZ 
¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. ¸WXfOXf¨fZ 
CX´ff²¹fÃf U ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ÀfÔþeU þf¹fÀUf»f 
¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f Qû³f »ffJ 
§fSXd³fd¸fÊ°fe¨ff ÀfÔIY»´f AfJ»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Àf²¹ff ´fi¹f} 
Àfb÷Y AÀfc³f Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f 
¹fûþ³ff SXf¶fUc³f °¹ff ¶fQ»¹ff°f 
Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe Ad²fIYfd²fIY §fSXZ 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ff¨fZWXe ¸WXfOXf¨fZ 
²¹fZ¹f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f þb³¹ff 
B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff°fc³fWXe 

IYfWXe WXþfSX §fSXfÔ̈ fe d³fd¸fÊ°fe 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ¸WXfOXf³fZ 
AfJ»fe AfWXZ. sqsv-sw ¹ff 
IYf»ffU²feÀffNXe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fiÀ°ffUfÔ³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
A°¹f»´f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe rqz, 
A»´f ¦fMXfÀffNXe xyz, ¸f²¹f¸f 
¦fMXfÀffNXe utx Afd¯f CX¨¨f 
¦fMXfÀffNXe rtz AVff ruxu 
§fSXfÔ̈ ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff ¸fÔþbSXe 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
zy ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXZWXe ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. dSXöY §fSXfÔ̈ fe 
dUIiYe WXû°f ³fÀf°ff³ffWXe IYûIY¯f 
¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ¸fÔOXTf³fZ ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊÔ°f Af¯fJe Àff°f WXþfSX zvr 
§fSXfÔ̈ ¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff ¸ff³¹f°ff dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ A°¹f»´f ¦fMXfÀffNXe 
tuw °fSX A»´f ¦fMXfÀffNXe Àff°f 

WXþfSX tzz Afd¯f ¸f²¹f¸f 
¦fMXfÀffNXe sqw §fSXfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ´fb̄ fZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ¸fÔOXTf³fZ 
A°¹f»´f ¦fMXfÀffNXe sss °fSX A»´f 
¦fMXfÀffNXe rty AVfe ruys §fSXZ 
CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
³ffdVfIY ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ¸fÔOXT RYöY 
wu §fSXfÔ̈ fe °fSX LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
³f¦fSXf°f A°¹f»´f ¦fMXfÀffNXe rtuu 
Afd¯f A»´f ¦fMXfÀffNXe rty 
§fSXZ CX·ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. 
A¸fSXfU°fe°f ´fif¸fb£¹ff³fZ ·fcJÔOX 
dUIiYeUSX ¸WXfOXf³fZ ·fSX dQ»ff AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX A°¹f»´f ¦fMXfÀffNXe zv 
°fSX A»´f ¦fMXfÀffNXe rvu ¸f²¹f¸f 
¦fMXfÀffNXe tvs ·fcJÔOX CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fb»f³fZ°f 
RYöY vu ÀfQd³fIYfÔ̈ fe d³fd¸fÊ°fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fb»fbÔOX OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOXUSX 

IY¨fSXf MXfIY¯fZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fÔQ 
Óff»fZ AÀfc³f, °fZ±fe»f ¸fûIY¼¹ff 
þf¦fZ̈ fZ ³fZ̧ fIZY IYf¹f IYSXf¹f¨fZ, 
¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ¹ff þf¦fZ̈ fZ ÀfJû»f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f dUãZ¿f¯f IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff dUãZ¿f¯ff°fc³f þf¦fZ̈ fe 
¸ff°fe, ·fcþ»f, WXUf Afd¯f ¦fgÀf 
CX°ÀfþÊ³f dIY°fe Qcd¿f°f AfWXZ, 
¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þfBÊ»f. 
WXf AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX¨f ¹ff 
su WXZ¢MXSX þf¦fZ̈ ¹ff dUIYfÀff¨fe 
AÔd°f¸f ¹fûþ³ff NXSXU»fe þfBÊ»f. 
°¹ff³fÔ°fSX¨f ¹ff þf¦fZUSX ¦fû»RY IYûÀfÊ 
CX·ffSXf¹f¨fZ IYe ÷Y¦¯ff»f¹f ¹ff¶ff¶f°f 

d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX AfWXZ.  þf¦fZ̈ ¹ff 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffd»fIYf   EIYf 
JfÀf¦fe Eþ³Àfe¨fe ¸fQ°f §fZ̄ ffSX 
AfWXZ. Eþ³Àfe  ¸ff°fe¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSXe»f. °¹ff°f ¸ff°fe°fe»f Aû»ffUf, 
ÀfZÔdQi¹f §fMXIY Afd¯f IYgd»VfA¸f, 
d³fIZY»fÀffSXJZ EIcY¯f tz §fMXIY 
°f´ffÀf»fZ þf°fe»f. þd¸f³feJf»fe»f 
´ff¯¹ff¨fe ¦fb̄ fUØff °f´ffÀf»fe 
þfBÊ»f. ¹ffÀffNXe ¦fPXcT´f¯ff, SXÔ¦f, 
UfÀf, ´feE¨f ´ff°fTe °fÀfZ̈ f dVfÀfZ,  
þÀ°f Afd¯f Eg»¹fbd¸fd³fA¸f¨fZ 
´fi̧ ff¯f °f´ffÀf»fZ þfBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
uy  §fMXIY °f´ffÀf»fZ þf°fe»f.

·fdU¿¹ff°fe»f ¹fûþ³ff IYf¹f 
AfWXZ°f? 

¹ff þf¦fZUSX dUIYfÀf 

IYSX¯¹ff¨¹ff A³fZIY IY»´f³ff 
AfWXZ°f. À±ffd³fIY ·ffþ´f Af¸fQfSX 
d¸fdWXSX IYûMXZ̈ ff ¹ffÔ³fe ¹ff þf¦fZUSX 
¦fû»RY IYûÀfÊ ¶f³fU¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
dQ»ff WXû°ff; °fSX, JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹f  dIÔYUf 
¸fWXfdUôf»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff 
IZY»fe AfWXZ. ́ f¹ffÊUSX¯f dUãZ¿f¯ff¨ff 
AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX, ¹ff þf¦fZUSX 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ôf¹f¨fe IYe 
¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ dNXIYf¯f ¶f³fUf¹f¨fZ, 
¹ff¶fï»f ´ffd»fIYf AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f 
§fZBÊ»f. WXUZ̈ ¹ff ¦fb̄ fUØfZ̈ fZ d³fSXeÃf¯f 
EIcY¯f rv §fMXIYfÔUSX IZY»fZ 
þfBÊ»f. þf¦fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff 
¦fgÀf¸f²¹fZ d¸f±fZ³f, ¶fZÔÓfe³f Afd¯f 
B°fSX dU¿ffSXe Uf¹fc dIY°fe ´fi̧ ff¯ff°f 
AfWXZ°f, WXZ °f´ffÀf»fZ þfBÊ»f. ¹ff 
ÀfỐ fc̄ fÊ  ´fidIiY¹fZÀffNXe Àfb̧ ffSXZ °fe³f  
»ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ.  
EIYf AfNXUOXÐ¹ff°f IYf¸ff¨fZ 
AÔd°f¸f AfQZVf dQ»fZ þf°fe»f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
IYûdUOX¸fbTZ Qû³WXe ´ff»fIYfÔ̈ fZ d³f²f³f Óff»fZ»¹ff 

A³ff±f ¸fb»fZ U dU²fUf ¸fdWX»ffÔÀffNXe d¸fVf³f Uf°Àf»¹f 
¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ̈ fe ½¹ff~e 
Af°ff UfPXdU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ 
dU²fUf, EIY»f U ´fdSX°¹föYÐ¹ff ¸fdWX»ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ³ff 
VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ̈ ff »ff·f QZ̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f.

¦fSXþc, A³ff±f, ¶fZUfSXÀf, ÀfûOXc³f dQ»fZ»¹ff U 
Vfû¿f¯ff»ff ¶fTe ´fOX»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f, ´fb³fUÊÀf³f 
IYSX¯fZ, ̧ fb»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f, ́ fû¿f¯f¹fböY Uf°ffUSX¯f, ̧ fc»f·fc°f 
ÀfZUf U Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf QØfIY ½¹fUÀ±ff Àfb»f·f 
IYSX¯fZ WXf d¸fVf³f Uf°Àf»¹f ¹fûþ³fZ̈ ff CXïZVf AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZ°f dU²fUf, EIY»f ¸fdWX»ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f d¸fT¯¹ffÀffNXe °fWXÀfe»fQfSXfÔ̈ ¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff AfWXZ°f.

IYNXe¯f ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fb»ffÔ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f A³fÐ dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹f
> IYNXe¯f ´fdSXdÀ±f°fe°f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f 

IYSX¯fZ.
> °¹ffÔ̈ ¹ff IYfTþeÀffNXe ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f ÀfÔÀ±ff, 

d³fSXeÃf¯f¦fÈWX U ¶ff»f¦fÈWXfÔ̈ fe ½¹fUÀ±ff.

> IYf¹fQZVfeSX QØfIY ´fidIiY¹ff Àfb»f·f IYSX¯fZ.
> dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f U ¸ff³fÀfû´f¨ffSX ÀfZUf. 
> ¦f`SX-ÀfÔÀ±ff°¸fIY ¸fb»ffÀf QSX¸fWXf u,qqq ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 

¸fQ°f.
> ÀfÔÀ±fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»¹ff ry U¿ffÊÔUSXe»f ¸fb»ffÔ³ffWXe 

u,qqq ÷Y´f¹ffÔ̈ fe ¸fQ°f.
> AOX¨f¯fe°f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff WXZ»´f»ffB³fõfSXZ 

°UdSX°f ¸fQ°f.
IbY¯ffÀffNXe ¸fQ°f? 
A³ff±f, ¶fZUfSXÀf, ¶ff»f¸fþbSXe°fc³f ¸fböY IZY»fZ»fe 

¸fb»fZ, ¶ff»f °fÀIYSXe, »fỒd¦fIY Vfû¿f¯ff°fc³f Uf¨fU»fZ»fe 
¸fb»fZ ¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¸fQ°f.

°fWXÀfe»fQfSXfÔ̈ ¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°¹ff A³ff±f 
¸fb»fZ, dU²fUf Afd¯f EIY»f ¸fdWX»ffÔ³ff »ff¦fc WXû¯ffऱÐ¹ff 
VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ̈ ff »ff·f d¸fTUc³f QZ°f AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ SXZd¶fþ d³f¸fcÊ»f³f ¸fûWXe¸f 

WXf ¸fbÔ¶fBÊ  ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
d¸fVf³f SXZd¶fþ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
CX´fIiY¸f AÀfc³f, sqtq ´f¹fÔÊ°f 
WXZ VfWXSX SXZd¶fþ¸fböY IYSX¯¹ff¨ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ÀfÔIY»´f AfWXZ. 
¹ff d³fd¸fØff³fZ þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f, 
AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f ÀfÂfZ Afd¯f 
»fÀfeIYSX¯f ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. U¿fÊ sqst ´ffÀfc³f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f r »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
V½ff³ffÔ̈ fZ »fÀfeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. »fÀfeIYSX¯ffÀffNXe þe´feEÀf 
MÑgdIÔY¦f U OX¶»¹fc½WXeEÀf Eǵ fÀffSX£¹ff 
dOXdþMX»f Àff²f³ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f ¹ff »fÀfeIYSX¯f ÀfbdU²fZÀffNXe 

rwt AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ AhMXe-
SXZd¶fþ »fÀfeIYSX¯f IZYÔQiZ AfWXZ°f. 
SXZd¶fþÀfÔ¶fÔ²fe »fÀfeIYSX¯f Afd¯f 
CX´f¨ffSX ÀfbdU²ffÔ̈ ff »ff·f §¹ffUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. SXZd¶fþ 
AfþfSXfUSX ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ffÀf WXf AfþfSX 
´fc̄ fẾ f¯fZ, rqq MX¢IYZ MXfT°ff 
¹fZ̄ ¹ffÀffSXJf AfWXZ. QSXU¿feÊ sy 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe U»OXÊ SXZd¶fþ OXZ 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ¹ff dQUÀff¨fZ 

CXdïá SXZd¶fþdU¿f¹fe þf¦fÈ°fe IYSX¯fZ 
Afd¯f U³f WXZ»±f údáIYû³ff°fc³f 
¹ff SXû¦ff¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°fe»f ´fi¦f°fe 
A²fûSXZdJ°f IYSX¯fZ, AÀfZ AfWXZ.
> þJ¸f Àff¶f¯f U ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 

rv d¸fd³fMXZ ²fbUf
> WXTQ, °fZ»f, ̈ fb³ff B°¹ffQe IYfWXeWXe 

»ffUc ³f¹fZ.
> U`ôIYe¹f Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX AhMXe-

SXZd¶fþ »fÀfeIYSX¯f ´fc̄ fÊ IYSXf.
> ¦fÔ·feSX ¨ff½¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ̧ f²¹fZ 

þUT¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f Af´f°IYf»fe³f 
CX´f¨ffSX dU·ff¦ff°f QfJ»f IYSXf.

> A´fdSXd¨f°f Uf ·fMX¢¹ff 
´fif¯¹ffỐ ffÀfc³f QcSX SXfWXf.

> Af´f»¹ff ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ »fÀf ôf.
IYÀ°fbSX¶ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dUVfZ¿f 

IYÃf À±ff´f³f
SXZd¶fþ ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYÀ°fbSX¶ff 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f dUVfZ¿f IYÃf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
U¿fÊ sqsu ¸f²¹fZ V½ff³ff³fZ ¨ffUf 
§fZ°f»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe EIcY¯f 
ÀfÔ£¹ff  r »ffJ´f¹fÔÊ°f AfWXZ. 
¹ff AfIYOXZUfSXe°f ´fb³fSXfUÈØfe 
(OXbd´»fIZYVf³f) Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¶ffWXZSXe»f ÷Y¦¯ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f, 
°¹ffÔ̈ fZ Àff²ffSX¯f ´fi̧ ff¯f rv °fZ sq 
MX¢IYZ B°fIZY AfWXZ.

sqtq ´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ SXZd¶fþ¸fböY IYSX¯ffSX; 
´ffd»fIZY¨ff ÀfÔIY»´f, þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯ffSX

¸fb»fbÔOX OXd¸´fÔ¦f ¦fifCXÔOXUSX ¦fû»RY IYûÀfÊ 
IYe ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSXf¹f¨fZ?

dU²fUf, EIY»f ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfSXIYfSX¨fe ·fZMX; 
d¸fVf³f Uf°Àf»¹f ¹fûþ³fZ¨fe ½¹ff~e UfPXU»fe

'¸fdWX»ff ÀU¹fÔdÀfðe'ÀffNXe rq 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f §¹ff IYþÊ; AfUV¹fIY 

IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f B°fSX ¸ffdWX°fe

'IYgSXe Afg³f' ¸WX¯fþZ Vf`Ãfd¯fIY QþfÊ 
Jf»ffU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX : WXf¹fIYûMXÊ

QfÔdOX¹ff, ¦fSX¶ff ¸f³ff´ffÀfc³f JZTf, 
´f¯f  ùQ¹ff»ff þ´ff; Qb»fÊÃf IYSX¯fZ ²fû¢¹ff¨fZ

'¸WXfOXf'IYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f rvqq §fSXZ, °fSX 
SXfª¹ff°f ÀffOXZAIYSXf WXþfSX §fSXZ!

»fûIY»fUSX Q¦fOXRZYIYe¨fe d°fÀfSXe §fMX³ff, SXZ SXûOX SXZ»UZ À±ff³fIYf°f °f÷Y¯fe þJ¸fe


