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n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf 
´ffUÀff¨ff þûSX UfPX¯ffSX AÀff»f BVffSXf 
dQ»fZ»ff AÀf°ff³ff Àfû¶f°f¨f Af¯fJe 
EIY ¸fWXØUf¨ff BVffSXfWXe dQ»ff.  
´ffUÀff¨ff þûSX UfPX¯ffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fbPX¨¹ff 24 °ffÀffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff þûSX 
UfPX¯ffSX AÀfc³f, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ´ffUÀff¨ff °fOXfJf dUQ·ff»ffÊ 
¶fÀfZ»f AÀff BVffSXf WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ 
þfSXe IZY»ff AfWXZ.   d°f±fÔ Ad°fUÈáe¨ff 
BVffSXf AÀf°ff³ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
CX´f³fQ¦fSXfÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf ´ffUÀff³fÔ dUßffÔ°fe 
§fZ°f»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ.    ¶fWXb°ffÔVf 
´fdSXÀfSXfÔ¸f²¹fZ AfIYfVf A¦fQe d³fSX·fi 
AÀf»¹ff³fÔ úV¹f¸ff³f°ffWXe Àfb²ffSX»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸ffÂf, WXZ¨f d³fSX·fi 
AfIYfVf ´ffWX°ff ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ´ffUÀff³fÔ 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe AÀff Àf¸fþ IYøY³f §fZDY 
³f¹fZ.     WXZ Af·ffT ¨fIYUf QZ¯ffSXÔ AÀfc³f, 
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦f A±ffÊ°f 
Af¹fE¸fOXe³fZ ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ 
þfSXe IZY»ff AfWXZ.   

    

WXZ d³fSX·fi AfIYfVf ¸WX¯fþZ ¨fIYUf

¸fbÔ¶fBÊ»ff '¹ff' dQUÀffÔÀffNXe 
´ffUÀff¨ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ

 AfgSXZÔþ A»fMXÊ
 Af¹fE¸fOXe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f 

SXf¹f¦fOXÀffNXe Àf»f¦f Qû³f dQUÀf AfgSXZÔþ 
A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 27 

Afd¯f 28 Àf´MXZÔ¶fSX QSX¸¹ff³f IYfWXe 
dNXIYf¯fe ¸fbÀfT²ffSX °fZ Ad°f¸fbÀfT²ffSX 

´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

 ´ffDYÀf IY¸fe Óff»ff AÀf»ff 
°fSXe...

 ¶fb²fUfSX, 24 Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f VfWXSXf°f 
´ffDYÀf IY¸fe Óff»ff AÀf»ff °fSXe, 

AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff VfZUMXe ¸ffÂf °¹ff¨fe 
°feUi°ff UfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fÔ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 

  ¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX IY²fe? 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ´fcUf³fÊb¸ff³ff³fbÀffSX 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸ff³Àfc³f ´fSX°f¯¹ff¨fe Ad²fIÈY°f 
°ffSXeJ 8 Afg¢MXû¶fSX AfWXZ, ¸ffÂf Af°ff 

¹ff¨f ¸fbWXc°ffÊUSX ¸ff³Àfc³f ´fSX°f°fû IYe 
¸fb¢IYf¸f UfPXU°fû WXZ ´ffWX¯fÔWXe ¸fWXØUf¨fÔ 

NXSXZ»f.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Fake Share Trading App ¸f²¹fZ 

¦fbÔ°fU¯fbIY IY÷Y³f RYÀfU¯fbIY Óff»fZ»fe ÷Y´fE 
sy,rq,vzt/-SX¢IY¸f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff ´fSX°f 
IYSX¯¹ff°f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf ¹fVf.  d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°fe»f 
IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f CXØf³f Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯fZ¨fZ 
WXïe°f SXfWX¯ffSXZ °fIiYfSXQfSX  ßfe¸f°fe. dQ½¹ff ¹ffÔ³fe 
ÀfûVf»f d¸fOXe¹ff MXZ»fe¦fif¸f Ag´fUSX Online 
Share Trading Ag´f¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fbIY IY÷Y³f 
³fRYf d¸fT°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f þfdWXSXf°f ´ffdWX»fe. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe ÀfQSX Ag´f¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fbIY 
IZY»fe. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff IYû¯f°ffWXe ´fSX°ffUf d¸fTf»ff 
³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY 
Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fZ Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹fZ±fZ °fIiYfSXe AþÊ ÀffQSX IZY»ff. ÀfQSX °fIiYfSXe 
Aþf¶ffÊ¶f°f °ff°IYfT ³fûÔQ §fZUb³f Afg³f»ffBÊ³f 
NCCRP PortalA³U¹fZ QZJe»f ³fûÔQ §fZ¯¹ff°f 
Af»fe. 

°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f NCCRP 
Portal USX °fIiYfSX ³fûÔQdU»¹ff³fZ RYÀfU¯fbIYe¨fe 
SX¢IY¸f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
½¹fUWXfSXf¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ Ad²fIY °f´ffÀf IY÷Y³f 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f U¦fÊ Óff»fZ»¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fif~ IY÷Y³f ÀfÔVf¹fe°f rv ¶fhIY 
Jf°¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ´fÂf½¹fUWXfSX IY÷Y³f SX¢IY¸f qy 
¶fhIY Jf°¹ff°f SX¢IY¸f ±ffÔ¶fdU¯¹ff¶ff¶f°f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.ÀfQSX¨fe qy UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ffÔ¸f²fe»f SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ffIYSXe°ff 
¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ AþÊ ÀffQSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff Àfb¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fbIYe¨fe SX¢IY¸f 
´fSX°f d¸fTdU¯¹ffIYSXe°ff ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf 
ÀffQSX IZY»fZ»fe, °¹ff¶ff¶f°f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 

¹ffÔ³fe ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ ÀfdUÀ°fSX AWXUf»f 
ÀffQSX IZY»ff U ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVf ´fif~ 
IZY»fZ.AV¹ff´fiIYfSXZ Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
qy ¶fhIZYÀfû¶f°f Àff°f°¹ff³fZ qv ¸fWXe³fZ ´ffNX´fbSXfUf 
IY÷Y³f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe 
SX¢IY¸f sy,rq,vzt/- ÷Y´fE °¹ffÔ¨fZ ¸fbT 
Jf°¹ff°f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ff°f 
Af»f¹ff ³fÔ°fSX SX¢IY¸f ´fSX°f IZY»¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe ¹ffÔ³ff ´fid°fIYf°¸fIY ¨fZIY 
QZUc³f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. RYÀfU¯fcIY 
MXfT¯¹ffÀffNXe §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe... ÀfûVf»f 
d¸fOXe¹ff USXe»f Telegram Channel, 
Facebook Instagram ¹ffUSX 
QfJdU¯¹ff°f ¹fZ¯ff-¹ff Promotio»»fÔl 
Adds USX dUV½ffÀf NXZUb ³fIYf. ¹ffõfSXZ 

Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Investmenft Online App, Share 
Market Trading Online App 
¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ff´fbUeÊ Ag´f¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IZY»¹ffdVfUf¹f ¦fbÔ°fU¯fbIY IY÷Y ³f¹fZ. Crypto 
Investment, Mutual Funds ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ffA¦fûQSX Af´f»¹ff dU°fe¹f 
Àf»»ff¦ffSXfÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IY÷Y³f¨f ¦fbÔ°fU¯fbIY IYSXf. 
þfÀ°f ´fSX°ffUf QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJdU¯ff-¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe Online Website/App/
APK files Ag´fUSX dUV½ffÀf NXZUb ³f¹fZ. AV¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¸f²¹fZ Telegram 
Channel, Watsapp Group USX AgOX 
IY÷Y³f °fZ±fZ B°fSXfÔ³ff IYÀff RYf¹fQf WXû°f AfWXZ 
¹ff¨fZ Sceenshot, Massages QfJUb³f 
´f`ÀfZ ¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈ°f IZY»fZ þf°fZ. 

¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfZ¶fe¨fe ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂfZ QfJUb³f RYÀfU¯fbIY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. EIYQf ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf 
dþÔIY»ff IYe, WXZ »fûIY ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ³ff þfÀ°f 
U JfdÂfdVfSX ´fSX°ff½¹ff¨fe WX¸fe QZ°ff°f. AVff 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¸f²¹fZ Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû. Af´f»fe 
U`¹fdöYIY °fÀfZ¨f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ffdWX°fe IYû¯ffÀfWXe CX§fOX IY÷Y ³f¹fZ. Afg³f»ffBÊ³f 
RYÀfU¯fbIY Óff»¹ffÀf °ff°IYfT ¶fhIZY»ff ÀfÔ´fIYÊ 
IYSXfUf. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff°fe»f ³ff¦fSXeIYfÔ³ff AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ IYe, Àff¹f¶fSX dU¿f¹fIY °fIiYfSXe dIÔYUf 
Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIYe¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX °ff°IYfT 
Àff¹f¶fSX WXZ»f´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY 1930 And/
Or 1945 ¹ffUSX ³fûÔQ IYSXfUe, °fÀfZ¨f www.
cybercrime.gov.i»»f ¹ff UZ¶fÀffBÊMXUSX 
·fZMX QZUc³f QZJe»f °fIiYfSX ³fûÔQ IYSXfUe. ÀfQSX¨fe 
IYf¸fd¦fSXe ßfe. ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY (¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, ÀfWXf. 
´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ), d¸f.·ff.U. dU. 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, Àfbdþ°fIbY¸ffSX ¦fbÔþIYSX ¹ffÔ¨fZÀfWX 
Àf´fûd³f/ÀU´³fe»f Uf½WXT, ´fûCX´fd³fSXe/´fiÀffQ 
VfZ³fûTIYSX, ´fûCXd³f/²f³fUOXZ, ÀfRYü/ÀfÔ°fû¿f 
¨f½WXf¯f, ¸f´fûWXUf/¸ff²fbSXe d²fÔOXZ, ¸f´fûAÔ/Ad¸f³ff 
´fNXf¯f, ¸f´fûAÔ/À³fZWX»f ´fb¯fZ, ´fûAÔ/IbY¯ff»f 
ÀffUTZ, ¸fÀfb¶f/´fidU¯f ÀffUÔ°f, ¸fÀfb¶f/¶fûSXIYSX 
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ. 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY: rztq/
rzuv Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f UZ¶fÀffBÊMX 
www.cybercrime.gov.if

CYRER AWARENESS 
CAMPAIGN CE STATION 1930

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe: ¶f³ffUMX VfZASX MÑZdOXÔ¦f 
A‍g´f¸f²¹fZ RYÀfU»fZ»fZ ₹sy.rq »ffJ °fIiYfSXQfSXfÀf ´fSX°f!

n ´fc¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,  
CX¨¨f ´fQ d¸fTU¯¹ff¨¹ff 

»ff»fÀfZ´fûMXe ´fb¯¹ff°fe»f EIYf 
IYfg»fZþ¨¹ff SXÀff¹f³fVffÀÂf 
´fif²¹ff´fIYf³fZ ±fZMX IZYÔQie¹f dUÄff³f 
Afd¯f °fÔÂfÄff³f ¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f 
dQ»ff þf¯ffSXf ´fid°fdâ°f VffÔ°fe ÀUøY´f 
·fMX³ff¦fSX ´fbSXÀIYfSX  d¸fTf»¹ff¨fZ 
¶f³ffUMX ´fÂf °f¹ffSX IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
UeSXZÔQi dÀfÔ¦f ¹ffQU ³ffUf¨¹ff 
ÀfWX´fif²¹ff´fIYf»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.

IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¶f³ffUMX ÀfWXe, 

JûMXÐ¹ff d³fUOX´fÂff¨ff QfUf
´fb¯¹ff°fe»f Uf§fû»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 

EIYf IYfg»fZþ¸f²¹fZ AÀfûdÀfEMX 
´fiûRZYÀfSX AÀf»fZ»¹ff UeSXZÔQi dÀfÔ¦f ¹ffQU 
¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff¨¹ffUSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff AÔ°f¦fÊ°f RYÀfU¯fcIY (318 
(4)) Afd¯f ¶f³ffUMXd¦fSXe (336) 
ÀfWX B°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f SXfÀff¹fd³fIY 
´fi¹fû¦fVffTZ¨¹ff ÀfbSXÃff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ IYe ´fif²¹ff´fIY 
¹ffQU ¹ff¨fe 2025-26 ¹ff 

U¿ffÀffÊNXe VffÔ°fe ÀUøY´f ·fMX³ff¦fSX 
´fbSXÀIYfSXfÀffNXe d³fUOX Óff»¹ff¨ff 
QfUf IYSX¯ffSXZ EIY ´fÂf ´fiÀffdSX°f Óff»fZ 
AfWXZ. °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f, IYüd³Àf»f 
AfgRY Àff¹fÔdMXdRYIY AhOX BÔOXdÀMÑ¹f»f 
dSXÀf¨fÊ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff ´fÂffUSX 
IZYÔQie¹f dUÄff³f Afd¯f °fÔÂfÄff³f 
SXfª¹f¸fÔÂfe (ÀU°fÔÂf ́ fi·ffSX) OXfg. dþ°fZÔQi 
dÀfÔWX ¹ffÔ¨fe ¶f³ffUMX ÀfWXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXT»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f 
CX§fOX Óff»fZ IYe, 2025-26 ¹ff 
U¿ffÀffÊNXe IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe¨fe 
d³fUOX ¹ff dUÄff³f ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe 
Óff»fe¨f ³f½WX°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fif. ¹ffQU³fZ dUÄff³f 
ÃfZÂff°f CX¨¨f ´fQ d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXZ ¶f³ffUMX ´fÂf °f¹ffSX IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ °f´ffÀf Ad²fIYfSXe 
CX´fd³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f IYfSX´fZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ffQU ¹ff»ff 26 
Àf´MXZÔ¶fSX ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe°f 
NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. 

¹ff RYÀfU¯fbIYe°f B°fSX IYû¯ff¨ff 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe ÀfJû»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

CX¨¨f ´fQ d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fif²¹ff´fIYf³fZ ¶f³fU»fZ SXf¿MÑXe¹f 
´fbSXÀIYfSXf¨fZ JûMXZ ´fÂf; ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY

n»fOXfJÜ ´fid°fd³f²fe,  
¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ (MHA) 

»fOXfJ¸f²fe»f WXUf¸ff³f IYf¹fÊIY°fZÊ 
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fcIY ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»fZ»¹ff EIYf ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ¨ff 
FCRA ´fSXUf³ff (´fSXQZVfe d³f²fe) 
°f°IYfT ´fi·ffUf³fZ SXï IZY»ff AfWXZ. 
“QZVff¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°UfUSX” 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀUedOXVf ´»fgMXRYfg¸fÊIYOXc³f d³f²fe 
ÀUeIYfSX»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔÀfWX A³fZIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨fZ IYfSX¯f 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ. »fOXfJ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff dWXÔÀff¨ffSXf³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. »fZWX-»fOXfJ¸f²fe»f 
dWXÔÀff¨ffSXf»ff ÀfSXIYfSX³fZ Àfû³f¸f 
UfÔ¦f¨fcIY ¹ffÔ¨fZ UöY½¹f þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. MHA 
³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff AfQZVff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ÀfÔÀ±fZ³fZ µ¹fc¨fSX A±fÊ ¹ff 
ÀfÔÀ±ff°¸fIY QZ¯f¦feQfSXfIYOXc³f ¹fbUIY 
À±f»ffÔ°fSX, A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f 
ÀffUÊ·fü¸f°U ¹ffUSX þf¦føYIY°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 4.93 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe ÀUeIYfSX»ff. 

¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¸f°fZ, ¹ff dUdVfá 
IYfSX¯ffÔÀffNXe d³f²fe §fZ¯fZ WXZ ´fSXQZVfe 
¹fû¦fQf³f (d³f¹f¸f³f) IYf¹fQf, 2010  
¨¹ff °fSX°fbQeÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f AfWXZ.

Jf°¹ffÔ¸f²fe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff 
Afd¯f MHA ¨fZ AfÃfZ´f UfÔ¦f¨fcIY 
WXZ ÀfÔÀ±ff´fIY ÀfÔ¨ff»fIY AÀf»fZ»¹ff 
SECMOL   ÀfÔÀ±fZ¨ff ´fSXUf³ff SXï 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 10 Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe °¹ffÔ³ff IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe WXû°fe. ¸fÔÂff»f¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
Ufd¿fÊIY AWXUf»ff°f Afd¯f ³fûMXeÀf»ff 
dQ»fZ»¹ff CXØfSXf°f A³fZIY dUÀfÔ¦f°fe 
AfPXT»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. Àfû³f¸f 
UfÔ¦f¨fcIY ¹ffÔ¨fZ À´fáeIYSX¯f:  WXe 
dVfÃff AfWXZ Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fcIY ¹ffÔ³fe ¹ff 
§fOXf¸fûOXe»ff  Qb:JQ IYWXf¯fe  Afd¯f  
dVfÃff  ¸WXMX»fZ AfWXZ. 3.5 »ffJ 
÷Y´f¹fZ þ¸ff IYSX¯¹ff¶ff¶f°f À´fáeIYSX¯f 

QZ°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe,  ¸fe ÀfÔÀ±fZ»ff 
EIY ³fUe³f ¶fÀf ·fZMX dQ»fe WXû°fe 
Afd¯f þb³fe ¶fÀf FCRA d³f²fe°fc³f 
JSXZQe IZY»¹ff¸fbTZ °fe dUIcY³f Af»fZ»fe 
SX¢IY¸f ¸f»ff ´fSX°f QZ¯¹ff¨ff ÀfÔÀ±fZ¨ff 
¸ff³fÀf WXû°ff. ¸WX¯fc³f °fe SX¢IY¸f 
¸ffª¹ff ³ffUf³fZ IYþÊ ¸WX¯fc³f FCRA 
Jf°¹ff°f þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸ffÂf, ¸fe °fe SX¢IY¸f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
»ff·ffÀffNXe ³fÔ°fSX ÀfûOXc³f dQ»fe. ¸fe 
³fUe³f ¶fÀf ·fZMX dQ»fe Afd¯f þb³¹ff 
¶fÀf¨¹ff dUIiYe°fc³f Af»fZ»fZ ´f`ÀfZWXe 
ÀfÔÀ±fZIYOXZ NXZU»fZ, °fSXeWXe ¸f»ff dVfÃff 
d¸fT°f AfWXZ. , AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

QSX¸¹ff³f, MHA ³fZ 10 
Àf´MXZÔ¶fSX ´ffÀfc³f »fOXfJ»ff SXfª¹f 
QþfÊ Afd¯f ÀfWXfUZ UZTf´fÂfIY »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe CX´fû¿f¯ffUSX 
¶fÀf»fZ»fZ AÀf»fZ»fZ UfÔ¦f¨fcIY 
¹ffÔ¨¹ffUSX »fZWX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dWXÔÀfIY 
QÔ¦f»fe°f þ¸ffUf»ff  ·fOXIYU»¹ff¨ff  
AfSXû´f NXZU»ff AfWXZ. MHA ³fZ 
USXe»f ÀfUÊ CX»»fÔ§f³fZ »fÃff°f §fZDY³f 
SECMOL ¨ff FCRA ´fSXUf³ff 
°f°IYfT SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ.

kWXe °fSX dVfÃff...l; »fOXfJ dWXÔÀff¨ffSXf³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ
SXï IZY»ff Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fcIY ¹ffÔ¨¹ff E³fþeAû¨ff ´fSXUf³ff

 n³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
´ffdIYÀ°ff³f³fZ  ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 

·ffSX°ff Àfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ¨ffSX 
dQUÀffÔ¨¹ff WXUfBÊ ÀfÔ§f¿ff¨feÊ 
IYWXf¯fe Vff»fZ¹f  ¸fb»ffÔ³ff 
dVfIYU¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff AfWXZ. 
·ffSX°ff¨¹ff WXUfBÊ WX»»fÐ¹ff°f 
¨ffSX dQUÀffÔ°f¨f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe WXû°fe. Af°ff 
dUþ¹f IY±ff ¸WX¯fc³f ¹ff ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ 
²fOXf Vff»fZ¹f A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
Àff¸fe»f IZY»ff AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe 
´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYfÔ¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe ·ffSX°ff³fZ ´fWX»f¦ff¸f  QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff¨ff ´ffdIYÀ°ff³fUSX JûMXf 

AfSXû´f IZY»ff AfWXZ . x ¸fZ sqsv 
SXûþe ¹fbð LZOX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ²fOXÐ¹ff¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe Afg´fSXZVf³f ¶f³f¹ff³f-CX³f-¸fÀfcÊÀf 
AÔ°f¦fÊ°f ́ ffIY WXUfBÊ Q»ff³fZ ·ffSX°ff¨fe 
sw »f¿IYSXe dNXIYf¯fZ Afd¯f WXUfBÊ 
°fT ³fá IZY»fZ. u SXfRZY»f þZMX 
´ffOX»¹ff¨ffWXe QfUf IZY»ff AfWXZ. 
¸fûNXÐ¹ff ³fbIYÀff³fe³fÔ°fSX ·ffSX°ff³fZ 
¹fbð¶fÔQe¨fe ·feIY ¸ffd¦f°f»fe Afd¯f 
A¸fZdSXIYe SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¸f²¹fÀ±fe³fZ ¹fbð¶fÔQe 
Óff»¹ff¨ff QfUfWXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ WXf QfUf UZTûUZTe 
JûOXc³f IYfPX»ff AfWXZ.

·ffSX°ffÀfû¶f°f¨¹ff ¹fbðf¨ff 
²fOXf ´ffIY VffTZ°f dVfIYU¯ffSX

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
 ¸fSXfNXUfOXf dU·ff¦f Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
IYfWXe dþ»‘fÔ³ff ¦fZ»¹ff ´fÔ²fSXf dQUÀffỐ ffÀfc³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fZ AÃfSXVf: 
ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: Àfû»ff´fcSX Afd¯f 
²ffSXfdVfU dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ ¹ff ÀfÔ°f°f²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ 
þ³fþeU³f ´fc̄ fẾ f¯fZ dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
Àf»f¦f ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fe°f ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. IYfPX¯fe»ff Af»fZ»¹ff d´fIYfÔ̈ fZ Afd¯f CX·fZ 
AÀf»fZ»¹ff VfZ°fe¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f 

Óff»fZ AÀfc³f, VfZ°fIYSXe 
WXUf»fdQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 

VfZ°ff°f ´ff¯fe Àff¨f»¹ff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe d´fIZY 
IbYþc³f þf¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ. Àf²¹ff 
´ffUÀff¨ff þûSX IYfWXeÀff IY¸fe Óff»ff AÀf»ff 
°fSXe, ´fbPXe»f IYfWXe °ffÀffÔ°f ´fb³WXf EIYQf þûSXQfSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. 
²ffSXfdVfU dþ»‘f¸f²¹fZ ¸f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f¨f ´fb³WXf 
´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f, Ad°fUÈáe¨ff 
²fûIYf IYf¹f¸f AfWXZ. Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f Àfe³ff 
³fQeIYfNX¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUVfZ¿f Àf°fIYÊ°fZ̈ ff 

BVffSXf QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³fQe¨fe ´ff¯fe ´ff°fTe 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f À±fTe WX»f¯¹ffÀf Afd¯f 
³fQe¨¹ff þUT ³f þf¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.  
²ffSXfdVfU dþ»‘f°fc³f ´fb³WXf EIYQf d¨fÔ°fZ̈ fe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f VffÔ°f 
AÀf»fZ»¹ff ´ffUÀff³fZ ¸f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f dþ»‘f¨¹ff 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ´fb³WXf dSX´fdSX´f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. QfMX 
PX¦ffÔ̧ fbTZ ÀfỐ fc̄ fÊ Uf°ffUSX¯ff°f ¸fûNXf ¶fQ»f þf¯fU°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf Ad°fUÈáe¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ́ ffUÀff¨¹ff ¹ff ́ fb³fSXf¦f¸f³ff¸fbTZ, 
ª¹ff ·ff¦ffÔ³ff Af²fe¨f Ad°fUÈáe¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff 

AfWXZ, °fZ±fZ ´fb³WXf ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f Jf»fe»f ´fi̧ fbJ °ff»fb¢¹ffÔ̧ f²¹fZ 
ÀfÔ°f°f²ffSXZ»ff (Àf°f°f ´ffDYÀf) Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ. ·fç f, ´fSXfÔOXf,UfVfe, IYTÔ¶f, CX¸fSX¦ff ¹ff 
°ff»fb¢¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
WXf ÀfÔ°f°f²ffSX ´ffDYÀf ³fUe³f Àf¸fÀ¹ff §fZDY³f Af»ff 
AfWXZ. ´fb³WXf ´ff¯fe Àff¨f¯fZ, VfZ°fe°f d¨fJ»f UfPX¯fZ 
Afd¯f QT¯fUT¯ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUV¹fIY °fe 
J¶fSXQfSXe §fZ̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf ¹ff Qû³f ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
dU·ff¦ffÔ³ff þûOX¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX AÀf»fZ»¹ff 

¨ffÔQ¯fe ³fQeUSXe»f ´fb»ff¨fe AUÀ±ff Àf²¹ff A°¹fÔ°f 
²fûIYfQf¹fIY ¶f³f»fe AfWXZ. UfIYOXe ¦ffUfþUTe»f 
¹ff ´fb»ff¨fZ IYNXOXZ ´fbSXf¨¹ff þûSXQfSX ´fiUfWXf°f 
UfWXc³f ¦fZ»fZ AÀfc³fWXe, ´fiVffÀf³ff¨¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ 
¹ff ´fb»ffUøY³f UfWX°fcIY  ÀfbøY¨f AfWXZ. ´fb»ff¨fZ 
IYNXOXZ °fbMX»¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIYfÔÀffNXe Afd¯f 
´ffQ¨ffº¹ffÔÀffNXe A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf  UfPX»ff AfWXZ. 
´fc»f IY¸fIbYU°f Óff»ff AÀf°ff³ff Afd¯f ÀfbSXÃff IYNXOXZ 
³fÀf°ff³ffWXe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ  ¹ff 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹fZIYOXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ Qb»fÊÃf IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¦fif¸fÀ±ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, 
WXf ´fc»f A°¹fÔ°f UQÊTe¨ff AfWXZ Afd¯f A´f§ff°ff¨fe 

Vf¢¹f°ff þfÀ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ  °ff°fOXe³fZ ¹ff ´fb»ff¨fe Qb÷YÀ°fe 
IYSXfUe, AVfe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff¨¹ff IYf¹fẾ fð°feUSX ±fZMX ´fiV³fd¨f³WX 
CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff dU·ff¦ff»ff ¸fûNXf A´f§ff°f 
Óff»¹ffUSX¨f þf¦f ¹fZ̄ ffSX IYf? AÀff þTþTe°f 
ÀfUf»f ¦fif¸fÀ±f dU¨ffSX°f AfWXZ°f. Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f 
IYfWXe IYfT d¸fTf»fZ»¹ff A»´fdUSXf¸ff³fÔ°fSX ́ ffUÀff³fZ 
´fb³WXf EIYQf þûSXfQfSX WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔ°f°f²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ Àfû»ff´fcSX¸f²fe»f ´fdSXdÀ±f°fe 
´fb³WXf EIYQf ¦fÔ·feSX ¶f³f»fe AfWXZ. 

su °ffÀffÔ°f ´fb³WXf ¸fbÀfT²ffSX! 
²ffSXfdVfU dþ»‘fÔÀffNXe ´fbPXe»f su °ffÀf ²fû¢¹ff¨fZ, WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨ff BVffSXf
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff°fe»f VfZ°fe WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ d³fÀf¦ffÊ¨¹ff »fWXSXeUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ´ffDYÀf 
´fOX»ff °fSX d´fIZY CX·fe SXfWX°ff°f Afd¯f ´ffDYÀf »ffÔ¶f»ff, ±ffÔ¶f»ff dIÔYUf Ad°f 
Óff»ff °fSX d´fIYfÔÀfû¶f°f VfZ°fIYSXeWXe IYûÀfT°fû. ¹fÔQf ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe 
WXe Aû»¹ff Qb¿IYfTf¨fe AfWXZ. ´ffUÀff¨ff Ad°fSXZIY Óff»ff AfWXZ. d´fIYfÔ³ff ¹fû¦¹f 
°f‍ÊWXZ³fZ UfPXe¨fe ÀfÔ²fe¨f d¸fTf»fe ³ffWXe, þd¸f³fe°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ, ¸fbTZ IbYþ»fe. 
CX·fe VfZ°fe OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX UfWXc³f ¦fZ»fe. AVff UZTe VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀffNXe 
´feIY dU¸ff WXf Af²ffSXÀ°fÔ·f NXSXf¹f»ff WXUf WXû°ff. ¸ffÂf A»feIYOXZ E³fOXeAfSXERY 
(SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe ´fid°fÀffQ d³f²fe) ¨fZ ¶fQ»f»fZ»fZ d³fIY¿f B°fIZY dIY¨fIYMX AfWXZ°f 
IYe, VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff °fûÔOX¨ff §ffÀf dWXÀfIYfUc³f §fZ°f»¹ffÀffSXJZ Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX ·fSX´ffBÊ¨fe SX¢IY¸f WXe ±fZMX ´feIY IYf´f¯fe ´fi¹fû¦ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f VfZ°ff°f dIY°fe ³fbIYÀff³f Óff»fZ, dIY°fe d´fIZY UfWXc³f ¦fZ»fe, 
þd¸f³feUSX CXSX»fZ¨f ³ffWXe°f, ¹ff¨fe °ff°fOXe³fZ QJ»f §fZ°f»fe þf¯ffSX ³ffWXe. Af²fe 
IYf´f¯fe WXûBÊ»f, ¸f¦f IYf´f¯fe AWXUf»f ¹fZBÊ»f, ¸f¦f AfIYOXZUfSXe °f´ffÀf»fe þfBÊ»f, 
°¹ff³fÔ°fSX¨f ·fSX´ffBÊ d¸fTZ»f. ´fi°¹fÃff°f ¶fTeSXfþf °¹ff UZTZ´f¹fÔÊ°f þ¦f¯ffSX IYÀff, 
§fSXJ¨fÊ IYSX¯ffSX IYÀff, IYþÊRZYOX IYSX¯ffSX IYVfe, ¹ff¨ff dU¨ffSX¨f IZY»fZ»ff ³ffWXe. 
þb³¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX À±ffd³fIY Af´fØfe, d´fIZY ³f CX¦fU¯fZ, Ad°fUÈáe, ¦ffSX´feMX, 
IYf´f¯fe³fÔ°fSX¨fZ CX°´ffQ³f ÀfÔIYMX ¹ff Àf¦f¼¹ffÔUSX ·fSX´ffBÊ d¸fT°f WXû°fe. dIY¸ff³f 33 
MX¢IYZ ³fbIYÀff³f WXZ d³fIY¿f ´fbSXZ WXû°ff¨f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ¸fQ°fe¨fe SX¢IY¸f þ¸ff 
WXû°f AÀfZ. Af°ff ¸ffÂf RYöY AÔd°f¸f IYf´f¯fe ´fi¹fû¦ffUSX ·fSX SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
Ad°fUÈáeÀffSX£¹ff °ff°fOXe¨¹ff ÀfÔIYMXf°f dU¸ff IÔY´f³¹ff WXf°f ÓfMXIcY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f, þb³¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX ¹ffUZT¨¹ff Ad°fUÈáe°f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
·fSX´ffBÊ d¸fTf»fe AÀf°fe. ´f¯f Af°ff °fZ ÀfUÊÀUe E³fOXeAfSXERY¨¹ff d³fIY¿ffÔUSX 
Àfû´fU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f IZYÔQif¨¹ff Af´fØfe d³f²fe°fc³f dIY°fe d¸fTZ»f, °¹ffÀffNXe 
dIY°fe ´fidIiY¹ff WXûBÊ»f, ¹ff¨¹ffUSX ¶fTeSXfþf¨fZ ·fdU¿¹f MXfÔ¦f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ.

dU¸ff IÔY´f³¹ffÔ³fe ¸ffÂf ¹ff Àf¦f¼¹ff°fc³f ÀU°f:»ff ÀfûOXUc³f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
WXf A³¹ff¹fIYfSXIY ¶fQ»f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff Lf°ffOXfUSX ´ff¹f QZDY³f IZY»fZ»ff AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe VfZ°ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²ffÔUSX þfDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe, 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨fZ Aû»fZ OXûTZ °¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ, QbQ`UeÊ WXIYeIY°fe EZIY»¹ff. °fSXeWXe ´fi°¹fÃf 
¸fQ°fe°f ´feIY dU¸¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff d°fþû‍Ê¹ff ·føY³f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff 
dSXIYf¸¹ff WXf°ff³fZ §fSXe ´ffNXU¯fZ WXf RYfSX ¸fûNXf ³f°fQiá´f¯ff AfWXZ. Aû»ff Qb¿IYfT 
Óff»¹ffUSX d¶f¹ff¯fZ ´fb³WXf MXfIY°ff ¹fZ°f ³ffWXe, IYfSX¯f WXÔ¦ff¸f ÀfÔ´f»fZ»ff AÀf°fû. 
J°fZ, ¸fþbSXe, Aü¿f²fZ, ´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff Àf¦f¼¹ffÔUSX Af²fe¨f IYþÊ IYfPX»fZ»fZ 
AÀf°fZ. ´f¯f dU¸ff ³ffIYfSX»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe WX°ffVf WXû°fû. ¶fhIYf Afd¯f ÀffUIYfSX 
IYþÊRZYOXeÀffNXe °f¦ffQf »ffU°ff°f, §fSXJ¨ff¨ffÊ °ffT¸fZT »ff¦f°f ³ffWXe, ¸fb»ffÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ffUSX ¦fQf ¹fZ°fZ. Aû»¹ff Qb¿IYfTf¨ff ´fdSX¯ff¸f WXf IZYUT VfZ°ff°f¨f ³ffWXe, 
°fSX ±fZMX §fSXf§fSXf°f ´fûWXû¨f°fû. VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶f ¸ff³fdÀfIYdSX°¹ff J¨fc³f þf°fZ. 
dU¸ff IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ¦fd¯f°f RYfSX¨f UZ¦fTZ AfWXZ. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WX~f Afd¯f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f d¸fT¯ffSXe Àf¶fdÀfOXe WXe IÔY´f³¹ffÔÀffNXe ¸fûNXf ¸fWXÀfc»f NXSX°fû. 
´fi°¹fÃf ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ¸ffÂf RYfSX IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f dQ»fe þf°fZ. IYfWXe U¿fZÊ °fSX 
AVff IÔY´f³¹ffÔ³ff WXþfSXû IYûMXeÔ¨ff ³fRYf Óff»¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe AfWXZ. ¸WX¯fþZ, 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff AßfcÔ¸f²fc³f¨f ¹ff IÔY´f³¹ff Af´f»fe d°fþûSXe ·fSX°f AfWXZ°f. WXf ´fiIYfSX 
±ffÔ¶fUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ÀfSXIYfSX³fZ ´fbPXfIYfSX §fZDY³f IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f»ff WXUZ°f. 
´fiV³f AÀff AfWXZ IYe ÀfSXIYfSX IYû¯ff¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ AfWXZ? VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff IYe 
IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff? ÀfSXIYfSX³fZ IÔY´f³¹ffÔ³ff IYOXIY AMXe »ffUf¹f»ff WX½¹ff°f.

³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ NXSXU°ff³ff ¦ffUû¦ffU¨¹ff ´fi°¹fÃf ´fÔ¨f³ff¸¹ff»ff ´fif²ff³¹f ôfUZ. 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX NXeIY AfWXZ, ´f¯f °fû VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe 
AÀffUf, dVfÃff IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½WXZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¸fû¶ffBÊ»fUSX RYûMXû A´f»fûOX 
IYSX°ff Af»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f VfZ°fIY‍Ê¹ff»ff dU¸ff ³ffIYfSX¯fZ WXe IiYcSX°ff AfWXZ. °¹ffEZUþe 
¸fWXÀfc»f Jf°¹ff¨¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ±fZMX ³fûÔQ IYSXfUe AVfe ÀföYe IYSXf¹f»ff WXUe. 
ÀfSXIYfSXIYOXZ Af¯fJe EIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. dU¸ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨fZ 
·fdU¿¹f ÀfûOX¯¹ff´fZÃff SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´feIY Af´fØfe d³f²fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ. ¹ff d³f²fe°fc³f 
±fZMX ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ôfUe. þSX ÀfSXIYfSX»ff UfMX°f AÀfZ»f 
IYe JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f¨f dU¸ff §¹ff¹f¨ff, °fSX ¸f¦f °¹ffÔ¨¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. UZTZ°f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ³f dQ»¹ffÀf IÔY´f³¹ffÔUSX QÔOXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ ½WXf¹f»ff WXUe. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨ff dU¸¹ffUSX dUV½ffÀf SXfdWX»ff ³ffWXe °fSX WXe 
¹fûþ³ff IYûÀfTZ»f. þZ½WXf VfZ°fIYSXe dU¸¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°fû, °fZ½WXf °fû ´fc¯fÊ´f¯fZ 
d³fÀf¦ffÊ¨¹ff Q¹fZUSX SXfWX°fû. Af²fe¨f WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ ´ffUÀff¨fZ ¨fIiY dUÀIYTe°f 
Óff»fZ AfWXZ, Ad³fd›°f°ff UfPX»fe AfWXZ. AVff UZTe ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Af¯fJe UfPX°fZ. ´f¯f Afþ CX»fMXZ d¨fÂf dQÀf°fZ. IÔY´f³¹ff ÀfbJfU°ff°f Afd¯f 
VfZ°fIYSXe QbJfU°fû. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûÔ²fTf°f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ, VfZ°fIY‍Ê¹ff»ff 
dIY°fe d¸fTf»fZ WXf ³ffWXe, °fSX °¹ff¨¹ff WX¢IYf¨ff Af²ffSX dIY°fe dWXSXfUc³f §fZ°f»ff WXf 
AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f UfSXÔUfSX WXZ SXfª¹f ¶fTeSXfþf¨fZ AfWXZ AVff §fû¿f¯ff IZY»¹ff 
þf°ff°f. ´fi°¹fÃff°f WXZ SXfª¹f ¶fTe §fZ¯ff‍Ê¹ffÔ¨fZ¨f AÀf»¹ff¨ff ´fi°¹f¹f UfSXÔUfSX ¹fZ°fû. 
´feIY dU¸ff ¸WX¯fþZ VfZ°fIY‍Ê¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe dIY¸ff³f WX¸fe. °fe WX¸fe¨f þSX IYf¦fQe 
IYfSXUfBÊ°f ¦ffOXc³f MXfIY»fe °fSX °fZ Af´fØfe¦fiÀ°f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff dþUÔ°f ¦ffOX¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f Af°ff VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfWX¯fZ WXe IZYUT Afd±fÊIY 
¦fSXþ ³ffWXe, °fSX Àff¸ffdþIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f 
»fûIYfÔ³feWXe VfZ°fIY‍Ê¹ffÔÀffNXe AfUfþ CXNXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f VfWXSXf°f 
¹fZ¯ffSXZ ²ff³¹f, ·ffþe´ff»ff WXf Af·ffTf°fc³f ´fOX°f ³ffWXe, VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f d´fIY°f 
AÀf°fû.

WXZ SXfª¹f ¶fTeSXfþf¨fZ IYe ¶fTe §fZ¯ff‍Ê¹ffÔ¨fZ?

»fOXfJ¸f²fe»f VffÔ°f°fZUSX ¦fb÷YUfSXe 
dWXÔÀff¨ffSXf¨ff AûSXJOXf CX¸fMX»ff. ·ffþ´f¨fZ 
IYf¹ffÊ»f¹f ´fZMXU»fZ ¦fZ»fZ, ¨ffSX AfÔQû»fIYfÔ³fe 
þeU ¦f¸ffU»ff Afd¯f Àff²ffSX¯f wq þ¯f 
þJ¸fe Óff»fZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
´fÂfIYf°fc³f Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔIYOXc³f 
¹ff dWXÔÀff¨ffSXf»ff ´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fÊIY°fZÊ 
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY Afd¯f À±ffd³fIY IYfh¦fiZÀf 
³fZ°fZ RbY³°Àffh¦f ÀMXZd³ÓfÔ¦f °ÀfZ´ffÔ¦f ¹ffÔ¨fe 
d¨f±ffU¯feJûSX ·ff¿f¯fZ IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
ÀfSXIYfSX ¨f¨fZÊÀf °f¹ffSX AÀfc³fWXe CX°ffUeT´f¯ff 
IZY»ff ¦fZ»ff, AÀfZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff°f °f±¹f AÀfc VfIY°fZ IYf? 
¦fb÷YUfSXe þû dWXÔÀff¨ffSX CXÀfT»ff, °fû IZYUT 
¦fZ»¹ff rv dQUÀffÔ°f Óff»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ³f½WX°ff. sqrz ¸f²¹fZ þ¸¸fc Afd¯f 
IYfV¸feSX¨fZ dU·ffþ³f WXûDY³f °¹ff°fc³f »fOXfJ 
WXf ÀU°fÔÂf IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX Afg¢MXû¶fSX sqsq 
¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff »fOXfJ AfgMXû³ffg¸fÀf dWX»f 
IYüd³Àf»f ¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ »fOXfJ»ff SXfª¹ff¨ff 

QþfÊ QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. °fZ ´fc¯fÊ 
WXû°f ³ffWXe WXZ ́ ffWXc³f ¦fZ»¹ff ́ ff¨f U¿ffÊÔ°f UfSXÔUfSX 
AfÔQû»f³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ´fQ¹ffÂffWXe 
IYfPX»fe ¦fZ»fe. Af°ff dWX»f IYüd³Àf»f¨fe 
´fbPX¨fe d³fUOX¯fcIY A¦fQe °fûÔOXfUSX Af»fe 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ °fe WXûDY §ff°f»fe 
AfWXZ. °fSXeWXe SXfª¹ff¨ff QþfÊ QZ¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
EIYWXe ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. 
IYf»f¨ff dWXÔÀff¨ffSX WXf ¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
ÀfWX³fVfe»f°fZ¨ff AÔ°f WXû°ff. »fOXfJUfÀfe¹f 
SXfª¹ff¨¹ff QþfÊEUPXZ¨f dIÔY¶fWXb³ff IYfWXeÀfZ 
Ad²fIY¨f Af¦fiWXe AfWXZ°f, °fZ §fMX³fZ¨¹ff 
ÀfWXf½¹ff ́ fdSXdVfáf°f Àf¸ffUZVffÀffNXe. A³fb¨LZQ 
txq »ff¦fc WXû°ff, °fû´f¹fÔÊ°f »fOXfJ¸f²fe»f 
þd¸f³feÔ¨¹ff JSXZQe-dUIiYeUSX dWX»f 
IYüd³Àf»f¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f d³f¹fÔÂf¯f WXû°fZ. 
Af°ff WXZ IYU¨f ³ffWXeÀfZ Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfdQUfÀfe¶fWXb»f ·ff¦ffÔ³ff dUVfZ¿f Ad²fIYfSX 
QZ¯ffº¹ff §fMX³fZ¨¹ff ÀfWXf½¹ff ´fdSXdVfáf°f 
»fOXfJ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f ¹ffUf, AVfe 
À±ffd³fIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯fe¹fúáÐ¹ff 
Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»fZ»ff Af´f»ff 

·fc·ff¦f ÀfbSXdÃf°f SXfWXfUf, d°f±f»fZ WXUf-´ff¯fe 
´fiQcd¿f°f WXûDY ³f¹fZ, Jf¯feÔ³fe dWX¸ff»f¹f 
´fûJSX»ff þfDY ³f¹fZ, QZVff¨¹ff IbYNX»¹ff °fSXe 
·f»f°¹ff¨f ·ff¦ffÀffNXe Ueþd³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe »fOXfJUSX »ffQc³f B±f»¹ff 
¸fZÔPX´ffTfÔ¨¹ff CXQSXd³fUfWXfÊUSX ¦fQf Af¯f»fe 
þfDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ´fdSXdVfá-w¨fZ 
IYU¨f WXUZ AfWXZ. WXe ¸ff¦f¯feQZJe»f Aôf´f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. °f÷Y¯ffÔ°fe»f 
ÀfÔ°ff´ff¨¹ff ¸fbTfVfe AfWXZ ¶fZSXûþ¦ffSXe. 
»fOXfJ WXf þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨ff ·ff¦f WXû°ff, 
°fZ½WXf SXfª¹f »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff 
³fûIYSX·fSX°fe ´fidIiY¹fZ°fc³f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f °fSXe 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°¹ff. ¸ffÂf sqrz ´ffÀfc³f 
B±fZ SXfª¹f »fûIYÀfZUf Af¹fû¦f¨f AdÀ°f°Uf°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f WXþfSX ´fQZ 

dSXöY AfWXZ°f Afd¯f ³fûIYSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
°f÷Y¯ffÔ¨fZ U¹f CX»fMXc³f ¨ff»f»fZ AfWXZ. AÀfZ 
AdÀ°f°UfVfe d³f¦fdOX°f AÀf»fZ»fZ ´fiV³f §fZDY³f 
»fOXfJUfÀfe¹ffÔ³fe ¦fZ»fe ´ff¨f U¿fZÊ VffÔ°f°ff´fc¯fÊ 
»fPXf dQ»ff, ´f¯f dWXÔÀfZ¨ff ¸ff¦fÊ AfþUSX 
ÀUeIYfSX»ff ³f½WX°ff. ¹ff UZTe AfÔQû»f³ff»ff 
rv dQUÀf Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff°f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
´fbPXe»f ¨f¨fZÀffÊNXe ÀfWXf Afg¢MXû¶fSX WXe °ffSXeJ 
d³fd›°f IZY»fe. CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf»fZ»¹ff 
U¹fûUÈðfÔ¨fe ´fiIÈY°fe Jf»ffUc »ff¦f»fe 
WXû°fe. °¹ff°f ¸fÔ¦fTUfSXe Qû§ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe. ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
EIYWXe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe Afd¯f 
CX´fû¿f¯fIY°¹ffÊÔ¨¹ff dþUf¨feWXe ÀfSXIYfSX»ff 
dIÔY¸f°f ³ffWXe, AVfe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
Afd¯f dWXÔÀff CXRYfTc³f Af»fe. 

þ¦f·fSX IYg³ÀfSX¨fZ ´fi¸ff¯f Afd¯f ¸fÈ°¹fcQSX §fMX°f 
AÀf°ff³ff ·ffSX°ff°f °¹ff¨fe UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°¹ff¨f 
´fidÀfð Óff»fZ»¹ff Q »fg³ÀfZMX ¨¹ff A·¹ffÀff°f À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
·ffSX°ff°f IYg³ÀfSX¨fe ³fUe³f ´fiIYSX¯fZ Afd¯f ¸fÈ°¹fcQSX Àff°f°¹ff³fZ 
UfPX°f AÀfc³f ¹ff»ff °f«®ffÔ³fe ¦fÔ·feSX BVffSXf ¸ff³f»ff AfWXZ. 
·ffSX°ff°f ¸f²fb¸fZWX °fÀfZ¨f CX¨¨fSXöYQ¶ff¨¹ff ÷Y¦¯ff³ff ¹fû¦¹f 
Aü¿f²fû´f¨ffSX d¸fT°f ³ffWXe dIÔYUf °fe ¸fÔOXTe RYfSXVfe ¦fÔ·feSX 
³fÀf°ff°f. °¹ffdVfUf¹f °fÔ¶ffJc,²fb¸fi´ff³f Afd¯f Qf÷Y¨fZ ÀfZU³f 
¹ff¸fbTZWXe IYg³ÀfSX¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
A·¹ffÀff³fbÀffSX, ·ffSX°ff°fe»f IYg³ÀfSX¨ff ´fiÀffSX rzzq ¸f²¹fZ 
´fid°f EIY »ffJ »fûIYÀfÔ£¹fZ¸ff¦fZ yu.y B°fIYf WXû°ff. °fû 
sqst ¸f²¹fZ rqx.s USX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ 

rv »ffJ ³fUe³f ´fiIYSX¯fZ. ¸fÈ°¹fcQSX QZJe»f rzzq ¸f²fe»f 
xr.x UøY³f sqst ¸f²¹fZ yw.z USX ´fûWXû¨f»ff. ¸WX¯fþZ¨f 
¦fZ»¹ff U¿ffÊ°f °f¶¶f»f rs.r »ffJ ÷Y¦¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°¹ff¨fUZTe þ¦f·fSXf°fe»f d¨fÂf UZ¦fTZ dQÀf°f AfWXZ.þ¦f·fSX 
¸ffÂf IYg³ÀfSX¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ §fMX Óff»fe AfWXZ. þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX rzzq ¸f²¹fZ ssq.w B°fIYf AÀf»fZ»ff ´fiÀffSX 
sqst ̧ f²¹fZ sqv.r USX Af»ff. ̧ fÈ°¹fcQSX °fSX rvq.x UøY³f 
rru.w ´f¹fÔÊ°f §fÀfSX»ff AfWXZ.  ¹ff CX»fMX ·ffSX°ff°fe»f UfPX°fe 

AfIYOXZUfSXe d¨fÔ°fZ°f ·fSX §ff»f¯ffSXe NXSX°f AfWXZ. °f«®ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ·ffSX°ff°fe»f Àfb¸ffSXZ xq MX¢IYZ IYg³ÀfSX WXZ ¶fQ»f°ff ¹fZDY 
VfIY¯ffº¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXû°ff°f. 

°¹ff°f °fÔ¶ffJc Afd¯f QføY¨fZ ÀfZU³f, A¹fû¦¹f AfWXfSX´fð°fe, 
VffSXedSXIY WXf»f¨ff»feÔ¨ff A·ffU, CX¨¨f SXöYQf¶f U ¸f²fb¸fZWX 
¹ffÔ¨ff ¸fûNXf UfMXf AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f CX¨¨f ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe 
Afd¯f þeU³fVf`»feWXe ²fûIYfQf¹fIY NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ °f«®ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ·ffSX°ff°f IYg³ÀfSX UfPX°ff³ff dQÀf°f 
AÀfc³f WXe dÀ±f°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ.·ffSX°ff°f sqsu ¸f²¹fZ rv.w »ffJ ³fUe³f IYg³ÀfSX ÷Y¦¯f 
Afd¯f y.xu »ffJ ¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. QZVf·fSXf°fe»f 
ut IYg³ÀfSX ³fûÔQ¯fe IZYÔQifÔUøY³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

sqss ¸f²¹fZ ru.r »ffJ ´fiIYSX¯fZ Afd¯f z.rw »ffJ ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ WXû°fZ. dQ»»fedÀ±f°f E¸Àf¸f²fe»f IYIYÊSXû¦f°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ 
RYöY EIYf dQUVfe ³fû MXû¶fgIYû OXZ dIÔYUf IYg³ÀfSX OXZ ÀffþSXf 
IYøY³f CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe. Àff°f°¹ff³fZ þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûdWX¸ff 
SXf¶fdU°¹ff°f Af»¹ff ´ffdWXþZ. 

°fÀfZ¨f IYg³ÀfSX¨fe ½¹ff´fIY °f´ffÀf¯fe U »fUIYSX d³fQf³f 
¹ffUSX ·fSX QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¸f²fe»f À°f³ffÔ¨¹ff 
IYIYÊSXû¦ff¶ff¶f°f ¦ffU´ff°fTeUSX þfDY³f þf¦fÈ°fe U °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f IYIYÊSXû¦ff¨fZ d³fQf³f 
Óff»¹ffÀf °¹ff»ff AMXIYfU IYSX¯fZ Vf¢¹f AÀf»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ E¨f´fe½WXe Afd¯f dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
»fÀfeIYSX¯f, WXUf Àfb²ffSX¯ff, °fÀfZ¨f »fUIYSX °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
CX´f¨ffSX ¹ff¸fbTZ IYg³ÀfSX¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
þ¦f·fSXf°fe»f IYg³ÀfSX¨ff QSX IY¸fe WXû°f AÀf°ff³ff ·ffSX°ff°f 
¸ffÂf °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°fZ AfWXZ. AVffUZTe 
°fÔ¶ffJc dUSXû²fe ¸fûWXe¸f ½¹ff´fIY IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ °fÀfZ¨f AÀUfÀ±¹fIYSX þeU³fVf`»feUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fe 
U »fÀfeIYSX¯f Afd¯f »fUIYSX d³fQf³ffUSX ·fSX dQ»¹ffÀf¨f ¹ff 
UfPX°¹ff AfþfSXfUSX AfTf §ff»f°ff ¹fZBÊ»f AÀfZ °f«®ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

dUÀfSX°ff IYfWXe¨f ¹fZ°f ³ffWXe. WXZ 
UfÀ°fU Af²fe ³feMX ÀUeIYfSXfUZ »ff¦f°fZ 
Afd¯f Af´f»¹ffÀffNXe Af´f¯f¨f Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fû, B°fSXfÔ¨fZ Af´f»¹ff¶fï»f¨fZ 
¸f°f ³ffWXe, ¹ff¨fe þf¯feU þf¦fÈ°f NXZUfUe 
»ff¦f°fZ, WXf ¸f³fûdUIYfSX°f«®ff¨ff Àf»»ff 
À»fûASX³fZ ³fZ¸fIYf »fÃff°f NXZU»ff...

¦fûáe »fÃff°f SXfWX¯fZ WXf SXû¦f AÀfc VfIY°fû, 
¹ff¨fe þf¯feU À»fûASX VfWXf¯fZ»ff °fZ½WXf 
Óff»fe, þZ½WXf °¹ff³fZ EIYQf U°fÊ¸ff³f´fÂff°f 
Af»fZ»¹ff »fZJf°f Uf¨f»fZ, IYe Af´f¯f 
OXû¢¹ff°f Jc´f IY¨fSXf ÀffNXU°fû, ª¹ff¨fe 
UZTûUZTe ÀffRYÀfRYfBÊ IZY»fe ³ffWXe, °fSX °fû 
IbYþc³f ¸fZÔQc»ff ´fûJøY VfIY°fû. EIYdUÀff½¹ff 
Vf°fIYf¨fe ́ fWXfMX CXþfOX»¹ff´ffÀfc³f ª¹ff ³f½¹ff 
ÀfÔIY»´f³ffÔ¨fZ UfSXZ UfWXf¹f»ff ÀfbøY Óff»fZ, 
°¹ff¨ff¨f ·ff¦f AÀf»fZ»ff, WXf dUÀ¸fÈ°fe¨fZ 
»ff·f ¹ff Vfe¿fÊIYf¨ff »fZJ À»fûASX VfWXf¯fZ³fZ 
IYfTþe´fcUÊIY IYfÂf¯f IYøY³f þ´fc³f NXZU»ff. 
dUÀ¸fÈ°feUSX AÀfc³fWXe °fû IYf þ´fc³f NXZU»ff, 
¹ff¨fe EIY LûMXe ¦fûá AfWXZ, °fe AVfe...

³fIYû AÀf»fZ»¹ff A³fZIY UÀ°fc Af´f¯f 
§fSXf°f þ¸ff IZY»fZ»¹ff AÀf°ff°f, ª¹ffÔ¨fZ 
¦ffNXûOXZ ¶fûþOX Óff»fZ, °fSXe Af´f»¹ff»ff 
ÀfûOXU°f ³ffWXe. ¸f³ffUSXWXe ³f dUÀfSX»fZ»¹ff 
A³fZIY ¦fûáeÔ¨fZ Af´f¯f AûÓfZ IYøY³f NXZU°fû, 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ¸f³f ³fUZ dU¨ffSX, ³f½¹ff 
ÀfÔIY»´f³ff ¨fMXIY³f ÀUeIYfSX°f ³ffWXe, AÀfZ 
°¹ff »fZJf°f ¸WXMX»fZ WXû°fZ. ¹ff°f AÀfZWXe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ, IYe þb³¹ff UÀ°fc ÀffNXU»¹ff³fZ 
Af´f¯f ³f½¹ff UÀ°fc JSXZQe IYSX¯¹ff´ffÀfc³f 
´fSXfUÈØf WXû°f SXfWX°fû, þû þf¦fd°fIYeIYSX¯f 
IYfTf°fe»f A±fÊ¨fIiYf»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ff°fe»f 
EIY AOX±fTf AfWXZ. À»fûASX VfWXf¯fZ °¹ff 
UZTe IYfg»fZþf°fc³f ³fbIY°ff¨f Àf¸ffþUfQ, 
·ffÔOXU»fVffWXe AfQe ÀfÔIY»´f³ff dVfIcY³f 
¶ffWXZSX ´fOX»fZ»ff AÀf»¹ff³fZ, °¹ff»ff WXZ Uf¢¹f 
¶ffþfSX´fZNXe¹f SXZMXf ¹ff ´fiU¦ffÊ°f §ff»ffUZÀfZ 
UfMX»fZ. °fÀfZ °fZ °¹ff°f IYf¹f¸f¨fZWXe ¦fZ»fZ 
AÀf°fZ Afd¯f °¹ff¨ff ´fbPXZ AfNXU Adþ¶ff°f 
Af»ffWXe ³fÀf°ff; ´f¯f ‘¸f²¹f¸fU¦fÊ, °¹ff¨fZ 
IY´´fZ Afd¯f Àf¸fÈðe¨fZ ³fUZ ́ fUÊ ¹ffUSX Óff»fZ»fZ 
EIY CXñû²fIY ½¹ff£¹ff³fWXe °¹ff³fZ ³fZ¸fIZY 
°¹ff¨f UZTe EZIY»¹ff³fZ °¹ff³fZ ¹ff »fZJf¨ff 
ÀffIY»¹ff³fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ Afd¯f 
dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff AfWXZ, WXZ dUÀføY ³f¹fZ ̧ WX¯fc³f 
°¹ff¨fZ IYfÂf¯f þ´fc³f NXZU»fZ! ½¹ff£¹ff³ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f AÀf»¹ff³fZ ¹ff »fZJf¨ff dU¨ffSX 
IYSX°ff³ff À»fûASX VfWXf¯fZ³fZ Qû³f IY´´fZ IZY»fZ. 
EIY ¸ff³fdÀfIY ´ff°fTeUSX¨ff Afd¯f QbÀfSXf 
·füd°fIY. ¹ff Qû³WXe ¶ff¶fe Af´f¯f ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
´ffdWX»¹ff, °fSX IYfWXe CX»f¦fOXZ ½¹fUdÀ±f°f 
WXû°fe»f, AÀfZ °¹ff»ff UfMX»fZ. Af²fe °¹ff³fZ 
¸ff³fdÀfIY ´ff°fTeUSX Óff»fZ»fe AOX¦fT 
°f´ffÀff¹f¨fZ NXSXU»fZ. »fZJf°f ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ, 
³f dUÀfSX»fZ»¹ff þb³¹ff ¦fûáeÔ¨fZ AûÓfZ IYf¹f 
AfWXZ, WXZ °¹ff³fZ AfNXUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
d¸fÂff³fZ d¨fOXU»fZ WXû°fZ, °fZ½WXf¨¹ff ´fiÀfÔ¦ff¨ff 
°fbIYOXf °¹ff»ff À¸fÈ°feÔ¨¹ff EIYf IY´´¹ff°f 
Àff´fOX»ff.

Af´f¯f °¹ff UZTe Jc´f d¨fOX»fû WXû°fû, 

WXZ À»fûASX»ff AfNXU»fZ. IYfSX¯f IYf¹f? °fSX 
d¸fÂffÔd¸fÂffÔ°fe»f d¨fOXUfd¨fOXUe¨¹ff UZTe 
EIY d¸fÂf °¹ff»ff UZOXf ¸WXMX»ff WXû°ff Afd¯f 
°¹ff¨ff SXf¦f Aþc³f À»fûASX¨¹ff ¸f³ff°fc³f 
¦fZ»ff ³f½WX°ff. AÀfZ IYf Óff»fZ AÀffUZ, ¹ff¨ff 
À»fûASX³fZ Af°ff dU¨ffSX ÀfbøY IZY»ff. UZOXf 
WXe IYfWXe øYPXf±ff³fÊZ dVfUe ³ffWXe, d¸fÂffÔ°fWXe 
¨ff»fc ³f¹fZ, B°fIZYWXe °fZ d³fÔQ³fe¹f dUVfZ¿f¯f 
³ffWXe, °fZ IYfWXe CX¦ffSX»fZ»fZ VfÀÂf ³ffWXe dIÔYUf 
°fZ OXf¦f»fZ»fZ Qc¿f¯fWXe ³ffWXe. ¸f¦f °fSXe °fZ Qû³f 
AÃfSXe - ´ffWXf¹f»ff ¦fZ»fZ, °fSX Ãfb»»fIY - 
dUVfZ¿f¯f Af´f»¹ff»ff IYf B°fIZY MXû¨f°f 
AfWXZ? °¹ff d¸fÂffVfe Af°ffWXe ¶fû»f°ff³ff, 
Uf¦f°ff³ff °¹ff¨fe APXe SXfdWX»¹ffÀffSXJZ IYf 
¸f³ff°f ÷Y°fc³f ¶fÀf»fZ AfWXZ? °fZ ¸f³ffUSX¨fZ 
AûÓfZ¨f; °fZ Af´f»¹ff»ff IYf CX°fSXU°ff 
¹fZ°f ³ffWXe¹fZ?...À»fûASX»ff EIYf¸ff¦fû¸ff¦f 
EIY AÀfZ °fe³f ´fiV³f ´fOX»fZ. AVfe d°fWXfBÊ 
Àff²f»fe, IYe ´fiV³f CXØfSXf¨¹ff ´fc¯fÊ°UfIYOXZ 
þf°fû, AÀfZ À»fûASX»ff ¸ffWXe°f AÀf»¹ff³fZ 
°fû Af°ff Af´f»¹ff»ff Af´f»fZ ¸f³f IYf¹f 
CXØfSX QZ°fZ, ¹ff¨fe UfMX ´ffWXc »ff¦f»ff.

þJ¸fZUSX ¨fPX»fZ»fe J´f»fe IYfPX°ff¨f 
Àf»f ·fT·fTc³f UfWXc »ff¦f»fe. À»fûASX¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ, IYe °¹ff°f SXf¦ff´fZÃffWXe 
dU¿ffQf¨ff ´fiUfWX Ad²fIY UZ¦fUf³f AfWXZ. 
øYPXf±ff³fÊZ UZOXf AÀf¯¹ff»ff ³fÀf»fZ»fe 
¸ff³¹f°ff Afd¯f VfWXf¯fZ AÀfc³fWXe dIY¸ff³f 
þUT¨¹ffÔ³fe, °fSXe UZOXZ´f¯ff ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe 
Af¦fiWXe °fûVfeÀf ¹ffÔ°fe»f ÀfÔ§f¿ffÊ°f ²ffSXf°fe±feÊ 
´fOX»fZ»¹ff Àf¸fÔþÀf ÀUeIYfSXf¨¹ff dNXIYº¹ff 
Af´f»¹ff»ff MXû¨f°f AfWXZ°f, A²fc³f¸f²fc³f 
ÀffSX£¹ff AfNXU°f AfWXZ°f, AÀff d³f¿IY¿fÊ 
À»fûASX³fZ IYfPX»ff. Vff»fZ¹f þeU³ff°f IY²fe 
°fSXe §fOX»fZ»fe WXe §fMX³ff dIY°fe °fSXe dQUÀf, 
¸fdWX³fZ, U¿fÔÊ Af´f»¹ff ¸f³ff°f d¶f³fd·fÔ°feÔ¨fZ 
§fSX IYøY³f SXfdWX»fe, AÀfZ °¹ff»ff UfMX»fZ. 
°¹ff»ff A¨ff³fIY CX¸f¦f»fZ, IYe IÔY´ffÀf Afd¯f 
IYIYÊMXIYfdVfUf¹f U°fbÊT IYfPX°ff ¹fZ¯ffSXZ 
þZ½WXf SXZ¿ff ¸fûOX¯¹ff¨ff ´fi¸ffQ IYSX°ff°f, 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff UZOXf ¸WX¯f°ff°f. À»fûASX¨¹ff 
¹ff AfIY»f³fd¶fÔQc´ffÀfc³f d³f§f¯ffSXe ÀfSXT 
SXZ¿ff JSXZ °fSX °¹ff»ff Àf¸fÔþÀf ÀUeIYfSXf´f¹fÔÊ°f 
§fZDY³f ¦fZ»fe AÀf°fe, ´f¯f °feWXe °¹ff³fZ ¸fûOXc³f 
UfIYOXe IZY»¹ff³fZ °fû EIYdUÀffUZ Vf°fIY 
CX¦fU»¹ff³fÔ°fSX dVfSXÀ°ff Óff»fZ»¹ff SXÀ°¹ff³fZ 
¸f³fûdUIYfSX°f«®ffIYOXZ ¦fZ»ff.

¸f³fûdUIYfSX°f«®ff¨¹ff Jû»fe¶ffWXZSXe»f 
´fi°feÃff IYÃff°f ¶fÀf»fZ»ff AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ff 

Afþc¶ffþc»ff ¶fÀf»fZ»fZ »fûIY ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ´ffWXc³f, ¸f³fûSXÔþ³f´fMXfÔ°f AVffÔ³ff 
CX¦ff¨f UZ¦fTZ QfJU»fZ þf°fZ, WXf dU¨ffSX 
À»fûASX¨¹ff ¸f³ff»ff À´fVfcÊ³f ¦fZ»ff¨f. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff»ff ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff þJ¸ff 
AfWXZ°f, WXZ °¹ffÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUøY³f °fSXe 
IYT°f ³f½WX°fZ. °¹ff°fe»f EIYf³fZ À»fûASXIYOXZ 
dÀ¸f°fWXfÀ¹ff¨fe EIY WX»fIYe »fIZYSX 
d·fSXIYfU»fe. À»fûASX³fZWXe °¹ff»ff ´fid°fÀffQ 
dQ»ff. ¶ffIYe Àf¦fTZ VffÔ°f WXû°fZ, ´f¯f dUd¨fÂf 
IYû¯fe¨f UfMX»fZ ³ffWXe. d¸fÂf Af´f»¹ff»ff 
UZOXf ¸WXMX»¹ff¸fbTZ °fZ °f´ffÀff¹f»ff Af´f¯f 
B±fZ Af»fû IYf, WXf d¢»fd³fIY¸f²¹fZ dVfSX°ff³ff 
¸f³ff»ff ¨ffMXc³f ¦fZ»fZ»ff °¹ff¨ff ´fiV³f ¹ff 
Àf¸fþZ¨¹ff d¶fÔQc´ffVfe ¦fTc³f ´fOX»ff. Àf¦fTZ 
°fÀfZ NXeIY¨f ÀfbøY WXû°fZ. AVff NXeIY´f¯ff¸fbTZ 
À»fûASX»ff Af´f¯f ¸f³fûdUIYfSX°f«®ff¨¹ff 
´fi°feÃff IYÃff°f ¶fÀfc³fWXe ³ffg¸fÊ»f dU¨ffSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³f UfMX»fZ. 
°fZUPXÐ¹ff°f °¹ff»ff ¸f³fûdUIYfSX°f«®ff³fZ Af°f 
¶fû»ffU»fZ. °fû °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¶fÀf»¹ffUSX 
°¹ff»ff AÀfZ CX¦ff¨f UfMXc³f ¦fZ»fZ, IYe °¹ff 
¸f³fûdUIYfSX°f«®ff³fZ Af´f¯f Af°f IYÀfZ 
Af»fû °fZ IYÀfZ ¶fÀf»fû, B±f´f¹fÔÊ°f¨¹ff ÀfUÊ 
WXf»f¨ff»feÔ¨ff °¹ff¨¹ff ³fþSXZ³fZ E¢Àf-SXZ 
IYfPXc³f Af´f»¹ff¶fï»f IYfWXe AfOXfJZ ¶ffÔ²fc³f 
NXZU»fZ AfWXZ°f. þZ½WXf ¸f³fûdUIYfSX°f«®ff³fZ 
À»fûASX»ff °¹ff¨ff ´fifg¶»fZ¸f ÀffÔ¦ff¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ, °fZ½WXf °fû IY±f³f IYSX°ff³ff 
À»fûASX¨¹ff ¸f³ff°f WXf ¶ffSXeIY ´fcUÊ¦fiWX 
¸fZÔQc¨¹ff ¸ff¦fZ IbYNXZ °fSXe d¨fIYMXc³f SXfdWX»ff¨f. 
´f¯f, °fSXe °¹ff³fZ d¸fÂf, °¹ff¨fZ Af´f»¹ff»ff 
UZOXf ¸WX¯f¯fZ, °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff 
dU¿ffQ UfMX¯fZ U¦f`SXZ IY±ff ½¹fUdÀ±f°f 
ÀffÔd¦f°f»fe. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IY±f³ff¨¹ff UZTe 
¸f³fûdUIYfSX°f«®f Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔ°f OXûTZ 
§ff»fc³f Af´f»¹ffIYOXZ ¶f§f°fû AfWXZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f dQ»ffVff¨fe EIY WX»fIYe 
ÓffIY AfWXZ, ¹ff¨fZ ¸ffÂf À»fûASX»ff ¶fSXZ 
UfMX»fZ. ‘÷Y¦¯ff»ff OXfg¢MXSX Aü¿f²ff´fZÃffWXe 
dQ»ffVff¨fZ ¨ffSX Vf¶Q EZIYUc³f ¶fSXZ IYSX°fû, 
¹ff U¨f³ff¨fe °¹ff»ff AfNXU¯f Óff»fe Afd¯f 
‘¸f³fûdUIYfSX°f«®f Àf¸fûSX¨¹ff¨fZ ¨ffSX Vf¶Q 
EZIcY³f §fZDY³f °¹ff»ff ¸fûIYTZ IYSX°fû, AÀfZ 
³fUe³f U¨f³f °f¹ffSX IYSXf¹f»ff WXUZ, AÀfZ 
°¹ff»ff UfMXc³f ¦fZ»fZ. °fZUPXÐ¹ff°f B°fIYf UZT 
EZIY¯ffSXf ¸f³fûdUIYfSX°f«®f ¶fû»fc »ff¦f»ff. 
°¹ff³fZ Qû³f Uf¢¹fZ RYfSX ̧ fWXØUf¨fe ÀffÔd¦f°f»fe. 
°fû ¸WX¯ff»ff, ‘¦fûáe dUÀfSXf¹f¨¹ff, ¸f³ff°fc³f 

´fbÀfc³f MXfIYf¹f¨¹ff AÀfZ IYfWXe ¸fbTf°f 
IYSX°ff¨f ¹fZ°f ³ffWXe. ´f¯f, °¹ff dUÀfSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe°f, °fSX °¹ff¶fSXû¶fSX Af¯fJe 
EIY ¦fûá »fÃff°f NXZUf¹f¨fe, °fe ¸WX¯fþZ 
³f dUÀfSX°ff ¹fZ¯ffº¹ff ¦fûáe Af´f¯f dUÀføY 
VfIY°f ³ffWXe, WXZ Af²fe ³feMX ÀUeIYfSX¯fZ 
Afd¯f Af´f»¹ffÀffNXe Af´f¯f¨f Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fû, B°fSXfÔ¨fZ Af´f»¹ff¶fï»f¨fZ 
¸f°f ³ffWXe, ¹ff¨fe þf¯feU þf¦fÈ°f NXZU¯fZ. 
À»fûASX VfWXf¯fZ»ff WXZ Àf¸ffSXû´ff¨fZ Uf¢¹f 
RYfSX¨f ´fMX»fZ Afd¯f °fZ ³fZ¸fIZY »fÃff°f 
NXZUc³f °fû d¢»fd³fIY¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»ff. 
§fSXe ´fSX°f°ff³ff °¹ff»ff WX»fIZY UfMXc »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. UfMXZ°f ´ffUÀff¨fe ¸fûNXe ÀfSX Af»¹ff³fZ 
°fSX °¹ff»ff ¸f³ffUSX¨fZ ¸fT·f ÀfSX»¹ffÀffSXJZ 
UfMX»fZ. B°fIZY, IYe ¶fÔ¦f»¹ff°fe»f Af´f»¹ff 
´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf¨¹ff 
´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff³ff ´ff¹fº¹ffÔ¨¹ff IYû´fº¹ffÔ°f 
CX¦fU»fZ»fZ VfZUfTWXe °¹ff»ff dWXSXUe ̧ fJ¸f»fe 
Óff»fSX UfMXc³f ¦fZ»fZ. §fSXf°f dVfSX°ff³ff ¸ffÂf 
°¹ff¨¹ff »fÃff°f Af»fZ, IYe §fSX þb³fZ Óff»fZ 
AfWXZ, °fSXe Af´f¯f °fZ ¶fQ»f»fZ»fZ ³ffWXe. 
WXe Af¹fb¿¹ff°fc³f ³f ÀfbMX»fZ»fe ¦fûá AfWXZ. 
´f¯f, °¹ff»ff AûÓfZ IYÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fZ? °fZ 
°fSX §fSX AfWXZ, RYöY ¶ffÔ²fIYf¸f ³ffWXe. ´f¯f, 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff AUIYTf Af»fe AfWXZ, 
WXZ JSXZ. ´ffUÀff³fZ d·fÔ°fe Aû»fÀfSX Óff»¹ff 
AfWXZ°f, IYfWXe dNXIYf¯fe °¹ffÔ¨fZ ´fû´fOXZ CXOXc³f 
¦fZ»fZ AfWXZ°f, IYfWXe dNXIYf¯fe °¹ff ¦fTc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f... L´fSXf°fc³f RYSXVfeUSX 
dNX¶fIY¯ffSXZ ±fZÔ¶f MX´fûSXZ ½WXf¹f»ff »ff¦f»¹ffUSX 
°fZ ´fbÀffUZ »ff¦f°ff°f. °¹ffÀffNXe Afþe¨¹ff 
¸fDYÀfc°f ÀffOXe¨fe IZY»fZ»fe RYOXIYe CX´f¹fû¦fe 
´fOX°ff°f. °fZUPXe¨f Afþe¨fe AfNXU¯f. 
À»fûASX¨fe WXe AfNXU¯f B°fIYe °ffþe WXû°fe, 
IYe °¹ff»ff AfþeÀffSXJf À¸fÈd°f·fiÔVffÀffSXJf 
AfþfSX Af³fbUÔdVfIY°fZ³fZ Af»ff AÀf°ff, 
°fSX¨f °fe ´fbÀf»fe ¦fZ»fe AÀf°fe. dUÀ¸fÈ°fe°f 
¸ff¯fÀff»ff Af´f¯f dUÀfSX»fû AfWXû°f, WXZ 
³fÔ°fSX AfNXU°fZ °fSXe; À¸fÈd°f·fiÔVff°f °feWXe Àfû¹f 
³ffWXe. À»fûASX»ff EIYQ¸f WX»ff¹f»ff Óff»fZ 
Afd¯f ¸f³fûdUIYfSX°f«®ffIYOXc³f d³f§f°ff³ff 
Af»fZ»ff WX»fIZY´f¯ff §fSXf°f dVfSX°ff³ff þOX 
Óff»ff. Afþe¨ff À¸fÈd°f·fiÔVf Af´f»¹ff»ff 
IYT»ffQZJe»f ³ffWXe Afd¯f Af´f¯f °¹ff 
Uf¦f¯¹ff»ff UZOXZ´f¯ff ¸WX¯f°f ¦fZ»fû, WXZ 
AfNXUc³f °fû AûVffT»ff. WXe A´fSXf²fe 
·ffU³ff IYf ̧ f³ff°fc³f þf°f ³ffWXe, AÀff dU¨ffSX 
IYSX°ff, °¹ff»ff ¸f³fûdUIYfSX°f«®ff¨fZ Uf¢¹f 
AfNXU»fZ, dUÀfSX°ff IYfWXe¨f ¹fZ°f ³ffWXe... ̧ f¦f 
°fZ ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe À»fûASX³fZ SXûþd³fVfe 
IYfPX»fe Afd¯f °¹ff°f d»fdWX»fZ, Afþe, °fbÓfe 
AfNXU¯f ¹fZ°fZ! °ff.IY. À¸fÈ°fe¨¹ff Àf¸fÔþÀf 
ÀUeIYfSXf´fbPX¨fZ, Af´f»¹ffÀffNXe Af´f¯f¨f 
¸fWXØUf¨fZ ¹ff ¸f³fûdUIYfSX°f«®ff¨¹ff 
Uf¢¹ff¨ff A³U¹ff±fÊ AVff UZTe IYÀff 
»ffUf¹f¨ff, WXZ À»fûASX VfWXf¯fZ»ff Aþc³fWXe 
³f IYT»¹ff³fZ °fZ þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe °fû 
d³f¹fd¸f°f ¸f³fûdUIYfSX°f«®ffIYOXZ þf¹f»ff 
»ff¦f»ff. EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYf¨ff WXf¨f 
dVfSXÀ°ff WXû°ff...

dWXÔÀff A¹fû¦¹f¨f; ´f¯f IYf Óff»fe?

IYg³ÀfSX¨fZ ´fi¸ff¯f þ¦ff°f §fMX»fZ; ·ffSX°ff°f ¸ffÂf UfPX!

dUÀ¸fÈ°fe¨¹ff À¸fÈd°fVf»ffIZY¨fZ À¸fSX¯f!



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,sx Àf´MZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f

³fUSXfÂfe°f QZUe¨¹ff ³fUQb¦ffÊ 
øY´ffÔ¨fZ ´fcþ³f IZY»fZ þf°ff°f. 
³fUSXfÂfe°f ´fÔ¨f¸f d°f±fe»ff 
QZUe¨¹ff ÀIÔYQ¸ff°ff øY´ff¨fZ 
´fcþ³f IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ¹ffdVfUf¹f 
³fUSXfÂfe¨¹ff ´fÔ¨f¸fe»ff QZUe 
»fd»f°fÀfbÔQSXe¨fe QZJe»f ´fcþf 
IYSX°ff°f. »fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe 
WXe 10 ¸fWXfdUôfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff QZUe¨fe ³fUSXfÂfe°f 
´fcþf IYSX¯fZ A°¹fÔ°f Vfb·f Afd¯f 
¸fWX°Uf¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. »fd»f°ff 

Ui°f IZY»¹ff³fZ Af¹fb¿¹ff°fe»f 
AOX¨f¯fe QcSX WXû°ff°f. »fd»f°ff 
QZUe¨¹ff IÈY´fZ³fZ §fSXf°f ²f³f, U`·fU 
Afd¯f ÀfbJ VffÔ°fe ³ffÔQ°fZ AVfe 
¸ff³¹f°ff AfWXZ.

dÀÂf¹ffÔ³ff AJÔOX Àfü·ff¦¹f, 
¸fb»ffÔ¨fZ ÀfbJ Afd¯f U`UfdWXIY 
þeU³ff°f Af³fÔQ d¸fT°fû AVfe 
¸ff³¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ´ffWXb¹ff°f 
»fd»f°f ´fÔ¨f¸fe»ff QZUe »fd»f°ff¨fe 
´fcþf IYVfe IYSXfUe IYû¯f°ff ¸fÔÂf 
¸WX¯ffUf U »fd»f°ff QZUe Afd¯f 

·f¦fUf³f dVfUf¨fe IY±ff ³fZ¸fIYe 
AfWXZ IYf¹f..

»fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe Afd¯f 
·f¦fUf³f dVfU IY±ff

´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX ·f¦fUf³f 
VfÔIYSXf¨¹ff IiYû²ff³fZ IYf¸fQZU 
þTc³f SXfJ Óff»ff. °¹ff SXfJZ¸f²fc³f 
EIYf SXfÃfÀff¨ff þ³¸f Óff»ff. 
QZUe »fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe³fZ °¹ff 
SXfÃfÀff»ff ¸ffSX»fZ. QZUe Àf°fe¨ff 
QZWX þZ½WXf A²ffÊ þTf»ff WXû°ff 
°¹ffUZTe ·f¦fUf³f VfÔIYSX °fû QZWX 
§fZDY³f °ffÔOXU IYSX°f WXû°fZ. °fZ½WXf 
·f¦fUf³f dU¿¯fcÔ³fe Af´f»¹ff 
ÀfbQVfÊ³f ¨fIiYf³fZ QZUe¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
°fbIYOXZ IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ VfÔIYSXfÔ³ff 
Jc´f Qb:J Óff»fZ. »fd»f°ff dÂf´fbSX 
ÀfbÔQSXe³fZ VfÔIYSXfÔ³ff °¹ff Qb:Jf°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
ùQ¹ff°f Àff¸ffUc³f §fZ°f»fZ. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f QZUe¨fZ ³ffU »fd»f°ff 
´fOX»fZ AVfe ´füSXfd¯fIY IY±ff 
Afd¯f ¸ff³¹f°ff AfWXZ.

»fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe Ui°f IYf 
IYSXfUZ

³fUSXfÂfe°f »fd»f°ff ´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
dQUVfe QZUe »fd»f°ff¨fe ´fcþf 
Afd¯f Ui°f IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
AfWXZ. QZUe »fd»f°ff ¸f³fûIYf¸f³ff 
´fc¯fÊ IYSX°ff°f AVfe ¸ff³¹f°ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f WXZ Ui°f IbY¸ffdSXIYf ¸fb»feÔ³fe 
IYSXfUZ AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
¸f³f´fÀfÔ°f þûOXeQfSX d¸fT¯¹ffÀffNXe 
³fUSXfÂfe°fe»f »fd»f°ff ´fÔ¨f¸fe»ff 
WXZ Ui°f IYøY³f QZUe¨fe dUd²fU°f 
´fcþf IZY»¹ffÀf QZUe ´fiÀf³³f WXû°fZ 
U ¸f³f´fÀfÔ°f USX d¸fT¯¹ff¨ff 

AfVfeUfÊQ QZ°fZ AÀfZ ¸ff³f°ff°f. 
°fÀfZ¨f ¹ff Ui°ff¸fbTZ §fSXf°f ÀfbJ 
VffÔ°fe Àf¸fÈðe U ·fSX·fSXfMX WXû°fZ 
AÀfZ QZJe»f ¸ff³f°ff°f.

»fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe ¸fÔÂf
¶feþ ¸fÔÂf : 'Û ßfeÔ ÏeÔ ¢»feÔ 

EZÔ Àfü: Û ÏeÔ ßfeÔ IY E BÊ »f ÏeÔ 
WX Àf IY WX »f ÏeÔ ÀfIY»f ÏeÔ Àfü: 
EZÔ ¢»feÔ ÏeÔ ßfeÔ ³f¸f:

ÀfSX»f ¸fÔÂf : 'Û EZÔ ÏeÔ 
¢»feÔ Àfü: ßfe »fd»f°ffd¸¶fIYf¹f` 
³f¸f:'Ü BÀf ¸fÔÂf ¸fZÔ 'EZÔ' Äff³f IZY 
d»fE, 'ÏeÔ' VfdöY IZY d»fE, '¢»feÔ' 
AfIY¿fÊ¯f IZY d»fE AüSX 'Àfü:' 
¸fbdöY IZY d»fE WX`Ü

´fÔ¨fQVfe ¸fÔÂf : 'IYf EBÊ »ff 
ÏeÔ WXf Àff IYf WXf »ff ÏeÔ Àff IYf 
»ff ÏeÔ'

¦ff¹fÂfe ¸fÔÂf : 'Û dÂf´fbSXf 
ÀfbÔQSXe dUóWXZ IYf¸fZV½fSXe ¨f 
²fe¸fdWX °f³³fû QZUe ´fi¨fûQ¹ff°f'

»fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe 
´fcþfdU²fe

³fUSXfÂfe°f »fd»f°f ´fÔ¨f¸fe¨¹ff 
dQUVfe QZUe »fd»f°ff dÂf´fbSX 
ÀfbÔQSXe¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ. 
¹ffdQUVfe ÀfIYfTe »fUIYSX CXNXc³f 
À³ff³f IYSXf. °¹ffÔ³f°fSX QZUe »fd»f°f 
ÀfbÔQSXe¨¹ff RYûMXû¨fe dUd²fU°f 
´fcþf IYøY³f QZUe»ff WXfSX RbY»f 

RYT ²fc´f Qe´f A¦fSX¶fØfe U 
³f`UZô QfJUf. ¹ff³fÔ°fSX QZUe¨¹ff 
¸fÔÂff¨fe ¸ffT IYSXf. USX dQ»fZ»¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe EIYf ¸fÔÂff¨fe ¸ffT 
°fb¸WXe QZUeÀf¸fûSX IYøY VfIY°ff.

»fd»f°ff dÂf´fbSX ÀfbÔQSXe AfSX°fe
ßfe ¸ff°fZV½fSXe þ¹f dÂf´fbSXZV½fSXe Ü

SXfþZV½fSXe þ¹f ³f¸fû ³f¸f: Ý
IY÷Y¯ff¸f¹fe ÀfIY»f A§f WXfdSX¯fe 

Ü
A¸fÈ°f Ud¿fÊ¯fe ³f¸fû ³f¸f: Ý

þ¹f VfSX¯fÔ USX¯fÔ ³f¸fû ³f¸f: Ü
ßfe ¸ff°fZV½fSXe þ¹f dÂf´fbSXZV½fSXe Ý

AVfb·f dU³ffdVf³fe, Àf¶f ÀfbJ 
Qfd¹f³fe Ü

J»f-Q»f ³ffdVf³fe ³f¸fû ³f¸f: Ý
·f¯OXfÀfbSX U²fIYfdSX¯fe þ¹f ¸ffh Ü

IY÷Y¯ff IYd»f°fZ ³f¸fû ³f¸f: Ý
þ¹f VfSX¯fÔ USX¯fÔ ³f¸fû ³f¸f: Ü

ßfe ¸ff°fZV½fSXe þ¹f dÂf´fbSXZV½fSXe Ý
·fU ·f¹f WXfdSX¯fe, IYá d³fUfdSX¯fe 

Ü
VfSX¯f ¦fd°f Qû ³f¸fû ³f¸f: Ý

dVfU ·ffd¸f³fe Àff²fIY ¸f³f WXfdSX¯fe 
Ü

AfdQ VfdöY þ¹f ³f¸fû ³f¸f: Ý
þ¹f VfSX¯fÔ USX¯fÔ ³f¸fû ³f¸f: Ü

þ¹f dÂf´fbSX Àfb³QSXe ³f¸fû ³f¸f: Ý
ßfe ¸ff°fZV½fSXe þ¹f dÂf´fbSXZV½fSXe Ü

SXfþZV½fSXe þ¹f ³f¸fû ³f¸f: Ý

°fb¸WXe A³fZIYQf AÀfÔ EZIY»fÔ 
AÀfZ»f IYe ¸f³fe ´»ffÔMX ¨fûøY³f 
Af¯f»¹ff³fZ Ad²fIY ²f³f»ff·f 
WXû°fû, ´f`VffÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
AOX¨f¯fe QcSX WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fWXb°fZIYþ¯f AVff §fSXf°fc³f 
¸f³fe ´»ffÔMX ¨fûSXe IYSX°ff°f 
ª¹ff §fSXfUSX »fÃ¸fe¨ff 
USXQWXÀ°f AÀf°fû. ´f¯f, JSXÔ¨f 
AÀfÔ WXû°fÔ IYf? ßfe¸fÔ°f §fSXf°fc³f 
¸f³fe ´»ffÔMX ¨fûøY³f Af¯f»¹ff³fZ 
»fUIYSX ²f³fÀfÔ´fØfe UfPX°fZ IYf? 
UfÀ°fcVffÀÂf ¹ff¶fï»f IYf¹f 
ÀffÔ¦f°fÔ? ¨f»ff °fSX ¸f¦f Afþ Af´f¯f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ¸f³fe ´»ffÔMX ¨fûøY³f 
Af¯ffUf IYf

§fSXf°f ¸f³fe ´»ffÔMX »ffU»¹ff³fZ IYf¹f WXû°fZ?
UfÀ°fcVffÀÂff¸f²¹fZ ¸f³fe ´»ffÔMX»ff Jc´f ¸fWXØU 

AfWXZ. WXZ ÓffOX »ffU»¹ff³fZ ÀfbJ-Àf¸fÈðe¨fZ ³ffÔQ°fZ 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ffdVfUf¹f ÀfIYfSXf°¸fIY 
DYþZÀfÊû¶f°f Afd±fÊIY dÀ±f°fe CXØf¸f NXZU¯¹ffÀffNXe 
§fSXf°f ¸f³fe ´»ffÔMX »ffUf AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

¸f³fe ´»ffÔMX ¨fûSXe IYøY³f »ffUfUf IYf?
UfÀ°fbVffÀÂff³fbÀffSX ¨fûSX»fZ»fZ ¸f³fe ´»ffÔMX 

IY²feWXe ¹fû¦¹f ¸ff³f»fZ þf°f ³ffWXe. WXZ AVfb·f 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ ²f³f»ff·f 
WXû¯¹ffEZUþe ²f³fWXf³fe WXû°fZ. ¨fûSXe IYSX¯fZ WXZ 

¨fbIYe¨fZ IYf¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
þZ½WXf °fb¸WXe IYû¯f°feWXe 

¦fûá ¨fûSXe IYøY³f 
§fSXe Af¯f°ff 
°fZ½WXf °¹ff¨ff 

ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f d¸fT°f 
³ffWXe, IZYUT 

³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ 
§fSXf°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f³fe ´»ffÔMX ¨fûSXe 
IY÷Y³f Af¯fc ³f¹fZ.

¸f³fe ´»ffÔMX 
»ffU¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ -

¸f³fe ´»ffÔMX»ff ²f³f 
Afd¯f ÀfÔ´fØfe AfIYd¿fÊ°f 

IYSX¯ffSXe U³fÀ´f°fe ¸ff³f»fe þf°fZ.
¸f³fe ´»ffÔMX¸fbTZ þeU³ff°f ÀfIYfSXf°¸fIY 

DYþZÊÀfWX »fÃ¸fe QZUe¨fe IÈY´ff °fb¸f¨¹ffUSX SXfWX°fZ.
§fSXf°f ¸f³fe ´»ffÔMX »ffU»¹ff³fZ ´f`VffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff 

IY¸fe WXû°f þf°ff°f Afd¯f ÀfbJ-Àf¸fÈðe dMXIcY³f 
SXfWX°fZ.

UfÀ°fb³fbÀffSX, ¸f³fe ´»ffÔMX §fSXf°f Vfb·f DYþfÊ 
Af¯f°fZ.

IYfWXe dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, ¸f³fe ´»ffÔMX »ffU»¹ff³fZ 
SXöYQf¶f IY¸fe WXû°fû Afd¯f ±fIYUf IY¸fe WXû°fû, 
AÀfZWXe ¸ff³f»fZ þf°fZ.

³fUSXfÂfe°f QZUe Qb¦ffÊ¨¹ff ³fDY øY´ffÔ¨fe ÀfUÊþ¯f 
´fcþf IYSX°ff°f. QZUe»ff RbY»fÔ Afd¯f WXfSX A´fÊ¯f 
IYSX°ff°f. AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f IYe QZUe»ff »ff»f SXÔ¦ff¨fÔ 
þfÀUÔQf¨fÔ RcY»f Jc´f AfUOX°fÔ. þSX °fb¸WXe ³fUSXfÂfe°f 
þfÀUÔQf¨¹ff RbY»ffÔ¨fZ IYfWXe JfÀf CX´ff¹f IZY»fZ °fSX 
°fb¸f¨¹ff B¨Lf ´fc¯fÊ WXûDY VfIY°ff°f. °fÀfZ¨f °fb¸f¨¹ff 
§fSXf°f ²f³f-²ff³¹f UfPXc VfIY°fÔ. þfÀUÔQf¨fÔ RcY»f 
QZUe»ff AÀf»¹ff³f »ff»f SXÔ¦ff¨fÔ þfÀUÔQ QZUe¨¹ff 
´fcþZ°f Uf´fSX»¹ff³fZ Vfb·f RYT d¸fT°fÔ. Qb¦ffÊ QZUe¨fe 
IÈY´ff °fb¸f¨¹ffUSX SXfWX°fZ AÀfZ ¸ff³f°ff°f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
þfÀUÔQf¨¹ff RbY»ffÔ¨fZ Àfû´fZ CX´ff¹f IYf¹f AfWXZ°f °fZ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff.

§fSXf°f ÀfbJ-Àf¸fÈðeÀffNXe AÀfZ A´fÊ¯f IYSXf 
QZUe»ff þfÀUÔQf¨fÔ RcY»f

QZUe»ff »ff»f SXÔ¦f d´fi¹f AfWXZ¨f ¸ffÂf 
»ff»f SXÔ¦ff¨fe RbY»fÔ QZJe»f QZUe»ff 
AfUOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ »ff»f SXÔ¦ff¨fZ 
þfÀUÔQf¨fZ RbY»f °fb¸WXe ³fUSXfÂfe°f 
QZUe»ff AUV¹f 
A´fÊ¯f IYSXf. ³fUSXfÂfe°f 

QZUe¨¹ff ¸fÔdQSXf°f 
þfDY³f 

QZUe´fbPXZ 
CX·fZ SXfWXc³f 

¸f³fû·ffUZ Af´f»fe B¨Lf QZUe»ff 
ÀffÔ¦ff U d°f¨¹ff ¨fSX¯fe RbY»f A´fÊ¯f 
IYSXf. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff §fSXf°f ÀfbJ 
Àf¸fÈðe SXfWX°fZ. §fSXf°f ·fSX·fSXfMX WXû°fZ 
U QZUe¨fe IÈY´ff ÀfQ`U °fb¸f¨¹ffUSX 
AÀf°fZ AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUSXfÂfe°f WXf CX´ff¹f ³f¢IYe IYSXf.

²f³f-²ff³¹f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
AÀff IYSXf þfÀUÔQf¨¹ff RbY»ff¨ff 
CX´ff¹f

³fUSXfÂfe¨¹ff 
dQUÀff°f ÀfIYfTe »fUIYSX 
CXNXf. À³ff³f IYøY³f 

d´fU¼¹ff dIÔYUf 
»ff»f SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ §ff»ff. 
Qb¦ffÊ QZUe¨fe ´fcþf IYSXf. 

QZUe»ff þfÀUÔQf¨fÔ 
RcY»f A´fÊ¯f IYSX°ff³ff °fZ WXf°ff°f §fZDY³f 

'Aû¸f E¸f ÏeÔ IY»fe¸f ¨ff¸fb¯OXf¹f` dU¨¨fZ' 
¹ff ¸fÔÂff¨ff þ´f IYSXf. WXf ¸fÔÂf 108 UZTf 

þ´ff. °¹ff³fÔ°fSX RbY»f QZUe»ff A´fÊ¯f IYSXf. 
AÀfÔ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff §fSXf°f IY²feWXe ´f`Vff¨fe 

IY¸fe ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe. °fb¸f¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
Àfb²ffSXZ»f.

¸f³fûIYf¸f³ff ´fc°feÀffÊNXe AÀfZ UWXf QZUe»ff 
þfÀUÔQf¨fZ RbY»f

¸f³fûIYf¸f³ff´fc°feÀffÊNXe °fb¸WXf»ff WXf CX´ff¹f 
³fUSXfÂfe¨fZ ³fDY dQUÀf IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
³fUSXfÂfe°f SXûþ ÀfIYfTe »fUIYSX CXNXc³f À³ff³f IYSXf. 

Af´f»¹ff QZU§fSXf°f Qb¦ffÊ QZUe¨fe ¸f³fû·ffUZ ´fcþf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX QZUe»ff SXûþ EIY »ff»f SXÔ¦ff¨fÔ þfÀUÔQf¨fÔ 
RcY»f A´fÊ¯f IYSXf. °fb¸f¨¹ff ¸f³ff°f AÀf»fZ»fe B¨Lf 
RbY»f A´fÊ¯f IYSX°ff³ff QZUe»ff ÀffÔ¦ff. QÀfº¹ff¨¹ff 
dQUVfe UfdWX»fZ»fe ÀfUÊ RbY»fZ UfWX°¹ff ´ff¯¹ff°f 
dUÀfdþÊ°f IYSXf. AÀfÔ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe B¨Lf ´fc¯fÊ 
WXûBÊ»f. Qb¦ffÊ QZUe¨fe IÈY´ff °fb¸f¨¹ffUSX SXfWXe»f AVfe 
¸ff³¹f°ff AfWXZ.

³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe AÀff IYSXf 
þfÀUÔQf¨¹ff RbY»ff¨ff CX´ff¹f

³fUSXfÂfe°f QZUe Qb¦ffÊ¨¹ff ´fi°¹fZIY ÀUøY´ff¨fZ ´fcþ³f 
IZY»fZ þf°fZ. ¹ffUZTe QZUe d°f¨¹ff ´fi¨fÔOX VföYe¸f²¹fZ 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ³fIYfSXf°¸fIY°ff þSX °fb¸f¨¹ffUSX 
AÀfZ»f °fSX ¹ffIYfTf°f QZUe IYf»fe¨fe ´fcþf IYSXfUe. 
°fb¸WXe þfÀUQeÔ¨fe IYTe §¹ff RbY»f CX¸f»f»fZ»fÔ ³fÀffUÔ. 
°fe IYTe §fZDY³f IYf»fe¸ff°fZ¨¹ff ¸fÔdQSXf°f þf. QZUe»ff 
´fif±fÊ³ff IYSXf U RbY»f QZUe¨¹ff ¨fSX¯ffVfe A´fÊ¯f IYSXf. 
Af°ff WXZ¨f RbY»f °fb¸WXe §fSXe §fZDY³f ¹ff þSX °fb¸f¨¹ffUSX 
°fÔÂf¶ff²ff dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fIYfSXf°¸fIY°ff 
³fþSX AÀfZ»f °fSX °fZ RbY»f °fb¸WXe ÀU°f: Jf. A³¹f±ff 
§fSXf°f IYû¯ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY°ff AÀfZ»f °fSX °¹ff 
½¹föYe»ff RbY»f Jf¹f»ff ôf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ d³fd›°f 
°fb¸f¨¹ffUSXe»f d³f¦fZdMXd½WXMXe QcSX WXûBÊ»f AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

AfQeVföYe¨fe AfSXf²f³ff, 
¸ff°fZ¨f þf¦fIY ¹ff¸f²¹fZ ·föY 
°f»»fe³f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
¸fWXf´fUfÊ°f ·föY¦f¯f ³fDY dQUÀf 
Ui°f, ´fcþf Afd¯f Àff²f³fZ°f »fe³f 
AÀf°ff°f. Ui°fU`IY»¹f, Àff²f³ff 
¹ffõfSXZ ¸ff°fZ¨ff IÈY´ffdVfUfÊQ 
d¸fTfUf ¹ffÀffNXe °fZ ´fi¹f}Vfe»f 
AÀf°ff°f. 

Ui°f Afd¯f ´fcþf ¹ff 
½¹fd°fdSXöY ³fUSXfÂfe¨¹ff dQUÀff°f 
A³fZIY d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IZY»fZ 
þf°fZ. ¹ff°fe»f EIY d³f¹f¸f 
¸WX¯fþZ ³fUSXfÂfe¨¹ff dQUÀff°f 
IZYÀf Afd¯f ³fJÔ IYf´f¯fZ UþÊ 

¸ff³f»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ. ³fUSXfÂfe°f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ ·föY¦f¯f ¹ff 
d³f¹f¸ff¨fZ ´ff»f³f IYSX°ff°f ´fSXÔ°fb 
°¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°f 
³fÀf°fZ. ²ffd¸fÊIY ¸ff³¹f°fZ³fbÀffSX 
¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f 
ª¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ±fZMX ·föYfÔ¨fe 
Àff²f³ff Afd¯f ·föYe Àfû¶f°f 
þûOX»fZ»ff AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IZY»fZ ³ffWXe °fSX QZUe ÷Yá 
WXû°fZ Afd¯f Ui°ff¨fZ ´fc¯fÊ RYT 
d¸fT°f ³ffWXe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 
¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff, 
³fUSXfÂfe°f IZYÀf Afd¯f ³fJZ 
IYf´f¯fZ IYf UþÊ ¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ 

AfWXZ.
QZUe¨fZ Af¦f¸f³f
´füSXfd¯fIY ¸ff³¹f°ffÔ³fbÀffSX 

³fUSXfÂfe¨¹ff ´fdWX»¹ff dQUVfe 
IY»fVf À±ff´f³fZ³fÔ°fSX Qb¦ff¸ffÊ°fZ¨fZ 
Af¦f¸f³f WXû°fZ Afd¯f ´fbPXe»f 
³fDY dQUÀf °fe¨ff Af´f»¹ff 
§fSXf°f AÀf°fû. ¹ffUZTe §fSXf¸f²¹fZ 
Àffd°UIY°ff Afd¯f ´fdUÂf°ff 
SXfJ¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fZ 
AÀf°fZ. ¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ ·föY¦f¯f 
IZYÀf Afd¯f ³fJZ IYf´f¯fZ 
MXfT°ff°f þZ¯fZIYøY³f °¹ffÔ¨fZ 
´fc¯fÊ »fÃf QZUe¨¹ff Àff²f³fZ°f, 
AfSXf²f³fZ°f Afd¯f ÀfZUZ°f IZYÔdQi°f 

IYSX°ff ¹fZBÊ»f.
°fÔÂf Àff²f³ff Afd¯f 

°ff¸fdÀfIY DYþfÊ
³fUSXfÂfe¨fZ dQUÀf WXZ Àff²f³ff 

Afd¯f dÀfðeÀffNXe A°¹fÔ°f 
VfdöYVff»fe AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. °fÔÂf VffÀÂff³fbÀffSX IZYÀf 
Afd¯f ³fJfÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f °ff¸fdÀfIY 
(³fIYfSXf°¸fIY) DYþZVfeÊ AÀf°fû. 
¹ff ³fDY dQUÀff°f þZ½WXf Àff²fIY 
Af´f»¹ff Af²¹ffd°¸fIY CXþZ»ffÊ 
þf¦fÈ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf°fû °fZ½WXf IZYÀf dIÔYUf ³fJZ 
IYf´f»¹ff¸fbTZ, VfSXeSXf°f °ff¸fdÀfIY 
DYþZ¨ffÊ ´fi·ffU UfPXc VfIY°fû, 

ª¹ff¸fbTZ Àff²f³fZ°f dU§³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

·föYe¸f²¹fZ EIYf¦fi°fZ¨fÔ 
´fi°feIY

IZYÀf Afd¯f ³fJZ ³f IYf´f¯fZ 
EIYf ´fiIYfSXZ °f´fÀ¹ff Afd¯f 
Àff²fZ´f¯ff¨fZ ´fi°feIY AÀf°fZ. ¹ff 
³fDY dQUÀffÔ¸f²¹fZ ·föY Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨¹ff àÈÔ¦ffSXf°f Afd¯f B°fSX 
IYf¸ffÔ¸f²¹fZ UZT ³f §ff»fU°ff 
Qb¦ffÊ ¸ff°fZ¨¹ff ·föYe°f »fe³f 
AÀf°fû. WXf d³f¹f¸f ½¹föYe»ff 
VffSXedSXIY àÈÔ¦ffSX´ffÀfc³f QcSX 
NXZU°fû °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe EIYf¦fi°ff 
UfPX°fZ Afd¯f °¹ff¨fe ÀfUÊ DYþfÊ 

WXe Af²¹ffd°¸fIY IYf¹ffÊÔÀffNXe 
CX´f¹fû¦ff°f Af¯f»fe þf°fZ.

ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe

QSX¸¹ff³f Af²fe¨¹ff IYfTf¨f 
Àf²¹ff CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fe 
ÀfbSXdÃf°f CX´fIYSX¯fÔ ³f½WX°fe. 
³fJ dIÔYUf IZYÀf IYf´f°ff³ff 
VffSXedSXIY Bþf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXû°fe ª¹ff¸fbTZ 
ÀfÔIiY¸f¯f WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
AÀff¹f¨fe. Ui°ffQSX¸¹ff³f 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff ±fûOXe IY¸fe WXû°fZ. 
AVff°f¨f IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff 

ÀfÔIiY¸f¯f °fÀfZ¨f ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff 
d³f¹f¸ff¨fZ ´ff»f³f IZY»fZ þf¹f¨fZ 
AÀfZWXe ¶fû»f»fZ þf°fZ. ´f¯f 
WXe ´fSXÔ´fSXf AfþWXe AfÀ±fZ¨ff 

EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ·ff¦f AfWXZ. 
¹ffUøY³f¨f °fb¸WXf»ff Àf¸fþ»fÔ 
AÀfZ»f IYe ³fUSXfÂfe°f ³fJÔ 
Afd¯f IZYÀf IYf´f¯fZ IYf Uª¹fÊ 
¸ff³f»fZ þf°fZ.

¸ff°ff IYf°¹ff¹f³fe WXe Qb¦fÊZ¨fe ÀfWXfUe ¹fûðf QZUe øY´f AfWXZ, 
³fUSXfÂfe¨¹ff ÀfWXf½¹ff dQUVfe d°f¨¹ff VföYe Afd¯f UfBÊMXfUSX 
dUþ¹ffÀffNXe ´fcþf IZY»fe þf°fZ. FY¿fe IYf°¹ff¹f³f ¹ffÔ¨¹ff IY³¹ff 
¸WX¯fc³f þ³¸f»fZ»¹ff, °fe °f»fUfSX Afd¯f IY¸fT ²ffSX¯f IYSX°fZ, 
dÀfÔWXfUSX ÀUfSX WXû°fZ Afd¯f ²f`¹fÊ, ÀfÔSXÃf¯f, ¹fVf Afd¯f AOX±fTZ 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe, dUVfZ¿f°f: dUUfWXf°f d°f»ff AfUfWX³f IZY»fZ 
þf°fZ.

¸fcT Afd¯f ³ffU
FY¿fe IYf°¹ff¹f³f ¹ffÔ¨fe IY³¹ff: d°f¨ff þ³¸f FY¿fe IYf°¹ff¹f³f 

¹ffÔ¨¹ff IY³¹ff ¸WX¯fc³f Óff»ff, ª¹ffÔ³fe QZUe Qb¦fZ»ffÊ Af´f»fZ ¸fc»f 
¸WX¯fc³f ´fif~ IYSX¯¹ffÀffNXe °f´fÀ¹ff IZY»fe.

¸fdWX¿ffÀfbSXf¨ff ³ffVf IYSX¯ffSXe: °fe QZUfÔ¨¹ff EIYdÂf°f 
VföYeÔ¸f²fc³f ¸WXVfe-SXfÃfÀf ¸fdWX¿ffÀfbSXf¨ff ³ffVf IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fiIYMX Óff»fe.

´fid°f¸ffVffÀÂf Afd¯f ´fi°feIYf°¸fIY°ff
¨ffSX WXf°f: d°f¨fZ Àff¸ff³¹f°f: ¨ffSX WXf°ffÔ³fe d¨fÂf¯f IZY»fZ þf°fZ.
¦fb¯f²f¸fÊ : °fe °f»fUfSX Afd¯f IY¸fT ²ffSX¯f IYSX°fZ.
A·f¹ff Afd¯f USXQ ¸fbQif: d°f¨fZ WXf°f A·f¹f ¸fbQiZ°f 

(ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXe, ·f¹f QcSX IYSX¯ffSXe) Afd¯f USXQ ¸fbQiZ°f 
(USXQf³f QZ¯ffSXe) AfWXZ°f.

dÀfÔWX: °fe dÀfÔWXfUSX ÀUfSX WXû°fZ, þe ²f`¹fÊ, ³¹ff¹f 
Afd¯f UfBÊMXf¨ff ³ffVf ¹ffÔ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ.

¨fÔQi: d°f¨¹ff IY´ffTfUSX ¨fÔQiIYûSX AfWXZ.
´fcþf Afd¯f ¸fWXØU
³fUSXfÂfe: ³fUSXfÂfe¨¹ff ÀfWXf½¹ff 

dQUVfe d°f¨fZ ´fcþ³f IZY»fZ þf¯ffSXZ 
øY´f AfWXZ, þZ Q`Ue VföYe Afd¯f 
UfBÊMXfUSX ¨ffÔ¦f»¹ff¨ff dUþ¹f 
QVfÊU°fZ.

AOX±f¼¹ffÔUSX ¸ff°f 
IYSX¯fZ: ·föY °¹ffÔ¨¹ff 
þeU³ff°fe»f AOX±fTZ 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe, VföYe 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IYdSXASX Afd¯f 
dVfÃf¯ff°f ¹fVf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe d°f»ff 
´fif±fÊ³ff IYSX°ff°f.

U`UfdWXIY ÀfüWXfQÊ : ¸ff°ff 
IYf°¹ff¹f³fe dUVfZ¿f°f: AdUUfdWX°f 
¸fb»feÔ³ff ¹fû¦¹f þûOXeQfSX QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¯f dUUfdWX°f þeU³ff°fe»f Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ff¨fZ AfVfeUfÊQ QZ¯¹ffÀffNXe ´fcþ³fe¹f 
AfWXZ.

¸fÔÂf: IYf°¹ff¹f³fe ¸fÔÂff¨ff þ´f 
IZY»¹ff³fZ ·föYfÔ³ff ¹fû¦¹f þeU³fÀff±fe 
d¸fT°fû AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ.

EIYdUSXf AfBÊ °fb 
OXûÔ¦fSXfUSXe ³fþSX WXf¹f °fbÓfe 
IYû»¹ffÔUSXe..  WXZ ¦ff¯fÔ 
EZIY°ff¨f OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
CX·fZ SXfWX°ff°f °fZ Af¦fie-
IYûTe ¶ffÔ²fU.. ¹ff¨fÔ 
Af¦fie-IYû¼¹ffÔ¨fe QZUe 

¸WX¯fþZ IYf»¹ffÊ°f UÀf»fZ»fe 
EIYdUSXf QZUe.. ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f 
100 dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX 

AÀf»fZ»¹ff »fû¯ffUTf ¹fZ±fe»f AfBÊ 
EIYUeSXf QZUe ¸fÔdQSXf»ff ³fUSXfÂfe°f 
³f¢IYe¨f ·fZMX ôf¹f»ff WXUe. WXZ ¸fÔdQSX 
¸fWXf·ffSX°f IYfTf°fe»f AfWXZ. AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ IYe, ´ffÔOXUfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff U³fUfÀff°f 
RYöY EIYf SXfÂfe°f WXZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ 
WXû°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ¹ff 
¸fÔdQSXfÔ¨fe JfÀf U`dVfáZ

Af¦fif-IYû¼¹ffÔ¨fZ QZUÀ±ff³f
»fû¯ffUTf WXZ ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff 

Ad°fVf¹f ÀfbÔQSX dNXIYf¯f AfWXZ. ¹fZ±fZ IYf»ffÊ 
»fZ¯fe AfWXZ°f, dþ±fZ Af¦fif-IYû¼¹ffÔ¨fZ 
QZUÀ±ff³f AÀf»fZ»fe EIYUeSXf QZUe¨fZ 
¸fÔdQSX AfWXZ. ¹ff ¸fÔdQSXf¨fe JfdÀf¹f°f 
¸WX¯fþZ ª¹ff ¦fbWXfÔ¨¹ff VfZþfSXe EIYUeSXf 
QZUe¨fe ´fcþf IZY»fe þf°fZ, °¹ff ¦fbWXf 
EIZYIYfTe ¶füð ²f¸ff¨fÊZ IZYÔQi ¸ff³f»¹ff 
þf°f WXû°¹ff.

´ffÔOXUfÔ³fe EIYf SXfÂfe°f ¶ffÔ²f»fZ QZUe¨fZ 
¸fÔdQSX

¸fWXf·ffSX°ff¨¹ff IY±fZ³fbÀffSX, ´ffÔOXU 
U³fUfÀff°f ´fûWX¨f°ff¨f ÀfUÊ ´ffÔOXU 
¶fÔ²fc Af´f»¹ffUSX Óff»fZ»¹ff §fûSX 
A³¹ff¹f¶fï»f ¶fû»fc »ff¦f»fZ. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ Vf¶Q EZIcY³f OXûÔ¦fSXf°f dUSXfþ¸ff³f 
Óff»fZ»¹ff EIYdUSXf QZUe¨fZ ¸f³f WXZ»ffU»fZ 
Afd¯f d°f³fZ °¹ffÔ³ff ÀfÔIYMXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe. QZUe ¸WX¯ff»fe, 
WXZ ´ffÔOXU´fbÂffÔ³fû, ¸fe °fb¸f¨fZ ·ff¦¹f 
¶fQ»fc VfIY°f ³ffWXe IYfSX¯f °fb¸f¨ff þ³¸f 
EIYf ¸fWXf³f IYf¹ffÀffÊNXe Óff»ff AfWXZ. 
´f¯f, ¸fe °fb¸WXf»ff ¹ff dQUÀffÔ°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀffNXe ³fIYIYe¨f ¸fQ°f IYøY 

VfIY°fZ.
QZUe¨fZ WXZ Vf¶Q EZIY°ff¨f ´ffÔOXU 

QZUe´fbPXZ ³f°f¸fÀ°fIY Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
QZUe³fZ ´ffÔOXUfÔ¨fe ´fSXeÃff §fZ°f»fe Afd¯f 
¸WXMX»fZ IYe þSX U³fUfÀf Àfû´ff IYSXf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff QZUe¨fZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²ffUZ 
»ff¦fZ»f, ´f¯f ¹ff ¸fÔdQSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f EIYf 
SXfÂfe°f ´fc¯fÊ IYSXfUZ »ff¦fZ»f. EIYUeSXf 
AfBÊ¨fZ Af½WXf³f ÀUeIYføY³f ´ffÔOXUfÔ³fe 
SXfÂf·fSX þf¦fZ SXfWXc³f OXûÔ¦fSXf¨¹ff ¸f²fû¸f²f 
WXZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ AfWXZ. ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f°ff¨f 
´ffÔOXUfÔ³fe QZUe³fZ WXf°f þûOXc³f d°f»ff 
¸fÔdQSXf°f ¹fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ´ffÔOXUfÔ¨fe 
WXfIY EZIcY³f EIYdUSXf QZUe³fZ ´fb³WXf QVfÊ³f 
dQ»fZ Afd¯f U³fUfÀff°f °¹ffÔ³ff IYû¯feWXe 
AûTJ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ USXQf³f dQ»fZ.

EIYdUSXf QZUe ¸fÔdQSXf°f IYÀfZ þf¹f¨fZ 
?

EIYdUSXf ³fZÂf ¸fÔdQSX ´fb¯¹ff´ffÀfc³f 
60 dIY¸fe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f 100 
dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
»fû¯ffU¼¹ff´ffÀfc³f ¹ff ¸fÔdQSXf¨fZ AÔ°fSX 10 
dIY»fû¸feMXSX AfWXZ.

³fUSXfÂfe°f ³fJÔ Afd¯f IZYÀf IYf IYf´f°f ³ffWXe°f?

´ffÔOXUf³fe EIYf SXfÂfe°f ¶ffÔ²f»fZ WXû°fZ WXZ ¸fÔdQSX

¸ff°ff IYf°¹ff¹f³fe

¨fûSX»fZ»ff ¸f³fe´»ffÔMX §fSXf°f »ffUfUf IYf? 

³fUSXfÂfe°f QZUe»ff A´fÊ¯f IYSXf WXZ 
EIY RbY»f °fb¸f¨¹ff ¸f³fûIYf¸f³ff WXû°fe»f ´fc¯fÊ

QZUe »fd»f°f ÀfbÔQSXe³fZ VfÔIYSXf»ff 
Af´f»¹ff ùQ¹ff°f dQ»fZ WXû°fZ À±ff³f
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,sx Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
´fdSXÀfSXf°f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 

¶ffÔ²fIYf¸ffÔ̧ fbTZ Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
þd¸f³fe¨fe Ófeþ WXû°f AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ B¸ffSX°fe¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»¹ff¨fe ·fe°fe ²ffSXfUe ¹fZ±fe»f 
´fb³fUÊdÀf°f B¸ffSX°fe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe 
¹ffd¨fIZYõfSXZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
½¹föY IZY»fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZDY³f 
¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f dÀ±fSX°fZ̈ fe 
ÀU°fÔÂf °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ. SXdWXUfVffÔ̈ ¹ff 
·fe°fe¨¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX B¸ffSX°fe¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸f dÀ±fSX°fZ̈ fe °ff°fOXe³fZ 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ, AÀfZWXe ³¹ff¹f¸fc°feÊ d¦fSXeVf 
IbY»fIY¯feÊ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ AfSX°fe 
ÀffNXZ ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX´feNXf³fZ CX´fSXûöY 
AfQZVf QZ°ff³ff ´fif¸fb£¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ. AfdIYÊMXZ¢MXÐÀf VfZMXd¦fSXe AhOX 
AÀfûdÀfEMXÐÀf Afd¯f þeE¸f AfIYÊ 

´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»¹ff Àfd¸f°fe³fZ r Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe B¸ffSX°fe¨¹ff þf¦fZ̈ fe ´ffWX¯fe 
IYSXfUe. °fÀfZ̈ f, SXdWXUfVffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fZ»¹ff ·fe°fe³fbÀffSX þd¸f³fe¨fe 
Ófeþ WXû°fZ AfWXZ IYf ? ¹ff¨fe ́ ffWX¯fe 
IYøY³f ³fbIYÀff³ff¨ff AWXUf»f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
¹ff °f´ffÀf¯fe¨¹ff UZTe Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fUÊÀf³f ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
(Ófû´fb) IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°¹ff³fe 
CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ AfQZVfWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fiIYSX¯ff¨fe Àfb³ffU¯fe 
x Afg¢MXû¶fSX SXûþe NXZU°ff³ff dQ»fZ.

²ffSXfUe ¹fZ±fe»f VfeU-UfÔQiZ 
þûOX¸ff¦ffÊUSXe»f rv ¸fþ»fe 
IYf¸fSXfþ ³f¦fSX ÀfWXIYfSXe 
¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f ÀfÔÀ±fZ³fZ WXe ¹ffd¨fIYf 
IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f, ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
VfZþfSX¨¹ff ·fcJÔOXfUSX sr ¸fþ»fe 
RiYe-ÀfZ»f B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX þd¸f³fe¨fe Ófeþ 
WXûDY³f Af´f»¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dÀ±fSX°fZ̈ ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff B¸ffSX°fe»ff þb»f` 
sqss ¸f²¹fZ Ófû´fb ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
AÔVf°f: d³fUfÀfe QfJ»ff dQ»ff 

WXû°ff. °f±ffd´f, ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
¶ffþc̈ ¹ff ·fcJÔOXfUSX sr ¸fþ»fe 
B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe þ¸fe³f 
CX°J³f³ff¨fZ IYf¸f Àfb÷Y Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff dÀ±fSX°fZ»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff. þd¸f³fe¨¹ff ¹ff 
CX°J³f³ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
þd¸f³fe¨fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Ófeþ WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ 
SXdWXUfVffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

¹ffd¨fIZY³fbÀffSX, ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfUSXe»f RYSXVfe 
EIYf dNXIYf¯fe Àfb̧ ffSXZ uq BÔ̈ f, 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe QeOX RcYMX 
Jû»f ¦fZ»fe AfWXZ. CX°J³f³ff¸fbTZ 
þd¸f³fe¨fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Ófeþ 
WXû°f AÀfc³f °¹ff¸fbTZ B¸ffSX°fe¨¹ff 
´ff¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff 
AfWXZ. Àf°f°f ´ff¯fe Àff¨f»¹ff³fZ 
WXf ´fdSXÀfSX A´f§ff°f´fiU¯f QZJe»f 
¶f³f»ff AÀf»¹ff¨fZWXe ¹ffd¨fIZY°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸ff»ffOX ¹fZ±fe»f ¸fPX ¶fZMXfUSX 

¶f³ffUMX U JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ ¶fÔ¦f»¹ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³¹fWXe 
IZY»fZ. °fSXeWXe, ¹ff´fiIYSX¯fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
³ffWXe. AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ ³f IYSX¯ffº¹ff ´ffd»fIYf 
Ad²fIYfऱÐ¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYf 
IZY»fe ³ffWXe?, AÀff ÀfUf»f 
IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 

¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff EÀfAf¹fMXe»ff 
¦fb÷YUfSXe R`Y»ffUSX §fZ°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f ³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f 
EÀfAf¹fMXe³fZ ³¹ff. SXZU°fe ¸fûdWX°fZ 
OXZSXZ U ³¹ff. ÀfÔQZVf ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Af¯f»fe. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÀffNXe ́ ffd»fIZY¨¹ff 
´fe ´fi·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
°¹ffdVfUf¹f ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe (Ad°fIiY¸f¯f 

dU·ff¦f) ¹ffÔ³ffWXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
¹ffd¨fIYfIY°fZÊ U`·fU NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff 
U°fe³fZ EgOX. Ad·f³fÔQ³f U¦¹ff³fe 
¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 

EÀfAf¹fMXe³fZ ¹ff §fûMXf¼¹ff´fiIYSX¯fe 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff AfSXû´f´fÂff°f ¶fÔ¦f»ff 
¶ffÔ²f»fZ»¹ff EIYf ½¹föYe³fZ 
Af´f¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ¶fÔ¦f»ff 

CX·ffSX»¹ff¨fZ ¸ff³¹f IZY»fZ. °fÀfZ¨f, 
°¹ff³fZ °¹ffÀffNXe EþÔMX Afd¯f 
´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´f`ÀfZ 
dQ»¹ff¨fZ ¸ff³¹f IZY»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
EþÔMX, ´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fe 
³ffUZ U ´f`ÀfZ dQ»¹ff¨fZ ´fbSXfUZWXe 
°¹ff³fZ EMXeEÀf»ff dQ»fZ. °fSXeWXe, 
EMXeEÀf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f »fûIYfÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ ³ffWXe.

´fbSXfUZ AÀfc³fWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AMXIY ³ffWXe

EMXeEÀf¨¹ff °f´ffÀffUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °feUi ³ffSXfþe 

QVfÊU»fe. EMXeEÀf IYf¹f 
IYSX°f AfWXZ? ´fbSXfUZ AÀfc³fWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe ³ffWXe. 
dIY¸ff³f ¨füIYVfe °fSXe IYSXf¹f»ff 
WXUe WXû°fe. ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
³f IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYf IZY»fe ³ffWXe? AVff 
Vf¶QfÔ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EMXeEÀf»ff 
RYMXIYfSX»fZ. °¹ffUSX EMXeEÀf³fZ 
´ffd»fIYf ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f 
³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ 
IZY»fe.

³fZ¸fIZY IYf¹f ´fiIYSX¯f?

¸fPX ¶fZMXfUSX ·fcd¸f Ad²f»fZJ 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ rzwx ¨fZ ¶f³ffUMX 
³fIYfVfZ Uf´føY³f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀfeAfSXÓfZOX §fûMXfTf 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¶ff¶f NXfIcYSX 
¹ffÔ³fe ¹ffd¨fIZYõfSXZ CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fe. ¹ff §fûMXfT¹ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f ³¹ff¹ff»ff¹f³fZ 
Afg¢MXû¶fSX sqsu ¸f²¹fZ °f´ffÀf 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff EÀfAf¹fMXe 
À±ff´f³f IZY»fe. °¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYû¯f°¹ff 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f dIY°fe ¶fZOX dVf»»fIY 
AfWXZ°f, ¶ff‘÷Y¦¯f (Aû´feOXe) 
IYÃf dIY°fe UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY 
AÀf°fû, ÷Y¦¯fUfdWXIYf CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f IYf, ³fÀf°fe»f °fSX dIY°fe 
UZTZ°f CX´f»f¶²f WXûDY VfIZY»f, 
AVfe dUdU²f ÀU÷Y´ff¨fe ¸ffdWX°fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ffd»fIZY¨¹ff ´fûMXÊ»fUSX 
Afd¯f ¨fgMX¶ffgMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.  IcY´fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX WXf 
´fi¹fû¦f ¹fVfÀUe NXSX»¹ff³fÔ°fSX A³¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f WXe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
AÀfZ»f, AÀfZ ´ffd»fIZYIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
÷Y¦¯ffÔ³ff CXÔQeSX ¨ffU»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f 
°fÀfZ¨f ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ MÑfg¸ff 

IZYASX ¸f²fe»f dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
°fÀfZ¨f A³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°fe»f ÀfZUf-
ÀfbdU²ff, ¸f³fb¿¹f¶fT CX´f»f¶²f°ff, 
ÓfeSXû d´fidÀIiY´Vf³f ¹fûþ³ff, ·fdU¿¹ff°f 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf¯ffº¹ff 
U`ôIYe¹f ÀfZUf AfQe dUdU²f 
¸fbïÐ¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ 
CX´ff¹fböY VfSXQ CX§ffOXZ °fÀfZ¨f ³ff¹fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ Ad²fâf°ff ÀfÔþ¹f 
¸fûdWX°fZ ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe Uf°ff»ffÊ´f 
A¹fûdþ°f IZY»ff WXû°ff. ´ffd»fIZY¨¹ff 
A³¹f ¨ffSX ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ´fi¸ff¯fZ 
IZYBÊE¸f ¸f²¹fZWXe ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX 
E¨fE¸fAf¹fEÀf ´fi¯ff»fe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff ´fi¯ff»feõfSXZ ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
³fûÔQe °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe U`ôIYe¹f 
¸ffdWX°fe A´fOXZMX NXZU°ff ¹fZ°fZ. 
÷Y¦¯ffÔ¨ff IZYÀf´fZ´fSX ¦fWXfT Óff»ff, 
°fSXeWXe °¹ff¨fe þe ¸ffdWX°fe 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ³fûÔQU»fe AfWXZ, °fe ³fûÔQ 
E¨fE¸fAf¹fEÀf ´fi¯ff»fe°f IYf¹f¸f 
SXfWX°fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSXf°f r MX¢IYf Ad°fdSXöY 
¸fbQifÔIY Vfb»IY »ffUc³f ¦fûTf 
IZY»fZ»¹ff ̧ fWXÀfb»ff°fe»f zvu IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX ́ fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff»ff (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSXf°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÔ̧ fbTZ IYþÊ¶ffþfSXe Óff»fZ»¹ff 
E¸fE¸fAfSXOXeE IYfWXeÀff dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. 

Af°ff ¹ff ´fifd²fIYfSX¯ff¨¹ff 
´fiIY»´ffÔ̈ ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe d³f²fe¨fe 
¨f¯f¨f¯f IYfWXeVfe QcSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fSX, ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû t 
¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZMÑû SXZ»f IYfǵ fûSXÊZVf³f»ff SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX³fZ sqr IYûMXe ÷Y´f¹fZ dQ»fZ 
AfWXZ°f.   SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ¸fWXf³f¦fSXf°fe»f ´ff¹ff·fc°f 
´fiIY»´ffÔÀffNXe d³f²fe CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¸WX¯fc³f sqrz ¸f²¹fZ r 
MX¢IYf Ad°fdSXöY ¸fbQifÔIY Vfb»IY 
»ff¦fc IZY»fZ. °¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff Àf´MXZÔ¶fSX sqru 
´f¹fÔÊ°f v,uyq IYûMXe ÷Y´f¹fZ EUPXf 
¸fWXÀfc»f d¸fT¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ WXf 
d³f²fe d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´fÂf½¹fUWXfSX IZY»ff 
WXû°ff. Af°ff MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
¹ff°fe»f IYfWXe d³f²fe QZ̄ fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. Af°ff 
zvu IYûMXe QZ̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
¦fb÷YUfSXe §fZ̄ ¹ff°f Af»ff, AÀfZ 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.  ...¸WX¯fc³f d°fþûSXe°f 
JOXJOXfMX - ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ̈ fe IYf¸fZ 
§fZ°f»¹ff³fZ E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff 
d°fþûSXe°f JOXJOXfMX Óff»ff AfWXZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXUfOXf dU·ff¦ff¸f²¹fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf 

Óff»¹ff³fZ AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff U ´fcSX¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe Afd±fÊIY ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe Af´f»fZ EIY dQUÀff¨fZ UZ°f³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe ÀffNXe 
QZ̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. Ad°fUÈáe¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXf¸f²¹fZ A·fc°f´fcUÊ 
´fcSX´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe AfWXZ. AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe dUQ·fÊ, ³ffdVfIY, 
Àfû»ff´fcSXÀffSX£¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZQZJe»f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. Ad°fUÈáe¸fbTZ 

A³fZIY ¦ffUfÔ̈ ff ÀfỐ fIYÊ °fbMX»ff AÀfc³f, 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe §fSXZ ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ°f. WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fZ»¹ff 
d´fIYfÔ̈ fZWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AÀfc³f §fSXZ, ÀfÔÀffSX, VfZ°fe Àf¦fTÔ 
IYfWXe OXû¼¹ffÀf¸fûSX UfWXc³f ¦fZ»fÔ AfWXZ. 

´fcSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f ÀffSXZIYfWXe UfWXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f A³fZIY 
IbYMXbÔ¶ffÔ̈ fe QÀfSXf dQUfTe WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe. ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ́ fcSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff U ´fcSX¦fiÀ°f ¶ffÔ²fUfÔ̈ ¹ff ´ffNXeVfe 
CX·fZ SXfWX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°fe»f Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. 
¸¹fbd³fdÀf´f»f BÔdþd³fAÀfÊ AÀfûdÀfEVf³f³fZ ´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe 
¹ffÔ³ff ´fÂf d»fdWX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fÂff°f ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf SX¸fZVf ·fb°fZIYSX 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe AfþUSX þ´f»fZ»¹ff Àff¸ffdþIY 
¶ffÔd²f»fIYe¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY°fe»f Ad·f¹fÔ°fZ Af´f»ff EIY 
dQUÀff¨fZ UZ°f³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe ÀffNXe QZDY Bd¨L°ff°f.

nIY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe: 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 

¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Ad·f³fU 
¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ÀföY 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ̈ f 
´fi·ff¦ffÔ°f VfWXSX dUQib́ feIYSX¯f IYSX¯ffSXZ 
EIbY¯f yzq ¶fg³fÀfÊ, ´fûÀMXÀfÊ U 
ÓfZÔOXZ IYfPX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IYf»f 
dQUÀf·fSXf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff¸f²¹fZ A ´fi·ff¦ff°f ty ¶fg³fÀfÊ, 
y ´fûÀMXÀfÊ U rq ÓfZÔOXZ IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¶f ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ rsq ¶fg³fÀfÊ 
U ´fûÀMXÀfÊ IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. IY 
´fi·ff¦ff¸f²¹fZ vs ¶fg³fÀfÊ U ´fûÀMXÀfÊ 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. þZ ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ 
rv ¶fg³fÀfÊ, ru ´fûÀMXÀfÊ U 
sq ÓfZÔOXZ IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. OX 
´fi·ff¦ff¸f²¹fZ ys ¶fg³fÀfÊ U t ÓfZÔOXZ 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. RY ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ 
tq ¶fg³fÀfÊ, tt ´fûÀMXÀfÊ U 
tq ÓfZÔOXZ IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. WX 
´fi·ff¦ff¸f²¹fZ rqv ¶fg³fÀfÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¦f ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ vq ¶fg³fÀfÊ, 
sq ´fûÀMXÀfÊ U uq ÓfZÔOXZ IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. Af¹f ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ yq ¶fg³fÀfÊ 
U ´fûÀMXÀfÊ IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. BÊ 
´fi·ff¦ff¸f²¹fZ ruq ¶fg³fÀfÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. WXe IYfSXUfBÊ ¹ff´fbPXZWXe 
d³f¹fd¸f°f ÀUøY´ff°f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AÀfc³f A³fd²fIÈY°f dSX°¹ff »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ÀfUÊ ´fûÀMXÀfÊ, WXûdOXÔÊ¦f, 
¶fg³fÀfÊ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe ÀU°f:WXc³f IYfPXc³f 
§¹ffUZ°f Afd¯f Af´f»fZ VfWXSX 
ÀU¨L, ÀfbÔQSX Afd¯f dUQib́ f°fZ̈ ¹ff 
dUT£¹ff¶ffWXZSX NXZU¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY°f ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ AÀfZ 
AfUfWX³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦fûSXZ¦ffU À±ff³fIYf´ffÀfc³f Af°f Àfb¸ffSXZ Qû³f 

AOXe¨f dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff dQÔOXûVfe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af°ff ¶fZÀMX ´fiUfÀff°f 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¦fûSXZ¦ffU ¶fÀf À±ff³fIY 
(´fcUÊ) ¹fZ±fc³f ¶fZÀMX¨¹ff d¸f³fe¶fÀf EZUþe Af°ff 
¸fûNXÐ¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff ÀfûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
¦ffOX¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe UfPXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ dQÔOXûVfe, ³ff¦fSXed³fUfSXf ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¶fÀf¨ff ´fiUfÀf ÀfbIYSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f ¦fûSXZ¦ffU À±ff³fIYf´ffÀfc³f dQÔOXûVfe 
WXZ AÔ°fSX Jc´f þfÀ°f AfWXZ. dQÔOXûVfe ¹fZ±fc³f ¦fûSXZ¦ffU 

À±ff³fIYf°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe dIÔYUf À±ff³fIYf°fc³f dQÔOXûVfe»ff 
þf¯¹ffÀffNXe °fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³ff Jc´f ÂffÀf ÀfûÀffUf 
»ff¦f°fû. ¹ff AÔ°fSXfÀffNXe dSXÃff¨fZ ·ffOXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff 
´fSXUOX¯ffSXZ ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIYQf ¶fÀf¨fe UfMX ´ffWX°f °ffMXIYT°f 
CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦f°fZ. ¶fÀf¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
U »fWXf³f AfIYfSXf¨¹ff ¶fÀfZÀf¸fbTZ A³fZIY ´fiUfVffÔ³ff 
¶fÀff¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe. CX·¹ff³fZ¨f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. °fSX WXZ AÔ°fSX ¨ff»f°f ¦ffNXf¹f¨fZ NXSXU»fZ °fSX 
°¹ff»ff uq °fZ uv d¸fd³fMXZ »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQÔOXûVfe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXûþ IYf¸ffd³fd¸fØf ´fiUfÀf 
IYSX¯fZ WXZ IYNXe¯f Óff»fZ»fZ AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¦fûSXZ¦ffU 
°fZ dQÔOXûVfe ̧ ff¦ffÊUSX ̧ fûNXÐ¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff SXdWXUfVffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

dQÔOXûVfe¨fZ dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ) ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX 
Àfb³fe»f ´fi·fc ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¦fûSXZ¦ffU ¶fÀf 
À±ff³fIY (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f ¨ffSX d¸fOXe ¦ffOXÐ¹ff IZYÔQi 
VffÀf³ff¨¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX ·fÔ¦ffSXf°f þf¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff WXû¯ffº¹ff ¦f`SXÀfû¹fe¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

n´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
´fû¿f¯f¹fböY AfWXfSXfÀffNXe¨ff 

Àf»»ff Afd¯f ´fû¿f¯fAfWXfSX 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ̈ fZ dVfÃf¯f Af°ff 
EIYf¨f dNXIYf¯fe §fZ̄ fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ. IYUZÊ SXÀ°ff ¹fZ±fe»f EÀfE³fOXeMXe 
¦fÈWXdUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
³¹fcdMÑOXZIY (³¹fcdMÑVf³f AhOX 
OXfEMX Eª¹fbIZYVf³f ÀfZÔMXSX) ¹ff 
IZYÔQif¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, ¹ff IZYÔQifõfSXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´fû¿f¯f¹fböY AfWXfSXf¶ff¶f°f¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f, U`ôIYe¹f ´fidVfÃf¯f, 
AfWXfSX d³f¹fûþ³f, Àf¸fb́ fQZVf³f, 
d¢»fd³fIY»f ³¹fcdMÑVf³f ¹ffdU¿f¹fe 
´fi°¹fÃf ´fidVfÃf¯f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ. ¸fWXfdUôf»f¹ff°f Óff»fZ»¹ff 

IYf¹fÊIiY¸ff°f EÀfE³fOXeMXe ¸fdWX»ff 
dUôf´feNXf¨¹ff IbY»f¦fbøY ´fif. 
CXªU»ff ¨fIiYQZU, SXf¿MÑXe¹f CX¨¨f°fSX 
dVfÃf¯f Ad·f¹ff³ff¨fZ ´fiIY»´f 
ÀfÔ̈ ff»fIY OXfg. SXfþZÔQi ·fføYOX ¹ffÔ̈ ¹ff 
WXÀ°fZ ³¹fcdMÑOXZIY IZYÔQif¨fZ CXîfMX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔIbY»f Àf¸f³U¹fIY 
´fif. Vfe°f»f ¸fûSXZ, ´fif¨ff¹fÊ OXfg. ¦f¯fZVf 
¨f½WXf¯f, ́ fif¨ff¹fÊ ·fSX°f ½WX³fIYMXZ, ́ fif. 
UeSXZÔQi ³f¦fSXfTZ, ́ fif. Àfd¨f³f QZUSXZ, ́ fif. 
Àfb·ff¿f ́ ffMXe»f, ́ fif. dU»ffÀf þf²fU, 
OXfg. ·ffÀIYSX B¦fUZ, ´fif. SX¨f³ff 
dVfJSXZ ¹ff UZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
´fû¿f¯f U AfWXfSXfdU¿f¹fe Àf¸ffþf°f 
þf¦fÈ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe EÀfE³fOXeMXe 
¸fdWX»ff dUôf´feNX Àff°f°¹ff³fZ 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ¹ff IZYÔQif¸fbTZ 

dUôf±¹ffÊÔ³ff A³fb·fUf²ffdSX°f dVfÃf¯f 
d¸fTZ»f Afd¯f Àf¸ffþf»ffWXe 
±fZMX RYf¹fQf WXûBÊ»f, AÀfZ ´fif. 
¨fIiYQZU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. AfSXû¦¹f 
Afd¯f ´fû¿f¯ff¶ff¶f°f dUôf´feNXf³fZ 
ÀfbøY IZY»fZ»ff ´fi¹fû¦f ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fû¿f¯f 
Ad·f¹ff³ffÀf ¨ff»f³ff d¸fT¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀfZ OXfg. ·fføYOX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ³¹fcdMÑOXZIY WXZ IZYÔQi 
Àf¸ffþfÀffNXe ´fû¿f¯f Àf»»ff ÀfZUf 
IZYÔQi Afd¯f d¢»fd³fIY»f MÑZd³fÔ¦f 
ÀfZÔMXSX ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f, ´fQUe, ´fQ½¹fbØfSX 
À°fSXfUSXe»f dUôfd±fÊ³feÔ³ff OXfEMX 
d³f¹fûþ³f, Àf¸fb́ fQZVf³f, d¢»fd³fIY»f 
³¹fcdMÑVf³f ¹ff¶ff¶f°f ´fi°¹fÃf ´fidVfÃf¯f 
QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. À±ffd³fIY 
Àf¸fbQf¹ff»ffWXe ´fSXUOX¯ffº¹ff 
QSXf°f, °f±¹ffUSX Af²ffdSX°f AfWXfSX 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸f²¹f SXZ»UZ̈ ¹ff VfeU Afd¯f 

·ff¹fJTf À±ff³fIYfUSX ´ffQ¨ffSXe 
´fb»ff¨¹ff °fbT¹ff ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe 
Qû³f dUVfZ¿f ¶»ffgIY §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. Vfd³fUfSXe SXfÂfIYf»fe³f WXZ 
¶»ffgIY AÀf°fe»f. ¹ff ¶»ffgIY¸fbTZ 
CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ÀfZUf dUÀIYTe°f 
WXûBÊ»f. ·ff¹fJTf À±ff³fIYfUSX 
´ffQ¨ffSXe ´fb»ff¨fZ u ÀMXe»f ¦fOXÊÀfÊ 
¶fÀfU¯¹ffÀffNXe rrq ¸fZdMÑIY MX³f 
SXûOX IiYZ³f Uf´føY³f Afd¯f VfeU 
CXçf¯f´fb»ffþUT ´ffQ¨ffSXe ´fb»ff¨ff 
uq ¸feMXSX À´fg³f ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe 
svq ¸fZdMÑIY MX³f SXûOX IiYZ³f 
Uf´føY³f Qû³f dUVfZ¿f UfWX°fcIY 

¶»ffgIY §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
¶»ffgIY ´fdWX»ff
¶»ffgIY¨fe °ffSXeJ - Vfd³fUfSX 

SXfÂfIYf»fe³f ¶»ffgIY
¶»ffgIY¨fe UZT - Vfd³fUfSXe 

SXfÂfe rs.tq °fZ ́ fWXfMXZ u.tq ́ f¹fÔÊ°f
UfWX°fcIY ¶»ffgIY dU·ff¦f - 

·ff¹fJTf °fZ ´fSXT QSX¸¹ff³f A´f 
U OXfDY³f d²f¸¹ff U þ»fQ ¸ff¦ffÊUSX

¶»ffgIY QbÀfSXf
¶»ffgIY¨fe °ffSXeJ - Vfd³fUfSX 

SXfÂfIYf»fe³f ¶»ffgIY
¶»ffgIY¨fe UZT - Vfd³fUfSXe 

SXfÂfe qr.rq °fZ ́ fWXfMXZ u.rq ́ f¹fÔÊ°f
UfWX°fcIY ¶»ffgIY dU·ff¦f 

- QfQSX °fZ IbY»ffÊ QSX¸¹ff³f A´f 
U OXfDY³f d²f¸¹ff Afd¯f þ»fQ 
¸ff¦ffÊUSX

CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ÀfZUZUSX 
WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f

- QfQSX ¹fZ±fc³f SXfÂfe rq.ry 
¹ff UZTZ°f ÀfbMX¯ffSXe QfQSX- IbY»ffÊ 

»fûIY»f SXï SXfWXe»f.
- IY»¹ff¯f ¹fZ±fc³f SXfÂfe 

rr.rv ¹ff UZTZ»ff ÀfbMX¯ffSXe 
IY»¹ff¯f-  LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf »fûIY»f SXï 
SXfWXe»f.

- IYÀffSXf ¹fZ±fc³f SXfÂfe rq 
ÀfbMX¯ffSXe IYÀffSXf - LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf »fûIY»f 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ SXfÂfe rr.uz AÔVf°f: SXï 
WXûBÊ»f.

- LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fc³f SXfÂfe rs.su ¹ff 
UZTZ°f ÀfbMX¯ffSXe LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf -NXf¯fZ »fûIY»f 
SXï SXfWXe»f.

- LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fc³f ´fWXfMXZ u.rz ¹ff 
UZTZ°f ÀfbMX¯ffSXe LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf -IYÀffSXf »fûIY»f 
NXf¯fZ ¹fZ±fc³f v.ru AÔVf°f: SXï 
WXûBÊ»f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
dUSXfSX–QfQSX þ»fQ »fûIY»f 

MÑZ³f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff OX¶¹ff°f 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ §fbÀf¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYøY³f dVfUe¦ffT IYSX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ffdUSXû²ff°f ¶fûSXeU»fe SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ³fe rt dQUÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff 
rr Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe dUSXfSX-
QfQSX »fûIY»f¸f²¹fZ §fOX»fe 
WXû°fe. ¹ff IÈY°¹ff¨fe d¨fÂfdRY°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX »fûIY»f MÑZ³f¸f²fe»f 
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff ÀfbSXÃfZ̈ ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
Af»ff WXû°ff. rr Àf´MXZÔ¶fSX»ff IYf¹f 
§fOX»fZ? dUSXfSX¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff 
ÀUSXf ·fûÀf»fZ ¹ff rr Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe AÔ²fZSXe»ff þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»¹ff WXû°¹ff. °¹ffÔ³fe dUSXfSX 
À±ff³fIYf°fc³f ÀfÔ²¹ffIYfTe w ¨fe 
dUSXfSX- QfQSX »fûIY»f ´fIYOX»fe. 

°¹ff MÑZ³f¨¹ff ́ fdWX»¹ff ̧ fdWX»ff OX¶¹ff°f 
(¨f¨fÊ¦fZMX ¶ffþc³fZ) ´fiUfÀf IYSX°f 
WXû°¹ff. ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff OX¶¹ff°f °fbSXTIY 
¦fQeÊ WXû°fe. d¸fSXf SXûOX À±ff³fIY 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff OX¶¹ffVfZþfSXe 
AÀf»fZ»¹ff ¸ff»fUfWXc (»f¦fZþ) 
OX¶¹ff°f ¨fPX»fZ»¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff OX¶¹ff°f OXûIYfUc³f 
Aãe»f VfZSXZ¶ffþe IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. dJOXIYeþUT ¶fÀf»fZ»¹ff 
°fe³f °f÷Y¯fe ¹ff ´fiIYfSXf³fZ §ff¶føY³f 
QbÀfSXeIYOXZ þfDY³f ¶fÀf»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff °f÷Y¯ff³fZ SXf¦ffSXf¦ff³fZ »fûIY»f¨¹ff 

OX¶¹ff¨¹ff ´fÂffUSX þûSXþûSXf³fZ 
¶fb¢IYZ ¸ffSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe.¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff OX¶¹ff°f d·f°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ.

§fMX³fZ̈ fZ d¨fdÂfIYSX¯f 
´fiÀffdSX°f ¸fdWX»ffÔ³fe SXZ»UZ 
WXZ»´f»ffBÊ³f»ffWXe RYû³f IZY»ff. 

¸ffÂf ¸fQ°f d¸fTf»fe ³ffWXe. AÔ²fZSXe 
À±ff³fIY ¹fZBẾ f¹fÔÊ°f WXf ´fiIYfSX ÀfbøY 
WXû°ff. ¸fdWX»ffÔ³fe ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ §fMX³fZ̈ fZ 
d¨fÂfeIYSX¯f IZY»fZ. °¹ff dUIÈY°f 
½¹föYe³fZ Af¸WXf»ff Aãe»f ·ff¿fZ°f 
dVfUe¦ffT IZY»fe, ¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ. 
°¹ff³fZ WXf°f-´ff¹ff³fZ OX¶¹ff¨fZ QfSX 
Afd¯f dJOXIYe NXûIcY³f ¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ 
·fe°fe d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe. ¸ffª¹ffÀfWX 
B°fSX ¸fdWX»ffÔ³feWXe ¸fQ°f IiY¸ffÔIYfUSX 
ÀfỐ fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´f¯f 
þUT´ffÀf rv d¸fd³fMXZ IYfg»f »ff¦f°f 
³f½WX°ff. Af¸WXe A³fZIY ¸fdWX»ff 

WXû°fû. °fSXeÀfbðf OX¶¹ff°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. þSX EJfQe 
¸fdWX»ff EIYMXe ´fiUfÀf IYSX°f AÀf°fe 
°fSX IYfWXeWXe A³f±fÊ §fOXc VfIY»ff 
AÀf°ff, AÀfZ ÀUSXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IbYNX»ff ¦fb³WXf QfJ»f ?
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °f¶¶f»f rt 

dQUÀffÔ³fe ÀUSXf ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fûSXeU»fe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÄff°f AfSXû´fedUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ̈ ¹ff IY»f¸f xz 
(ÀÂfe¨¹ff Vfe»ff¨ff A´f¸ff³f 
IYSX¯ffSXZ dIÔYUf d°f¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZ°f 
§fbÀfJûSXe IYSX¯ffSXZ Vf¶Q, IÈY°fe, 
WXfU·ffU) °fÀfZ̈ f SXZ»UZ IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f ruv(¶f) (SXZ»UZ̈ ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ÂffÀf QZ̄ fZ, Aãe»f U°fÊ³f 
IYSX¯fZ, dIÔYUf dVfUe¦ffT IYSX¯fZ) 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

»fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ ¸fdWX»fZVfe AÀf·¹f U°fÊ³f

AfWXfSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f, A·¹ffÀfIiY¸f, ´fidVfÃf¯ffÀffNXe 
'³¹fbdMÑOXZIY'... IYf¹f AfWXZ WXe ÀfÔIY»´f³ff?

¸f²¹f SXZ»UZ¨fZ UZTf´fÂfIY Vfd³fUfSXe dUÀIYTe°f WXû¯ffSX; 
·ff¹fJTf, VfeU ¹fZ±fe»f ´ff¹ff·fc°f IYf¸ffÀffNXe ¶»ffgIY

AþÔÊMX ¶fZOX, E¸¶fb»f³Àf WXUe? EIYf d¢»fIYUSX 
§¹ff ¸ffdWX°fe; ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX ÀfbdU²ff

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf°fe»f dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ³ff zvu IYûMXeÔ¨ff '¶fbÀMXSX'

EIY dQUÀffÔ¨fZ UZ°f³f Ad°fUÈáe¦fiÀ°ffÔÀffNXe, 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff ´fÂf

VfWXSX dUQib´f IYSX¯ffSXZ yzq 
¶fg³fÀfÊ ´fûÀMXÀfÊ ÓfZÔOXZ WXMXU»fZ

²ffSXfUe°fe»f ´fb³fUÊdÀf°f B¸ffSX°fe¨fe ¶ffÔ²fIYf¸f dÀ±fSX°ff 
°f´ffÀff; SXdWXUfVffÔ¨¹ff ·fe°fe³fÔ°fSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVf

dQÔOXûVfe ¦fûSXZ¦ffU ¸f²fe»f ¶fZÀMX ´fiUfVffÔ³ff 
dQ»ffÀff; d¸f³fe¶fÀfEZUþe ¸fûNXÐ¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff

AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ ³f IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYf ³ffWXe IZY»fe?; WXf¹fIYûMXfÊ¨ff EÀfAf¹fMXe»ff ÀfUf»f


