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n ³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ EASX BÔdOX¹ff ¨¹ff dU¸ff³ff»ff Óff»fZ»¹ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f  ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe¨¹ff Af²ffSXZ 
U`¸ffd³fIYfÔ³ff Qû¿fe ²fSX¯fZ QbQ`UeÊ ¦fûá AfWXZ, AVff Vf¶Qf°f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ  EIYf þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZYUSXe»f 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. rs þc³f 
SXûþe AWX¸fQf¶ffQ¨¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f »fÔOX³fÀffNXe 
CXçf¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe ÀfZIÔYQf°f EASX BÔdOX¹ff¨fZ 
¶fûBÊÔ¦f dU¸ff³f IYûÀfT»fZ WXû°fZ. ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
U`¸ffd³fIY,´fiUfÀfe Afd¯f dU¸ff³f IYûÀfT»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
AÀf»fZ»fZ AÀfZ EIcY¯f swv »fûIY ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»fZ. 
¹ff §fMX³fZ»ff VfÔ·fSX dQUÀf CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX Aôf´f 
IZYUT A´f§ff°ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff ´fif±fd¸fIY AWXUf»f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff°f A´f§ff°ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Afd¯f 
·fdU¿¹ff°f AVff ¨fbIYf MXfT¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, ¹ffUSX IYfWXeWXe ·ff¿¹f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»fZ ³ffWXe. dU¸ff³ff°fe»f BÔ²f³ff¨ff ÀUe¨f SX³f EZUþe 
IYMX AfgRY USX NXZU¯¹ff°f Af»ff, AÀff U`¸ffd³fIYfÔIYOXZ 
¶fûMX QVfÊU¯ffSXf CX»»fZJ ¹ff AWXUf»ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fiUfVffÔ¨¹ff WXUfBÊ ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
ÀfZµMXe ¸fgMXÀfÊ RYfDYÔOXZVf³f (EÀfE¸fERY)¹ff ÀU¹fÔÀfZUe 
ÀfÔÀ±fZ³fZ ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX Afþ ³¹ff. 
Àfc¹fÊ IYfÔ°f Afd¯f ³¹ff. E³f IZY dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 

Àfb³ffU¯fe Óff»fe. °¹ff´fiÀfÔ¦fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe AWXUf»ff°f U`¸ffd³fIYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ffUSX 
°fûÔOXe d³fSXeÃf¯f ³fûÔQUc³f dU¸ff³f A´f§ff°f °f´ffÀf ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
(EEAf¹f¶fe) ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f ³ff¦fSXe dU¸ff³f CXçf¯f 
Jf°¹ff¨fZ ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf ´ffNXUc³f À´fáeIYSX¯f 
QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf A´f§ff°ff¨¹ff °f´ffÀff¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
°f´fVfe»f ÀffUÊþd³fIY IYSX¯¹ff¨fe ¹ffd¨fIYfIY°¹ff¨feÊ 
dU³fÔ°fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A¸ff³¹f IZY»fe. A´f§ff°ff¨ff °f´ffÀf 
d³f¿´fÃf´ff°fe´f¯fZ ½WXfUf WXe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨fe dU³fÔ°fe 
¸ff³¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. °f´ffÀf WXf d³f¿´fÃf´ff°fe´f¯fZ¨f Óff»ff 
´ffdWXþZ. ¸ffÂf °f´ffÀf ´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ °f´fVfe»f 
þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe ¸ff³¹f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ ³¹fff¹f»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.  °f´ffÀf ´fc¯fÊ WXû¯¹ffAf²fe¨f 
¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯fZ U`¸ffd³fIYfÔ³ff Qû¿fe ²fSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ U`¸ffd³fIYf¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ³ffWXIY ¸f³fÀ°ff´f 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f, AÀfZ ³¹ff. Àfc¹fÊ IYfÔ°f ¸WX¯ff»fZ.

U`¸ffd³fIYfÔ³ff Qû¿fe ²fSX¯fZ QbQÊ`Ue; ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f
n Àfû»ff´fcSÜ ´fid°fd³f²fe,  

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff 
IYfÔdQU»fe (´fcUÊ) ´fdSXÀfSXf°f ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSX¨ff ÀRYûMX WXûDY³f EIYf 
QbIYf³ff°f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. ¹ff Af¦fe°f ÀfWXf 
¸fdWX»ff Afd¯f EIY ´fb÷Y¿f ¦fÔ·feSX 
·ffþ»fZ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Af¦f ÀfIYfTe z.qv Ufþ°ff 
SXf¸f dIYÀf³f ¸fZÀÂfe ¨ffT, 
d¸fd»fMXSXe SXûOXUSXe»f AfIbY»feÊ 
¸fZÔMXZ³f³Àf ¨füIYeþUT 
AÀf»fZ»¹ff EIYf QbIYf³ff°f 
»ff¦f»fe. QbIYf³ff°fe»f dUôb°f 
Uf¹fdSXÔ¦f Afd¯f B»fZd¢MÑIY 

CX´fIYSX¯ffÔ̧ fbTZ Af¦f ¦fgÀf ÀMXû½WX 
AVff UÀ°fcÔ̧ f²¹fZ ´fÀfSX»fe AÀfZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff Qb§fÊMX³fZ°f SXÃff þûVfe 
(ux), Qb¦ffÊ ¦fb~f (tq) Afd¯f 
´fc³f¸f (sy) ¹ff ̧ fdWX»f yv °fZ zq 

MX¢IYZ ·ffþ»¹ff AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ¶feOXe¶feE ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³fÔ°fSX 
Ad²fIY CX´f¨ffSXfÀffNXe IYÀ°fbSX¶ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

B°fSX þJ¸feÔ̈ fe ¸ffdWX°fe:
³fe°fc ¦fb~f (tr) - yq% 

·ffþ»¹ff
þf³fIYe ¦fb~f (tz) - 

xq% ·ffþ»¹ff
dVfUf³fe ¦ffÔ²fe (vr) - 

xq% ·ffþ»¹ff
¸f³ffSXf¸f IbY¸fIY°f (vv) 

-  uq% ·ffþ»fZ
§fMX³ffÀ±fTe °f°IYfT 

¨ffSX Ad¦³fVf¸f³f¦ffOXÐ¹ff U 
B°fSX ¹fÔÂf¯ff QfJ»f Óff»fe. 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ, AÀfZ Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

 IYfÔdQU»fe°f ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨ff ÀRYûMX; x þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe !

n dUSXfS Ü ´fid°fd³f²fe,  
¶fifDY³f Vfb¦fSX (¦fSXQ) WXf 

AÔ¸f»fe´fQf±fÊ dUIiYeIYSXe°ff 
þUT ¶ffT¦f¯ffº¹ff BÊÀf¸ffÀf 
AMXIY -Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯fZ¨fe 
IYf¸f¦feSXe. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
dQ³ffÔIY ry/qz/sqsv SXûþe ¸ff. 
UdSXâfÔ³fe dQ»fZ»¹ff Àfb¨f³fZ´fi¸ff¯fZ 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe¸f²¹fZ AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ dUIiYe U ÀfZU³f IYSX¯ffSXZ 
BÀf¸f, ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIYfÔ¨fZ 
UfÀ°f½¹f °fÀfZ¨f ³ff¹fþZSXe¹f³f/
AfdRiYIY³f ³ff¦fSXeIYfÔIYOXb³f 
WXû¯ffº¹ff OÑ¦þ dUIiYe¶ff¶f°f 
Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ Ad²fIYfSXe 
U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³ff IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ¨fZ Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe¸f²¹fZ ¦fÀ°f 
IYSX°ffÔ³ff ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf¸ffRYÊ°f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, ³ff»ffÀfû´ffSXf 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f¨¹ff ´fbUÊ ¶ffþbÀf 
IYg´feMX»f ¸ffg»f þUT, EIY ¶fifDY³f 
Vfb¦fSX (¦fSXQ) ¹ff AÔ¸f»fe´fQf±ff¨feÊ 
dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe ¶ff¶f°f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨¹ff Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe ¸ff. UdSXâfÔ³ff AU¦f°f 
IY÷Y³f UdSXâfÔ¨fZ ´fSXUf¯f¦fe³fZ ³f¸fbQ 
BÀf¸ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 

Àff´fTf SX¨f»ff.
dQ³ffÔIY ry/qz/sqsv 

SXûþe Qb´ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dUUf 
MXfDY³fdVf´f d¶f»OXeÔ¦f, IYg´feMX»f 
¸ffg»f þUT, ÀMXZVf³f SXûOX, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fb. ¹fZ±fZ EIY ÀfÔVf¹fe°f 
dSX°¹ff CX·ff U IYû¯ff¨fe°fSXe UfMX 
´ffWX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfb³f Af»fZ. 
°¹ffUZTe ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf IYSXUe 
ÀfQSX BÊÀf¸ff¶ff¶f°f JfÂfe IY÷Y³f 
°¹ffÀf ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨¹ff 
Ad²fIYfSXe AÔ¸f»fQfSX °¹ffÀf °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ³f¸fbQ BÀf¸ff¨ff AÔ¦fÓfOX°fe 
§fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff¨fZIYOXZ vw.qu 
¦fig¸f B°f¢¹ff Uþf³ff¨fe ¶fifDY³f 
Vfb¦fSX (¦fSXQ) WXf AÔ¸f»fe´fQf±fÊ 
d¸fTb³f Af»ff. ÀfQSX UZTe °¹ffÀf 
°¹ff¨fZ ³ffU ´fØff dU¨ffSX°ff °¹ff³fZ 

Àf¸fÀffQ þ¸fÀfZQ Af»fe U¹f-su 
U¿fZÊ, ½¹ffUÀff¹f-dSXÃff¨ff»fIY, 
SXfWX¯ffSX AfSX. IZY. IYfg»fZþ þUT, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fbUÊ °ff. UÀfBÊ dþ. 
´ff»f§fSX ¸fbT SXf. ´ffOX»fe ¦fbþSX, 
ÀMXZVf³f-÷YOXIYe, dþ-WXdSXõfSX, 
SXfª¹f-CXØfSXfJÔOX AÀff ÀffÔ¦fe°f»fZ 
°¹ffÀf ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IYSXe°ff 
°ff¶¹ff°f §fZUb³f °¹ff¨¹ff IYOXb³f 
rr,xq,yqq/-÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IY÷Y³f °¹ff¨fZUSX 
Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯fZ, dQ³ffÔIY 
rz/qz/sqsv SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. 

ÀfQSX ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf 
IYSXe°f AÀf°ff³ff AfSXû´fe ¹ff¨fZ 
´fû»feÀf IYûNXOXe¸f²¹fZ °¹ff¨fe §fSX 
ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff¨fZ 

SXfWX°fZ §fSXf¸f²¹fZ sy ¦fig¸f B°f¢¹ff 
Uþf³ff¨fe ¶fifDY³f Vfb¦fSX (¦fSXQ) 
WXf AÔ¸f»fe´fQf±fÊ d¸fTb³f Af»ff. 
°fSXe ³f¸fbQ AMXIY AfSXû´fe ¹ff¨fZ 
IYOXb³f EIbY¯f yu.qu ¦fig¸f B°f¢¹ff 
Uþf³ff¨fe rx,uq,qqq/-÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨fe ¶fifDY³f Vfb¦fSX (¦fSXQ) 
WXf AÔ¸f»fe´fQf±fÊ d¸fTc³f Af»ff 
ÀfQSX ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fûCXd³f/¦fb÷YQfÀf ¸fûSXZ WXZ IYSXe°f 
AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe. 
d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY, 
¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe¸f°fe 
´füd¯fÊ¸ff ¨fü¦fb»fZ ßfeÔ¦fe, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT s, ¸ff.ßfe. CX¸fZVf 
¸ff³fZ-´ffMXe»f, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY °fbTeÔþ dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ßfe. Àfbdþ°fIbY¸ffSX 
´fUfSX, UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, 
Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯fZ, ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ ´fûCXd³f/¸fÔ¦fZVf 
UOX¯fZ, ´fûCXd³f/¦fb÷YQfÀf ¸fûSXZ, ÀfRYü 
/ QØffÂf¹f QfBÊÔ¦fOXZ, ´fûWXUf/VfÔIYSX 
dVfÔQZ, ´fûWXUf/d³fJe»f ¨f½WXf¯f, 
´fûWXUf/dU³ff¹fIY IY¨fSXZ, ´fûWXUf/
A¸fû»f ÀffÔ¦fTZ, ´fûAÔ/¸fûWX³fQfSX 
¶fÔOX¦fSX, ´fûAÔ/¸f³fûþ ´ffBÊIYSXfU, 
´fûAÔ/¦fûdUÔQ ¦fb˜Z, ´fûAÔ/»fûIZYVf 
IbYUSX, ¸f´fûdVf/dÀf¦f¸ff ´ff»fVfZ°fIYSX 
¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe dSX°¹ff IZY»fZ»fe AfWXZ.

¦fSXQ (¶fifDY³f Vfb¦fSX) dUIiYeÀffNXe þUT ¶ffT¦f¯ffSXf BÀf¸f 
AMXIZY°f! Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

n ³f½fe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
 IZYÔQie¹f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 

¶fûOXf³fÊÔ 2026 ÀffNXe QWXfUe Afd¯f 
¶ffSXfUe¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f °ffSXJf þfWXeSX 
IZY»¹ff AfWXZ°f. Àfe¶feEÀfBÊ³fÔ QWXfUe 
Afd¯f ¶ffSXfUe¨fÔ ÀfÔ·ff½¹f UZTf´fÂfIY 
þfSXe IZY»fÔ AfWXZ. ¶fûOXfÊ¨¹ff Ad²fIÈY°f 
³fûMXeÀf³fbÀffSX ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f 17 
RZY¶fibUfSXe 2026 »ff ´fSXeÃff Àfb÷Y 
WXûBÊ»f.  QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f ´fSXeÃff 
15 þb»f` 2026 »ff ÀfÔ´fZ»f. ¹ff 
UZTe ¸fb£¹f ´fSXeÃfZÀfWX dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
dUVfZ¿f ´fSXeÃff Af¹fûdþ°f IZY»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ.QWXfUe¨fe QbÀfSXe 
´fSXeÃff Afd¯f ¶ffSXfUe¨fe ´fbSXU¯fe 
´fSXeÃff QZJe»f Af¹fûdþ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. Àfe¶feEÀfBÊ¨¹ff 
ÀfÔ·ff½¹f OXZMXVfeMX ³fbÀffSX, QWXfUe¨¹ff 
¶fûOXÊ ´fSXeÃfZ¨ff ´fdWX»ff MX´´ff 17 
RZY¶fibUfSXe»ff Àfb÷Y WXûBÊ»f °fû 6 ¸ff¨fÊ 
2026 »ff ÀfÔ´fZ»f. QWXfUe¨fe QbÀfSXe 
¶fûOXÊ ´fSXeÃff 15 ¸fZ SXûþe Àfb÷Y WXûBÊ»f 
°fe 1 þc³f»ff ÀfÔ´fZ»f. ¶ffSXfUe¨fe ¶fûOXÊ 
´fSXeÃff 17 RZY¶fibUfSXe»ff Àfb÷Y WXûBÊ»f 

°fe 9 Ed´fi»f 2026 »ff 
ÀfÔ´fZ»f.  

À f e¶ f eEÀfB Ê¨¹ f f 
´ f d S X ´ f Â f I Y f ³ f b À f f S X 
·ffSX°ff°f þUT´ffÀf 
45 »ffJ dUôf±feÊ ¹ff 
´fSXeÃffÔ³ff ¶fÀf°fe»f. 
QZVff°fe»f 2024 

dU¿f¹ffÔÀfWX dUQZVff°fe»f 26 QZVff°f 
´fSXeÃff Af¹fûdþ°f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¶fûOXf³fÊÔ WXZ QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. WXZ UZTf´fÂfIY ÀfÔ·ff½¹f AfWXZ.
VffTfÔIYOXc³f dUôf±¹ffÊÔ¨fe AÔd°f¸f 
¹ffQe ´fiÀ°fb°f IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔd°f¸f 
UZTf´fÂfIY þfSXe IZY»fÔ þf¯ffSX AfWXZ.  

Àfe¶feEÀfBÊ³fÔ WXZ À´fá IZY»fÔ 
IYe ´fSXeÃff³fÔ°fSX ¸fc»¹ffÔIY³f ´fidIiY¹ff 
UZTZUSX Àfb÷Y IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
´fi°¹fZIY dU¿f¹ff¨¹ff ´fSXeÃfZ³fÔ°fSX 
QWXf dQUÀffÔ³fe CXØfSX ´fdÂfIYf 
°f´ffÀf¯fe Àfb÷Y WXûBÊ»f Afd¯f °fe 12 
dQUÀff°f ÀfÔ´f¯ffSX AfWXZ.CXQf. 12 
Ue¨¹ff ·füd°fIYVffÀÂff¨ff ´fZ´fSX 20 
RZY¶fibUfSXe»ff Óff»ff °fSX CXØfSX ´fdÂfIYf 
°f´ffÀf¯fe 3  ¸ff¨fÊ»ff Àfb÷Y WXûBÊ»f 
Afd¯f 15 ¸ff¨fÊ»ff ÀfÔ´fZ»f.

¶fûOXf³fÊÔ ÀfÔ·ff½¹f UZTf´fÂfIY 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸ffdWX°feÀffNXe þfSXe 
IZY»fÔ AfWXZ. ´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe Àfb÷Y 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´fif°¹ffdÃfIY 
´fSXeÃffÔ¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¹ff¨ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. 

Àfe¶feEÀfBÊIYOXc³f QWXfUe Afd¯f 
¶ffSXfUe¨¹ff ÀfÔ·ff½¹f UZTf´fÂfIY þfWXeSX, 

¹fÔQf ´fSXeÃff Qû³f MX´´¹ff°f WXû¯ffSX  

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¹fÔQf ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffSXZ ÀfUÊ °f»ffU Àf´MXZÔ¶fSX 
¸fdWX³ff ÀfÔ´f°f Af»ff °fSXe 
IYfNXûIYfNX ·fSX»fZ»fZ AfWXZ°f.ÀfUÊ 
°f»ffUfÔ°f ru »ffJ uq WXþfSX 
ssq QVf»fÃf d»fMXSX B°fIYf 
´ff¯feÀffNXf AfWXZ.
WXZ ´ff¯fe Afg¦fÀMX sqsw 
´f¹fÔÊ°f ¸WX¯fþZ¨f ´fbPXe»f rr 
¸fdWX³fZ ´fbSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ´ff¯¹ff¨fe d¨fÔ°ff 
d¸fMX»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ff 
QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe t,zvq 
QVf»fÃf d»fMXSX ¸WX¯fþZ 
¸fdWX³¹ff»ff r »ffJ sq WXþfSX 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨ff 
´fbSXUNXf IZY»ff þf°fû. °¹ffdVfUf¹f 
IYfWXe NXf¯fZ  U d·fUÔOXe 
VfWXSXf»ff WXe ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°fû.°¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨ff 

´ff¯fe´fbSXUNXf WXf IYû¯f°feWXe 
IY´ff°f ³f IYSX°ff dIY¸ff³f 
rr ¸fdWX³fZ ´fbSXZ»f B°fIYf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
Afg¦fÀMX sqsw AJZSX´f¹fÔÊ°f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe ·fe°fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
EIYf UdSXâ Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ff NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f °ff³fÀff , ¸fûOXIY 
Àff¦fSX, ¸f²¹f U`°fSX¯ff U 
·ff°fÀff, ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f 
A´´fSX U`°fSX¯ff  U ³fgVf³f»f 
´ffIYÊ¸f²fe»f °fbTVfe U dUWXfSX 
°f»ffUfÔ°fc³f  ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f 
AÀf°fû.¹ff °f»ffUfÔ¨¹ff ´ff¯f»fûMX 
ÃfZÂff°f Àf´MXZÔ¶fSX AJZSX´f¹fÔÊ°f ru 
»ffJ QVf»fÃf »feMXSX´fZÃff þfÀ°f 
´ff¯fe dVf»»fIY SXfdWX»¹ffÀf 
Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ´ff¯¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°f ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ¨fe ´ff¯fed¨fÔ°ff d¸fMX»fe;
rr ¸fdWX³¹ff¨ff ´ff¯feÀffNXf

nßfe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
 ßfe³f¦fSX: þ¸¸fc IYfV¸feSX¨¹ff 

´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ  Óff»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ffUZTe 
QWXVf°fUfôfÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
ßfe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fZ»¹ff ½¹föYe¨fÔ ³ffU ¸fûWX¸¸fQ 
¹fcÀfbRY IYMXfdSX¹ff AfWXZ. 22 
Ed´fi»f»ff  °¹ff³fÔ »f¿IYSX-E- 
°fû¹f¶ff¨¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨fe ¸fQ°f 
IZY»fe WXû°fe. ßfe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff»ff AMXIY IY÷Y³f  IYûMXfÊ°f WXþSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  

 ¸fûWX¸¸fQ ¹fcÀfbRY IYMXfdSX¹ff  
WXf »f¿IYSX-E- °fû¹f¶ff- ¨ff 
QWXVf°fUfQe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
ª¹ff¨¹ffUSX ¶f`ÀfSX³f §ffMXe°f 
26 ·ffSX°fe¹f ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff 
WX°¹fZ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
QWXVf°fUfôfÔ³ff ¸fQ°f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ.   ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀff Afg´fSXZVf³f 
¸fWXfQZU¨¹ff QSX¸¹ff³f þ~ 
IZY»fZ»¹ff VfÀÂffÔ¨¹ff Afd¯f B°fSX 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff dUãZ¿f¯ff³fÔ°fSX WXe 
AMXIZY¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. Af¸f¨¹ff ¨füIYVfe°f 
¹ff»ff QbþûSXf d¸fTf»ff IYe 

QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff QT¯fUT¯ff°f 
¸fQ°f Afd¯f °¹ffÔ³ff ÀfbdU²ff 
´fbSXU¯¹ff°f IYMXfdSX¹ff¨fe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf WXû°fe.  QdÃf¯f 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
³fZMXUIYÊ dUSXû²ff°f ¸fûNXÔ ¹fVf 
d¸fTf»¹ff¨fÔ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fÔ.   
IYMXfdSX¹ff¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ¨fe 
AûTJ ´fMXU¯fZ Afd¯f »f¿IYSX-
E-°fû¹f¶ff (MXeAfSXERY)Vfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fZMXUIYÊ CXðUÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXe»f ¨füIYVfe Àfb÷Y 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe QWXVf°fUfôfÔ¨fÔ 
¸ffgOXÐ¹fc»f IY¸fþûSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f þ¸¸fc IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
VffÔ°f°ff Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Ad·f¹ff³f Àfb÷Y NXZU¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 

´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸fûWX¸¸fQ 
¹fcÀfbRY IYMXfdSX¹ff ´fWX»f¦ff¸f¸f²¹fZ 
À±ffd³fIY ¸fb»ffÔ³ff dVfIYU¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IYSXf¹f¨ff. ¸ffÂf, IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °fû QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
IY÷Y »ff¦f»ff WXû°ff.  

´fWX»f¦ff¸f¨¹ff ¶f`ÀfSX³f §ffMXe°f 
22 Ed´fi»f¸f²¹fZ QWXVf°ffUfôfÔ³fe 
²f¸fÊ dU¨ff÷Y³f 26 ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. ́ ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
MXeAfSXERY ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ ¹ff WX»»fÐ¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX»fe WXû°fe. ¹ff 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨ff ¶fQ»ff 
§fZ¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff³fÔ Afg´fSXZVf³f 
dÀfÔQcSX SXf¶fU°f ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
QWXVf°fUfQe dNXIYf¯ffÔUSX WX»»fZ 

IZY»fZ WXû°fZ. ª¹ff¸f²¹fZ 100 
WXc³f Ad²fIY QWXVf°fUfôfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff³fÔ°fSX 28 
þb»f` SXûþe Afg´fSXZVf³f ¸fWXfQZU 
AÔ°f¦fÊ°f Àf`³¹fQ»ff³fÔ QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff°fe»f »f¿IYSX¨¹ff °fe³f 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff Jf°¸ff IZY»ff 
WXû°ff.  ¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°fe¹f 
ÀfbSXÃff Q»ffÔ³fe 'Afg´fSXZVf³f ¸fWXfQZU' 
AÔ°f¦fÊ°f A³fZIY QWXVf°fUfôfÔ¨ff 
Jf°¸ff IZY»ff. °¹ff°f 
´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff°fe»f ¸fb£¹f 
QWXVf°fUfôfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
°fÀfZ¨f, ·ffSX°ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX 
'Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX' AÔ°f¦fÊ°f WXUfBÊ 
WX»»fZ IZY»fZ, ª¹ff°f QWXVf°fUfQe 
°fT CXðUÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fûWX¸¸fQ IYMXfdSX¹ff¨¹ff AMXIZY¸fbTZ 
QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff À±ffd³fIY 
³fZMXUIYÊ»ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¨füIYVfe°fc³f 
WX»»fÐ¹ff¶ff¶f°f Af¯fJe 
¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

¹ff´fcUeÊ, SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf ÀfÔÀ±fZ³fZ  
¹ff WX»»fÐ¹ff°fe»f QWXVf°fUfôfÔ³ff 
Afßf¹f QZ¯ffº¹ff ´fSXUZÓf AWX¸fQ 
þû±fSX Afd¯f ¶fVfeSX AWX¸fQ 
þû±fSX ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.

´fWX»f¦ff¸f QWXVf°fUfQe WX»»ff´fiIYSX¯fe ¸fûNXÔ ¹fVf, QWXVf°fUfôfÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX¯ffSXf ¸fûWX¸¸fQ IYMXfdSX¹ff AMXIZY°f, ßfe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ 

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
 dþ»‘f°f ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ ´ffDYÀf U 
Ad°fUÈáe WXû°f AfWXZ. °fÀfZ¨f CXþ³fe 
²fSX¯ff°fc³f ·fe¸ff ³fQe°f °fÀfZ¨f Àfe³ff 
IYûTZ¦ffU ´fiIY»´ff°fc³f Àfe³ff ³fQe°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ 
ÀfûOX»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ ¸ffPXf, 
IYSX¸ffTf, ¸fûWXûT, ´fÔPXSX´fcSX, CXØfSX 
Àfû»ff´fcSX, QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX ¹ff 
°ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY ¦ffUZ ´fbSXf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f AOXIY»fZ»fe AfWXZ°f.
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ¹ff 
ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IZY»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb Ad°fdSXöY ¶f¨ffU 
´f±fIZY AfUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ 
¹ffÔ³fe   SXfÂfe´ffÀfc³f A³¹f dþ»‘f°fe»f 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ 
IYøY³f AIYSXf ¶fûMXe ´fbSXZVff 
¸f³fb¿¹f¶fTfÀfWX CX´f»f¶²f IYøY³f 
§fZ°f»¹ff AÀfc³f °¹ff  §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f WXûDY³f ¶f¨ffU IYf¹ff»ffÊ 
Ad²fIY ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IYû»WXf´fbSX 3, »ff°fcSX 1, 
ÀffÔ¦f»fe 3, BÔQf´fcSX 2, ³ffÔQZOX 
2 AVff 11 ¶fûMXe ¸ff¦fU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f QfSXRYT ¹fZ±fZ 
´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff°f A³fZIY ³ff¦fdSXIY 

AOXIY»fZ AÀfc³f E³fOXeAfSXERY 
MXe¸f¨fZ ´f±fIY ¶f¨ffUfÀffNXe ¦fZ»fZ 

WXû°fZ ´fSXÔ°fb ´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX 
Jc´f ¦f°fe³fZ ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 

°¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbJøY´f dNXIYf¯fe 
¶ffWXZSX IYfPX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ»fZ ³f½WX°fZ 
°¹ff¸fbTZ Àf`³¹f Q»ff¨fe ¨f¨ffÊ IYøY³f 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ °¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
EASXd»fµMXõfSXZ ÀfbJøY´f dNXIYf¯fe 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IZY»fZ 
AfWXZ°f. »fUIYSX¨f Af¸fe¨fÊZ 
WXZd»fIYfg´MXSX ´f±fIY QfSXRYT ¹fZ±fZ 
´fûWXû¨fc³f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSX°fe»f. 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f d³f¹fÔÂf¯f IYÃff¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f 
dþ»WXfd²fIYfSXe AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe 
E³fOXeAfSXERY¨fZ Af¯fJe EIY 
´f±fIY ¶f¨ffU IYf¹ffÀffÊNXe d¸fTU»fZ 
AÀfc³f °fZ ´fbPXe»f Qû³f °ffÀff°f ¸ffPXf 
¹fZ±fe»f ¶f¨ffU IYf¹ffÊ°f ÀfWX·ff¦f 
§fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àfû»ff´fcSX dþ»WXf ´fiVffÀf³f 
°fÀfZ¨f °ff»fbIYfÀ°fSXe¹f ´fiVffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯ff WXe ¸fWXf´fcSXf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
WXf°ffT¯¹ffÀffNXe SXfÂfÔdQUÀf ´fdSXßf¸f 
§fZ°f AfWXZ°f. °fSXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
dþ»WXf d³f¹fÔÂf¯f IYÃff¨¹ff 
0217/2731012 ¹ff IiY¸ffÔIY 
USX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f Ad°fUÈáe U ´fcSX 
´fdSXdÀ±f°fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸ffdWX°fe 
ôfUe, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

A³¹f dþ»‘f°fc³f ¸f³fb¿¹f¶fTfÀfWX ¸ff¦fdU»¹ff rr ¶fûMXe 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f Vfû²f U ¶f¨ffU IYf¹ffÊÀf d¸fT¯ffSX ¦f°fe

dþ»‘f°f Vfû²f U ¶f¨ffU IYf¹ffÀffÊNXe EIcY¯f z MXe¸f IYf¹fÊSX°f 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ Vfû²f U ¶f¨ffU IYf¹ffÀffÊNXe EIcY¯f 
z MXe¸f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe Àfû»ff´fcSX¨¹ff v MXe¸f, IYû»WXf´fcSX¨¹ff s 

MXe¸f (°¹ff´f`IYe EIY IYf¹fÊSX°f AfWXZ EIY ¸fQ°f IYf¹ffÀffÊNXe ´fûWXû¨f°f AfWXZ) U 
NDRF ¨fe QZJe»f Qû³f MXe¸f ´f`IYe EIY IYf¹fÊSX°f AfWXZ U QbÀfSXe MXe¸f ´fûWXû¨f°f 
AfWXZ. dþ»‘f°f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ffDYÀf, Ad°fUÈáe WXû°f AfWXZ, 

°fÀfZ¨f ·fe¸ff U Àfe³ff ³fQe»ff ¸fWXf´fcSX Af»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dþ»‘f°f 
Af´fØfe¨fZ ´fdSXdÀ±f°fe AÀfc³f VffÀfIYe¹f dU·ff¦f ´fi¸fbJ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff 

Ad²f³fÀ°f Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ¸fb£¹ff»f¹f ÀfûOXc ³f¹fZ, AÀfZ AfQZVf 
dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.
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mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fSXfNXUfOXf ¸WXMX»fZ IYe, Qb¿IYfT, ´ff¯¹ff¨fZ Qbd·fÊÃf, AûÀffOX ¸ffTSXf³f AÀfZ¨f d¨fÂf 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX ¹fZ°fZ. ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff³fZ WXZ d¨fÂf ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ff»fMXc³f MXfIY»fZ. Àff²ffSX¯f 
þc³f¸f²¹fZ ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ¹fÔQf ¸fZ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f¨f ¸ff³Àfc³f´fcUÊ ´ffUÀff³fZ 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f WXþZSXe »ffU»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸fWXf´fi»f¹f 
Af»ff AfWXZ. ´ffUÀff³fZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ²ffSXfdVfU, ¶feOX, »ff°fcSX, dWXÔ¦fû»feÀfWX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AfNXWXe dþ»‘fÔ³ff AÃfSXVf: ÓfûOX´fc³f IYfPX»fZ. ¦fûQfUSXe ³fQe 
Qb±fOXe ·føY³f UfWXf°f AfWXZ. Af·ffT RYfMX»¹ffÀffSXJf ´ffDYÀf ¶fSXÀf°f AfWXZ. Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f»ffWXe ́ ffUÀff¨ff ̧ fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ́ fbSXf³fZ 8 þ¯ffÔ¨ff þeU §fZ°f»ff. 150 
WXc³f Ad²fIY ¦fbSXfPXûSXfÔ¨ff ́ ffUÀff³fZ ¶fTe §fZ°f»ff. 70 »ffJ EIYSXfUSX ³fbIYÀff³f Óff»fZ. d´fIÔY, 
RYT¶ff¦ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Afd¯f ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fZ»ff ÀfÔÀffSX ¹ff³fZ ¸fSXfNXUfOXf ¸fûOXIYTeÀf 
¹fZDY³f ´fOX»ff AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Aû»ff Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe, °¹ffÀfû¶f°f¨f 
¸fQ°fe¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ¸ffÂf IYfOXe³fZ 
Aü¿f²f »ffU¯¹ff¨ff IZYdU»fUf¯ff ́ fi¹f} IYSX°f AfWXZ. ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 975.5 d¸f.¸fe. ́ ffDYÀf 
Óff»ff. ÀfSXfÀfSXe¨¹ff 102 MX¢IYZ ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. VfZIYOXû ¦ffUZ ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fe. 
´fbSXf°f »fûIY AOXIY»fZ»fZ AfWXZ°f. ²ffSXfdVfU, ¶feOX¸f²¹fZ E³fOXeAfSXERYIYOXc³f WXZd»fIYfg´MXSX³fZ 
¶f¨ffU IYf¹fÊ ÀfbøY AfWXZ. Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ´fcSX¦fiÀ°f dþ»‘f°f 
NXf¯f ¸ffÔOXc³f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe Ad²fIY WXZd»fIYfg´MXSX¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ IZY»fe. ´fbSXf°f 
AOXIY»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfbMXIYf E³fOXeAfSXERY, EÀfOXeAfSXRY IYSX°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 31 »ffJ 
64 WXþfSX VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff 2215 IYûMXeÔ¨fe ¸fQ°f þfWXeSX IZY»fe. °¹ff°fe»f 1829 IYûMXe 
÷Y´f¹fZ dþ»‘fÔ¸f²¹fZ þ¸ff Óff»fZ AfWXZ°f. ´fbPXe»f AfNX °fZ QWXf dQUÀffÔ¸f²¹fZ CXUÊdSX°f ¸fQ°fe¨fe 
SX¢IY¸f þ¸ff WXûBÊ»f. ÀfSXIYfSX³fZ ¸fQ°fe¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff»ff ¸WX¯fþZ¨f 
dþ»WXfd²fIYf‍Ê¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f, WXf EIY ¨ffÔ¦f»ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. VfZIYOXû EIYSX 
VfZ°fþ¸fe³f JSXUOXc³f ¦fZ»fe. ¹ff VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff °f°IYfT ¸fQ°fe¨fe ¦fSXþ AfWXZ. Aþc³fWXe 
´ffDYÀf Afd¯f ´fcSXdÀ±f°fe IYf¹f¸f AfWXZ. ´fbSXf°fc³f Uf¨f»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Vfbð d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff, þZU¯f, d³fUfSXf ¹ffÔ¨fe Af°ff AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ³fbIY°ff¨f ¦f¯f´f°fe 
CX°ÀfU WXûDY³f ¦fZ»ff. ³fUSXfÂfe»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹fÔQf CX°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³fe ÀU¹fÔÀRcY°fe³fÊZ ´fbPXZ 
Af»fZ ´ffdWXþZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff Àff´f} Uf¦f¯fcIY dQ»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff dUSXû²fIYfÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
WXf IYfT SXfþIYfSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ³ffWXe, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ffIYOXZWXe ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ³fe Qb»fÊÃf 
IYSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ¸fWXf¹fb°fe³fZ ÀfSXÀfIYMX IYþÊ¸ffRYe¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ, ¹ff¨ff 
dUÀfSX A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff ´fOX»ff AÀf»ff °fSXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff Aþc³f ´fOX»fZ»ff dQÀf»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
RYöY ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffNXe WX`QSX¶ffQ ¦fgÓfZMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AfSXÃf¯f þfWXeSX IYSX¯ffSXf 
þeAfSX IYfPX»ff AfWXZ, °fÀff¨f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔÀffNXe ÀfSXÀfIYMX IYþÊ¸ffRYe 
IZY»fe þfUe, WXe ̧ ff¦f¯fe °fZ±fe»f ́ fdSXdÀ±f°fe ́ ffWX°ff IYfWXe AUfÀ°fU ³ffWXe. ́ feIY, ¦fbSXÔ-PXûSXÔ, 
þ¸fe³f Afd¯f ´ff¯fÔQ SXÀ°fZ ¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¸fQ°f QZ°ff³ff RYöY d´fIYf´fbSX°fe 
³ffWXe °fSX þ¸fe³f, Qb²ffT þ³ffUSXZ, SXÀ°fZ ¹ffÔ¨ffWXe dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´fÔ¨f³ff¸fZ 
´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IYøY³f Afd¯f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AÀff¨f 
´ffUÀff¨ff IYWXSX ³fbIY°ff¨f ´fÔþf¶ff°f dQÀfc³f Af»ff. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fcSX¦fiÀ°f 
·ff¦ff¨fe WXUfBÊ ´ffWX¯fe IYøY³f ´fÔþf¶f»ff 1600 IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
WXe ¸fQ°f ´fÔþf¶ff°f Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨¹ff °fb»f³fZ°f RYfSX¨f ÂfûMXIY AÀf»¹ff¨fe MXeIYf 
dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·ffþ´f¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ¨f ÀfSXIYfSX AfWXZ. ¹fZ±fZWXe IZYÔQifIYOXc³f 
dUVfZ¿f ´fgIZYþ dQ»fZ þf¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¸fQ°fe¨fZ AfIYOXZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ, 
¸ffÂf Aû»ff Qb¿IYfT Afd¯f ÀfSXÀfIYMX IYþÊ¸ffRYe¶fï»f ¶fi IYfPX¹ff»ff °f¹ffSX ³ffWXe. ª¹ff»ff 
¸fQ°f IYSXf¹f¨fe AfWXZ, °¹ff»ff ¶fWXf¯fZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ. RYOX¯fUeÀf Afg¢MXû¶fSX 
2020 ¸f²¹fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ WXû°fZ. ¶feOX dþ»‘f°f AUIYfTe ´ffDYÀf Óff»ff WXû°ff. °fZ½WXf 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX ̧ fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯¹ff¨fe ·ff¿ff °¹ffÔ¨fe 
WXû°fe. dUô¸ff³f A±fÊ¸fÔÂfe °f±ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³feWXe dUSXû²fe ¶ffIYfÔUøY³f 
Aû»ff Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fZ»fe. ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff°f Aû»ff Qb¿IYfT 
þfWXeSX IYSXf. °¹ff°fc³f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ±fZMX ¸fQ°f þfWXeSX IYSXf. ¹ff ·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
Vf`Ãfd¯fIY Vfb»IY ¸ffRY IYSXf. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff EIY SXIY¸fe ¸fQ°f ôf. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ±fZMX ¸fQ°f 
dQ»fe ´ffdWXþZ. VfZ°f¸fþbSXfÔ¨¹ff WXf°ff»ff IYf¸f ³ffWXe. VfZ°f¸fþbSXfÔ¨fZ WXf»f WXZ Ad°fVf¹f UfBÊMX 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨fZ WXf°ffUSX ´fûMX AÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe A³³f²ff³¹ff¨ff ´fbSXUNXf IZY»ff ´ffdWXþZ. 
°¹ff¨fe¨f Àf²¹ff ÀfUfÊd²fIY ¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ±fZMX ´f`VffÔ¨fe ¸fQ°f IYSXf. AfdQUfÀfe 
·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff ̧ fQ°fe¨fe ̧ fûNXe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ff¨fe °fSX°fcQ A±fÊÀfÔIY»´ff°f AÀf°fZ, 
WXZ 2022 Àff»fe °f°IYf»fe³f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. Af°ff °fZ¨f SXfª¹ff¨fZ 
A±fÊ¸fÔÂfe AfWXZ°f. ³fDY UZTf °¹ffÔ³fe A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»fZ»ff AfWXZ. °fZ½WXf Af°ff 
°¹ffÔ³fe VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff QZ°ff³ff AfJOX°ff WXf°f NXZUc ³f¹fZ.  VfZ°fIY‍Ê¹ff»ff Af´f¯f VfZ°fIYSXe SXfþf, 
¶fTeSXfþf ¸WX¯f°fû. ¹ff SXfþfUSX d³fÀf¦fÊ IYû´f»ff AfWXZ. °fZ½WXf ÀfSXIYfSX³fZ °¹ff¨fZ ´ff»fIY°U 
§fZDY³f °¹ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fb³fUÊÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ff¹f¶ff´f 
ÀfSXIYfSX CXQfSX Óff»fZ Afd¯f WXf°fe ·fû´fTf dQ»ff AVfe °fIiYfSX WXû°f AfWXZ. WXZ ÀfSXIYfSX»ff 
³f¢IYe¨f Vfû·f¯ffSXÔ ³ffWXe. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff þeU³f-¸fSX¯ff¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf RYöY ´ff¯fe¨f ´ff¯fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff°fWXe ´ff¯fe AfWXZ. ¹ff 
IYfTf°f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX WXZ ´fi°¹fÃf ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff°f 
þfDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fQ°f IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ IYü°fcIY AfWXZ¨f, ´f¯f dWX¨f °f°´fSX°ff 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔIYOXc³f ´fcSX¦fiÀ°ffÔ¨¹ff ¸fQ°f Afd¯f ´fb³fUÊÀf³ffÀffNXe Af°ff dQÀf»fe ´ffdWXþZ. dUSXû²fe 
¶ffIYfÔUøY³f ÀfSXIYfSX»ff IYVfe Afd¯f IbYNXc³f ¸fQ°f IYSX°ff ¹fZ°fZ WXZ Àfb³ffU¯ff‍Ê¹ffÔ³fe Af°ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQfUSX AÀf°ff³ff Af´f»fZ¨f Vf¶Q JSXZ IYøY³f QfJU¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¸ff¯fcÀf ÀfûdVfIY AfWXZ, Af°ff °¹ffÔ¨¹ff ÀfWX³fdVf»f°fZ¨ff AÔ°f 
´ffWXc ³fIYf.

SXfWXb»f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»fc 
AÀf»fZ»¹ff EIYf Àfb³ffU¯fe¸fbTZ dQUfTe¨¹ff 
RYMXf¢¹ffÔ¸fbTZ WXû¯ffº¹ff WXUZ¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff 
dU¿f¹f ́ fiIYfVfÓfû°ff°f Af»ff AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨¹ff RYMXfIZY CXôûþIYfÔ³fe °¹ffÔ¨fZ 
´fSXUf³fZ SXï IYSX¯¹ff¨¹ff  EIYf d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f 
IZY»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZYUSXe»f Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, 
RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffUSX RYöY dQ»»fe°f¨f 
¶fÔQe IYf, QZVf·fSX IYf ³ffWXe, dQ»»fe°f»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f B°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff´fZÃff þfÀ°f ¸fû»ff¨fZ AfWXZ IYf? 
QbÀfº¹ff dQUVfe JÔOX´feNXf³fZ RYMXfIZY CXôû¦ffÔ¨fZ 
´fSXUf³fZ SXï IYSX¯¹ff¨¹ff ´fcUeÊ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
À±fd¦f°fe dQ»fe! A±ffÊ°f Àfb³ffU¯fe Aþc³f 
¨ff»fc AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Af°ff¨f IYfWXe d³f¿IY¿fÊ 
IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

·ffSX°ff°fe»f VfWXSXfÔ¸f²f»¹ff WXUZ¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff»ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf¯ffSXZ §fMXIY ¸WX¯fþZ SXÀ°¹ffÔUSXe»f 
UfWX³fZ, ¨ff»fc ¶ffÔ²fIYf¸fZ Afd¯f IY¨fº¹ff¨fZ 

A½¹fUÀ±ff´f³f. UfWX³ffÔ¨¹ff BÔdþ³ff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff ´fiQc¿f¯ff°f ¦fZ»¹ff Qû³fZIY 
QVfIYfÔ¸f²¹fZ ¶fº¹ff´f`IYe §fMX Óff»fZ»fe AfWXZ. 
°fSXeWXe, UfWX³ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f þfÀ°f AfWXZ, 
°fZ UfWX³ffÔ¨fe SX¶fSXe ¨ffIZY U SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
§f¿fÊ¯ff°fc³f WXUZ°f CXOX¯ffº¹ff ²fcT Afd¯f 
SX¶fSX¨¹ff IY¯ffÔ¸fbTZ. ¶ffÔ²fIYf¸fZ ¨ff»fc 
AÀf°ff³ff,  WXUZ°f dÀf¸fZÔMX, ¸ff°fe, OXfÔ¶fSX, 
B. ¨fZ ÀfcÃ¸f IY¯f CXOX°ff°f. ¹ff°f s.v 
¸ff¹fIiYû¸feMXSX´fZÃff »fWXf³f ½¹ffÀff¨fZ IY¯f ±fZMX 
RbY´RbYÀff¸f²¹fZ þfDY³f ´fûWXû¨f°ff°f Afd¯f WXZ 
ÀfUfÊd²fIY ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. §f³f IY¨fº¹ff¨fZ 
U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°f ³ffWXe U IY¨fSXf ¦fûTf 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fÔÂf¯ff AIYf¹fÊÃf¸f Afd¯f A´fbSXe 
AfWXZ.  ¶fSXf¨fÀff d¸fßf IY¨fSXf CX§fOXÐ¹ffUSX 
AVffÀÂfe¹f ´fð°fe³fZ þfT»ff þf°fû dIÔYUf 
IbYþ°fû. °¹ff°fc³f IYf¶fÊ³f ¸fû³ffg¢ÀffBOX, 
d¸f±fZ³f, Àf»RYSX OXf¹ffg¢ÀffBOX U B°fSX A³fZIY 
§ff°fIY Uf¹fc WXUZ°f d¸fÀfT°ff°f.  VfWXSXfÔ°fe»f 
þ»ffVf¹ffÔ¸f²¹fZWXe ÀffÔOX´ff¯fe Afd¯f §f³f 
IY¨fSXf IYû¯f°feWXe ́ fidIiY¹ff ³f IYSX°ff d¸fÀfT»ff 

þf°fû. d°f±fZ °¹ff¨fZ dU§fMX³f WXûDY³fWXe d¸f±fZ³f 
U B°fSX §ff°fIY Uf¹fc WXUZ°f d¸fÀfT°ff°f. ¹ff 
ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff ÀfUÊ VfWXSXfÔ°f U¿fÊ·fSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ VfWXSXfÔ¸f²fe»f ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe 
²fûIYfQf¹fIY AÀf°fZ.

CX³WXf¼¹ff°f ±fûOXf-RYfSX UfSXf AÀf°fû, 
°¹ff¸fbTZ ´fiQc¿f¯f B°fÀ°f°f: ´fÀfSX°fZ, °¹ff¨fe 
°feUi°ff IY¸fe WXû°fZ. ´ffUÀff¼¹ff°f ´ffUÀff¨¹ff 
´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX IYfWXe ´fiQc¿f¯f þd¸f³feUSX ¹fZ°fZ 
Afd¯f °ff°IYfd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX°fZ. 
¸ffÂf, dWXUf¼¹ff°f ´fiV³f d¨f§fT°fû. CXØfSX 
·ffSX°ff°f dWXUf¼¹ff°f UfSXf ´fc¯fÊ ´fOX»fZ»ff 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ WXUZ°f»fZ ´fiQc¿f¯f VfWXSXfUSX¨f 
ÀffNX°f SXfWX°fZ. °¹ff¨fUZTe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
d´fIYfÔ¨fe IYf´f¯fe Óff»¹ffUSX VfZ°ff°f ´fOX»fZ»ff 
IYfOXeIY¨fSXf VfZ°fIYSXe þfTc³f MXfIcY »ff¦f°ff°f. 
¹ff¸fbTZWXe ´fiQc¿f¯ff°f ·fSX ´fOX°fZ. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f 
dQUfTe°f»¹ff RYMX¢¹ffÔ¨ff ²fcSX ´fiQc¿f¯ff¨fe 
°feUi°ff Af¯fJe UfPXU°fû. RYMXf¢¹ffÔ¨ff 
²fcSX WXf B°fSX ¸ff»ff¨¹ff Aûª¹ff³fZ Q¶f»fZ»¹ff 
CXÔMXf¨fe ´ffNX ¸fûOX¯ffSXe VfZUMX¨fe IYfOXe AfWXZ. 
RYMXf¢¹ffÔUSX ¶fÔQe §ff°f»fe Afd¯f °fe ´ffT»fe 
¦fZ»fe, °fSXe U¿fÊ·fSXf°f»fe ´fiQc¿f¯ff¨fe ¸fcT 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f, dQUfTe¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f ´fiQc¿f¯f þe A°¹fb¨¨f ´ff°fTe 
Aû»ffÔOX°fZ, °¹ff»ff ³f¢IYe¨f AfTf ¶fÀfZ»f 
Afd¯f ¹ff dQUÀffÔ°f AfSXû¦¹ffUSX WXû¯ffSXZ 
WXf³feIYfSXIY ´fdSX¯ff¸f MXfT°ff ¹fZ°fe»f. RYMXfIZY 
²U³fe ´fiQc¿f¯ff°fWXe ·fSX §ff»f°ff°f, °¹ff»ffWXe 
AfTf ¶fÀfc VfIZY»f. ´f¯f, RYMXfIZY d³fd¸fÊ°fe¨fZ 
CXôû¦f ¶fÔQ Óff»fZ, °fSX dIY°¹fZIY »fûIYfÔ¨ff 
SXûþ¦ffSX þf¯ffSX AfWXZ. ³ff¦f´fcSXdÀ±f°f 
³fgVf³f»f E³f½WXf¹fSX¸fZÔMX»f BÔdþd³fAdSXÔ¦f 

dSXÀf¨fÊ Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX (³feSXe) ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ 
kWXdSX°f RYMXfIZYl dUIYdÀf°f IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff RYMX¢¹ffÔ¸f²¹fZ IY¸fe §ff°fIY SXÀff¹f³fZ 
Uf´fSX»fe þf°ff°f. °¹ff°fc³f ´ff¯¹ff¨fe UfRYWXe 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ U °fe RYMXf¢¹ffÔ¨fZ IY¯f WXUZ°f 
CXOX¯¹ff»ff ´fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ. ¹ff RYMXf¢¹ffÔ¨ff 
AfUfþWXe IY¸fe AÀf°fû. RYMXfIZY CXôû¦ff³fZ 
¹ff RYMXf¢¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSXfUe U 
¦fifWXIYfÔ³feWXe WXdSX°f RYMXfIZY dUIY°f §¹ffUZ, 
AVfe dVfRYfSXÀf WXdSX°f »fUfQ U ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ´fcUeÊ¨f IZY»fZ»fe AfWXZ. 
´f¯f, ¹ff¶ff¶f°f ́ fbSXZVfe þ³fþf¦fÈ°fe ³ffWXe Afd¯f 
SXfþIYe¹f B¨LfVföYeWXe IY¸fe ´fOX°fZ.

Àf²¹ff ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff Àfb³ffU¯fe°f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXdSX°f RYMXf¢¹ffÔ¶fï»f¨fe 
¸ffdWX°fe ³feSXe U ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXc³f ¸ff¦fU»fe AfWXZ. ¹ffd¨fIYf 
dQ»»fe°f»¹ff RYMXfIZY CX°´ffQIYfÔ¨fe AÀf»fe, 
°fSXe þZ IYfWXe IYSXf¹f¨fZ °fZ ·ffSX°f·fSXfÀffNXe 
»ff¦fc IYSXfUZ, AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ̧ f°f 
dQÀf°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ´fiQc¿f¯f¸fböY 
WXUf, ´ff¯fe, B. d¸fT¯fZ WXf ¸fc»f·fc°f WX¢IY 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af¯fJe ½¹ff´fIY dU¨ffSX IYøY³f 
EIÔYQSX¨f WXUf Afd¯f B°fSXWXe ´fiQc¿f¯ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ff»ff WXf°f §ff»ffUf. ¦f¯fZVffZ°ÀfUf°f 
dNXIYdNXIYf¯fe ²U³fe ´fiQc¿f¯f, ´ff¯fe ´fiQc¿f¯f, 
B. MXfT¯¹ffÀffNXe AfQZVf dQ»fZ ¦fZ»fZ»fZ 
AÀfc³fWXe ´fi°¹fÃf dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe°f °fZ 
IYÀfZ ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU»fZ ¦fZ»fZ, WXZ Af´f¯f 
A³fb·fU»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
IYfWXeWXe AfQZVf Af»ff, °fSXe °fû ´ffT»ff 
þf¯ffSX IYe ³ffWXe, WXfWXe IYTe¨ff ¸fbïf AfWXZ!

A¸fZdSXIZY³fZ ³fbIY°¹ff¨f 
§fZ°f»fZ»¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f·fSXf°fe»f- 
dUVfZ¿f°f: ·ffSX°fe¹f- dUôf±feÊ, 
IT ½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f 
CXôû¦fÃfZÂff°f ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. SXf¿MÑX´f°fe OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX, H-1B 
d½WXÀff AþfÀffÊNXe Af°ff 
EIY »ffJ OXfg»fÀfÊ ¸WX¯fþZ¨f 
þUT´ffÀf yy  »ffJ ÷Y´f¹fZ 
RYe AfIYfSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. WXe 
RYe IZYUT ³fUe³f AþÊQfSXfÔÀffNXe 
AÀfc³f, dUô¸ff³f²ffSXIY dIÔYUf 
³fc°f³feIYSX¯fÀffNXe ³ffWXe. 

H-1B WXf A¸fZdSXIZY°fe»f 
´fSXQZVfe IbYVf»f IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe 
ÀfUfÊd²fIY »fûIYd´fi¹f d½WXÀff 
´fiIYfSX AfWXZ. ·ffSX°fe¹f dUôf±feÊ 
A¸fZdSXIZY°f CX¨¨fdVfÃf¯ff³fÔ°fSX 
SXûþ¦ffSXfÀffNXe WXf¨f ¸ff¦fÊ 
d³fUOX°ff°f. A¸fZdSXIY³f CXôû¦ffÔUSX 
¹ff¸fbTZ QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. H-1BUSX ·fSX°fe 
IZY»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY CX¸fZQUfSXf¸ff¦fZ 
Ad°fdSXöY J¨fÊ IYSXfUf 
»ff¦f»¹ff¸fbTZ Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
³fµ¹ff»ff IYfÂfe »ff¦fZ»f. 
A¸fZdSXIZY°f ÀfÔ¦f¯fIYVffÀÂf, OXZMXf 
Àff¹f³Àf, AI, Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe 
¹ffÔÀffSX£¹ff ÃfZÂff°f À±ffd³fIY 
IYf¸f¦ffSX A´fbSXZ AfWXZ°f. ·ffSX°fe¹f 
U B°fSX ´fSXQZVfe °fÔÂfÄf IY¸fe 
Óff»¹ffÀf CXôû¦ffÔ³ff AfUV¹fIY 
IYüVf»¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀfZ»f.  
ÀfÔVfû²f³f U ³fUû³¸fZ¿ff¨fe ¦f°fe 
IY¸fe WXûBÊ»f. IYg³fOXf, ¹fbSXû´f Afd¯f 
·ffSX°ffÀffSXJZ QZVf ´fSXQZVfe MXg»fZÔMX 

AfIYd¿fÊ°f IYSX°fe»f.
Af´f»¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY k¸ff¦ffl 

¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe WXe SXfþIYe¹f JZTe 
AÀf»fe, °fSXe H1B ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
Óff»fZ»ff AfWXZ ¹ff°f VfÔIYf¨f 
³ffWXe! Àf°f°f dUIYdÀf°f WXû¯ffº¹ff 
AI ¸fbTZ Af°ff ´fif±fd¸fIY 
À°fSXfUSX¨fe IYf¸fZ IYSX¯¹ffÀf 
H1B ²ffSXIYfÔ¨fe ¦fSXþ »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe, WXZWXe JSXZ¨f! A¸fZdSXIY³f 
IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ 
¸f°ffd²f¢¹f AÀf»¹ff¸fbTZ SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff ´fdSX´fiZÃ¹ff°f AÀf¯ffº¹ff 
¹ff IYf¹fÊIYfSXe AfQZVff»ff  
¸fÔþbSXe d¸fT¯¹ff¨fZ d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d°f±fZ  þfÀ°f AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff JMX»ff A¸fZdSXIZY¨¹ff 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»ff, °fSX  
dSX´fd¶»fIY³f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨fe ÀfWXf-
°fe³f AVfe ¸fZþfgdSXMXe AÀf»¹ff³fZ 
d°f±fZWXe UZ¦fTf d³f¯fÊ¹f »ff¦f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ·ffSX°ffÀffNXe WXe 
EIY ¸fûNXe ÀfÔ²fe AÀfc VfIY°fZ. 

¹fû¦¹f ²fûSX¯fZ AfJ»fe °fSX 

¹ff ÀfÔIYMXf¨fZ ‘ÀfÔ²fe’°f øY´ffÔ°fSX 
IYøY³f ·ffSX°ff»ff k¶fiZ³f OÑZ³flEZUþe 
k¶fiZ³f ¦fZ³fl Àff²f°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
A¸fZdSXIZY°f ÀfÔ²fe ³f d¸fTf»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ffÔ³ff ·ffSX°ff°f¨f AfIY¿fÊIY 
³fûIYº¹ff Afd¯f ÀfÔVfû²f³f ÀfÔ²fe 
d¸fT¯fZ ̧ ffÂf ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀfSXIYfSX 
U JfÀf¦fe ÃfZÂff³fZ A¸fZdSXIZY°fc³f 
´fSX°f¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
½WXZÔ¨fSX IYgd´fMX»f, B³¢¹fb¶fZVf³f 
ÀfZÔMXSX, þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
´fiUZVf ¹ff ÀfbdU²ff ôf½¹ff°f. 
IIT, IISc, IIM ¹ffÔÀffSX£¹ff 
ÀfÔÀ±ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ́ fSXQZVfe ́ fif²¹ff´fIY, 
ÀfÔVfû²f³f A³fbQf³f Afd¯f 
þf¦fd°fIY Qþf¨fÊZ A·¹ffÀfIiY¸f 
ÀfbøY IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
IYg³fOXf, þ´ff³f, þ¸fÊ³fe, RiYf³Àf ¹ff 
QZVffÔÀfû¶f°f Vf`Ãfd¯fIY U SXûþ¦ffSX 
IYSXfSX UfPXUc³f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°ff ¹fZDY 
VfIY°fe»f. 

·ffSX°fe¹f dUôf±¹ffÊÔUSX ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨ff WXû¯ffSXf ¸fb£¹f ´fdSX¯ff¸f 

¸WX¯fþZ IYdSXASX¨fe Ad³fd›°f°ff! 
·ffSX°fe¹f dUôf±feÊ F1 d½WXÀffUSX 
A¸fZdSXIZY°f þf°ff°f. dVfÃf¯f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¶ffSXf ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe 
Afg´Vf³f»f ´figd¢MXIY»f MÑZd³fÔ¦f 
(OPT) USX IYf¸f IYøY VfIY°ff°f 
dIÔYUf STEM ¸f²f»fZ AÀf°fe»f °fSX 
°fe³f U¿fZÊ IYf¸f IYøY VfIY°ff°f. ¹ff¨f 
IYfTf¸f²¹fZ H1B d½WXÀffÀffNXe 
AþÊ IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff d½WXÀff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Af°ff »ffgMXSXeEZUþe ´f¦ffSX 
Afd¯f ¸fZdSXMXUSX NXSX¯ffSX AfWXZ. 
Afþ´f¹fÔÊ°f ·ffSX°fe¹f dUôf±feÊ 
A¸fZdSXIZY°f dVfÃf¯f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
H-1B õfSXZ ³fûIYSXe d¸fTUc³f 
d°f±fZ¨f À±ffd¹fIY WXû°f WXû°fZ; ´f¯f 
³f½¹ff RYe¸fbTZ IÔY´f³¹ff ´fSXQZVfe 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff SXûþ¦ffSX QZ°ff³ff 
Qû³fQf dU¨ffSX IYSX°fe»f. 

·ffSX°fe¹f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe F1 
d½WXÀff»ff ¹ffU¿feÊ Jc´f dQSXÔ¦ffBÊ³fZ 
¸fÔþbSXe d¸fT°f WXû°fe; °fÀfZ¨f 
d½WXÀff ³ffIYfSX»ff þf¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSXWXe UfPX»fZ WXû°fZ. dVfUf¹f 
Af°ff Aû´feMXeQSX¸¹ff³f þfÀ°fe 

IYSX ·fSXf¹f»ff »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 
·ffSX°fe¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff Aû´feMXe 
d¸fT¯¹ff¨¹ff Vf¢¹f°ff¨f IY¸fe 
Óff»¹ff AfWXZ°f, IYfSX¯f H1B 
ÀffNXe¨fZ UfPXeU Vfb»IY. F1, 
OPT Afd¯f H1B AVff °fe³f 
d¶fÔQcÔ¨¹ff ¹ff ¶f¸fbOXfÊ MÑh¦f»f¸f²¹fZ 
kA¸fZdSXIY³f OÑe¸fl¨fe ³füIYf 
¶fbOX°fZ IYf IYf¹f? AVfe dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ!! ¸fûNXZ 
Vf`Ãfd¯fIY IYþÊ §fZDY³f A¸fZdSXIZY°f 
¦fZ»fZ»¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe Ad²fIY 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff WXû°fe»f.

Af°ff ·ffSX°fe¹f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
A¸fZdSXIZYIYOXZ OXûTZ »ffUc³f 
¶fÀf¯¹ff¨fe  ¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»f¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. B°fSX QZVffÔ°f 
IYdSXASX¨¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfÔ²fe 
AfWXZ°f. þ´ff³f þ¸fÊ³fe B°¹ffQe 
QZVffÔ¨ff dU¨ffSX WXûDY VfIY°fû. 
OXZMXf Eg³ffd»fdMX¢Àf, ¢½ffÔMX¸f 
IY¸´¹fbdMXÔ¦f, ¶»ffgIY¨fZ³f, Àff¹f¶fSX 
dÀf¢¹fbdSXMXe, ¦fie³f MXZ¢³ffg»ffgþe ¹ff 
ÃfZÂffÔ°f þf¦fd°fIY ¸ff¦f¯fe AfWXZ. 
Afþ ·ffSX°ff°f A³fZIY ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f 
IÔY´f³¹ff Af´f»fe ÀfÔVfû²f³f IZYÔQiZ  
À±ff´f³f IYSX°f AfWXZ°f. ¨ffÔ¦f»¹ff 
´f¦ffSXf¨¹ff ³fûIYº¹ff CX´f»f¶²f WXû°f 
AfWXZ°f.  BÔdþd³fAdSXÔ¦f¨¹ff ¸fb»ffÔ³fe 
GATE QZDY³f M.Tech. ¨ff 
dU¨ffSX IYSXfUf. ̧ ffÀMXÀfÊ Óff»fZ IYe, 
´fc¯fÊ dVf¿¹fUÈØfeUSX A¸fZdSXIZY°fÀfbðf 
þf°ff ¹fZBÊ»f! ¸ffÂf, WXUf ¶fQ»f°fZ 
AfWXZ. dVfÃf¯f IYþÊ §fZ¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fe B°fSX QZVffÔ°fe»f 
J¨fÊ, ´fSX°ffUf Afd¯f ³fûIYSXe¨¹ff 
ÀfÔ²feÔ¨ff ÀfJû»f A·¹ffÀf IYøY³f 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUf.

IYüVf»¹ffUSX Af²ffdSX°f Afg³f»ffB³f JZTfÔdU¿f¹fe 
dU¨ffSX IYSX°ff, WXZ ¦fZ¸Àf ´fc¯fÊ´f¯fZ À´f²ffÊ°¸fIY IYüVf»¹f, 
A·¹ffÀf, EIYf¦fi°ff Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY dU¨ffSX ¹ffUSX 
Af²ffSX»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¹ff°f ¶fbðe»ff ¨ff»f³ff QZ¯ffSXZ 
d½WXdOXAû ¦fZ¸Àf, ´fÓf»Àf, d¢½fÓf, Vf`Ãfd¯fIY Eg´Àf °fÀfZ¨f 
MXe¸fUIYÊ UfPXU¯ffSXZ ¸f»MXe´»fZ¹fSX ¦fZ¸Àf ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°fû. WXZ ¦fZ¸Àf dUôf±¹ffÊÔ¨fZ dU¿f¹ff°fe»f Äff³f UfPXU°ff°f, 
°¹ffÔ¨¹ff°fe»f °ffIYeÊIY dU¨ffSXVföYe Afd¯f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dU¿f¹ffÔ¨¹ff IYüVf»¹ff¨ff dUIYfÀf IYSX°ff°f.

CXQfWXSX¯ff±fÊ, ·ffd¿fIY IYüVf»¹ffÀffNXe Vf¶QIYûOXe, 
¦fd¯f°fe dU¨ffSXÀfSX¯feÀffNXe ¦fd¯f°fe ´fÓf»Àf, dIÔYUf dUÄff³f, 
Bd°fWXfÀf, ·fc¦fû»f dU¿f¹ffÔ¨ff ´fi°¹f¹f Af¯fc³f QZ¯ffSXZ Vf`Ãfd¯fIY 
dÀf¸¹fb»fZVf³f ¦fZ¸Àf WXZ dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ ¸fb£¹f°f: ¸f³fûSXÔþ³f U dVfÃf¯f ¹ff¨fe 
ÀffÔ¦fOX §ff»f°ff°f. AVff ¦fZ¸Àf¸f²¹fZ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX dIÔYUf 
»fIYe OÑfg ÀffSXJe ÀfÔ²fe dIÔYUf AfIY¿fÊ¯f ³fÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
A´ff¹fIYfSXIY ½¹fÀf³fû°ÀfbIY°ff A±fUf Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY 
²fûIZY CXòU°f ³ffWXe°f.

d³fJT IYSX¸f¯fbIYeÀffNXe dUIYdÀf°f  Egd³f¸fZMXZOX dRY»¸Àf 
¹ffÔ¨fZ ÀUøY´f ¶fº¹ff¨f ´fiÀfÔ¦fe ¸fc»¹fdVfÃf¯f, ÀfþÊ³ffVfe 
½¹fdöY¸f°U dUIYfÀf, IY»´f³ffVföYe»ff UfU QZ¯fZ Afd¯f 
AfSXf¸fQf¹fIY dUSXÔ¦fbTf WXZ¨f AÀf°fZ. Egd³f¸fZMXZOX dRY»¸Àf ¹ff 
¸fb»ffÔÀffNXe °fÀfZ¨f ´fiüPXfÔÀffNXeWXe d°f°fIZY¨f AfIY¿fÊIY ¸ff²¹f¸f 
AÀf°ff°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÈþ³fVfe»f IY±ff³fIY, ¦fûOX 
ÀfÔ¦fe°f, SXÔ¦fe°f ´ffÂfZ Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨ff ¸f³fûUZ²fIY CX´f¹fû¦f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. ¹ff dRY»¸Àf Äff³fU²fÊ³ffÀfû¶f°f ¸f³fûSXÔþ³f, 
Q`³fÔdQ³f þ¦f¯¹ff¨ff ¦fûOXUf, ÀfÔÀIYfSX, þeU³f¸fc»¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔQZVf, Àff¸ffdþIY ´fiV³f ¹ffÀffSX£¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi·ffU ´ffOX°ff°f. CXQf WX³fb¸ff³f, ¸fWXfU°ffSX ³fSXdÀfÔWX AfQe. 

d°fÀfSXf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ ´f`ÀfZ »ffUfUZ »ff¦f¯ffSXZ þb¦ffSX 
dIÔYUf ¶fZdMXÔ¦f¨fZ JZT. ¹ffÔ¨fZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ ¹ff°fc³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf RYöY d³f½UT Afd±fÊIY »ff·f A±fUf °fûMXf 

¹ff ·ffU³fZ»ff IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ. IYüVf»¹f, dVfÃf¯f dIÔYUf 
AfSXû¦¹f ¹ff IYfWXe¨f ¦fûáeÔVfe ¹ff¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf°fû. ´f`ÀfZ 
dIÔYUf ¸ff»f¸fØfZUSX Àf˜f »ffUc³f ¹fZ¯ffº¹ff A´f¹fVf-¹fVff¨ff 
´fiUfÀf WXf A³fZIYQf ³fVfZdVfUf¹f, Ad³f¹fÔdÂf°f, dUIÈY°f Afd¯f 
½¹fÀf³ff°¸fIY AÀf°fû. ¹ff°f »fIYe OÑfg, IYfOXÐÀfÊ, ³fÔ¶fSX ¦fZ¸Àf, 
IYgdÀf³fû ¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f ¶fZdMXÔ¦f ´»fgMXRYfg¸ÀfÊ, dIiYIZYMX 
dIÔYUf RbYMX¶ffg»fÀffSX£¹ff JZTfÔUSX RZYÀf-MXc-RZYÀf dIÔYUf 
Afg³f»ffB³f Àf˜Z¶ffþe, AVfe øY´fZ AfWXZ°f. 

IYû¯f°fZ °fe³f ´f`»fc À´fá dQÀf°ff°f?
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¹fb¦ff°f Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f¨fZ °fe³f ´f`»fc 

À´fá dQÀf°ff°f - dVfÃf¯f U IYüVf»¹fU²fÊ³f, ÀfÔÀIYfSX Afd¯f 
¸f³fûSXÔþ³f QZ¯ffSXZ Egd³f¸fZVf³f Afd¯f ½¹fÀf³f¸fc»fIY þb¦ffSX. 
´fdWX»fZ Qû³f AÔ¦f Àf¸ffþfÀffNXe CX´f¹fböY °fSX d°fÀfSXZ AÔ¦f 
dU³ffVfIYfSXe. °¹ff¸fbTZ °f÷Y¯f d´fPXe»ff ¹fû¦¹f UZTe ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
QZ¯fZ WXe ´ff»fIY, dVfÃfIY Afd¯f Àf¸ffþf¨fe Àff¸fcdWXIY 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.

AVGC-XR ²fûSX¯ff°f IYf¹f?

Egd³f¸fZVf³f, d½WXª¹fbA»f BRZY¢MXÐÀf, ¦fZd¸fÔ¦f, IYfgd¸f¢Àf U 
E¢ÀfMXZÔOXZOX dSXEd»fMXe»ff ´fiû°ÀffWX³f

IY»ff, IYüVf»¹f U °fÔÂfÄff³f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¦f¸f
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe Afd¯f °f÷Y¯ffÔ³ff ÀfÔ²fe
ÀfbSXdÃf°f ¦fZ¸Àf¨fZ RYf¹fQZ
´fÓf»Àf U d¢½fÓf¸fbTZ Äff³fUÈðe
·ffd¿fIY U ¦fd¯f°fe IYüVf»¹f UÈdðÔ¦f°f
MXe¸fUIYÊ Afd¯f °ffdIYÊIY
dU¨ffSXVföYe UfPX
þb¦ffSXf¨fZ ²fûIZY
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f Afd¯f IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff
¸ff³fdÀfIY °ff¯f U ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f °f¯ffU
¦fb³WXZ¦ffSXe U ½¹fÀf³ff¨ff ²fûIYf
´ff»fIY U dVfÃfIYfÔ¨fe ·fcd¸fIYf
Afþ ¸fû¶ffB»f WXf ¸fb»ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ÀfWXþ ´fûWXû¨f°fû. 

AVffUZTe ´ff»fIY Afd¯f dVfÃfIYfÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ 
A´fdSXWXf¹fÊ AfWXZ. IYf¹fQZVfeSX Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
JZTfÔ¸f²fe»f RYSXIY ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ÀfbSXdÃf°f, dVfÃf¯f´fcSXIY ¦fZ¸Àf d³fUOXc³f QZ¯fZ, °fÀfZ¨f 
¸f`Qf³ffUSXe»f JZT, Uf¨f³f, IY»ff U LÔQ ¹ffIYOXZ UTU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´ff»fIY ÀU°f: ¸fû¶ffB»f ½¹fÀf³ff°f 
AOXIY»fZ °fSX ¸fb»ffÔIYOXc³f AfQVfÊ U°fÊ³ff¨fe A´fZÃff IYSX¯fZ 
½¹f±fÊ AfWXZ. VffTf-¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f ³ff¦fdSXIYVffÀÂf 
dU¿f¹ff°f Afg³f»ffB³f ½¹fÀf³ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f dVfIYU»fZ ¦fZ»fZ 
´ffdWXþZ°f.

ßfe¸fÔ°f WXû¯¹ff¨ff WX½¹ffÀf... 
WXZ JZT Àfb÷YUf°fe»ff d¨fØf±fSXfSXIY, ¸fûWXIY Afd¯f 

l»fUIYSX ßfe¸fÔ°f WXû¯¹ff¨ffl WX½¹ffÀf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ AÀf»fZ 
°fSXe ´fbPXZ þfDY³f Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff, Àff¸ffdþIY Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY ³ff°¹ffÔ¸f²¹fZ °f¯ffU 
Afd¯f A³fZIYQf ¦fb³WXZ¦ffSXe þ³¸ffÀf §ff»f°ff°f. ¹ff¸fbTZ¨f 
¹ffUSX IYf¹fôf³fZ ¶fÔQe AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¸fWXf´fi»f¹f, 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe IZY½WXf?

dQUfTe¨¹ff RYMXf¢¹ffÔUSX ÀfSXÀfIYMX ¶fÔQe³fZ ´fiQc¿f¯ff¨ff ´fiV³f ÀfbMXZ»f IYf¹f?

·ffSX°fe¹f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff A¸fZdSXIY³f OÑe¸f¨fe ³füIYf ¶fbOX¯ffSX IYe IYf¹f?

Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f! ÀfÔ²fe IYe ÀfÔIYMX? 
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³fUSXfÂfe...AfQeVföYe¨fe z dQUÀf CX´ffÀf³ff…¸ff°fZ¨¹ff 
¨fSX¯fe »fe³f WXû°f,d°f¨fZ ¦fb¯f¦ff³f ¦ff¯¹ff°f EIY÷Y´f WXû¯¹ff¨ff Afd¯f 
´fb³f÷YªþeU³ff¨ff IYfT! SXfÂfe Af´f¯f dUßffÔ°fe §fZ°fû Afd¯f 
ÀfIYfTe RiYZVf ¸fcOX¸f²¹fZ Af´f»¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX°fû. 
³fUSXfÂfÀfbðf AVfe¨f AfWXZ ÀfJû»f dUßffÔ°fe QZ¯ffSXe..°fb¸WXf»ff 
ÂffÀffÔ´ffÀfc³f ¸fböY IYSX¯ffSXe ¸WX¯fc³f °fSX ³fUSXfÂfe»ff ´fif±fÊ³fZ¨ff 
Afd¯f ´fb³f÷YªþeU³ff¨fe UZT AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ dUV½f 
AfdQVföYe¨¹ff DYþZ´ffÊÀfc³f ¶f³f»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
IZY»fZ»fe ´fcþf, CX´ffÀf³ff, Àff²f³ff Àff²fIYf»ff ±fZMX dQ½¹f DYþZVfeÊ 
þûOX°fZ. ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff

³fUSXfÂfe°f VföYe¨ff ÀfÔ¨ffSX
Af²¹ffd°¸fIY ¸ff³¹f°ff Afd¯f VffÀÂff³fbÀffSX ³fUSXfÂfe°f Jº¹ff 

VföYe¨ff ÀfÔ¨ffSX WXf SXfÂfe¨¹ff UZTe¨f WXû°fû. WXe¨f °fe UZT AÀf°fZ 
þZ½WXf ¶fi¸WXfÔOXe¹f DYþfÊ ÀfUfÊ°f ¶f»fVff»fe AÀf°fZ Afd¯f ¹ffUZTe 
dQ½¹f ÀÂfe DYþZ¨ffÊ ´fiUfWX UfPX»fZ»ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ¨f 
dQUÀff IZY»fZ»¹ff Àff²f³fZEZUþe SXfÂfe¨¹ff VffÔ°f UZTe IZY»fZ»¹ff 
Àff²f³fZ»ff Jc´f ¸fWX°U AÀf°fÔ. ³fUSXfÂfe°f SXfÂfe¨¹ff UZTe IZY»fZ»fe 
Àff²f³ff, Àff²fIYf»ff ±fZMX dQ½¹f DYþZVfeÊ þûOX°fZ ª¹ff³fZ °¹ff¨fe 
Af²¹ffd°¸fIY ´fi¦f°fe Afd¯f ÀfUÊ ¸f³fûIYf¸f³ffÔ¨fe ´fc°feÊ UZ¦ff³fZ WXûBÊ»f.

'SXfÂf' ¹ff Vf¶Qf¨fÔ Af²¹ffd°¸fIY ¸fWX°U
SXfÂf ¹ff Vf¶Qf¨ff A±fÊ, SXfÂf þe Af´f»¹ff»ff AfSXf¸f QZ°fZ, 

dQUÀf·fSXf¨¹ff Q¦fQ¦fe³fÔ°fSX þe Af´f»¹ff»ff VffÔ°f°ff ´fiQf³f IYSX°fZ. 
Af²¹ffd°¸fIY úáe³fZ SXfÂfe¨ff A±fÊ ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff ¸f³ff°fe»f 
IYû»ffWX»f VffÔ°f IYøY³f AÔ°f¸fbÊJ WXû¯fZ. dQUÀff Af´f»fe ÀfUÊ 
DYþfÊ WXe ¶ffWXZSX¨¹ff Qbd³f¹fZ°f ½¹fÀ°f AÀf°fZ. ¹ffCX»fMX SXfÂfe¨¹ff 
VffÔ°f°fZ°f Af´f»¹ff»ff ²¹ff³f, ¸fÔÂf, þ´f Afd¯f Af°¸fd¨fÔ°f³f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f SXfÂfe IZY»fZ»¹ff Àff²f³fZÀf 
ÀfUÊßfZâ ¸ff³f»fZ þf°fZ.

¶fi¸WXfÔOXf°fe»f DYþZVfeÊ §fd³fá ÀfÔ¶fÔ²f
³fUSXfÂfe°f»¹ff SXfÂfe ¹ff Af²¹ffd°¸fIY DYþZ³fÊZ ´fdSX´fc¯fÊ 

AÀf°ff°f. ¹ffUZTe dQ½¹f ÀÂfe DYþZVfeÊ §fd³fá ÀfÔ¶fÔ²f þbT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ²ffd¸fÊIY Afd¯f ´füSXfd¯fIY ¸ff³¹f°ffÔ³fbÀffSX 
³fUSXfÂfe¨¹ff ³fDY SXfÂfeÔ¸f²¹fZ ¶fi¸WXfÔOXf°f dUVfZ¿f DYþZÊ¨¹ff 
»fWXSXe ÀfdIiY¹f WXû°ff°f. SXfÂfe¨¹ff UZTe Àfc¹ffÊ¨¹ff °feUi DYþZÊ¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f Àffd°UIY DYþZ¨ffÊ ´fi·ffU UfPX°fû. 
°fe VffÔ°f°ff Afd¯f °fZ Aòb°f Uf°ffUSX¯f Àff²fIYf»ff dQ½¹f CXþfÊ 
Af°¸fÀffQ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fZ.

°fÔÂf Afd¯f ¦fb~ Àff²f³ffÔ¨fe UZT
³fUSXfÂfe¨¹ff dQUÀff°ff JfÀf IYøY³f SXfÂfe¨¹ff UZTe °fÔÂf 

Àff²f³fZ»ff dUVfZ¿f ¸fWX°U AÀf°fÔ. WXe UZT °fÔÂf Àff²f³ff, ¸fÔÂf dÀfðe 
Afd¯f B°fSX ¦fb~ Àff²f³ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f VfdöYVff»fe ¸ff³f»fe þf°fZ. 
Àff²fIY Afd¯f °ffÔdÂfIY ´fc¯fÊ U¿fÊ·fSX ¹ff ³fDY SXfÂfeÔ¨fe Af°fbSX°fZ³fZ 
UfMX ´ffWXf°f AÀf°ff°f IYfSX¯f ¹ffUZTe IZY»fZ»¹ff Àff²f³ffÔ¨fÔ RYT 
WXZ dIY°¹fZIY ´fMXe³fÔ þfÀ°f Afd¯f Vfe§fi°fZ³fZ d¸fT°fZ. SXfÂfe¨¹ff 
UZTZ¨fe VffÔ°f°ff Afd¯f ¦fû´f³fe¹f°ff AVff ¦fcPX Àff²f³ffÔÀffNXe AfQVfÊ 
Uf°ffUSX¯ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX°fZ.

AfÔ°fdSXIY VffÔ°f°fZ¨ff ¸ff¦fÊ
³fUSXfÂff°f JfÀf dUVfZ¿f IYøY³f SXfÂfe IZY»fZ»fe Àff²f³ff WXe 

AfÔ°fdSXIY VffÔ°f°fZ»ff ¸fWX°U QZ°fZ. WXe UZT Af´f»¹ff»ff ÀffÔ¦f°fZ IYe 
JSXe ·föYe Afd¯f VföYe WXe ¶ffWXZSX¨¹ff Qbd³f¹fZ°fe»f IYû»ffWX»ff°f 
³fÀfc³f Af´f»¹ff AÔ°f¸fÊ³ff°fe»f VffÔ°f°fZ°f AfWXZ. ¹ff ³fDY SXfÂfe°fe»f 
dQ½¹f DYþZ¨ffÊ »ff·f §fZDY³f IbYNX»ffWXe Àff²fIY ÀU°f:¨¹ff 
Af²¹ffd°¸fIY UfMX¨ff»fe°f Vfe§fi°fZ³fÔ ´fi¦f°fe IYøY VfIY°fû Afd¯f 
QZUe¨fe AÀfe¸f IÈY´ff ´fif~ IYøY VfIY°fû.

³fUSXfÂf Àfb÷Y Óff»fZ»fe AfWXZ. §fSXf§fSXf°f AfQeVföYe¨fZ ´fcþ³f 
Afd¯f ¸ff°fZ¨ff þf¦fSX WXû°f AÀfZ»f. ³fUSXfÂf WXf dWXÔQc ²f¸ff°feÊ»f dUVfZ¿f 
¸fWX°Uf¨ff Àf¯f AfWXZ ª¹ff°f Qb¦ff¸ffÊ°fZ¨¹ff ³fDY ÀUøY´ffÔ¨fZ ´fcþ³f IZY»fZ 

þf°fZ. °fSX ¦fb~ ³fUSXfÂfe¸f²¹fZ QWXf ¸fWXfdUôfÔ¨fZ ´fcþ³fÀfbðf IZY»fZ þf°fZ. 
³fUSXfÂf Afd¯f ³fDY AÔIYf¨ff EIY §fd³fâ ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ þû ²ffd¸fÊIY, 
ª¹fûd°f¿fe¹f Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY øY´ff³fZ ¸fWX°U´fc¯fÊ AfWXZ. ³fUSXfÂfe¨ff 
³fDY AÔIYfVfe¨f IYf ÀfÔ¶fÔ²f AÀf°fû ¹ffdU¿f¹fe þf¯fc³f §fZDY¹ff....

³fUSXfÂf Afd¯f 9 AÔIYf¨ff ÀfÔ¶fÔ²f
³fUSXfÂfe¨¹ff ³fDY dQUÀff°f Qb¦ffÊ ¸ff°fZ¨¹ff ³fDY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

ÀUøY´ffÔ¨fZ ´fcþ³f IZY»fZ þf°fZ ª¹ffÔ³ff ³fUQb¦ffÊ ¸WX¯f°ff°f. ¹ff ³fDY 
QZUeÔ¨¹ff Àff²f³fZ³fZ ½¹föYe»ff ·füd°fIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY »ff·f 
d¸fT°ff°f. ¹ffdVfUf¹f dWXÔQc ª¹fûd°f¿fVffÀÂff°f ³fU¦fiWXfÔ¨fZ Jc´f ¸fWXØU 
AfWXZ. ª¹ff¨ff ´fi·ffU ¸f³fb¿¹ff¨ff þeU³ffUSX ´fOX°fû. Qb¦ffÊ ¸ff°fZ¨¹ff 
´fcþ³ff³fZ ³fU¦fiWX Qû¿ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f WXû°fZ. ³fUSXfÂfe°f ´fcþf IZY»¹ff³fZ 
³fU¦fiWXfÔ¨fe A³fbIcY»f°ff ´fif~ WXû°fZ.

VföYe, þf¦fSX¯f, Àf¸f´fÊ¯ff¨fZ ´fi°feIY
þSX ³fUSXfÂfe¨¹ff ¸fWX°Uf¶fï»f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX ¹ff Àf¯ff»ff 

VföYe, DYþfÊ, Àf¸f´fÊ¯f Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY þf¦fSX¯ff¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ. ³fDY WXe ÀfÔ£¹ff ´f¯f VföYe, ´fc¯fÊ°ff Afd¯f ¶fi¸WXfÔOXe¹f 
DYþZ¨fÊÔ ´fi°feIY AfWXZ AÀfZ ¸ff³f°ff°f. ¹fû¦f Afd¯f °fÔÂf Àff²f³fZ°f, ¸ff³fU 
VfSXeSXf°f z ´fi¸fbJ ¨fIiY AfWXZ AÀfZWXe ¶fû»f°ff°f. ³fUSXfÂfeQSX¸¹ff³f 
Àff²fIY Af´f»¹ff IbYÔOXd»f³fe VföYe»ff þf¦fÈ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. WXe Àff²f³ff ¸ff³fdÀfIY, VffSXedSXIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY 

´fi¦f°fe¸f²¹fZ ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ffdVfUf¹f Af´f»¹ff VfSXeSXf°f z õfSX AÀf°ff°f 
¸WX¯fþZ Qû³f OXûTZ, Qû³f IYf³f, Qû³f ³ffIY´fbOXÐ¹ff, EIY ¸fbJ, EIY ¸fcÂf 
õfSX Afd¯f EIY ¸f»f õfSX. ¹ff ³fDY õfSXfÔ³ff ´fdUÂf IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe ³fUSXfÂfe¨¹ff Àf¯ff»ff dUVfZ¿f ¸fWX°U AÀf°fZ.

´füSXfd¯fIY IY±ffÔ¸f²¹fZ 9 AÔIYf¨fZ ¸fWX°U
´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX ·f¦fUf³f SXf¸ff³fZ ³fDY dQUÀf VföYe¨fe 

CX´ffÀf³ff IZY»fe WXû°fe Afd¯f QWXf½¹ff dQUVfe (QÀfSXf) SXfU¯ff¨ff U²f 
IZY»ff. Qb¦ffÊ Àf~Vf°fe¸f²¹fZ xqq ãûIY AfWXZ°f ª¹ffÔ¨fZ dU·ffþ³f z 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IZY»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff°f Qb¦ffÊ ¸ff°fZ¨fe z VföYe´feNX AfWXZ°f, 
dþ±fZ ¸ff°fZ¨¹ff z UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀUøY´ffÔ¨fZ ´fcþ³f IZY»fZ þf°fZ.

³fUSXfÂfe¨¹ff Ui°ff¨fZ 9 d³f¹f¸f
1. Àffd°UIY ·fûþ³f IYSX¯fZ
2. ¶fišf¨f¹ff¨fÊZ ´ff»f³f IYSX¯fZ
3. Uf¯fe°fe»f ´fdUÂf°ff
4. IYû¯ff¨ffWXe A´f¸ff³f ³f IYSX¯fZ
5. ²¹ff³f Afd¯f ¸fÔÂfþ´f
6. Àfc¹fÊ Afd¯f ¨fÔQif»ff A§¹fÊ QZ¯fZ
7. QZUe ¸ff°fZ¨fZ ·fþ³f-IYe°fÊ³f IYSX¯fZ
8. Qf³f Afd¯f ÀfZUf IYSX¯fZ
9. IbY¸ffdSXIYf ´fcþ³f IYSX¯fZ

¸fdWX¿ffÀfbSX SXfÃfÀff¨ff AfdQVföYe³fZ U²f IYøY³f 
UfBÊMXfUSX ¨ffÔ¦f»¹ff¨f dUþ¹f WXû°fû WXZ QfJUc³f 
dQ»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f QZUe¨¹ff ³fUQb¦ffÊ øY´ffÔ³ff 
Àf¸fd´fÊ°f AÀf¯ffSXf ³fUSXfÂfû°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû. QZUe³fZ ª¹ff dNXIYf¯fe ¸fdWX¿ffÀfbSX SXfÃfÀff»ff 
ÀfÔ´fU»fZ WXû°fZ °¹ff¨ff ÀfUÊ³ffVf IZY»ff WXû°ff °fû ¦fOX 
WXû°ff Àf~àÈÔ¦f ¦fOX. ¹ff¨f ¦fOXfUSX Àf~àÈÔ¦fe QZUe¨fZ 
¸fÔdQSX CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX 
QZUe Àf~àÈÔ¦fe³fZ ¸fdWX¿ffÀfbSXf»ff ¹ffdNXIYf¯fe ¸fføY³f 
°¹ff¨fZ VfeSX LfMX»fZ WXû°fZ. °fZ¨f VfeSX AfþWXe ¹ff 
¦fOXfUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ AÀfZ ¶fû»f»fZ 
þf°fZ. ¦fOXfUSX þf°ff³ff ¸fdWX¿ffÀfbSXf¨fZ EIY ¸fÔdQSX 
»ff¦f°fZ °¹ff¨f ¸fÔdQSXf°f ¹ff SXfÃfÀff¨¹ff OXû¢¹ff¨fZ 
QVfÊ³f §fZ°ff ¹fZ°fZ.

ÀffOXZ°fe³f VfdöY´feNXfÔ´f`IYe EIY Àf~àÈÔ¦fe ¸fÔdQSX
QZVf·fSXf°f QZUe¨fe rqy VföYe´feNXZ AÀf»¹ff¨fZ 

Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°f AfWXZ. QZUe Àf°fe¨¹ff QZWXf»ff 
WXf°ff°f §fZDY³f AfIiYûVf IYSX°ff³ff ¸fWXfQZU þZ½WXf 
ÀfUÊÂf dRYSX°f WXû°fZ °¹ffUZTe QZUe¨¹ff VfSXeSXf¨fZ ·ff¦f 
ª¹ff ª¹ff dNXIYf¯fe ´fOX»fZ d°f±fZ VföYe´feNX °f¹ffSX 
Óff»fZ. ¹ff ´fi°¹fZIY À±ff³ff¨fZ ¸fWXØU Afd¯f ¸fWXf°¸¹f 
dUVfZ¿f AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fe ¸ff³¹f°ff AfWXZ. ·ff¦fU°f 
´fbSXf¯ff³fbÀffSX QZUe¨¹ff EIcY¯f VfdöY´feNXfÔ´f`IYe 
ÀffOXZ°fe³f VfdöY´feNXZ WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ. AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f IYe WXe VföYe´feNXZ Û IYfSXf¨fZ øY´f 
AfWXZ°f. Û IYfSXf¸f²¹fZ ÀffOXZ°fe³f ¸ffÂff AfWXZ°f. 
'A'IYfSX ´feNX ¸ffWXcSX 'CX'IYfSX ´feNX °fbTþf´fcSX 
'¸f'IYfSX ´feNX IYû»WXf´fcSX Afd¯f DY²fÊ¸ffÂff 
Àf~àÈÔ¦fe. ÀffOXZ°fe³f VföYe´feNXfÔ´f`IYe ¹ff¨f Àf~àÈÔ¦fe 
´fUÊ°fSXfÔ¦ffÔUSX QZUe³fZ ¸fdWX¿ffÀfbSXf¨ff U²f IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. WXZ QZUe¨fZ ¸fcT ´feNX ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
°fÀfZ¨f VfbÔ·fd³fVfbÔ·f U ¸fdWX¿ffÀfbSX ¹ff SXfÃfÀffÔ¨ff U²f 

IZY»¹ffUSX QZUe³fZ ¹ff ¦fOXfUSX UfÀ°f½¹f IZY»fZ AÀfZ 
´füSXfd¯fIY IY±ffÔ¸f²¹fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ.

Àf~àÈÔ¦fe QZUe¨fe ¸fWX°fe
¶fišfQZUf¨¹ff IY¸fÔOX»fc¸f²fc³f ª¹ff d¦fdSXþf 

¸fWXf³fQe¨fZ ÀUøY´f d³f§ff»fZ °fe ¸WX¯fþZ 
Àf~àÈÔ¦feQZUe AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. QZUe¨fZ 
ANXSXf·fbþf Àf~àÈÔ¦f øY´f ¹fZ±fZ ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°fZ. 
WXe QZUe¨fe ¸fc°feÊ ÀU¹fÔ·fc °fÀfZ¨f ·f½¹f AfWXZ. 
¸fÔdQSXf¨¹ff ¦ff·ffº¹ff»ff VfdöYõfSX, Àfc¹fÊõfSX Afd¯f 
¨fÔQiõfSX AÀfZ °fe³f QSXUfþZ AfWXZ°f. ¹ff d°f³WXe 
QSXUfþf°fc³f QZUe¨fZ QVfÊ³f §fOX°fZ. QZUe¨fe ¸fc°feÊ y 
RcYMX CXÔ¨fe¨fe AfWXZ. WXe ¸fc°feÊ VfZÔQbSXe SXÔ¦ff¨fe AfWXZ. 
QZUe Àf~àÈÔ¦fe³fZ ´fi°¹fZIY WXf°ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe VfÀÂfZ 
²ffSX¯f IZY»fe AfWXZ°f. Àf~àÈÔ¦fe QZUe¨fZ ¹fûðf øY´f¨f 
þ¯fc ¹ff ¦fOXfUSX Af´f»¹ff»ff ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 

¸fdWX¿ffÀfbSXf¨¹ff ÀfÔWXfSXfÀffNXe Àfªþ Óff»fZ»fe QZUe 
¸fc°feÊ øY´ff°f ¦fOXfUSX ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ. ´füSXfd¯fIY 
IY±fZ³fbÀffSX ¸fdWX¿ffÀfbSXf¨ff U²f IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fišff, 
dU¿¯fc, ¸fWXZVf, BÔQi AfQeÔ³fe Af´ff´f»fe VfÀÂfZ U 
AÀÂfZ QZUe»ff dQ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

Àf~ßfÈÔ¦fe ¦fOXf¨fZ ¸fWX°U
Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe¨¹ff ¦fOXf»ff AûTJ»fZ þf°fZ 

Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe¨fZ d³fUfÀfÀ±ff³f ¸WX¯fc³f.. ¸ffÂf ¹ff 
¦fOXf¨fe IY±ff WXe Àf°f¹fb¦ff´ffÀfc³f AfWXZ. SXfU¯ff³fZ 
þZ½WXf QZUe Àf°fe»ff I`YQ IYøY³f NXZU»fZ WXû°fZ 
°¹ffUZTe SXf¸f »fÃ¸f¯f ¹ffÔ³fe SXfU¯ffVfe ¹fbð IZY»fZ. 
°¹ffQSX¸¹ff³f »fÃ¸f¯ff»ff ¶ff¯f »ff¦fc³f °¹ffÔ¨fZ ´fif¯f 
IÔYNXfVfe Af»fZ WXû°fZ. »fÃ¸f¯ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
WX³fb¸ff³fþeÔ³fe Qiû¯ffd¦fSXe ´fUÊ°f CX¨f»fc³f ³fZ»ff. 
ª¹ffUZTe WX³fb¸ff³fþe Qiû¯ffd¦fSXe ´fUÊ°f §fZDY³f 

¨ff»f»fZ WXû°fZ °¹ffUZTe ´fUÊ°ff¨ff IYfWXe ·ff¦f Jf»fe 
´fOX»ff. °fû ·ff¦f ª¹ffdNXIYf¯fe ´fOX»ff d°f±fZ þû ¦fOX 
°f¹ffSX Óff»ff °fû¨f ´fUÊ°f OXûÔ¦fSX dIÔYUf ¦fOX ¸WX¯fþZ 
Afþ¨ff Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe¨ff ¦fOX AfWXZ. ¹ff¨f ¦fOXfUSX 
QZUe³fZ SXfÃfÀff¨ff ÀfÔWXfSX IZY»¹ff¨fe IY±ff AfWXZ.

Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe¨¹ff ¸fc°feÊ¨fZ SXWXÀ¹f
Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe¨¹ff ¸fc°feÊ¨fZ EIY JfÀf U`dVfáÐ¹f 

¸WX¯fþZ ¹ff QZUe¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f ·ffU WXZ Àf°f°f 
¶fQ»f°ff³ff dQÀf°ff°f. QZUe¨fe WXe ¸fc°feÊ A°¹fÔ°f 
þedU°f ·ffÀf°fZ. ·föYf¨¹ff ¸f³ff°fe»f ·ffUf´fi¸ff¯fZ 
QZUe¨fZ ·ffU °¹ffÔ³ff d³fd›°f dQÀf°ff°f. AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ IYe ¨f`Âf ³fUSXfÂff°f QZUe¨fZ ¸fbJ ´fiÀf³³f ·ffÀf°fZ 
°fSX VffSXQe¹f ³fUSXfÂff°f QZUe¨fZ ¸fbJ ±fûOXZ IiYû²fe°f 
AÀf°fZ AVfe ¸ff³¹f°ff AfWXZ.

Àf~àÈÔ¦fe ¦fOXfUSX IYÀfZ þf¹f¨fZ
Àf~ßfÈÔ¦fe QZUe¨fZ À±ff³f ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f 

U¯fe ¹fZ±fZ AfWXZ. Àf‘fQie¨¹ff ´fcUÊ-´fV‍d¨f¸f 
OXûÔ¦fSXSXfÔ¦fZ°f AÀf»fZ»fZ WXZ dNXIYf¯f Àf¸fbQiÀf´ffMXe´ffÀfc³f 
Àfb¸ffSXZ u,vwz RcYMX CXÔ¨feUSX AfWXZ. QZUe¨¹ff 
´fUÊ°ff»ff ´fiQdÃf¯ff §ff»f°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf WXf ¸ff¦fÊ 
JOX°fSX AÀf»¹ff³fZ ÀfUÊ ·föY ´fiQdÃf¯ff ´fc¯fÊ IYøY 
VfIY°f ³ffWXe. Àf~àÈÔ¦fe ¦fOXfUSX þf¯¹ffÀffNXe EIcY¯f 
uxs ´ff¹fº¹ff AfWXZ°f. ´fUÊ°f ¨fPXc³f °fb¸WXf»ff 
QZUe¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe þfUZ »ff¦f°fZ. ¸ffÂf ¦fOXfUSX 
þf¯¹ffÀffNXe Aþc³f EIY SXÀ°ff AfWXZ d°f±fc³f 
UfWX³fZ QZJe»f USX þf°ff°f °¹ff¸fbTZ ±fZMX ¦fOXfUSX 
QZJe»f þf°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf ·fdöY·ffUf³fZ QZUe¨fZ QVfÊ³f 
§¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX VfSXeSXf»ff ±fûOXZ IYá QZDY³f ¦fOX 
¨fPXc³f þf¹f»ff ·ffdUIY ´fif²ff³¹f QZ°ff°f. ³fUSXfÂfe°f 
QZUe¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ AÀf°fZ. ¹ffIYfTf°f 
QZUe ·föYfÔ¨¹ff ¸f³fûIYf¸f³ff ´fc¯fÊ IYSX°fZ AVfe 
¸ff³¹f°ff AfWXZ.

dWX¸ff¨f»f 
´fiQZVff°f 
QZUe¨fZ AÀfZ 
EIY ¸fÔdQSX 
AfWXZ dþ±fZ 

³fDY ªUf»ff 
²f¦f²f¦f°f AÀf°ff°f. QZUe¨¹ff 

51 VföYe´feNXfÔ´f`IYe WXZ ¸fÔdQSX EIY 
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³f`Àfd¦fÊIY ªUf»ff ²f¦f²f¦f°f AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ªUf»ffÔ¨fZ SXWXÀ¹f 

þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe VffÀÂfÄf A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfÔVfû²f³f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 

ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Aþc³fWXe 
¹ff¸ff¦f¨fZ ¦fcPX IYf¹f¸f AfWXZ.

dWX¸ff¨f»f ´fiQZVff°fe»f 
IYfÔ¦fOXf dþ»‘f°fe»f 
IYf»fe²fSX MXZIYOXeUSX WXZ ¸fÔdQSX 
UÀf»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fÔdQSXf»ff 
ªUf»ff¸fbJe ¸fÔdQSX AÀfZWXe 

¸WXÔMX»fZ þf°fZ. B±fZ ª¹ff ³fDY 
ªUf»ff AfWXZ°f °¹ff ¸fWXfIYf»fe, 
A³³f´fc¯ffÊ, ¨fÔOXe, dWXÔ¦f»ffþ, 

dUÔ²¹fUfdÀf³fe, ¸fWXf»fÃ¸fe, 

ÀfSXÀU°fe, AÔd¶fIYf Afd¯f AÔþe 
QZUe ¹ff QZUe¨¹ff ³fDY øY´ffÔ¨fZ ´fi°feIY 
¸ff³f»¹ff þf°ff°f. °fÀfZ¨f À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, WXe ªUf»ff IZYUT 
IYd»f¹fb¦ff°f¨f dUÓfZ»f.

AIY¶fSXf³fZ ª¹fû°f dUÓfU¯¹ff¨ff 
IZY»fZ»ff ´fi¹f}

ªUf»ff¸fbJe ¸ff°fZ¨¹ff ¹ff 
¸fÔdQSXf¶ff¶f°f EIYQf Àf¸fifMX 
AIY¶fSXf»ff Àf¸fþ»fZ °fZ½WXf °fû 
Af´f»¹ff Àf`³¹ffÀfWX WXe ªUf»ff 
dUÓfU¯¹ffÀffNXe ´fûWXû¨f»ff. °¹ff¨¹ff 
Àf`³¹ff³fZ °fZ dUÓfU¯¹ff¨fZ ÀfUÊ ´fi¹f} 
IZY»fZ ´f¯f ¹fVf Af»fZ ³ffWXe. WXf 
¨f¸f°IYfSX ´ffWXc³f AIY¶fSX QZJe»f 
QZUe´fbPXZ ³f°f¸fÀ°fIY Óff»ff AÀfZ ¸WXÔMX»fZ 
þf°fZ. °¹ffUZTe °¹ff³fZ Àfû³¹ff¨fZ LÂf QZUe»ff 
·fZMX dQ»fZ ¹ff¨ff °¹ff»ff Ad·f¸ff³f Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ QZUe³fZ °fZ ³ffIYfSX»fZ Afd¯f °¹ff 
Àfû³¹ff¨¹ff LÂff¨fZ ²ff°fc¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX Óff»fZ. 
WXf ²ff°fc ¨ffÔQe, Àfû³fZ, »fûJÔOX, d´f°fTZ 
³fÀfc³f UZ¦fTf¨f AfWXZ. ¹ff ²ff°fc¶ff¶f°f 
QZJe»f ÀfÔVfû²f³f ÀfbøY AfWXZ.

¨f¸f°IYfdSXIY IbYÔOX

¹ff ¸fÔdQSXfþUT ¦fûSXJ³ff±f ¸fÔdQSX 
QZJe»f AfWXZ. B±fZ EIY ¨f¸f°IYfdSXIY IbYÔOX 
¸WX¯fþZ °f»ffU AfWXZ, ª¹ff»ff ¦fûSXJ dOX¶¶fe 
¸WX¯f°ff°f. ¹ff °f»ffUfIYOXZ QbøY³f ¶fd§f°f»fZ 
°fSX °¹ff°fe»f ´ff¯fe A°¹fÔ°f ¦fSX¸f AÀf»¹ff¨ff 
·ffÀf WXû°fû ´f¯f °f»ffUfþUT ¦fZ»¹ffUSX 
´ff¯fe ±fÔOX AÀf°fZ.

¸fÔdQSXf¨fe Af£¹ffd¹fIYf
´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX, ¹ff dNXIYf¯fe Àf°fe 

¸ff°fZ¨fe þe·f ´fOX»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ 
Àf°fe ¸ff°ff ªUf»ffÔ¨¹ff øY´ff°f dUSXfþ¸ff³f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. AÀfZ ¸WX¯f°ff°f IYe 
¸fÔdQSXf°f °¹ff ªUf»ffÔ¨ff AfVfeUfÊQ ·ffdUIY 
§fZ°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨ff WXf°f QZJe»f ·ffþ°f 
³ffWXe. ¸fÔdQSXf°f QZUe¨fe ¸fc°feÊ ³ffWXe, ¹ff ³fDY 
ªUf»ffÔ¨fe¨f QZUe¨fZ ´fi°feIY ¸WX¯fc³f ´fcþf 
IZY»fe þf°fZ.

VffSXQe¹f ³fUSXfÂfe¨ff ¨fü±ff dQUÀf WXf QZUe IbY¿¸ffÔOXf ¹ffÔ³ff 
Àf¸fd´fÊ°f AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ ·föY Qb¦fZÊ¨¹ff ¹ff øY´ff¨fe ´fcþf IYSX°ff°f 
Afd¯f d°f¨ff AfVfeUfÊQ §fZ°ff°f. ¹ff JfÀf dQUVfe §ff»ff¹f¨fZ Vfb·f 
UZT, dU²fe, ´fcþf ´fidIiY¹ff Afd¯f SXÔ¦f ´fWXf.

¸ffh IbY¿¸ffÔOXf IYû¯f AfWXZ?
³fUSXfÂfe¨ff ¨fü±ff dQUÀf QZUe IbY¿¸ffÔOXf ¹ffÔ³ff Àf¸fd´fÊ°f AfWXZ, 

d°f¨fZ ³ffU 'IbY' (»fWXf³f), 'CX¿¸ff' (DYþfUfÊ³f) Afd¯f 'AÔOX' 
(AÔOXe) AÀfZ AfWXZ. °fe dÀfÔdWX¯feUSX ÀUfSX AfWXZ Afd¯f d°f¨fZ 
AfNX WXf°f AfWXZ°f, d°f¨¹ff CXþ½¹ff WXf°ff°f IY¸fT, IY¸fÔOX»f, 
²f³fb¿¹f Afd¯f ¶ff¯f AfWXZ Afd¯f d°f¨¹ff OXf½¹ff WXf°ff°f A¸fÈ°f 
IY»fVf, þ´f¸ffT, ¦fQf Afd¯f ¨fIiY AfWXZ. Aá·fbþf QZUe ¸WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ¸ffh IbY¿¸ffÔOXf A³ffWX°f dIÔYUf ùQ¹f ¨fIiYf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f IYSX°ff°f. ¹ff Vfb·f dQUVfe, d¨fÔ°ff, ³f`SXfV¹f, ·fe°fe dIÔYUf 
·fc°fIYfTf°fe»f ´f›fØff´f A³fb·fU¯ffº¹ff ·föYfÔ³ff d°f¨fe ´fif±fÊ³ff 
IYSX¯¹ffÀf Afd¯f ´fcþf IYSX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffdWX°f IZY»fZ þf°fZ.

´fcþfdU²fe, Àf¸ff¦fie Afd¯f ·fû¦f
VffSXQe¹f ³fUSXfÂfe¨¹ff ¨fü±¹ff dQUVfe, ¶fišf ¸fbWXc°ffÊUSX »fUIYSX 

CXNXf, À³ff³f IYSXf Afd¯f IbY¿¸ffÔOXf ¸ff°fZ¨fe ´fcþf IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
d´fUTZ IY´fOXZ §ff»ff. dÀfÔQcSX, ´fdUÂf ²ff¦ff, ¨fÔQ³ff¨ff »fZ´f Afd¯f 
°ffÔQcT AÀf»fZ»fe ´fcþf Àf¸ff¦fie °f¹ffSX IYSXf. QZVfe °fb´ff¨ff dQUf 
»ffUf Afd¯f dÀfÔQcSX Afd¯f ¸ff»ff QZUe»ff A´fÊ¯f IYSXf.

¸feNXf ´ff³f, Àfb´ffSXe, »füÔ¦f Afd¯f B»ff¹f¨fe ¹ffÀfWX 
´ff¨f ´fiIYfSX¨fZ WXÔ¦ff¸fe RYTZ A´fÊ¯f IYSXf 
Afd¯f Afd±fÊIY dÀ±fSX°ff Afd¯f 
Àf¸fÈðeÀffNXe AfVfeUfÊQ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
¸ff»f´fbAf¨ff ·fû¦f §¹ff. Qb¦ffÊ ¨ff»feÀff, 
Qb¦ffÊ Àf~Vf°fe ´ffNX Afd¯f QZUe»ff 
Àf¸fd´fÊ°f B°fSX ¸fÔÂffÔ¨fZ ´fNX¯f 
IYSXf. AfSX°fe³fZ Àf¸ffSXû´f 
IYSXf Afd¯f ·fû¦f ´fiÀffQ 
ôf. ÀfÔ²¹ffIYfTe CX´fUfÀf 
ÀfûOX¯¹ff´fcUeÊ, ´fb³WXf AfSX°fe IYSXf 
Afd¯f Àffd°UIY þZU¯ff³fZ 
CX´fUfÀf ÀfûOXf.

´fif±fÊ³ff, ´fcþf ¸fÔÂf 
Afd¯f À°fb°fe

´fif±fÊ³ff- 
ÀfbSXÀfÔ´fc¯ffÊ 
IY»fVf¸f 
÷Yd²fSX´fb°f¸fZU ¨ffÜ

Q²f³ff 
WXÀ°f´fóf·¹fÔ IbY¿¸ffÔOXf 
Vfb·fQÀ°fb ¸fe Ý

´fcþf ¸fÔÂf- Aû¸f 
QZUe IbY¿¸ffÔOXf¹f ³f¸f: Ý

À°fbd°f- ¹ff QZUe 
ÀfUÊ·fc°fZ¿fb ¸ffÔ IbY¿¸ffÔOXf 
÷Y´fZ¯ff ÀfÔdÀ±f°ff Ü

³f¸fÀ°fÀ¹f` ³f¸fÀ°fÀ¹f` 
³f¸fÀ°fÀ¹f` ³f¸fû ³f¸f: Ý

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfdöY´feNXfÔ´f`IYe EIY ¸fb£¹f À±ff³f ¸WX¯fþZ 
¸ffWXcSX¦fOX¨fe SXZ¯fbIYf¸ff°ff. dþ¨fZ ´fid°føY´f ¸WX¯fc³f IZYOX¦ffU¨fe 
SXZ¯fbIYf¸ff°ff ´fidÀfð AfWXZ. ¹ff ¸fÔdQSXf°fe»f QZUe¨fe ¸fc°feÊ A¦fQe WXb¶fZWXc¶f 
¸ffWXcSX¦fOXfUSX UÀf»fZ»¹ff SXZ¯fbIYf ¸ff°fZ¨¹ff ¸fc°feÀffÊSXJe AfWXZ. ¹ff 

¸fÔdQSXf°f ³fUSXfÂfû°ÀfUf°f ·fSX¯ffSXe ¹ffÂff ·f½¹f ÀUøY´ff¨fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe AÀfÔ£¹f ·ffdUIY QZUe¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f. 

¸fÔdQSXf¨fe Af£¹ffd¹fIYf
¹ff ¸fÔdQSXf¨fe EIY Af£¹ffd¹fIYf ÀffÔd¦f°f»fe þf°fZ. °¹ff³fbÀffSX, 

RYfSX ´fcUe¨feÊ EIY ¦fûá AfWXZ. SXZ¯fbIYf ¸ff°fZ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ EIYf 
¦fbSXU IbYMXbÔ¶ff»ff ´fbÂfSX} ´fif~ Óff»fZ. ¹ff ¸fb»ff¨fZ ³ffU QZUe¨¹ff 
³ffUfUøY³f k·fUf³fel AÀfZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ. »fWXf³f´f¯fe¨f 
·fUf³fe»ff SXZ¯fbIYf ¸ff°fZ¨¹ff ·föYe¨fe ¦fûOXe »ff¦f»fe. QZUe¨¹ff 
´fcþZ°f °fû B°fIYf °f»»fe³f ½WXf¹f¨ff IYe, ÀfUÊ IYfWXe dUÀføY³f 
þf¹f¨ff. B°fIZY¨f IYf¹f °fSX A³fZIYQf °fû IZYOX¦ffUWXc³f QZUe¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe ¸ffWXcSX¦fOXfUSX þf¹f¨ff. °¹ff¨¹ff ·föYeUSX ´fiÀf³³f 
WXûDY³f SXZ¯fbIYf ¸ff°fZ³fZ °¹ff»ff úáfÔ°f dQ»ff. ¹ff¸f²¹fZ QZUe³fZ 
·fUf³fe»ff ¸WXMX»fZ, ‘¸fe °fbª¹ff ·föYe³fZ ´fiÀf³³f AfWXZ. ¸fe 
°fbª¹ffÀfû¶f°f IZYOX¦ffU»ff ¹fZBÊ³f Afd¯f d°f±fZ UfÀ°f½¹f IYSXZ³f. 
¸ffÂf, ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f °fc ¸ff¦fZ UTc³f ´ffWXf¹f¨fZ ³ffWXeÀf’.

NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ SXZ¯fbIYf ¸ff°ff ·fUf³feÀfû¶f°f IZYOX¦ffU¨¹ff 
dQVfZ³fZ ¸ff¦fÊÀ±f Óff»fe. ¶fSXZ¨f AÔ°fSX IYf´f»¹ff³fÔ°fSX ¦ffUf¨¹ff 

A¦fQe þUT AÀf°ff³ff ·fUf³fe¨¹ff ¸f³ff°f VfÔIYf Af»fe Afd¯f °¹ff³fZ 
¸ff¦fZ UTc³f QZUeIYOXZ ´ffdWX»fZ. °¹ff¨fÃf¯fe QZUe AÔ°f²ffÊ³f ´ffU»fe 
Afd¯f AfWXZ °¹ffdNXIYf¯fe d°f¨fe ÀU¹fÔ·fc ¸fc°feÊ °f¹ffSX Óff»fe. þe A¦fQe 
WXb¶fZWXc¶f ¸ffWXcSX¨¹ff SXZ¯fbIYf QZUeÀffSXJe AfWXZ.

¸fÔdQSXf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f
´fb¯fZ-AWX¸fQ³f¦fSX ¸ff¦ffÊUSX AWX¸fQ³f¦fSX VfWXSXf´ffÀfc³f þUT¨f 

IZYOX¦ffU¸f²¹fZ WXZ ¸fÔdQSX AfWXZ. ¹ff UfÀ°fc»ff ·f¢IY¸f °fMX¶fÔQe AfWXZ. 
°fSX ¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfÀf¸fûSX ¶ffWXZSX¨¹ff ¶ffþc»ff Qe´f¸ffT Afd¯f USX¨¹ff 
¶ffþc»ff ³f¦ffSXJf³ff AfWXZ. °fMX¶fÔQe¨¹ff Af°fe»f ¶ffþcÀf AûUº¹ff 
¸WX¯fþZ¨f »fWXf³f »fWXf³f Jû»¹ff AfWXZ. dþ±fZ dUdU²f ²ffd¸fÊIY dU²fe 
WXû°ff°f. ¸fÔdQSXf¨¹ff AfUfSXf°f B°fSX QZUeQZU°ffÔ¨fe ¸fÔdQSXZ QZJe»f AfWXZ°f. 
¸fÔdQSXf¨¹ff SX¨f³fZ°f Àf·ff¸fÔOX´f Afd¯f ¦f·fÊ¦fÈWX AfWXZ. ¦f·fÊ¦fÈWXf°f SXZ¯fbIYf 
¸ff°fZ¨fe ¸fc°feÊ AfWXZ. °fSX VfZþfSXe °fbTþf·fUf³fe¨fe ¸fc°feÊ Afd¯f SXZ¯fbIYf 
¸ff°fZ¨¹ff ¸fc°feÊÀf¸fûSX ‘·fUf³fe ¦fbSXU’ ¹ff ·föYf¨¹ff ´ffQbIYf AfWXZ°f. 
¸fÔdQSXf¨¹ff CXþUeIYOXZ ¸fWXfQZUf¨fZ ¸fÔdQSX AfWXZ.

¶ffSX¸ffWXe ¶ffSXU
À±ffd³fIY ÀffÔ¦f°ff°f IYe, Q`UQ`NX¯f ¹fZ±fe»f d³fÔ¶fSXfþ ¸fWXfSXfþ 

IYfVfeWXc³f ´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f B±fZ ±ffÔ¶f»fZ WXû°fZ. ´fûMXf°f ·fbIZY³fZ 
Jçf ´fOX»ff WXû°ff Afd¯f °¹ffUZTe QZUe³fZ ¦fUT¯fe¨¹ff øY´ff°f ¹fZDY³f 
°¹ffÔ³ff ´fiÀffQ dQ»ff WXû°ff. d³fÔ¶fSXfþ ¸fWXfSXfþfÔ³fe Af´f»¹ff dQ½¹ff 
VföYe³fZ þf¯f»fZ IYe, Àf¸fûSX dQÀf¯ffSXe ¦fUT¯f ÀU°f: SXZ¯fbIYf ¸ff°ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IYfUOXe°fe»f ¦fÔ¦ff°fe±fÊ ¸fÔdQSXfÀf¸fûSX 
AÀf»fZ»¹ff ¶ffSXU¸f²¹fZ Aû°f»fZ. ¹ff¸fbTZ Afþ ¸fÔdQSXf¨¹ff ¶ffSXUZ¨fZ 
´ff¯fe ¦fÔ¦ff°fe±fÊ ¸WX¯fc³f ´fidÀfð AfWXZ. dVfUf¹f ¹ff ¶ffSXU¸f²fe»f ´ff¯fe 
IY²fe¨f IY¸fe WXû°f ³ffWXe, AÀfZ ·ffdUIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

'³fUSXfÂfe' ³ffUf°fe»f ¦fcPX SXWXÀ¹f! 
³fUSXfÂfe AÀfZ IYf ¸WX¯f°ff°f?

QZUe¨fZ AÀfZ ¸fÔdQSX dþ±fZ SXfÂfÔdQUÀf ²f¦f²f¦f°ff°f ³fDY ªUf»ff

IZYOX¦ffU¨fe SXZ¯fbIYf¸ff°ff - AdWX»¹ff³f¦fSX¸ffh IbY¿¸ffÔOXf

³fUSXfÂf Afd¯f 9 AÔIY ¹ff¨ff IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ?

Àf~àÈÔ¦fe QZUe³fZ ¹ff ´fUÊ°ffUSX IZY»ff ¸fdWX¿ffÀfbSXf¨ff U²f 
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n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff ¨ffSX ¸fZMÑû 

¸ffd¦fÊIYf UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f 
AÀfc³f ¹ff ¸ffd¦fÊIYfÔUSX ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ̈ ff ´fiUfÀf Af°ff 
Af¯fJe ÀfbIYSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
Af°ff EIYf¨f d°fIYeMXfUøY³f ¨ffSXWXe 
¸fMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔ̧ f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. §ffMXIYû´fSX - AÔ²fZSXe 
- UÀfûÊUf ¸fZMÑû r ¨fZ ÀfÔ̈ f»f³f 
IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû U³f ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX³fZ (E¸fE¸fAû´feE»f) U³f 
d°fIYeMX Eǵ f IYf¹ffÊd³U°f IZY»fZ AfWXZ.

´fiUfVffÔ³ff EIYf UZTe Qû³f Uf 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸ffd¦fÊIYfÔUøY³f 
´fiUfÀf IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ³ff 
¹ff Eǵ fUøY³f EIY¨f d°fIYeMX JSXZQe 
IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
Af¯fJe IYfWXe ¸ffd¦fÊIYf UfWX°fcIY 

ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff 
¸ffd¦fÊIYfÔUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff Eǵ fUSX d°fIYeMX CX´f»f¶²f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸fZMÑû r ÀfWX QdWXÀfSX - AÔ²fZSXe 
´fd›¸f ̧ fZMÑû s A, QdWXÀfSX - ¦fbÔQU»fe 
¸fZMÑû x Afd¯f AfSXZ - Af¨ff¹fÊ AÂfZ 
¨füIY ¸fZMÑû À±ff³fIY ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû u 
¹ff ¨ffSX ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf ÀfZUZ°f QfJ»f 
AfWXZ°f. QSXU¿feÊ dIY¸ff³f vq dIY¸fe¨fe 
¸fZMÑû ̧ ffd¦fÊIYf UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff»ff (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
dQ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff UfWX°fcIY 
ÀfZUZ°f AÀf»fZ»fZ xq dIY¸fe¨fZ 
¸fZMÑû¨fZ þfTZ ¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f¨f 
sxq dIY¸fe Afd¯f ´fbPXZ ttx 
dIY¸feUSX ´fûWX¨f¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf ³fþeIY¨¹ff QbÀfº¹ff 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZYVfe þûOX»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f EIYf 
¸ffd¦fÊIZYUøY³f QbÀfº¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ´fiUfVffÔ³ff Bd¨L°fÀ±fT 
¦ffNXf°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
¸WXfOXf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ B¸ffSX°f 

Qb÷YÀ°fe Afd¯f ´fb³fSXÊ̈ f³ff ¸fÔOXTf³fZ 
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYf¸ffNXe´fbº¹ff¨¹ff 
´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe þc³f´ffÀfc³f 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¸ffÂf °fe³f ¸fdWX³fZ CX»fMXc³f ¦fZ»fZ °fSXe 
WXe d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ Óff»fZ»fe 
³ffWXe. IYfWXe ³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
d³fdUQf ´fidIiY¹fZÀf ¸fbQ°fUfPX dQ»fe 
þf°f AfWXZ. Qb÷YÀ°fe ̧ fÔOXTf³fZ Af°ff 
´fb³WXf EIYQf ¹ff d³fdUQf ´fidIiY¹fZ»ff 
AfNXUOXÐ¹ff·fSXf¨fe ¸fbQ°fUfPX dQ»fe 

AfWXZ. d³fdUQf ´fidIiY¹ff »ffÔ¶f»¹ff³fZ 
´fiIY»´ff¨¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯feÀfWXe 
dU»fÔ¶f WXû°f AfWXZ. AÔQfþZ tu 
EIYSX þf¦fZUSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff 
IYf¸ffNXe´fbº¹ff°f uxv CX´fIYSX´fif~ 
B¸ffSX°fe AÀfc³f CX´fIYSX´fif~ 
³fÀf»fZ»¹ff rwt B¸ffSX°feÔÀfWX 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
rv B¸ffSX°fe, °fÀfZ̈ f ´feE¸fþe´fe 
B¸ffSX°fe AfWXZ°f. 

°fSX vs B¸ffSX°fe IYûÀfT»¹ff 
AfWXZ°f. ¹fZ±fZ rv ²ffd¸fÊIYÀ±fTZ 
AÀfc³f Qû³f VffTf, ¨ffSX ÀfSXIYfSXe 

IYf¹ffÊ»f¹fZ Afd¯f AfNX B°fSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZ AfWXZ°f. IYf¸ffNXf´fbSXf 
¹fZ±fe»f w,qxt d³fUfÀfe Afd¯f 
r,tus Ad³fUfÀfe SXdWXUfÀfe 
AfWXZ°f.

IYf¸ffNXe´fbSXf°fe»f ÀfUÊ B¸ffSX°fe 
þb³¹ff AÀfc³f rzzq ³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ fe 
QcSXUÀ±ff WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. 
Af°ff ¹ff B¸ffSX°fe Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
´fd»fIYOXZ ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ±fe»f B¸ffSX°feÔ̈ ff ´fb³fdUÊIYfÀf 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY Óff»¹ff³fZ AJZSX 
IYf¸ffNXe´fbº¹ff¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Qb÷YÀ°fe 
¸fÔOXTfIYOXZ dQ»fe. °¹ff³fbÀffSX 
Qb÷YÀ°fe ¸fÔOXTf³fZ AfUV¹fIY 
°fe IYf¹fÊUfWXe IYøY³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fÔþbSXe³fbÀffSX rs þc³f 
SXûþe ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
d³fdUQf ´fidÀfð IZY»¹ff. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
§ffMXIYû´fSX WXûdOXÔÊ¦f 

Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX SXfª¹ff°f þfdWXSXf°f  
RY»fIYfÔÀffNXe EIYfd°¸fIY ²fûSX¯f 
°f¹ffSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. WXZ 
þfdWXSXf°f ²fûSX¯f NXSXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffþe ³¹ff. dQ»fe´f 
·fûÀf»fZ Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f 
°¹ffÔ³ff AWXUf»f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 

¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f 
ÀUeIYfSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
°¹ff³fbÀffSX ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. Àfd¸f°fe³fZ 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ ¸WX¯fc³f sr 
¸fbôfÔ¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fe AfWXZ. 
¹ff°f RY»fIYfÔ¨ff AfIYfSX þfÀ°fe°f 
þfÀ°f uq RcYMX ¶ff¹f uq 

RcYMX AÀffUf, MXZSXZÀfUSX dIÔYUf 
IÔY´ffDYOX Ufg»fUSX RY»fIY »ffUc 
³f¹fZ°f, AÀfZ d³f¶fÔÊ²f §ff»f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ´ffQ¨ffº¹ffÔ¨fe, 
UfWX°fbIYe»ff ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
³f¹fZ°f, dUVfZ¿f°f: dQ½¹ffÔ¦ff¨fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff U Àfû¹f, SX¨f³ff, 
´f¹ffÊUSX¯f ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZWXe 
Àfd¸f°fe³fZ A³fZIY dVfRYfSXVfe 
IZY»¹ff AfWXZ°f. 

Àfd¸f°fe³fZ þfdWXSXf°f 
RY»fIYfÔ¨fe d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff¨feWXe dVfRYfSXÀf IZY»fe 
AfWXZ. A³fd²fIÈY°f RY»fIYfÔUSXe»f 
IYfSXUfBÊÀffNXe ³fûOX»f ¹fÔÂf¯ff 
d³f¹fböY IYSX¯fZ, IYfSXUfBÊÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fZ AWXUf»ff°f 

³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
þfdWXSXf°feÔÀffNXe ´fSXUf³f¦fe, QÔOX 
dIÔYUf þfdWXSXf°f RY»fIY IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ À´fá ²fûSX¯fWXe 
¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX d³fd›°f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff AWXUf»ffUSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³ff EIYf 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸fbQ°fe°f IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ°f. 
AÔ²fZSXe°fe»f ÀfSXQfSX ´fMXZ»f 

³f¦fSX¨ff Àff¸fcdWXIY ´fb³fdUÊIYfÀf
AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f ÀfSXQfSX 

U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f¸f²fe»f 
UÀffWX°fe¸f²¹fZ uzy ·fcJÔOXfÔUSXe»f 
Àfb¸ffSXZ u WXþfSX zxt 
ÀfQd³fIYfÔ¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨ff 
´fiIY»´f ¸WXfOXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

SXf¶fdU¯¹ffÀf ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff dNXIYf¯f¨¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff 
¸fbÔ¶fBÊ dUIYfÀf d³f¹fÔÂf¯f 
d³f¹f¸ffU»fe³fbÀffSX ´fb³fdUÊIYfÀf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸WXfOXf³fZ 
dQ»ff AfWXZ. EIYdÂf°f- Àff¸fcdWXIY 
´fb³fdUÊIYfÀf IZY»¹ffÀf dUdU²f 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff ¹ff Af²fbd³fIY 
ÀUøY´ff°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°ff 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f SXdWXUfV¹ffÔ³ff 
´fiVfÀ°f §fSXZ QZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff ¸f»MXe À´fZVffd»fMXe 
WXfgdÀ´fMX»f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
Af¨fûTZ ¹fZ±fe»f þ¸fe³f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸ffWXZøY³f ÀfWXf IYûMXe ÷Y´f¹fZ Af¯ffUZ°f ¹ffÀffNXe 

ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTe³fZ dUUfdWX°fZ¨ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY LT IYøY³f d°f¨ff ¦f·fÊ´ff°f §fOXUc³f 
Af¯f»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸ffWXe¸f ´fûd»fÀffÔ³fe dUUfdWX°fZ¨ff 
´f°fe, ÀffÀfc, ÀffÀfSXZ Afd¯f ³f¯fÔQ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff U¿feÊ dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¸ffWXe¸fdÀ±f°f »ffIYOXf¨fZ 
½¹ff´ffSXe AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯ffVfe ´fedOX°fZ¨fZ »f¦³f Óff»fZ. 
ÀffÀfSX¨¹ff ̧ fÔOXTe³fZ ́ fedOX°fZ¨¹ff UdOX»ffÔIYOXZ sr »ffJ 
÷Y´f¹fZ SXûJ Afd¯f ¶feE¸fOX¶»¹fc ¦ffOXe WXbÔOXf ÀUøY´ff°f 
¸ffd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, UdOX»ffÔ³fe rr »ffJ ÷Y´f¹fZ, 
rwv °fûTZ Àfû³fZ, Qû³f dIY»fû ¨ffÔQe Afd¯f EIY IYfSX 

WXbÔOXÐ¹ff°f dQ»fZ. °fÀfZ¨f BÀ»ff¸f dþ¸fJf³ff ¹fZ±fZ °fe³f 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ±ffMXf°f »f¦³fWXe »ffUc³f dQ»fZ. 
Àfb÷YUf°fe¨fZ IYfWXe dQUÀf ÀfbSXTe°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ´f°fe, 
ÀffÀfc, ÀffÀfSXZ Afd¯f §fMXÀRYûdMX°f ³f¯fÔQZ³fZ LT ÀfbøY 
IZY»ff. ´f°fe¨¹ff ½¹fUÀff¹fUÈðeÀffNXe °f÷Y¯fe³fZ ¸ffWXZøY³f 
ÀfWXf IYûMXe ÷Y´f¹fZ Af¯ffUZ°f ¹ffÀffNXe d°f¨¹ffUSX Q¶ffU 
Af¯f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe.

¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe QSXSXûþ dVfUe¦ffT, ¸ffSXWXf¯f, 
MXû¸f¯fZ ÀfbøY Óff»fZ. QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f °f÷Y¯fe 
¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe. ¹ff³fÔ°fSX °fSXe LT IY¸fe WXûBÊ»f 
UfMX»fZ WXû°fZ ¸ffÂf °fû Af¯fJe UfPX»ff. ´f°feÀfWX 
ÀfUfÊÔ³fe¨f ¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ffUSX QOX´f¯f 
Af¯f»fZ. ´fedOX°fZ³fZ ´fid°fIYfSX IYSX°ff¨f ´f°fe³fZ A¸ff³fb¿f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ´fûMXf°f »ff±ff §ff°f»¹ff. §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX 

IYfPX»fZ.¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ °f÷Y¯fe¨ff ¦f·fÊ´ff°f §fOX»ff, 
AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe ²fOXf 
dVfIYdU¯¹ffÀffNXe ´fedOX°fZ¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ°f 
²ffU §fZ°f»fe.

´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYf¨¹ff Jf°¹ffUSX Àff¹f¶fSX OX»»ff
uz WXþfSX ÷Y´f¹fZ UTU»fZ
Àff¹f¶fSX ¨fûSXf³fZ ¨f¢IY ¦fb³WXZ VffJZ°fe»f ´fûd»fÀf 

d³fSXeÃfIYf¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX OX»»ff ¸fføY³f ´fSXÀ´fSX 
uz WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ IYfPXc³f §fZ°f»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ·ff¹fJTf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f AÄff°f ½¹föYedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fIiYfSXQfSX ¦fb³WXZ VffJZ°fe»f 
dUVfZ¿f CX´fIiY¸ff°f d³f¹fböY AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f 
·ff¹fJTf ´fdSXÀfSXf°f AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ EIYf 

d³fUÈØf IY¸fÊ̈ ffSXe ¸fdWX»fZ̈ fe ¦fig̈ ¹fbBÊMXe 
±fIYU»¹ff¸fbTZ d°f»ff Af°ff ¦fig̈ ¹fbBÊMXe 
Afd¯f °¹ffUSX z »ffJ ÷Y´f¹fZ ½¹ffþ 
ôfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXf dQ»ff WXû°ff U 
°¹ff°f ¸fdWX»fZ̈ ¹ff ¶ffþc³fZ d³fIYf»f 
»ff¦f»ff. ßfe¸fÔ°f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff 
¹ff ¸fdWX»fZ»ff ½¹ffþfÀfWX ¦fig̈ ¹fbBÊMXe 
ôfUe »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
rw »ffJ ÷Y´f¹fZ ¦fig̈ ¹fbBÊMXe Afd¯f 
z »ffJf¨fZ ½¹ffþ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ AQf IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f 
A³¹f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ffWXe dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°f AÀf»fe 

°fSXe ¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff d³f²fe 
dUdU²f ¸ff¦ff³fÊZ J¨fÊ WXû°f AfWXZ. 
´fiVffÀf³ff¨¹ff dPXÀffT IYfSX·ffSXf¸fbTZ 
A³fZIY UZTf ¸fWXf´ffd»fIZY»ff¨f 
·fbQÔÊOX ÀfûÀffUf »ff¦f°fû. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUÈØf 
¸fb£¹f d»fd´fIY Àfbþf°ff þf²fU 
¹ffÔ̈ fe ¦fig̈ ¹fbBMXe¨fe SX¢IY¸f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ SXûJc³f 
²fSX»fe WXû°fe. ¹ff ¸fdWX»fZdUSXû²ff°f 
EIY ¨füIYVfe ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff³fZ °¹ffÔ̈ fZ d³fUÈØfe UZ°f³fZ 
U ¦fig̈ ¹fbBÊMXe A³¹f CX´fQf³f SXfJc³f 
NXZU»fZ WXû°fZ. ¸fdWX»fZ³fZ d³fUÈØf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Àfb̧ ffSXZ QWXf – ¶ffSXf 
U¿ffÊÔ³fe IYf¸f¦ffSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe WXû°fe. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
EIYf d³fIYf»ff¨¹ff Af²ffSXZ IYf¸f¦ffSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fdWX»fZ̈ ¹ff ¶ffþc³fZ 
d³fIYf»f dQ»ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff ̧ fdWX»fZ»ff 

¦fig̈ ¹fbBÊMXe U °¹ffUSX ½¹ffþ 
QZ̄ ¹ff¨ff AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff rw »ffJ ÷Y´f¹fZ 
¦fig̈ ¹fbBÊMXe U °¹ffUSX z »ffJ 
÷Y´f¹fZ ½¹ffþ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ³fbIY°fZ̈ f dQ»fZ. 
Ad²fUöYf ´fiIYfVf QZUQfÀf 
Afd¯f Ad²fUöYf dUQb»ff 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ff JMX»ff 
IYf¸f¦ffSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f ³fZ»ff. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ¶ffþc³fZ 
¹fbdöYUfQ ¸ff³¹f IZY»ff. d³fUÈØfe³fÔ°fSX 
tq dQUÀffÔ̈ ¹ff Af°f ¦fig̈ ¹fbBMXe ³f 
dQ»¹ffÀf rq MX¢IYZ ½¹ffþ QZ̄ fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ Afd¯f ´fi»fÔd¶f°f 
¨füIYVfe¸fbTZ °fe ±ffÔ¶fU°ff ¹fZ̄ ffSX 
³ffWXe. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
þf²fU ¹ffÔ³ff Af°ff rq MX¢IYZ 
½¹ffþ d¸fTf»fZ AÀfc³f °fZ ³fDY 

»ffJ ÷Y´f¹fZ B°fIZY AfWXZ. EJfôf 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffdUSXû²ff°f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fe A³¹f QZ̄ fe 
±ffÔ¶fU°ff ¹fZ°ff°f, ´f¯f ¦fig̈ ¹fbBÊMXe 
±ffÔ¶fU°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
°¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fiIYfVf QZUQfÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¹ff´fiIYSX¯ff°f ¸fdWX»fZ»ff ³¹ff¹f 
d¸fTf»ff AÀf»ff °fSXe ½¹ffþf¨fe þe 
SX¢IY¸f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d°fþûSXe°fc³f 
dQ»fe. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
Aü¿f²fû´f¨ffSX WXe AfSXû¦¹f 

½¹fUÀ±fZ¨fe IY¯ff AÀf»fe 
°fSXe °¹ff IY¯¹ff»ff Af²ffSX 
QZ¯ffº¹ff RYf¸ffÊdÀfÀMXfÔ¨ff ´fiV³f 
¸ffÂf IYf¹f¸f Qb»fÊdÃf°f AfWXZ. 
þf¦fd°fIY RYf¸ffÊdÀfÀMX dQ³f (sv 
Àf´MXZÔ¶fSX) ÀffþSXf WXû°f AÀf°ff³ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXþfSXû RYf¸ffÊdÀfÀMX 
´f¦ffSX, ÀfZUf AMXe, ³fûIYSXe¨fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
¸ff³¹f°ff ¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe Óf¦fOX°f 
AfWXZ°f. SXfª¹ff°f Àf²¹ff u.y 
»ffJ ´fSXUf³ff ´fif~ RYf¸ffÊdÀfÀMX 
AÀfc³f þUT´ffÀf r.sq »ffJ 
Aü¿f²ffÔ¨fe QbIYf³fZ AfWXZ°f. 
¹ffdVfUf¹f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¸ffÊdÀfÀMX ±fZMX ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ°f IYf¸f IYSX°ff°f. 
SXfª¹ff°f EIcY¯f rqqq RYf¸ffÀfeÊ 
¸fWXfdUôf»f¹fZ AfWXZ°f. EUPXf 
¸fûNXf ´fÀffSXf °fÀfZ¨f Aü¿f²f 

UfMX´ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ff 
RYf¸fÊdÀMXÀMX AfþWXe Af´f»¹ff 
·fdU¿¹ffdU¿f¹fe ¨ff¨f´fOX°f 
AfWXZ°f.IYSXû³ff IYfTf°f AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f dQUÀf-
SXfÂf ÀfZUf QZDY³fWXe RYf¸ffÊdÀfÀMXfÔ³ff 
RiYÔMX»ffB³f UfgdSXASX ¸WX¯fc³f 
¸ff³¹f°ff ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ°ff´ff¨fe ·ffU³ff 
AfþWXe dQÀf°f AfWXZ. Aü¿f²f 
UfMX´f, ÷Y¦¯ffÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f, 
Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¶ff¶f°f Àf°fIYÊ°ff Afd¯f 
¦fb¯fUØff¹fböY Aü¿f²fZ CX´f»f¶²f 

IYøY³f QZ¯fZ WXe °¹ffÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fe °fSXe, 
´fi°¹fÃff°f °¹ffÔ³ff IZYUT 
Aü¿f²f UfMX´f IYSX¯ffSXZ 
IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯fc³f¨f 
AûTJ»fZ þf°ff°f. 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
¹fÔÂf¯fZ°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
A³fZIY RYf¸ffÊdÀfÀMXfÔ³ff 

IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ ³fûIYSXe QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. ´fQû³³f°fe¨fe ÀfÔ²fe, d³fd›°f 
UZ°f³f¸ff³f Afd¯f d³fUÈØfeUZ°f³ff¨¹ff 
ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXf U¦fÊ ³ffSXfþ AfWXZ. Aü¿f²fÀffNXf 
UZTZUSX ³f d¸fTf»¹ffÀf ÀfUfÊd²fIY 
SXû¿f WXf Aü¿f²f dU°fSX¯f IYfCXÔMXSXUSX 
IYf¹fÊSX°f RYf¸ffÊdÀfÀMXfÔUSX¨f 
AûPXU°fû. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
°fSX kAü¿f²f ³ffWXel WXf Vf¶Q 
CX¨¨ffSX°ff¨f °¹ffÔ¨¹ffUSX¨f ÀffSXf 
SXf¦f IYfPX»ff þf°fû. ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ°f JSX°fSX 

RYf¸ffÊdÀfÀMX¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f 
¸fWX°Uf¨fe AÀf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
¸ffÂf ´fQUe²fSX RYf¸ffÊdÀfÀMXfÔ³ff 
AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ°f Àf¸fb´fQZVf³f, 
CX´f¨ffSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f dIÔYUf Aü¿f²f 
¦fb¯fUØff d³f¹fÔÂf¯f ¹ff¸f²¹fZ ±fZMX 
·fcd¸fIYf d¸fT°f ³ffWXe. ¶ffWXZSXe»f 
A³fZIY QZVff°f RYf¸fÊdÀfÀMX¨fZ 
¸fWX°U ¸fûNXZ AfWXZ. °fZ±fZ WXe 
¸fÔOXTe SXöYQf¶f °fÀfZ¨f Vfb¦fSX 
°f´ffÀf°ff°f, AÀfZ ´fif¨ff¹fÊ ¸fÔdþSXe 
§fSX°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. JSX°fSX 
Af´f»¹ffIYOXZ ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ RY¸ffÊdÀfÀMX WXf IY¯ff 
AÀf»ff ´ffdWXþZ, ´f¯f °¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe NXûÀf ·fcd¸fIYf AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±fZ°fe»f CX¨¨f´fQÀ±f §fZ°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe°f. SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ Aü¿f²fdUIiYe QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ 
RYf¸fÊdÀfÀMX ³fZ¸f¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZWXe ́ fif¨ff¹fÊ ̧ fÔdþSXe §fSX°f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦fig¨¹fbBÊMXe ±fIYU»¹ff¸fbTZ ³fDY »ffJf¨fZ ½¹ffþ ôfUZ »ff¦f»fZ, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYdUSXû²ff°f ¸fdWX»fZ³fZ dQ»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXf

Aü¿f²fÀfZUf QZ¯ffSXZ RYf¸fÊdÀfÀMX ³¹ff¹ff¨¹ff ´fid°fÃfZ°f! 

6 IYûMXe WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f dUUfdWX°fZ¨ff LT; 
´fûMXf°f»fÔ ¶ffTWXe ¦fZ»fÔ, ÀffÀfSX¨¹ff ¨fü§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
SXfª¹ff°fe»f QT¯fUT¯f 

½¹fUÀ±ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXþfSXû dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fZ 
SXÀ°¹ffÔ¨fZ þfTZ dU¯f¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfUSX 
(E¸fEÀfAfSXOXeÀfe) AfWXZ. 
Af°ff ¸fWXf¸fÔOXT SXÀ°fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ÀfüSXDYþfÊ 
d³fd¸fÊ°fe ÃfZÂff°fWXe CX°fSX»fZ 
AfWXZ. ³ff¦f´fcSX - ¸fbÔ¶fBÊ ¸fÀfÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfdVf¸f, 
IYfÔSXþf»ffOX Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff, 
¸fZWXIYSX AfÔ°fSX¶fQ»f ¹fZ±fZ 
ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´f IYf¹ffÊd³U°f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffõfSXZ 
´ff¨f ¸fZ¦ffUfgMX Ueþd³fd¸fÊ°feÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
- ³ff¦f´fcSX AÔ°fSX IZYUT AfNX 
°ffÀff°f ´ffSX IYSX°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe³fZ xqr dIY¸fe 

»ffÔ¶fe¨ff Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¶ffÔ²f»ff AfWXZ. WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ UfWX°fcIY ÀfZUZ°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
Àf²¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXf¸ff¦fÊ ÀfZUZ°f 
QfJ»f AfWXZ. ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
Af°ff´f¹fÔÊÔ°f Qû³f IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
UfWX³ffÔ³fe ´fiUfÀf IZY»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f 
IÈY¿fe IZYÔQi, Aüôûd¦fIY IZYÔQi, 
MXfDY³fVfe´fÀfWX ÀfüSXDYþfÊ 
´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 

°¹ff³fbÀffSX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f¨¹ff 
IYfWXe AfÔ°fSX¶fQ»f ¸ff¦ffÊUSX squ 
¸fZ¦ffUfgMX Ãf¸f°fZ¨ff ÀfüSXDYþfÊ 
´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe AfSXfJOXf 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f IYfSXÔþf»ffOX Afd¯f 
¸fZWXIYSX ¹fZ±fZ ³fDY ̧ fZ¦ffUfgMX Ãf¸f°fZ¨ff 
ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffAÔ°f¦fÊ°f 
´ff¨f ¸fZ¦ffUfgMX Ueþd³fd¸fÊ°fe»ff 
Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe E¸fEÀfAfSXOXeÀfeIYOXc³f 

QZ¯¹ff°f Af»fe. IYfSXÔþf»ffOX 
¹fZ±fZ t ¸fZ¦ffUfgMX, °fSX ¸fZWXIYSX 
¹fZ±fZ Qû³f ¸fZ¦ffUfgMX Ueþd³fd¸fÊ°fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. E¸fEÀfAfSXOXeÀfe¨fe 
dUVfZ¿f CXïZVf UfWX³f IÔY´f³fe 
¸fWXfÀf¸fÈðe dSX³¹fbE¶»f E³fþeÊ 
d»fd¸fMXZOX Afd¯f ¸fWXfdU°fSX¯f 
¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f sqss ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX ÀfüSXDYþfÊ 
´fiIY»´ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff 
dUþZ¨fe dUIiYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ÀfüSXIÈY¿fe UfdWX³fe ¹fûþ³ff r 
AÔ°f¦fÊ°f d³fdUQf ́ fidIiY¹fZ°f ·ff¦f §fZ°f 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ´fid°f ¹fbd³fMX t.qv 
÷Y´f¹fZ QSX dQ»ff WXû°ff. ·fdU¿¹ff°f 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe ÀfüSXDYþfÊ 
d³fd¸fÊ°feÀffNXeWXe AûTJ»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
´f±fIYSX UÀfb»fe½¹fdöYdSXöY 
CX°´f³³ff¨ff Af¯fJe EIY ÀÂfû°f 
CX´f»f¶²f Óff»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJUc³f 

d°f§ffÔ³fe EIYf dSXÃff ¨ff»fIYf¨ff 
¸fû¶ffB»f Afd¯f IYfWXe SXûJ SX¢IY¸f 
»fbMX»¹ff¨fe §fMX³ff QWXf dQUÀffỐ fcUeÊ 
¨fZÔ¶fcSX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe WXû°fe. 
¹ff¶ff¶f°f dMXTIY ³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
IYøY³f ¹ff´fiIYSX¯fe EIYf AfSXû´fe»ff 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fc³f AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f ´fû»feÀf °¹ff¨¹ff B°fSX 
Àff±feQfSXfÔ̈ ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 
¨fZÔ¶fcSX¸f²fe»f dÀfðf±fÊ IYfg»f³fe 
´fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ff»ff AÀf»fZ»fZ 
ßfeIÈY¿¯f ÀffU (sy) dSXÃff 
¨ff»fUc³f IbYMXbÔ¶ff¨ff CXQSXd³fUfÊWX 
¨ff»fdU°ff°f. °fZ u Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 

SXfÂfe ¨fZÔ¶fcSX¨¹ff »fûJÔOXZ ¸ff¦fÊ 
´fdSXÀfSXf°f ´fiUfVffÔ³ff ÀfûOXc³f §fSXe 
þf°f WXû°fZ. ¹ff¨fUZTe °¹ffÔ̈ ¹ff 
dSXÃff°f °fe³f A³fûTJe BÀf¸f 
¶fÀf»fZ. WXZ d°f§fZ ÀffU ¹ffÔ³ff EIYf 
d³fþÊ³fÀ±fTe §fZDY³f ¦fZ»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ff ̧ fû¶ffB»f Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f 
AÀff EIcY¯f ÀffOXŹ ff¨f WXþfSXfÔ̈ ff 
EZUþ »fbMXc³f ´fû¶ffSXf IZY»ff. dSXÃff 
¨ff»fIYf³fZ °ff°IYfT dMXTIY ³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þfDY³f ¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
ÀfQSX AfSXû´fe ¦fûUÔOXe ´fdSXÀfSXf°f 
UfÀ°f½¹ff»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ̈ ff Vfû²f §fZ̄ ¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. d°f§ffỐ f`IYe EIY 
AfSXû´fe dÀfðf±fÊ AU¨fSX (ss) 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fZ÷YT ´fdSXÀfSXf°f 
¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff IYfÔdQU»fe°fe»f ¨ffSXIYû´f¸f²¹fZ 69 U¿feÊ¹f UÈðf¨¹ff WX°¹fZ̈ fe 

JT¶fTþ³fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°f 
UÈðf¨ff ¸fb»f¦ff Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff d¶fÓf³fZÀf ´ffMXÊ³fSX»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
IYfÔdQU»fe°f ´fd›¸fZ°f AÀf¯ffº¹ff UÈð ½¹ffUÀffd¹fIYf¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f¨f 
°¹ffÔ̈ ff ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ fe SXdUUfSXe WX°¹ff Óff»¹ff¨fZ UÈØf 
BÔdOX¹f³f E¢Àf´fiZÀf³fZ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff WXUf»¹ff³fZ dQ»fe AfWXZ. ÀfỐ fØfe Afd¯f 
Afd±fÊIY UfQf°fc³f WXe WX°¹ff Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°f UÈÐðf¨ff ¸fb»f¦ff Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff d¶fÓf³fZVf 
´ffMXÊ³fSX³fZ IYd±f°fdSX°¹ff ¦fûUÔOXe°fe»f Qû³f SXdWXUfVffÔ³ff 6.5 »ffJfÔ̈ ff EIY 
IÔYÂffMX dQ»fZ WXû°fZ. Afd¯f 1 »ffJfÔ̈ fe Af¦ffDY SX¢IY¸f QZJe»f dQ»fe 
WXû°fe. ¹ff¸f²fc³f¨f UfQ Óff»ff AÀfc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. AfSXû´feÔ̧ f²¹fZ ̧ fb»f¦ff WX¸feQ A¹¹fb¶f Àf¹¹fQ (U¹f 40) Afd¯f 
Àfb́ ffSXe¨ff ½¹ff´ffSXe Vff³fb ¨fü²fSXe (U¹f 40) ¹ff Qû§ffÔÀfWX ¸fûWX¸¸fQ J`÷Y»f 
IYfQeSX A»fe U¹f 27 ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
Vff³fc Afd¯f WX¸feQ³fZ UÈð ¸fûWX¸¸fQ ¹ffÔ³ff ¸fdWX³f·fSXf´fcUeÊ ½¹fUÀff¹ff°fc³f 
WXMXU¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Vff³fc³fZ ¹ff ´»fg³f»ff °fOXeÀf ³fZ̄ ¹ffÀffNXe 
d°fÀfº¹ff ½¹föYe¨ff Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff. 

IYf¸ffNXe´fbSXf ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff d³fdUQZ»ff ´fb³WXf ¸fbQ°fUfPX, 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff »ffÔ¶f»¹ff³fZ ´fiIY»´fWXe »ffÔ¶f¯feUSX

Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ°fe»f IYfÔSXþf»ffOX Afd¯f 
¸fZWXIYSX ¹fZ±fZ ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´f IYf¹ffÊd³U°f

þfdWXSXf°f RY»fIY uqXuq RcYMX¨f, MXZSXZÀfUSX ¶fÔQe; RY»fIY 
²fûSX¯f SXfª¹f·fSXf°f »ff¦fc, §ffMXIYû´fSX WXûdOXÔÊ¦f Qb§fÊMX³fZ°fc³f ²fOXf

¨ffSXWXe ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔUSX Af°ff EIY¨f d°fIYeMX, 
E¸fE¸fAû´feE»fIYOXc³f kU³f d°fIYeMXl Eg´f IYf¹ffÊd³U°f

dSXÃff ¨ff»fIYf»ff »fbMX¯ffSXf AfSXû´fe 
AMXIZY°f, Qû³f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY

ÀfÔ´fØfe¨¹ff UfQf°fc³f UÈð 
½¹ffUÀffd¹fIYf»ff NXfSX IZY»fZ


