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n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 

´fifd²fIYSX¯ff³fZ (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
20 Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fû³fûSXZ»f ÀfZUf ´fbPXe»f Àfc¨f³ff 
d¸fTZ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ NXZU¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
þfWXeSX IZY»fÔ AfWXZ. UfSXÔUfSX ¹fZ¯ffº¹ff 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX Afd¯f Afg´fSXZVf³f»f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Àfû¸fUfSXe UOXfTf 
´fdSXÀfSXf°f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ 
¸fû³fûSXZ»f ±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fe Afd¯f 
17 UfVffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fÔ. 
°ffÔdÂfIY Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU»¹ff³fÔ°fSX 
¸fû³fûSXZ»f³fZ ´fbPXe»f ´fiUfÀf ´fc¯fÊ IZY»ff. 

Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f 
Óff»¹ff¸fbTZ WXf ½¹f°¹f¹f Af»¹ff¨fe 
´fbáe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»fe. 
±ffÔ¶f»fZ»¹ff MÑZ³f¸f²fe»f ´fiUfVffÔ³ff 
¨fZÔ¶fcSXWXc³f ¹fZ¯ffº¹ff QbÀfº¹ff 
¸fû³fûSXZ»f¸f²fc³f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUf³fWXe 
ÀfbSXÃff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔÀffNXe ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. 

Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ffWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe QbJf´f°f Óff»fe 
³ffWXe. ¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ff°f 
°ffÔdÂfIY Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ ¸fû³fû¨¹ff 
ÀfZUfÔUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff WXû°ff. 
¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ÀfdUÀ°fSX 
¨füIYVfeÀffNXe EIY Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f 
dUV½ffÀffWXÊ°ff Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afg´fSXZVf³Àf °ff°´fbSX°fZ 
À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¨fZÔ¶fcSX Afd¯f ÀfÔ°f ¦ffOX¦fZ 
¸fWXfSXfþ ¨füIY QSX¸¹ff³f ÀfZUf ¶fÔQ 

SXfWX¯ffSX °¹ff³fbÀffSX, ¨fZÔ¶fcSX Afd¯f 
ÀfÔ°f ¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ ¨füIY QSX¸¹ff³f 

Qû³WXe dQVffÔUSXe»f ¸fû³fûSXZ»f ÀfZUf 
´fbPXe»f Àfc¨f³ff ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f, 
þb³¹ff SXZIY¨fZ SXZMÑûdRYMX¸fZÔMX QZJe»f 
IZY»fZ þfBÊ»f þZ¯fZIYøY³f °fZ °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOXfÔdVfUf¹f ÀfZUZ°f ´fSX°f ¹fZ°fe»f.

¸fûNXZ ¶fQ»f ´fi¦f°fe´f±ffUSX 
þf¦fd°fIY Qþf¨feÊ dÀf¦³fd»fÔ¦f 

dÀfÀMX¸f - WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ ÀUQZVfe 
´fð°fe³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ»fe 
IY¸¹fbd³fIZYVf³f ¶fZÀOX MÑZ³f IÔYMÑû»f 
(Àfe¶feMXeÀfe) dÀfÀMX¸f ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fû³fûSXZ»f¸f²¹fZ ¶fÀfU»fe þf°f 
AfWXZ.
432 dNXIYf¯fe 5 

B»fZ¢MÑfgd³fIY BÔMXSX»ffgdIÔY¦f ¶fÀfU»fZ 
AÀfc³f ¨ff¨f¯fe ÀfbøY AfWXZ.
4 560 Uf¹f-RYf¹f Ag¢ÀfZÀf 

´ffgBÔMXÐÀf, 500 AfSXERYAf¹fOXe 
MXg¦þ, 90 MÑZ³f dOXMXZ¢Vf³f dÀfÀMX¸f 
Afd¯f A³fZIY OX¶»¹fcEMXeÀfe ¹fbd³fMXÐÀf 
Af²fe¨f ¶fÀfU»fZ AfWXZ°f.
4 UZÀffBÊOX dÀf¦³fd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f 

´fc¯fÊ Óff»fZ - EIYfd°¸fIY ¨ff¨f¯fe ÀfbøY 
AfWXZ.

WXe A°¹ff²fbd³fIY ´fi¯ff»fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff UfPXUZ»f, MÑZ³f¸f²fe»f 
AÔ°fSX IY¸fe IYSXZ»f Afd¯f 
dUV½ffÀf UfPXZ»f AÀffWXe dUV½ffÀf 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff AfWXZ.

¨fZÔ¶fcSX °fZ ÀfÔ°f ¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ ¸fû³fûSXZ»f ÀfZUf 20 
Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¶fÔQ, ¹ff´fbPXZ....; MMRDA ¨fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff

¶»ffgIY¨fe ¦fSXþ IYf¹f? 
QSXSXûþ ÀfIYfTe 6.15 °fZ 
SXfÂfe 11.30 ´f¹fÔÊ°f ÀfZUf ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ, SXfÂfe BÔÀMXfg»fZVf³f 
Afd¯f ¨ff¨f¯feÀffNXe RYöY 3.5 
°ffÀf d¸fT°ff°f. ¹ff ¸f¹ffÊdQ°f UZTZ¸fbTZ 
´fi¦f°fe ¸fÔQfU°fZ, IYfSX¯f ÀfbSXÃff 
´fiûMXûIYfg»f³fbÀffSX ´fi°¹fZIY dQUÀff¨¹ff 
Afg´fSXZVf³f´fcUeÊ ́ ffgUSX SXZ»f ¶fÔQ IYSX¯fZ, 
dOXÀ¨ffþÊ IYSX¯fZ Afd¯f dSX¨ffþÊ 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¶»ffgIY¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f?
¸fbÔ¶fBÊ ¸fû³fûSXZ»f ´fi¯ff»fe»ff 
¶fTIYMXe Afd¯f Af²fbd³fIYeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ¸fû³fûSXZ»f 
ÀfZUf °ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff d³f¹fûdþ°f ¶»ffgIY¸fbTZ 
³fUe³f SXûd»fÔ¦f ÀMXfgIY¨fZ þ»fQ 
EIYÂfeIYSX¯f, ´fi¦f°f Àfe¶feMXeÀfe 
dÀf¦³fd»fÔ¦f A´f¦fiZOX Afd¯f dUô¸ff³f 
°ffµ¹ff¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f Vf¢¹f WXûBÊ»f 
AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f, ÀfbSXTe°f Afd¯f Ad²fIY 
dUV½ffÀffWXÊ Afg´fSXZVf³f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯fZ WXf ¹ff¸ff¦fe»f WXZ°fc AfWXZ. 

nLÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Ü ́ fid°fd³f²fe,  
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ´fd›¸f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ °f÷Y¯f-
°f÷Y¯feÔ³ff ³fVfZ¨¹ff dUT£¹ff°f 
AOXIY°f AfWXZ°f. ¹ff °føY¯ffÔ³ff 
'IYûOXZ³f RYfgÀRZYMX' ¹ff JûIY»¹ff¨¹ff 
Aü¿f²ffÔ¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
EIYf ¸fûNXÐ¹ff SXgIZYMX¨ff LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AfWXZ. ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ¨fÔ 
dUVfZ¿f ´f±fIY, ¦fb³WXZ VffJf 
Afd¯f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff¨¹ff dUVfZ¿f ´f±fIYf³fÔ WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 12 þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IYøY³f 41 þ¯ffÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.  
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f ¨ff»f»fÔ¹f 
IYf¹f, AÀff ´fiV³f ´fOX»ff¹f..
Af°ff WXZ¨f ´ffWXf, ¹ff Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
¶ffMX»¹ff UfMX°f AÀf»¹ff °fSXe ¹ff°f 
AfþfSXfÀffNXe¨fÔ Aü¿f²f ³ffWXe. 
'IYûOXZ³f RYfgÀRZYMX' WXZ JûIY»¹ff¨fÔ 
Aü¿f²f ¸WX¯fc³f °føY¯f °føY¯feÔ³ff 
dUIY»fÔ þf°fÔ ´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff 
¶ffMX»¹ff OÑ¦þ³fÔ ·fSX»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
IbY¯ff»ff ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 

Uf´fSX»fZ»fe WXe OXûIYgd»fMXe. ´f¯f 
VfZUMXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff SXgIZYMX¨ff 
´fQfRYfÊVf IZY»ff. 

¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A³fZIY 
E¸fAfSX, ¸fZdOXIY»f ¨ff»fIY 
VfWXSXf°f»¹ff IbY£¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSX, 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»fZ. 
´f³³ffÀf´fZÃff Ad²fIY þ¯ffÔ¨fÔ WXZ 
dÀfÔdOXIZYMX °f¹ffSX WXûDY³f °¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f þfTÔ ´fÀfSXU»fÔ. 
¶f³ffUMX ´fSXUf³fZ °f¹ffSX IYøY³f 
Aü¿f²fe IÔY´f³¹ffÔ³ff UZQ³ff³ffVfIY, 

¦fbÔ¦fe¨¹ff Aü¿f²ffÔ¨fe AfgOXÊSX dQ»fe 
þf¹f¨fe. ³fÔ°fSX ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±feÊ, ³fVfZJûSXf´f¹fÔÊ°f QWXf´fMX 
Ad²fIY SX¢IY¸f §fZDY³f °fZ OÑ¦þ 
´fûWXû¨fU»fÔ þf¹f¨fÔ. SXfþSXûÀf´f¯fZ 
WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°ff. 
¦fZ»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¹ff 
SXgIZYMXUSX ´fûd»fÀffÔ¨fÔ ¶ffSXeIY »fÃf 
WXû°fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf ´fZOX»fSX»ff 
´fIYOX»fÔ Afd¯f ´fiIYSX¯ff¨ff 
·ffÔOXfRYûOX IZY»ff. 13 dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
200 WXc³f Ad²fIY ´fZOX»fÀfÊ¨fÔ 

³fZMXUIYÊ ¨füIYVfe°f Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. OÑ¦þ SXgIZYMX¸f²f»fZ AdU³ffVf, 
øY´fZVf Afd¯f A¸fû»f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AMXIZY°f d°f§fZ Af²fe MR WXû°fZ 
¸ffÂf °¹ffÔ¨fZ þeEÀfMXe Afd¯f 
Aü¿f²fe ´fSXUf³fZ SXï °¹ff¨f ¶fÔQ 
þeEÀfMXe Afd¯f ´fSXUf³¹ffUSX °fZ 
Aü¿f²ffÔ¨fe AfgOXÊSX ôf¹f¨fZ dUdU²f 
Aü¿f²fe QbIYf³fÔ, Eþ³Àfe¨ff»fIY, 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff ¹ffÀffNXe 
Uf´fSX EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÀffÊNXe 
B°fSX ¨fgdMXÔ¦f Ag´f, QbÀf-¹ffÔ¨fe ¶fhIY 
Jf°fe, UfWX³ffÔ¨ff Uf´fSX   ³fVfZÀffNXe 
WXZ OÑ¦þ JSXZQe IZY»fÔ þf¹f¨fÔ 
Afd¯f VfWXSXf°f»¹ff ´fZOX»fÀfÊ»ff 
dUIY»fÔ þf¹f¨fÔ A³fZIYfÔ³ff ¹ff 
³fVfZ¨¹ff ¦fû¼¹ff ´fbSXU»¹ff þf¹f¨¹ff  
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ°f 
SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf þSXe ´fûd»fÀffÔ¨fe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ °fSXeWXe  
WXe ³fVfZ¨fe Aü¿f²fÔ, ¦fû¼¹ff 
SXfþSXûÀf´f¯fZ d¸fT°ff°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ¸fbTfVfe þfDY³f 
ÀfJû»f ¨füIYVfe ½WXfUe Afd¯f 
WXZ SXgIZYMX CXðÐUÀ°f ½WXfUÔ, AVfe 
A´fZÃff ½¹föY WXû°f AfWXZ.

2504 ¶ffMX»¹ff, 12.43 »ffJ, 12 AMXIY A³f 41 
SXOXfSXUSX; ; ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÔ SXgIZYMX CXðÐUÀ°f

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXf¹fb°fe³fZ ÀfØfZ°f ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ Af¯f»fZ»fe 
‘¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff’ 
SXfª¹ff°f »fûIYd´fi¹f Óff»fe AÀf»fe °fSXe 
¹ffÀffSX£¹ff B°fSX »fûIYf³fb³f¹fe ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ 
SXfª¹ffUSX IYþf¨ffÊ OXûÔ¦fSX ¨fPX»ff AfWXZ. ¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff AJZSXeÀf SXfª¹ffUSX 9 »ffJ IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f 
IYþÊ Óff»fZ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY IYfTf°f IZY»fZ»¹ff 
§fû¿f¯ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY §fOXe dUÀIYMX°f 
¨ff»f»fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff CX°´f³³ff¨¹ff 25 MX¢IYZ IYþÊ 
§fZ°ff ¹fZ°fZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 18 MX¢IYZ IYþÊ §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. þc³f 2025 ´f¹fÔÊ°f 8 »ffJ 
397 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IYþf¨ffÊ AfIYOXf 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
d°f¸ffWXe°f 24 WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f IYþf¨ffÊ AfIYOXf ³fDY »ffJ 42 WXþfSX 
242 ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYþfÊ¨¹ff 
½¹ffþf´fûMXe ÀfSXIYfSX»ff 64 WXþfSX 659 IYûMXe 

÷Y´f¹fZ ôfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.
UfPX°ff UfPX°ff UfPXZ.. IYþfÊ¨ff AfIYOXf
2022-23 -6 »ffJ 29 WXþfSX 235
2023-24 - 7 »ffJ 18 WXþfSX 507
2024-25 - 8 »ffJ 39 WXþfSX 275
¸fWXf¹fb°fe³fZ ÀfSXIYfSX³fZ Af¯f»fZ»¹ff »fûIYd´fi¹f 
¹fûþ³ffÔ¸fbTZ WXf IYþf¨ffÊ AfIYOXf ´fi°¹fZIY 
U¿feÊ UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. WXZ Afd±fÊIY U¿fÊ 
ÀfÔ´f°f AÀf°ff³ff °fû 9 - 10 »ffJ IYûMXe´f¹fÔÊ°f 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff A±fÊ °f«®ffÔ³fe U°fÊU»fe 
AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ»ff IYfÂfe

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ»ff SXfª¹ff¨¹ff 
ÀfUÊ¨f dU·ff¦ff°fc³f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. ¸ffÂf 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ ³ffU 
¹fûþ³fZ°fc³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfb÷Y Óff»fZ AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 1 »ffJ 25 WXþfSX »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff ³ffUf»ff IYfÂfe »ffU¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f AfNX 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 65 U¿ffÊÔUSXe»f 1 »ffJ 33 WXþfSX 
335 þ¯ffÔ¨fZ AþÊ °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°fe»f 
65 U¿ffÊÔUSXe»f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ Af°ff 
IY¸fe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.

 n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXJOX»fZ»¹ff À±ffd³fIY 

ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¶ff¶f°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Afþ ¸fWXØUf¨fe Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
tr þf³fZUfSXe sqsw ´fcUeÊ ÀfUÊ dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff, ³f¦fSX´ffd»fIYf 
Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f 
BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f CX´f»f¶²f IYøY³f ôf½¹ff°f, 
AVffWXe Àfc¨f³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»¹ff. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf SXJOX»¹ff AfWXZ°f. 

¸ffÂf, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff 
AfQZVff¸fbTZ Af°ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³ff ¦f°fe 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff°fe»f Àfb³ffU¯fe°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f d³fUOX¯fbIYe¨fe 

´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ WXû°fZ. °fÀfZ ³f Óff»¹ffÀf 
¸fbQ°fUfPX ¸ff¦ffUe, AÀfZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ þf³fZUfSXe 
sqsw ´f¹fÔÊ°f¨fe ¸fbQ°fUfPX 
¸ff¦f°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 

AþÊ QfJ»f IZY»ff WXû°ff. Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af¹fû¦ff»ff  Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f EUPXf ¸fûNXf AU²fe IYf WXUf?  
AÀff ÀfUf»f IZY»ff. 

¹ffUSX Af¹fû¦ff³fZ BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f¨fe 
IY¸f°fSX°ff, Af¦ff¸fe Àf¯f-CX°ÀfU, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fSXeÃff Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
MXÔ¨ffBÊ AVfe IYfSX¯fZ ¸ffÔOX»fe. Af¹fû¦ff¨¹ff 
¹fbdöYUfQf¨ff dU¨ffSX IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fbQ°fUfPX dQ»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ IYe 
tr þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff ´ffdWXþZ°f. SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ BÊ½WXeE¸f, IY¸fÊ¨ffSXe 
AfQe ¸ff¦f¯¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ ´ffNXUf½¹ff°f 
Afd¯f SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f Àfd¨fU ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, AÀfZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. °fÀfZ¨f IYf¸ff¨fZ MX´´fZ, UZTf´fÂfIY NXSXUc³f 
´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Af¹fû¦ff»ff dQ»fZ.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f d³fUOX¯fbIYf tr þf³fZUfSXe 
sqsw ´f¹fÔÊ°f §¹ff! Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨ff AfQZVf

SXfª¹ffUSX IYþfÊ¨ff OXûÔ¦fSX; »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZ°fc³f Àf½Uf »ffJ ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ IYf´f¯ffSX

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Aû¶feÀfeÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f Af´f»¹ffUSX 
A³¹ff¹f WXûBÊ»f AVfe ·fe°fe AfWXZ. 
´f¯f, °fÀfZ IYfWXe WXû¯ffSX ³ffWXe. IbY¯f¶fe 
³fûÔQe AfWXZ°f,°¹ffÔ³ff¨f A²¹ffQZVff´fi̧ ff¯fZ 
´fi̧ ff¯f´fÂf d¸fT¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe 
´fi̧ ff¯f´fÂf, IbY¯f¶fe ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f, 
¦fif¸fÀfd¸f°fe, °fWXÀfe»fQfSXfÔ̈ ¹ff 
À°fSXfUSXe»f Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f 
§¹ffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. UÔVffUT 
þbT»¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ IYf¦fQ´fÂffÔ̈ ¹ff 
´fc°fÊ°fZ³fÔ°fSX¨f QfJ»ff QZ̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
RYöY JûMXÐ¹ff ³fûÔQe WXû¯ffSX ³ffWXe°f 
¹ff¶ff¶f°f CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfjºÐ¹ffÔ³fe 
IYfTþe §fZ̄ ¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AÀfc³f, 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f ´fbPXZ þfUZ 
AVfe A´fZÃff CX´fÀfd¸f°fe°fe»f ÀfUÊ̈ f 
ÀfQÀ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe,AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf U 
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffUIbYTZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹fÀfÔQ·ffÊ°f ( 
Aû¶feÀfe ) ¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe¨fe 
´fdWX»fe ¶f`NXIY ¸fÔÂff»f¹ff°f ´ffSX ´fOX»fe. 
A³³f, ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf U ¦fifWXIY 
ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT, U³f¸fÔÂfe 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY, ´ff¯fe´fbSXUNXf U ¸fÈQf 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f SXfNXûOX, 

´f¹ffÊUSX¯f U ´fVfbÀfÔU²fÊ³f¸fÔÂfe ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ, B°fSX ¸ff¦ffÀf ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f 
¸fÔÂfe A°fb»f ÀffUZ, IÈY¿fe ¸fÔÂfe QØffÂf¹f 
·fSX¯fZ, B°fSX ¸ff¦ffÀf dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU 
Af´´ffÀffWXZ¶f ²fbTfþ AfQe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ´fÂfIYfSXfÔ³ff ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, B°fSX 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f ( Aû¶feÀfe ) Àf¸ffþf°f 
353 þf°fe AfWXZ°f. ¹ff þf°feÔUSX 
A³¹ff¹f WXûDY ³f¹fZ. Àfb̧ ffSXZ 3,688 
IYûMXeÔ̈ ff d³f²fe d¸fT¯fZ ¶ffIYe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ 1200 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
dVf¿¹fUÈØfe ±ffÔ¶f»fe AÀfc³f °fe ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ff°f ¹ffUe. UÀfd°f¦fÈWX ¶ffÔ²fIYf¸f U 
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff þf¦ff CX´f»f¶²f ½WXf½¹ff°f 
AÀfZ ´fiÀ°ffU ¸fe¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe 
Àf¸fûSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ. IbY¯f¶fe 
¸fSXfNXf - ¸fSXfNXf IbY¯f¶fe ´fi̧ ff¯f´fÂf 

QZ°ff³ff ¨fbIYe¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ̈ ¹ff 
Af²ffSXZ dQ»fZ þfDY ³f¹fZ,WXe A´fZÃffWXe 
ÀfQÀ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. ¸fÔÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨¹ff 
Qû³f A²¹ffQZVffÔUSX AfÃfŹ f §fZ°f»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf, °¹ffÔ³ff AÔd°f¸f A²¹ffQZVf 
»ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ̈ f Aû¶feÀfe Àf¸ffþfÀffNXe J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff d³f²fe A°¹fÔ°f IY¸fe 
AÀfc³f °¹ff¶ff¶f°fWXe ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 
³ffSXfþe ½¹föY IYSX°f A±fÊdU·ff¦ff³fZ 
WXf d³f²fe Aû¶feÀfe Àf¸ffþf°fe»f 
¸fb»ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯f Afd¯f UÀf°fe¦fÈWXfÔ̈ ¹ff 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe °ff°fOXe³fZ QZ̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. ¸fÔÂfe ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³feWXe 
¸fSXfNXf Àf¸ffþ WXf Àff¸ffdþIY ¸ff¦ffÀf 
³fÀfc³f AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f IYf¦fQ´fÂffÔ̈ fe 
A¨fcIY°ff °f´ffÀfc³f¨f QfJ»fZ QZ̄ ¹ff°f 
¹ffUZ°f AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe. 

Aû¶feÀfeÔUSX A³¹ff¹f WXû¯ffSX ³ffWXe, JûMXÐ¹ff ³fûÔQe ³fIYû¨f; 
Aû¶feÀfe CX´fÀfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f

 »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀfWX  B°fSX 
»fûIYd´fi¹f §fû¿f¯ffÔ¸fbÔTZ SXfª¹ffUSXe»f 
IYþf¨ffÊ ¶fûþf  UfPX»¹ff¨fÔ dQÀfÔ°f¹f. 
¹ff U¿ffÊAJZSXeÀf SXfª¹ffUSXe»f 
IYþf¨ffÊ ¶fûþf 9 »ffJ IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f 
þf¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
IYfTf°f IZY»fZ»¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff 
Afd¯f dUÀIYMX»fZ»fe Afd±fÊIY §fOXe 
¶fÀfU¯¹ffÀffNXe IYþf¨ffÊ ¶fûþf 
UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ.

þc³f AJZSXeÀf 8 »ffJ 55 
WXþfSX 397 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IYþÊ 
´fûWX¨f»fÔ. ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff 
´fdWX»¹ff¨f d°f¸ffWXe°f 24 WXþfSX 
IYûMXeÔ¨fÔ IYþÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»fÔ¹f. °¹ff¸fbTZ ³fDY »ffJ 42 
WXþfSX 242 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fÔ IYþÊ ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
dUØf dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff À±fc»f 
CX°´f³³ff¨¹ff 25 MX¢IYZ IYþÊ §fZ°ff 

¹fZ°fÔ. ¸ffÂf Af°ff´f¹fÔÊ°f 18 MX¢IYZ 
IYþÊ §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff AJZSXeÀf SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
IYþfÊUSXe»f ½¹ffþ 64 WXþfSX 659 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ ôfUÔ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀfWX 
B°fSX »fûIYd´fi¹f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
§fû¿f¯fZ¸fbTZ SXfª¹ffUSXe»f IYþf¨ffÊ 
¶fûþf UfPX°f ¨ff»f»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f.

 SXfª¹ffUSXe»f IYþf¨ffÊ OXûÔ¦fSX
2022-23 - 6 »ffJ 29 

WXþfSX 235
2023-24 - 7 »ffJ 18 

WXþfSX 507
2024-25 - 8 »ffJ 39 

WXþfSX 275
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹ffÀffSX£¹ff Jd¨fÊIY 
»fûIYd´fi¹f ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff 
d°fþûSXeUSX ´fi¨fÔOX °ff¯f AfWXZ. 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 

¹ff¨ff UfSXÔUfSX AûÓfSX°ff CX»»fZJWXe 
IZY»ff AfWXZ. Af°ff ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff 
¶fûþf IZYUT d°fþûSXeUSX¨f ³ffWXe, 
°fSX SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY dÀ±f°feUSXWXe 
´fOXc »ff¦f»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
IYfSX¯f SXfª¹ffUSX IYþf¨ffÊ ¶fûþf 
ÀffÀf°¹ff³fÔ UfPX°f AÀfc³f Afd±fÊIY 
U¿fÊ ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f 9 °fZ 10 »ffJ 
IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f WXZ IYþÊ þfBÊ»f, AÀff 
AÔQfþ AfWXZ.

VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMXf°f, ´f¯f 
d°fþûSXeUSX °ff¯f

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³fe 
ª¹ff¨fe 'SXZUOXe' ¸WX¯fc³f WXZMXfT¯fe 
IZY»fe WXû°fe, AVff ¹fûþ³ffÔUSX 
A³ffUV¹fIY J¨fÊ WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
RYMXIYf IYfWXe ¨ffÔ¦f»¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff 
¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fÔWXe ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f dQÀf»fÔ¹f. Qb¿IYfT Afd¯f 
Ad°fUÈáe¨¹ff Qbá¨fIiYf°f VfZ°fIYSXe 
Àff´fOX»ff AÀf°ff³ff IYþÊ¸ffRYe¨fÔ 

d³fUOX¯fcIY AfV½ffÀf³f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
´fc¯fÊ IYSX°ff Af»fZ»fÔ ³ffWXe. ¹ffdVfUf¹f 
A³fZIY ¹fûþ³ffÔ³ff §fSX§fSX »ff¦f»fZ»fe 
AÀf°ff³ff IYþÊ Afd¯f °¹ffUSX¨fÔ 
·fSX¸fÀffNX ½¹ffþ, ¹ff¨ff °ff¯f 
SXfª¹ff¨fe d°fþûSXe dIY°fe IYfT ÀfWX³f 
IYSX¯ffSX, AÀff ´fiV³f Af°ff CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 1.25 »ffJ 
¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f ¶fÔQ

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 1 »ffJ 25 
WXþfSX »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨ff »ff·f 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. AfNX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 65 
U¿ffÊÔUSXe»f 1 »ffJ 33 WXþfSX 335 
þ¯ffÔ¨fZ AþÊ °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 65 U¿ffÊÔUSXe»f 
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³fe JûMXe IYf¦fQ´fÂfÔ 
°f¹ffSX IYøY³f »ff·f §fZ°f»¹ff¨fÔ CX§fOX 
Óff»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÀfWX »fûIYd´fi¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff °ff¯f, SXfª¹ffUSXe»f IYþfÊ¨ff ¶fûþf 9 »ffJ IYûMXeÔUSX

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff¨fZ ¸fWXfd²fUöYf 
d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ¨ff 
° f O X I Y f R Y O X I Y e 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff AfWXZ. 
U`¹fdöYIY IYfSX¯f QZ°f 
d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe 

¸fWXfd²fUöYf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff dQ»fe. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe QZBÊ´f¹fÔÊ°f 
A³fZIYfÔ³ff SXfª¹ff¨fZ ¸fWXfd²fUöYf d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe 
SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³f½WX°fZ. d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CX¨¨f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶ffþc ¸ffÔOX¯¹ff¨fe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX»ff 
IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff QZ¯¹ff¨fe ¸fb£¹f þ¶ff¶fQfSXe WXû°fe. 
´fbPXe»f ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ffÀffNXe UZT d¸fTfUf ¸WX¯fc³f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff dU³fÔ°fe»ff ¸ff³f QZ°f d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe 
tr þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ¸fWXfAd²fUöYf ´fQf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe WXf°ffT¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QfJU»fe AfWXZ. 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX »ff¦fc IYSX¯¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff°f ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe 
WXû°fe. d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ff IYfSXdIYQeÊ°f 
A³fZIY ¸fûNXe Afd¯f UfQ¦fiÀ°f ´fiIYSX¯fÔ ¹fVfÀUe´f¯fZ 
WXf°ffT»fe AfWXZ°f. »ffgIYOXfDY³f¨¹ff IYfTf°f 
¶ffgd»fUcOX Ad·f³fZÂfe IÔY¦f³ff SXf¯ffU°f¨¹ff §fSXfUSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ ´fiIYSX¯ff°f ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe IÔY¦f³ff¨fe ¶ffþc CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸ffÔOX»fe WXû°fe. 

SXfª¹ff¨fZ ¸fWXfd²fUöYf d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY 
¹ffÔ¨ff °fOXIYfRYOXIYe SXfþe³ff¸ff



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX,rx Àf´MZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f 
°ff´f»fZ»¹ff ·f˜eÀffSXJZ Óff»fZ 
WXû°fZ. ¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨ff 
´fiV³f ´fb³WXf ²f¦f²f¦fc »ff¦f»ff 
Afd¯f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ-´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff AfÔQû»f³ff³fZ ÀfSXIYfSX»ff 
IYûÔOXe°f ´fIYOX»fZ. »ffJûÔ¨ff 
þ³fÀf¸fbQf¹f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»ff. 
AfÓffQ ¸f`Qf³f, LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ffÀfWX QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f Àf¦fTeIYOXZ RYöY ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIY dQÀf°f WXû°fZ. QZVff¨fe 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIYfÔ³fe NX´´f IZY»fe WXû°fe. 
AfÔQû»fIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe 
WXû°fe Afd¯f þ³f·ffU³ff °feUi 
AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSXUSX ´fi¨fÔOX 
Q¶ffU WXû°ff. 

ÀfSXIYfSX³fZ dUdU²f 
¢»fÈ~Ð¹ff Uf´føY³f ¨ffSX dQUÀf 
AfÔQû»f³ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ, 
´f¯f ´ff¨f½¹ff dQUVfe ÀfSXIYfSX³fZ 
AJZSX WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTZ»f 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ±fZMX Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯f d¸fTZ»f. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ þSXfÔ¦fZ-´ffMX»ffÔ¨fZ 
AfÔQû»f³f ÀfÔ´fU»fZ. ´f¯f 
°¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþ´fc¯fÊ´f¯fZ 
Af³fÔQe ³ffWXe Afd¯f Af´f»¹ff 
AfSXÃf¯ff°f UfMXZIYSXe °f¹ffSX 
Óff»¹ff³fZ Aû¶feÀfe Àf¸ffþ 
AfIiYûVfe°f Óff»ff AfWXZ. ¸fSXfNXf 
AfSXÃf¯ffÀfÔQ·ffÊ°f Vf¶Q ³f ́ ffT°ff 
Af»¹ff³fZ ¶fgIYRcYMXUSX AÀf»fZ»¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ AfÔQû»f³ff°fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe IYfPX»fZ»ff 
°fûOX¦ff EIYf ³f½¹ff ÀfÔ§f¿ff¨feÊ 
³ffÔQe NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX¨ff d³f¯fÊ¹f 

þfWXeSX IYøY³f °¹ff¨ff VffÀf³f 
AfQZVf IYfPX»¹ff³fÔ°fSX ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIYfÔ³fe ¦fb»ff»f CX²fTc³f 
dUþ¹fû°ÀfU ÀffþSXf IZY»ff. 
AfÔQû»f³ff¨fZ ³fZ°fZ ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ-
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
Aû¶feÀfe Óff»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f AfSXÃf¯f 
CX´fÀfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf SXf²ffIÈY¿¯f 
dUJZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ff»ff ²f¢IYf »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe AÀff QfUf IZY»ff, °fSX 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ª¹fZâ 
¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe ¸ffÂf 
Af´f¯f ¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f 
IYûMXfÊ°f þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
þfWXeSX IZY»fZ. QbÀfSXeIYOXZ 
¸fSXfNXf Afd¯f Aû¶feÀfe ¹ff 
Qû³WXe Àf¸ffþf°fe»f A·¹ffÀfIY 
Afd¯f ¨fTUTe°fe»f ³fZ°fZ ¹ffÔ¨fe 
¸f°fZWXe UZ¦fUZ¦fTe AfWXZ°f.¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf°fe»f IYfWXe A·¹ffÀfIY 
Afd¯f Aû¶feÀfe ¨fTUTe°fe»f 
IYfWXe »fûIY ¸WX¯f°ff°f IYe 
¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
RYfSXÀff RYf¹fQf WXû¯ffSX 
³ffWXe, °fÀfZ¨f Aû¶feÀfeÔ¨fZWXe 
³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe. QbÀfSXf 
¸f°f´fiUfWX AÀff AfWXZ IYe, 
Af°ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f Àf¦fTZ 
¸fSXfNXf Aû¶feÀfe WXû¯ffSX Afd¯f 
Aû¶feÀfeÔ¨fZ AfSXÃf¯f ÀfÔ´f»fZ.
dUVfZ¿f°f: Af°ff Aû¶feÀfeÔ¨¹ff 
SXfJeU þf¦ffÔUSX ¦fûÀffUe, 
¶fZ»fQfSX ¦ff÷YOXe, I`YIYfOXe, 
WXû»ffSX ¹ff Aû¶feÀfe þf°feÔ¨ff 
¸ff¯fcÀf d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. Af°ff Jb»¹ff Afd¯f 
Aû¶feÀfeÔÀffNXe SXfJeU AVff 
Qû³WXe dNXIYf¯fe ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨fZ CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY 
»fPXc VfIY°ff°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
Aû¶feÀfeÔ¨fZ SXfþIYe¹f AfSXÃf¯f 

ÀfÔ´f»fZ. ¹ff ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe 
Qf½¹ffÔ¨¹ff UfQTf°f Àff¸ff³¹f 
þ³f°fZ¨fe AUÀ±ff ²fb¢¹ff°f CX·¹ff 
´fiUfVffÀffSXJe Óff»fe AfWXZ. 
SXÀ°ffWXe dQÀf°f ³ffWXe Afd¯f 
dQVffWXe IYT°f ³ffWXe.

¦ffOXe¨fe Qû³f ¨ffIZY
¸fSXfNXf Afd¯f Aû¶feÀfe WXZ 

Qû³WXe Àf¸ffþ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨ff 
¦ffOXf AûPX¯ffº¹ff ¦ffOXe¨fe Qû³f 
¨ffIZY AfWXZ°f. ¹ff°f»¹ff EIYf 
¨ffIYf»ff ²f¢IYf »ff¦f»ff °fSXe 
¦ffOXe ½¹fUdÀ±f°f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe ¨ffIYfÔ¨ff 
¶fg»f³Àf ÀffÔ·ffT»ff °fSX¨f WXe 
¦ffU¦ffOXÐ¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff ³feMX 
¨ff»f¯ffSX AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ 
WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX »ff¦fc IYøY³f 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff Aû¶feÀfe°fc³f 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff §fZ°f»fZ»ff 
d³f¯fÊ¹f WXf A³¹ff¹fIYfSXIY 
AfWXZ. Af¸f¨¹ff WX¢IYfÔUSX 
¦fQf Af¯f¯ffSXf AfWXZ, AÀfZ 
Aû¶feÀfeÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff Àff¸ffdþIY 
Afd¯f Vf`Ãfd¯fIYúáÐ¹ff ¸ff¦ffÀf 
¸WX¯fc³f dQ»fZ»fZ rq MX¢IYZ 
ÀU°fÔÂf AfSXÃf¯f ³fIYû AfWXZ, 
°¹ffÔ³ff Aû¶feÀfe°fc³f¨f AfSXÃf¯f 
WXUZ AfWXZ. rx MX¢IYZ Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ff°f A¦fûQSX¨f ¨ffSXVfZ¨¹ff 
þUT´ffÀf þf°fe AfWXZ°f. °¹ff°f 
Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»ff 
Àf¸ffþ Af»ff °fSX ¹ff LûMXÐ¹ff 
þf°feÔ³ff IYfWXe¨f d¸fT¯ffSX ³ffWXe 
¸WX¯fc³f °fZ ·f¹f¦fiÀ°f AfWXZ°f.

ÀfSXIYfSX¸f²fe»f RcYMX 
CX§fOXIYeÀf

¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ IZYUT 
Àf¸ffþf°f QSXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
³ffWXe, °fSX ÀfSXIYfSX¸f²¹fZWXe 
RcYMX À´fá Óff»fe AfWXZ. Jbï 
¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe 

WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMXdUSXû²ff°f 
IYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe. ÀfØfZ°fe»f ¸fÔÂ¹ff¨ff¨f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX dUV½ffÀf 
³ffWXe, °fSX °fû d³f¯fÊ¹f dIY°fe 
dMXIYfDY AÀfZ»f? °¹ff¨ff 
RYf¹fQf þ³f°fZ»ff WXûBÊ»f IYf? 
IYf ÀfSXIYfSX¨f ·fbþ¶fTfÔ³ff ´fbPXZ 
IYøY³f ¹ff°f JûOXf §ff»f°f AfWXZ? 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»¹ffUSX 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX? 
AÀfZ A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨fZ ¸fÔÂfe ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ ÀffÔ¦fc³f Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ff»ff ²f¢IYf »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe AÀfZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f, 
´f¯f L¦f³f ·fbþ¶fT ÀfûOXc³f 
EIYWXe Aû¶feÀfe ¸fÔÂfe CX§fOX´f¯fZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶fû»f°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ³ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fZ RYf¹fQZ-°fûMXZ ¸ffWXe°f 
³ffWXe°f AÀfZ WXûDY VfIY°f ³ffWXe, 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶fû»f¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf 
³fÀfZ»f ¸WX¯fc³f °fZ ¦f´´f AfWXZ°f, 
AÀfZWXe AÀfc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ffUSX ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ EIY¸f°f °fSX 
³ffWXe¨f ´f¯f EIYUf¢¹f°ffWXe ³ffWXe 
WXZ À´fá WXû°fZ.

QZUf·ffDYÔ³ff ¸fSXfNXf 
°ffSX¯fWXfSX QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f}

¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf³fZ AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff WXû°ff. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ 
þf¯feU´fcUÊIY °¹ff¨fe QJ»f 
§fZ°f»fe ³ffWXe. þSXfÔ¦fZ-
´ffMX»ffÔÀfû¶f°f »ffJû ¸fSXfNXf 
AfÔQû»fIY ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»¹ffUSXWXe 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe WXf»f¨ff»f 
IZY»fe ³ffWXe. ¸fSXfNXf AfÔQû»f³f 
À´fZVffd»fÀMX CX´f¸fb£¹f³fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ, CXQ¹f Àff¸fÔ°f 
¹ffÔ¨¹ffWXe IYfWXe WXf»f¨ff»fe 
dQÀf°f ³f½WX°¹ff. CX»fMX ·ffþ´f¨fZ 
³fZ°fZ þSXfÔ¦fZ-´ffMX»ffÔ³ff SXÀfQ 
IYû¯f ´fbSXU°f AfWXZ? ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¹fû¦¹f UZTe þfWXeSX 
IYøY. AÀfZ ÀffÔ¦f°f dVfÔQZ Afd¯f 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³ff BVffSXZ 
QZ°f WXû°fZ. QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´f¨¹ff 
þUT¨fZ ¸WX¯fc³f ´fdSXd¨f°f 
UIYe»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IYøY³f 
AfÔQû»f³f ¸fûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f WXû°fZ. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AfÔQû»f³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX AÀfc³f, 
ÀfSXIYfSX»ff Qû³f °ffÀffÔ¨ff 
A»MXe¸fZMX¸f dQ»¹ffUSX ·ffþ´f¨fZ 
¸fÔÂfe SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-´ffMXe»f, 
dVfUZÔQiSXfþZ ·fûÀf»fZ, þ¹fIbY¸ffSX 

¦fûSXZ AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f Af»fZ U 
°¹ffÔ³fe WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»ff AÀfc³f, °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff 
VffÀf³f AfQZVf þSXfÔ¦fZ-´ffMX»ffÔ³ff 
Uf¨fc³f QfJU»ff Afd¯f 
AfÔQû»f³f ÀfÔ´f»fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fidIiY¹fZ°f RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
·ffþ´f¨ff¨f USX¨f¿¸ff SXfWXe»f 
AÀfZ ³fZ´f±¹f SX¨f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. 

°¹ff°f dVfÔQZ Adþ°f 
´fUfSXfÔ³ff IYfWXe À±ff³f ³f½WX°fZ. 
SXfª¹ff°f Af°ff RYOX¯fUeÀffÔ¨fZ 
ÀfSXIYfSX AfWXZ dVfÔQZÔ¨fZ ³ffWXe. 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ¨f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨fZ °ffSX¯fWXfSX AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³fe¨f AfSXÃf¯f dQ»fZ AfWXZ 
WXf ÀfÔQZVf þfBÊ»f, ¹ff¨fe ´fbSXZ´fcSX 
IYfTþe §fZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ 
J¨fcÊ³f ÀfUÊ U°fÊ¸ff³f´fÂffÔ¸f²¹fZ 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
Afd¯f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ¨fZ 
RYûMXû AÀf»fZ»¹ff þfdWXSXf°fe 
Lf´fc³f ¸fSXfNXf Àf¸ffþ Afd¯f 
d¸fÂf´fÃffÔ³ff ÀfÔQZVf dQ»ff.

°ffSX¯fWXfSXf¨fe IYÀfûMXe
¸fSXfNXf AfÔQû»f³ff¨¹ff 

¨fIiY½¹fcWXf°fc³f ÀfSXIYfSX 
ÀfWXeÀf»ff¸f°f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ 
AfWXZ. ´f¯f AfSXÃf¯ff¨ff ´fiV³f 
ÀfÔ´f»ff, Af°ff ´fbPXZ AfÔQû»f³fZ 
WXû¯ffSX ³ffWXe°f AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
A°¹fÔ°f ²ffOXÀff¨fZ ³f½WXZ °fSX 
¨fbIYe¨fZ NXSXZ»f. Af´f»ff OXeE³fE 
Aû¶feÀfe AfWXZ AÀfZ þfWXeSX´f¯fZ 
Àff¦fÔ¯ffº¹ff RYOX¯fUeÀffÔ¨fe 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨ff °ffSX¯fWXfSX 
QZUf·ffDY ¸WX¯fc³f ´fid°f¸ff CX·fe 
IYSX¯¹ff¨ff ¸fûNXf ´fiIY»´f WXf°fe 
§fZ°f»ff AfWXZ. ´f¯f ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe 
Afd¯f ´fid°f¸ff ÀfÔU²fÊ³ff¨¹ff 
´fiûþZ¢MX¨fe JSXe IYÀfûMXe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 

þSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff»ff 
²f¢IYf dQ»ff, °fSX WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 
OXû»ffSXf Ufº¹ffÀffSXJf CXOXc³f 
þfBÊ»f Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
dMXIY»ff °fSX RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff 
OXeE³fE¸f²f»ff Aû¶feÀfe IYf¹f 
·fcd¸fIYf §fZBÊ»f? ¹ffUSX ¶fSXZ¨f 
IYfWXe AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ·ffþ´f³fZ 
¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff¸f²fc³f Af´f»fZ 
dWX°f Àff²f°f EIY ³fUf Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§f¿fÊ ́ fZMXU»ff AfWXZ, þû °¹ffÔ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ffÀffNXe RYf¹fôf¨ff 
AfWXZ. ´f¯f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
A°¹fÔ°f §ff°fIY AfWXZ.

sw ¸fZ sqru... ¸f`Ô ³fSXZÔQi 
Qf¸fûQSXQfÀf ¸fûQe... BÊV½fSX IYe Vf´f±f »fZ°ff 
WXch... A°¹fÔ°f ²feSX¦fÔ·feSX AfUfþf°f WXZ Vf¶Q 
CX¨¨ffSX»fZ ¦fZ»fZ °fZ½WXf ¹ff Vf´f±fdU²fe³fÔ°fSX 
·ffSX°ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fZ ´fdSX¸ff¯f 
¶fQ»fc³f þf¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨fe IY»´f³ff 
RYfSX ±fûOXÐ¹ffÔ³ff WXû°fe. ¦fZ»¹ff AIYSXf 
U¿ffÊÔ°f IYf¹f §fOX»fZ WXZ Àffº¹ff QZVff³fZ ³f½WXZ 
þ¦ff³fZ ´ffdWX»fZ AfWXZ. þ¦ff°fe»f ´ff¨f½¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³f»fZ»ff ·ffSX°f 
Af°ff ¨fü±¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¶f³f¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ. sqqy ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊUSX Óff»fZ»ff WX»»ffWXe d³f¸fcMX´f¯fZ 
ÀfWX³f IYSX¯ffº¹ff ·ffSX°ff³fZ ¦fZ»¹ff AIYSXf 
U¿ffÊÔ°f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ffUSX 
´fûÀf»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
AçÐ¹ffÔUSX ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ·fc¸fe°f 
§fbÀfc³f °fe³f UZTf WX»»fZ IYSX°f ³f½¹ff 
Àff¸f±¹fÊVff»fe ·ffSX°ff¨fZ QVfÊ³f þ¦ff»ff 
§fOX»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff AIYSXf U¿ffÊÔ°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÃfZÂffÔ°f §fOX»fZ»¹ff ¶fQ»ffÔ¨fZ 
Af¹ff¸f A³fb·fU°ff³ff Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf 
dUÀ¸f¹f¨fdIY°f WXûDY³f þf°fû. ¹ff 
¶fQ»f»fZ»¹ff ·ffSX°ff¨fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Àf¸fbQf¹ff»ff QJ»f §fZ¯¹ffdVfUf¹f ¦f°¹fÔ°fSX¨f 
³f½WX°fZ. 

SXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff¨ff ¶ffþ ¦fZ»¹ff 
AIYSXf U¿ffÊÔ°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f»ff 
AfWXZ. ·f»fZ-·f»fZ ´fiÀ±ffd´f°f dUÀ±ffd´f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. d³f½UT §fSXf¯fZVffWXe¨¹ff 
¶fTfUSX AdÀ°f°U dMXIYU¯fZ AVf¢¹f 
WXûDY »ff¦f»¹ff¨fe þf¯feU UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff d³fIYf»ff³fZ 
IYøY³f dQ»fe AfWXZ. þf°feÔ¨¹ff, ·ff¿fZ¨¹ff, 
dUdU²f Àf¸ffþ §fMXIYfÔ¨¹ff MXZIcY³fZ 
CX´fQiU ¸fc»¹f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ ´fÃfWXe 
IYf»f¶ff‘ NXøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
¶fQ»f»fZ»¹ff ´fMXfUSX Àff¸ff³¹f ¸f°fQfSX 
¦f»»fe´ffÀfc³f dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ÀfØfZ¨fZ 
LÂf¨ff¸fSXZ d¸fSXU¯ffº¹ffÔIYOXZ °¹ffÔ¨fZ 
´fi¦f°fe ´fbÀ°fIY ¸ff¦fc »ff¦f»ff AfWXZ. 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ‘SXÔ¦f´fMXf’¨fe ³fZ´f±¹f 
SX¨f³ff A³fZIY U¿fZÊ °ff¶¹ff°f NXZU¯ffº¹ff 
¦ffÔ²fe §fSXf¯¹ffÀffSX£¹ff IYfSX·ffSXe U¦ff¨feÊ, 
¨füMXf»ff, ¶ffQ»fÀffSX£¹ff IbYMXbÔ¶fVffWXe¨fe 
ÀfÔÀ±ff³fZ Jf»fÀff WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ°f. 
¶ffSXf¸f°fe¨ff ´fUfSXVffWXe¨ff ¸fþ¶fc°f 

d¨fSXZ¶fÔQe UfOXfWXe OX¦f¸f¦fc »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fMXfUSX ¶ffSXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
Af¦f¸f³f Óff»fZ»¹ff ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
SXfþIYfSX¯ff°f»¹ff ¨ff»feÔ¨fe ´fdSX·ff¿ff¨f 
Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»fc³f MXfIY»fe. ¹ff ³f½¹ff 
´fdSX·ff¿fZ¨¹ff ‘AÔIY d»f´fe’¨fZ AfIY»f³f 
WXûDY ³f VfIY»¹ff³fZ ¸fûQeÔ³ff IYûÔOXe°f 
´fIYOX¯¹ff¨ff ½¹fcWX ¸fûQe dUSXû²fIYfÔ³ff 
°f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ»ff ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe 
°¹ffÔ³ff dUSXû²f IYSX°ff³ff¨ff ÀfcSX 
½¹fdöYIZYÔdQi°f Óff»ff. Af´f¯f B°fIYe Qc¿f¯fZ 
QZDY³fWXe, °¹ffÔ¨¹ff AfIY»f³ff³fbÀffSX EUPXf 
°fIYÊVfbð ¹fbdöYUfQ IYøY³fWXe ¸fûQeÔ¨¹ff 
¸ff¦fZ CX·ff AÀf»fZ»ff ¸f°fQfSX ¸ff¦fZ 
UT¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe WXZ ´ffWXc³f dUSXû²fIY 
Afd¯f dU¨ffSXUÔ°f, ´fÂfIYfSXfÔ¨fe d¨fOXd¨fOX 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. d¨fOXd¨fOX UfPX»¹ff³fZ 
UfÀ°fUf¨fZ ·ff³f ÀfbMXc³f ¹fbdöYUfQ 
IYIYÊVVf°fZIYOXZ ÓfbIcY »ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¨fe 
A´fdSXWXf¹fÊ ´fdSX¯f°fe ¸f°fQfSXfÔ³ff, ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àf¸ffþf»ff¨f d³f¶fbÊð NXSXdU¯¹ff°f Óff»fe 
AfWXZ.

¸fûQeÔ³fe ¦fZ»¹ff AIYSXf U¿ffÊÔ°f IYf¹f 
IZY»fZ ¹ff¨fZ CXØfSX Af´ff´f»¹ff ¶füdðIY 
¸f¦fQbSXf³fbÀffSX d¸fTZ»f. AfþUSX Af´f¯f 
ª¹ff Àf¸ffþUfQf¨¹ff, ¦fSXe¶f IY»¹ff¯ff¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨ff dWXdSXSXe³fZ ´fbSXÀIYfSX IZY»ff 
°fû¨f IYf¹fÊIiY¸f ¸fûQe ´fi°¹fÃff°f Af¯f°ffWXZ°f 
WXZ ¹ff dU¨ffSXUÔ°ffÔ¨¹ff d¨fOXd¨fOXe¨fZ 
Af¯fJe EIY IYfSX¯f AfWXZ. EIYeIYOXZ 
·ffSX°f þf¦fd°fIY ½¹ffÀf´feNXfUSX ´fi¸fbJ 
·fcd¸fIZY°fc³f UfUøY »ff¦f»ff AfWXZ, °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ QZVf dUIYfÀf, ´fi¦f°fe¨fZ ³fU³fUZ 
¸ff´fQÔOX d³f¸ffÊ¯f IYøY »ff¦f»ff AfWXZ. 
SXfþIYe¹f ´fMX»ffUSX ¦fSXe¶f IY»¹ff¯f 
IYf¹fÊIiY¸f d³f²ffSXfÊ³fZ AÔ¸f»ff°f Af¯f»fZ þf°f 
AfWXZ°f. °¹ff¨fUZTe JZTfOXcÔVfe ¸f³f¸fûIYTf 
ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXZ, JZTfOXcÔÀf¸fûSX ¸ffBÊIY 
²føY³f °¹ffÔ³ff ¶fû»f°fZ IYSX¯ffSXZ, °¹ffÔ¨ff 
JZT ´ffWXc³f °¹ffUSX MXÐUeMX IYSX¯ffSXZ, 
°¹ffÔ³ff ³ffUfd³fVfe AûTJ¯ffSXZ, °¹ffÔ¨¹ff 
IiYeOXf ÀffdWX°¹ff¶fï»f IbY°fcWX»ff³fZ 
þf¯fc³f §fZ¯ffSXZ, °¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f Afd¯f 
ÀffÔ°U³fWXe IYSX¯ffSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f ·ffSX°ff³fZ 
´fgdSXÀf, MXûdIY¹fû Afgd»fd¸´fIY³fÔ°fSX 
´ffdWX»fZ AfWXZ°f. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨fe WXe A³fZIY øY´fZ IiYeOXf ÃfZÂff°fe»f 

AfV½ffÀfIY ¶fQ»ffÔ¨fe A³fb·fc°fe QZ¯ffSXe 
AfWXZ°f. °¹ff¨f UZTZ»ff WXf ³fZ°ff ¨ffÔQi¹ff³f 
¸fûWXe¸f ±fûOX¢¹ff°f A¹fVfÀUe Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°USXZ³fZ Bpû ´fi¸fbJfÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ¨fe 
Àf¸fþc°f §ff»f¯¹ffÀffNXeWXe ´fbPXZ ¹fZ°fû. 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ²ffOXÀf AfWXZ, 
°¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY IÈY°fe»ff Afd¯f d³f¯fÊ¹ff»ff 
IZYUT SXf¿MÑX´fiZ¸ff¨¹ff ·ffU³fZ¨fe Óff»fSX 
AfWXZ Afd¯f ÀUf±ff¨ffÊ À´fVfÊ ³ffWXe, WXZ 
dUSXû²fIYfÔ³ffWXe ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
dOXdþMX»f BÔdOX¹ffÀffSXJe ¹fûþ³ff QZVff°f 
¹fVfÀUe NXSX¯ffSX ³ffWXe, AÀff A´fVfIbY³fe 
IYfÔ¦ffUfWXe ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. ´f¯f 
IYûSXû³ffIYfTf°f ¹ff ¹fûþ³fZ³fZ QZVff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff WXf°f dQ»ff¨f, ´f¯f 
MXfTZ¶fÔQeÀffSX£¹ff IYfTf°f §fSX¶fÀf»¹ff 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ffÀffNXe WXe 
¹fûþ³ff¨f Àff‘IYfSXe NXSX»fe.

þb»f` sqrx ¸f²¹fZ ¸fûQeþeÔ³fe 
Bpf¹f»f»ff ·fZMX dQ»fe. Bpf¹f»f¨¹ff 
·fc¸feUSX ´ffDY»f NXZU¯ffSXZ °fZ ´fdWX»fZ 
·ffSX°fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³f WXû°fZ. ‘ASX¶f SXf¿MÑXfÔ³ff 
¨ff»f°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ ¸f³f QbJUf¹f»ff 
³fIYû, ³ffWXe°fSX °fZ Af´f»¹ff»ff °fZ»f 
QZ¯ffSX ³ffWXe°f’ AVfe ·fe°fe ¶ffT¦fc³f, 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX QZVff°fe»f U QZVff¶ffWXZSXe»f 
¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹ff¨¹ff ·ffU³ff þ´f¯¹ffÀffNXe 
ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX tv/uq U¿fZÊ 
Af´f¯f Bpf¹f»fVfe ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f 
IZY»fZ ³f½WX°fZ. °fSXe ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ 
Af´f¯f Bpf¹f»fIYOXc³f VfÀÂffÀÂfZ, A³¹f 
ÀfÔSXÃf¯f ÀffdWX°¹f JSXZQe IYSX°f AfWXû°f. 
°¹ff¨fUZTe ASX¶f SXf¿MÑXfÔIYOXc³f ³fSXZÔQi 
¸fûQeÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff QZVff°fe»f ÀfUûÊ¨¨f ³ff¦fSXe 
´fbSXÀIYfSXf³fZ ¦füSXdU»fZ þf°fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfØfZ¨ff Àf¸f°fû»f 
Àff²f¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX»fZ»¹ff ¹ff ³fZ°¹ff³fZ 
SXfþ³f`d°fIY ¸fb°ÀfïZd¦fSXe¨fZ ³fUZ ¸ff´fQÔOX 
¦fZ»¹ff AIYSXf U¿ffÊÔ°f °f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
IYûSXû³ff ÀfÔIYMX WXZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¹ff sq 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSXIYeQe°feÊ»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ 
Af½WXf³f WXû°fZ. ¹ff ¸fWXf¸ffSXe¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ´fbPXZ ¸fûNXZ ÀfÔIYMX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXedUSXû²ff°f 
·ffSX°ff³fZ B°fSX dUIYdÀf°f QZVffÔ´fZÃffWXe 
CXØf¸fSXe°¹ff dWX¸f°fe³fZ »fPXf dQ»ff. 

sqsq¨¹ff Àfb÷YUf°feÀf ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fe 
A´fbSXe ¹fÔÂf¯ff, U`ôIYe¹f ÀffdWX°¹f- 
CX´fIYSX¯f ´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff A´fbº¹ff ½¹fUÀ±ff 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f E³fzv ¸ffÀ¢Àf, ´fe´feBÊ 
dIYMXÐÀf, ½WXZÔdMX»fZMXÀfÊ, Afgd¢Àfþ³f ´fbSXUNXf, 
Afgd¢Àfþ³f¹fböY JfMXf AVff ÀfbdU²ff IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f WXû°¹ff. 

IYûdUOXdUSXû²ff°f ÓfbÔþ QZ¯¹ffÀffNXe 
U`ôIYe¹f ÀfZUf, UÀ°fcÔ¨fe ¸ff¦f¯fe U 
´fbSXUNXf ¹ff°fe»f °fRYfU°f UZ¦ff³fZ QcSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. À±ffd³fIY CX°´ffQ³ff»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ°f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ AU§¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fQ»fc³f MXfIY»fe. ·ffSX°ff³fZ IYûSXû³ffUSXe»f 
´fid°f¶fÔ²fIY »fÀf ¶f³fU°f A³fZIY ´fif¦fd°fIY 
QZVffÔ³ff Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf dQ»ff. ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe þ¦f·fSXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
Afd¯f ´fi·ffUe »fÀfeIYSX¯f ¸fûWXe¸f QZVff°f 
SXf¶fU»fe. IYûdUOX ÀfÔIYMX IYfTf°f °fÀfZ¨f 
¹fbðIYfTf°f dUQZVff°f AOXIY»fZ»¹ff 
·ffSX°fe¹ffÔ³ff ¸ff¹fQZVfe ÀfbJøY´f 
Af¯f¯¹ff°f ¸fûQeÔ¨fe ¸fb°ÀfïZd¦fSXe IYf¸fe 
Af»fe. A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff ¸fWXfVföYe³fZ 
·ffSX°fe¹f UÀ°fcÔUSXe»f Af¹ff°f Vfb»IY vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPXdU»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Q¶fÔ¦f 
SXfþIYfSX¯ff»ff IY¸ff»fe¨¹ff VffÔ°f´f¯fZ ¨ff»fe 
JZTc³f dQ»fZ»fZ J¸fIZY CXØfSX ¸fûQeþeÔ¨¹ff 
´fid°f¸fZ»ff Af¯fJe CXþTU¯ffSXZ NXSX»fZ.

»fZJ³f Àfe¸fZ¸fbTZ ¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff 
IY°fÈÊ°Uf¨ff dUÀ°ffSXf³fZ AfPXfUf §fZ°ff 
Af»ff ³ffWXe. WXZ ³fZ°fÈ°U rx Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
U¹ff¨fe xv U¿fZÊ ´fc¯fÊ IYSXe°f AfWXZ. ¹ff 
³fZ°¹ff»ff UfPXdQUÀff¨¹ff Vfb·fZ¨Lf....

AfSXÃf¯ff¨ff °fûOX¦ff IYe ³f½¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe ¶feþ´fZSX¯fe?

¸f`Ô ³fSXZÔQi Qf¸fûQSXQfÀf ¸fûQe...
mebHeeokeÀer³e...

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

þ¦ff°fe»f ́ fi¦f°f QZVffÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff À±ffd³fIY »fûIYfÔ¨ff À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
SXf¦f CXRYfTc³f ¹fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: °¹ff QZVffÔ¨¹ff SXfþ²ff³fe¨¹ff dNXIYf¯fe 
¶ffWXZøY³f Af´f»¹ff QZVff°f dVfÃf¯f, ³fûIYSXe, ²fÔôfd³fd¸fØf Af»fZ»¹ff dUQZVfeÔdUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³fZ Afd¯f ¸fû¨fZÊ d³f§f°f AfWXZ°f. WXZ »fûIY °¹ffÔ¨¹ff QZVffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXIYOXZ AVfe 
¸ff¦f¯feWXe IYSX°f AfWXZ°f IYe, ¹ff dUQZVfe »fûIYfÔ³fe B±fZ ¹fZDY³f Af¸f¨fZ ³fûIYSXe-²fÔQZ 
dWXSXfU»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ Af¸f¨¹ff SXûþ¦ffSXf¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
Af¸f¨fe þf¦ff WXZ ½¹ff´f°f AfWXZ°f. þVfe ¹ff ¶ffWXZSXe»f »fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°fZ °fÀfZ 
°fZ °¹ffÔ¨fZ Àf¯f, CX°ÀfU, JfÀf¦fe IYf¹fÊIiY¸f Q¯f¢¹ff°f ÀffþSXZ IYSX°ff°f. ¹ff ³f½¹ff³fZ 
Af»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨fe ßfe¸fÔ°fe Afd¯f °¹ffÔ¨ff Q¯fQ¯ffMX °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f þfDY »ff¦f°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¸f¦f ¹ff À±ffd³fIYfÔ¨fe OXûIZY ·fOXIY°ff°f. »fÔOX³f¸f²¹fZ ³fbIY°fe¨f ‘¹fb³ff¹fMXZOX 
Q dIÔY¦fOX¸f’ WXe SXg»fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe. AfgÀMÑZd»f¹ff¨¹ff dÀfOX³fe, ¸fZ»f¶f³fÊ B±fZWXe 
À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ‘¸ff¨fÊ RYfgSX AfgÀMÑZd»f¹ff’ SXg»fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe. 
QbÀfSXeIYOXZ ´fû»fÔOX¨fe SXfþ²ff³fe UfgÀffÊ °fZ Af¹f»fÔÊOX¨fe SXfþ²ff³fe OXd¶»f³fÀfWX 
´fd›¸fZIYOXe»f A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ À±f»ffÔ°fdSX°ffÔdUSXû²ff°f ·ffU³ff °feUi WXû°f ¨ff»f»¹ff 
AfWXZ°f. À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¸fbTZ Af¸f¨¹ff ÀfÔÀIÈY°feUSX ́ fdSX¯ff¸f WXû°fû, SXûþ¦ffSX IY¸fe WXû°fû. 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff IYû»f¸fOX°fZ, AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZUSX °ff¯f ´fOX°fû, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
A´fb‍Ê¹ff ´fOX°ff°f. ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe WXf³fe WXû°fZZ. À±f»ffÔ°fdSX°f »fûIY WXZ B±fZ RYöY ´f`Àff 
IY¸ffU¯¹ffÀffNXe Af»fZ»fZ AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ B±f»¹ff ·fc¸feVfe °¹ffÔ³ff Af´fb»fIYe 
³fÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe Uf¦f¯fcIY ¶fZdVfÀ°f´f¯ff¨fe AÀf°fZ. À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe 
UfPX°fZ, AVff A³fZIY °fIiYfSXe ¹ff À±ffd³fIY AfÔQû»fIYfÔ¨¹ff AfWXZ°f. ¹ff dUdU²f 
QZVffÔ¸f²fe»f À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AfWXZ. þ¦f·fSXf°fe»f 
À±ffd³fIY Afd¯f À±f»ffÔ°fdSX°f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ§f¿fÊ WXf °fÀff IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe, °fû U¿ff³fÊbU¿fZÊ 
¨ff»f°f Af»fZ»ff AfWXZ. Afþ A¸fZdSXIYf Afd¯f AfgÀMÑZd»f¹ff B±f»fZ »fûIY ÀU°f:»ff 
À±ffd³fIY ¸WX¯fUc³f ¶ffWXZøY³f Af»fZ»¹ff À±f»ffÔ°fdSX°ffÔdUSXû²ff°f ¸fû¨fZÊ IYfPX°f AfWXZ°f, 
´f¯f °fZ¨f ¸fbTf°f ¶ffWXZøY³f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff ¦fû‍Ê¹ff »fûIYfÔ³fe A¸fZdSXIYf Afd¯f 
AfgÀMÑZd»f¹ff°fe»f ¸fcT À±ffd³fIYfÔ³ff WXbÀfIYfUc³f »ffU»fZ, ³fZÀ°f³ff¶fc°f IZY»fZ, WXZ »fÃff°f 
§¹ffUZ »ff¦fZ»f. EIY ¦fûá »fÃff°f §¹ffUe »ff¦fZ»f, ¸ff¯fcÀf WXf ³fZWX¸fe¨f þ¦f·fSX 
À±f»ffÔ°fSX IYSX°f AÀf°fû, Af¸WXe WXþfSXû U¿fZÊ B±fZ¨f SXfWX°fû, AÀff IbYNX»ffWXe Àf¸ffþ 
QfUf IYøY VfIY°f ³ffWXe, °¹ff»ff dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ À±f»ffÔ°fSX IYSXfUZ¨f »ff¦f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ À±f»ffÔ°fSX WXe AJÔOX ¨ff»f¯ffSXe ´fidIiY¹ff AfWXZ. Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f dIÔYUf 
A²fc³f¸f²fc³f À±f»ffÔ°fdSX°ffÔdUSXû²ff°f WX»»fZ Afd¯f AfÔQû»f³fZ WXû°f AÀf°ff°f, ´f¯f °fe 
A»´ffU²fe°f VffÔ°f WXû°ff°f.

þÀff IYfT ´fbPXZ ÀfSXIY°fû, °fÀfZ ¶ffWXZøY³f Af»fZ»fZ À±f»ffÔ°fdSX°f ³f½¹ff ·fc¸fe°f 
Af´f»fZ ´ff¹f SXûUc³f §f˜ CX·fZ SXfWXc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff WXfIY»fc³f QZ¯¹ff¨fZ 
À±ffd³fIYfÔIYOXc³f ´fi¹f} Óff»fZ °fSXe °fZ RYfSXÀfZ ¹fVfÀUe NXSX°f ³ffWXe°f. A¸fZdSXIZY¨fZ 
SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f WXZ ‘A¸fZdSXIYf RYfgSX A¸fZdSXIY³Àf’ WXe §fû¿f¯ff QZDY³f Qû³f 
UZTf A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf ̧ WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»fZ. °¹ffÔ¨fZWXe ̧ WX¯f¯fZ °fZ¨f AfWXZ IYe, 
þZ »fûIY A¸fZdSXIZY¨¹ff ¶ffWXZøY³f Af»fZ»fZ AfWXZ°f, °fZ A¸fZdSXIZY°fe»f »fûIYfÔ¨fZ SXûþ¦ffSX 
Afd¯f ³f½¹ff ÀfÔ²fe dWXSXfU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff A¸fZdSXIZY°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 
¹ffUZ. °¹ffÔ¨ff ´fdWX»ff SXûJ WXf A¸fZdSXIZY°f A³fd²fIÈY°f´f¯fZ SXfWX¯ff‍Ê¹ff »fûIYfÔUSX WXû°ff. 
IYfWXe WXþfSX ·ffSX°fe¹f »fûIY A³fd²fIÈY°f´f¯fZ A¸fZdSXIZY°f SXfWX°ff°f. °¹ffÔ³fe ¹ff°fe»f 
IYfWXe »fûIYfÔ³ff ´fIYOXc³f ·ffSX°ff°f ´ffNXU»fZ. °¹ff¨ff ¸fûNXf ¦ffþfUfþf Óff»ff, ´f¯f 
IZYUT Qû³f dU¸ff³ffÔ°fc³f °¹ffÔ³ff ´ffNXU»fZ, ´fbPXZ IYf¹f Óff»fZ °fZ Af´f¯f ´ffdWX»fZ.

IbYNX»¹ffWXe QZVff°fe»f À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ³ff ¶ffWXZSX §ff»fU¯fZ WXZ UfMX°fZ d°f°fIZY 
Àfû´fZ ³ffWXe. ¹ff¨ff A³fb·fU ·ffSX°ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ Afd¯f §fZ°f AfWXZ. ·ffSX°ff°f 
A³fd²fIÈY°f´f¯fZ SXfWX¯ff‍Ê¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff ́ fSX°f ́ ffNXUf, AÀff ³ffSXf Àf¦f¼¹ff°f A¦fûQSX 
dQUÔ¦f°f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fbIYfSX»ff. °¹ff»ff Af°ff dIY°fe 
U¿fZÊ Óff»fe ´fWXf. Àf²¹ff Àfb¸ffSXZ QeOX IYûMXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ·ffSX°ff°f AfWXZ°f, °¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf WXZ ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe §fbÀfJûSXe IYøY³f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¶fþfU ´fbÔ¦fe WXMXfU »fbÔ¦fe, AÀff ³ffSXf QZ°f 
¸fbbÔ¶fBÊ°fe»f QfdÃf¯ff°¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fûWXe¸f CX§fOX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff AfÔQû»f³ff°f 
QfdÃf¯ff°¹ffÔ¨¹ff IYfWXe WXfgMXZ»ffÔ¨fe ¸fûOX°fûOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ffÔÔ¨¹ffUSX WX»»fZ 
Óff»fZ, ´f¯f °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f §ff»fUc³f QZ¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨fZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¹fb´fe, d¶fWXfSXe ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fûWXe¸f CX§fOX»fe 
WXû°fe, °¹ffUZTeWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»fZ Óff»fZ, °¹ffÔ¨fZ NXZ»fZ CX²fTc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ, 
IYfWXe UZT ´fTf´fT Óff»fe, ´fb³WXf WXû°fZ °fÀfZ¨f Óff»fZ. ¹fb´fe, d¶fWXfSXe dIÔYUf B°fSX 
SXfª¹ffÔ¸f²fe»f »fûIY WXZ IYfWXe IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f ³ffWXe °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff B°fSX ·ff¦ff°fWXe 
¦fZ»fZ AfWXZ°f.

d°f±fZ °¹ffÔ³fe Af´f»fZ ½¹fUÀff¹f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f, A³fZIY »fûIY ¸fþbSXe IYSX°f 
AfWXZ°f. °fZ »fûIY IY¸fe ´f`Vff°f þfÀ°f UZT IYf¸f IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ °fZ B±f»¹ff 
»fûIYfÔ³ff WXUZ AÀf°ff°f. ¹fbSXû´f, A¸fZdSXIYf, AfgÀMÑZd»f¹ff ¹ff ´fi¦f°f QZVffÔ¸f²¹fZ þû 
À±f»ffÔ°fdSX°ffÔdUSXû²ff°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ, °fûWXe A»´fIYfd»fIY AÀf¯ffSX AfWXZ. 
Af¯fJe EIY ¦fûá ¸WX¯fþZ ´fi¦f°f ·ff¦ff°fe»f »fûIY WXZ ¶fSXZ¨fQf Àfû¹feÀfbdU²ffÔ¸fbTZ 
ÀfbÀ°ffU»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸fûNXÐ¹ff AÀf°ff°f, ´f¯f þZ 
À±f»ffÔ°fdSX°f AÀf°ff°f, °fZ ¦fSXþc AÀf°ff°f, ´fOXZ»f °fZ IYf¸f IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ³fÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ¸ff»fIY U¦ff»ffÊ °fZ WXUZ AÀf°ff°f. MÑ¸´f °ff°¹ff 
·ffSX°fe¹ffÔ³ff ´fSX°f ´ffNXU¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff QZ°ff°f, ´f¯f °¹ff ²f¸f¢¹ff ´fûIYT AÀf°ff°f. 
IYfSX¯f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff ´fSX°f ´ffNXU»fZ °fSX °¹ff¨ff RYMXIYf A¸fZdSXIZY»ff ¶fÀfZ»f WXZ °¹ffÔ³ff 
¸ffWXe°f AfWXZ.

À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ³ff WXfIY»f¯fZ 
UfMX°fZ d°f°fIZY Àfû´fZ ³ffWXe
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ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ »fÀf¯fe¨ff 
CX´f¹fû¦f ·ffþe»ff RYûOX¯fe 
QZ¯¹ffÀffNXe, EJfôf ·ffþe¨fe 
¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, 
dIÔYUf ¨fMX¯¹ff ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. EJfQe ¶fZ¨fU 
·ffþe IZYUT »fÀfc¯f °¹ff¸f²¹fZ 
§ff°f»¹ff³fZ dIY°fe ¨fdUá ¶f³f°fZ ! 
´f¯f IZYUT Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe 
¨fU UfPXdU¯¹ffJZSXeþ WXe 
»fÀfc¯f Aþc³f dIY°fe °fSXe 
´fiIYfSXZ 

CX´f¹fû¦ff»ff ¹fZ°fZ. »fÀf¯fe¸f²¹fZ 
AVfe A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe °f°UZ 
AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f»ff A³fZIY 
dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY 
VfIY°fû. 

Af¹fbUZQfÊ¸f²¹fZ »fÀf¯fe»ff ‘ 
UÔOXSX RcYOX ‘ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ AÀfc³f, 
»fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²fe ¸WX¯fc³f 
IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff 

Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aü¿f²fe¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
CX´f¹fû¦f ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû°fû. 

°¹ff¸fbTZ QSXSXûþ ÀfIYfTe 

CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY »fÀf¯fe¨fe 
´ffIYTe ¨ffUc³f JfUe U °¹ff³fÔ°fSX 
EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. 
þSX »fÀfc¯f ¨ffUc³f Jf¯fZ Vf¢¹f 
³fÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d¦fTc³f 
MXfIYfUe. »fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. 

»fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ SXöYf¨¹ff 
¦ffNXe ¶f³f°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXe IY¸fe WXû°fZ. »fÀfc¯f 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f Jf»»fÐ¹ffÀf 
ùQ¹ff¨¹ff ²f¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»ffgIZYþ QcSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ 
ùQ¹ff¨ff SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f Àfb÷Y 

SXfWX°fû. »fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
CX¨¨fSXöYQf¶f AÀf»¹ffÀf 

°fû d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ Vf¢¹f 

WXû°fZ. »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f SXöYfd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ. OXf¹fdSX¹ff dIÔYUf ¶fðIYûâ 
¹ff ´fûMXf¨¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 
»fÀfc¯f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ±fûOXZ ´ff¯fe 
CXIYTf¹f»ff NXZDY³f °¹ff¸f²¹fZ 
´ff¨f-ÀfWXf »fÀf¯fe¨¹ff ´ffIY¼¹ff 
§ff»ff½¹ff°f. ´ff¯fe Àff²ffSX¯f 
Àff°f-AfNX d¸fd³fMXZ CXIYTc³f §¹ffUZ. 
°¹ffÔ³f°fSX WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ d³fU»fZ, IYe 
¸f¦f WXZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff 
´ff¯¹ff¸fbTZ þb»ff¶f Afd¯f ¶fðIYûâ 
¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°ff°f. °fÀfZ¨f 
»fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´ff¨f³fVföYe 
QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ª¹ffÔ³ff 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, 

dIÔYUf ª¹ffÔ³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
·fcIY IY¸fe »ff¦f°f AÀfZ»f, 
°¹ffÔ³fe ÀfIYfTe dSXIY¸¹ff ´fûMXe 
»fÀfc¯f ¨ffUc³f JfUe. »fÀf¯fe¨ff 
ÀfZU³ff³fZ AgdÀfOXeMXe´ffÀfc³f WXe 
AfSXf¸f d¸fT°fû.»fÀf¯fe¸f²¹fZ 
AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f U UZQ³ff IY¸fe 
IYSX¯ffSXe °f°UZ AfWXZ°f. 

°¹ff¸fbTZ B³RZY¢Vf³f Óff»¹ff³fZ 
þSX Qf°fQbJe Àf°ffU°f AÀfZ»f, °fSX 
»fÀf¯fe¨fe EIY ´ffIYTe NXZ¨fc³f þû 
Qf°f QbJ°f AÀfZ»f, d°f±fZ NXZUfUe. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ Qf°f QbJe IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. V½ffÀf³ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ WXe 
»fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. 
ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, JûIY»ff, AÀ±f¸ff, 
d³f¸fûd³f¹ff, ¶fifg³IYf¹fMXeÀf, B°¹ffQe 
dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯fe¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

dRYMX³fZÀfÀffNXe dþ¸f¸f²¹fZ þf¯fÔ IYû¯f°feWXe ³fUe³f 
¦fûá ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff¶ff¶f°f A³fZIY ´fiV³f Af´f»¹ff´f`IYe 
´fi°¹fZIYf¨¹ff¨f ¸f³ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff°fe»f EIY IYfg¸f³f ´fiV³f 
¸WX¯fþZ, A³fûVff´fûMXe dIÔYUf dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ 
IYSXfUe IYe ³ffWXe? Afþ °fb¸f¨¹ff ¹ff¨f ´fiV³ff¨fÔ CXØfSX 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff QZ¯fSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff A³fûVff´fûMXe 
E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ Afd¯f ³fbIYÀff³f ¹ff 
Qû³WXe ¦fûáeÔ¶ff¶f°f...
dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ :

IYfWXeWXe ³f Jf°ff E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. þZ VfSXeSXf»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ »ff·fQf¹fIY 
NXøY VfIY°fÔ.
r. RYgMX »fUIYSX ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°fZ ¸fQ°f

dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
RYgMXÐÀf »fUIYSX ¶f³fÊ WXû¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû°fZ. A³fZ °fÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ¹ffQSX¸¹ff³f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff E³fþe¨feÊ ¦fSXþ AÀf°fZ. 
AVffUZTe VfSXeSX RYgMXÐÀf ¶f³fÊ IYøY³f E³fþeÊ ´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX°fÔ.
s. ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ

dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe 
´f¨f³fVföYe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÄffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
RYfdÀMXÔ¦f QSX¸¹ff³f UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ 
Afd¯f ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.
t. VfSXeSXf¨fe DYþfÊ UfPXU°fÔ

A³fûVff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f RYgMXÐÀf 
UZ¦ff³fZ ¶f³fÊ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX VfSXeSX »fû 
¶»fOX »fZ½WX»f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 

°fb¸f¨fe UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff UfPX°fZ.
u. OXûIÔY VffÔ°f SXfWX°fÔ

IYfWXeWXe ³f Jf°ff UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
¦»fcIYûþ IY¸fe WXû°fÔ. ¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
VfSXeSX Hypoglycemia ´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX°fÔ. þZ 
¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.
dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXÔ ³fbIYÀff³f :

ª¹ff´fi¸ff¯fZ dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ AÀfÔ 
IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe 
°fûMXZWXe AfWXZ°f.
r. UIYÊAfCXMX 
IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
IY¸fe WXû°fZ

A³fûVff´fûMXe UIYÊAfCXMX 
IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ ¦»fcIYûþ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
VfSXeSXIYOXZ RYgMXÐÀf ¶f³fÊ IYøY³f DYþfÊ 
´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX¯¹ffdVfUf¹f QbÀfSXf 
IYû¯f°ffWXe ¸ff¦fÊ dVf»»fIY SXfWX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨¹ff 
Ãf¸f°fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe 
°fb¸WXf»ff »f¦fZ¨f ±fIYUf þf¯fU°fû.
s. Muscles IY¸fe WXû°ff°f

¶fSXZ¨f dQUÀf A³fûVff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
Muscles IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf °f«®f 
¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ffAf²fe 
30 d¸fd³fMXÔ Af²fe ´fiûMXe³f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.
t. After burn ¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ

IYfWXeWXe ³f Jf°ff UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ After 
burn ¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ 
VfSXeSX E¢ÀfSXÀffBþ³fÔ°fSXWXe Ad²fIY IYg»fSXe ¶f³fÊ IYøY »ff¦f°fÔ 
Afd¯f Afgd¢Àfþ³f¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fUc »ff¦f°fZ.
dMX´f : USXe»f ÀfUÊ ¦fûáe Af¸WXe IZYUT ¸ffdWX°fe ¸WX¯fc³f 
Uf¨fIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU°f AfWXû°f. ¹ff°fc³f Af¸WXe IYû¯f°ffWXe 
QfUf IYSX°f ³ffWXe. ´fi°¹fZIYf¨fe VffSXedSXIY Ãf¸f°ff UZ¦fTe 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ffAf²fe 

°f«®ffÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ¯fÔ 
RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°fÔ.

AfþIYf»f¨¹ff þ¸ff³¹ff°f Afd¯f 
°f÷Y¯ffÔ³ff U °f÷Y¯feÔ³ff Jć f ¸fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ffUSX OXfg¢MXSX»ff 
QfJU¯¹ff´fZÃff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f QZJe»f °fb̧ WXe 
IYøY VfIY°ff. SXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf 
§fZ°f»¹ff³fZ °fb̧ WXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ³fDY Àf¸fÀ¹ffUSX 
¸ff°f IYøY VfIY°ff. IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f E, ¶fe w OXe Afd¯f Àfû¶f°f¨f 
Àf»RYSX, IiYûd¸f¹f¸f, ÀfûdOX¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ QSXSXûþ IYfÔôf¨ff SXÀf 
§fZ°f»¹ff³fZ °fb̧ WXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXûDY 
VfIY°ff°f. IbYNX»fZ RYf¹fQZ WXû°ff°f 
°fZ Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

r. 
OXûIZYQbJe : 
þSX °fb̧ WXf»ff 
OXûIZYQbJe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 
°fSX °fb̧ WXe QSXSXûþ 
Qû³f ¨f¸f¨fZ 

IYfÔôf¨ff SXÀf Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 
A²ffÊ IY´f ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ff³fZ °fb̧ f¨fe 
OXûIZYQbJe ±ffÔ¶f°fZ.

s. ´fb÷Y¿ff°fe»f IY¸fþûSXe : þSX ´fb÷Y¿ffÔ³ff 
IY¸fþûSXe AÀfZ»f dIÔYUf °¹ffÔ³ff IYf¸f IiYeOXf 
IYSX°ff³ff AVföY´f¯ff þf¯fU°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
IYfÔQf WXf SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f 
AfWXZ. QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀf 3 ¨f¸f¨fZ ¸f²f 

SXûþ ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT 
°¹ff³fZ ´fb÷Y¿ff¨fe 

IY¸fþûSXe QcSX WXû°fZ.
t. ¸fdWX»ffÔ̈ ff ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf : 

þSX ¸fdWX»ff Afd¯f °f÷Y¯feÔ³ff ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXûDY³f dÀÂf¹ffÔ̈ fe IY¸fþûSXe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ.

u. »f§fUe¨fe Àf¸fÀ¹ff : þSX ÀÂfe Afd¯f 
´fb÷Y¿ffÔ³ff »f§fUe¨fe Jć f ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 
°fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf 3 ¹ff 
Àfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ ¹fbdSX³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX RYf¹fQf 
WXûDY VfIY°fû. AÀff ´fi¹fû¦f QSXSXûþ IYSXfUf.

v. IYûÔOXf : °f÷Y¯fe dIÔYUf ´fb÷Y¿ffÔ³ff 
IZYÀffÔ̧ f²¹fZ IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf A²ffÊ UfMXe 
Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f IZYÀffÔUSX »ffU»¹ff³fZ IYûÔOXf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f QcSX WXû°fû.

w. ¸fb°fJOXf: þSX °fb̧ WXf»ff ¸fb°fJOXÐ¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f 
¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX 

d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ff³fZ °fb̧ WXf»ff °ff°fOXe³fZ 
¸fb°fJOXÐ¹ff ´ffÀfc³f ¸fböY°ff d¸fTc VfIY°fZ.

x. MXIY»fZ ´f¯ff: Afþ-IYf»f °f÷Y¯ffÔ̧ f²¹fZ 
Jć f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f MXIY»fŹ f¯ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf 
Qû³f ¨f¸f¨fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f ¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ 

IZYÀf ¦fT°fe IY¸fe WXû°fZ. ´f¹ff¹ffÊ³fZ IZYÀf 
¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ.

y. A´f¨f³f: AfþIYf»f ¶ffWXZSX¨fZ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ Jć f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f A´f¨f³ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
A´f¨f³f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀf, dWXÔ¦f Afd¯f IYfTZ ¸feNX d¸fÀfTc³f 
§fZ°f»¹ffÀf ´fûMXf°fe»f ¦fgÀf ¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe IY¸fe 
WXû°fZ.

z. Jfþ: þSX °fb̧ WXf»ff Jfþe ÀfÔ¶fÔ²fe 
IYfWXe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ WXTQ d¸fÀfTc³f »ffU»¹ff³fZ 
°U¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSXf°f RYf¹fQf WXû°fû.

QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf §fZDY³f z Àf¸fÀ¹ff USX IYSXf ¸ff°f

þSX ·ffª¹ffÔ¨fe ¦fûá IYSX¯¹ff°f Af»fe 
°fSX ¸fßfb¸f RYfSX¨f »fûIYd´fi¹f ·ffþe AfWXZ, þe 
¸fb»ffÔ´ffÀfc³f UÈðfÔ¨¹ff AfUOXe¨fe ·ffþe AfWXZ. 
¹ff°f B°fSX ·ffª¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY ´fû¿fIY 
°fØU AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. ¸fßfb¸f¸f²¹fZ »ffBdÀf³f 
³ffUf¨ff A¸fe³fû Af¸»f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f AÀf°f, 
þZ½WXf IYe ¦fWXc, °ffÔQcT B°¹ffQe ²ff³¹ff°f ¹ff¨fe 
¸ffÂff RYfSX¨f IY¸fe AÀf°fZ. WXf A¸fe³fû 
Af¸»f ¸f³fb¿¹ff»ff ÀfÔ°fbd»f°f 
·fûþ³ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fû. ¸fßfb¸f¸f²¹fZ CX´fdÀ±f°f 
EÔMXe Afg¢ÀfeOXZÔMX Af¸f¨ff 
RiYe SXZdOXIY»Àf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX°fû. WXZ EIY ´fifIÈYd°fIY 
EÔMXe¶ff¹fûdMXIY AfWXZ, þZ 
¸ffBIiYûd¶f¹f»f Afd¯f B°fSX 
RÔY¦f»f ÀfÔIiY¸f¯ff»ff NXeIY 
IYSX°fû.

¸fßfb¸f¨fZ RYf¹fQZ
r. WXZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

ÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ³ff 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 
þZ »fûIY ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÂfÀ°f AfWXZ, °¹ffÔ³ff 

¸fßfb¸f¨fZ ÀfZU³f AfUV¹fIY IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ.
s. IYf¶fûWXfÊBOÑZMX¨fe ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff 

AÀf»¹ff¸fbTZ WXZ IY¶þ, A´f¨f³f, A°fe 
A¸»fe¹f°ffÀf¸fZ°f ´fûMXf¨¹ff dUd·f³³f dUIYfSXfÔ³ff 
QcSX IYSX°fû, °fÀfZ¨f VfSXeSXf°f IYû»fZÀMXSXfg»f Afd¯f 
VfIYÊSXf¨¹ff AUVfû¿f¯ff»ff IY¸fe IYSX°fû.

t. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
þZ IYfWXe WXUZ AÀf°fZ 

°fZ ÀfUÊ ¸fßfb¸f¸f²¹fZ 
CX´fdÀ±f°f AfWXZ. 
¹ff°f d½WXMXgd¸f³f, 
d¸f³fSX»f Afd¯f 

RYf¹f¶fSX AÀf°f. ¹ff°f RYgMX, IYf¶fûWXfÊBOÑZMX Afd¯f 
Vfb¦fSX QZJe»f SXfWX°f ³ffWXe, þe ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe þeU §fZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. WXZ VfSXeSXf°f 
B³Àfbd»f³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû.

u. ¹ff°f »fe³f ´fiûMXe³f AÀf°f, þZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f¦ffSX NXSX°f. »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ³ff ´fiûMXe³f OXf¹fMXUSX IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f, ª¹ffÀffNXe ¸fßfb¸f ÀfUfÊ°f CXØf¸f 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

v. ¹ff°f ÀfûdOX¹f¸f Àffg»MX QZJe»f ³fÀf°fû, 
ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, dIYOX³fe U ùQ¹f§ff°f 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe AfQVfÊ AfWXfSX AfWXZ. ùQ¹f SXû¦¹ffÔÀffNXe 
IYû»fZÀMXSXfg»f, UÀff Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f Àffg»MX ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXfd³fIYfSXIY ´fQf±fÊ AÀf°ff°f.

w. ¸fßfb¸f¸f²¹fZ »fûWX §fMXIY °fÀfZ °fSX IY¸fe 
¸ffÂfZ°f AÀf°ff°f, ´f¯f CX´fdÀ±f°f AÀf»¹ff¸fbTZ 

SXöYf°f dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fe ´ff°fTe IYf¹f¸f 
SXfJ°fû. ¹ff°f ¶fWXb¸fc»¹f RYfgd»fIY EdÀfOX¨fe 
CX´f»f¶²f°ff AÀf°fZ, þe RYöY ¸ffÔÀffWXfSXe 
Jfô ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f ´fif~ WXû°fZ. »fûWX 
§fMXIY Afd¯f RYfgd»fIY EdÀfOX¸fbTZ WXZ 

SXöYf¨ff A·ffU AÀf¯ff‍Ê¹ff ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¸fb»ffÔÀffNXe ÀfUûÊØf¸f AfWXfSX AfWXZ.

¸fßfb¸f¸f²¹fZ »f´f»fZ AfWXZ ´fû¿f¯ff¨ff Jdþ³ff, þf¯fc³f §¹ff ¹ff¨fZ RYf¹fQZ

SXöYUfPXeÀfWX d´fØf³ffVfIY AfWXZ, 
Uf°fQû¿fWXe IY¸fe IYSX°fZ Àfe°ffRYT

Àfe°ffRYT EIY ÀfeÓf³f»f RYT AfWXZ. Àf²¹ff 
¶ffþfSXf°f Àfe°ffRYTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ°f. WXÔ¦ff¸fe IYfTf°f °fZ RYT Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. Àfe°ffRYT 
WXZ Ad°fVf¹f CX´f¹fböY AÀfZ RYT AfWXZ. 
Àfe°ffRYT Jf¯¹ffÀffNXe dþ°fIZY ÀUfdQá 
»ff¦f°fZ d°f°fIZY¨f °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸f AÀf°fZ. Àfe°ffRYT WXZ 
d´fØf³ffVfIY, ´füdáIY, 
SXöYU²fÊIY, Uf°fQû¿f 
IY¸fe IYSX¯ffSXZ RYT 
AfWXZ. IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
d´fIY»fZ»¹ff Àfe°ffRYTf¨ff 
¦fSX Jf¹f»ff AfUOX°fû °fSX IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 
d¸f»IYVfZIY Afd¯f ¶ffÀfbÔQe, °fSX þf¯fc³f §¹ff Àfe°ffRYT 
AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU

AfþIYf»f¨¹ff Q¦fQ¦fe¨¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ ÏQ¹ffUSXe»f 
°ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. IYf¸f Afd¯f d¨fÔ°ff 
¹ff¸fbTZ ÏQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f d¶f§fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AÀf°fZ. ÏQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe ÏQ¹ff°fe»f 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff ¸fg¦³fZdVf¹f¸f¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. Àfe°ffRYTf°f ·fSX´fcSX 
´fi̧ ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ ÏQ¹fdUIYfSXf´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe Àfe°ffRYT Jf¯fZ °fb̧ f¨¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f RYf¹fQZVfeSX 
NXøY VfIY°fZ.
AVföY´f¯ff IY¸fe WXû°fû

AfþIYf»f ¹fû¦¹f ´fû¿f¯f ³f Óff»¹ff¸fbTZ Afd¯f SXöYf¨fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe AÀf»¹ffÀf Agd³fd¸f¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 

¨ff»f»fZ AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ Àf°f°f ±fIYUf Afd¯f ¨f¢IYSX AVfe 
»fÃf¯fZ þf¯fU°ff°f. ´fb÷Y¿ffỐ fZÃff ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZ̈ ff 

ÂffÀf Ad²fIY WXû°f AÀf°fZ. ¸ffÂf Àfe°ffRYTf°f »fûWX 
·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àfe°ffRYT 

Jf¯¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f »fûWX¨fe IY¸f°fSX°ff 
·føY³f d³f§fc VfIY°fZ.

Q¸¹ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû
ª¹ffÔ³ff AÀ±f¸ff A±fUf 

Q¸¹ff¨ff ÂffÀf AÀfZ»f 
°¹ffÔ³fe Àfe°ffRYT 

Jf»»¹ffÀf 
¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf 

WXûDY VfIY°fû. 
Àfe°ffRYT¸f²fe»f 

d½WXMXgd¸f³f ¶fe w 
V½fÀf³f¸ff¦ffÊ°fe»f Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ B³fRZY¢Vf³f¨ff ÂffÀf 
IY¸fe WXû°fû Afd¯f Q¸¹ff´ffÀfc³f ³f¢IYe¨f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.
ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe Jf

Àfe°ffRYTf¸fbTZ °U¨fZ̈ fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWXc VfIY°fZ. 
IYfSX¯f Àfe°ffRYTf°f d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX ·fSX´fcSX 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ °U¨fZ̈ ¹ff ´fZVfeÔ̈ fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f 
¨ff»f°fZ Afd¯f °U¨ff ¨f¸fIYQfSX Afd¯f RiYZVf dQÀf°fZ. dVfUf¹f 
d³f¹fd¸f°f Àfe°ffRYT Jf¯¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f EdþÔ¦f¨¹ff Jb̄ ff 
IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f dQÀf°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe WXû°ff°f.
¦f·fÊ²ffSX¯fZÀffNXe USXQf³f

¦f·fÊ²ffSX¯fZ°f A´f¹fVf Af»¹ff¸fbTZ A³fZIY þûOX´¹ffÔ̈ fZ 
AfBÊ-¶ff¶ff WXû¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´fc̄ fÊ WXû°f ³ffWXe. UfÀ°fdUIY 
¦f·fÊ²ffSX¯fZÀffNXe ÀÂfe¨¹ff VfSXeSXf»ff RYfgd»fIY AgdÀfOX¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. þSX RZY»fûd´f¹f³f MXÐ¹fc¶f¸f²¹fZ Qû¿f AÀf°fe»f °fSX °fZ 
RYfgd»fIY AgdÀfOX¸fbTZ IY¸fe WXû°ff°f. Àfe°ffRYTf°f ·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f 
RYfgd»fIY AgdÀfOX AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ̈ ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff 
³f¢IYe¨f ¨ff»f³ff d¸fTc VfIY°fZ.

þSX °fb¸WXf»ff þfÀ°f ¦fSX¸f ¨fWXf d´f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AfWXZ °fSX WXe ÀfU¹f ¶fQ»ff. ¹ff¸fbTZ 
´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe dIY°¹fZIY ´fiIYfSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ff WXûDY 
VfIY°ff°f. EIYf dQUÀff°f °fe³f IY´ff´fZÃff þfÀ°f 
¨fWXfQZJe»f ³fbIYÀff³fQf¹fIY AfWXZ.

¨fWXf¸fbTZ VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f : d¶fidMXVf 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f ÀfÔVfû²f³f IZY»fZ. °¹ffÔ³ff 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe, ¦fSX¸fe¨¹ff EIYf 
dQUÀff°f Vfe°f´fZ¹f ´¹ff¹f»¹ffUSX q.v dOX¦fie 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f IY¸fe WXû°fZ. RYöY z d¸fd³fMXfÔ¨¹ff 
Af°f AfBÀf MXe ´¹ff¹f»¹ffÀf °ff´f¸ff³f q.y 
dOX¦fie´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXûDY³f þf°fZ. þSX ¦fSX¸f ¨fWXf 
´¹ff¹f»¹ffÀf VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f r-s dOX¦fie´f¹fÔÊ°f 
IY¸fe WXûDY³f þf°fZ. ¸WX¯fþZ ¦fSX¸f ¨fWXf¸fbTZ VfSXeSX 
´fMXIY³f ±fÔOX WXû°fZ.

þfÀ°f ¦fSX¸f ¨fWXf d´fDY ³fIYf : d¶fidMXVf 
¸fZdOXIY»f þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f ÀMXOXe³fbÀffSX 

þfÀ°f ¦fSX¸f ¨fWXf d´f»¹ff³fZ °fûÔOXfõfSXZ 
´fûMXf»ff þûOX¯ffº¹ff ³fT¹ffÔUSX °¹ff¨ff 
´fi·ffU ´fOX°fû.þZ »fûIY Jc´f ¦fSX¸f 
¨fWXf d´f°ff°f, °¹ffÔ³ff A³³f³fd»fIZYVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff WXû°ff°f.¹ff¸fbTZ 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨ff IYg³ÀfSX 
WXû¯¹ff¨fe VfÔIYf UfPX°fZ. 
°fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ 
IYe þfÀ°f ¦fSX¸f ¨fWXf 
d´f»¹ff³fZ SXöYUfdWXIYfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ.

WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f : 
¨fWXf¸f²¹fZ MXg³fe³f, MXf¹fd»f³f AÀf°fZ.¹ff»ff 
þfÀ°f d´f»¹ff³fZ A´f¨f³f WXûDY VfIY°fZ. ´fûMXfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f, ¨fWXf¸f²¹fZ µ»fûSXfBOX 
AÀf°fZ, ¹ff³fZ WXfOXZ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
ÀffSXJe ÀffSXJe ¹fcdSX³f¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°fZ. ¹ff°f 

ÀfûdOX¹f¸f,´fûMXgdVf¹f¸f 
ÀffSXJZ Jd³fþZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX RZYIY»fZ 
þf°ff°f U AVföY´f¯ff UfPX°fû., ¨fWXf¸f²¹fZ 
IYgRYe³f AÀf°fZ, ÀffSXJf ÀffSXJf ¨fWXf d´f»¹ff³fZ 
¨f¢IYSX,OXûIZYQbJe,±fIYfUMX þf¯fU°fZ.

IZYÀffÔ¨fÔ Af¹fbUZQfÊ°f AfU¼¹ff»ff BÊV½fSXe¹f 
QZ¯f¦fe ¸WXÔMX»f AfWXZ. ¹ff¨f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ AfUTf 
WXZ EIY¸fZU RYT AfWXZ, þZ Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff 
d°f³WXe SXû¦ffÔ¨fÔ d³fUfSX¯f IYSX°fÔ. A¦fQe VffÀÂfÄffÔ³feÀfb²Qf 
AfU¼¹ff¸f²¹fZ AÔOXÐ¹ff´fZÃff þfÀ°f ¶fT QZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AfWXZ, WXZ ¸ff³¹f IZY»fÔ¹f. ¸ffÔÀffWXfSXe »fûIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff AfWXfSXf°fc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fÔ ´fû¿f¯f d¸fT°fÔ. 
¸ffÂf VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff RYöY AfUTf JfDY³fÀfb²Qf 
WXZ ´fû¿f¯f d¸fTc VfIY°fÔ. °¹ff¨f¸fbTZ AfU¼¹ff»ff 
Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°f 'Àfb´fSXRiYcMX' °fSX Af¹fbUZQfÊ°f 'A¸fÈ°f 
RYT' AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

 ÀfbÔQSX Afd¯f »ffÔ¶f IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fZ 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f  - °fÀfÔ ´fWXf¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX AfU¼¹ff¨fZ 
¦fb¯f²f¸fÊ dUdU²f SXû¦ffÔUSX ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ°f. ´f¯f Afþ 
Af´f¯f 

IZYÀffÔÀffNXe AfUTf IYÀff CX´f¹fböY NXSX°fû, °fZ ´ffWXc. 
°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°¹fZ¹f IYf, AfUTf Uf´fSX»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ 
IZYÀf SXZVf¸ffÀffSXJZ ¸fDY Afd¯f ÀfbÔQSX WXûDY VfIY°ff°f. 
´ffÔPXSXZ IZYÀf IYfTZ WXûDY VfIY°ff°f, MX¢IY»f þfDY 
VfIY°fÔ, EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX ³f½¹ff³fZ IZYÀfWXe ¹fZDY VfIY°ff°f. 

IZYÀffÔ¨¹ff dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔUSX AfU¼¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f IYÀff IYSXf¹f¨ff, WXZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯f 
°fb¸WXe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f AfUTf Jf°f AÀff»f, 
Uf´fSX°f AÀff»f °fSX A¦fQe ¸WXf°ffSX´f¯ff´f¹fÔÊ°f °fb¸f¨fZ 
IZYÀf IYfTZ·fûSX SXfWX°fe»f. ´f¯f þSX AÀfÔ ³fÀfZ»f °fSX 
IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°fe»f.°¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ¶ffþfSXf°fe»f 
IZYd¸fIY»f¹fböY OXf¹f Uf´fSX¯¹ffEZUþe AfU¼¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSXf. °¹ffÀffNXe EIY d»fMXSX AfU¼¹ff¨¹ff SXÀff°f 
EIY d»fMXSX ÀffþcIY °fc´f dIÔYUf °fZ»f §ff»ff. 

¹ff d¸fßf¯ff°f svq ¦fig¸f ¸fb»fQe d¸f¢Àf IY÷Y³f 
WXZ d¸fßf¯f IY¸fe Af¨fZUSX CXIYTf. þZ½WXf °fZ»ff¸f²fc³f 
´ff¯fe CXOXc³f þfBÊ»f, °fZ½WXf °fZ»f ¦ffTc³f ¶ffMX»fe°f ·f÷Y³f 
NXZUf. OXf¹f´fZÃff WXZ °fZ»f »ffUf. IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f °fb¸f¨fZ 

¶fWXb°fZIY IZYÀf IYfTZ WXû°fe»f.  
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f AfUTf 
´ffUOXSX »ffUc³f 

IZYÀf ²fbUf. 

IYf¼¹ff·fûSX QfMX IZYÀffÔÀffNXe USXQf³f 'AfUTf'

dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX°ff¹f?

IYfWXe þ¯ffÔ̈ ff UZT SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f ¸fû¶ffB»fUSX 
þf°f AÀf»¹ff³fÔ °¹ffÔ̈ fe Ófû´f ´fc̄ fÊ WXû°f ³ffWXe. °fSX IYfWXeÔ³ff 
°f¯ffUf¸fbTZ Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe. ´fbSXZVff ´fi̧ ff¯ff°f Ófû´f ³f 
d¸fTf»¹ffÀf dIY°¹fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ³ff Af¹f°fZ d³f¸fÔÂf¯f 
d¸fT°fZ. AfþfSXfÔ̈ fe »ff¦f¯f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
´fi̧ ff¯ff°f Ófû´f §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. SXfÂfe AÔ±føY¯ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¶fº¹ff¨fQf Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ °fb̧ WXe UfSXÔUfSX 
IbYÀf ¶fQ»f°f SXfWXf. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ°fc³f ÀfbMXIYf d¸fTUf¹f¨fe 
AÀf»¹ffÀf EIY JfÀf ´fZ¹f Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°fb̧ WXf»ff Ófû´f ¹fZ̄ ¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. WXZ ´fZ¹f Ófû´f°ff³ff rv 
d¸fd³fMXfỐ fcUeÊ ́ ¹ffUZ. ¹ff³fÔ°fSX IYfWXe UZTf³fÔ °fb̧ WXf»ff ³f¢IYe¨f 
Ófû´f ¹fZBÊ»f.

​JfÀf ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU IYf¹f AfWXZ?
kOXMXeÊ »fZ̧ f³f dOÑÔIYl AÀfÔ ¹ff ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. 

¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³fe ¹ff ´fZ¹ff¨fÔ ³ffU EZIY»fZWXe AÀfZ»f. WXZ 
´fZ¹f ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f ¹fZ̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe Jć f¨f »fûIYfÔ³ff AfWXZ. ¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ d»fÔ¶fc̈ ¹ff 
SXÀff¨ff Ad²fIY Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, 
d»fÔ¶fc̈ ¹ff SXÀff¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ¨ffÔ¦f»fe Ófû´fWXe ¹fZ°fZ 

Afd¯f Àfû¶f°f¨f °ff¯f°f¯ffU IY¸fe 
WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¹ff 
´fZ¹ff¸f²¹fZ d»fÔ¶fc½¹fd°fdSXöY A³¹f 
Àff¸fi¦fe¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
ª¹ff¸fbTZ AÔ±føY¯ff°f ´fOX»¹ff-
´fOX»¹ff Af´f»¹ff»ff Ófû´f ¹fZ°fZ.

kOXMXeÊ »fZ̧ f³f dOÑÔIYl¸f²¹fZ Uf´fSX»fe þf°fZ kWXel 
Àff¸f¦fie?

kOXMXeÊ »fZ̧ f³f dOÑÔIYl¸f²¹fZ d»fÔ¶fc SXÀff½¹fd°fdSXöY A³¹f 
Àff¸f¦fie¨ffWXe Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´ff¯fe, 
°ffª¹ff WXTQe¨fe ´fZÀMX, ¦fb»ff¶f ´ff¯fe, IYģ fû¸ffBÊ»f¨fÔ 
RbY»ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ff Àff¸fi¦fe¨fÔ d¸fßf¯f IYøY³f 
WXZ dOÑÔIY °f¹ffSX IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff ´fZ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ Afd¯f °fb̧ WXf»ff Ófû´f QZJe»f ¹fZ°fZ.

​k​OXMXeÊ »fZ̧ f³f dOÑÔIYl¨fe SXZdÀf´fe
Àff¸f¦fie : dRY»MXOXÊ ́ ff¯fe, Qû³f d»fÔ¶fc, °ffª¹ff WXTQe¨fe 

´fZÀMX, ¦fb»ff¶f ´ff¯fe, IYģ fû¸ffBÊ»f RcY»f
dOÑÔIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f : ÀfUfÊ°f Af²fe 

EIYf ¦»ffÀf¸f²¹fZ dRY»MXOXÊ ´ff¯fe §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
d»fÔ¶fc̈ ff SXÀf d¸f¢Àf IYSXf. ¹ff³fÔ°fSX ¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ ´ff¨f °fZ 
ÀfWXf ±fZÔ¶f d¸f¢Àf IYSXf. WXTQe¨fe ´fZÀMX ÀfỐ fc̄ fÊ d¸fßf¯ff°f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fÔ EIYþeU IYSXf. Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
´ff¨f d¸fd³fMXfÔÀffNXe IYģ fû¸ffBÊ»f¨fÔ RcY»f NXZUc³f ôfUÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX dOÑÔIY QbÀfº¹ff ¦»ffÀf¸f²¹fZ ¦ffTc³f §¹ff, WXe Óff»fe 
OXMXeÊ »fZ̧ f³f dOÑÔIY¨fe SXZdÀf´fe.

SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f 
d¸fT°f ³ffWXe?

þfÀ°f ¦fSX¸f ¨fWXf 
VfSXeSXfÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fe
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX,rx Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fZ sqqy ¸f²¹fZ 

Óff»fZ»¹ff ¶ffģ ¶fÀRYûMX JMX»¹ff°f 
°fb̧ WXe ÀffÃfeQfSX WXû°ff IYf ? AÀff 
´fiV³f ·ffþ´f¨¹ff ¸ffþe JfÀfQfSX 
Àff²Ue ´fiÄffdÀfÔWX NXfIcYSX ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
Àff°f AfSXû´feÔ̈ ¹ff d³fQûÊ¿f ÀfbMXIZY»ff 
Af½WXf³f QZ̄ ffº¹ff ¸fÈ°ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸fÔ¦fTUfSXe IZY»ff. °fÀfZ̈ f, ¹ff¶ff¶f°f 
¶fb²fUfSXe ¸ffdWX°fe ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. IYû¯feWXe AfSXû´feÔ̈ ¹ff 
d³fQûÊ¿f°Uf»ff Af½WXf³f QZDY VfIY°f 
³ffWXe, AVfe dMX´´f¯feWXe ¸fb£¹f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ßfe ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f AÔJOX ¹ffÔ̈ ¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ ¹ffUZTe IZY»fe.

¶ffģ ¶fÀRYûMXf°f ¸fÈ°¹fb̧ fbJe 
´fOX»fZ»¹ff ÀfWXf þ¯ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AfSXû´feÔ̈ ¹ff d³fQûÊ¿f 
ÀfbMXIZY¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdU÷Yð QfJ»f 

IZY»fZ»¹ff Ad´f»ffUSX ¸fb£¹f 
³¹ff¹f¸fc°feÊÔ̈ ¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
JÔOX´feNXf´fbPXZ ¸fÔ¦fTUfSXe Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. °¹ffUZTe, ¹ff JMX»¹ff°f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ̈ fe ÀffÃfeQfSX 
¸WX¯fc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe IYf ? WXZ JÔOX´feNXf³fZ 
þf¯fc³f §fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
°fZ½WXf ´fdWX»fZ A´fe»fIY°fZÊ d³fÀffSX 
AWX¸fQ ¹ffÔ̈ ¹ff ¸fb»ff¨ff ÀRYûMXf°f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fSXÔ°fb, d³fÀffSX WXZ ¹ff 
JMX»¹ff°f ÀffÃfeQfSX ³f½WX°fZ, AÀfZ 
°¹ffÔ̈ ¹ff UdIY»ff°fRZYÊ ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¨fUZTe, 
¶fb²fUfSXe ¹ff¶ff¶f°f¨ff °f´fVfe»f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ.

°¹ffUSX, Ad´f»fIY°¹ff¨ffÊ 
¸fb»f¦ff ÀRYûMXf°f ¸fÈ°¹f¸fbJe ´fOX»ff 
AÀfZ»f, °fSX Ad´f»fIY°ffÊ JMX»¹ff°f 
ÀffÃfeQfSX AÀff¹f»ff WXUf WXû°ff, 
AÀfZ ¸f°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ½¹föY IZY»fZ. 

°fÀfZ̈ f, A´fe»fIY°¹ffÊÔ³ff °fZ ÀffÃfeQfSX 
WXû°fZ IYe ³ffWXe WXZ QfJUfUZ »ff¦fZ»f. 
Af¸WXf»ff °f´fVfe»f ôf, A´fe»f 
ÀfUfÊÔ³ff IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfb³ffU¯fe ¶fb²fUfSXe 
NXZU°ff³ff ¸WXMX»fZ.

QSX¸¹ff³f, ´fiÄffdÀfÔWX NXfIcYSX 
Afd¯f »fZµMX³fÔMX IY³fÊ»f ´fiÀffQ 
´fbSXûdWX°fÀfWX A³¹f AfSXû´feÔ̈ ¹ff 
d³fQûÊ¿f ¸fböY°fZdUSXû²ff°f A´fe»f 
IZY»fZ AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff 
(E³fAf¹fE) IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f À±ff´f³f 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ tr þb»f` SXûþe 

d³fIYf»f QZ°ff³ff Àff²Ue ´fiÄffdÀfÔWX, 
´fiÀffQ ´fbSXûdWX°f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX d³fUÈØf 
¸fZþSX SX¸fZVf CX´ff²¹ff¹f, Aþ¹f 
SXfdWXSXIYSX, Àfb²ffIYSX dõUZQe, 
Àfb²ffIYSX ¨f°fbUZQeÊ Afd¯f Àf¸feSX 
IbY»fIY¯feÊ AVff Àff°f AfSXû´feÔ̈ fe 
´fbSXf½¹ffÔA·ffUe d³fQûÊ¿f ÀfbMXIYf 
IZY»fe WXû°fe. dUVfZ¿f E³fAf¹fE 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¨fbIYe¨ff 
Afd¯f IYf¹fôf»ff ²føY³f ³f½WX°ff. 
¸WX¯fc³f¨f °fû SXï IYSXfUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe d³fÀffSX AWX¸fQ Àf¹¹fQ 
d¶f»ff»f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX A³¹f ´ff¨f 

þ¯ffÔ³fe UIYe»f ¸f°fe³f VfZJ 
¹ffÔ̈ ¹ff¸ffRYÊ°f QfJ»f Ad´f»ff°fc³f 
IZY»fe AfWXZ. Qû¿f´fc̄ fÊ °f´ffÀf dIÔYUf 
°f´ffÀff°fe»f IYfWXe ÂfbMXe AfSXû´feÔ³ff 
d³fQûÊ¿f ÀfûOX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfc 
VfIY°f ³ffWXe. WXf IYMX ¦fb~°fZ°f 
SX¨f»fZ»ff AÀf»¹ff³fZ, °¹ff¨fZ ±fZMX 
´fbSXfUZ AÀfc̈ f VfIY°f ³ffWXe°f, AÀff 
QfUfWXe ´fedOX°ffÔ³fe Afd´f»ff¸f²¹fZ 
IZY»ff AfWXZ. JMX»ff ¨ff»fU¯ffº¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fûÀMX¸f³f dIÔYUf ¸fcIY 
´fiZÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYøY ³f¹fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe QbQ`UfÊ³fZ 
AfSXû´feÔ³ff RYf¹fQf WXû¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
°f´ffÀf Qû¿f´fc̄ fÊ AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ 
IYøY³f °¹ff»ff ¸ff³¹f°ffWXe dQ»¹ff¨ff 
QfUfWXe Ad´f»ff°f IZY»ff AfWXZ.

¹ff´fcUeÊ E³fAf¹fE³fZ °¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
AfSXû´feÔ¶ff¶f°f Àfü¸¹f ·fcd¸fIYf 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY»¹ff¨ff 
AfSXû´f JMX»¹ff°f dUVfZ¿f ÀfSXIYfSXe 

UIYe»ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX, 
°¹ffÔ̈ fe JMX»¹ff°fc³f WXIYf»f´f˜e 
IYøY³f ³fUe³f ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ̈ fe 
d³f¹fböYe IZY»¹ff¨fZWXe Ad´f»ff°f 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. E³fAf¹fE³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Afd¯f JMX»ff 
ª¹ff ´fð°fe³fZ ¨ff»fU»ff °¹ffUSXWXe 
¶fûMX NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ÀfÔVf¹f ´fbSXf½¹ff¨fe þf¦ff §fZDY 
VfIY°f ³ffWXe Afd¯f Qû¿fdÀfðeÀffNXe 
IYû¯f°fZWXe NXûÀf dIÔYUf dUV½ffÀffWXÊ 
´fbSXfUZ ³ffWXe°f. ´fSXÔ°fb, ¦fû´f³fe¹f 
´fð°fe³fZ IYMX SX¨f¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe ±fZMX ´fbSXfUf AÀfc 
VfIY°f ³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
dUVfZ¿f E³fAf¹fE ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff²feVf E. IZY. »ffWXûMXe ¹ffÔ³fe 
d³fIYf»f QZ°ff³ff AfSXû´feÔdU÷Yð 
IYû¯f°ffWXe dUV½fÀf³fe¹f Afd¯f 
NXûÀf ´fbSXfUf ³fÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff 

¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ, 
IY»¹ff¯fe³f¦fSX, ¸fbÔPXUf ·ff¦ff°fe»f rvr ´f¶f, ¶ffSX U 
SXZÀMXfgSXÔMX»ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ ¶fe. ´fe 
¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff 
´f¶f, ¶ffSX ¨ff»fIYfÔ³fe ³fûMXeÀff»ff CXØfSX QZ°f ¹fû¦¹f 
°fû Jb»ffÀff ³f IZY»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸f ´ffOXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ AfWXZ.

IY»¹ff¯fe³f¦fSX, IYûSXZ¦ffÔU ´ffIYÊ, JSXfOXe ¹fZ±fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffSX, ´f¶f, SXZÀMXfgSXÔMX AfWXZ°f. 
¸f²¹fSXfÂfe CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f WXZ ´f¶f, ¶ffSX ¨ff»fc NXZU»fZ 

þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff ¶ffSX¨ff»fIYfÔ³fe B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
MXZSXZÀfUSX, Àf¸fûSXe»f, ´ffNXe¸ff¦fe»f ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f 
(ÀffBÊOX U RiYÔMX ¸ffdþÊ³f¸f²¹fZ) A³fd²fIÈY°f´f¯fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f °fZ±fZ ´f¶f, ¶ffSX U SXZÀMXfgSXÔMX ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´fûd»fÀffÔVfe 

¨f¨ffÊ QZJe»f IZY»fe AfWXZ.
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¸ff³¹f°ff ³f §fZ°ff IZY»fZ»fZ 

¶ffÔ²fIYf¸f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffIYOXc³f 
³fûMXeÀf QZDY³f ´ffOXc³f MXfIY»fZ þf°fZ. IYûÔPXUf 
·ff¦ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔUSX 
QZJe»f ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IY÷Y³f °¹ff 
B¸ffSX°fe ´ffOXc³f MXfIY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ ¶fe. ´fe. 
¹ffÔ³fe IY»¹ff¯fe³f¦fSX, JSXfOXe, IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ U 
¸fbÔPXUf ¹ff ·ff¦ff°f ´ffWX¯fe IZY»fe. °¹ffUZTe A³fZIY 
¶ffSX, ´f¶f ¸ff»fIYfÔ³fe ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf³f IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff 
Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ ¸WX¯ff»fZ, A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff U AU`²f´f¯fZ ¨ff»fdU»¹ff 

þf¯ffº¹ff JSXfOXe, IY»¹ff¯fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
rvr ´f¶f, ¶ffSX U SXZÀMXfgSXÔMX»ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. Jb»ffVff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔPXUf, IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÂffÀfQf¹fIY NXSX¯ffº¹ff ´f¶f, ¶ffSX U SXZÀMXfgSXÔMXUSX ³fþSX 
NXZU¯¹ffÀffNXe Afd¯f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf, ´fûd»fÀf Afd¯f 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»fe ÀfÔ¹fböY Àfd¸f°fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨fe ´fûd»fÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe §fû¿f¯ff IZY»fe AÀfc³f, QSX rv dQUÀffÔ³fe 
IYfSXUfBÊ¨ff AWXUf»f QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf ¹ff Àfd¸f°fe»ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°fe»f 

IZYÔQi U SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
°f¶¶f»f tus IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
´ff¯fe´f˜e ±fIYdU»fe AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe¨f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f ¶fbOXdU¯fZ 
¨fbIYe¨fZ AÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³fe ¹ff¸f²¹fZ »fÃf §ff»fc³f 
°ff°fOXe³fZ ´fi»fÔd¶f°f ±fIY¶ffIYe 
UÀfc»f IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. IZYÔQi °fÀfZ¨f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff A³fZIY ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
´ff¯fe´f˜e ±fIYdU»fe AÀf»¹ff¨fZ 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸f²fc³f Àf¸fûSX 

Af»fZ AfWXZ.
ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔIYOXZ 

AÀf»fZ»¹ff ´ff¯fe´f˜e¨¹ff 
±fIY¶ffIYe¨¹ff AfIYOXZUfSXeUSX 
Àfþ¦f ³ff¦fdSXIY ¸fÔ¨ff¨fZ A²¹fÃf 
dUUZIY UZ»f¯fIYSX ¹ffÔ³fe ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ³fU»f dIYVfûSX SXf¸f 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ °ff°fOXe³fZ 
¸ffdWX°fe §fZDY³f »fÃf §ff»f°f WXe 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe 

UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe IYOXIY 
´ffU»fZ CX¨f»ffUe°f, AVfe 
¸ff¦f¯fe UZ»f¯fIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¸fbQ°fe°f °¹ffÔ¨fe ´ff¯fe´f˜e A±fUf 
d¸fTIY°f IYSX ³f ·fSX»¹ffÀf 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f °¹ffUSX QÔOX 
AfIYføY³f ±fIY¶ffIYe¨fe UÀfb»fe 
IYSX°fZ. ¸f¦f WXf ³¹ff¹f IZYÔQi °fÀfZ¨f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff 
IYf »ff¦fc IZY»ff þf°f ³ffWXe. 

°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f QÔOXfÀfWX ´ff¯fe´f˜e 
IY²fe UÀfc»f WXû¯ffSX? AVfe 
dU¨ffSX¯ff UZ»f¯fIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe 
´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f 
±fIY¶ffIYeQfSX AÀf»fZ»¹ff SXfª¹f 
°fÀfZ¨f IZYÔQif¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY 
§fZDY³f WXe SX¢IY¸f UÀfc»f IYSXfUe, 
¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ³ff d³f²fe QZJe»f CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ AÀfZWXe UZ»f¯fIYSX 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

VfWXSXf°fe»f Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f UZTZUSX 
´ff¯fe´f˜e¨fe UÀfb»fe IZY»fe þf°fZ; 
UZTZ°f ±fIY¶ffIYe ³f ·fSX»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ±fIY¶ffIYeQfSXfÔUSX 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ IYSX¯¹ffÀffSXJe 

IYNXûSX IYfSXUfBÊWXe IZY»fe þf°fZ. 
¸ffÂf VffÀfIYe¹f U d³f¸fVffÀfIYe¹f 
AfÀ±ff´f³ffÔIYOXZ ¸ffÂf IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe ´fi»fÔd¶f°f 
AÀfc³fWXe ¸fWXf´ffd»fIYf ¹ff¸f²¹fZ 
Àfü¸¹f ·fcd¸fIYf §fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
þûSXQfSX ¨f¨ffÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
ÀfbøY AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ °f°IYf»fe³f 
Af¹fböY ¸fWXZVf Óf¦fOXZ ¹ffÔ³fe ´fb¯fZ 
IYg³MXû³¸fZÔMX ¶fûOXf¨ffÊ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¶fÔQ IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»fe 
´ff¯fe´f˜e¨fe ±fIY¶ffIYe UÀfc»f 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨f ²f°feÊUSX 
Àf²¹ffWXe IYOXIY ·fcd¸fIYf §fZ°f 
IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ UZ»f¯fIYSX ¹ffÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
´fÂff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦fb³‘fÔ¨ff CX»f¦fOXf IYSX¯¹ff°f 

AfþWXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨ff WXf°f 
IbY¯feWXe ²fSX¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¨fe 
´fid¨f°fe ³fbIY°ff¨f QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ °f¶¶f»f 2 IYûMXe 70 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff »fbMXe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
AfWXZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX AfSXû´feÔ³ff 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f ¸f²¹f 
´fiQZVf¸f²fc³f AMXIYQZJe»f IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff »fbMXe¨fZ SXWXÀ¹f ´fûd»fÀffÔ³fe 
CX»f¦fOX»fZ °fZ EIYf RYû³fUSXe»f 
ÀfÔ·ff¿f¯ff³fZ! °¹ffÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f¨ff 
ÀfeOXeAfSX IYfPX»ff Afd¯f 
¦fb³‘f°fe»f Qc²f IYf Qc²f Afd¯f ´ff³fe 
IYf ´ff³fe UZ¦fTÔ IZY»fÔ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
½WXe´fe SXûOX ´fûd»fÀffÔIYOXZ 11 

Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe EIYf ¨ff»fIYf³fZ 
°fIiYfSX IZY»fe. °fû ½WXe´fe SXûOX ́ fû»feÀf 
ÀMXZVf³fþUT EIYf IYfSX¸f²¹fZ 
SXûJ SXIY¸fZ¨fe ¶fg¦f §fZDY³f ¶fÀf»ff 
WXû°ff. A¨ff³fIY IYfWXe »fûIY 
°¹ff¨¹ffIYOXZ Af»fZ. °¹ffÔ³fe °¹ff»ff 
¶fÔQcIY QfJU»fe, ¢»fûSXûRYfg¸fÊ¨ff 
UfÀf dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ¦ffOXe°f 
¶ffÔ²fc³f ¦ffOXe°fe»f ´f`VffÔ³fe ·fSX»fZ»fe 
¶fg¦f §fZDY³f °fZ ´fÀffSX Óff»fZ. WXe 
SX¢IY¸f RYf¹f³ff³Àf IÔY´f³fe¨fe WXû°fe. 

°¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff WXe SX¢IY¸f 50 
»ffJ ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
»f¦fZ¨f¨f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff.

´fûd»fÀffÔ³fe IYf¹f IZY»fÔ?
OÑf¹f½WXSX¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 

À±ffd³fIY ´fû»feÀf Afd¯f ¦fb³WXZ 
VffJf ¹fbd³fMX-2 ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
´ffdWX»fZ. °fZ½WXf ¦ffOXe°f IbY¯feWXe 
¨ff»fIYf»ff ¶fÔQcIY QfJU°ff³ff 
dQÀf»fZ ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
OÑf¹f½WXSX¨¹ff °fIiYfSXedU¿f¹fe Afd¯f 
°¹ff¨¹ff WXZ°fcdU¿f¹fe ÀfÔVf¹f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSXQfSX 
OÑf¹f½WXSX¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¨ff ÀfeOXeAfSX 
IYfPX»ff Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff°f §fMX³fZ´fcUeÊ 
OÑf¹f½WXSX Afd¯f QSXûOXZJûSXfÔ¸f²fe»f 
ÀfÔ·ff¿f¯ff¨fZ ´fbSXfUZ dQÀf»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe OÑf¹f½WXSXVfe ¶fû»f¯ffº¹ff 
AfSXû´fe¨fZ »fûIZYVf³f MÑZÀf IZY»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ÀfUÊ ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¦fb³WXZ VffJZ°fe»f ÀfcÂffÔ³fbÀffSX, 
OÑf¹f½WXSX¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨¹ff 
IYfg»f OXZMXfUøY³f WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f 
CX»f¦fOX»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
°fIiYfSXQfSXf»ffWXe AfSXû´fe ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
»fûASX ´fSXT ¹fZ±fe»f OXZASXe ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff 

¸fû¶ffB»f  Qb÷YÀ°feÀf QZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¸fWXf¦ff°f ´fOX»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f ´fSXÀ´fSX r.zz 
»ffJ ÷Y´f¹fZ IYfPX»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe E³f. E¸f. þûVfe ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀf °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

°fIiYfSXQfSX  »fûASX ´fSXT ¹fZ±fZ IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
SXfWX°ff°f. »fûASX ´fSXT SXZ»UZ À±ff³fIYfÀf¸fûSX 
°¹ffÔ¨fe OXZASXe AfWXZ. ¸fû¶ffB»f ¦fSX¸f WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe st Afg¦fÀMX»ff QfQSX ´fd›¸fZIYOXe»f Ad²fIÈY°f 
Àfd½WXÊÀf ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ Qb´ffSXe r Ufþ°ff Qb÷YÀ°feÀffNXe 
dQ»ff. ¸fû¶ffB»fÀfû¶f°f °¹ff°f dÀf¸f IYfOXÊWXe WXû°fZ. 
dSXÀfZ´Vfd³fÀMX³fZ RYû³f¨ff »ffgIY IYûOX dU¨fføY³f d»fWXc³f 
§fZ°f»ff. Qb´ffSXe u:tq Ufþ°ff °¹ffÔ³fe ¸fû¶ffB»f ´fSX°f 
§fZ°f»ff AÀf°ff³ff ÀffgµMXUZASX A´fOXZMX IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

°¹ff³fÔ°fSX Qû³f dQUÀffÔ³fe ¶fhIY Jf°fZ °f´ffÀf°ff¨f 
°¹ff°fc³f EIY »ffJ zz WXþfSX ÷Y´f¹fZ IYfPX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. st 
°ffSXJZ»ff zz WXþfSX  ÷Y´f¹fZ Afd¯f sv °ffSXJZ»ff Qû³f 
½¹fUWXfSXfÔ°f EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f UT°fZ 
Óff»fZ. ¶fhIZY°f ¨füIYVfe IYSX°ff¨f RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. rztq ¹ff WXZ»´f»ffB³fUSX U 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QZ¯¹ff°f Af»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
»fû¯ffUTf Afd¯f Ad»f¶ff¦f 

¹fZ±fe»f d½WX»ff ¶fbdIÔY¦f¨¹ff 
³ffUfJf»fe JfSX¸f²fe»f Qû§ffÔ¨fe 
Afg³f»ffB³fõfSXZ wq WXþfSX 
Afd¯f vz WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe d´fi¹ffÔIYf þ`³f 
Afd¯f Àfb³fe»f UfgdSX¹fSX ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe AÄff°f 
AfSXû´fedUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff 
AfWXZ.

þ`³f ¹ffÔ³fe IbYMXbÔ¶fe¹f U 
³ff°fZUfBIYfÔÀfWX rv °fZ rx 
Afg¦fÀMXQSX¸¹ff³f »fû¯ffUTf ¹fZ±fZ 
þf¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
B³ÀMXf¦fif¸f Af¹fOXeUøY³f °¹ffÔ³fe 
‘d½WXUfÔMXf ÀMXZþ AfgdRYdVf¹f»f’ 

¹ff Af¹fOXeUSXe»f ¸fû¶ffB»f 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. 
ÀfÔ¶fÔd²f°ff³fZ ry þ¯ffÔÀffNXe °fe³f 
dQUÀffÔIYdSX°ff d½WX»ff ¶fbdIÔY¦f¨fZ 
EIY »ffJ tq WXþfSX ts ÷Y´f¹fZ 
Vfb»IY ÀffÔd¦f°f»fZ.

þ`³f ¹ffÔ³fe ¶fbdIÔY¦fÀffNXe 
ry þb»f`»ff EgOX½WXf³Àf´fûMXe  

Afg³f»ffB³f ´f`ÀfZ ´ffNXU»fZ. ¸ffÂf, 
rv Afg¦fÀMX»ff °fZ±fZ þf¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»¹ffUSX °¹ffÔ³ff ¶fbdIÔY¦f SXï 
Óff»¹ff¨ff ¸fZÀfZþ d¸fTf»ff. °fÀfZ¨f 
´fbPXe»f °ffSXJZÀffNXe ¶fbdIÔY¦f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f dSXRÔYOX¨feWXe WX¸fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe. þ`³f ¹ffÔ³fe SX¢IY¸f 
´fSX°f ¸ffd¦f°f»fe AÀf°ff, dSXRÔYOX 

´fidIiY¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
°¹ff¨ff RYûMXûWXe ´ffNXU»ff ¦fZ»ff. 
´fSXÔ°fb, ´f`ÀfZ ´fSX°f ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

B³ÀMXf¦fif¸f Af¹fOXeUøY³f 
³fûÔQ¯fe ¸fWXf¦ff°f

Àfb³fe»f UfgdSX¹fSX ¹ffÔ³fe 
‘IYfg³ÀfZ´MX _ÀMXZþ’ ¹ff B³ÀMXf¦fif¸f 
Af¹fOXeUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
Ad»f¶ff¦f ¹fZ±fZ Qû³f dQUÀffÔÀffNXe 
d½WX»ff ¶fbdIÔY¦f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffIYdSX°ff °¹ffÔ³fe vz 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ·fSX»fZ.

¸ffÂf, d½WX»ff °fÀfZ¨f ´f`ÀfZWXe 
´fSX°f ³f d¸fTf»¹ff³fZ RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨ff °¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe °¹ffÔ³fe JfSX ´fûd»fÀffÔ°f 
°fIiYfSX dQ»fe.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ k¸fWXfSXf¿MÑX 

¶ffBÊIY-MXg¢Àfe d³f¹f¸f, 2025l 
AÔ°f¦fÊ°f SXfª¹ff°f ÀfZUf QZ¯ffº¹ff 
B»fZd¢MÑIY Qb¨ffIYe UfWX³ffÔ¨fZ 
·ffOXZQSX þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ°f. ̧ fûMXfSX 
UfWX³f Ad²fd³f¹f¸f, 1988 ¨¹ff 
IY»f¸f 73 U 96 ³fbÀffSX VffÀf³ff»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f, °fû °ff°IYfT »ff¦fc WXû¯ffSX 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
VffÀf³ff³fZ Ad²fIÈY°fdSX°¹ff ·ffOXZQSX 
NXSXU»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff CX¶fZSX, 
SXgd´fOXû U Ag³fe MXZ¢³ffg»ffgþeþ ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fSXUf³ff QZ¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°f 
´fif¹fûd¦fIYdSX°¹ff WXe ÀfZUf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe 

¸ffdWX°fe ¹ffUZTe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
B»fZd¢MÑIY Qb¨ffIYe MXg¢ÀfeÔÀffNXe ́ fid°f 
dIY»fû¸feMXSX 10.27 ÷Y´f¹fZ ´fi¸ff¯fZ 
´fiUfÀfe ·ffOXZ AfIYfSX»fZ þfBÊ»f. 
¹ffdVfUf¹f ´fdWX»ff MX´´ff 1.5 dIY¸fe 
¨ff AÀfb³f ´fif±fd¸fIY ·ffOXZ 15 
÷Y´f¹fZ B°fIZY AÀfZ»f. ¸WX¯fþZ¨f 

´fiUfÀf dIY°feWXe LûMXf AÀfû, 
dIY¸ff³f 15 ÷Y´f¹fZ ·ffOXZ AfIYfSX»fZ 
þf¯ffSX AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIY 
dIY»fû¸feMXSX»ff 10.27 ÷Y´f¹fZ 
´fi¸ff¯fZ QSX »ff¦fc IZY»fZ þf°fe»f. 
SXfª¹f ´fdSXUWX³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ CX¶fZSX 
BÔdOX¹ff dÀfÀMXe¸Àf ´fif. d»f, SXgd´fOXû 
MÑf³Àf´fûMXZÊVf³f Àfd½WXÊÀfZÀf ´fif. d»f, U 
Ag³fe MXZ¢³ffg»ffgþeþ ¹ff °fe³f ´fi¸fbJ 
IÔY´f³¹ffÔ³ff °ff°´fbSX°¹ff ÀU÷Y´ff°f ̧ fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂffÀffNXe ´fiûd½WXþ³f»f 

»ff¹fÀf³Àf” ¸fÔþcSX IY÷Y³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fSXUf³¹ff¨fe 
¸fbQ°f 30 dQUÀffÔ¨fe AÀfc³f, 
°¹ff³fÔ°fSX AÔd°f¸f »ff¹fÀf³ÀfÀffNXe 
AþÊ IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f °ff°´fbSX°¹ff ´fSXUf³¹ff°fe»f 
ÀfUÊ AMXe-Vf°feÊ ¸ff³¹f IYøY³f¨f 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fbPXe»f ´fSXUf³ff QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ³ff ÀUÀ°f, Àfû¹feÀIYSX U 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fiUfÀff¨fe ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. B»fZd¢MÑIY 
Qb¨ffIYe MXg¢ÀfeÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
UfWX°fbIYeUSXe»f °ff¯f IY¸fe WXûDY³f, 
´fiQc¿f¯ff»ff AfTf ¶fÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf SXfª¹f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ßfe ‌́fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
Ad·f³fZÂfe dVf»´ff VfZ˜e ¹ffÔ¨fZ ´f°fe U ½¹ffUÀffd¹fIY SXfþ IbYÔQif  

¹ffÔ¨fe Àfû¸fUfSXe Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f °f¶¶f»f ´ff¨f °ffÀf IYÀfc³f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

EIYf JfÀf¦fe dUØf ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY Qe´fIY IYûNXfSXe ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff wq.uy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¨¹ff AfSXû´ffÔUøY³f 
WXe ¨füIYVfe Óff»fe. SXfþ IbYÔQif ¹ffÔ³ff ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f ´fb³WXf 
¨füIYVfeÀffNXe WXþSX SXfWX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯fZ³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

SXfª¹ff°f Ad°fUÈáe¨fZ ±f`¸ff³f, CX·¹ff d´fIYfÔ¨ff d¨fJ»f, ¸fbÔ¶fBÊ°f vw 

U¿ffÊÔ°fe»f d°fÀfSXf ±fÔOX dQUÀf
IYûNXfSXe ¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, sqrw ¸f²¹fZ SXfþ 

Afd¯f dVf»´ff ¹ffÔ³fe ‘¶fZÀMX OXe»f MXe½WXe’ ¹ff Af´f»¹ff IÔY´f³fe°f 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ Af¸fÔÂf¯f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff IÔY´f³fe°f Àfb¸ffSXZ xv IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fU¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe d³f¹fd¸f°f ´fSX°ffUf QZ¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. °¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc³f IYûNXfSXe ¹ffÔ³fe Qû³f 
MX´´¹ffÔ°f EIcY¯f wq.uy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe. ¸ffÂf, 
¦fbÔ°fU¯fbIYe³fÔ°fSX IYfWXe IYfTf°f¨f dVf»´ff VfZ˜e ¹ffÔ³fe ÀfÔ¨ff»fIY ´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff Afd¯f IÔY´f³fe dQUfTJûSXe°f ¦fZ»¹ff¨fZ IYûNXfSXe ¹ffÔ³ff 
Àf¸fþ»fZ.

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´f`ÀfZ ´fSX°f
d¸fTfUZ°f ¸WX¯fc³f UfSXÔUfSX ´fi¹f} IYøY³fWXe IbYÔQif Qf¸´f°¹ff³fZ 

dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe UZT »ffU»ff Afd¯f ´f`ÀfZ ´fSX°f ³f dQ»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYûNXfSXe ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f þ¶ff¶ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe
¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe IYøY³f 

SXfþ Afd¯f dVf»´ff ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.
Àfû¸fUfSXe SXfþ IbYÔQif ¨füIYVfeÀffNXe WXþSX SXfdWX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff 

þ¶ff¶ffÔ¨fe ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f ´fb³WXf 
¶fû»ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfþ IbYÔQifÔ¨fe wq IYûMXeÔ¨¹ff RYÀfU¯fcIY´fiIYSX¯fe ¨füIYVfe; ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f ´fb³WXf WXþSX SXfWXfUZ »ff¦f¯ffSX

»fû¯ffU¼¹ff»ff ÀfWX»feÀffNXe d³f§ff»fZ A³fÐ Àf½Uf »ffJfÔ³ff 
RYÀf»fZ! d½WX»ff ¶fbdIÔY¦f¸f²¹fZ Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fcIY

¸fWXfSXf¿MÑXf°f B»fZd¢MÑIY Qb¨ffIYe MXg¢Àfe ÀfZUZÀffNXe ·ffOXZQSX d³fd›°f

´ffU¯fZ °fe³f IYûMXeÔ¨fe »fcMX, OÑf¹f½WXSX 
d³f§ff»ff QSXûOXZJûSX

¸fÈ°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff Af½WXf³ffUSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ÀfUf»f

IY»¹ff¯fe³f¦fSX, IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ¹fZ±fe»f ´f¶f, ¶ffSX USX ¸fWXf´ffd»fIYf ¸ffSX¯ffSX 'WXf°fûOXf'!

¸fû¶ffB»f Qb÷YÀ°feÀffNXe dQ»ff A³fÐ ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f 
Qû³f »ffJ ¦ff¹f¶f! AVff UZTe IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ?

´fb¯¹ff°f '¹ff' ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe ±fIYdU»fe 'B°f¢¹ff' IYûMXeÔ¨fe ´ff¯fe´f˜e!


