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nLÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ ́ fid°fd³f²fe,   
Aû¶feÀfe Àf¸ffþf¨¹ff 

AfSXÃf¯ff¸f²f»fe §fbÀfJûSXe 
±ffÔ¶fdU»fe ´ffWXeþZ ¹ff ÀffNXe ¶feOX 
¸f²¹fZ QbÀfSXe Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf ¹fZ°f AfWXZ. 
³ff±ff´fcSX ¹fZ±fe»f ¦fûSXJ QZUOXIYSX 
¹ffÔ³fe Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff°f WXû¯ffSXe 
§fbÀfJûSXe ±ffÔ¶f»fe ´ffdWXþZ ¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ÀU°f:¨f Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fUc³f §fZ°f»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fb»f¦fe ´fû»feÀf ·fSX°feÀffNXe ÀfSXfU 
IYSX°fZ AfWXZ, ¸ffÂf Af°ff ¸fb»fe¨fÔ IYf¹f 
WXûBÊ»f ¹ff¨f ·fe°fe´fûMXe ³f`SXfV¹ff°fc³f 
¦fûSXJ ³ffSXf¹f¯f QZUOXIYSX¹ffÔ³fe 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af´f»fe þeU³f 
¹ffÂff ÀfÔ´fU»fe. ¹ff´fcUeÊ, »ff°fcSX 

dþ»‘f°fe»f SXZ¯ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
UfÔ¦fQSXe ¹fZ±fe»f tv U¿feÊ¹f °f÷Y¯f 
·fSX°f IYSXfOX ¹ffÔ³fe Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f 
²fû¢¹ff°f Af»¹ff³fZ ¸ffÔþSXf ³fQe´ffÂff°f 
CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ °¹ffÔ³fe EIY d¨fÿe 
d»fWXc³f Af´f»fe ½¹f±ff ¸ffÔOX»fe AfWXZ. 
·fSX°f IYSXfOX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ÀfbÀffBÊOX 

³fûMX¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff WX`Qif¶ffQ 
¦fgÓfZMX »ff¦fc IZY»¹ff¸fbTZ Aû¶feÀfeÔ¨fZ 
IYf¹f¸fÀUøY´fe AfSXÃf¯f ²fû¢¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. 

 Af¸f¨¹ff WX¢IYf¨fZ AfSXÃf¯f 
dWXSXfUc³f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f d´fPXe¨fZ ·fdU¿¹f AÔ²ffSXf°f 
þf¯ffSX AfWXZ, AVfe ·fe°fe °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe WXû°fe. IYSXfOX ¹ffÔ³fe 
¹ff´fcUeWXeÊ Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f ¶f¨ffU 
AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff, 
WXZ ´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff, Af°ff 
¶feOX¸f²¹fZ Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f 
¶f¨ffUfÀffNXe QbÀfSXe Af°¸fWX°¹ff 
Óff»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ÀfUÊÂf JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f ¶f¨ffUfÀffNXe 
¶feOX¸f²¹fZ QbÀfSXe Af°¸fWX°¹ff

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹f·fSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔUSXe»f 

²fûIYfQf¹fIY Jç¹ffÔUSX IYf¹f¸fÀU÷Y´fe 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»¹ff¶fï»f 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ  ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ffÀfWX  
ÀfUÊ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff IYOXIY 
Vf¶Qf°f Àfb³ffU»fZ.Jç¹ffÔ¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
A´f§ff°ffÔ°f ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX¯ffº¹ff dIÔYUf 
þJ¸fe WXû¯ffº¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
ôfUe¨f »ff¦fZ»f,AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVff°fe»f (MMR) SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
QbSXfUÀ±fZ¶ff¶f°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZYUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ³¹ff.SXZU°fe ¸fûdWX°fZ-
OXZSXZ Afd¯f ³¹ff. ÀfÔQZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
CXØf¸fJÔOX´feNXfÀf¸fûSX ³fbIY°fe¨f Àfb³ffU¯fe 

Óff»fe.°¹ff´fiÀfÔ¦fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff»ff 
þf¶f dU¨ffSX»ff. ´fcUeÊ SXÀ°fZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ 
dMXIY°f WXû°fZ. ´f¯f WX»»fe EIYf ´ffUÀff°f 
SXÀ°fZ JçZ¸f¹f WXûDY³f UfWX°fbIYeÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY ¶f³f°ff°f,AÀfZ IYf WXû°fZ,AÀff 
ÀfUf»f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dU¨ffSX»ff.

Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f sqry ¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff AfQZVff¨fZ ´ff»f³f ³f 
Óff»¹ff¶fï»f QfJ»f AU¸ff³f ¹ffd¨fIZYUSX 
AgOX.SXfþc NX¢IYSX ¹ffÔ³fe Jç¹ffÔ¸fbTZ 
´ff¨f þ¯ffÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff,AVfe ¸ffdWX°fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe. °¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f IY°¹ffÊ ½¹föYe¨ff IZYUT 
´fiVffÀf³ff¨¹ff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ ¶fTe þf°fû 
°fZ½WXf ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶f CX²UÀ°f WXû°fZ.AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiVffÀf³ff³fZ ³fbIYÀff³f 
·fSX´ffBÊ ôf¹f»ff¨f WXUe,AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

n²ffSXfdVfUÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ffÀffNXe WX`QSXf¶ffQ 
¦fgÓfZMX »ff¦fc IZY»¹ff³fÔ°fSX A³fZIY 
Àff¸ffþfIYfOXc³f AfSXÃf¯ff¨¹ff 
¸ff¦f¯ffÀffNXe ¸fû¨fZ¶ffÊÔ²f¯fe Àfb÷Y AfWXZ. 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f ¶fÔþfSXf Àf¸ffþf»ff 
QZJe»f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°feÔ¸f²fc³f 
AfSXÃf¯f ôf AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¹ff¨f ¸ff¦f¯feU÷Y³f 
²ffSXfdVfU¸f²fe»f ¸fb÷Y¸f ¦ffU¨¹ff 
¹fbUIYf³fZ ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fWXc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ´fU³f ¦fû´fe¨fÔQ ¨f½WXf¯f AÀfÔ 
¹fbUIYf¨fZ ³ffU AÀfb³f °fû 32 U¿ff¨ffÊ 
WXû°ff. °fÀfZ¨f °fû ´fQUe²fSX ¶fZSXûþ¦ffSX 
WXû°ff AÀf Àf¸fþ°fZ. ¸f¹f°f °f÷Y¯ff¨¹ff 
´ff›f°f AfBÊ-UOXe»f, ´f}e Afd¯f 
Qû³f ¸fb»fÔ AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ. 

Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff³ff ¹ff ¹fbUIYf³fZ 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fWXc³f NXZU»fe AfWXZ.
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fWXc³f Af°¸fWX°¹ff
¸fbøY¸f ¹fZ±fc³f þUT AÀf»fZ»¹ff 
³ffBÊIY ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ´fQUe²fSX 
¹fbUIY ´fU³f ¦fû´feÔ¨fQ ¨f½WXf¯f 
¹ff³fZ Vfd³fUfSXe, ÀfIYfTe AIYSXf 
Ufþ°ff SXfWX°¹ff §fSXe ¦fTRYfÀf 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¶fÔþfSXf 
Àf¸ffþf»ff WX`Qif¶ffQ ¦fgÓfZMX ´fi¸ff¯fZ 
AfSXÃf¯f d¸fTfUZ AÀff AfVf¹ff¨fe 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX ¸f¹f°f ¹fbUIYf³fZ d»fWXc³f 
NXZU»fe AfWXZ. ´fU³f³fZ ¶fÔþfSXf 
AfSXÃf¯ffÀffNXe ´fU³f³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff QfUf AfWXZ. 
þf»f³ff ¹fZ±fe»f ¶fÔþfSXf Àf¸ffþf¨¹ff 
AfSXÃf¯ff¨¹ff AfÔQû»f³ff°fc³f ´fSX°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ WXZ QbQ`UeÊ ´ffDY»f 

CX¨f»f»fZ AfWXZ. dþÔ°fcSX ¹fZ±fZ ¦fûSX ÀfZ³ff 
A²¹fÃf ÀfÔQZVf ́ fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f 
¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff AfÔQû»f³ff°f °fû 
Qû³f dQUÀf þfDY³f ÀfWX·ff¦fe Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX VfbIiYUfSXe °fû ³ffBÊIY 
³f¦fSX ¹fZ±fZ Af»ff WXû°ff. ́ fU³f ̈ f½WXf¯f 
Àf¸ffþf¸f²¹fZ AfSXÃff¯ffdU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f 
WXû°ff. Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe °fû 
dþÔ°fcSX ¹fZ±fZ þf¯ffSX WXû°ff. ¸ffÂf, 
A¨ff³fIY´f¯fZ °¹ffÔ³fZ Af´f»¹ff SXfWX°¹ff 
§fSXf°fe»f ¶ffÔ¶fc»ff ¦fTRYfÀf §fZ°f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe Àf¦fZ¨f¨f §fMX³ff À±fTe 
²ffU §fZ°f»fe, QSX¸¹ff³f ¸f¹f°f ´fU³f 
¨f½WXf¯f¨¹ff dJVff°f d¨fÿe Àff´fOX»fe 
°¹ff¸f²¹fZ d»fWX»fZ WXû°fZÈ, ¸ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ÀffWXZ¶f WX`Qif¶ffQ ¦fgÓfZMX ´fi¸ff¯fZ ¶fÔþfSXf 

Àf¸ffþf»ff A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe 
´fiU¦ff°fÊc³f AfSXÃf¯f ôf. ¸f¹f°f ´fU³f 
¦fû´feÔ¨fQ ¨f½WXf¯f³fZ »ff°fcSX ¹fZ±fe»f 
VffWXc IYfg»fZþ ¸f²¹fZ ¶fe IYfg¸f ´fQUe 
dVfÃf¯f §fZ°f»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX¨¹ff 2 Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe¨¹ff þeAfSX³fbÀffSX ¶fÔþfSXf 
Àf¸ffþf»ff QZJe»f EÀfMXe ́ fiU¦ffÊ¸f²¹fZ 

AfSXÃf¯f ôfUZ ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 15 
°ffSXJZ»ff þf»f³¹ff°f ¶fÔþfSXf IÈY°fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ ¸fWXf¸fû¨ff¨fÊZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
WX`QSXf¶ffQ ¦fgdþdMX¹fSX¸f²¹fZ ¶fÔþfSXf 
Àf¸ffþ EÀfMXe ´fiU¦ffÊ°f AfWXZ. ¶fÔþfSXf 
IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ Vfd³fUfSXe 
þf»f³¹ff°f ¶f`NXIY §fZ¯¹ff°f Af»fe. 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀffWXZ¶f…ST AfSXÃf¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f ¶fÔþfSXf 
Àf¸ffþf°fe»f °f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff

Jç¹ffÔ¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ôfUe »ff¦fZ»f; 
WXf¹fIYûMXfÊ¨ff ´ffd»fIYfÔ³ff BVffSXf

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff QZ¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff rq% AfSXÃf¯ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Vfd³fUfSXe Àfb³ffU¯fe 
´ffSX ´fOX»fe. ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi §fb¦fZ, 
³¹ff¹f¸fc°feÊ E³f. þZ. þ¸ffQfSX Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQe´f ¸ffSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX AfSXÃf¯ff¨¹ff 
Àf¸f±fÊ³ff±fÊ °fÀfZ¨f dUSXû²ff°f QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff ¹ffd¨fIYfÔUSX dQUÀf·fSX 
¹fbdöYUfQ EZIcY³f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ³¹ff¹f´feNXf³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff ±fZMX dU¨ffSX¯ff IZY»fe IYe, 
Àf²¹ff ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff Qû³f ´fiIYfSX¨fe 
AfSXÃf¯fZ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
¸f¦f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff´f`IYe IYû¯f°fZ IYf¹f¸f 
NXZUf¹f¨fZ ¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ 
IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff. 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff ±fZMX ´fiV³ff¸fbTZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ·fcd¸fIZYIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf UZ²f»fZ ¦fZ»fZ. Af°ff ´fbPXe»f 
Àfb³ffU¯fe Afg¢MXû¶fSX»ff WXû¯ffSX AfWXZ.  
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff Àff¸ffdþIY Afd¯f 
Vf`Ãfd¯fIYúáÐ¹ff ¸ff¦ffÀf EÀfB¶feÀfe 
AÔ°f¦fÊ°f rq MX¢IYZ IYe Aû¶feÀfe¸f²fc³f 
AfSXÃf¯f, IYû¯f°fZ AfSXÃf¯f ôf»f. 

IYû¯f°fZ AfSXÃf¯f IYf¹f¸f NXZUf»f, AVfe 
dU¨ffSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX»ff IZY»fe¹f. EÀfBÊ¶feÀfe AÔ°f¦fÊ°f 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
QWXf MX¢IYZ AfSXÃf¯ffUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Àfb³ffU¯fe Óff»fe. ¹ff 
Àfb³ffU¯fe°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfSXIYfSX»ff 
´fiV³f IZY»ff¹f. ´fc¯fÊ d´fNXfÀf¸fûSX 
AfSXÃf¯ff¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ °fÀfZ¨f 
dUSXû²ff°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff ¹ffd¨fIYfÔUSX 
Àfb³ffU¯fe ÀfbøY AfWXZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi 
§fb¦fZ, ³¹ff¹f¸fc°feÊ E³f. þZ. þ¸ffQfSX 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔdQ´f ¸ffSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 

JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe Óff»fe. 
QSX¸¹ff³f AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f 
¸fSXfNXf Afd¯f Aû¶feÀfe Àf¸ffþf°f UfQ 
Àfb÷Y Óff»ff AfWXZ.  

¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
dQ»fZ»¹ff rq MX¢IYZ AfSXÃf¯ff½¹fd°fdSXöY, 
IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ °¹ffÔ³ff 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff¨ffWXe ¸ff¦fÊ Jb»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»ff 'Qû³f 
AfSXÃf¯f' ¹ff ¸fbôfUøY³f IYf¹fQZVfeSX 
Afd¯f Àff¸ffdþIY UfQ UfPX¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ AfWXZ°f. ¸ffd¨fIYfIY°¹ffÔ¨¹ff 

¶ffþc³fZ ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ IYe, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ AfSXÃf¯ff¨ff WXf 
QbWXZSXe »ff·fSXûJ»ff ³ffWXe, °fSX B°fSX 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f Àf¸ffþfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX AÀfÔ°fû¿f CXÀfT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ¨ff AÀff 
¹fbdöYUfQ AfWXZ IYe, Aû¶feÀfeÔÀffNXe 
AÀf»fZ»ff ÀU°fÔÂf AfSXÃf¯ff¨ff IYûMXf 
²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fû. IYfSX¯f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
AfSXÃf¯ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þfDY VfIY°fû 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fcT Aû¶feÀfe §fMXIYfÔ³ff 
A³¹ff¹f WXûBÊ»f. ¸fSXfNXf ¸ff¦ffÀfUd¦fÊ¹f 
³fÀf»¹ff¨fZ OXZMXf°fc³f À´fá

IYfWXe ´ffÂf ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe UIYe»f ´fiQe´f ÀfÔ¨fZ°fe ¸ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff CXØfSX QZ°ff³ff dQ»fe. 
þ¹fßfe ´ffMXe»f ¹ffÔ³feWXe ¸fSXfNXf 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f ³ffWXe, WXZ OXZMXf QfJUc³f 
À´fá IZY»fZ. Àfb³ffU¯fe QSX¸¹ff³f 
¸fWXfd²fUöYf dUSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX°fRZYÊ IYûMXfÊ°f ¶ffþc ¸ffÔOX»fe. 
EIcY¯f OXZMXf ´ffWX°ff ¸fSXfNXf Àf¸ffþ IbYNXZ³f 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. Qû³WXeIYOXZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
AfSXÃf¯f QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fSXfNXÐ¹ffÔ³ff IYû¯f°fZ AfSXÃf¯f IYf¹f¸f NXZUf¹f¨fZ?
EÀfBÊ¶feÀfe AÔ°f¦fÊ°f rq 
MX¢IYZ IYe Aû¶feÀfe¸f²fc³f 

d¸fT¯ffSX AfSXÃf¯f?

¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff Qû³f 
AfSXÃf¯ffUSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 

ÀfUf»f
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ffUSX u 

Afg¢MXû¶fSX»ff ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe
AfSXÃf¯ffU÷Y³f ¸fSXfNXf - 
Aû¶feÀfe Àf¸ffþf°f UfQ

IYû¯f°fZ AfSXÃf¯f IYf¹f¸f NXZUf¹f¨fZ?
SXfª¹ff°f sy MX¢IYZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþ AfWXZ. ¹ff°fe»f sv MX¢IYZ Àf¸ffþ WXf ¦fSXe¶f AfWXZ, AÀfZ 

ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ ¸fWXfd²fUöYf d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fb¸WXf»ff Af°ff Qû³f 
AfSXÃf¯fÔ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IYû¯f°fZ AfSXÃf¯f IYf¹f¸f NXZUf¹f¨fZ ¹ff¨ff 

d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ IYf? AVfe dU¨ffSX¯ff ³¹ff. SXUeÔQi §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe. ¹ffUSX 
IYfWXe ´ffÂf ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff IbY¯f¶fe ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¸ff¦ffÀf  ´fiU¦ffÔ°fc³f rq MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f dQ»fZ AfWXZ. A³fZIY ¸fSXfNXf ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff¨ff ÀUeIYfSX IZY»ff AÀf»ff °fSXe, 

IYfWXe þ¯f Aû¶feÀfe ´fiU¦ffÊ°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
 ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»fWXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe »ffBRY»ffB³f AfWXZ. 
»ffJû ³ff¦fdSXIY »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff°f. 
¸ffÂf IYfWXe WXb»»fOX¶ffþ °f÷Y¯ffÔ¸fbTÔ »fûIY»f¸f²fe»f 
´fiUfVffÔ³ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. ¸fdWX»ffÔ¨ff 
»fûIY»f ´fiUfÀf ÀfbSXdÃf°f ½WXfUf ¹ffÀffNXe SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fU»¹ff 
þf°ff°f. ¸ffÂf Àf²¹ff ½WXf¹fSX»f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
d½WXdOXAû¸fbTÔ ¸fdWX»ff¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.   ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f ´fiUfÀf 
¸fdWX»ffÔÀffNXe dIY°fe ²fûIYfQf¹fIY NXSX°fû¹f, ¹ff¨fÔ 
Af¯fJe EIY CXQfWXSX¯f dUSXfSX-QfQSX »fûIY»f¸f²¹fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ AfWXZ. »fûIY»f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
OX¶¹ffVfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff »f¦fZþ OX¶¹ff°f EIY °f÷Y¯f 
QSXUfª¹ff°f »fMXIcY³f ¸fdWX»ffÔIYOXZ ´ffWXc³f  Aãe»f 
VfZSXZ¶ffþe IYSX°f WXû°ff.  dUSXfSX-QfQSX »fûIY»f¸f²fe»f 
11 Àf´MXZÔ¶fSX¨ff WXf ´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

32 U¿feÊ¹f ÀUSXf ·fûÀf»fZ ³ffUf¨¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ²ffOXÀf QfJU°f WXf ´fiIYfSX 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ SXZIYfgOXÊ IZY»ff. ¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
¸fdWX»ffÔ³ff §ff¶fSXU¯¹ffÀffNXe »fûIY»f¨¹ff 
´fÂ¹ffUSX þûSXþûSXf³fZ ¶fb¢IYZWXe ¸ffSX»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX »fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀffÔIYOXc³f 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX °fû °f÷Y¯f ¸f³fû÷Y¦¯f 

AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¹ff °f÷Y¯ff»ff »fUIYSXf°f 
»fUIYSX AMXIY IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.  QSX¸¹ff³f, ÀUSXf ·fûÀf»fZ ¹ff ́ fiUfÀfe 
¸fdWX»fZ³fZ §fOX»fZ»¹ff ́ fiIYfSXf¨fe ̧ ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff 
¸WX¯ff»¹ff, '¶fûSXeU»fe´ffÀfc³f WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX ÀfbøY 
Óff»ff. °fû ½¹föYe IbYNXZ ¨fPX»ff ¹ff¨fe IYfWXe IY»´f³ff 
AfWXZ. OX¶¹ff°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff §ff¶fSXU¯¹ffÀffNXe 
°fû Jc´f ´fi¹f} IYSX°f WXû°ff. MÑZ³f¨¹ff ´fÂ¹ffUSX þûSXþûSXf°f 
¶fb¢IYÐ¹ff ¸ffSX°f WXû°ff. Aãe»f dVfUe¦ffT IYSX°f WXû°ff. 
Aãe»f ·ff¿ff Uf´fSX°f WXû°ff. ¸fdWX»ff Jc´f §ff¶fSX»¹ff 
WXû°¹ff °¹ff¸fbTÔ °¹ff»ff ´fid°fCXØfSX IYSX¯¹ff¨fe IYû¯fe 
dWXÔ¸f°f IZY»fe ³ffWXe. Af¸WXe WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX»ff RYû³f 
IYSX°f WXû°ff. ¸ffÂf Af¸f¨fe 15-20 d¸fd³fMXZ °¹ff°f¨f 
Uf¹ff ¦fZ»fe. ´f¹ffÊ¹f d³fUOX¯¹ff°f¨f UZT ¦fZ»ff. °fZ½WXf 
¸fQ°f d¸fT¯ffSX¨f ³fÀfZ»f °fSX WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX QZ°ff¨f 
IYVff»ff?,' AÀff ÀfUf»f ´fiUfÀfe ¸fdWX»fZ³fZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³ff 
Af»ff WXfQSXU¯ffSXf A³fb·fU

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
 ´fi·ffQZUe ¹fZ±fe»f þb³ff ´fb»f 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTÔ 
°fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³fe 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ´fc»f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¸fbTÔ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfWX°fbIYe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. 

USXTe dVfUOXe CX³³f°f SXÀ°¹ffÀffNXe ´fi·ffQZUe ¹fZ±fe»f þb³ff ´fc»f °fûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´fi·ffQZUe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZWXe ¹ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe ´ffWXf¹f»ff d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff UÀfûUfÊ-QdWXÀfSX ·ffBÊÔQSX Àff¦fSXedIY³ffSXf 
¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÀffNXe ¦fûSXZ¦ffU¸f²fe»f UeSX ÀffUSXIYSX CXçf¯f´fc»f ´ffOX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. Àff°f U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f 27 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
Af»fZ»ff CXçf¯f´fc»f °fûOXc³f d°f±fZ dõÀ°fSXe¹f CXçf¯f´fc»f ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
´fi·ffQZUe³fÔ°fSX Af¯fJe EIYf dUIYfÀfIYf¸ffÀffNXe þb³ff ´fc»f ´ffOXfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àff¦fSXedIY³ffSXf ¸ff¦ffÊ¨¹ff CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ff¦ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
IZY»fZ AfWXZ. WXf ¸ff¦fÊ UÀfûUfÊ- QdWXÀfSX Afd¯f ´fbPXZ ·ffBÊÔQSX´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ffÀffNXe ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¶fSXû¶fSX¨f VffÀfIYe¹f þ¸fe³f WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨fe 
´fidIiY¹ffWXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ dIY³ffSX´f˜e d³f¹f¸f³f ÃfZÂff¶ffWXZSXe»f ·ff¦ff¸f²¹fZ 
´fi°¹fÃff°f IYf¸fZ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff ¸ff¦ffÊ¸f²¹fZ UeSX ÀffUSXIYSX CXçf¯f´fc»f 
AOX±fTf NXøY »ff¦f»¹ff³fZ °fû ´ffOXc³f °¹ff dNXIYf¯fe ³fUe³f dõÀ°fSXe¹f RcY»f 
CX·ffSX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ d³fd›°f IZY»ff AfWXZ. WXf ´fc»f ³f ´ffOX°ff 
IYfWXe d³f¹fûþ³f IYSX°ff ¹fZ°fZ IYf ¹ffUSX ¦fZ»fZ ÀfWXf - Àff°f ¸fdWX³fZ J»f ÀfbøY WXû°ff. ¸ffÂf 
Af°ff WXf ´fc»f ´ffOX¯fZ WXZ¨f UZT Afd¯f J¨ffÊ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

´fi·ffQZUe³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fû¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
AÀf»fZ»ff SXWXQfSXe ´fc»f ´ffOX¯ffSX, Àff°f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f ¶ffÔ²f»fZ»ff 27 IYûMXeÔ¨ff ´fc»f  nIY»¹ff¯f Ü ´fid°fd³f²fe,  

Àfe¶feAf¹f³fZ Ad»fIYOXZ̈ f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³ffdVfIY Afd¯f IY»¹ff¯f¸f²fe»f B¦f°f´fbSXe 
¹fZ±fe»f EIY ¶fZIYf¹fQZVfeSX IYfg»f 
ÀfZÔMXSẌ ff ·fÔOXfRYûOX IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
IYfg»f ÀfZÔMXSX̧ f²fc³f  ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe 
»ffJûÔ ÷Y´f¹ffÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. WXZ IYfg»f ÀfZÔMXSX ´fif¸fb£¹ff³fZ 
A¸fZdSXIYf Afd¯f IYg³fOXf¸f²fe»f ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f WXû°fZ. °fZ 
ÀU°f: A‍ģ fZÓffg³f Àf´fûMXÊ ÀMXfRY AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f Afd¯f d¦fµMX IYfOXÊ °fÀfZ̈ f  
dIiY´MXûIYSX³ÀfeõfSXZ ´f̀ÀfZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
dRYdVfÔ¦f IYfg»f Afd¯f RYÀf½¹ff ´fð°feÔ̈ ff 

Uf´fSX IYSX°f WXû°fZ. Àfe¶feAf¹f³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXZ IYfg»f ÀfZÔMXSX dU¸ff 
EþÔMX AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔVfe ÀfỐ fIYÊ Àff²f°f WXû°fZ, 
Afd¯f °¹ffÔ̈ fIYOXc³f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
»fcMX IZY»fe þf°f WXû°fe.  ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX̄ fþZ ¦f̀SXIÈY°¹ffÀffNXe °f¶¶f»f 
wq þ¯ffÔ³ff IYf¸ffUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX̄ fe Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ffÔ³ff NXf¯fZ 

Àfe¶feAf¹f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff°f Af¯fJe IYfWXe 
»fûIYfÔ̈ ffQZJe»f ÀfWX·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f Af¯fJe IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff AMXIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. IYfg»f ÀfZÔMXSXUSX 
IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f Àfe¶feAf¹f»ff 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fZ A³fZIY ́ fbSXfUZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX 
WXf°fe »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff¶fSXû¶fSẌ f, ÀfQSX 
dNXIYf¯fe °f¶¶f»f v »ffJ ÷Y´f¹fZ SXûJ, 
¸fû¶ffBÊ»f WXhOXÀfZMXÐÀf, ÀfÔ¦f¯fIY, »fǵ fMXfǵ f 
Afd¯f B°fSX dOXdþMX»f CX́ fIYSX̄ fZ QZJe»f 
þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 

IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX CXôû¦f! 
Àfe¶feAf¹f³fZ AfUT»¹ff ¸fbÀf¢¹ff, IZY»fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IY»¹ff¯f-VfeT 
SXÀ°¹ffUSXe»f ́ f»ffUf CXçf¯f´fc»f U¿ff³fÊbU¿fZÊ 
´fi°feÃfZ³fÔ°fSX þ³f°fZÀffNXe Jb»ff IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff. ´fSXÔ°fb CXîfMX³ff³fÔ°fSX »f¦fZ̈ f¨f 

CXçf¯f´fb»ffUSX JçZ dQÀfc »ff¦f»fZ. xs 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f ¶ffÔ²f»fZ»ff WXf ´fc»f 
CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ̈ f¨f °¹ffUSX ¸fûNXZ JçZ 
dQÀfc »ff¦f»fZ. IY»¹ff¯f Vfe»f SXÀ°¹ffUSXe»f 
CXçf¯f´fb»ff¨ff vws ¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff, 
Qû³f ´fQSXe ·ff¦f WXf d³f¹fûdþ°f ¨ffSX ´fQSXe 
´fiIY»´ff¨ff EIY ·ff¦f AfWXZ. Àfb̧ ffSXZ Àff°f 
U¿ffÊÔ̈ ¹ff ´fi°feÃfZ³fÔ°fSX xs IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fcÊ³f ¹ff ´fb»ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ¹ff U¿ffÊ̈ ¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff ´fc̄ fÊ Óff»fZ. dVfTRYfMXf 

Afd¯f IY»¹ff¯f¸f²fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ffº¹ff IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiUfÀf ÀfbdU²ff 
QZ̄ ¹ffÀffNXe WXf ´fc»f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff.  ¸WX̄ fc³f¨f, WXf EIY ¸fWXØUf¨ff QbUf 
¸WX̄ fc³f ÀffQSX IYSX̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff, 
´fSXÔ°fb ¹ff CXçf¯f´fb»ffUSXe»f ¸fûNXZ JçZ 
A´f§ff°ffÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ°f AfWXZ°f.

Àff°f U¿ffÊÔ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³fÔ°fSX JçZ¸f¹f k´f»ffUfl¨fZ CXîfMX³f
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þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf »fûIYVffWXe´fi²ff³f QZVf AÀf»fZ»¹ff 
·ffSX°ffÀffNXe VfZþfSXe»f QZVff°fe»f EIYf´ffNXû´ffNX »fûIYVffWXe 
SXfþUMXe þ³fAfÔQû»f³ff°fc³f CX»f±fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. WXZ d³fd›°f¨f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ¸fbTf°f QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f QZVf WXZ 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f ³ffWXe°f. ¶fZSXûþ¦ffSXe, ¸fWXf¦ffBÊ, QWXVf°fUfQ ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ÂfÀ°f AÀf»fZ»¹ff °fÀfZ̈ f ¸f¹ffÊdQ°f Afd±fÊIY Ãf¸f°ff 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff QZVffÔ̧ f²¹fZ »fûIYVffWXe¨ff WXû¯ffSXf ÀfÔIYû¨f 
¨fe³fÀffSX£¹ff VföYe»ff Af´f»fZ RYfÀfZ MXfIY¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY 
VfIY°fû. IYfSX¯f ´fiV³f IZYUT SXfþIYe¹f ´fÃffÔ̈ fe ÀfSXIYfSXZ 
¶fQ»f¯¹ff¨ff ³fÀfc³f ¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔÀ±ff°¸fIY þZ 
¶fQ»f WXûDY ´ffWX°f AfWXZ°f, °fZ IYfTþe UfMXfUZ AÀfZ̈ f AfWXZ°f. 
ßfe»fÔIYf, ¸¹ff³f¸ffSX, ¸ff»fQeU, ¶ffÔ¦f»ffQZVf Afd¯f Af°ff ³fŹ ffT ¹ff 
QZVffÔ̧ f²¹fZ ¸fbTf°f¨f ¸fûNXÐ¹ff QZVffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿ff°fÊc³f »fûIYVffWXe 
½¹fUÀ±ff AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¸¹ff³f¸ffSX¸f²fe»f SXfþIYe¹f 
´fÃf »f¿IYSXf³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff LûMXÐ¹ff AUIYfVff°f 
Af´f»fZ AdÀ°f°U dMXIYUc³f AfWXZ°f. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ 
Aþc³fWXe »fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX AdÀ°f°Uf°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. 
³fŹ ffT¸f²fe»f þ³f°ff U dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯f Af´f»fZ ·fdU°f½¹f IYÀfZ 
NXSXU°fe»f ¹ff¶ff¶f°f ·ffSX°ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¸ffÂf ¸fWXØUf¨fe AÀf¯ffSX 
AfWXZ.  IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±fZ°f þZ½WXf Àf¸fcT ½¹fUÀ±ff 
¶fQ»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} EJfôf þ³fAfÔQû»f³ff¸fbTZ WXû°fû °¹ffUZTe 
EJfQZ °ff°IYfd»fIY IYfSX¯f ¸fWXØUf¨fZ NXSX°f AÀf°fZ. A±ffÊ°f ¹ff 
EIY¸fZU IYfSX¯ff¸fbTZ EJfQf CXNXfU A±fUf IiYfÔ°fe WXû°f ³fÀf°fZ. ´fSXÔ°fb  
Àfû¹feÀIYSX´f¯fZ °¹ff¸ff¦fe»f Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY, SXfþIYe¹f CXQiZIY 
Qb»fÊdÃf°f IYøY³f ¨f¨fZÊ̈ ¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe ‘°ff°IYfd»f³f IYfSX¯f’ ¨f¨fZÊ°f 
SXfWXfUZ, AÀfZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²fe ¦fMXfÔ³ff UfMX°f AÀf°fZ. ³fŹ ffT¸f²fe»fCXNXfU 
WXf IZYUT ÀfSXIYfSX³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX »fûIYfÔ̈ ff AfUfþ 
Qf¶f¯¹ffÀffNXe ª¹ff ´fð°fe³fZ ¶fÔ²f³fZ §ff°f»fe; °¹ffdU÷Yð¨ff ³fÀfc³f WXf 
ÀfỐ fc̄ fÊ ½¹fUÀ±fZ̈ ¹ff dU÷Yð¨ff ÀfÔ°ff´f AfWXZ. rzzq 
¸f²fe»fþ³fAfÔQû»f³ff¸fbTZ ³fŹ ffT¸f²¹fZ ¶fWXb́ fÃfe¹f »fûIYVffWXe 
AdÀ°f°Uf°f Af»fe. ¹ff´fcUeÊ SXfþZVffWXe °fZ±fZ AdÀ°f°Uf°f WXû°fe; °¹ff°f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff §fMX³ff°¸fIY À±ff³fQZJe»f ³f½WX°fZ U °¹ffÔ̈ fZ 
IYf¹fÊÃfZÂf ´fÔ̈ ff¹f°fSXfþ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f WXû°fZ. »fûIYVffWXe VffÀf³f 
½¹fUÀ±fZ̈ ff AUIYfVf Af¯fJe dUÀ°fÈ°f ½WXfUf; ¹ffÀffNXe »fûIYVffWXe 
Àf¸f±fÊIYfÔ³fe Af´f»fe AfÔQû»f³fZ ÀfbøY¨f NXZU»fe. sqqr ¸f²¹fZ 
SXfþ§fSXf¯¹ff°fÓff»fZ»¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¸fbTZ SXfþfdU¿f¹fe þ³f°fZ̈ ¹ff 
¸f³ffÔ°f AÀf»fZ»¹ff AfÀ±fZ»ff NXZ̈ f ´fûWXû¨f»fe WXû°fe QbÀfSXeIYOXZ 
OXf½¹ff ´fÃffÔ³fe ´fï fÔOX ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ÀfVfÀÂf ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY 
IZY»ff U ¹ff ÀfUÊ §fOXf¸fûOXeÔ̈ ¹ff SXfþIYe¹f Ad·fÀfSX¯ff°fc³f sqqy 
¸f²¹fZ °fZ±fe»f stz U¿fZÀfÊbøY AÀf»fZ»fe SXfþZVffWXe ÀfỐ fbáf°f Af»fe. 
SXfþZVffWXe °fZ »fûIYVffWXe ¹ff SXfþIYe¹f ́ fiUfÀff°f rzzw °fZ sqqw ¹ff 
QWXf U¿ffÊÔ°f rx WXþfSX ³fŹ ffTe ¶ffÔ²fUfÔ³ff Af´f»fZ ´fif¯f ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. sqrv ¸f²¹fZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY AÀf»fZ»¹ff ³fUe³f 
SXfª¹f§fMX³fZ̈ fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY WXûBÊ»f; AÀfZ AfV½ffÀf³f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f þ³f°fZ»ff 
dQ»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf °¹ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe Aþc³fWXe Óff»fZ»fe 
³ffWXe.§fMX³fZ°f ¸fÔþcSX Óff»fZ»¹ff ÀfÔ§fSXfª¹ff¨¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe¨fe 
´fc°fÊ°ffQZJe»f Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ §fMXIY SXfª¹ffÔ³ff AfV½ffdÀf°f 
IZY»fZ»fe ÀUf¹fØf°ff Aþc³f d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. ³fŹ ffT WXf ¶fWXbþf°fe¹f, 
¶fWXb·ffd¿fIY QZVf AfWXZ. °fZ±fe»f  SXfþIYe¹f Ad·fþ³f U¦ffÊ°f Aþc³fWXe 
¸f²fZVfe,AfdQUfÀfe, ±ff÷Y, Qd»f°f ¹ffÔ³ff RYfSXÀfZ ´fid°fd³fd²f°U ³ffWXe. 
°fSXfBÊ ´fiQZVff°fe»f »fûIYfÔ³ff Af´f»¹ff SXfþIYe¹f Ad²fIYfSXfÔÀffNXe 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f B°fSX QZVffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°fQZJe»f ³fŹ ffT¨ff dUIYfÀfQSX IY¸fe AfWXZ. ³fŹ ffT¸f²¹fZ 
Àf²¹ff ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff ´fiV³f ´fï fÔOX AÀfc³f °fZ ´fi̧ ff¯f sq.y 
MX¢IYÐ¹ffỐ f¹fÔÊ°f UfPX»fZ AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ ´fi°¹fZIY ´ff¨f °f÷Y¯ffỐ f`IYe 
EIY °f÷Y¯f WXf ¶fZSXûþ¦ffSX AfWXZ. SXûþ¦ffSXfÀffNXe ³fŹ ffTe °f÷Y¯ffÔ³ff 
·ffSX°f, AfJf°fe QZVf, ¸f»fZdVf¹ff ¹ff QZVffÔ°f À±f»ffÔ°fSX IYSXfUZ »ff¦f°f 

AfWXZ. WXZ WXû¯ffSXZ À±f»ffÔ°fSX IZYUT AdVfdÃf°f A±fUf ßfd¸fIY U¦ff¨fÊZ 
³fÀfc³f °¹ff°f CX¨¨fdVfdÃf°ffÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f ¸fûNXZ AfWXZ; ·fdU°f½¹ff¨ff 
AÔQfþ Af»¹ff¸fbTZ QSXU¿feÊ ³fŹ ffT¸f²fc³f¶ffSXf »ffJ °f÷Y¯f 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXe°f AfWXZ°f. SXfþIYe¹f A´fdSX´f¢½f°ff U Jb̈ feÊ̈ ff 
JZT ¹ff¸fbTZ ³fŹ ffT¸f²fe»f »fûIYVffWXe»ff §fSX§fSX »ff¦f»fe AfWXZ. 
SXfþIYe¹f ´fÃf U ³fZ°fZ Af´ff´fÀffÔ°fe»f UfQf°f AOXIY»fZ AÀfc³f 
A´fUfQ U¦fT°ff A³fZIY ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔÀfWX ÀfUÊ ´fi̧ fbJ ³fZ°¹ffÔUSX 
·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f AfWXZ°f. sqrv °fZ sqsv ¹ff QWXf U¿ffÊ̈ ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ³fŹ ffT¸f²¹fZ ³fDY ÀfSXIYfSXZ AdÀ°f°Uf°f Af»fe AfWXZ°f. 
³fŹ ffT¸f²¹fZ °fe³f ´fi̧ fbJ SXfþIYe¹f ´fÃf AÀfc³f °¹ff°f ³fŹ ffTe IYfh¦fiZÀf, 
´fï fÔOX ¹ffÔ̈ ff ¸ffAûUfQe ´fÃf Afd¯f d³f¿IYfdÀf°f ´fÔ°f´fi²ff³f IZY. ´fe.
Vf¸ffÊ Aû»fe ¹ffÔ̈ ff CPN-UML ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff d°f³WXe 
´fÃffÔ̈ fZ ´fi̧ fbJ ³fZ°fZ ´fi°¹fZIYe IY¸fe°f IY¸fe d³fQf³f °fe³f UZTf °fSXe 
´fÔ°f´fi²ff³f Óff»fZ AfWXZ°f ¹ffUøY³f ´fÔ°f´fi²ff³f´fQ WXZ ¹ff SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe  ÀfÔ¦fe°f Jb̈ feÊ IYøY³f MXfIY»fZ WXû°fZ WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. sqss 
¸f²¹fZ ³fŹ ffT¸f²fe»f d³fUOX¯fbIYe°f °fe³f ³fUe³f ´fÃf CXQ¹ffÀf Af»fZ. 
þZ½WXf ÀffUÊdÂfIY ¸f°fQfSX ³fUe³f ´f¹ffÊ¹f Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f 
¹ff¨ff A±fÊ °¹ffÔ̈ ff ´fiÀ±ffd´f°f SXfþIYe¹f ´fÃffÔUSXe»f dUV½ffÀf IY¸fe 
Óff»fZ»ff AÀf°fû. ¸ffÂf WXZ QZJe»f ³fŹ ffT¸f²fe»f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff U 
´fi̧ fbJ dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff »fÃff°f Af»fZ ³ffWXe. IYû¯f°¹ffWXeAdUIYdÀf°f 
QZVffÔ̧ f²fe»f SXfþIYe¹f´fÃffÔ̧ f²¹fZ §fSXf¯fZVffWXe WXZ U`dVfáÐ¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
ÀffWXdþIY¨f ³fŹ ffT¸f²fe»f SXfþIYe¹f ´fÃf QZJe»f ¹ff»ff A´fUfQ 
³ffWXe°f. ¹ff °f÷Y¯f U¦ff³fÊZ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ°f¦fÊ°f »fûIYVffWXe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe QZJe»f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ÀfÔ§f¿fÊ IYøY³f ´ffdWX»ff 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe °¹ffÔ³ff QbQ`UfÊ³fZ A´f¹fVf Af»fZ. ¹ff¨ff A±fÊ 
SXfþIYe¹f ´fð°fe»ff dUdU²f §fMXIYfÔIYOXc³f dUdU²f AfÔQû»f³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f þZ ²f¢IYZ dQ»fZ þf°f WXû°fZ °fZ Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff°f U °¹ff 
°f÷Y¯ffÔ³ff ¹fû¦¹f °fû ´fid°fÀffQ QZ̄ ¹ff°f SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°U A´fbSXZ ´fOX»fZ, 
AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ±fûOX¢¹ff°f, ³fŹ ffT¨¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔ̈ fZ U°fÊ³f 
ÀfUÊ ´fif¯fe Àf¸ff³f AfWXZ°f, ´f¯f IYfWXe ´fif¯fe B°fSXfỐ fZÃff Ad²fIY 
Àf¸ff³f AfWXZ°f,  ¹ff þfgþÊ AfgUZÊ»f¨¹ff CXõSX¯f ´fi̧ ff¯fZ SXfdWX»fZ AfWXZ. 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe UÀ°fbdÀ±f°fe¨ff AÔQfþ §fZDY³f Af´f»¹ff U°fÊ³ff°f 
¶fQ»f ÀU°f:WXc³f IYøY³f §fZ°f»ff ³ffWXe °fSX ÀföYe¨¹ff ´fdSXU°fÊ³ffÀf U 
°¹ff¨¹ff ´fdSX¯ff¸ffÀf °¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ, WXZ ³fŹ ffT¨¹ff 
CXQfWXSX¯ffUøY³f »fÃff°f §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ¹ff SXfþIYe¹f 
AdÀ±fSX°fZ̈ ff RYf¹fQf IYfWXe °f÷Y¯f ³fZ°fZ §fZDY ´ffWX°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb 

°¹ffÔ̈ fe IYf¹fẾ fð°fe U °¹ffÔ̈ ¹ffUSX Óff»fZ»fZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff ́ fid°f¸ff QZJe»f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfWXZ°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ̈ fZ AfÔQû»f³f WXZ ´fif¸fb£¹ff³fZ VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f 
WXû°fZ. ́ fSXÔ°fb ³fŹ ffT¸f²fe»f °f÷Y¯f ÀfUÊ̈ f SXfþIYe¹f ́ fÃffÔ³ff ³ffIYfSX°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. Àf²¹ff °fSXe °fZ ½¹ff´fIY »fûIYVffWXe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSXe°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfþ°fÔÂfUfQe ¦fMX QZJe»f ÀfdIiY¹f Óff»ff 
AfWXZ. »fûIYVffWXe¨¹ff EZUþe SXfþ°fÔÂff¨fe ´fb³WXf À±ff´f³ff IYSXfUe, 
AVfe °¹ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.  ¹ff U¿ffÊ̈ ¹ff ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f SXfþf 
Äff³fZ³Qi Àf¸f±fÊIY °f÷Y¯ffÔ³fe CXNXfUf¨ff A¹fVfÀUe ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff.  
SXf¯ff AfAû QZVf ¶f¨ffAû AVff §fû¿f¯ff QZ°f °f÷Y¯ffÔ³fe IYfNX¸ffÔOXc U 
´fdSXÀfSXf°f dWXÔÀff¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´fSXÔ°fb °fZ½WXf °¹ffÔ³ff 
AMXIYfU §ff»f¯¹ff°f ÀfSXIYfSX»ff ¹fVf Af»fZ. ÀfSXIYfSX³fZ SXfþf»ff 
Qû¿fe NXSXUc³f SXfþf¨¹ff ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ°f IY´ff°f IZY»fe, °fSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Óff»fZ»¹ff ÀffUÊþd³fIY ³fbIYÀff³ffÀffNXe Àff°f »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ ff QÔOX QZJe»f §fûd¿f°f IZY»ff. ¨fe³f U ·ffSX°f ¹ff Qû³f ´fi̧ fbJ 
SXf¿MÑXfÔ°f ·fc·ff¦f AÀf»fZ»ff ³fŹ ffT WXf ‘¶fRYSX ÀMXZMX’ ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf°fû.·ffSX°ff»ff »f¿IYSXe údáIYû³ff°fc³f ³fŹ ffT¨fZ dUVfZ¿f 
¸fWXØU AfWXZ. ³fŹ ffT¨¹ff ÀffUÊþd³fIY, ²ffd¸fÊIY U ÀffÔÀIÈYd°fIY 
dU¨ffSXdUV½ff°f SXfþf»ff AÀf»fZ»¹ff dUVfZ¿f À±ff³ff¸fbTZ 
»fûIYVffWXe¨¹ff À±ff´f³fZÀffNXe »fûIYVffWXeUfôfÔ³ff Àfû¶f°f §fZ°f 
·ffSX°ff»ff ¶fSXe¨f ¸fZWX³f°f IYSXfUe »ff¦f»fe. Afþ ´fÔ̈ fUeÀf 
»ffJfỐ fZÃff Ad²fIY ³fŹ ffTe ³ff¦fdSXIY ·ffSX°ff°f SXûþ¦ffSXfÀffNXe 
À±f»ffÔ°fdSX°f Óff»fZ AfWXZ°f. ³fŹ ffT¸f²¹fZ ³f½¹ff³fZ ÀfØffÀ±ff³fe 
Af»¹ff³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f ÀfUẾ fi±f¸f ·ffSX°ff»ff ·fZMX QZ°f AÀf°ff°f.  
°¹ff°fc³f ·ffSX°f-³fŹ ffT ¸f`Âfe¨fe ¦UfWXe Qû³WXe QZVffÔIYOXc³f dQ»fe þf°fZ. 
¸ffÂf IY¸¹fbd³fÀMX ´fÃf ÀfØfZUSX Af»¹ff³fÔ°fSX ³fŹ ffT¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe 
þf¯feU´fcUÊIY WXe ´fSXỐ fSXf ¸fûOXe°f IYfPXc³f ÀfUẾ fi±f¸f ¨fe³f»ff ·fZMX 
dQ»fe.¹ff IYfTf°f ³fŹ ffT¸f²fe»f ¨fe³f¨¹ff UfPX°¹ff CX´fdÀ±f°fe¸fbTZ 
·ffSX°f-³fŹ ffT ¹ff Qû§ffÔ°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ U þdMX»f 
Óff»fZ.¨fe³f ³fŹ ffT¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXe°f AfWXZ. 
Af´f»fZ À±ff³f ¶fTIYMX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff QdÃf¯f 
AfdVf¹ff¸f²fe»f ³fŹ ffT¨¹ff ·fü¦fûd»fIY À±ff³ff¸fbTZ ³fŹ ffT 
·fcSXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f ¶f³f°f AfWXZ. ¸ffÂf 
IY¸¹fbd³fÀMX ´fÃf ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Af»¹ff³fÔ°fSX°fÀfZ̈ f ¨fe³fIYOXc³f 
·fi̧ fd³fSXfÀf Óff»¹ff³fÔ°fSX IY¸¹fbd³fÀMX ³fZ°¹ffÔ³ff QZJe»f UÀ°fbdÀ±f°fe¨fe 
þf¯feU IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f Óff»fe.

AfNX U¿fZÊ ̈ fPXÐ¹ff QSXf³fZ UÀ°fc 
U ÀfZUf IYSX »ff¦fc IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ÀfSXIYfSX³fZ 
A¨ff³fIY þeEÀfMXe QSXf°f ¸fûNXe 
IY´ff°f IZY»fe. ´f¯f ¦fZ»fe AfNX 
U¿fZÊ þ³f°fZ¨fe »fcMX IYf IZY»fe? 
¹ff¨fZ CXØfSX ôfUZ. ¦fû‌Tf IZY»fZ»ff 
A³¹ff¹¹f þeEÀfMXe þ³f°fZ»ff 
´fSX°f IYSXfUf. ÀfUÊÀff²ffSX¯f dUIiYe 
IYSXf¨¹ff þf¦fe sqqv Àff»fe 
·ffSX°ff°f ¸fc»¹fUd²fÊ°f (½WXg»¹fc 
EgOXZOX MXg¢Àf-UgMX) IYSX ´fi¯ff»fe 
ÀfbøY Óff»fe. ³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf Af§ffOXe 
¹fc´feE ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f, 
UgMX¨¹ff þf¦fe UÀ°fc U ÀfZUf IYSX 
(¦fbOXÐÀf AhOX Àfd½WXÊÀf MXg¢Àf-
þeEÀfMXe) ´fi¯ff»fe Af¯f¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU Af»ff.

°¹ffUZT¨ff dUSXû²fe ´fÃf 
AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff³fZ °¹ff»ff °feUi dUSXû²f IZY»ff. 
sqru Àff»fe ·ffþ´f´fi¯fe°f 
Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZUSX 
¹fZ°ff¨f, IYfh¦fiZÀf¨¹ff A³¹f A³fZIY 
¹fûþ³ffÔ´fi¸ff¯fZ þeEÀfMXe ´fi¯ff»fe 
·ffþ´f³fZ ´fbPXZ SXZMX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe U ¶fWXb¸f°ff¨¹ff þûSXfUSX 
þeEÀfMXe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
IZY»ff. ¸ff¦f¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f»¹ff 
þeEÀfMXe ´fdSX¿fQZ¨¹ff vw ½¹ff 
¶f`NXIYe°f, IYSX IY´ff°f Afd¯f 
QSXf°f ÀfbÀfcÂfeIYSX¯ff¨fZ IiYfÔd°fIYfSXIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. A±ffÊ°f WXf 
d³f¯fÊ¹f ́ fdSX¿fQZ°f §fZ°f»ff AfWXZ, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf»fZ °fSXe °fû °fe³f 
AfNXUOXÐ¹ffÔ´fcUeÊ¨f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe, 

»ff»f dIY»»fÐ¹ffUSXe»f Af´f»¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹f dQ³ff¨¹ff Ufd¿fÊIY ·ff¿f¯ff°f 
IYÀff þfWXeSX IZY»ff WXû°ff?

¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ff¨fe Qb÷YÀ°fe
AfNX U¿fZÊ ¨fPXÐ¹ff QSXf³fZ 

þeEÀfMXe »ff¦fc IZY»¹ffUSX, ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ÀfSXIYfSX³fZ A¨ff³fIY 
þeEÀfMXe QSXf°f ·fSX¸fÀffMX IY´ff°f 
IZY»fe. QSXfÔ¨fZ ÀfbÀfcÂfeIYSX¯f IYSX°f 
´ff¨f % U ry % AÀfZ Qû³f¨f 
À°fSX IYf¹f¸f IZY»fZ.  Af°ff ÀfUÊ 
UÀ°fc EIYQ¸f ÀUÀ°ff°f d¸fT°fe»f 
, AÀff ´fi¨ffSX ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY 
IZY»ff.  þeEÀfMXe°f ³f½¹ff ¹fb¦ff¨fe 
Àfb²ffSX¯ff , AVfe þfdWXSXf°f 
ÀfSXIYfSX Àf²¹ff IYSX°f AfWXZ. þZ½WXf 
³fUe³f ²fûSX¯ff¸fbTZ ½¹ff´fIY RYf¹fQf 
ÀfÔ·fU°fû, °fZ½WXf °¹ff»ff Àfb²ffSX¯ff 
¸WX¯f°ff°f. Af²fe NXSXU»fZ»fe 
¨fbIYe¨fe ²fûSX¯fÔ Qb÷YÀ°f IZY»fe 
þf°ff°f, °fZ½WXf °fe Àfb²ffSX¯ff ³fÀf°fZ. 
¦fZ»fe AfNX U¿fZÊ þ³f°fZ¨fe »fcMX 
IYf IZY»fe? A¸fZdSXIY³f MXgdSXRY³fZ 
WXf°f d´fSX¦fT°ff¨f, ÀfSXIYfSX»ff 
WXe CX´fSX°fe Óff»fe IYf? IYSX 
IY´ff°fe³fÔ°fSX SXfª¹ffÔ³ff ÓfT ÀfûÀffUe 
»ff¦f¯ffSX, °¹ffUSX ÀfSXIYfSX IYf¹f 
IYSX¯ffSX? ¹ffÀffSX£¹ff A³fZIY 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ¸ffÂf ÀfSXIYfSX³fZ 
dQ»fZ»fe ³ffWXe°f. þeEÀfMXe³fZ þZ 
QSX A½Uf¨¹ff Àf½Uf UfPXUc³f 
NXZU»fZ WXû°fZ, °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe AfWXZ. QSX IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fZ VfWXf¯f´f¯f CXdVfSXf IYf 
WXûBÊ³ff Àfb¨f»fZ¹f, °fSX Af²fe¨¹ff 
¨fbIYe¶ff¶f°f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe ¸ffRYe 

¸ff¦ff¹f»ff WXUe. þ¸ff IZY»fZ»ff 
A³¹ff¹¹f Ad°fdSXöY IYSX þ³f°fZ»ff 
´fSX°f IYSXf¹f»ff WXUf.

þeEÀfMXe¸fbTZ ¸fWXf¦ffBÊ UfPX»fe
tq þc³f sqrx ¨¹ff 

CXØfSX SXfÂfe, ÀfÔÀfQZ¨fZ dUVfZ¿f 
Ad²fUZVf³f ¶fû»ffUc³f r þb»f` 
sqrx ´ffÀfc³f þeEÀfMXe IYSX 
´fi¯ff»fe AÔ¸f»ff°f Af¯f»fe ¦fZ»fe.  
þeEÀfMXe°fc³f ¦fSXe¶ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe 
Àff±fÊ ½¹fUÀ±ff WXû¯ffSX , AÀfZ 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe °¹ffUZTe ·ff¿f¯ff°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fi°¹fÃff°f ¦fZ»¹ff AfNX 
U¿ffÊÔ°f ¹ff IYSX ´fi¯ff»fe¸fbTZ 
¸fWXf¦ffBÊ ´fi¨fÔOX UfPX»fe. þ³f°ff 
þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcWXe JSXZQe 
IYøY VfIY°f ³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. ´fi±f¸f¨f VfZ°fe°fe»f 
tw UÀ°fcÔUSX IYSX ¶fÀfU¯¹ff°f 
Af»fZ. ÀfUÊ Afd±fÊIY PXf¨ff 
CXðÐUÀ°f Óff»ff. vq U¿ffÊÔ°f»fe 
ÀfUûÊ¨¨f ¶fZSXûþ¦ffSXe UfPX»fe. 
ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f CX°´f³³f (¦fifgÀf 
OXû¸fZdÀMXIY ´fifgOX¢MX‌ÐÀf-þeOXe´fe) 
³fDY% UfPXeUøY³f ³f½¹ff ́ fð°fe¸fbTZ 
¨ffSX% UfPXeUSX U ´fi°¹fÃff°f s.v 
% ´f¹fÔÊ°f §fÀfSX»fZ.

»f§fb U ¸f²¹f¸f CXôû¦f 
IYû»f¸fOX»fZ

þeEÀfMXe U ³fûMXf¶fÔQe¸fbTZ 
»f§fb U ¸f²¹f¸f CXôû¦f Afd¯f 
QbIYf³fQfSXfÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ¨f ¸fûOX»fZ. 
Af²fe¨¹ff UgMX¨¹ff ¨fü´fMX IYSX U 
USX dSXMX³ÀfÊ IYf¦fQ´fÂf ·fSX¯¹ff°f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨ff A²ffÊ UZT þf°f 
WXû°ff. §fû¿f¯ff IYSX°ff³ff ‘EIY 

SXf¿MÑX EIY IYSX’, AÀfZ þSXe ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f þeEÀfMXe¸f²¹fZ 
q/v/rs/ry/sy dVfUf¹f q.sv/
r.v/t/w MX¢IYZUfSXe¨fZ AÀfZ ³fDY 
IYSX Af¯f»fZ WXû°fZ. þeEÀfMXe¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f¨fe d§fÀffOX§ffBÊ U 
A°¹ffd²fIY UfPXeU QSX, ¹ffUSX 
ÀfÔÀfQZ°fe»f dUô¸ff³f dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ U IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f IYOXIY MXeIYf 
IYSX°f WXû°fZ. ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f U 
A±fÊ°f«®f ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f, ¸ffþe 
dUØf ¸fÔÂfe ´fe. d¨fQÔ¶fSX¸f ÀffÔ¦f°f 
WXû°fZ IYe, ÀfSXÀfIYMX þeEÀfMXe 
»ff¦fc IYSX¯¹ffAf²fe, ´ff¹f»fMX 
´fiûþZ¢MX SXf¶fUc³f ´fWXf! AUfÀ°fU 
IYSXUfPXe¸fbTZ A±fÊ½¹fUÀ±ff 
IYû»f¸fOXZ»f! ´f¯f °¹ffUZTe 
·ffþ´f³fZ dUSXû²fIYfÔ¨fe ¨fZáf IZY»fe. 
¸ffÂf þf°fd³fWXf¹f þ³f¦f¯f³fZ´fi¸ff¯fZ 
þeEÀfMXe¶ff¶f°fWXe ÀfSXIYfSX»ff 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ¨f ¸WX¯f¯fZ AJZSXeÀf 
¸ff³¹f IYSXfUZ »ff¦f»fZ.

þeEÀfMXe¸fbTZ þ³f°fZ¨fe »fcMX  
þZ½WXf þZ½WXf þeEÀfMXe¨¹ff 

Af§ff°ff¶fï»f dUSXû²fIY ´fiV³f 
dU¨ffSX°f, °fZ½WXf þ¸ff Óff»fZ»¹ff 
»ffJû IYSXûOXû¨¹ff þeEÀfMXe¨fZ 
·fSX¸ffSX AfIYOXZ °fûÔOXfUSX RZYIY»fZ 
þf°f. ¸ffÂf ·ffþ´f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe dIÔY¸f°f Af¸f 
þ³f°fZ»ff Af´f»¹ff dJVff°fc³f 
¨fbIYUfUe »ff¦f»fe. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
¦fdSX¶fe°f PXIY»f»fe ¦fZ»fe. Af°ff IYSX 
IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff EIYf´fSXe³fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ ́ fi±f¸f¨f ̧ ff³¹f IZY»fZ AfWXZ 
IYe, þeEÀfMXe¸fbTZ þ³f°ff »fbMX»fe 
þf°f WXû°fe. QVfIYf°f»fe ÀfUfÊ°f 
IY¸fe ¶f¨f°f ³fûÔQ»fe ¦fZ»fe WXû°fe. 
»fûIYfÔIYOXZ ´f`Àff dVf»»fIY SXfWX°f 
³ffWXe WXZ dQÀf°f WXû°fÔ. IYfSX¯f ´ffU, 
´f³feSX, AfSXû¦¹f Ue¸ff, Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯ffÀffNXe AfUV¹fIY ´fZ³f, 
´fZd³Àf»f, JûOXSX¶fSX, Qc²f, QWXe, 
AfMXf, ²ff³¹f, J°fZ, dNX¶fIY 
dÀfÔ¨f³f, VfZ°fe ³ffÔ¦fSX¯fe ¹fÔÂfZ 
AfQe þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔUSXe»f 
AUfÀ°fU þeEÀfMXe IYSX!

AfSXû¦¹f IYU¨f dWXSXfU»fZ
Afþ þeU³f Afd¯f AfSXû¦¹f 

dU¸ff ÀUÀ°ffBÊ¨fZ ßfZ¹f ÀfSXIYfSX 
§fZ°f AfWXZ. ´f¯f þ³f°fZ³fZ ´fSXUOX°f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f AfSXû¦¹f dU¸ff 
§fZ¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ, °fZ½WXf ÀfSXIYfSX³fZ 
IYf¹f IZY»fZ? ¸ff¦fe»f U¿feÊ ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊÔ³fe A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fÂf d»fWXc³f, 
þeU³f U AfSXû¦¹f dU¸ff WXe MXg¢Àf 
»ffUf¹f»ff ¨f`³fe¨fe ¦fûá ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f °¹ffUSXe»f ry% þeEÀfMXe 
A³¹ff¹¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f, °fû 
SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °¹ffUZTe ÀfSXIYfSX²ffdþÊ¯fe 
¸ff²¹f¸fZ U ·ffþ´f¨ff Af¹fMXe 
ÀfZ»f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe U dUSXû²fIYfÔ³ff 
þeEÀfMXe¶ff¶f°f IYfWXe IYT°f 
³ffWXe, AVfe MXeIYf IYSX°f WXû°fZ. 

þeEÀfMXe¨ff »ff·f CX¨¨f·ficÔ³ff
þeEÀfMXe°fe»f Àfb¸ffSXZ wu% 

dWXÀÀff ¦fSXe¶f U ¸f²¹f¸fU¦fe¹ffÊÔ¨¹ff 
dJVff°fc³f þ¸ff WXû°f WXû°ff, °fSX 
IYSXûOX´f°feÔIYOXc³f RYöY t%. ¹ff¨f 
IYfTf°f ÀfSXIYfSX³fZ IYfg´fûSXÊZMX IYSX 
tq% UøY³f ss% USX Af¯f°f 
IY¸fe IZY»ff. þeEÀfMXe¨¹ff UfPXeU 
IYSXf°fc³f WXf¹fUZ, RiYe UZ, µ»ff¹f 
Aû½WXÀfÊ, ¸fZMÑû SXZ»UZ Afd¯f °f°Àf¸f 
¶ff¶feÔUSX J¨fÊ IZY»ff. VfZ°fIYSXe, 
AfdQUfÀfe, dUôf±feÊ dWX°ffÀffNXe 
¸ffÂf J¨fÊ ³f¦f¯¹f! IYSX IY´ff°fe¸fbTZ 
SXfª¹ffÔ¨¹ff CX°´f³³ff°f Àfb¸ffSXZ xqqq 
IYSXûOX ÷Y´f¹ffÔ¨fe Ufd¿fÊIY §fMX 
A´fZdÃf°f AfWXZ. °fe ·føY³f IYfPXfUe 
»ff¦fZ»f. þeEÀfMXe IYSX ·fSX¯¹ff¨fe 
þdMX»f ´fidIiY¹ffWXe ÀfSX»f IYSX¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹fc 
MX³fÊ³fÔ°fSX, °¹ffÔ³fe ¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff 
WXUe. AfNX U¿ffÊÔ°f ´ffSX dQUfTÔ 
d³f§ff»¹ffUSX Af°ff ¸WX¯ff¹f¨fÔ,  
¸WX¯fZ dQUfTe¨fe ·fZMX. þ³f°fZ¨ff 
WXf ·f¹fÔIYSX dUV½ffÀf§ff°f AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX»ff UfSXÔUfSX ¹fc MX³fÊ §¹ffUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. Af°ff °fSXe þ³f°fZ¨¹ff 
Afd±fÊIY-Àff¸ffdþIY ·fdU¿¹ffUSX 
QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY¯ffº¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX °fOXIYfRYOXIYe d³f¯fÊ¹f ³f 
§fZ°ff, Af²fe dUSXû²fIY, °f«®f, 
þ³f°ff AfQeÔVfe dU¨ffSXdUd³f¸f¹f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f ·ffþ´f³fZ »ffUc³f 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

§fZ°f»fZ»ff A³¹ff¹¹f þeEÀfMXe ´fSX°f IYSXf

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

þ³f°fZ»ff AVfe A´fZÃff AÀf°fZ IYe, °¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe Afd¯f Ad²fIYfSXe EIYÂf 
¹fZDY³f °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU°fe»f. ´f¯f þZ½WXf »fûIY´fid°fd³f²fe¨f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff A´f¸ff³f IYSX°ff°f, °fZ½WXf »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf IY¸fe WXû°fû. »fûIYfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯fZ, °¹ffÔ¨¹ffUSX WXû¯ffº¹ff A³¹ff¹ffdU÷Yð AfUfþ CXNXU¯fZ, Afd¯f 
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f IYf¸f IYSX¯fZ, AVfe Vf´f±f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe §fZ°f»fZ»fe 
AÀf°fZ. ´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþfUSX »fÃf NXZU¯fZ WXe °¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ´f¯f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff Af´f»¹ff þ¶ff¶fQfSXe¨ff dUÀfSX ´fOX»ff AfWXZ IYe IYf¹f, 
AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. IYfWXe »fûIY´fid°fd³f²fe ¶fTeSXfþfÀffNXe A´f¸ff³ffÀ´fQ ·ff¿fZ¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f dIÔYUf Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ff»ff Q¸f QZ°ff°f Afd¯f ¹ff°f¨f °¹ffÔ³ff 
²f³¹f°ff UfMX°fZ. þ³f°fZ¨fZ SXÃfIY¨f ·fÃfIYfÀffSXJZ Uf¦fc »ff¦f»fZ °fSX °fZ »fûIYVffWXeÀffNXe 
A°¹fÔ°f §ff°fIY AfWXZ. Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f IbYOXcÊ ¦ffUf°fc³f AU`²f 
CX°J³f³f WXû°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe AÔþ³ff IÈY¿¯ff 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»¹ff. °¹ffÔ³fe ¦f`SX´fiIYfSX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
´f¯f °¹ff¨fUZTe d°f±fZ CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXUfQe¨¹ff EIYf IYf¹fÊIY°¹ff³fÊZ ±fZMX Adþ°f 
´fUfSXfÔ³ff RYû³f »ffU»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe AÔþ³ff IÈY¿¯ff ¹ffÔ³ff CX§fOX´f¯fZ Q¸f dQ»¹ff¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
UfQ ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff AfWXZ.

d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe °fZ dIY°feWXe ª¹fZâ AÀf»fZ, °fSXe ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔVfe AVff ´fð°fe³fZ Uf¦f¯fZ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f AfWXZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f °fÀfZ¨f ´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþf¨ff QfÔOX¦ff A³fb·fU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff A³fb·fUe ½¹föYeÔ³fe Àf³fQe Ad²fIYfº¹ff»ff AVff ´fiIYfSXZ ²f¸fIYfU¯fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´fQf»ff Vfû·f¯ffSXZ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ÀU°f:¨fe ´fid°f¸ff °fSX JSXf¶f WXû°fZ¨f, 
´f¯f Àf³fQe Ad²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZWXe »fûIY´fid°fd³f²feÔdU÷Yð AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf UZT 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ¹ff ¦fûáe¨fZ ·ff³f NXZU¯fZ °¹ffÔ¨¹ff ´fQf¨fe ´fid°fâf 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. »fûIY´fid°fd³f²fe WXZ þ³f°fZ¨fZ ÀfZUIY AfWXZ°f, ¸ff»fIY 
³ffWXe°f. °¹ffÔ¨fe ÀfØff IZYUT þ³f°fZ¨¹ff ¸f°ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ´f¯f þZ½WXf EJfQf 
¸fÔÂfe dIÔYUf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Ad²fIYfº¹ff»ff Q¸f QZ°fû, °fZ½WXf °fû ÀU°f:»ff ÀfZUIY ³f 
¸ff³f°ff WXbIcY¸fVfWXf Àf¸fþc »ff¦f°fû. WXe ¸ff³fdÀfIY°ff »fûIYVffWXeÀffNXe ¸fûNXf ²fûIYf AfWXZ. 
ÀfÔdU²ff³ff³fZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dQ»ff AfWXZ, ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f 
dVfáf¨ffSX Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨fe AMXWXe þûOX»fe AfWXZ. Ad²fIYfSXe þ³f°fZÀffNXe IYf¸f 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff ÀffUÊþd³fIY A´f¸ff³f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ EIY ´fiIYfSXZ þ³f°fZ¨ff¨f 
A´f¸ff³f IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. Ad²fIYfSXe QOX´f¯ffJf»fe Af»fZ °fSX °¹ffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
ÀfÔ´f°fZ, °¹ffÔ¨fe d³f¿´fÃf°ff WXSXU°fZ Afd¯f d³f¯fÊ¹f IYf¹fôfEZUþe SXfþIYe¹f Q¶ffUfJf»fe 
§fZ°f»fZ þfDY VfIY°ff°f. ¹ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ³fbIYÀff³f þ³f°fZ¨fZ WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. 
»fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f Àf³fQe Ad²fIYfSXe WXe SXfª¹ff¨ff IYfSX·ffSX ¨ff»fU¯ffSXe Qû³f ¨ffIZY 
AfWXZ°f. þSX ¹ff´f`IYe EIYf ¨ffIYf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff, °fSX SXfª¹ff¨ff IYfSX·ffSX 
d¶f§fOX¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe UfPX°fe QfQfd¦fSXe ¹ff¸fbTZ 
þ³f°fZ¸f²¹fZWXe ÀfÔ°ff´f AfWXZ. d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ³fZ°fZ¨f þSX Af´f»¹ff Ad²fIYfSXf¨ff 
¦f`SXUf´fSX IYøY »ff¦f»fZ, °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨ff AfUfþ IbYNXZ EZIY»ff þf¯ffSX? AVff 
§fMX³ffÔ¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ  ÀfØff ¸WX¯fþZ Q¶ffU, ²f¸fIYe Afd¯f A´f¸ff³f  AÀff ¨fbIYe¨ff 
ÀfÔQZVf þf°fû. ¹ff¨ff dU¨ffSX »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. »fûIY´fid°fd³f²fe WXZ 
þ³f°fZ¨ff AfUfþ AÀf°ff°f. 

°¹ffÔ¨fZ IYf¸f »fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ¸ffÔOX¯fZ Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ WXZ 
AfWXZ. ´f¯f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfþIYfSX¯ff¨fZ Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f°f ¨ff»f»fZ AfWXZ 
Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¸f²¹fZ  Af¸WXe¨f ÀfUZÊÀfUfÊ AÀff Àf¸fþ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff¨fe d³f¿´fÃf°ff ²fû¢¹ff°f Af»fe AfWXZ. þSX Ad²fIYfSXe Àf°f°f SXfþIYe¹f 
Q¶ffUfJf»fe IYf¸f IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ¨fe d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff Afd¯f ²f`¹fÊ IY¸fe WXû°fZ. 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ²f¸fIYe¸fbTZ IYd³fâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AÀfbSXdÃf°f UfMX¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ´fid°fd³f²feÔ³fe Ad²fIYfSXf¨ff ¦f`SXUf´fSX IZY»ff °fSX IYf¹fôf¨fe 
¨füIYMX ¸fûOXc³f WXbIcY¸fVffWXeÀffSXJZ U°fÊ³f CXQ¹ffÀf ¹fZ°fZ. þ³f°fZ»ff AVfe A´fZÃff AÀf°fZ 
IYe, °¹ffÔ¨ff ³fZ°ff Afd¯f Ad²fIYfSXe EIYÂf ¹fZDY³f Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU°fe»f. ´f¯f þSX 
»fûIY´fid°fd³f²fe¨f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff A´f¸ff³f IYSX°f AÀf°fe»f, 
°fSX »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf IY¸fe WXû°fû, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ AfWXZ. þSX »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff 
EJfôf Ad²fIYfº¹ff¨¹ff IYf¸fIYfþf°f IYfWXe ÂfbMXe AfPXT»¹ff, °fSX °¹ffÔ³fe °¹ff 
Ad²fIYfº¹ff»ff °fûÔOXfUSX ²f¸fIYfU¯¹ffEZUþe »fZJe °fIiYfSX ³fûÔQUfUe dIÔYUf ´fiVffÀfIYe¹f 
¶f`NXIYe°f Ad²fIÈY°f´f¯fZ °fû dU¿f¹f ¸ffÔOXfUf. ¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f °fû ¶fQ»f WXûBÊ»f. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe A´f¸ff³f IYSX¯¹ffEZUþe ¹fû¦¹f ´fiVffÀfIYe¹f ´fð°fe Uf´fSX»¹ff °fSX Ad²fIYfSXe 
Ad²fIY þ¶ff¶fQfSX Afd¯f þ³f°fZÀf¸fûSX ´ffSXQVfÊIY WXû°fe»f. »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f Àf³fQe 
Ad²fIYfSXe ¹ff Qû³WXe §fMXIYfÔ¸f²¹fZ ́ fSXÀ´fSX ÀfÔUfQ, ÀfWXIYf¹fÊ Afd¯f AfQSX ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f 
SXfJ»ff °fSX¨f »fûIYVffWXe¨ff JSXf ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXûBÊ»f. EJfQe ¦fûá ¨fbIYe¨fe AÀfZ»f 
°fSX °fe ¨fcIY QfJUc³f QZDY³f °fe Qb÷YÀ°f IYøY³f §fZ¯fZ WXZ CXØf¸f »fûIY´fid°fd³f²fe AÀf»¹ff¨fÔ 
»fÃf¯f AfWXZ. ´f¯f Af´f¯f¨f »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f Af´f¯f¨f þ³f°fZ¨fZ I`YUfSXe AfWXû°f 
AÀff Af·ffÀf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, °fSX þ³f°ff Afd¯f Àf³fQe Ad²fIYfSXe 
Qû§ffÔ¨¹ffWXe ¸f³ff°fc³f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ´fid°f¸ff JSXf¶f WXû¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe Ad²fIYfº¹ff»ff Q¸f QZ¯fZ ́ fc¯fÊ´f¯fZ ̈ fbIYe¨fZ Afd¯f »fûIYVffWXe»ff §ff°fIY 
AfWXZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´ff°fTeUSXe»f ½¹föYe³fZWXe þSX AÀff Ad°fSXZIY IZY»ff, °fSX °¹ff¨ff 
³fIYfSXf°¸fIY ÀfÔQZVf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff þf°fû. »fûIYVffWXe ÀfÔUfQ, ÀfWXIYf¹fÊ 
Afd¯f ´fSXÀ´fSX Àf³¸ff³f ¹ffUSX CX·fe AfWXZ. ²f¸fIYfU¯fZ dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY A´f¸ff³f 
IYSX¯fZ WXZ ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´fid°fâZ»ffWXe Vfû·f¯ffSXZ ³ffWXe Afd¯f ·ffSX°ffÀffSX£¹ff »fûIYVffWXe°f °fSX 
Adþ¶ff°f ¹fû¦¹f ³ffWXe.

»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe 'QfQfd¦fSXe' 
»fûIYVffWXeÀffNXe §ff°fIY
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Af±fÊSXf¹fdMXÀf ¸WX¯fþZ¨f ÀfÔd²fUf°f WXf AfþfSX 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fif¸fb£¹ff³fZ WXû°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZWXe Af±fÊSXf¹fdMXÀf WXû°f AÀfc³f 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffÂf A³fZIY Àf¸fþ-¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ°f. 

Af±fÊSXf¹fdMXÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f ?
Af±fÊSXf¹fdMXÀf ¸WX¯fþZ ÀffÔ²¹ff°f ¹fZ¯ffSXe Àfcþ A±fUf 

WXû¯ffº¹ff UZQ³ff. WXf AfþfSX ¸WX¯fþZ ÀffÔ²¹ffVfe d³f¦fdOX°f 
AÀf»fZ»¹ff A³fZIY AfþfSXfÔVfe þûOX»fZ»ff AfWXZ. 
AfgdÀMXAûAf±fÊSXf¹fdMXÀf WXf ´fif¸fb£¹ff³fZ AfPXT¯ffSXf 
Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨ff ´fiIYfSX AÀfc³f U¹ff³fbÀffSX WXû¯ffº¹ff 
ÀffÔ²¹ff¨¹ff ÓfeþZ¸fbTZ WXû°fû. WXf AfþfSX ´fif¸fb£¹ff³fZ 
U¹fÀIYSX ½¹föYeÔ¸f²¹fZ AfPXT°fû. ´fSXÔ°fb Af±fÊSXf¹fdMXÀf 
WXf RYöY U¹fÀIYSX ½¹föYeÔ¸f²¹fZ WXû°fû WXf ¦f`SXÀf¸fþ 
AfWXZ. ¶ff»fIYfÔ³ffWXe Af±fÊSXf¹fdMXÀf WXûDY VfIY°fû 
Afd¯f ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe þfÀ°f AfWXZ. ¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f 
Af±fÊSXf¹fdMXÀf»ff ª¹fbUZ³ffBÊ»f Af¹fdOXAû´fgd±fIY 
dIÔYUf ¨ffBÊ»OXWXcOX Af±fÊSXf¹fdMXÀf AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXf Af±fÊSXf¹fdMXÀf WXf VfSXeSXf°fe»f 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe VfSXeSXf°fe»f ´fZVfe Afd¯f DY°feÔUSX 
CX»fMX ´fdSX¯ff¸f IYSXf¹f»ff »ff¦f»¹ff¸fbTZ WXû°fû. IYfWXe 
þ¯ffÔ¸f²¹fZ A³fbUÔdVfIY°fZ³fZWXe WXû°fû. ´fi°¹fZIY QZVff³fbÀffSX 
¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨fZ ´fi¸ff¯f QSX »ffJfÔ¸f²¹fZ 
st °fZ r.qw B°fIZY AfWXZ. A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ EIY WXþfSX 
¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ EIYf ¶ff»fIYf»ff Af±fÊSXf¹fdMXÀf WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ AfWXZ.

¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ¹ff AfþfSXf¨fZ ¸fWXØU
¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨¹ff »fÃf¯ffÔIYOXZ 

UZTZ°f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ÀffÔ²fZ d³fIYf¸fe WXû¯fZ dIÔYUf 
ÀffÔ²¹ffÔ¨fe UfPX ³feMX ³f WXû¯fZ AÀfZ ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fb»fZ þÀfþVfe UfPX°f 
þf°ff°f, °fÀf°fÀfZ WXfOXfÔ¨fe »ffÔ¶fe QZJe»f UfPX°fZ. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ÀffÔ²¹ffUSXWXe WXû°f AÀf°fû. ¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f 
Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨fZ UZTZ°f d³fQf³f Afd¯f CX´f¨ffSX ³f 
IZY»¹ffÀf ¹ff AfþfSXf¨fe °feUi°ff UfPXc³f ÀffÔ²¹ffÔ³ff 
IYf¹f¸f¨fe QbJf´f°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff 
½¹fd°fdSXöY ¸fb»ffÔ¨¹ff WXfOXfÔ¨fe UfPXe¸f²¹fZ AOX±fTZ ¹fZ¯fZ 
Afd¯f ÀffÔ²¹ff¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff IY¸fe WXû¯¹ff¨feWXe ²fûIYf 
AÀf°fû. ¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ WXf AfþfSX IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
°fZ IYfWXe U¿ffÊ´f¹fÊ°f AÀf ¸f¹ffÊdQ°f IYfTf´fbSX°ff AÀf°fû. 
IYfWXe þ¯ffÔ¸f²¹fZ Af¹fb¿¹f·fºWXe WXf AfþfSX SXfWXc VfIY°fû. 
¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f ¹ff AfþfSXf¶ff¶f°f ´fbSXZVfe þ³fþf¦fÈ°fe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ UZTZ°f d³fQf³f IZY»fZ þf°f ³ffWXe. ¶fWXb°ffÔVf 
UZTf ¸fb»fZ ¸fûNXe Óff»¹ffUSX ¸WX¯fþZ ry U¿ff³fÊÔ°fSX¨f 
¹ff¨fZ d³fQf³f WXû°fZ.

»fÃf¯fZ
¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨fe »fÃf¯fZ ¦fbOX§ff, 

§fûMXf Afd¯f IÔY¶fSXZ¨¹ff QbJ¯¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°ff°f. 
°feUi UZQ³ff, Àfcþ dIÔYUf AfJOX¯fZ WXe ¹ff AfþfSXf¨fe 
Àfb÷YUf°fe¨fe IYfWXe »fÃf¯fZ AfWXZ°f. rw U¿ffJfÊ»fe»f 
¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ EIYf´fZÃff þfÀ°f ÀffÔ²¹ff¸f²¹fZ ÀfWXf 
AfNXUOXÐ¹ff´fZÃff þfÀ°f IYfT WXe »fÃf¯fZ dQÀfc³f 
Af»¹ffÀf °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf¯¹ff IYøY³f §¹ff½¹ff°f. 
VfSXeSXf¨¹ff ÀffÔ²¹ff¨¹ff ´fiIYfSXf³fbÀffSX ¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f 
Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨fZ dUdU²f ´fiIYfSX AfWXZ°f.

¶ff»fIZY ¹ff°fc³f ¶fSXe WXû°ff°f IYf ?
WXf AfþfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf WXû¯¹ffÀffSXJf ³ffWXe. ´fSXÔ°fb 

¹ff¨fZ UZTZ°f d³fQf³f Óff»¹ffÀf °feUi°ff d³fd›°f¨f IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. A°¹ff²fbd³fIY Aü¿f²fZ Afd¯f CX´f¨ffSXfÔ¸fbTZ 

WXf AfþfSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fZ, ¹ff¨fe UfPX WXûDY ³f 
QZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. CX´f¨ffSXf¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ °feUi UZQ³ff 
IY¸fe IYSX¯fZ, Àfcþ IY¸fe IYSX¯fZ, ÀffÔ²¹ffÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPXdU¯fZ Afd¯f ÀffÔ²¹ffÔ³ff WXû¯ffSXe Bþf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯fZ ¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf°fû. dUIYÀf³fVfe»f 
QZVffÔ¸f²¹fZ ¶ff»fIYfÔ¸f²fe»f Af±fÊSXf¹fdMXÀf¨fZ d³fQf³f Jc´f 
CXdVfSXf IZY»fZ þf°fZ, °fû´f¹fÊ°f AfþfSXf¨fe °feUi°ff Afd¯f 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f QbJf´f°f Óff»fZ»fe AÀf°fZ. 
¶fWXb°ffÔVf UZTf ÀffÔ²¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fZ d³fQf³f 
IYøY³f CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 
¶fSXf¨f IYfTf³fZ Af±fÊSXf¹fdMXÀf 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQf³f WXû°fZ.

°¹ff¸fbTZ¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÔ¸f²fe»f 
A¦fQe sq °fZ tq 
U¿ffÊÔ°fe»f ½¹föYeÔ¸f²¹fZ ÀffÔ²fZ 
SXû´f¯ff¨¹ff VfÀÂfdIiY¹ff WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
ÀU÷Y´ff¨ff Af±fÊSXfdMXÀf 
WXû¯fZ MXfT¯¹ffÀffNXe 
UZTZ°f d³fQf³f 
Afd¯f CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
þf¦f÷YIY°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

§fSXf°f ¶fû»fIYe-¶fOX¶fOXe AVfe ·fSX´fcSX 
¸ff¯fÀfÔ AfWXZ°f, ÀfûÀff¹fMXe°f JZTf¹f»ffWXe 
·fSX´fcSX ¸fb»fÔ AfWXZ°f; ´f¯f °fSXeWXe °fb¸f¨fÔ t-u 
U¿ffÊÔ¨fÔ ¸fc»f ¶fû»f°f ³ffWXe. °¹ff¨¹ff U¹ff¨¹ff 
B°fSX ¸fb»ffÔÀffSXJÔ Uf¦f°f ³ffWXe. AÀfÔ AÀfZ»f °fSX 
UZTe¨f ¸fb»ffIYOXZ »fÃf ôf. WXe AVfe »fÃf¯fZ 
AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 'ÀU¸f¦³f°ff' WXe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ ¶fWXb°ffÔVf UZTf dQÀf°fZ. IYûSXû³ff¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY Af¹fb¿¹ffUSX ¶fÔ²f³fÔ Af»fe. 
AVff dÀ±f°fe°f ¸fb»fÔ Ad²fIYfd²fIY Af°¸fIZYÔQie 
¶f³f°f ¦fZ»fe U ¶fº¹ff¨f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ÀU¸f¦³f°fZ¨fe 
»fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f»fe. ÀU¸f¦³f°fZ¨fZ UZTe¨f 
d³fQf³f WXû¯fZ U UZTZ°f CX´f¨ffSX d¸fT¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffAf²fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff 
ÀU¸f¦³f°ff ¸WX¯fþZ IYf¹f Afd¯f °¹ff¨fe »fÃf¯fZ 

IYf¹f AfWXZ°f. ÀU¸f¦³f³f°ff dIÔYUf AfgdMXÓf¸f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff B°fSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ, 

»fZJ³f-Uf¨f³f Afd¯f Àf¸ffþf°f d¸fÀfT¯fZ 
¹ff IÈY°fe IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f. 
AVff ¸fb»ffÔ¨ff ¸fZÔQc UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ 
IYf¸f IYSX°f AÀf°fû. ÀU¸f¦³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fe »fÃf¯fZ dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. ´f¯f IYfWXe »fÃf¯fZ ¶fWXb°ffÔVf 

¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ÀffSXJe AÀf°ff°f. 
»fÃf¯fZ
r. ¶fû»f°ff dIÔYUf ÀfÔUfQ 

Àff²f°ff ³f ¹fZ¯fZ - ÀU¸f¦³f 

¸fb»fZ t °fZ u U¿ffÊÔ¨fe Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fbSXZÀfÔ ¶fû»fc 
VfIY°f ³ffWXe°f. þf¯feU´fcUÊIY ¶fû»ff¹f»ff 
dVfIYU»¹ff³fÔ°fSXWXe EIY-Qû³f Vf¶Qû¨¨ffSXfÔ¨¹ff 
´f»feIYOXZ °¹ffÔ¨fe ¸fþ»f þf°f ³ffWXe. A³fZIYQf 
B°fSXfÔ³fe ¶fû»f»fZ»fZ ¸fb»fÔ EZIcY³f §fZ°ff°f ´f¯f °¹ff»ff 
´fid°fÀffQ QZ°f ³ffWXe°f.

s. °fZ¨f-°fZ ¶fOX¶fOX°f SXfWXf¯fZ - ¶fº¹ff¨fQf 
¸fb»fÔ EIY¨f ¦fûá dQUÀf·fSX ¶fOX¶fOX°f SXfWX°ff°f. 
IYfWXe UZTf AfSXOXf-AûSXOXf IYSX°ff°f. 
°fûÔOXf°f»¹ff-°fûÔOXf°f ¶fû»f°ff°f. °¹ffÔ¨fZ ¶fû»f¯fZ 
IYT°f ³ffWXe.

t. Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe - A³fZIYQf 
¸fb»fZ ³feMX þZU°f ³ffWXe°f. NXSXfUeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯fZ¨f ´fÀfÔ°f IYSX°ff°f.

u. dUd¨fÂf WXf»f¨ff»fe - ¸fb»fÔ dU³ffIYfSX¯f 
CXOXÐ¹ff ¸ffSX¯fZ, OXûTZ d¸f¨fIYfU¯fZ, OXûIÔY 
Af´fMX¯fZ AVff ¦fûáe IYSX°f SXfWX°ff°f. WXe IYf¸fZ 
¸fb»fZ IYfWXe °ffÀffÔ´f¹fÔÊ°fWXe IYøY VfIY°ff°f. 
Af³fÔQ Óff»¹ffUSX dIÔYUf SXf¦f Af»¹ffUSX Qf°f 
dU¨fIY°ff°f.

v. Ófû´f ³f ¹fZ¯fZ - dQUÀf·fSX CXOXÐ¹ff 
¸fføY³fWXe ¸fb»ffÔ³ff SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe. Ófû´f 
¹fZDY³fWXe °¹ffÔ³ff VffÔ°f Ófû´f »ff¦f°f ³ffWXe. ¸fb»fÔ 
SXfÂf·fSX þf¦fe SXfWX°ff°f.

Àfc¨f³ff - WXf »fZJ Àff¸ff³¹f ¸ffdWX°feÀffNXe 
AfWXZ. ¹ff dU¿f¹ffÀfÔQ·ffÊ°f Ad²fIY ¸ffdWX°feÀffNXe 
Af´f»¹ff OXfg¢MXSXfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ff.

¸fb»ffÔ¨¹ff Àff²¹ff UfMX¯ffº¹ff ¹ff ÀfU¹fe 
AÀfc VfIY°ff°f 'ÀU¸f¦³f°fZ'¨fe »fÃf¯fZ

AÔ¦ffUSX¨fÔ Qc²f ÀfûOX»¹ffUSX ¶ffT ¶ffSXeIY Óff»fÔ¹f? 'WXZ' ´fQf±fÊ IYSX°fe»f ¸fQ°f

¶ff»fIYfÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff IY¸fe IYSX¯ffSXf ÀfÔd²fUf°f ¶fSXf WXû°fû IYf?

A³fZIYQf °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f UdOX»f²ffº¹ffÔ³ff RYTÔ Jf»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe d´fDY ³f¹fZ AÀfZ ÀffÔ¦f°ff³ff EZIY»fZ 
AÀfZ»f. Àff²ffSX¯f RYTÔ Jf»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff³fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. RYTÔ Jf»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe ³f 

d´f¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY VffÀÂfe¹f IYfSX¯fZ AfWXZ°f. RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ ³fZ¸fIZY AfSXû¦¹ffUSX 
IYû¯f°fZ ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f °fÀfZ¨f IYû¯f°fe RYTZ Jf»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe d´fDY ³f¹fZ ¹ff¶ff¶f°f Af´f¯f 

þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f.
IYf d´fDY ³f¹fZ RYTZ Jf»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe?

°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ RYTfÔ¸f²¹fZ RiY¢MXûþ ¸WX¯fþZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ RYTZ Jf»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ ´fûMXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX dIY¸ff³f 

1 °ffÀf Af²fe dIÔYUf 1 °ffÀff³fÔ°fSX ´ff¯fe ´¹ffUZ. RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe 
d´f»¹ff³fZ A³³f ³feMX ´f¨f°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ¦fgÀf Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°fZ.

IYû¯f°fe RYTZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX d´fDY ³f¹fZ ´ff¯fe
IZYTe : °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ A¹fû¦¹f AfWXZ. IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
´ff¯fe, dUVfZ¿f°f: ±fÔOX ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ A´f¨f³f WXûDY VfIY°fZ. ¹ff»ff B³fOXfBþZVf³f AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
UfÀ°fdUIY, IZYTe Afd¯f ±fÔOX ´ff¯¹ff°fe»f ¦fb¯f²f¸fÊ ÀffSXJZ¨f AÀf°ff°f. °fZ EIYf¨fUZTe VfSXeSXf°f ¦fZ»¹ff³fZ 
A´f¨f³ff¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX dIY¸ff³f 15 °fZ 20 d¸fd³fMXfÔ³fe¨f ´ff¯fe 

d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.
´fZøY : A³fZIYQf ´fZøY Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX Jc´f °fWXf³f »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ A³fZIYþ¯f ¦fMXf¦fMXf ´ff¯fe 

d´f°ff°f. ´fSXÔ°fb AÀfZ IYSX¯fZ WXfd³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°fZ.
IYfIYOXe Afd¯f MXSX¶fcþ : IYfIYOXe Afd¯f MXSX¶fcþ WXe RYTZ ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 

¶fðIYûâ°ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AVfe AûTJ»fe þf°ff°f, ´fSXÔ°fb þSX °fb¸WXe IYfIYOXe 
Afd¯f MXSX¶fcþ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ °fSX, ´fûMX JSXf¶f 

WXûDY³f »fcþ ¸fûVf³f¨fe Àf¸fÀ¹ff þf¯fUc VfIY°fZ.
ÀfÔÂfe, A³f³fÀf Afd¯f QifÃfZ : Àff¹fdMÑIY EgdÀfOX AÀf»fZ»fe RYTfÔ¸f²¹fZ 

Af²fe´ffÀfc³f¨f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔÂfe, A³f³fÀf 
Afd¯f QifÃffÔÀffSXJe ´ff¯feQfSX RYTÔ Jf»¹ff³fÔ°fSX 

´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f 
´feE¨f ´ff°fTe 

d¶f§fOXc VfIY°fZ. 
¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f 
ÀffSXJe 
Àf¸fÀ¹ff 

CXòUc VfIY°fZ.

Af´f»fZ Afþe, AfBÊ A³fZIYQf 
AÀfÔ ¶fû»f°ff³ff Af´f¯f EZIY»fÔ AÀfZ»f 
IYe, d°fVfe¨¹ff Af°f ¸fb»f WXûDY ôf. 
³fÔ°fSX ÂffÀf WXû°fû. ´f¯f WX»»fe ÀÂfe, ´fbøY¿f 
Àf¦fTZ¨f IYdSXASX¨¹ff ¸ff¦fZ AÀf»¹ff³fZ 
»fUIYSX ¸fb»fÔ ³fIYû AÀff úáeIYû³f AÀf°fû. 
dVfUf¹f UfPX°¹ff À´f²fZÊ°f Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ°f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff À±f`¹fÊ°ffWXe CXdVfSXf ¹fZ°fZ 
Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ ¸fb»fÔ WXûDY QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
CXdVfSXf §fZ°f»ff þf°fû. ´f¯f ¸f¦f ³fÔ°fSX ¹ff¨fZ 
¶fSXZ¨f Qc¿´fdSX¯ff¸fWXe ·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f. 
¸WX¯fc³f UfPX°¹ff U¹ff¨ff Afd¯f ¸fb»f WXûDY 
QZ¯¹ff¨f IY³fZ¢Vf³f IYf¹f AfWXZ, °f«®f 
IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f þf¯fc³f §fZDY.

d°fVfe, ¨ffTeVfe³fÔ°fSX ¦f·fÊU°fe 
SXfWXc VfIY°f ³ffWXe AÀfÔ ³ffWXe. ´f¯f 
UfPX°fÔ U¹f Afd¯f Aû½WXb»fZMXSXe ¨fIiY 
°fÀfÔ¨f VfbIiYf¯fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. ´fi°¹fZIY Aû½WXb»fZMXSXe ¨fIiYf³fÔ°fSX 
¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fZ ´fi¸ff¯f 5% IY¸fe 
WXû°fZ. RYdMXÊd»fMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ °fÀfÔ¨f ´fbøY¿ffÔ¸f²¹fZWXe 
þf¯fUc VfIY°fZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
U¹ff¨ff ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. ¹ff¨fe Àf¸fþ Qû§ffÔ³ff 
AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fSX¨f ¦f·fÊ²ffSX¯ff Afd¯f 
¦f·ffÊUÀ±fZQSX¸¹ff³f ¹fû¦¹f 
´f¹ffÊ¹f d³fUOX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûDY VfIY°fZ. Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ¸fdWX»ffÔ³ff RYdMXÊd»fMXe 
¸WX¯fþZ¨f ´fiþ³f³ffVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
¦fûáeÔ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
³fÀf°fZ. °¹ff°fWXe ¶ff¹fû»ffgdþIY»f 
¢»ffgIY¶ff¶f°f Adþ¶ff°f¨f 
¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ.

U¹ff¨¹ff 20 °fZ 30 ¨¹ff 
QSX¸¹ff³f ¦f·fÊ²ffSX¯ff

°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ WXZ U¹f ¸fb»f 
þ³¸ff»ff §ff»f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 

AÀf°fZ. IYfSX¯f ¹ff U¹ff°f ¸fdWX»ff þfÀ°f 
RYMXfÊBÊ»f AÀf°ff°f. QbÀfº¹ff QVfIYf¨¹ff 
ÀfbøYUf°fe»ff Afd¯f VfZUMXe RYdMXÊd»fMXe¸f²¹fZ 
RYfSXÀff RYSXIY þf¯fU°f ³ffWXe.

¹ff U¹ff°f ¦f·fÊ²ffSX¯ff Óff»¹ffÀf IYf¹f 
RYf¹fQZ WXû°ff°f?

A³fbUÔdVfIY AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe
¸fdWX»ffÔ¨¹ff AÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ A³fbUfÔdVfIY 

AÀf¸ff³f°ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff U¹ff°f IYû¯f°ffWXe A³fbUÔdVfIY AfþfSX 
CXQf. OXfCX³f dÀfÔOÑû¸f, ±fg»fZÀfed¸f¹ff ¹ff 
AfþfSXf¨fe »ff¦f¯f ¸fb»ffÔ³ff WXû°f ³ffWXe.

¦f·fÊ´ff°ff¨ff ²fûIYf RYöY rq MX¢IYZ 
AÀf°fû.

¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ffUZTe Uþ³f 
IY¸fe ³f SXfWX°ff ½¹fUdÀ±f°f dUIYfÀf 
WXû°fû. ¹ffdVfUf¹f AfBÊ»ff ¦f·fÊIYfd»f³f 
OXf¹fd¶fdMXþ, WXf¹f´fSXMXZÔVf³f ¹ff´fi¸ff¯fZ A³¹f 

Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe AÀf°fû.
d°fÀfº¹ff QVfIYf°f 

¦f·fÊ²ffSX¯ff
þSX EJfQe ÀÂfe d°f¨¹ff 

d°fÀfº¹ff QVfIYf°f ¦f·fÊU°fe 
WXûDY Bd¨L°f AÀfZ»f °fSX 
´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff°f ¦f·fÊU°fe 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 15 °fZ 
20% QSX¸¹ff³f AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe 
QZJe»f °¹ffÔ¨¹ff°f IYû¯f°feWXe 
¸fc»f·fc°f dÀ±f°fe (Af²fe´ffÀfc³f¨f 
EIY ¦fÔ·feSX AfþfSX) AÀfc 
³f¹fZ. EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX, 
U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff QVfIYf°f 
dÀÂf¹ff °¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
´fi¹f}f°f ¦f·fÊU°fe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
30% Ad²fIY 
AÀf°fZ.

þZ½WXf ÀÂfe 35 
U¹ff°f ´fûWXû¨f°fZ 
°fZ½WXf AÔOXÐ¹ffÔ¨fe 

¦fb¯fUØff Afd¯f ´fi¸ff¯f 
IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ d°f¨fe 

´fiþ³f³f Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. U¹ff¨¹ff 35 
½¹ff U¿ff³fÊÔ°fSX, ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff ¦f·fÊ²ffSX¯ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fZ. ¹ff U¹ff°f þbTZ dIÔYUf 
d°fTZ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

40 ³fÔ°fSX ¦f·fÊ²ffSX¯ff
40 ³fÔ°fSX ¦f·fÊU°fe WXû¯fZ AVf¢¹f 

¦fûá ³ffWXe. ´fSXÔ°fb WXZ »fÃff°f §fZ¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ IYe 40 °fZ 44 U¹fû¦fMXf°fe»f ´fi°¹fZIY 
Aû½WXb»fZMXSXe ¨fIiYf³fÔ°fSX ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fZ 
´fi¸ff¯f 5% IY¸fe WXû°fZ. U¹ff¨¹ff 45 
U¿ff³fÊÔ°fSX WXf QSX 1% WXû°fû. ÀfZÔMXSX RYfgSX 
dOXÀfeþ IÔYMÑû»f¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
þ¦ff°fe»f d³f¸¸¹ff dÀÂf¹ff Af´f»¹ff U¹ff¨¹ff 
¨fü±¹ff QVfIYf°f ´fiþ³f³f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
¦fiÀ°f AfWXZ°f. ¹ff U¹ff°f ´fbøY¿ffÔ¨fe 
´fiþ³f³f Ãf¸f°ffWXe WXTc WXTc IY¸fe 
WXû°fZ. IYfSX¯f VfbIiYfÔ¯fcÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
IY¸f°fSX°ff þf¯fU°fZ.

´fbøY¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
U¹ff¨ff RYdMXÊd»fMXeUSX IYÀff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû?

þSX U¹f 
´fiþ³f³fÃf¸f°fZÀffNXe 
AÔ¦f·fc°f §fMXIY ¸ff³f»fZ 
¦fZ»fZ °fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dÀÂf¹ff 
Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔUSX UZ¦fTf WXû°fû. ¸fdWX»ff 
d³fd›°f ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀÂfe ¶feþ (AÔOXe) 
§fZDY³f þ³¸ff»ff ¹fZ°ff°f, þZ UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX IY¸fe WXû°f þf°ff°f. dUdVfá 
U¹fû¸f¹ffQÊZ³fÔ°fSX ÀÂfe ¶feþ ÀfÔ´ff¹f»ff 
ÀfbøYUf°f WXû°fZ. ¹ff AÔOXÐ¹ff³ff ´fb³WXf °f¹ffSX 
IZY»fÔ þfDY VfIY°f ³ffWXe.

°fb»f³fZ³fÔ ´fbøY¿ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f Ue¹fÊ 
Àf°f°f °f¹ffSX WXû°f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f dQÀfc³f 
¹fZ°fZ IYe ¦f·fÊ²ffSX¯fZÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³fe 
dUdVfá U¹fû¸f¹ffQÊZ°f¨f ´fi¹f} IYSXf¹f»ff 
WXUZ°f. ´fbøY¿f Af´f»¹ff U¹ff¨¹ff 60 
½¹ff U¿feWXeÊ UOXe»f ¶f³fc VfIY°ff°f. Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff RYdMXÊd»fMXe¨fZ ¹fû¦¹f U¹f 
³fZ¸fIZY IYû¯f°fZ ¹ff¶ff¶f°f ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f.

r. IYfTZ ¸feNX »ffUc³f Af»fZ Jf
Af»¹ff¸f²¹fZ IYfTZ ¸feNX MXfIcY³f Qf°ffJf»fe 

Qf¶f»¹ff³fZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f IYSX°ff ¹fZ°fZ. JSXÔ 
°fSX, Af»¹ff¨ff AIYÊ ¸fT¸fT WXû¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
IY¸fe IYSX°fû, °fSX ¸feNX ´fûMXf°f Afd¯f A³³f 
³fTe°fe»f EgdÀfOX °fMXÀ±f IYSX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXÐ¹ff WXû°f ³ffWXe°f.

s. ´fbdQ³¹ff¨fe ¨fMX¯fe Jf
´fbdQ³¹ff¨fe ¨fMX¯fe Jf»»fÐ¹ffÀf dIÔYUf 

°¹ff¨fe ´ff³fZ ¨f§fT»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe 
WXe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
UfÀ°fdUIY, ´fbQe³ff¸f²¹fZ ±fÔOX Afd¯f 
AfSXf¸fQf¹fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¹ffÀfWX, °fZ 
´ff¨fIY E³ÓffBÊ¸Àf»ff QZJe»f ´fiû°ÀffWX³f QZ°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸fT¸fT 

Afd¯f CX»fMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ.
t. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ´¹ff dIÔYUf d»fÔ¶fc Jf
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe WXe Àf¸fÀ¹ff ´fi·ffUe´f¯fZ 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. þSX SXÀf ´¹ffUfÀff UfMX°f ³fÀfZ»f °fSX 

d»fÔ¶fc IYf´fc³f °¹ffUSX IYfTZ ¸feNX »ffUc³f ¨ffMXfUZ. °¹ff°fe»f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f Àff¹fdMÑIY EgdÀfOX ¸fT¸fT 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.
u. UZ»f¨fe Jf
UZ»f¨fe¸f²¹fZ ´ff¨fIY E³ÓffBÊ¸Àf 

UfPXU¯¹ff¨ff ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°fû. WXZ 
¨f§fT»¹ff³fZ ´fûMXf¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe Afd¯f 
¸fT¸fTf´ffÀfc³fWXe AfSXf¸f d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ 

¦fSXûQSX´f¯ff°f ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe °fb¸WXf»ff ÂffÀf QZ°f 
AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY 

VfIY°ff.

Àff±fe¨fZ AfþfSX Àf°f°f ´fÀfSX°f AÀf°ff°f, 
°¹ff°f §fSXf°f»¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe °fSX dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. °¹ffÔ³ff IY²fe ÀfQeÊ 
JûIY»ff WXûBÊ»f, °ff´f ¨fPXZ»f IYfWXe ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ffIYfTf°f Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fÔ WXZ °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ´fbPXZ Jc´f ¸fûNXÔ 
Af½WXf³f AÀf°fÔ.

dUVfZ¿f°f: §fSXf°f AÀf»fZ»¹ff ³fUþf°f 
¶ffTf»ff °fSX Jc´f þ´ffUÔ »ff¦f°fÔ. dVfUf¹f °¹ff 
¶ffTf¨¹ff AfBÊ¨feWXe IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. 
¶ffTf»ff þ³¸f dQ»¹ff³fÔ°fSX AfBÊ¨fZ VfSXeSX Jc´f 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ. ³fUþf°f ¶ffTf¨fe °f¶¶fZ°f Afd¯f 
°U¨ff Jc´f ³ffþcIY AÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
AfBÊ Afd¯f ¸fc»f Qû§ffÔ¨feWXe dWXUf¼¹ff°f dUVfZ¿f 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. AVff°f °fb¸WXe 

¹ff 5 ´fð°feÔ¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff°f.
1. ¶ffTf»ff IYOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ³feMX ¦fbÔOXfTf
¸fb»ff¨fZ ±fÔOXe´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 

Af´f»¹ff ¶ffTf»ff RbY»f IY´fOXZ §ff»ff, Afd¯f 
IYfgMX³f¨¹ff Qb´fMXÐ¹ff°f ½¹fUdÀ±f°f ¦fbÔOXfTf. dVfUf¹f 
¶ffTf¨¹ff WXf°ff Afd¯f ´ff¹ffÀffNXe »fûIYSXe¨fZ ¸fûþZ 
§fZDY³f ¹ff. °¹ff¨fZ IYf³fWXe ÓffIcY³f NXZUf.

2. Jû»fe¸f²¹fZ dWXMXSX NXZUf
¶ffTf»ff ±fÔOXe¨ff ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 

Jû»fe¨fÔ °ff´f¸ff³f ³ffg¸fÊ»f NXZUf. Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fSX °¹ff Jû»fe°f øY¸f dWXMXSX ¶fÀfUf. dWXUf¼¹ff°f 
Jû»fe¨fZ °ff´f¸ff³f 24 °fZ 26 AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf 
QSX¸¹ff³f AÀffUZ. dVfUf¹f °fb¸WXe Jû»fe°f EIY 
‘bd¸fdOXRYf¹fSX ¶fÀfUc VfIY°ff°f ª¹ff³fZ Jû»fe°f»fe 
WXUf °ffþe Afd¯f d³fSXû¦fe SXfWXe»f.

3. °U¨fZ¨fe IYfTþe §¹ff
¶ffTf¨fe °U¨ff Jc´f ³ffþcIY AÀf°fZ, 

dWXUf¼¹ff°f °fSX °fe IYûSXOXe Afd¯f JOX¶fOXe°f 
WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶ffTf»ff Jfþ ÀfbMXc 
VfIY°fZ dIÔYUf B³RZY¢Vf³f WXûDY VfIY°f. 
°¹ff´fZÃff ¶ffTf»ff dQUÀff°fc³f Qû³fQf 
¶ffgOXe »fûVf³f »ffUf.

4. ÀU¨L°ff NXZUf
dWXUf¼¹ff°f ¶ffTf¨fZ AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 

ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU¨L°fZ¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ff. °fb¸WXe ¶ffWXZøY³f Af»fZ AÀff»f 
°fSX ¶ffTf»ff WXf°f »ffU¯¹ffAf²fe WXf°f ÀU¨L 
²fb°f þf.

5. À°f³f´ff³f IYSXf
¶fº¹ff¨fQf AfBÊ AVföY AÀf»¹ff¸fbTZ 

¶ffTf»ff USX¨f Qc²f 
QZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ´f¯f ¶ffTf»ff 
SXû¦f ´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfBÊ¨f 
Qc²f Jc´f ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°fÔ. AfBÊ¨f Qc²f °¹ff»ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fZ.

d°fVfe¨¹ff Af°f ¸fb»fÔ WXûDY ôf, AÀfÔ IYf ¸WX¯f°ff°f? ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸fT¸fT CX»fMXÐ¹ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

AVff ´fð°fe³fZ §¹ff ³fUþf°f ¶ffTf¨fe IYfTþe

RYTÔ Jf»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe ´¹ffUZ IYf?

12 °fZ 18 ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¶ffTf¨fÔ AÔ¦ffUSX¨fÔ Qc²f ÀfûOXUf¹f¨fÔ 
AÀfZ»f °fSX A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. OXfg¢MXSX AVff UZTe ¹fû¦¹f 
AfWXfSXf¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. ÀfbSXUf°fe»ff ¶ffTfÔ³ff AfBÊ¨¹ff Qc²ff´ffÀfc³f 
´fû¿f¯f d¸fTf¹f¨fÔ ¸ffÂf Af°ff ¶ffTf¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
RcYOXÐÀf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. Af¸WXe °fb¸WXf»ff IYfWXe SXZdÀf´feþ ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe 7 °fZ 12 ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¶ffTf»ff 

AÔ¦ffUSX¨fÔ Qc²f ÀfûOX»¹ffUSXWXe ´fû¿fIY °f°UZ QZDY VfIY°ff. 
120 ¦fif¸f SX°ffTZ CXIYTc³f °¹ff»ff °fbIYOXÐ¹ff°f IYf´ff. °¹ff°f 

EIY ¦ffþSX, 25 ¦fif¸f WXfOXÊ ¨feÓf ¹ff¨fÔ ¸fgVf IYSXf Afd¯f ¶ffTf»ff 
JfDY §ff»ff.

¶fiûIY»fe»ff ³fSX¸f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f dVfþUf Afd¯f EIY UZ¦f¼¹ff 
´fg³f¸f²¹fZ MX¸ffMXSX ³fSX¸f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f dVfþUf Afd¯f °¹ff°f ¶ffSXeIY 

IZY»fZ»fZ ¶ffQf¸f MXfIYf. ¶fiûIYû»fe Afd¯f MX¸ffMXSX¨fZ d¸fßf¯f EIYÂf 
IYSXf Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»ff.

¸fMXSX»ff ³fSX¸f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f dVfþUf Afd¯f ¨feÓf Àfû¶f°f ¸fgVf 
IYSXf Afd¯f ¶fiZOX Àfû¶f°f ¶ffTfÔ³ff JfDY §ff»ff. ¹ff¸fbTZ ¶ffTfÔ¸f²¹fZ 
SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe.
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n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf 

dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»ff USXTe-dVfUOXe CX³³f°f 
SXÀ°ff Af°ff´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ WXûDY³f 
UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. ¸ffÂf ´fi·ffQZUe 
´fb»ff¨fZ ´ffOXIYf¸f IY÷Y³f °¹ffþf¦fe 
³fUe³f dõÀ°fSXe¹f ´fc»f ¶ffÔ²f¯¹ff¨¹ff 
IYf¸ff»ff ¸fbWXb°fÊ »ff¦f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
´fiIY»´ff¨ff UZ¦f ̧ fÔQfU»ff WXû°ff. ́ f¯f 
Af°ff ¸ffÂf ´fiIY»´ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
UZ¦f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f ´fi·ffQZUe 
´fb»ff¨¹ff ´ffOXIYf¸ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀfc³f dõÀ°fSXe¹f ´fb»ff¨¹ff 
IYf¸ffÀf »fUIYSX¨f Àfb÷YUf°f IZY»fe 

þf¯ffSX AfWXZ. dõÀ°fSXe¹f 
´fb»ff¨fZ IYf¸f ru ¸fdWX³¹ff°f 
´fc¯fÊ IYøY³f CX³³f°f SXÀ°ff 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsw ¸f²¹fZ 
UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fiUfÀf IZYUT rs d¸fd³fMXfÔ°f ´ffSX 
IYSX¯fZ AMX»f ÀfZ°fc¸fbTZ Vf¢¹f 
WXû°f AÀf°ff³ff Àff¦fSXe dIY³ffSXf 
¸ff¦fÊ, USXTeU÷Y³f AMX»f ÀfZ°fcIYOXZ 
Ad°fþ»fQ þf°f ¹ffUZ ¹ffÀffNXe 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ u.v dIY¸fe¨ff 
Afd¯f rx ¸feMXSX ÷YÔQe¨ff USXTe-
dVfUOXe CX³³f°f SXÀ°ff ´fiIY»´f WXf°fe 
§fZ°f»ff AfWXZ. AÔQfþZ rqvr 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff 
IYf¸ffÀff sqsr ¸f²¹fZ IÔYÂffMXQfSX 
þZ IbY¸ffSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. IYf¸f Àfb÷Y Óff»¹ff´ffÀfc³f °fe³f 
U¿ffÊ°f ¸WX¯fþZ sqsu ´f¹fÔÊ°f ´fiIY»´f 
´fc¯fÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ¸ffÂf WXf 
CX³³f°f SXÀ°ff ´fi·ffQZUe ´fb»ffU÷Y³f 
þf¯ffSX WXû°ff. 

ndUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe:
¸fbÔ¶fBÊ : Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ³fUe Aü¿f²fZ 
CX´f»f¶²f Óff»fe AÀf»fe °fSXe 
°¹ffÔ̈ ff Qe§fÊIYf»fe³f Uf´fSX 
A³fZIYfÔ³ff ´fSXUOX°f ³ffWXe, °fÀfZ̈ f 
Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ̈ fe ·fe°feWXe IYf¹f¸f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff 
Aü¿f²ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯ffSXZ 
A³fZIY ÷Y¦¯f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
CX´f¨ffSX ±ffÔ¶fU°ff°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
U`ôIYe¹f °f«®ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶ffdSX¹ffdMÑIY ÀfþÊSXe dIÔYUf 
¸fZMXf¶ffgd»fIY ÀfþÊSXe ·ffSX°ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f IZY»fe þf°fZ. 
°f±ffd´f Aü¿f²f §fZDY³f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffIYOXZ A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
IY»f UfPX»fZ»ff dQÀf°f AfWXZ. 
þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fbÀffSX 

»fÿ´f¯ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ AfSXû¦¹ff¨fZ 
²fûIZY ¦fÔ·feSX AÀfc³f, ·ffSX°ff°f Àfb̧ ffSXZ 
st MX¢IYZ ³ff¦fdSXIY WXZ þfÀ°f 
Uþ³ff¨fZ dIÔYUf À±fc»f AfWXZ°f. 
¶ffgOXe ¸ffÀf BÔOXZ¢Àf (¶feE¸fAf¹f) 
sv ´fZÃff þfÀ°f AÀf¯ffº¹ffÔ³ff 
À±fc»f°fZ̈ ¹ff ßfZ̄ fe°f ¦f¯f»fZ þf°fZ. 
À±fc»f°fZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX, ùQ¹fSXû¦f, 
RYgMXe d»f½WXSX, IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY °ff¯fWXe UfPX°fû, 
WXZ ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
·ffSX°ff°f Aû¶fZdÀfMXe¨fZ ´fi̧ ff¯f 

E³fERYE¨fEÀf-v ¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX ¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ 
Àfb̧ ffSXZ su MX¢IYZ AfWXZ. 
´fb÷Y¿ffÔ̧ f²¹fZ WXZ ´fi̧ ff¯f 
Àfb̧ ffSXZ ss.z MX¢IYZ AfWXZ. 
d»f´´fe³fIYfgMX þ³fÊ»f¸f²fe»f 
‘´fiZU»f³Àf AfgRY Aû¶fZdÀfMXe 
B³f BÔdOX¹f E dÀfdÀMX¸fgdMX°f 

dSX½‘c ¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ·ffSX°ff°f 
Àfb̧ ffSXZ 135 QVf»fÃffỐ fZÃff þfÀ°f 
»fûIY »fÿ AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f 
¦fZ»¹ff Qû³f QVfIYf°f »fÿ´f¯ff¨fZ 
´fi̧ ff¯f UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ. ¹ff¸ff¦fZ 
¶f`NXe þeU³fVf`»fe, þÔIY RbYOX, 
½¹ff¹ff¸ff¨ff A·fUf °fÀfZ̈ f ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f d¸fT¯fZ AfQe IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. »fWXf³f ¸fb»ffÔ̧ f²¹fZWXe 
»fÿ´f¯ff UZ¦ff³fZ UfPX°f AÀfc³f þÔIY 
RbYOX U ¸f`Qf³fe JZTf¨ff A·ffU WXZ 
¹ff¸ff¦fZ ´fi̧ fbJ IYfSX¯f AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ff 

Afd¯f dVfÃf¯ff°f ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf»ff dQ»fZ»¹ff QWXf 
MX¢IYZ AfSXÃf¯ffUSX s Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe¨¹ff A²¹ffQZVffõfSXZ dQ»fZ»¹ff 
AfSXÃf¯ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f 
IYf, Qû³WXe AfSXÃf¯ffÔ¨fe EIYdÂf°f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þfDY 
VfIY°fZ IYf, ³f½¹ff A²¹ffQZVff³fÔ°fSX 
Af²fe¨ff AfSXÃf¯ff¨ff AfQZVf ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»fZ»ff AfWXZ IYf, AÀfZ ´fiV³f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff dÂfÀfQÀ¹fe¹f 
dUVfZ¿f ´fc¯fÊ´feNXf³fZ Vfd³fUfSXe 
Óff»fZ»¹ff Àfb³ffU¯fe¨¹ff UZTe 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff 
dU¨ffSX¯fZUSX, s Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe¨ff 
A²¹ffQZVf WXf ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff´fbSX°ff 

¸f¹ffÊdQ°f AÀfc³f IbY¯f¶fe ¸fcT 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð IYSX¯ffº¹ffÔ³ff¨f 
°¹ff¨ff »ff·f d¸fTZ»f. °fÀfZ¨f, 
Àff¸ffdþIY Afd¯f Vf`Ãfd¯fIYúáÐ¹ff 
¸ff¦ffÀf ¸WX¯fc³f ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ff Afd¯f dVfÃf¯ff°f 
dQ»fZ»¹ff QWXf MX¢IYZ AfSXÃf¯ffUSX 
¹ff A²¹ffQZVff¨ff IYû¯f°ffWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
·fcd¸fIYf SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ 
¸fWXfd²fUöYf d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe 
¸ffÔOX»fe. °¹ffUSX, ¸fSXfNXf ³fZ°fZ 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ 
AfÔQû»f³f WXZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff 
B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦ffÊ°f (Aû¶feÀfe) 
Af¯f¯¹ffÀffNXe IZY»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
°f±ffd´f Qû³WXe AfSXÃf¯f ÀfbøY 
NXZU¯¹ff¨ff dIÔYUf °¹ff°fe»f EIY 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨ff WXZ°fc AfWXZ IYe ³ffWXe 

WXZ ÀfSXIYfSX³fZ Aôf´f À´fá IZY»fZ 
³fÀf»¹ffIYOXZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ »fÃf 
UZ²f»fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, EIYf¨f UZTe 
Qû³f AfSXÃf¯ff¨ff »ff·f QZ°ff ¹fZBÊ»f 
IYf A±fUf °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IZY»fe þfDY VfIY°fZ IYf, AÀff 
´fiV³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»ff. ¸fSXfNXf 
Àf¸ffþf»ff ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ff 
Afd¯f dVfÃf¯ff°f QWXf MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
SXUeÔQi §fb¦fZ, ³¹ff¹f¸fc°feÊ d³fþf¸fbïe³f 
þ¸ffQfSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
ÀfÔQe´f ¸ffSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ff dUVfZ¿f 
´fc¯fÊ´feNXf´fbPXZ AfSXÃf¯fdUSXû²ff°f 
Afd¯f Àf¸f±fÊ³ff±fÊ IZY»fZ»¹ff 
¹ffd¨fIYfÔUSX Àfb³ffU¯fe ÀfbøY AfWXZ. 
þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f 

IZY»fZ»fZ AfÔQû»f³f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff B°fSX 
¸ff¦ffÀf ´fiU¦ffÊ°f (Aû¶feÀfe) 
IbY¯f¶fe ¸WX¯fc³f ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fdWX»¹ffÔQf¨f Àfb³ffU¯fe Óff»fe. 
Àfb³ffU¯fe¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ff Afd¯f dVfÃf¯ff°f 
¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff dQ»fZ»¹ff QWXf 
MX¢IYZ AfSXÃf¯ffUSX s Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe¨¹ff A²¹ffQZVffõfSXZ dQ»fZ»¹ff 

AfSXÃf¯ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f IYf, 
³f½¹ff A²¹ffQZVff³fÔ°fSX Af²fe¨ff 
AfSXÃf¯ff¨ff AfQZVf ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fZ»ff 
AfWXZ IYf, Af²fe¨¹ff d³f¯fÊ¹ff°fWXe 
¸fSXfNXÐ¹ffÔ³ff IbY¯f¶fe ¸WX¯fc³f 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ IYf, 
AÀfZ ´fiV³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ.

°¹ffUSX ¹ff¶ff¶f°f SXfª¹ff¨fZ 
¸fWXfd²fUöYf¨f ·fcd¸fIYf À´fá 
IYøY VfIY°ff°f, AÀfZ QWXf MX¢IYZ 
AfSXÃf¯ff»ff dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨¹ffU°fe³fZ UdSXâ 
UIYe»f ´fiQe´f ÀfÔ¨fZ°fe ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ EIYf¨f UZTe Qû³f 
AfSXÃf¯ff¨ff »ff·f QZ°ff ¹fZDY VfIY°f 
³fÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f 

¸fbÔ¶fBÊ°f tu UfWX³ffÔ¸f²¹fZ uqq 
dIY»fû AfSXOXeE¢Àf »f´fU»fZ 
AÀfc³f EIY IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¶fTe þfDY VfIY°fû, 
AÀff ²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff ´ffNXU¯ffSXf 
ÀfÔVf¹fe°f AdV½f³f Àfb´fif WXf ÀfSXfBÊ°f 
Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXf AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. AfSXû´fe³fZ 
AVff ´fiIYfSXZ QcSX²U³fe IYøY³f 
d¶fWXfSX¸f²fe»f ½¹ffUÀffd¹fIYf»ffWXe 
²f¸fIYfU»fZ U °fû°f¹ffd¦fSXe IYøY³f 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. ²f¸fIYe¨¹ff 
¶ff°f¸¹ffÔ¸fbTZ d¶fWXfSX ´fûd»fÀffÔ³ff 

AdV½f³f Àfb´fif¨¹ff AMXIZY¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °¹ff Af²ffSXfUSX 
d¶fWXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹fZDY³f AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe. 
Àff°f Àfe¸fIYfOXÊ Àff´fOX»fZ»¹ff 
AdV½f³fdUSXû²ff°f ´fMX³ff¸f²¹fZ Qû³f 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f.

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ½WXfgMXÐÀf 
Eg´f ¸fQ°f IiY¸ffÔIYfUSX »fVIYSX-
E-dþWXfQe ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
³ffUf³fZ ²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf Af»ff 
WXû°ff. °¹ff°f ¸ff³fUe ¶ffg¸¶f, 
AfSXOXeE¢Àf¨ff CX»»fZJ Afd¯f 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ¹ff 
Qf½¹ffÔ¸fbTZ IYfWXe IYfT ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZ°f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. 

dUVfZ¿f°f: A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ²f¸fIYe Af»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ NXûÀf 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe Afd¯f ¦fb~¨fSX 
dU·ff¦ff»ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ³fûEOXf 
´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff.

³fûEOXf ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ 
IYøY³f AdV½f³fe Àfb´fif ³ffUf¨¹ff 
ÀfÔVfd¹f°ff»ff AMXIY IZY»fe. °fû 
¸fcT¨ff d¶fWXfSX¨ff AÀfc³f, ¸ff¦fe»f 
IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ³fûEOXf¸f²¹fZ 
SXfWX°f WXû°ff. °¹ff¨ff ¸fû¶ffB»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff°fc³f¨f 
²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf ´ffNXU¯¹ff°f 

Af»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ WXû°fZ. 
AfSXû´feIYOXZ Àff°f Àfe¸fIYfOXÊ 
AÀfc³f °¹ffõfSXZ Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

AfSXû´fe AdV½f³f³fZ ¹ff´fcUeÊ 
d¶fWXfSX¸f²fe»f ´fbÀ°fIYfÔ¨¹ff 
QbIYf³ff¨¹ff ¸ff»fIYf»ff UfSXÔUfSX 
d³f³ffUe QcSX²U³fe IZY»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. °fû ÀU°f:»ff UdSXâ 
Ad²fIYfSXe, Àfe¸ffVfb»IY Ad²fIYfSXe 
·ffÀfUc³f °fIiYfSXQfSXf»ff Àfe¸ffVfb»IY 
dU·ff¦ff³fZ ́ fIYOX»fZ»fZ Àfû³fZ ÀUÀ°ff°f 
QZ¯¹ff¨fZ ¶fWXf¯¹ff³fZ AfNX »ffJfÔ¨fe 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. 
v ¸fZ»ff WXf ´fiIYfSX §fOX»ff WXû°ff. 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f d¶fWXfSX¸f²¹fZ Qû³f 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeWXeÊ 

¸fbÔ¶fBÊ°f QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff ²f¸f¢¹ff Af»¹ff 
WXû°¹ff. Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff IbY»ff¶ff 
¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f À±ffd³fIY 
¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff 
d³f³ffUe QcSX²U³fe Af»ff WXû°ff. 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ VffTf, 
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹fZ U Qc°ffUfÀf 
CXOXUc³f QZ¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff ¸fZ»f 
Afd¯f RYû³fUøY³f QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. A¦fQe USXTe°fe»f RYûSX 
dÀfÓf³Àf WXfgMXZ»f»ffWXe BÊ-¸fZ»fõfSXZ 
¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
Af»fe WXû°fe. °f´ffÀff°f WXZ ÀfUÊ 
JûOXÀffT ´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ WXû°fZ.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû SXZ»f IYfǵ fûSXÊZVf³f¨¹ff 

(E¸fE¸fAfSXÀfe) Afd¯fIY Af¦ffSX 
°fZ ¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû 
rr ¸ffd¦fÊIZY»ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
³fbIY°fe¨f ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f rr 
Àf´MXZÔ¶fSX»ff ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ¸ff¨fÊ sqsw ´ffÀfc³f ¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀf Àfb÷YUf°f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. °fSX IYf¸f 
Àfb÷Y Óff»¹ff´ffÀfc³f ÀffOXZ ´ff¨f U¿ffÊ°f 
A±ffÊ°f Àf´MXZÔ¶fSX sqtr ´f¹fÔÊ°f IYf¸f 
´fc̄ fÊ IYøY³f ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ ÀfÔ̈ f»f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá AfWXZ. Afd¯fIY 
Af¦ffSX °fZ ¦fZMXUZ ´fiUfÀffÀffNXe wq 
÷Y´f¹fZ ¸fûþfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff 
d°fIYeMX QSXfÀfWXe ¸ff³¹f°ff dQ»fe 

AfWXZ. ¹ff ¸ffd¦fÊIZYÀffNXe rq 
÷Y´f¹fZ °fZ wq ÷Y´f¹fZ AÀfZ d°fIYeMX 
QSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ·ffOXZ d³f²ffÊSX¯f Àfd¸f°fe»ff 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fcUÊ ´fSXUf³f¦fe³fZ d°fIYeMX 
QSXf°f Àfb²ffSX¯ff, ¶fQ»f IYSX°ff 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) ru ¸fZMÑû 
¸ffd¦fÊIYfÔ̈ ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f ·fb¹ffSXe 
¸fZMÑû rr ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff CX·ffSX¯feÀfWX 
ÀfÔ̈ f»f³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfSXIYfSX³fZ 

E¸fE¸fAfSXÀfe»ff dQ»fe AfWXZ. 
WXe ¸ffd¦fÊIYf E¸fE¸fAfSXÀfeIYOXZ 
Af»¹ff³fÔ°fSX E¸fE¸fAfSXÀfe³fZ 
Àf ÔS X ZJ³f,AfSXfJOXf,´f¹ff ÊUSX¯f-
Àff¸ffdþIY ´fi·ffU ¸fc»¹ffÔIY³f 
A·¹ffÀf ´fc̄ fÊ IYSX°f Af°ff ¹ff 
¸ffd¦fÊIZYÀf,¸ffd¦fÊIZY¨¹ff J¨ffÊÀf 
¸ff³¹f°ff §fZ°f»fe AfWXZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fÔ°fSX Af°ff 
E¸fE¸fAfSXÀfe»ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸ff³¹f°fZ̈ fe ´fi°feÃff AfWXZ. 
IZYÔQif¨fe ¸ff³¹f°ff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 

E¸fE¸fAfSXÀfeIYOXc³f d³fdUQf ́ fidIiY¹ff 
SXf¶fUc³f d³fdUQf AÔd°f¸f IYSX°f 
IYf¸ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ÀfSXIYfSX¨¹ff rr 
Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
rx.vr dIY¸fe¨¹ff Afd¯f st WXþfSX 
uyx IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨ffÊ̈ ¹ff ¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff IYf¸ff»ff ¸ff¨fÊ sqsw 
¸f²¹fZ Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
AfWXZ. IYf¸f Àfb÷Y Óff»¹ff´ffÀfc³f 
ÀffOXŹ ff¨f U¿ffÊ°f A±ffÊ°f Àf´MXZÔ¶fSX 
sqtr ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf 
UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ru ¸fZMÑû 
À±ff³fIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZYUSX ÀfWXf OX¶¶¹ffÔ̈ fe ¸fZMÑû 
²ffU¯ffSX AÀfc³f ¹ff EIYf UZTe ¸fZMÑû 
¦ffOXe°fc³f ryqq °fZ ssyq ´fiUfÀfe 
´fiUfÀf IY÷Y VfIY°fe»f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe:
ÀffÔ°ffIiYcÓf ´fûd»fÀffÔ³fe 

°f¶¶f»f rt dQUÀffÔ¨¹ff 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ °f´ffÀff³fÔ°fSX ÀffJTe 
¨fûSXe¨¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f¨ff 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f A³fZIY 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
IbY£¹ff°f BSXf¯fe MXûTe¨¹ff 
ÀfQÀ¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¨fZ ³ffU WXbÀf`³fe ¸fb£°ffSX 
BSXf¯fe DYRYÊ ¦ffÓf³fe (sw) 
AÀfZ AÀfc³f, °fû IY»¹ff¯f 
´fd›¸f¨¹ff AÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX¯ffSXf AÀfc³f,  °¹ff¨¹ffUSX 
JOXIY´ffOXf, dUÿ»fUfOXe, 
Uf°fÊIY³f¦fSX, ¸fWXf°¸ff RbY»fZ, 
OXûÔd¶fU»fe, IYûTÀfZUfOXe Afd¯f 
¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ 

QWXf´fZÃff Ad²fIY ¨fûº¹ff, 
ÀffJTe ¨fûSXe Afd¯f WX»»fÐ¹ff¨fZ 
¦fb³WXZ ³fûÔQ AfWXZ°f.

st Afg¦fÀMX sqsv SXûþe 
ÀfIYfTe ÀffOXZÀfWXf Ufþ°ff, xx 
U¿feÊ¹f ÀfZUfd³fUÈØf EÀfe¶feAf¹f 
Ad²fIYfSXe QZUQfÀf ´fi·ffIYSX 
SXfÔ¦f¯fZIYSX WXZ ÀffÔ°ffIiYcÓf 
(´fd›¸f) ¹fZ±fe»f d¶fÀfZÔMX 

SXûOXUSX ÀfIYfTe 
RZYSXRYMXIYf ¸ffSX°f 
WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe 
Qb¨ffIYeUøY³f 
Af»fZ»¹ff Qû³f 
A³fûTJe ½¹föYeÔ³fe 
¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSXf¨fe 
dQVff dU¨ffSX¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff AOXU»fZ. 

ÀfÔ·ff¿f¯ffQSX¸¹ff³f ¸ff¦f¨¹ff 
ÀfeMXUSX ¶fÀf»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³fÀffJTe 
dWXÀfIYfUc³f ´fû¶ffSXf IZY»ff. 
SXfÔ¦f¯fZIYSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff ´ffNX»ff¦f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf 
AfSXû´fe RYSXfSX Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ÀffÔ°ffIiYcÓf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 

¹ff ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf Ad°fdSXöY 
´fûd»fÀf Af¹fböY ´fSX¸fdþ°fdÀfÔWX 
QdWX¹ff (´fd›¸f dU·ff¦f), 
´fûd»fÀf CX´ff¹fböY QedÃf°f 
¦fZOXf¸f, ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf 
Af¹fböY ¸ff÷Y°fe ´fÔdOX°f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. 

¦fb³WXZ Vfû²f ´f±fIYf³fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f svq °fZ tvq 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ 
Afd¯f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ffÀfû¶f°f¨f 
J¶fº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ AfSXû´feÔ¨ff 
¸ff¦f IYfPX»ff. AfSXû´fe 
´ffMXe»f³f¦fSX, BSXf¯fe UÀ°fe, 
AÔd¶fU»fe (IY»¹ff¯f) ¹fZ±fZ 
»f´fc³f ¶fÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨fc³f 
EIYf»ff AMXIY IZY»fe.

Afd¯fIY Af¦ffSX °fZ ¦fZMXUZ ´fiUfÀffÀffNXe ¸fûþfUZ »ff¦f¯ffSX wq ÷Y´f¹fZ; 
rq °fZ wq ÷Y´f¹fZ AVff d°fIYeMX QSXfÀf SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ¸ff³¹f°ff

BSXf¯fe MXûTe°fe»f ÀfSXfBÊ°f ¨ffZSXf»ff NXfZIY»¹ff ¶fZOXÐ¹ff; 
rt dQUÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX ÀffÔ°ffIiYbÓf ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf

¸fbÔ¶fBÊ uqq dIY»fû AfSXOXeE¢Àf³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯ffSXf d³f§ff»ff 
Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXf, d¶fWXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZDY³f AfSXû´fe»ff IZY»fe AMXIY

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f 

´fûÀMX¸fbTZ ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff 
QbJfU»fe dIÔYUf AfÃfZ´ffWXÊ 
Vf¶Q Uf´fSX»¹ffÀf IYûNXOXe¨fe 
WXUf JfUe »ff¦fZ»f. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX AfÃfZ´ffWXÊ ´fûÀMX 
MXfIY¯ffSXZ, »ffBIY IYSX¯ffSXZ Afd¯f 
RYfgSXUOXÊ IYSX¯ffº¹ffÔUSX Àff¹f¶fSX 
´fûd»fÀffÔ¨fe ³fþSX AÀf°fZ. AÀff 
¦fb³WXf IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ·fdU¿¹ff°f 
¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf 
d¸fT¯¹ffÀf AOX¨f¯f ¹fZDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³fûIYSXe d¸fT¯¹ffÀf ¶ff²ff 
¹fZDY VfIY°fZ. °¹ffIYdSX°ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX IbYNX»fZWXe Vf¶Q 
Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff Àff°f 
¸fdWX³¹ffÔ°f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
s,wss ¦fb³WXZ ³fûÔQ Óff»fZ AfWXZ°f. 
¹ff´f`IYe xvs ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f 
IYSX°f wvv þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 

²ffd¸fÊIY ´fûÀMX ÀfÔ¶fÔd²f°f rs 
¦fb³WXZ ³fûÔQ AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ w 
AfSXû´feÔ³ffWXe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. AfÃfZ´ffWXÊ ´fûÀMX 
d»fdWX¯ffº¹ffÀfWX ½WXf¹fSX»f 
IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. þZ 
A´fVf¶Q þf°feUf¨fIY CX»»fZJf¨fZ 
AÀf°ff°f, AÀfZ Vf¶Q MXfTfUZ°f. 
ª¹ff Vf¶QfÔ°fc³f EIYf´fZÃff Ad²fIY 
²ffd¸fÊIY dIÔYUf þf°fe¨¹ff Àf¸fcWXf°f 
dU°fbá d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f Àf»fûJf 
d¶f§fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ, 
AÀfZ Vf¶Q MXfTfUZ°f.

¹fZ±fZ ³fûÔQUf °fIiYfSX... 

ARYUf U JûMXÐ¹ff ¶ff°f¸¹ff 
½WXfgMXÐÀfAg´f dIÔYUf A³¹f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fÀfSXUc 
³f¹fZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc 
³f¹fZ. IYfWXe ¸fQ°f »ff¦f»¹ffÀf 
þUT¨¹ff ´fûd»fÀf ÀMXZVf³fIYOXZ 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf. Àff¹f¶fSX 
¦fb³‘fÔ¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe www.
cybercrime.gov.inUS X 
´ffNXUfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f AgOXd¸f³f³fZ 
þf¦føYIY SXfWXfUZ

d³f¹f¸ffU»fe³fbÀffSX ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
½WXfgMXÐÀfAg´f Àf¸fcWXf°f ARYUf, 

¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe dIÔYUf Qû³f 
Àf¸ffþfÔ°f °fZPX d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f 
AÀff ¸fþIcYSX, Lf¹ffd¨fÂf 
dIÔYUf ²Ud³fd¨fÂfRYe°f ´ffNXUc 
³f¹fZ. °¹ffÀfû¶f°f JfÂfe ³fÀf»fZ»fZ 
ÀffdWX°¹fWXe Àf¸fcWXfUSX ´fûÀMX IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. AVff´fiIYfSX¨fZ ÀffdWX°¹f 
Àf¸fcWXf°f Af»¹ffÀf dOXd»fMX 
IYSXfUZ, °fZ þÀfZ¨¹ff °fÀfZ ´fbPXZ 
´ffNXUc ³f¹fZ.

¹ffdVfUf¹f EJfôf Àf¸ffþf¨fZ 
dIÔYUf ²f¸ffÊdUSXû²ff°fe»f ÀffdWX°¹f, 
´ffg³fÊ ÀffdWX°¹f Àf¸fcWXfUSX ´ffNXUc 
³f¹fZ. ¦fib´f AgOXd¸f³f³fZ UZTûUZTe 
Àf¸fcWXf°fe»f §fOXf¸fûOXeÔUSX »fÃf 
NXZUfUZ. Àf¸fcWX d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX þf°f 
AÀfZ»f °fSX ´fi¸fbJf³fZ ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ 
WX¢IY IYfPXc³f §¹ffUZ°f Afd¯f 
Àf¸fcWXfUSX ÀffdWX°¹f ´ffNXU¯¹ff¨ff 
WX¢IY RYöY ÀU°f:IYOXZ 
§¹ffUf. Àf¸fcWXfUSXe»f AfÃfZ´ffWXÊ 
¸fþIbYSXf¶ff¶f°f °ff°IYfT 
´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ 
AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
½¹fÀ°f UZTf´fÂfIY, Ad³f¹fd¸f°f 

þeU³fVf`»fe Afd¯f ´fï fÔOX 
°f¯ffU ¹ff¸fbTZ °f÷Y¯f IYfǵ fûSXÊZMX 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff ´fie-OXf¹fd¶fMXeþ, 
CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f, CX¨¨f SXöYQf¶f, 
ùQ¹fSXû¦f Afd¯f RYgMXe d»f½WXSX¨ff 
ÂffÀf UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
¹ffdU¿f¹fe UZTe¨f IYfTþe §fZ°f»fe 
³ffWXe °fSX ¸fûNXÐ¹ff AfþfSXfÔ̈ ff 
²fûIYf d³fd›°f AÀf»¹ff¨fZ °f«®f 
OXfg¢MXSXfÔ̈ fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. IYf¸ff¨¹ff 
½¹ff´ff°f WX»»fe¨fe °f÷Y¯ffBÊ 
A³fZIYQf þZU¯f U¦fT°ff°f, RYfÀMX 
RcYOXÀffSX£¹ff ´f¹ff¹ffÊÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX°ff°f Afd¯f Àf°f°f Q¶ffUfJf»fe 
IYf¸f IYSX°ff°f. EIYf¨f þf¦fe ¶fSXf¨f 
UZT ¶fÀfc³f IYf¸f IYSX¯fZ, IYf¸ff¨fZ 
UfPX°fZ °ffÀf Afd¯f A´fbSXe Ófû´f 
°fÀfZ̈ f Ófû´fZ̈ ¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf 
¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹fZ°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX°ff°f. ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ 
A³³f, VfIYÊSXf¹fböY ´fZ¹f Afd¯f 
IYgdRY³f¨fZ UfSXÔUfSX ÀfZU³f, 
²fç fí ff³f dIÔYUf A»IYûWXû»f¨¹ff 
½¹fÀf³ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f Afd¯f 
þeU³fVf`»fe dUIYfSXfÔ̈ ff ²fûIYf 
UfPX°fû. þeU³fVf`»fe ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
Óff»fZ»¹ff ¨fbIYe¨¹ff ¶fQ»ffÔ̧ fbTZ 
´fie-OXf¹fd¶fMXeþ, CX¨¨f 
IYû»fZÀMÑfg»f, CX¨¨f SXöYQf¶f, 
ùQ¹fSXû¦f Afd¯f RYgMXe d»f½WXSX¨ff 
²fûIYf UfPX°fû. ¶fº¹ff¨fQf EJfQe 
½¹föYe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f¯¹ff´fcUeÊ 
IYfWXe ¸fdWX³fZ dIÔYUf A¦fQe U¿fZÊ 
þeU³fVf`»feÀfÔ¶fÔ²fe°f dUIYfSXfÔ̈ ff 
Àff¸f³ff IYSX°f AÀf°fZ. ¸f²fb̧ fZWXf¸fbTZ 
Àfb÷YUf°fe»ff ±fIYUf, °fWXf³f UfPX¯fZ 
dIÔYUf UfSXÔUfSX »f§fUe WXû¯fZ, °fSX 

CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f AVfe »fÃf¯fZ 
AfPXTc³f ¹fZ°ff°f U WXTcWXTc °fZ 
ùQ¹fSXû¦ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXSX°ff°f. 
CX¨¨f SXöYQf¶ff¸fbTZ OXûIZYQbJe, 
¨f¢IYSX ¹fZ̄ fZ dIÔYUf úáeQû¿ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff Àf°ffU°ff°f Afd¯f RYgMXe 
d»f½WXSX¸fbTZ ´fûMXf°f AÀUÀ±f°ff 
dIÔYUf þOX´f¯ff UfMXc »ff¦f°fû. 
þSX ¹ff¨fZ UZTe¨f ½¹fUÀ±ff´f³f 
IZY»fZ ³ffWXe °fSX WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
MXfB´f s ¸f²fb̧ fZWX, ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf, ÀMÑûIY Afd¯f ¹fIÈY°ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZÀf IYfSX¯fe·fc°f NX÷Y 
VfIY°fZ AÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff A´fû»fû 
OXf¹f¦³fûdÀMXIY¨¹ff dSXþ³f»f 
MXZd¢³fIY»f ¨feRY OXfg. CX´ffÀf³ff 
¦f¦fÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. þUT´ffÀf 
vq MX¢IYZ °f÷Y¯f IYfǵ fûSXÊZMX 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ´fie-OXf¹fd¶fMXeþ, 
CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f, CX¨¨f SXöYQf¶f, 
ùQ¹fSXû¦f Afd¯f RYgMXe d»f½WXSX¨ff 
²fûIYf Àf°ffU°fû. WXZ »fÃff°f §fZ°ff 
IYfǵ fûSXÊZMX IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff dUVfZ¿f°f: 
sv °fZ uv U¹fû¦fMXf°fe»f °f÷Y¯ffÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f (dIY¸ff³f QSXU¿feÊ) 
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe IYSXfUe. ¹ff 
þeU³fVf`»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfÔ̈ fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe UZTe¨f 
d³fQf³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.¹ff°f 
´fie-OXf¹fd¶fMXeþÀffNXe RYfÀMXeÔ¦f 
Vfb¦fSX Afd¯f E¨f¶ferÀfe SXöY 
¨ff¨f¯fe, IYû»fZÀMÑfg»fÀffNXe d»fd´fOX 
´fiûRYfB»f, CX¨¨f SXöYQf¶ffÀffNXe 
SXöYQf¶f d³fSXeÃf¯f, BÊÀfeþe Afd¯f 
BIYûIYfdOXÊ¹fû¦fif¸f, ùQ¹ff¨¹ff °fÀfZ̈ f 
RYgMXe d»f½WXSXÀffNXe ¹fIÈY°ff¨ff 
IYf¹ffÀfÊÔ¶fÔ²fe ¨ff¨f¯¹ff Afd¯f 
A»MÑfÀffDYÔOX ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. 

Aü¿f²f §fZDY³f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}! 
J¨fÊ þfÀ°f U Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff...

EIYf Vf¶Qf¸fbTZ ´fOXc VfIY°fZ UfQf¨fe dNX¯f¦fe

¸fSXfNXÐ¹ffÔ³ff EIYdÂf°f Qû³f AfSXÃf¯fZ IYVfe? 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff dUVfZ¿f ´fc¯fÊ´feNXf¨ff ÀfUf»f

USXTe °fZ dVfUOXe CX³³f°f SXÀ°¹ffÀffNXe 
Af°ff dOXÀfZÔ¶fSX sqsw ¨ff ¸fbWXb°fÊ

vq MX¢IYZ °f÷Y¯f IYfg´fûSXÊZMX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
´fie-OXf¹fd¶fMXeþ, CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f, 

SXöYQf¶f, ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf!


