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nd¸fSXf-·ffBÊÔQSXÜ ́ fid°fd³f²fe,  
IYfVfe¦ffU (d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, 

UÀfBÊ-dUSXfSX) : Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àf°fIYÊ°fZ³fZ U °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°f EIYf ¸fdWX»fZ¨fe Afg³f»ffBÊ³f 
RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe ₹zw,qqq/- 
SX¢IY¸f ¶fhIZY°f ±ffÔ¶fUc³f d°f»ff ´fSX°f 
d¸fTUc³f QZ¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ 
AfWXZ. °fIiYfSXQfSX ßfe¸f°fe §ffOX¦fZ 
¹ffÔ³ff EIYf A³fûTJe BÀf¸ff³fZ RYû³f 
IYøY³f, °¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
³ffUf³fZ SX¢IY¸f ´ffNXdU»¹ff¨ff 
¶f³ffUMX ÀfÔQZVf ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
´ffNXU»ff. ¹ff³fÔ°fSX Ad²fIY SX¢IY¸f 
MÑf³ÀfRYSX Óff»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f CXUÊdSX°f 
SX¢IY¸f ´fSX°f ´ffNXU¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. dUV½ffÀf NXZUc³f, IYû¯f°feWXe 
JfÂfe ³f IYSX°ff °fIiYfSXQfSXfÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYfUSX ´f`ÀfZ 
MÑf³ÀfRYSX IZY»fZ. ³fÔ°fSX ¶fhIY Jf°¹ff°f 
IYfWXe¨f SX¢IY¸f þ¸ff ³f Óff»¹ff¨fZ 
»fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe °f°IYfT 
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe.

°fIiYfSX Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f ´fûMXÊ»f 
(NCCRP Portal) USX 

31904250063678 ¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ ¶fhIY 
Jf°fZ °UdSX°f RiYeÓf IYøY³f SX¢IY¸f 
±ffÔ¶fU»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSXfÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f AþÊ IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff AfQZVff³fbÀffSX SX¢IY¸f 
°fIiYfSXQfSXf¨¹ff ¸fcT Jf°¹ff°f ´fSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fIiYfSXQfSXf¨¹ff 
´f°feÔ³ff ´fid°fIYf°¸fIY ¨fZIY QZDY³f 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe.

RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ffÀffNXe 
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¸fWX°Uf¨¹ff 

Àfc¨f³ff:
4	 A ³ f û T J e 

½¹föYeIYOXc³f Af»fZ»¹ff RYû³fUSX 
Afd±fÊIY ¸ffdWX°fe QZDY ³fIYf.
4	 IYû¯f°ffWXe ÀfÔdQ¦²f 

SMS/d»fÔIY CX§fOX¯¹ff´fcUeÊ 
´fOX°ffT¯fe IYSXf.
4	 ¶fhIZYÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe ±fZMX ¶fhIZY°f þfUÔ, 
RYû³fUSX ¸ffdWX°fe QZDY ³f¹fZ.
4	 IYû¯f°fZWXe A‍g´f 

OXfDY³f»fûOX IYSX°ff³ff °fZ Ad²fIÈY°f 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf, WXZ °f´ffÀff.
4	 RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf 

°ff°IYfT 1930/1945 ¹ff 
WXZ»´f»ffBÊ³fUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf dIÔYUf 
www.cybercrime.gov.
in ¹ff UZ¶fÀffBÊMXUSX °fIiYfSX QfJ»f 
IYSXfUe.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. ÀfÔdQ´f 
OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY 
(¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, 
ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ), 
d¸f.·ff.U.dU.´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fi·ffSXe 
Ad²fIYfSXe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfbdþ°fIbY¸ffSX 
¦fbÔþIYSX ¹ffÔ¨fZÀfWX Àf´fûd³f /ÀU´³fe»f 
Uf½WXT, ´fûCX´fd³fSXe/ ´fiÀffQ 
VfZ³fûTIYSX, ́ fûCXd³f / U`·fU ²f³fUOXZ, 
¸f´fûWXUf/ ¸ff²fbSXe d²fOXZ, ¸f´fûAÔ/
ÀfbU¯ffÔ ¸ffTe, ¸f´fûAÔ/ À³fZWX»f ´fb¯fZ, 
´fûAÔ/ SXfWXb»f ¶f³f, ¸fÀfb¶f SXfþZVf 
·fSXIYOXZ ÀfUÊ ³fZ¸f- Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f 
IiY¸ffÔIY: rztq/rzuv

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY 
WXZ»´f»ffBÊ³f UZ¶fÀffBÊMX www.
cybercrime.gov.in

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe: RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe 
₹zw,qqq/- SX¢IY¸f °fIiYfSXQfSXfÀf ´fSX°f d¸fTUc³f dQ»fe!

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf¨¹ff Uf¹f½¹f ·ff¦ff°f 

IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ AfÔ²fi 
´fiQZVf, AûdOXVff Afd¯f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ́ fb³WXf EIYQf 
´ffUÀff¨ff þûSX UfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff Qû³f °fZ °fe³f dQUÀffỐ ffÀfc³f ¸fSXfNXUfOXf 
Afd¯f dUQ·ffÊ°f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f dMXIcY³f 
AÀfc³f A³fZIY ·ff¦ff°f Ad°fUÈáe Óff»¹ff¨fe 
³fûÔQ Óff»fe AfWXZ. Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f rt 
¸fÔOXTf°f dUVfZ¿f°f: Ad°fUÈáe¸fbTZ §fSXfÔ̧ f²¹fZ 
´ff¯fe dVfSX»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ÂffÀff»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ´fbPXe»f ¨ffSX dQUÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ffUÀff¨ff þûSX Ad²fIY UfPX¯ffSX AÀfc³f rt 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ¸fSXfNXUfOXf ´fiQZVff°f þûSXQfSX 
´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. rt U 
ru Àf´MXZÔ¶fSX»ff IYûIY¯f, ¦fûUf Afd¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dUVfZ¿f°f: dUQ·fÊ 
¸fSXfNXUfOXf U ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fbPXe»f 

Qû³f dQUÀf ´ffUÀff¨ff þûSX 
Ad²fIY SXfWX¯ffSX AÀfc³f IYûIY¯f 
dIY³ffSX´f˜e, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ³ff 
WXf¹fA»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. SXdUUfSX´ffÀfc³f dUQ·ffÊ°f 
´ffUÀff¨ff þûSX IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f ¸fSXfNXUfOXf, ¸f²¹f 

¸fWXfSXf¿MÑX, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f IYûIY¯f 
dIY³ffSX´f˜eUSX ´ffUÀff»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f 
AÀf¯¹ff¨fe ¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ dQ»fe 
AfWXZ. rt Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ²ffSXfdVfU, »ff°fcSX, 
ÀffÔ¦f»fe, SXf¹f¦fOX Afd¯f Àff°ffSXf §ffMX¸ff±¹ffUSX 
´ffUÀffÀffNXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfWXeSX IZY»ff 
AÀfc³f dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f CXUÊdSX°f dþ»‘fÔ³ff ¹fZ»fû A»fMXÊ 
QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯fZ 
·ff¦ff°fWXe ´ffUÀff¨ff þûSX Ad²fIY SXfWX¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. ´ff»f§fSX, ²fbTZ, ³fÔQbSX¶ffSX 
Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ru Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe U ´fb̄ fZ §ffMX¸ff±¹ffUSX 
´ffUÀffÀffNXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfWXeSX IZY»ff 
AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³ffdVfIY, þT¦ffU, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, AdWX»¹ff³f¦fSX, ´fb̄ fZ, 
Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe, IYû»WXf´fcSX, dÀfÔ²fbQb¦fÊ Afd¯f 
ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¹fZ»fû A»fMXÊ þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fÔÂff»f¹f... B±fÔ IbY¯ffWXe EZ-

¹ff¦f`-¹ff»ff ÀfWXþfÀfWXþe ´fiUZVf 
d¸fT°f ³ffWXe... A¦fQe dRY»¸fe 
OXf¹f»ffg¦f ¸ffSXf¹f¨ff °fSX ´fdSXÔQf ·fe ´fSX 
³fWXe ¸ffSX ÀfIY°ff AÀfÔ Af´f¯f ¸WX¯fc 
VfIY°fû... ´f¯f ¹ff¨f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
´ff¨f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX ¶fZSXûþ¦ffSX 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff ¨f¢IY ¶fû¦fÀf ¸fb»ffJ°fe 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff¹f. ¨ffÔ¦f»fe 
³fûIYSXe d¸fTfUe AVfe A³fZIYfÔ¨fe 
B¨Lf AÀf°fZ. °¹ff°f ÀfSXIYfSXe 
³fûIYSXe¨¹ff AfVfZ³fZ A³fZIY °f÷Y¯f 
AfSXû´feÔ¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY°ff°f. 
AÀff¨f EIY ´fiIYfSX ³ff¦f´fbSXf°f 
§fOX»ff. ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf 
·ff¸fMXÐ¹ff³fZ Af´f»¹ff IÈY°¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff¨f WXfQSXU»fZ 
AfWXZ. ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ ³fûIYSXe B¨LbIY 
AÀf»fZ»¹ff ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
¨f¢IY ¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb»ffJ°fe 
§fZ°f»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.

¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb»ffJ°fe §fZDY³f 
³fûIYSXe¨¹ff ³ffUfJf»fe VfZIYOXû 
°f÷Y¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff¹f. ¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb»ffJ°f, 

ÀfSXIYfSXe WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ U`ôIYe¹f 
¨ff¨f¯fe IY÷Y³f A³fZIY °f÷Y¯ffÔ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IY÷Y³f »fbMX¯ff-¹ff 
EIYf MXûTe¨ff ³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fQfRYfÊVf IZY»ff¹f. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f AfSXû´fe»ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨¹ff MXûTe°fe»f 
IYfWXe ÀfQÀ¹f RYSXfSX Óff»fZ°f.

¶fZSXûþ¦ffSX AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff 
¦ffNXc³f ³fûIYSXe »ffU¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJU°f RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ°f. AÀff¨f ´fiIYfSX ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f ³fûIYSXe QZ¯¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f ±fZMX ¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb»ffJ°fe 

§fZ°f A³fZIYfÔ³ff ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff°fc³f 9 »ffJ 55 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZDY³f RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f EIYf»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
»ffgSXZ³Àf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f dVf»´ff CXQf´fbSXZ, UÀfÔ°fIbY¸ffSX 
CXQf´fcSXZ, dUþ¹f ´ffMX¯fIYSX, d³f°fe³f 
ÀffNXZ, Àfd¨f³f OXûTÀf , Afd¯f 
¶ff¶fSX ³ffUf¨ff dVf´ffBÊ WXZ ÀfWXf 
AfSXû´fe Aôf´f RYSXfSX AfWXZ°f. °fSX 
¸fÔÂff»f¹ff°fe»f IYfWXe IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fZ 
¹ff¨¹ffVfe ²ff¦fZQûSXZ AfWXZ IYf? ¹ff 

¶ffþc³fZ ́ fûd»fÀff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
³ff¦f´fbSXf°f»¹ff SXfWXb»f °ff¹fOXZ 

Afd¯f Ad¸f°f Uf³fJZOXZ ¹ff Qû³f 
°f÷Y¯ffÔ¨fe ¸fÔÂff»f¹ff°f ³fûIYSXe»ff 
»ffUc³f QZ°fû AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ³ff RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ffÀffNXe 2019¸f²¹fZ 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX 
¸fb»ffJ°feWXe §fZ¯¹ff°f Af»¹ff. WXe 
¸fb»ffJ°f EIYf Àfd¨fU QþfÊ¨¹ff 
Ad²fIYf-¹ffÔ³fÔ §fZ°f»¹ff¨ff ¶f³ffU 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fWXÀfc»f Afd¯f 
U³fdU·ff¦ff°f ¢»fIYÊ ¸WX¯fc³f 
³fûIYSXe¨fÔ Afd¸f¿f QfJU¯¹ff°f 

Af»fÔ. Ad¸f°f Afd¯f SXfWXb»f ¹ff 
Qû§ffÔdVfUf¹f B°fSXfÔ³ffWXe AÀfÔ¨f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. Qû³f 
AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ³fûIYSXe »ffUc³f QZ°fû 
AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f U`ôIYe¹f ¨ff¨f¯feWXe 
IYSXUc³f §fZ¯¹ff°f Af»fe. 

EUPXÔ Àf¦fTÔ WXû°fÔ¹f ¸WXMX»¹ffUSX 
´fedOX°ffÔ³fe »ffJû ÷Y´f¹fZ ·ff¸fMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
WXUf»fe IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ³ff¦f´fcSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f »ffgSXZ³Àf WXZ³fie ³ffUf¨¹ff EIYf 
NXIYf»ff ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe¹fZ. °fSX °fe³f AfSXû´fe RYSXfSX 

Óff»fZ°f. RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff-¹ff 
MXûTe¨fe ¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb»ffJ°fe 
§fZ¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f IbY¯ff¸fbTÔ Óff»fe 
¹ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe¹fZ.

³ff¦f´fbSXf°fe»f ¹ff ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ 
2019 °fZ 2022 ¹ff IYf»ffU²fe°f 
A³fZIY ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff IYd³fâ 
d»fd´fIY ´fQf¨¹ff ¶f³ffUMX ³fûIYSXe¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f »ffJf¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe. ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f ¹ff ·ff¸fMXÐ¹ff³fZ Àfb¸ffSXZ 
1 IYûMXe 60 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ 

AÀfc³f, WXe SX¢IY¸f Af¯fJe 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f, B°fSX AfSXû´fe RYSXfSX AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ff ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYOXZIYûMX ÀfbSXÃff½¹fUÀ±ff 
AÀf»fZ»¹ff ¸fÔÂff»f¹ff°f¨f B¨LbIY 
CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ¶fû¦fÀf ¸fb»ffJ°fe 
§fZ°f»¹ff. ª¹ff¸fbTZ ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
ÀfbSXÃff Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IiYfB¸f 

¶fifÔ¨f¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
(BÊAûOX¶»¹fc) ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f 
AfSXû´fe »ffgSXZ³Àf WXZ³fSXe (uv, SXf. 
³ff¦f´fcSX) ¹ff»ff ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f AMXIY 
IZY»fe. »ffgSXZ³Àf WXZ³fSXe ÀfcÂf²ffSX 
AÀfc³f, °¹ff¨fe ´f}e dVf»´ff WXZ³fSXe 
CXRYÊ dVf»´ff CXQf´fbSXZ (U¹f uq), 
UÀfÔ°fIbY¸ffSX CXRYÊ UÀfÔ°fSXfU CXQf´fbSXZ 
(wq), dUþ¹f ´fMX¯fIYSX (uq), 
d³f°fe³f ÀffNXZ (ur), Àfd¨f³f OXû»ffÀf 
(uv) Afd¯f EIY ¨f°fb±fÊßfZ¯fe 
IY¸fÊ¨ffSXe (³ffU AÄff°f) WXZ B°fSX 
AfSXû´fe AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe »ffgSXZ³Àf 
WXZ³fSXe ¹ff»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f, 
B°fSX ÀfUÊ AfSXû´fe RYSXfSX AfWXZ°f. 
´fûd»fÀf °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf §fûMXfTf! 
³fûIYSXeÀffNXe ¨f¢IY ¸fÔÂff»f¹ff°f §fZ°f»¹ff ¶fû¦fÀf ¸fb»ffJ°fe

þZ. þZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
¸fZdOXIY»f; 

³ff¦f´fcSX¨¹ff ·ff¸fMXÐ¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

FAQ
1. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fûIYSXe RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯f IYf¹f AfWXZ?
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fÔÂff»f¹ff°f JûMXÐ¹ff ¸fb»ffJ°fe Afd¯f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
U`ôIYe¹f ¨ff¨f¯¹ff §fZDY³f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
MXûTe¨ff ³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. ¹ff MXûTe³fZ A³fZIY 
°f÷Y¯ffÔ³ff ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f »ffJû ÷Y´f¹fZ »fbMX»fZ.
2. ¹ff RYÀfU¯fbIYe°f IYû¯f°¹ff ´fð°fe Uf´fSX¯¹ff°f Af»¹ff?
MXûTe³fZ ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff ¸fÔÂff»f¹ff°f ¢»fIYÊ¨¹ff ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f 
QfJU»fZ. °¹ffÀffNXe ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX JûMXÐ¹ff ¸fb»ffJ°fe 
§fZ°f»¹ff Afd¯f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f U`ôIYe¹f ̈ ff¨f¯¹ff IYSXUc³f 
§fZ°f»¹ff, ª¹ff¸fbTZ ´fedOX°ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff ¦fZ»ff.
3. dIY°fe SX¢IY¸f RYÀfU¯fbIYe°f »fbMX¯¹ff°f Af»fe?
¹ff ́ fiIYSX¯ff°f z »ffJ vv WXþfSX ÷Y´f¹fZ RYÀfU¯fcIY IYøY³f »fbMX¯¹ff°f Af»fZ.

¸fb£¹f AfSXû´fe k¶fÔMXe-
¶f¶f»fel

AfSXû´fe³fZ ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe¨¹ff 
¶f³ffUMX þfdWXSXf°fe QZDY³f 
¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff þf¼¹ff°f 
AûPX»fZ. °fZ ´»fZÀf¸fZÔMX EþÔMX Afd¯f 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
UfUSX°f AÀf°f. ¸fb£¹f AfSXû´fe 
»ffgSXZ³Àf WXZ³fSXe Afd¯f °¹ff¨fe ´f}
e dVf»´ff ¹ffÔ³fe ‘¶fÔMXe-¶f¶f»fe’ 
þûOXe´fi¸ff¯fZ IYf¸f IZY»fZ. 
·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ þfg¶f 
IY³Àf»MX³Àfe RY¸fÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
IYf¹ffÊ»f¹f CX§fOX»fZ WXû°fZ.

´ff¨f °fZ QWXf »ffJ 
CXIYT»fZ

B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f 
IYd³fâ d»fd´fIY ´fQfÀffNXe ±fZMX 
¸fb»ffJ°fe¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ 
þf¹f¨fZ. CX¸fZQUfSXfÔIYOXc³f ¸fcT 
IYf¦fQ´fÂfZ ¦fûTf IZY»fZ þf°f 
AÀf°f Afd¯f v »ffJ °fZ rq 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fe SX¢IY¸f 

WX~Ð¹ffÔ¸f²¹fZ UÀfc»f IZY»fe þf¹f¨fe. 
ÀfUfÊÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 

¹ff NX¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¨f¢IY 
¸fÔÂff»f¹ff°f¨f ¶f³ffUMX ¸fb»ffJ°fe 

§fZ°f»¹ff.

þZ. þZ. WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
¸fZdOXIY»fWXe !

d³f°fe³f ÀffNXZ WXf ‘SXf¸f ¹ffQU’ 
³ffUf³fZ AUSX Àfd¨fU (AÔOXSX ÀfZIiYZMXSXe) 

¸WX¯fc³f ÀfûÔ¦f IYSX°f AÀfZ Afd¯f 
¸fb»ffJ°fe §fZ°f AÀfZ. ¸fb»ffJ°fe³fÔ°fSX 

CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¶f³ffUMX AûTJ´fÂfZ 
QZDY³f Afd¯f þZþZ WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
¶f³ffUMX U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYøY³f 

dUV½ffÀf ¶fÀfU»ff þf¹f¨ff.

 n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
QZVff¨fe SXfþ²ff³fe dQ»»fe Afd¯f Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f  CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³ff 
Afþ Af»fZ»¹ff ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff 
²f¸fIYe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f JT¶fT 
CXOXU»fe. QZVff°fe»f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
IZYÔQid¶fÔQcÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¹ff ²f¸f¢¹ff 
A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYf¸fIYfþ NX´´f Óff»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ 
´fdSXÀfSX dSXIYf¸ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU°f °f´ffÀf IZY»ff. ¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ·fc¿f¯f ¦fUBÊ  ¹ffÔ³fe Qû³WXe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ¶ffg¸¶f ²f¸fIYe ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfdUÀ°fSX 
AWXUf»f ¸ff¦fU»ff AfWXZ. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ÀfIYfTe z Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf BÊ‑¸fZ»f ´fif~ 
Óff»ff.¹ff¸f²¹fZ ¸fþIcYSX þû°ff IYe,Afþ¨¹ff dQ»»fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ÀRYûMXf³fZ ´fcUeÊ¨¹ff ²f¸f¢¹ffÔUSXe»f VfÔIYf 
QcSX WXû°fe»f. Qb´ffSXe s UfþZ´f¹fÔÊ°f ´fdSXÀfSX dSXIYf¸ff IYSXfUf.
rzzy ¨¹ff ´ffMX¯ff ¶ffg¸¶f ÀRYûMXfÔ¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXû¯ffSX 

AfWXZ.Qb´ffSXe ³f¸ffþf³fÔ°fSX ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff 
¨fZÔ¶fSX¸f²¹fZ WXf ÀRYûMX WXûBÊ»f.°¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUÊ JÔOX´feNXfÔ³fe Àfb³ffU¯¹ff ±ffÔ¶fU»¹ff 
Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹f dSXIYf¸fZ IZY»fZ. ¶ffg¸¶f 
Vfû²f U d³fIYf¸fe IYSX¯ffSXZ ´f±fIY 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ .°¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSX ¶fÔdQÀ°f IYøY³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
¹ff °f´ffÀff°f IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UÀ°fc 
AfPXT»fe ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX Qb´ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ffWXe  ¶ffg¸¶f ²f¸fIYe¨ff BÊ‑¸fZ»f d¸fTf»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹fe³f Àfb³ffU¯¹ff ±ffÔ¶fUc³f ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf 
¨fÔQiVfZJSXfÔÀfWX ³¹ff¹ff²feVffÔIYOXc³f ³¹ff¹f»f¹f ´fdSXÀfSX dSXöY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX UIYe»f, IY¸fÊ¨ffSXe U 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fdSXÀfSXf°fe»f »fûIYfÔ³ff ´fdSXÀfSXf°fc³f °ff°IYfT 
¶ffWXZSX þf¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff.¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ³¹ff¹ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UÀ°fc Àff´fOX»fZ»fe ³ffWXe. ²f¸fIYe JûMXe AÀf»¹ff¨fZ d³fd›°f 
Óff»fZ AfWXZ. °fSX ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fdSXÀfSXf°f ´fiUZVf ´fb³WXf Àfb÷Y 
IZY»ff AfWXZ.

dQ»»fe U ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ»ff ¶ffg¸¶f²f¸fIYe ! ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fZ IYf¸f NX´´f

SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff þûSX 
UfPX¯¹ff¨ff BVffSXf; A»fMXÊ þfSXe

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¦fbþSXf°f¸f²fe»f IYfÔOX»ff ¹fZ±fc³f 

¸fbÔ¶fBÊ»ff ¹fZ¯ffº¹ff À´ffBÀfþZMX¨¹ff 
Q400 dU¸ff³ff¨fZ ¶ffWXZSXe»f ¨ffIY 
CXçf¯ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f ²ffU´f˜eUSX 
d³fJTc³f ´fOX»fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ 
dU¸ff³f  ¸fbÔ¶fBÊ°f CX°fSX°ff³ff ´ff¹f»fMX³fZ 
Af´f°IYf»fe³f dÀ±f°fe þfWXeSX IZY»fe 
WXû°fe, ¸ffÂf ÀfbQ`Uf³fZ A³f±fÊ MXT»ff 
Afd¯f dU¸ff³f ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
²ffU´f˜eUSX CX°fSX»fZ.  Óff»fZ AÀfZ 
IYe, À´ffBÀfþZMX¨¹ff ¶ffg¸¶ffdOXÊ¹fSX 
DHC8-400 ¹ff dU¸ff³ff³fZ, 
ª¹ff¨ff CXçf¯f IiY¸ffÔIY SG-2906 
WXû°ff, VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe s.tz Ufþ°ff 
IYfÔOX»ff dU¸ff³f°fTf¨¹ff ²ffU´f˜e 
IiY¸ffÔIY st UøY³f CXçf¯f IZY»fZ. 
CXçf¯ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f MXfgUSX IÔYMÑû»fSX»ff 
²ffU´f˜eUSX dU¸ff³ff°fc³f EIY ¸fûNXe 

IYfTe UÀ°fc ´fOX°ff³ff dQÀf»fe. QSX¸¹ff³f 
°f´ffÀf¯fe ´f±fIYf³fZ þfDY³f ´ffdWX»fZ 
°fZ½WXf d°f±fZ dU¸ff³ff¨fZ ¨ffIY ´fOX»fZ»fZ 
°¹ffÔ³ff AfPXT»fZ.   ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfUSX (CSMIA) 
Qb´ffSXe rv:vr Ufþ°ff °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOXf¨fe ³fûÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX dU¸ff³ff¨fZ 
Af´f°IYf»fe³f »fhdOXÔ¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f dU¸ff³f°fT 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ Af¯fe¶ff¯fe 
þfWXeSX IZY»fe WXû°fe. °f±ffd´f, dU¸ff³f 

²ffU´f˜e IiY¸ffÔIY sx USX ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
CX°fSX»fZ. dU¸ff³ff°f IiYcÀfWX Àfb¸ffSXZ xy 
´fiUfÀfe WXû°fZ. °fZ ÀfUÊ ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f. 
»fhdOXÔ¦f³fÔ°fSX dU¸ff³f°fTfUSX Àff¸ff³¹f 
IYf¸fIYfþ ´fcUÊU°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¶ffg¸¶ffdOXÊ¹fSX DHC8-400 ¸f²¹fZ 
EIY MÑf¹fÀff¹fIY»f »fhdOXÔ¦f d¦f¹fSX 
dÀfÀMX¸f AfWXZ, ª¹ff¨¹ff ³fûþ d¦f¹fSXUSX 
Qû³f ¨ffIZY AfWXZ°f Afd¯f ´fi°¹fZIY ¸fb£¹f 
»fhdOXÔ¦f d¦f¹fSXUSX Qû³f ¸fb£¹f ¨ffIZY 
AfWXZ°f. À´ffBÀfþZMX¨¹ff ´fiUöYÐ¹ff³fZ 
EIYf d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 'rs 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe IYfÔOX»ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
þf¯ffº¹ff À´ffBÀfþZMX Q400 dU¸ff³ff¨fZ 
¶ffWXZSXe»f ¨ffIY MXZIYAfgRY³fÔ°fSX 
²ffU´f˜eUSX d³fJTc³f ´fOX»fZ. ¸ffÂf, 
dU¸ff³ff³fZ ̧ fbÔ¶fBÊIYOXZ ́ fiUfÀf ÀfbøY NXZU»ff 
Afd¯f dU¸ff³f°fTfUSX ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
CX°fSX»fZ. 

CXçf¯ff³fÔ°fSX dU¸ff³ff¨fZ ¨ffIY¨f ²ffU´f˜eUSX ´fOX»fZ

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
dV fUO X e-US XTe 
CX³³f°f ̧ ff¦ffÊ¸f²fe»f 
E»fdRY³ÀMX³f ´fc»f 
Afþ ¸f²¹fSXfÂfe 
UfW X° f bIY eÀf fN X e 
¶fÔQ IZY»ff þf¯ffSX 
AÀfZ þfWXeSX 
IZY»fZ»fZ AÀf°ff³ff 

¹ff ´fb»ff¨¹ff ´ffOXIYf¸ff»ff À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ¨ff dUSXû²f 
AfþWXe IYf¹f¸f SXfdWX»ff. E»fdRY³ÀMX³f ´fb»ff¨fZ ´ffOXIYf¸f 
Afd¯f ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f rz B¸ffSX°fe 
´fi·ffdU°f WXû¯ffSX AfWXZ°f . ¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IZY»ff 
þfBÊ»f ¹ff¨fe »fZJe WX¸fe dQ»¹ffdVfUf¹f ´fc»f ´ffOXc QZ¯ffSX 
³ffWXe,AVfe NXf¸f ·fcd¸fIYf À±ffd³fIY ·ffþ´ff Af¸fQfSX 
IYfd»fQfÀf IYûTÔ¶fIYSX  ¹ffÔ³fe Afþ ̧ ffÔOX»fe. ¹ff CX³³f°f ̧ ff¦fÊ 
´fiIY»´ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff E»fdRY³ÀMX³f ´fc»f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
rz B¸ffSX°fe ¶ffd²f°f WXû¯ffSX WXû°¹ff. ¸ffÂf E¸fE¸fAfSXOXe³fZ  
´fiIY»´ff¨¹ff AfSXZJ³ff°f IZY»fZ»¹ff RZYSX¶fQ»ffÔ¸fbTZ IZYUT 
»fÃ¸fe d³fUfÀf Afd¯f WXfþe ³fbSXf³fe ¨ffT ¹ff Qû³f B¸ffSX°fe¨f 
¶ffd²f°f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff Qû³f B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f d¸fTc³f yt 
SXdWXUfVffÔ³ff °¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸WXfOXf¨¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ 
ÀfQd³fIYf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe tqq ¨füSXÀf 
RcYMX´fZÃff IY¸fe ÃfZÂfRYT AÀf»fZ»¹ff §fSX¸ff»fIYfÔ³ff tqq 
¨fü.RcY. Ad²fIY tv MX¢IYZ Ad°fdSXöY ÃfZÂf d¸fTc³f uqv 
¨fü.RbY.ÃfZÂfRY»ff¨fe ÀfQd³fIYf °fSX tqq °fZ rszs ¨fü.RbY.
ÃfZÂfRYT AÀf»fZ»¹ff §fSX¸ff»fIYfÔ³ff Àf²¹ff¨¹ff ÃfZÂfRYTfUSX 
Ad°fdSXöY tv MX¢IYZ ÃfZÂfRYT AÀfZ d³fIY¿f d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f AÀfZ ¸WXfOXf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

E»fdRY³ÀMX³f ´fc»f ´ffOXc QZ¯ffSX ³ffWXe ! 
À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ¨ff dUSXû²f IYf¹f¸f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f tu dþ»WXf ´fdSX¿fQ  
A²¹fÃf´fQfÔ̈ ¹ff AfSXÃf¯ff¨fe 
§fû¿f¯ff ¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fe AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f WXf d³f¯fÊ¹f þfWXeSX Óff»ff 
AÀfc³f, »fUIYSẌ f d³fUOX̄ fbIYe¨fe 
°ffSXeJ §fûd¿f°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
Qû³f AOXe¨f U¿ffÊỐ ffÀfc³f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYf SXJOX»¹ff 
WXû°¹ff. AfSXÃf¯ff¨ff ¸fbïf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX ̈ f¨fZÊ°f WXû°ff. WXf¹fIYûMXfÊ̈ ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX ´fidIiY¹fZ»ff UZ¦f Af»ff 
Afd¯f AJZSX AfSXÃf¯ff¨fe 
AÔd°f¸f ¹ffQe ´fidÀfð Óff»fe. ¸fb£¹f 
d³fUOX̄ fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fe ¶f̀NXIY 

³fUe dQ»»fe°fe»f BÔdOX¹ff BÔMXSX³fgVf³f»f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX RYfgSX OXZ̧ ffgIiYÀfe AhOX 
B»fZ¢MXûSX»f ¸fg³fZþ¸fZÔMX ¹fZ±fZ ´ffSX 
´fOX»fe. ¸fb£¹f d³fUOX̄ fcIY Af¹fböY 
Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ ¹ff 
´fdSX¿fQZ̈ fZ CXîfMX³f Óff»fZ. ¹ffUZTe 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fböY OXfg. ÀfbJ¶feSXdÀfÔ¦f 
ÀfÔ²fc U OXfg. dUUZIY þûVfe 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.AfSXÃf¯f IYfPX°ff³ff 
sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX 
»fûIYÀfÔ£¹ff ¦fÈWXe°f ²fSX»fe ¦fZ»fe. 
U²ffÊ  , ³fÔQcSX¶ffSX, ´ff»f§fSX, ´fSX·f¯fe 
A³fbÀfcd¨f°f þf°feÀffNXe AfSXÃf¯f 
þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. °fSX A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe¨¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe ¨fÔQí fcSX, 
UfdVf¸f, AIYû»ff, dWXÔ¦fû»fe, ¶feOX, 
AdWX»¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ AfSXÃf¯f þfWXeSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f tu dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
A²¹fÃf´fQfÔÀffNXe AfSXÃf¯f þfWXeSX
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¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ff WXf dU¿f¹f 
QVfIYf³fbQVfIZY ¨ff»f°f Af»fZ»ff 
AfWXZ. dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf 
WXZ Qû³f ·ff¦f °fSX Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ 
IZYÔQi ¶f³f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ±fZ VfZ°fIYSXe 
EIYf WXÔ¦ff¸ff¨¹ff d´fIYfUSX þ¦f°fû, 
°fZ ´feIY þSXe ³ffÀf»fZ °fSXe °¹ff¨fZ 
þeU³f CXðÐUÀ°f WXû°fZ. Àf²¹ff 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f WXe 
VfûIYfÔd°fIYf Ad²fIY °feUi WXû°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨fZ UdSXâ 
³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe 
³fbIY°fe¨f Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUøY³f 
ÀfSXIYfSXUSX þûSXQfSX MXeIYf 
IZY»fe. °¹ffÔ³fe À´fá Vf¶Qf°f 
¸WXMX»fZ IYe, ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
¦fûOXUZ ¦ff¹f»fZ, °¹ffÔ¨¹ff 
·fû¼¹ff-·ff¶fOXÐ¹ff dUV½ffÀff¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fZ d¸fTU»fe, 
´f¯f ´fi°¹fÃf ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX 
WXZ U¨f³f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
A´f¹fVfe NXSX»fZ. ¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ IZYUT AfNX 
¸fdWX³¹ffÔ°f °f¶¶f»f 1 WXþfSX 
183 VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff°f ´fd›¸f 
dUQ·ff°feÊ»f 707 Afd¯f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dU·ff¦ff°fe»f 520 
VfZ°fIYSXe AfWXZ°f. UOXZ˜eUfSX 
¹ffÔ¨¹ff Qf½¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ ´ff¨f 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f.

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fe»f ¸fcT IYfSX¯fZ A³fZIY 
AfWXZ°f. VfZ°fe WXf ½¹fUÀff¹f 
AfþWXe ´ffUÀffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. ´ffDYÀf UZTZUSX Afd¯f 
´fi¸ff¯ff°f ´fOX»ff °fSX VfZ°fIY‍Ê¹ff»ff 
±fûOXf dQ»ffÀff d¸fT°fû, ´f¯f 
´ffUÀff¨ff ³ffQb÷YÀ°f ´fgMX³fÊ 
VfZ°fIY‍Ê¹ff¨fZ þeU³f CXðÐUÀ°f 
IYSX°fû. EIYf ¶ffþc»ff Ad°fUÈáe 
°fSX QbÀf‍Ê¹ff ¶ffþc»ff ´ffUÀff¨fe 

MXÔ¨ffBÊ, ¦ffSX´feMX, UfQT AVff 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¨ff VfZ°fIY‍Ê¹ff»ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff¸fbTZ 
d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ Afd¯f 
CX°´f³³ffUSX ´ff¯fe dRYSX°fZ. ¹ff¨f 
UZTe CX°´ffQ³f J¨fÊ UfPX°fû. 
d¶f¹ff¯fZ, J°fZ, IYeMXIY³ffVfIZY, 
dOXÓfZ»f, ¸fþbSXe ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ°f. 
´f¯f ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXf ·ffU 
°fÀff¨f dÀ±fSX dIÔYUf A³fZIYQf 
dIY¸ff³f WX¸fe·ffUf´fZÃff IY¸fe 
AÀf°fû. 

AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f VfZ°fIYSXe 
IYþÊ §fZ°fû, °fZWXe A³fZIYQf 
¶fhIY Afd¯f JfÀf¦fe ÀffUIYfSX 
¹ff Qû³WXeIYOXc³f. ¶fhIYfÔ¨fZ IYþÊ 
³f d¸fTf»¹ffÀf ÀffUIYfSXfÔ¨¹ff 
QSXUfþfUSX ²ffU §¹ffUe »ff¦f°fZ 
Afd¯f °fZ±fZ ½¹ffþf¨ff QSX B°fIYf 
þfÀ°f AÀf°fû IYe IYþf¨ffÊ 
OXûÔ¦fSX UfPX°f þf°fû. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
Afd±fÊIY §fbÀf¸fMXe¶fSXû¶fSX 
Àff¸ffdþIY Q¶ffUWXe VfZ°fIY‍Ê¹ff»ff 
´fZ»ffUf »ff¦f°fû. IbYMXbÔ¶ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe, ¸fb»ffÔ¨fZ dVfÃf¯f, 
dUUfWX, U`ôIYe¹f J¨fÊ WXZ ÀfUÊ 
WXf°ff°f»¹ff ´f`VffdVfUf¹f ·ff¦fU¯fZ 
AVf¢¹f WXû°fZ. ¦ffUû¦ffUe 
´fid°fâZ¨fZ SXfþIYfSX¯f AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff, ´f}
e»ff, §fSXf»ff þ¦fU¯¹ffÀffNXe 
IYþÊ §fZ°fû, ´f¯f d´fIZY d³f§ff»fe 
³ffWXe°f IYe °fû Àf¸ffþf°f °fûÔOX 
QfJU¯¹ffÀfWXe »ffþ°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f Af°¸fWX°¹ff WXf 
EIY¸fZU ¸ff¦fÊ dVf»»fIY SXfWX°fû. 
SXfþIYfSX¯f ¹ff VfûIYfÔd°fIZY°f 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
d³fUOX¯fbIYe°f ´fi°¹fZIY ´fÃf 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨fZ ¦fûOXUZ ¦ff°fû. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZWXe °¹ff»ff 
A´fUfQ IZY»ff ³ffWXe. °¹ffÔ³fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³fe ¹ff U¨f³ffUSX 
dUV½ffÀf NXZU»ff Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 

ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fWXf¹fb°fe»ff ¸f°fZ dQ»fe. 
´fSXÔ°fb ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX ̧ fWXf¹fb°fe³fZ 
°fûÔOX dRYSXU»fZ. VffÀf³ff¨¹ff ¸f°fZ, 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe QZ¯fZ Vf¢¹f 
³ffWXe, RYöY A°¹fÔ°f AOX¨f¯fe°f 
AÀf»fZ»¹ff VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
IZY»fe þfBÊ»f. °¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe, ª¹ff¨ff 
AWXUf»f Aôf´f Af»fZ»ff ³ffWXe. 
WXe ·fcd¸fIYf ¸WX¯fþZ ÀfSXTÀfSXT 
RYÀfU¯fcIY AfWXZ. VfZ°fIYSXe ¹ff 
AfV½ffÀf³ff¨¹ff ·fSXUVffUSX 
¶fhIZYIYOXZ IYþf¨feÊ ´fSX°fRZYOX 
´fbPXZ PXIY»f°f WXû°fZ. Af°ff þZ½WXf 
ÀfSXIYfSX³fZ IYþÊ¸ffRYe ³ffIYfSX»fe, 
°fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fSX°fRZYOXe¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff. ¶fhIYf Afd¯f 
ÀffUIYfSXfÔ¨¹ff QOX´f¯ffJf»fe 
°fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AfWXZ°f. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»fe 
B°fSX AfV½ffÀf³fZWXe °fVfe¨f 
²fcT Jf°f ´fOX»fe AfWXZ°f. 
¸fÈ°f VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
°ff°IYfT ¸fQ°f d¸fTZ»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f 
¸fQ°f d¸fT¯¹ffAf²fe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
VfZIYOXû IYf¦fQ´fÂfZ þ¸ff IYSXfUe 
»ff¦f°ff°f. ´ffÂf°ff d³fIY¿f B°fIZY 

IYNXûSX NXZU»fZ AfWXZ°f IYe A³fZIY 
IbYMXbÔ¶fZ ¸fQ°fe´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfWX°ff°f. ‘»ffOXIYe ¶fWXe¯f’ 
¹fûþ³fZ°fc³f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffdÀfIY 
Afd±fÊIY ¸fQ°f d¸fTZ»f AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ´f¯f 
d³f²feA·ffUe °¹ff°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. dÀfÔ¨f³f ´fiIY»´f 
SXf¶fU»fZ þf°fe»f, ´ff¯¹ff¨fZ 
¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f WXûBÊ»f AÀfZWXe 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ, 
´f¯f ´fi°¹fÃff°f IYû¯f°ffWXe NXûÀf 
¶fQ»f Óff»ff ³ffWXe. VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe AÀf»fZ»fe 
dIY¸ff³f Af²ffSX·fc°f dIÔY¸f°feUSX 
IYf¹fQZVfeSX WX¸fe ¹ff¶ff¶f°fWXe 
IYû¯f°feWXe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe ¦fZ»fe 
³ffWXe°f. ±fûOX¢¹ff°f, ÀfSXIYfSX»ff 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff þeU³f¸fSX¯ffVfe 
IYfWXeWXe QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fZ d¸fTUc³f ÀfØff 
d¸fTf»¹ffUSX °¹ffÔ³ff VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff 
½¹f±ff dUÀfSXf¹f»ff UZT »ff¦f°f 
³ffWXe. Af°¸fWX°¹ffÔ¨ff AfIYOXf 
WXZ ÀfSXIYfSX¨¹ff A´f¹fVff¨fZ 
¸fûNXZ ´fi¸ff¯f´fÂf AfWXZ. Afþ 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔÀffNXe ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f Àf»»ff IZYÔQiZ, Àf¸fb´fQZVf³f 

ÀfbdU²ff, Af²ffSX ¦fMX ¹ffÔ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ.´fSXÔ°fb ¹ffIYOXZ IYû¯fe »fÃf 
QZ°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIYSXe 
WXf RYöY d³fUOX¯fcIY dþÔIY¯¹ff¨fZ 
Àff²f³f UfMX°fû. ¹ff ÀfUÊ 
´fdSXdÀ±f°fe°f CX´ff¹f¹fûþ³ff Qû³f 
´fiIYfSX¨¹ff AÀff¹f»ff WX½¹ff°f. 
°ff°IYfT Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f. 
°ff°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ°f °UdSX°f 
IYþÊ¸ffRYe, ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
UZTZUSX d¸fT¯fZ, dU¸ff QfUZ 
°ff°fOXe³fZ ¸fÔþcSX WXû¯fZ, ¸fÈ°f 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
AOX±f¼¹ffÔdVfUf¹f ¸fQ°f 
d¸fT¯fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ°f 
dÀfÔ¨f³f ½¹fUÀ±fZ¨ff dUIYfÀf, 
´ffUÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ffÔ³ff À±ff¹fe þ»fpû°f 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ, CX°´ffQ³f 
J¨fÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fbQf³f QZ¯fZ, d´fIYfÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe°f dÀ±fSX°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe 
dIY¸ff³f WX¸fe·ffUfUSX IYfMXZIYûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, VfZ°f¸ff»f ±fZMX 
¦fifWXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe 
¶ffþfSX´fZNX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ 
¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.

¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf ³fZ´ffT þT°fû¹f. 
QZVff¨fe °f÷Y¯ffBÊ SXÀ°¹ffUSX AfWXZ. þ³f°fZ¨¹ff 
¸f³ff°f ÀfØfZdU¿f¹fe CXQiZIY AfWXZ. ´fi¨fÔOX 
AÀUÀ±f IYSX¯ffSXZ WXZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff §fOXf¸fûOXe ·ffSX°ff¨fZ VfZþfSXe 
AÀf»fZ»¹ff QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ¶fSXû¶fSX 
ÀfbøY AÀfc³f, °¹ff¨ff ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf 
´fdSX¯ff¸f ·ffSX°ffUSX WXû°f AfWXZ.

¦fZ»fZ ´ff¨f dQUÀf VffÔd°fd´fi¹f, 
d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f ³fZ´ffT þT°fû¹f. QZVff¨fe 
ÀfUûÊ¨¨f ÀfÔÀfQ þfT¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fWXØUf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ Afd¯f 
d³fUfÀfÀ±ff³fZ þfT¯¹ff°f Af»fe. QZVff¨fe 
°f÷Y¯ffBÊ SXÀ°¹ffUSX AfWXZ. þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f 
ÀfØfZdU¿f¹fe CXQiZIY AfWXZ. ´fi¨fÔOX AÀUÀ±f 
IYSX¯ffSXZ WXZ d¨fÂf AfWXZ... WXû¹f. °fZ¨f ³fZ´ffT 
þZ CXÔ¨f OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ³fe UZPX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ, 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f CXÔ¨f dVfJSX AÀf»fZ»¹ff 
¸ffDYÔMX E½WXSXZÀMX¨fZ UdÀ°fÀ±ff³f AfWXZ, 
ª¹ff¨fe VffÔ°f°ff´fc¯fÊ-dVfÀ°f¶fð °fÀfZ¨f dWXÔQc 
SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f AûTJ ÀffÔd¦f°f»fe þf°fZ.

·ffSX°f, ´ffdIYÀ°ff³f, ¶ffÔ¦f»ffQZVf U 
ßfe»fÔIYf WXZ ·ffSX°fe¹f CX´fJÔOXf¸f²fe»f ´fi¸fbJ 
QZVf °fÀfZ¨f ³fZ´ffT, ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, ·fc°ff³f 
U ¸ff»fQeU ¹ff AfNX QZVffÔ³ff Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ QZVf ̧ ff³f»fZ þf°ff°f. WXZ QZVf 
ÀffÔÀIÈYd°fIY, Afd±fÊIY U ·fü¦fûd»fIYúáÐ¹ff 
EIYÂf þûOX»fZ»fZ AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨ff ±fZMX 
´fi°¹fÃf- A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ·ffSX°ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f 
¹fZ°fû. AfÔ°fSXSXfª¹f ÀfÔ§f¿fÊ, QWXVf°fUfQ, 
UfÔdVfIY ÀfÔ§f¿fÊ, ÀfÔÀff²f³ffÔ¨¹ff UfMX´ff°fe»f 
À´f²ffÊ Afd¯f SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°ff ¹ff¸fbTZ 
QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ QZVf AVffÔ°f AfWXZ°f. 
¹ff ´fiQZVff°f Afd±fÊIY dU¿f¸f°ff Afd¯f 
Àff¸ffdþIY AVffÔ°f°ffWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ 
AdÀ±fSX°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. Afd±fÊIY 
dU¿f¸f°ff Afd¯f ¦fdSX¶fe¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
AÀfÔ°fû¿f AfWXZ. A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ Afd±fÊIY 
UfPX ¸fÔQfU»fe AfWXZ. IY¸fIbYU°f Afd¯f 
AdÀ±fSX SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°U ¹ff¸fbTZWXe ¦fZ»fe 
IYfWXe U¿fZÊ ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX AdÀ±fSX°ff 

Afd¯f CX»f±ff´ff»f±f ÀfbøY AfWXZ. þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfØffÀfÔ§f¿ff¨ffÊ 
´fi¨fÔOX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f ¹ff QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ 
QZVffÔUSX WXû°f AfWXZ.

OÑg¦f³f¨¹ff øY´ff³fZ ¨fe³f ¹ff QdÃf¯f 
AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ¸f²¹fZ ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf 
øY´ff³fZ dVfSXIYfU IYøY³f °¹ffÔ³ff d¦fTÔIÈY°f 
IYøY ́ ffWX°f AfWXZ. ¹ff OÑg¦f³f¨¹ff WX»»fÐ¹ff°fc³f 
WXZ QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ QZVf UZTe¨f ÀffUSX»fZ 
³ffWXe°f °fSX þf¦fd°fIY ÀfØffÀfÔ§f¿ffÊ°f 
ÀU°f:¨fZ AdÀ°f°U ¦f¸ffUc³f ¶fÀf°fe»f 
dIÔYUf dQUfTJûSXe¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX °fSXe 
´fûWXû¨f°fe»f WXZ ³f¢IYe¨f.

¸ff¨fÊ sqss¸f²¹fZ ßfe»fÔIYf QZVff¨¹ff 
¦fÔ·feSX Afd±fÊIY ÀfÔIYMXfdUSXû²ff°f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ þ³fAfÔQû»f³f Óff»fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
²fûSX¯ffÔdUSXû²ff°f, ¶fZSXûþ¦ffSXedUSXû²ff°f 
þ³f°fZ³fZ SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°f AfIiY¸fIY 
AfÔQû»f³fZ IZY»fe. ßfe»fÔIZY¸f²fe»f IYfWXe 
¶fÔQSXfÔUSX ¨fe³f¨fZ d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f 
¨fe³f¨¹ff ßfe»fÔIZYUSX AÀf»fZ»¹ff AfNX 
ASX¶f A¸fZdSXIY³f OXfg»fSX¨¹ff IYþf¨feÊ 
´ffV½fÊ·fc¸feWXe ¹ff¸ff¦fZ WXû°fe. þb»f`-
Afg¦fÀMX sqsu ¸f²¹fZ dWXÔÀfIY dUôf±feÊ 
AfÔQû»f³ffÔ¸fbTZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ´fi¨fÔOX 
CXQiZIY Óff»ff. ÀUf°fÔÂ¹fÀfZ³ff³feÔ¨¹ff 
UÔVfþfÔ³ff ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ tq 
MX¢IYZ AfSXÃf¯f, ¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f 
Afd±fÊIY dU¿f¸f°ff WXe ¹ff AfÔQû»f³ff¨fe 
¸fWXØUf¨fe IYfSX¯fZ WXû°fe. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
tqq þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. AfÔQû»fIYfÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX IY¶þf IYøY³f 
þfT´fûT IZY»fe. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f U 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ BÀ»ffd¸fIY QWXVf°fUfQf¨ff 
´fi·ffU ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. ·ffSX°f-
´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔ¶fÔ²f A°¹fÔ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
Afd¯f °f¯ffU´fc¯fÊ AfWXZ°f, ª¹ff¸f²¹fZ 
IYfV¸feSX UfQ, Àfe¸ff´ffSX QWXVf°fUfQ Afd¯f 
»f¿IYSXe ÀfÔ§f¿fÊ ¹ffÔÀffSX£¹ff Qe§fÊIYf»fe³f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY ¹fbðZ Afd¯f 
¨fIY¸fIYe Óff»¹ff AfWXZ°f. ·ffSX°f- 

´ffdIYÀ°ff³f ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²fføY VfIY»fZ ³ffWXe°f. 
´ffdIYÀ°ff³fUSX ¨fe³f¨ff AÀf»fZ»ff ´fi·ffU 
WXfWXe ·ffSX°ffÀffNXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ.

IZYUT vv »ffJfÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ¸ff»fQeU¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸ffÀfZ¸ffSXe Afd¯f ´f¹fÊMX³ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ¨fe³fIYOXc³f ¸ff»fQeU³fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYþÊ §fZ°f»fZ AÀfc³f, 
¸ff»fQeU Afd±fÊIY ÀfÔIYMXfÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f 
AfWXZ. þf³fZUfSXe sqsu ¸f²¹fZ ·ffSX°f Afd¯f 
¸ff»fQeU¨fZ EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔ¶fÔ²f ·ffSX°ff¨¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔUSX IZY»fZ»¹ff UÔVfUfQf¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¸fbTZ °ff¯f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ.

¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf ³fZ´ffT¸f²¹fZ U 
QZVf·fSXf°f  þZ³f Ófe  Afd¯f  ³fZ´fû ¶fZ¶fe  
WXZ Qû³f Vf¶Q Jc´f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. rzzx 
°fZ sqqs¨¹ff QSX¸¹ff³f þ³¸f»fZ»¹ff 
d´fPXe»ff  þ³fSXZVf³f ÓfZOX  dIÔYUf  þZ³f-
Ófe ¸WXMX»fZ þf°fZ. WXe d´fPXe dOXdþMX»f 
MXZ¢³ffg»ffgþe, BÔMXSX³fZMX, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
Afd¯f À¸ffMXÊRYû³f ¹ffÀfû¶f°f¨f UfPX»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f SXûþ¦ffSXf¨¹ff Vfû²ff°f 
þ¦f·fSXf°f ¦fZ»fZ»¹ff ³fZ´ffTe ¶ffÔ²fUfÔ¶fSXû¶fSX 
WXe d´fPXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfÔ´fIYfÊ°f AfWXZ, °fSX  ³fZ´fû ¶fZ¶fe  dIÔYUf  
³fZ´fûdMXÓf¸f ¶fZ¶fe  ¸WX¯fþZ ´fidÀfð ½¹föYeÔ¨fe 
¸fb»fÔ, þe AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff ³ffUf¸fbTZ¨f 
¹fVfÀUe Afd¯f ´fidÀfð Óff»fe AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. ¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff°f ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
RZYÀf¶fcIY, ½WXfgMXÐÀfA‍g´f, B³ÀMXf¦fif¸f Afd¯f 
¹fcMXÐ¹fc¶fÀffSX£¹ff EIcY¯f sw ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
ÀffBMXÐÀfUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸fbTZ 
QZVff°f ¸fûNXf dUSXû²f, AÀfÔ°fû¿f Afd¯f CXQiZIY 
Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f WXe  þZ³f-Ófe  
d´fPXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUøY³f ±fZMX SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»fe. WXþfSXû °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f 
IZY. ´fe. Vf¸ffÊ Aû»fe ÀfSXIYfSXdU÷Yð °feUi 
AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff 
IYfWXe dQUÀf Af²fe ‘þZ³f-Ófe’ d´fPXe°fe»f 
IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe ³fZ´ffT¸f²fe»f ´fidÀfð 
½¹föYe U SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ Afd¯f 
¦fSXe¶f »fûIYfÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ RYûMXû EIYdÂf°f 

NXZUc³f °fb»f³ff IYSX¯ffSXZ d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff°fc³f ¹ff 
AfÔQû»f³ff»ff ²ffSX ¹fZ°f ¦fZ»fe. ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fe ¶fZSXûþ¦ffSXe, ÀfSXIYfSX¨¹ff 
²fûSX¯ffÔdUSXû²ff°f AÀfÔ°fû¿f, QOX´fVffWXe, 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨ff ·fiá IYfSX·ffSX, AdÀ±fSX°ff 
¹ff¸fbTZ AfÔQû»fIYfÔ¨ff CXQiZIY Óff»ff. 
´fÔ°f´fi²ff³f IZY. ´fe. Aû»fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY 
¸fÔÂ¹ffÔ³ff SXfþe³ff¸ff QZDY³f QZVf ÀfûOXfUf 
»ff¦f»ff. ¹ff AfÔQû»f³ffUSX ßfe»fÔIYf Afd¯f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff AfÔQû»f³ff¨ff ´fi·ffU dQÀfc³f 
¹fZ°fû, °fSX ¨fe³fVfe UfPX°fe þUTeIY WXZWXe 
¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f AfWXZ.

·ffSX°ff³fZ IYf¹f ²fOXf §¹ffUf?
¹ff Àf¦f¼¹ff §fOXf¸fûOXe §fOXf¸fûOXe 

·ffSX°ff¨fZ VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff QZVffÔ¶fSXû¶fSX 
ÀfbøY AÀfc³f °¹ff¨ff ´fi°¹fÃf- A´fi°¹fÃf 
´fdSX¯ff¸f ·ffSX°ffUSX WXû°f AfWXZ. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f §fOXf¸fûOXe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 
SXf¿MÑXfÔ¨fe PXUTfPXUT ¹ff¸ff¦fZ ´fiIY¿ff³fÊZ 
AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ ¹ff°fc³f ¹fû¦¹f ²fOXf §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f °f÷Y¯ffBÊ¨¹ff VföYe»ff 
dU²ff¹fIY UT¯f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
»fûIYVffWXeUSXe»f þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf IYf¹f¸f 
SXfWXc³f Ad²fIY úPX IYÀff WXûBÊ»f ¹ff¨fZ ´fi¹f} 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. 

þ³f°fZ¨¹ff WXf°ff»ff IYf¸f Afd¯f 
OXû¢¹ff»ff VffÔ°f°ff IYVfe »ff¦fZ»f ¹ff¨fZ ´fi¹f} 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. ²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯ff°fc³f 
A»´fIYfT ÀfØff d¸fTc VfIY°fZ, ´f¯f 
Àf¸ff²ff³f Afd¯f VffÔ°f°ff ³ffWXe, WXZ 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe IYf¹f¸f »fÃff°f NXZU»fZ 
´ffdWXþZ. ·ffSX°ff¨fZ ÀfÔdU²ff³f WXe QZVff¨fe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe °ffIYQ AfWXZ, ÀfSXIYfSXÔ ¹fZ°ff°f-
þf°ff°f, ´f¯f ÀfÔdU²ff³ffUSX QZVf ÀfÃf¸f´f¯fZ 
CX·ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ²ffd¸fÊIY CX³¸ffQf´fZÃff 
QZVff¨ff ÀfÔdU²ffd³fIY PXf¨ff Ad²fIY 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ´fiÀffSX¸ff²¹f¸fZ, d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f, BÊOXe, Àfe¶feAf¹f ¹ff ÀUf¹fØf 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dMXIYU¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. »fûIYVffWXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXöYf¨ff 
EIYWXe ±fZÔ¶f ³f ÀffÔOX°ff QZVff°f ¸f°f´fZMXe°fc³f 
ÀfØff¶fQ»f IYSX°ff ¹fZ°fû WXe þ³f°fZ¸f²fe»f 
·ffU³ff IYf¹f¸f SXfdWX»fe ´ffdWXþZ. 

¸fþe°feÊ»f ¸fcNX·fSX CXôûþIYfÔ¨¹ff 
WXf°ff°f SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ´fØfe¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f 
Afd¯f EIYÂfeIYSX¯f ³fIYû, SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe-
²fd³fIYfÔ³fe AfNX d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe ÀfÔ´fØfe ¦fûTf 
IYSX¯fZ Afd¯f °¹ff¨fZ dUIÈY°f ´fiQVfÊ³f IYSX¯fZ 
ÀfûOX»fZ ´ffdWXþZ. ²ffd¸fÊIY õZ¿ffUSX IbYNX»ffWXe 
QZVf CX·ff SXfWXc VfIY°f ³ffWXe, ¹ff¨fe ´fdSX¯f°fe 
dU²UÔÀff°f¨f WXûDY VfIY°fZ. VfZþfSX¨¹ff 
QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ QZVffÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff 
·ffSX°ff³fZ Ad²fIY þ¶ff¶fQfSXe³fZ Uf¦ff¹f»ff 
´ffdWXþZ.

´fidÀfð Vff¹fSX SXfWX°f BÔQbSXe ¹ffÔ¨¹ff¨f 
·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»¹ffÀf...

 »f¦fZ¦fe Af¦f °fû AfEh¦fZ §fSX IYBÊ þQ 
¸fZÔ, ¹fWXfh ´fZ dÀfRYÊ WX¸ffSXf ¸fIYf³f ±fûOÞXe WX`! 

AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff dPX¦ffº¹ffJf»fe ¦ffOX»fZ»ff SXfª¹ff°fe»f A³³fQf°ff

»f¦fZ¦fe Af¦f °fû...

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

´f ZMÑû»f U dOXÓfZ»f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf UÀ°fc U ÀfZUf IYSXf°f (þeEÀfMXe) IYSX¯¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ ³fþeIY¨¹ff ·fdU¿¹ff°f IYû¯f°fZWXe d³f¹fûþ³f ³ffWXe, AÀfZ A±fÊ¸fÔÂfe d³f¸fÊ»ff 
Àfe°ffSXf¸f³f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f SXfª¹ffÔ³fe d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f 
SXfª¹ffÔ³ff °fÀff ´fiÀ°ffU ¹fû¦¹f UfMX»¹ffÀf  þeEÀfMXe  ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶f`NXIYe°f °¹ffUSX ¨f¨ffÊ 
IYøY³f d³f¯fÊ¹f WXûBÊ»f, WXZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fZMÑû»f U 
dOXÓfZ»f¨¹ff dIY¸f°feÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IYû¯f°feWXe ´ffSXQVfÊIY°ff U dUV½ffÀffWXÊ°ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fZMÑû»fþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf  þeEÀfMXe ¸f²¹fZ IYSX¯fZ QZVff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff dWX°ff¨fZ AfWXZ.  
þeEÀfMXe  Àfb²ffSX¯ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff ¸fcT ´fiÀ°ffU WXf IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff AÀf°ff³ff, ´fZMÑû»f U 
dOXÓfZ»fÀfÔ¶fÔ²fe¨ff ´fiÀ°ffU IZYÔQi ÀfSXIYfSX A±fUf ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹fZ  þeEÀfMXe ´fdSX¿fQZ°f 
IYf ÀffQSX IYSXe°f ³ffWXe°f? ÀfSXIYfSX UÀfc»f IYSXe°f AÀf»fZ»fZ IYSX U °fZ»f IÔY´f³¹ff¨¹ff 
´fi¨fÔOX ³fµ¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»fÀffNXe ¸fcT QSXf´fZÃff ´fi°¹fÃff°f RYfSX¨f þfÀ°f 
SX¢IY¸f ¸fûþfUe »ff¦f°fZ. CXQf. y Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff 
°fZ»ff¨ff QSX ´fi°fe ¶fgSX»f wy.tz OXfg»fSX WXû°ff. EIYf OXfg»fSX¨ff QSX yy.qx ÷Y´f¹fZ, ¸WX¯fþZ 
EIY d»fMXSX IY©¹ff °fZ»ff¨ff QSX tx.yy ÷Y´f¹fZ ¹fZ°fZ. ¹ff°f Af¹ff°f J¨fÊ, UfWX°fcIY J¨fÊ, 
°fZ»f VfbðeIYSX¯ff¨ff J¨fÊ °fÀfZ¨f dU°fSXIYf¨¹ff IYd¸fVf³f¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ´fZMÑû»f¨ff QSX 
´fid°fd»fMXSX IY¸ff»f uu ÷Y´f¹fZ ¹fZ°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¦fifWXIYf»ff ´fid°fd»fMXSX Àff²ffSX¯f rqu ÷Y´f¹fZ 
¸fûþfUZ »ff¦f»fZ. ¸WX¯fþZ¨f ´fid°fd»fMXSX wq ÷Y´f¹fZ IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ dUdU²f IYSX U 
°fZ»f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ³fµ¹ff¨fZ Óff»fZ. Afd±fÊIY U¿fÊ sqrz-sq °fZ sqsu-sv¨¹ff ´fdWX»¹ff 
d°f¸ffWXe´f¹fÔÊ°f IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»fUSXe»f IYSXf´fûMXe EIcY¯f tw 
»ffJ, vy WXþfSX, tvu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX CX°´f³³f d¸fTf»fZ. °¹ff°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 
ss »ffJ, sr WXþfSX tuq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ, °fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff ru »ffJ, tx 
WXþfSX ru IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f d¸fTf»fZ. sqsu-sv ¸f²¹fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff ´fZMÑû»f 
U dOXÓfZ»f¨¹ff IYSXf´ffÀfc³f ¨ffSX »ffJ rv WXþfSX ryr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f d¸fTf»fZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff °fZ»f IÔY´f³¹ffIYOXc³f »ff·ffÔVf U IÔY´f³fe IYSXf¨fe d¸fT¯ffSXe 
SX¢IY¸fWXe WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe AÀf°fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff °fZ»ff¨fZ QSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXûDY³f ¨ff»fc Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff d°f¸ffWXe°f sv °fZ»f 
IÔY´f³¹ff¨¹ff ³fµ¹ff°f rqq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f UfPX Óff»fZ»fe AfWXZ. BÔdOX¹f³f AfgBÊ»f¨ff 
³fRYf vwyz IYûMXe ÷Y´f¹fZ (rrv MX¢IYZ UfPX),  ¶fe´feÀfeE»f ¨ff wrsu IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
(rqt MX¢IYZ UfPX ), E¨f´feÀfeE»f¨ff utxr IYûMXe ÷Y´f¹fZ (rrsy MX¢IYZ UfPX). ¹ff 
d°f³WXe ÀfSXIYfSXe ¸ff»fIYe¨¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff EIYdÂf°f ³fµ¹ff°f AOXe¨f´fMX UfPX Óff»fZ»fe AfWXZ.

°fZ»f IÔY´f³¹ff rv þc³f sqrx´f¹fÔÊ°f ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨ff QSX QSX rv dQUÀffÔ³fe 
d³fd›°f IYSXe°f AÀf°f. ´fSXÔ°fb þ³f°fZ¨¹ff U ´fZMÑû»f´fÔ´f ¸ff»fIYfÔ¨¹ff dUSXû²ff»ff ³f þb¸ff³f°ff 
ÀfSXIYfSX³fZ WXe ´fð°f ¶fÔQ IYøY³f rw þc³f sqrx´ffÀfc³f ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨¹ff QSXfÔ°f 
¶fQ»f SXûþ »ff¦fc IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ³fÔ°fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY¨¹ff °fZ»ff¨fZ 
QSX IY¸fe Óff»fZ °fSXe °¹ff¨ff RYf¹fQf ¦fifWXIYfÔ³ff ³f QZ°ff °fû RYf¹fQf ÀfSXIYfSX»ff U °fZ»f 
IÔY´f³¹ffÔ³ff d¸fTfUf ̧ WX¯fc³f ÀfSXIYfSX³fZ ss ̧ fZ sqss´ffÀfc³f °fe ́ fð°fWXe ¶fÔQ IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff QSXfÔ°f tq °fZ ty MX¢IYZ §fMX WXûDY³fWXe °¹ff¨ff 
RYf¹fQf ¦fifWXIYfÔ³ff d¸fTf»ff ³ffWXe. SXdVf¹ffIYOXc³f Af´f¯f uq MX¢IYZ IY©¹ff °fZ»ff¨fe JSXZQe 
A°¹fÔ°f ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf³fZ IYSXe°f AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ff RYfSX ̧ fûNXf RYf¹fQf Óff»ff. ̧ ffÂf 
°¹ff¨ff RYf¹fQf ¦fifWXIYfÔ³ff Óff»ff ³ffWXe. CX»fMX r Ed´fi»f sqsv´ffÀfc³f IZYÔQif³fZ ´fZMÑû»f U 
dOXÓfZ»f¨¹ff CX°´ffQ³f Vfb»IYf°f d»fMXSX¸ff¦fZ Qû³f ÷Y´f¹fZ UfPX IZY»¹ff³fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff CX°´f³³ff°f 
´fid°fU¿feÊ ts WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe UfPX Óff»fe. °fZ»f IÔY´f³¹ff (ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔ¸f°fe³fZ) 
NXSXU°f AÀf»fZ»¹ff ´fZMÑû»fþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff QSXf°f IYû¯f°feWXe ´ffSXQVfÊIY°ff U dUV½ffÀffWXÊ°ff 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»fUSX IYSXAfIYfSX¯fe IYSX°ff³ff ¦fifWXIYfÔUSX A³¹ff¹fIYfSXIY 
¶fûþf MXfIY°fZ. CXQf. SXfª¹ffÔ³fe ¸fc»¹fUd²fÊ°f IYSXf¨fe (½WXgMX) AfIYfSX¯fe IYSX°ff³ff °fe 
´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨¹ff ¸fcT QSXfÔ°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ 
´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨¹ff ¸fcT QSXfÔ°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX AfIYfSXe°f AÀf»fZ»fe CX°´ffQ³f Vfb»IYf¨fe 
SX¢IY¸f d¸fTUc³f °¹ffUSX ¸fc»¹fUd²fÊ°f IYSXf¨fe AfIYfSX¯fe IYSX°ff°f. IYSX AfIYfSX¯fe¨fe WXe 
A³¹ff¹fIYfSXIY ´fð°f ¶fÔQ IZY»¹ffÀf ´fZMÑû»f¨fZ QSX ´fid°fd»fMXSX v.rv ÷Y´f¹fZ, °fSX dOXÓfZ»f¨fZ 
QSX u.rq ÷Y. ´fid°fd»fMXSX IY¸fe WXûDY VfIY°ff°f. °fÀfZ¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ ½WXgMX AfIYfSX¯fe 
CX°´ffQ³f Vfb»IYf´fi¸ff¯fZ dUdVfá SXIY¸fZ¨fe ³f IYSX°ff °fe MX¢IYZUfSXeUSX IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¦fifWXIYfÔ³ff ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨fZ UfPX»fZ»fZ QSX U °¹ff QSXfUSX ·fSXfUf »ff¦f¯ffSXf ½WXgMX AÀff 
QbWXZSXe RYMXIYf ¶fÀf°fû. °fZ»f IÔY´f³¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff °fZ»ff¨fZ QSX UfPX»fZ»fZ 
AfWXZ°f, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffAf²ffSXZ QSXfÔ°f UfPX IYSXe°f AÀf°ff°f. ´fi°¹fÃff°f °fZ»f IÔY´f³¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°fc³f SXûþ IY¨¨fZ °fZ»f JSXZQe IYSXe°f ³ffWXe°f. IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff 
dIY¸f°fe IY¸fe AÀf°ff³ff °¹ff QZVff°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f °fZ»f IÔY´f³¹ffÔVfe °¹ff IYSXfSX (dIY¸ff³f 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨ff) IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff QSXfÔ°f ¸fûNXe 
UfPX Óff»fe °fSXe °fZ»f IÔY´f³¹ff UfPXeU QSXf³fZ ³f½WXZ, °fSX IYSXfSXf´fi¸ff¯fZ IY¸fe dIY¸f°fe°f 
IY¨¨fZ °fZ»f JSXZQe IYSXe°f AÀf°ff°f. UfÀ°fdUIY ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨fZ QSX d³f¹fÔÂf¯f¸fböY 
IYSX°ff³ff, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f °fZ»ff¨fZ QSX IY¸fe Óff»¹ffÀf °¹ff¨ff RYf¹fQf ¦fifWXIYfÔ³ff 
dQ»ff þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f IZYÔQif³fZ þ³f°fZ»ff dQ»fZ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb WXZ QSX §fMX»fZ °fSXe 
ÀfSXIYfSX IYSXf¸f²¹fZ U IÔY´f³¹ff °¹ffÔ¨¹ff ³fµ¹ff¸f²¹fZ UfPX IYøY³f °¹ff¨ff RYf¹fQf þ³f°fZ»ff QZ°f 
³ffWXe°f, WXf A³fb·fU AfWXZ. ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f  þeEÀfMXe ¨¹ff IYÃfZ°f Af¯f»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ff 
QSXfÔ°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ´ffSXQVfÊIY°ff U dUV½ffÀffWXÊ°ff d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f, IYSXSX¨f³ff Àfb»f·f 
WXûDY³f ¦fifWXIYfÔUSXe»f IYSXf¨ff ¶fûþf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IY¸fe WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ·ffUUfPX 
IY¸fe WXûDY³f A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f. ´fSXÔ°fb ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f  þeEÀfMXe Jf»fe 
Af¯f»¹ffÀf Af´f»fZ CX°´f³³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IY¸fe WXûBÊ»f, ¹ff ·fe°fe¸fbTZ IZYÔQif¨ff U 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ¨ff ¹ff»ff dUSXû²f AfWXZ.  

»fûIYIY»¹ff¯fIYfSXe SXfª¹ff ̈ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZVfe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»fZ»¹ff; ́ fSXÔ°fb IZYUT d³fUOX¯fbIYf 
dþÔIY¯¹ffÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff Afd±fÊIY dVfÀ°fe»ff ¶ff²fIY U A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
§ff°fIY AVff ¹fûþ³ffÔUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX U SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ QSX U¿feÊ IYfWXe »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSXe°f AÀf°ff°f. °¹ff¨ff Afd±fÊIY ·ffSX ´fZMÑû»fþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff QSXUfPXe¸fbTZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔUSX ́ fOX°fû AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¹fûþ³ff ¶fÔQ IZY»¹ffÀf U A³ffUV¹fIY J¨ff»ffÊ 
AfTf §ff°f»¹ffÀf ´fZMÑû»f U dOXÓfZ»f¨ff Àf¸ffUZVf ‘þeEÀfMXe’¸f²¹fZ IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX WXZ IYSXe»f IYf, WXf ´fiV³f¨f AfWXZ.

þeEÀfMXe¨fe IYÃff U BÔ²f³fQSX
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OXf¹fd¶fMXeþ 
AÀf»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff 

AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf 
QZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 

Af´f»¹ff d³f¹fd¸f°f AfWXfSXf°f ´f¯f AÀfZ 
IYfWXe ´fQf±fÊ AÀf°ff°f ª¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 

ÀUfQbd´fÔOXf°f B³Àfb»fe³f¨fZ CX°´ffQ³f 
WXû¯¹ff¨ff UZ¦f ¸fÔQfU°fû. ´fdSX¯ff¸fe ¶»fOX 

Vfb¦fSX EIYfEIYe ¶fcÀMX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf AÀf°fû. þSX OXf¹fd¶fMXeþUSX 

UZTe¨f d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ ³ffWXe °fSX 
Af´f»fZ ùQ¹f, ¸fZÔQc, OXûTZ, dIYOX³fe, 

AÀfZ ÀfUÊ¨f AU¹fU ²fû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f. °f«®ffÔ¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff dIY¨f³f¸f²fe»f WXf 

EIY ¸fÀff»¹ff¨ff ´fQf±fÊ ¨f¸f°IYfdSXIY 
NXøY VfIY°fû. AfWXfSXf°f ¹ff ¸fÀff»¹ff¨ff 

Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf OXf¹fd¶fMXeþ d³f¹fÔÂf¯f 
Àfû´´fZ WXûDY VfIY°fZ. WXf þfQbBÊ ¸fÀff»ff 

IYû¯f°ff U °¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f? 
°fÀfZ¨f d³f¹fd¸f°f AfWXfSXf°f Af´f¯f °¹ffÔ¨ff IYÀff 
Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°fû WXZ Af°ff Af´f¯f ´ffWXb¹ff°f..

E¸Àf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ̧ ffþe Àf»»ff¦ffSX U ÀffAû»f 
WXfMXÊ ÀfZÔMXSX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY OXfg. d¶f¸f»f ÓffÔþZSX ÀffÔ¦f°ff°f 
IYe, OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe »fUÔ¦ff¨fZ A¦fQe¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. ¹ff ̧ fÀff»¹ff¨fZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf IY¸fe AÀf°fû. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ ¶»fOX Vfb¦fSXWXe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc VfIY°fZ.

OXf¹fd¶fMXeþ d³f¹fÔÂf¯ff°f »fUÔ¦f IYVfe IYSX°fZ 
¸fQ°f? 

AhMXe OXf¹fd¶fdMXIY U AhMXe -BÔµ»fZ¸fZMXSXe 
¦fb¯fÀf°U AÀf¯ffº¹ff »fUÔ¦ffÔ¸fbTZ BÔÀfb»fe³f¨ff À°fSX 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû .

AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ´fg³fdIiY¹ffþ¸f²¹fZ B³Àfbd»f³f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff UZ¦f UfPXU°ff°f.

»fUÔ¦ffÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe¨ff ¸fb¶f»fIY ÀffNXf 
AÀf°fû. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 

UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
»fUÔ¦ff¨fZ VfSXeSXf»ff A³¹f RYf¹fQZ 
»fUÔ¦f ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZU»¹ffÀf °fZ ´ff¯fe 

´¹ff¹f»¹ff³fZ ´f¨f³f´fidIiY¹ff Àfbðf UZ¦fUf³f WXûDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXf»ff þSX Vfü¨ffÀf ÀffRY ³f WXû¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX »fUÔ¦ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

»fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f þÔ°f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiUfÀff°f ¸fT¸fT þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX 
»fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

úáe IY¸fþûSX Óff»fe AÀf»¹ffÀf Àfbðf 
»fUÔ¦ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû.

Qf°fQbJeUSX Àfbðf »fUÔ¦f ́ fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f Àf°f°f IYRY WXû°f AÀf»¹ffÀf 

»fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IYøY³f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.
OXf¹fd¶fMXeþ ÷Y¦¯ffÔ³fe »fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ 

IYSXfUZ?
¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 

OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f y 
°fZ rq »fUÔ¦ff d¶fþUc³f NXZUf½¹ff°f, ³fÔ°fSX WXZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f ±fÔOX IYøY³f NXZUfUZ. WXZ ´ff¯fe ´¹ffUZ U ³fSX¸f 
Óff»fZ»¹ff »fUÔ¦ff Àfbðf ¨f§fTc³f EIY EIY IYøY³f 
JfDY VfIY°ff.

CX¨¨fQf¶f A³fZIY ½¹ff²feÔ¨fZ IYfSX¯f NXSX°f AÀf»fZ °fSXe ¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff Ad²fIY 
²fûIYf AÀf°fû. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX AfSXû¦¹f°f«®f SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ´fû¿fIY AfWXfSX WXZ °¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXSX°fZ, AÀfZ °f«®ffÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ. ¹fû¦¹f AfWXfSX ³fÀfZ»f °fSX SXöYQf¶f UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. ¹ff ½¹ff²fe¦fiÀ°ffÔ³fe AfWXfSXf°f 
ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSXfUZ, °fÀfZ¨f Ad²fIY IYfgRYe d´f¯fZ MXfTfUZ, AÀfZ ³fbIY°¹ff¨f IZY»fZ»¹ff EIYf 
ÀfÔVfû²ff³ff°f À´fá Óff»fZ. þ´ff³fe ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX SXöYQf¶f ²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTeUSX AÀfZ»f 
°fSX EIYf dQUÀff°f Qû³f dIÔYUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY IY´f IYfgRYe WXe SXöYQf¶f UfPXU¯¹ffÀf IYfSX¯f NXSX°fZ. A¸fZdSXIZY°fe»f 
‘WXfMXÊ AÀfûdVfEVf³f’¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX ¸fô WXZQZJe»f SXöYQf¶f UfPX¯¹ff¨fZ EIY IYfSX¯f AfWXZ. ¹ff ½¹ff²fe¦fiÀ°ffÔÀffNXe °fSX 
¸fô Ad²fIY ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. ¸fôf¨ff dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f ùQ¹f, ¸fcdÂf´fOX, ¹fIÈY°ffUSXWXe WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fô´ff³ff´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ff¨ff Àf»»ff °f«®f QZ°ff°f.

Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYþ¯f ÀU°f: Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¸fûdWX¸fZUSX AÀf°fe»f, A¦fQe¨f ³ffWXe 

°fSX AVff IYû¯ff»ff AûTJ°f AÀf°fe»f þZ Af´f»¹ff 
Uþ³ff»ff §fZDY³f d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. AVff ¸fÔOXTeÔ³ff 

Uþ³ff´fZÃff þfÀ°f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dQ»¹ff 
þf¯ffº¹ff Àf»»fÐ¹ffÔ¨ff þfÀ°f U`°ff¦f ¹fZ°fû. ´fi°¹fZIYfIYOXc³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fûáe EZIY°ff³ff ³fZ¸fIÔY IYSXfUÔ IYf¹f WXZ 

Af´f»¹ff»ffWXe A³fZIYQf IYT°f ³ffWXe. AVffUZTe ÀfUfÊ°f 
Àfû´ff CX´ff¹f ¸WX¯fþZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff. Afþ Af´f¯f 
°f«®f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f dQ»fZ»¹ff 
Àf»»fÐ¹ff¨fe OXfg¢MXSXfÔ³fe IZY»fZ»fe ´fOX°ffT¯fe þf¯fc³f §fZ¯ffSX 

AfWXû°f. WXf ½WXf¹fSX»f Àf»»ff ¸WX¯fþZ IYfgRYe U d»fÔ¶fc EIYÂf 
d´f¯fZ. AfþUSX Af´f¯f »fZ¸f³f MXe WXf ´fiIYfSX EZIY»ff AÀfZ»f 
´f¯f »fZ¸f³f IYfgRYe ¸WX¯fþZ IYf¹f U JSXÔ¨f ¹ff¨ff RYf¹fQf Uþ³f 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXûDY VfIY°fû IYf WXZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ IYf?
IYdU°ff ÀffÔ¦f°ff°f IYe, °fb¸WXe EIY ´fgIZYMX d¨f´Àf 

Jf¯¹ffAf²fe þSX EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff°f °fSX °fb¸f¨fe ·fcIY 
ÓfMX´fMX IY¸fe WXû°fZ. þSX °fb¸WXe Qû³f ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff°f °fSX 
°fb¸WXf»ff IYfWXe Jf¯¹ff¨fe B¨LfWXe WXû°f ³ffWXe. xq °fZ yq ¹ff 
QVfIYf°f A³fZIY  ¸ffgOXZ»Àf SXg¸´f UfgIYAf²fe IYfgRYe ´¹ff¹f¨¹ff.

IYfgRYe¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¶fZÀf»f ¸fZMXf¶ffgd»fIY 
SXZMX (BMR) UfPX°fû. IYgdRY³f ³¹fcSXûMÑfÔÀf¸feMXSX EOXZ³fûdÀf³f 
»ff ¶»ffgIY IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû °fÀfZ¨f OXû´ff¸ffB³f ¹ff 
³¹fcSXûMÑfÔÀf¸feMXSX»ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. þSX Af´f»¹ff»ff 
¸fZMXf¶ffgd»fIY SXZMX Ad²fIY UfPXUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX EIYf 
dQUÀff°f Ad²fIYfd²fIY IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f ´f¯f 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ÀUfÀ±¹ffUSX A¦fQe¨f dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.

d»fÔ¶ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ IYf?

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY °f«®f d»fÔ¶fc ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. IYdU°ff ÀffÔ¦f°ff°f IYe, d»fÔ¶ff¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f Àfe, AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, RYû»fZMX U A³¹f Jd³fþZ 
AÀf°ff°f, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
Àfbðf ¹ff¸fbTZ ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. d»fÔ¶fc ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffUSX 
°¹ff°fe»f ÃffSX Af´f»ff ´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYøY 
VfIY°ff°f. °fSX VfSXeSX WXf¹fOÑZMXZOX NXZU¯¹ffÀffNXe Àfbðf ¹ff¨fe ¸fQ°f 
WXû°fZ.

IYfgRYe U d»fÔ¶fc ´¹ff¹f»¹ff³fZ Uþ³f WXû°fZ IY¸fe?
QSX¸¹ff³f, IYfgRYe U d»fÔ¶fc ¹ffÔ¨fZ Ad»f~ RYf¹fQZ AÀf»fZ 

°fSXe EIYÂf °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f IY¸fe WXûBÊ»f¨f 
¹ff¨fe IYfWXe VffV½f°fe ³ffWXe. AfWXfSX°f«®f IYdU°ff QZU¦f³f 
¹ffÔ³fe BÔdOX¹f³f E¢Àf´fiZÀf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IYfgRYe U d»fÔ¶fc 
Af´f»¹ff»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fe»f ¹ff¨fZ 

I Y f W X e 
NXûÀf ´fbSXfUZ 
³ffWXe°f ´f¯f ¹ff 
´fZ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
Af´f»fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ dIÔY¶fWXb³ff IY¸fe WXû°fZ. 
þZ½WXf °fb¸WXe IYgdRY³f¨fZ ÀfZU³f 
IYSX°ff °fZ½WXf A²fc³f ¸f²fc³f »ff¦f¯ffSXe 
LûMXe ·fcIY IY¸fe WXû°fZ U Àf°f°f Jf°f 
SXfWX¯¹ff¨fe B¨Lf d¸fMX°fZ. °¹ff¸fbTZ ½WXf¹fSX»f 
dMÑ¢Àf¨¹ff AÔ²ff³fbIYSX¯ff»ff ¶fTe ´fOXc ³fIYf.

¦ffþSX WXZ AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff §fMXIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf 
OXfg¢MXSXÀfbðf ¦ffþSXf¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. ¦ffþSX¸f²¹fZ ¶feMXf-

IYgSXûMXe³f AÀf°fZ þZ EIY AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX AÀf°fZ. ª¹ff¨ff VfSXeSXf»ff Jc´f RYf¹fQf AÀf°fû. 
þSX °fb¸WXe QSXSXûþ ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»ff°f °fSX ¹ff¨ff °fb¸WXf»ff ´fbSXZ´fbSX RYf¹fQf WXû¯ffSX. 

Afþ Af´f¯f ¹ffdU¿f¹fe¨f þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f. 
QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f AÀf°fZ.
¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ. ¦ffþSX WXZ ¶feMXf-

IYgSXûMXe³f¨ff CXØf¸f pû°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f d½WXMXgd¸f³f E ¸f²¹fZ ¶fQ»f°fZ Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ.

QSXSXûþ ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»¹ff³fZ Uþ³f Àfbðf d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfEMX IYSX¯ffº¹ffÔ³fe AfUþcÊ³f ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf 

´¹ffUf.
EUPXÔ¨f IYf¹f °fSX ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf ´f¨f³fVföYeÀfbðf IY¸fe 

IYSX°fZ.
¹ffdVfUf¹f ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»¹ff³fZ 

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe »fZ½WX»fWXe IY¸fe WXû°fZ.

°fÀfZ¨f ¦ffþSXf°fe»f ¶feMXf-
IYgSXûMXe³fÀfbðf OXû¼¹ffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 

ÀfbúPX NXZU°fZ.
¹ffdVfUf¹f IYIYÊSXû¦f¦fiÀ°f 

÷Y¦¯ffÔ³ffWXe OXfg¢MXSX 
¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf 

d´f¯¹ff¨ff 
Àf»»ff 
QZ°ff°f.

´fi°¹fZIY þ¯f ³fUe³f U¿ffÊ°f 
³fU³fUe³f d³f²ffÊSX IYSX°f AÀf°ff°f. 
AVff°f A³fZIYþ¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff 
úáe³fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ffWXe 
d³f²ffÊSX IYSX°ff°f. Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIY Àfû´ff CX´ff¹f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ´f³feSX 
JfDY VfIY°ff. IYfSX¯f ´f³feSX WXf 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¨f»ff °fSX 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §¹ff.

´f³feSX WXf 
A ³ f Z I Y f Ô ³ f f 

AfUOX¯ffSXf 
´fQf±fÊ AfWXZ. 

A ³ f Z I Y Q f 

þZU¯ff¨¹ff A³fZIY ¸fZ³¹fb¸f²¹fZ 
´f³feSX¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû. 
´f³feSX WXf AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZWXe 
d°f°fIYf¨f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
VffIYfWXfSXe »fûIYfÔÀffNXe ´f³feSX WXf 
´fiûMXe³f QZ¯ffSXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

°¹ff°f þSX °fb¸WXe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX ´fiûMXe³f °fb¸WXe Jf¹f»ff¨f 
WXUÔ. ´f³feSX¸f²¹fZ ´fiûMXe³ÀfÀfWX, 
d½WXMXgd¸f³Àf, IYgd»Vf¹f¸f 
Afd¯f RYfgÀRYSXÀf 
AÀf°ff°f þZ 
VfSXeSXfÀffNXe Jc´f 

RY f¹ fQ ZV f eS X 

AÀf°ff°f.
´f³feSX Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
´f³feSX¸f²¹fZ ´fiûMXe³f¨fZ ´fi¸ff¯f 

Ad²fIY AÀf°fZ. þSX °fb¸WXe 
AfWXfSXf°f ´f³feSX¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°f 
AÀff»f °fSX CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

´f³feSX WXZ »fû IYg»fSXe¹fböY 

´fQf±fÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IY¸fe IYg»fSXe 
AÀf»fZ»fZ ´f³feSX Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

þSX °fb¸WXe OXfEMX IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ´f³feSX JfDY 
VfIY°ff. VfSXeSXf»ff WXZ»Qe RYgMX 
QZ¯¹ffÀf ´f³feSX CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

´f³feSX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
IYfhþb¦fZMXZOX d»f³fûd»fIY EgdÀfOX 
¨fSX¶fe þfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 

ª¹ff¸fbTZ Uþ³f Af´fûAf´f 
IY¸fe WXû°fZ.

´f³feSX Jf»¹ff³fZ 
·fcIY IY¸fe WXû°fZ 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. 

VfSXeSXf°f UfPX»fZ»fZ 
JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ IYf? 
°fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY CXØf¸f ¸ff¦fÊ 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. A³fZIYþ¯f QSXSXûþ Qb²ff¨ff 
¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ffEZUþe ¦fie³f MXe d´f°ff°f. 
UfÀ°fdUIY ¦fie³f MXe Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¦fie³f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû. dVfUf¹f, Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ùQ¹fdUIYfSX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f 
AhMXe-

Afgd¢ÀfOXÔMX ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXfÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´ffg»feRZY³ffg»f 
AÀf°fZ ª¹ff¸fbTZ IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. 
¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff ¦fie³f MXe¨fZ B°fSX 
IYû¯f°fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f?

¦fie³f MXe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
NCBI USX ´fiIYfdVf°f IZY»fZ»¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´ffgd»fRZY³ffg»f Afd¯f 

´ffgd»fÀfZIZYSXfBOX AÀf°ff°f þZ ¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe 

RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. ¦fie³f MXe SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°fZ. ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°f 
ÀffNX»fZ»fe ¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ. ¦fie³f MXe VfSXeSXf°fe»f 
¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹ff UfPXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fZ. 

þZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff AfWXfSXf°f °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨ff 

Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff.
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fböY

WXZ»±f »ffB³f³fbÀffSX, JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¦fie³f MXe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fZ. ¦fie³f MXe ¨ffÔ¦f»fZ IYû»fZÀMÑfg»f 
UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. ¦fie³f MXe¨¹ff 

ÀfZU³ff³fZ ùQ¹ff§ff°ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. þSX 
°fb¸WXf»ff CX¨¨f SXöYQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ²fûIYf QcSX WXû°fû.

¦fie³f MXe IYÀff ¶f³fUf¹f¨ff
þSX °fb¸WXe ¦fie³f MXe ¶fg¦þ Uf´fSX°f ³fÀff»f 

°fSX °fb¸WXe AVff ´fiIYfSXZ ¦fie³f MXe d´fDY VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe ´fi±f¸f ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ff. °¹ff°f ¦fie³f MXe 
MXfIYf Afd¯f ±fûOXf UZT ÓffIcY³f NXZUf Afd¯f ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXf Afd¯f ³fÔ°fSX ¦fie³f MXe ¦ffTc³f ´¹ff.

¦fie³f MXe d´f¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f UZT
°fb¸WXe dQUÀff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f UZTf ¦fie³f 

MXe d´fDY VfIY°ff. ½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ °fb¸WXe 
¦fie³f MXe d´fDY VfIY°ff, WXe ¨fWXf °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ°fZ. °fÀfZ¨f °fb¸WXe 
³ffV°ff IZY»¹ff³fÔ°fSX A²ffÊ °ffÀff³fZ WXe ¨fWXf 
d´fDY VfIY°ff. °fÀfÔ¨f þZU¯f IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
dIÔYUf ³fÔ°fSX A²ffÊ °ffÀff³fZ ¦fie³f MXe d´fDY 
VfIY°ff. °fb¸WXe SXfÂfe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f 
°ffÀf Af²feWXe ¦fie³f MXe d´fDY 
VfIY°ff.

´f³feSX Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZEIYf ¨fWXf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
IY¸fe WXûBÊ»f

Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZUf¹f¨fÔ¹f?

IYfgRYe U d»fÔ¶fc ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
Uþ³f WXû°fZ IY¸fe?

IYfgRYe WXe Af´f»¹ff °U¨fZ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔIYSX°ff QZJe»f d°f°fIYe¨f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. WXû¹fÔ WXZ JSX¹fÔ IYfgRYe¨¹ff ¹ff 
¦fb¯f²f¸ffÊÔdU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe Jc´f¨f IY¸fe 
»fûIYfÔ³ff AfWXZ. ¸ffÂf, WXZ A¦fQe JSX AfWXZ. 
IYfgRYe¸f²¹fZ A³fZIY ´fû¿fIYQi½¹fZ Afd¯f 
°f°UfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe IYfgRYe 
Af´f»¹ff °U¨fZÀffNXe, MXfTcÀffNXe Afd¯f 
IZYÀffÔÀffNXe Jc´f¨f »ff·fQf¹fe AfWXZ.

EIYf A·¹ffÀff°f WXZ Àf¸fûSX Af»fÔ IYe, IYfgRYe WXe °U¨fZ»ff WXZ»Qe 
¶f³fU°fZ. IYgRYeBIY EdÀfOX WXZ AÀfZ Eg³MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
AfWXZ, þZ IYû»fZþ³f »fZ½WX»f UfPXU°fZ. ¹ff¸fbTZ 
EIY ´fiIYfSXZ °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f 
³ffWXe. Af°ff A³fZIY ¶¹fbMXe ´fiûOX¢MX¸f²¹fZ IYfgRYe¨ff Uf´fSX WXû°f 
AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXMXgd¸f³f- BÊ QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

dWXUf¼¹ff¸f²¹fZ °U¨fZ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. Àff¸ff³¹f °U¨ff, IYûSXOXe 
°U¨ff Afd¯f ÀfZd³ÀfdMX½WX °U¨ff WXZ  °U¨fZ¨fZ °fe³f ´fiIYfSX AfWXZ°f. ±fÔOXe¸f²¹fZ þSX °fb¸WXe IZYd¸fIY»Àf 
AÀf¯ffº¹ff ´fiûOX¢MX¨ff Uf´fSX IZY»ff °fSX °fb¸WXf»ff SXgVf ¹fZ¯fZ Afd¯f °U¨ff IYûSXOXe ´fOX¯fZ ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°fe»f. °¹ff¸fbTZ þSX °fb¸WXf»ff dÀIY³fUSX ¦»fû Af¯ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ¹ff 
IYfgRYe RZYÀf ´fgIY¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.  WXf RZYÀf´fgIY °fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYøY VfIY°ff. 

IYfgRYe RZYÀf ´fgIY IYÀff °f¹ffSX IYSXf¹f¨ff?
IYfgRYe RZYÀf ´fgIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfgRYe ¸f²f, Qc²f Afd¯f WXTQ ´ffUOXSX EIYf 

UfMXe¸f²¹fZ §fZDY³f d¸f¢Àf IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX EIYf ¶fiVf³fZ dIÔYUf WXf°ff³fZ d¸f¢Àf IZY»fZ»ff WXf 
´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. ´fgIY 10 d¸f³feMXZ ¨fZWXº¹ffUSX NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fc°f»¹ff³fÔ°fSX MXfg½WXZ»f³fZ ¨fZWXSXf ´fbÀff.   

IYfgRYe RZYÀf ´fgIY »ffUf¹f¨fZ RYf¹fQZ 
1) °U¨fZUSXe»f OXZOX ÀfZ»Àf  þf°fe»f. 
2) ¨fZWXº¹ffUSX ¦»fû ¹fZ°fû. 
3) ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f d³f§fc³f þf°ff°f.

d»f½WXSX WXf 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff EIY ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ 
þû SXöY Vfbð IYSX°fû Afd¯f VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe 
´fQf±fÊ IYfPXc³f MXfIY°fû. °fZ»fIYMX-¸fÀff»fZQfSX 
A³³f, °fc´f, »fû¯fe, ¸f»fBÊQfSX Qc²f Afd¯f ¸fMX¯f 
¹ffÀffSXJZ AfWXfSX §fZ°f»¹ffÀf RYgMXe d»f½WXSX WXûDY 
VfIY°fZ dIÔYUf d»f½WXSX¨¹ff AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû. A»IYûWXû»f¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ d»f½WXSX 
JSXf¶f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf QZJe»f UfPX°fû. d»f½WXSX 
¸f²¹fZ d¶f§ffOX Óff»ff IYe °¹ff¨fe »fÃf¯fZ VfSXeSXf°f 
dQÀfc »ff¦f°ff°f. ·fcIY ³f »ff¦f¯fZ, CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ, 
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ, dQUÀf·fSX ±fIYUf Afd¯f AfTÀf 
¹fZ¯fZ, þ»fQ Uþ³f IY¸fe WXû¯fZ WXe d»f½WXSX¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe »fÃf¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. d»f½WXSX d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf¨fe IYfTþe §fZ¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ.

d»f½WXSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe AûUf Jc´f 
´fi·ffUe NXSX°fû. AûUf dIY¨f³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»ff AÀff ¸fÀff»ff AfWXZ þû Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂff 
¸f²¹fZ °fZ»f AÀf°fZ. þZ A³fZIY ¶ff¹fûEd¢MX½WX ÀfÔ¹fb¦fZ 
¶f³f»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff °fZ»ff¸fbTZ¨f °¹ff¨fZ Aü¿f²fe 
¸fWXØU Ad²fIY AfWXZ. AûUf WXf EIY ¸fÀff»ff 
AfWXZ þû ´ff¨fIY RYf¹f¶fSX¨ff ¨ffÔ¦f»ff pû°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°fOXÐ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. Aû½¹ff¸f²¹fZ þ¶fSXQÀ°f CX´f¨ffSXf°¸fIY 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe Àf¸fÈð 
AÀf»fZ»¹ff Aû½¹ff¨ff Uf´fSX d»f½WXSX d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe Jc´f ´fi·ffUe NXSX°fû. Af¹fbUZÊQ °f«®f 
Af¨ff¹fÊ ¶ff»fIÈY¿¯f ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe 
CXIYT»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf d»f½WXSX¨¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. AûUf d»f½WXSX 
IYÀfZ d³fSXû¦fe NXZU°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
IYû¯f°fZ SXû¦f ¶fSXZ WXû°ff°f °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff..

Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe d»f½WXSX ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fi·ffUe AfWXZ þSX °fb¸WXe þfÀ°f ¸fô ´¹ff¹f»fZ 
AÀfZ»f dIÔYUf A»IYûWXû»f ´¹ff¹f»¹ff³fZ d»f½WXSX 
JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe 
´¹ffUZ. QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe 
Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe QZJe»f ´fi·ffUe AfWXZ. Aû½¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ d»f½WXSX¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀfWX A³³ff°fc³f ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fZ 
Vfû¿f¯f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe rqq ¦fig¸f 
AûUf §¹ff Afd¯f yqq d¸f»fe ´ff¯¹ff°f °fZ 
´ff¯fe svq d¸f»fe ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 
CXIYTf. WXZ ´ff¯fe ¦ffTc³f ¶ffMX»fe°f ·føY³f 
NXZUf Afd¯f QSXSXûþ þZU¯ff´fcUeÊ EIY 
IY´f ´ff¯fe ´¹ff. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
d»f½WXSX d³fSXû¦fe SXfWX°fZ Afd¯f QføY¨¹ff 
½¹fÀf³ff°fc³fWXe ÀfbMXIYf WXû°fZ.

Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe ùQ¹f 

d³fSXû¦fe NXZU°fZ
AhMXe-Afgd¢ÀfOXÔMX ¦fb¯f²f¸ff³fÊZ Àf¸fÈð 

AÀf»fZ»fZ Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe ùQ¹fSXû¦¹ffÔÀffNXe 
USXQf³f AfWXZ. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ 
Afd¯f ùQ¹f d³fSXû¦fe 
NXZU°fZ.

»fUÔ¦f d·fþUc³f Jf»»¹ff³fZ OXf¹fd¶fMXeþÀfWX 
kWXZl x ÂffÀf UZ¦ff³fZ WXû°ff°f QcSX?

CX¨¨fSXöYQf¶f ½¹ff²fe¦fiÀ°ffÔÀffNXe 
IYfgRYe ²fûIYfQf¹fIY

IYfgRYe RZYÀf ´fgIY

d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfMX°fû¹f? °fSX Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe NXSXZ»f SXf¸f¶ff¯f Aü¿f²f
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,rt Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Af¦ff¸fe 

d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
°f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ³fUe³f ´fi·ff¦f 
SX¨f³fZ¶ff¶f°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe 493 
WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff ³fûÔQdU»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ffUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¶fb²fUfSX, 10 Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
¹fVfUÔ°fSXfU ´fid°fâf³f ¹fZ±fZ Àfb³ffU¯fe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe 
189 WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ffÔUSX 
Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX»fe. °fSX, ¦fb÷YUfSXe 
QbÀfº¹ff dQUVfe ´fcUÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f 
277 WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ffÔUSX 
Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX»fe. °¹ff¸fbTZ 
Qû³f dQUÀff°f 466 WXSXIY°fe Afd¯f 
Àfc¨f³ffÔUSX Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX»fe 
AfWXZ.

VfbIiYUfSXe, 12 Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
VfZUMX¨¹ff dQUVfe VfWXSX ·ff¦ff°fe»f 
CXUÊdSX°f WXSXIY°fe Afd¯f Àfc¨f³ff 
¹ffÔUSX Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ´fi·ff¦f SX¨f³ff 

AÔd°f¸f IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ffUSX 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f 
dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f WXû¯ffSX AfWXZ. QbÀfº¹ff 
dQUVfe¨¹ff Àfb³ffU¯fe»ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ d³f¹fböY IZY»fZ»fZ ´fifd²fIÈY°f 
Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f SXfª¹ff¨fZ A´fSX 
¸fb£¹f Àfd¨fU (¦fÈWX) BIY¶ff»fdÀfÔWX 
¨fWX»f ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. 
°fSX, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ 
Ad°fdSXöY Af¹fböY (VfWXSX) 
OXfg. AdV½f³fe þûVfe, dUVfZ¿f 
IYf¹fÊ Ad²fIYfSXe (d³fUOX¯fcIY) 
dUþ¹f ¶ff»f¸fUfSX, ÀfWX Af¹fböY 
(d³fUOX¯fcIY Afd¯f IYSX d³f²ffÊSX¯f 
U ÀfÔIY»f³f) dUV½ffÀf VfÔIYSXUfSX 
Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY (IYSX 
d³f²ffÊSX¯f U ÀfÔIY»f³f) ¦fþf³f³f 
¶fZ»»ffTZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe dUdU²f MX´´fZ 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¹ff AÔ°f¦fÊ°f 22 Afg¦fÀMX SXûþe 

´fiføY´f ´fi·ff¦ffÔ¨¹ff ·fü¦fûd»fIY 
Àfe¸ff ´fidÀfðe¨fe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffUSX 
22 Afg¦fÀMX °fZ 4 Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff 
¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ´fiføY´f 
SX¨f³fZÀfÔQ·ffÊ°f ´fif~ Àfc¨f³ff U 
WXSXIY°fe´f`IYe 277 WXSXIY°fe Afd¯f 
Àfc¨f³ffÔUSX ¦fb÷YUfSXe Àfb³ffU¯fe 
´ffSX ´fOX»fe. °fSX, ¶fb²fUfSXe 10 
Àf´MXZÔ¶fSX ¸WX¯fþZ¨f Àfb³ffU¯fe¨¹ff 
´fdWX»¹ff dQUVfe 189 Àfc¨f³ff U 
WXSXIY°feÔUSX Àfb³ffU¯fe Óff»fe WXû°fe. 
¹ff Qû³WXe dQUÀffÔ¨fe d¸fTc³f EIcY¯f 

466 WXSXIY°fe U Àfc¨f³ffÔUSXe»f 
Àfb³ffU¯fe¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe 
AfWXZ. 

°fSX, CXUÊdSX°f WXSXIY°fe 
U Àfc¨f³ffÔUSX VfbIiYUfSX 12 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Àfb³ffU¯fe WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe WXSXIY°fQfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f IZYÔQi, þ³fSX»f 
þ¦f³³ff³f±fSXfU ·fûÀf»fZ ¸ff¦fÊ, 
³fdSX¸f³f ´ffgBÊÔMX, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff dNXIYf¯fe 
Àfb³ffU¯feÀffNXe ´fi°¹fÃff°f CX´fdÀ±f°f 
SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ̧ fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°f dSXIYf¸fe 

IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯ffº¹ff AfQZVff¨¹ff 
´fb³fdUÊ̈ ffSXf¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯fZ UÀfBÊ ( 
´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ‘´fb¿´ffÔþ»fe’ Afd¯f 
‘Qe´ffÔþ»fe’ ¹ff ÀfûÀff¹fMXe°fe»f 
´ff¨f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¸fWXf¦ff°f ´fOX»fZ 
AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff ´ff¨f 
ÀfQÀ¹ffÔ̈ fe ¹ffd¨fIYf RZYMXfT°ff³ff 
°¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX 
Àfb³ffU»ff. °fÀfZ̈ f, EIY AfNXUOXÐ¹ff°f 
Qû³WXe B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff IYSX¯¹ff¨fe 
AÔd°f¸f ¸fbQ°f dQ»fe. AfQZVff¨¹ff 
´fb³fSXfU»fûIY³ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³f ¹ff 
´ff¨f ÀfQÀ¹ffÔ³fe IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ̈ ff 

QbøY´f¹fû¦f IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, 
°¹ffÔ̈ fe WXe ¸ff¦f¯fe QÔOXfÀfWX RZYMXfT¯fZ 
¦fSXþZ̈ fZ AÀf»¹ff¨fe dMX´´f¯feWXe 
³¹ff¹f¸fc°feÊ d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¸fÔþb¿ff QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ IZY»fe. ´fb³fdUÊIYfÀff°f 
AOX±fTf Af¯f¯ffSXf údáIYû³f 
´fid°fIcY»f NXøY VfIY°fû. ¸fcTf°f, 
A»´fÀfÔ£¹f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ÀfûÀff¹fMXe°fe»f 
B°fSX ÀfQÀ¹ffÔ̈ ff þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe, AÀfZ 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQUc³f ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔÀfWX 
Qû³WXe B¸ffSX°fe°fe»f A»´fÀfÔ£¹f 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff §fSXZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff AfQZVff¨¹ff 

´fb³fdUÊ̈ ffSXfÀffNXe ¹ffd¨fIYf 
IZY»fe WXû°fe.  ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe 
AU»fÔ¶f»fZ»¹ff ´fð°fe»ff ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹f Afd¯f  ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fZWX¸fe¨f ³ffIYfSX»fZ 
AfWXZ. ´fb³fdUÊ̈ ffSX ¹ffd¨fIYf dU¨ffSXf°f 
³f §fZ̄ ¹ff¨fZ QbÀfSXZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
sr Afg¦fÀMX SXûþe¨ff AfQZVf 
´fb³fdUÊIYfÀff°f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX¯ffº¹ff ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff A»´fÀfÔ£¹f 
ÀfQÀ¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f Afd¯f 
¶fWXbÀfÔ£¹f ÀfQÀ¹ffÔ̈ ¹ff dWX°ff¨¹ff 
úáe³fZ QZ̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff, AÀfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYf RZYMXfT°ff³ff 
À´fá IZY»fZ. ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f ÀfQÀ¹ffÔ̈ ¹ff 
dWX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f d³f¯fÊ¹f §fZ̄ fZ 
Vf¢¹f ³f½WX°fZ. °fÀfZ̈ f, B¸ffSX°fe°fe»f 
¶fWXbÀfÔ£¹f §fSXZ Af²fe¨f dSXIYf¸fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f WXZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff 
dQ»ffÀff ³ffIYfSX°ff³ff ³f¸fcQ IZY»fZ.

n dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff E½WXSXVffBÊ³f 

dÀfMXe ¹fZ±fZ ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe QSXûOXf 
MXfIY¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf¯ff‍Ê¹ff 
AIYSXf þ¯ffÔ¨¹ff MXûTe¨ff IYMX 
CX²fTc³f MXfIY¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. ¹ffUZTe AfSXû´feÔIYOXc³f 
EIY QZVfe ¶f³ffUMXe¨fZ d´fÀ°fb»f 
Afd¯f ¨ffSX dþUÔ°f IYfOX°fbÀfZ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. UÀfBÊ¨¹ff 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJf s °fÀfZ¨f 
Uf»feU, ¸ffd¯fIY´fcSX Afd¯f Af¨fûTZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ´f±fIYfÔIYOXc³f WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ̧ fÔ¦fTUfSXe 
SXfÂfe UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff E½WXSXVffBÊ³f dÀfMXe 
¹fZ±fe»f SXf¸f SXWXe¸f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIY ¶fÔ¦f»¹ff°f ÀfVfÀÂf QSXûOXf 
MXfIY¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ IYfWXe þ¯f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe UÀfBÊ¨¹ff ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf s »ff ´fif~ 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨f»ff 
WXû°ff.

¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ°f rr þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
AfSXû´feÔIYOXc³f QSXûOXf MXfIY¯¹ffÀffNXe 
Af¯f»fZ»fZ B°fSX ÀffdWX°¹f AÀff 
r »ffJ xx WXþfSX dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»fWXe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. IbY¸ffSX Àff¶fTZ (sz), 
BÊ¶fifCXdï³f ¨fü²fSXe (su), IYfd°fÊIY 
IbY¸ffSX dÀfÔ¦f (su), ¦fb÷Y´fie°f dÀfÔ¦f 
»f¶ff³ff (tq), I`Y»ffÀf d¨fJ»fZ 
(vr) dU¿¯fc JSXf°f (sr) Àfd¨f³f 
·ff»fZSXfU (sw), dUIiY¸f WXdSXþ³f 
(ss), SX¸fþf³f IbYSXZVfe (su),¦f¯fZVf 
·ffÀf»fZ (tq) ¦f¯fZVf þf²fU (rz) 
AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AÀfc³f ¹ff°fe»f AfNX 
AfSXû´fe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ´ff»f§fSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f NXf¯fZ ¹fZ±fe»f dUdU²f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f rt ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ AfWXZ.

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦f¯fZVfû°ÀfU WXf Àf¯f IYûIY¯ff°f ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 

ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ¹ff Àf¯ffd³fd¸fØff³fZ IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ ¹fÔQfWXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ (EÀfMXe) dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff°f NXf¯fZ dU·ff¦ff°f s WXþfSX wtq ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °f¶¶f»f zw WXþfSX vrq ´fiUfVffÔ³fe ´fiUfÀf 
IZY»ff. ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°fe»f ¹ff dUVfZ¿f d³f¹fûþ³ff¸fbTZ 
EÀfMXe¨¹ff d°fþûSXe°f w IYûMXe zr »ffJ w WXþfSX vts 
øY´f¹ffÔ̈ ¹ff CX°´f³³ff¨fe ·fSX ´fOX»fe.

IYûIY¯ff°f ¦f¯fZVfû°ÀfU, dVf¸f¦ff WXZ Àf¯f ´ffSXỐ ffdSXIY 
´fð°fe³fZ ÀffþSXZ WXû°ff°f. NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe, 
AÔ¶fSX³ff±f, ¶fQ»ff´fcSX ¹ff VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ IYûIY¯ff°fe»f SXdWXUfÀfe 
³fûIYSXe, ½¹fUÀff¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Ad²fIY ÀfÔ£¹fZ³fZ SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb Àf¯f CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ Af´f»¹ff ̧ fbT ¦ffUe 
þf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ ´fiUfVffÔ̈ fe IYû¯f°feWXe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe NXf¯fZ SXZ»UZ Afd¯f EÀfMXe dU·ff¦ff³fZ QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ 
¹fÔQfWXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ (EÀfMXe) 
dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 
Af²fe¨f AfSXÃf¯f IYøY³f IYû¯f°¹ffWXe ÂffÀffdU³ff Afd¯f ¦fQeÊ 

dU³ff IYûIY¯ff°f þf°ff Af»fZ.
NXf¯fZ dU·ff¦ff¨¹ff Àff°f Af¦ffSXfÔ°fc³f ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe 

d¨f´fTc̄ f, SX}fd¦fSXe, ¦fbWXf¦fSX, »ffÔþf, ÀffJSX´ff, QZU¦fOX, 
IY¯fIYU»fe, ÀffUÔ°fUfOXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, SXf¹f¦fOX ¹ff dNXIYf¯fe 
þfQf ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff ÀfûOX¯¹ff°f Af»¹ff, °¹ff¸fbTZ ¹ff 
dNXIYf¯f¨¹ff ´fiUfVffÔ̈ fe Àfû¹f Óff»fe. ¹ff ¶fÀfÀffNXe ´fiUfVffÔ³fe 
Af¦ffDY ³fûÔQ¯fe IZY»fe WXû°fe. NXf¯fZ dU·ff¦ff°fc³f IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe rzu ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe ½¹fUÀ±ff WXû°fe. 
´fSXÔ°fb ´fiUfVffÔ̈ fe UfPX°fe ÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff B°fSX dU·ff¦ff°fc³f 
s WXþfSX utw ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe ¸fQ°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¦f¯fZVfû°ÀfUf³fÔ°fSX IYûIY¯fWXc³f NXf¯fZIYOXZ 
´fSX°f¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXeWXe dUVfZ¿f ¶fÀfÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯fZ 
dU·ff¦f d¸fTc³f svy ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff NXZU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff.

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX 

A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ff ÀffUÂf 
UdOX»ffÔ³ff dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVf IYdU°ff 
dVfSX·ff°fZ ¹ffÔ³fe þ³¸fNXZ´f Afd¯f sv 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOXf¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe³fZ ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX°ff³ff IiYf`¹ff¨feÊ ´fdSXÀfe¸ff ¦ffNX»fe. 
A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ ¸fb»feUSX VfÀÂfdIiY¹ff 

IYSXfUe »ff¦f»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX°f 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVf IYdU°ff 
dVfSX·ff°fZ ¹ffÔ³fe AfSXû´fe»ff ¸fSXZ´f¹fÔÊ°f 
þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe.

¹ff¶ff¶f°f ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ UfSXþZ ¸ffTUfOXe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe WXû°fe. v 
RZY¶fibUfSXe sqry SXûþe WXe §fMX³ff 

§fOX»fe WXû°fe. ¦fb³WXf §fOX¯¹ff´fcUeÊ 
Qû³f ¸fdWX³fZ Af²fe dRY¹ffQeÊ ¸fdWX»fZ³fZ 
AfSXû´feVfe dUUfWX IZY»ff WXû°ff 
AfSXû´fe»ff ´fdWX»¹ff ´f}e´ffÀfc³f 
Qû³f ¸fb»fZ AfWXZ°f. §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe 
SXfÂfe ³fDY Ufþ°ff AfSXû´fe³fZ ´f}
eVfe ·ffÔOX¯f IYøY³f d°f¨¹ff °fe³f 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
§fSXf¶ffWXZSX ³fZ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸f²¹fSXfÂfe 

ÀffOXZ¶ffSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AfSXû´fe 
¸fb»fe»ff §fZDY³f §fSXe Af»ff. °¹ffUZTe 
¸fb»f¦fe SXöYf³fZ ¸ffJ»fe WXfZ°fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX §ff¶fSX»fZ»¹ff AfBÊ³fZ 
UfSXþZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f 
°fIiYfSX dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. °f°IYf»fe³f 
´fûd»fÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¸feSXf Â¹fÔ¶fIZY 
¹ffÔ³fe °f´ffÀf IY÷Y³f AfSXû´fedU÷Yð 
AfSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»fZ. ¹ff 
JMX»¹ff°f ÀfSXIYfSX ´fÃffIYOXc dUVfZ¿f 
ÀfSXIYfSXe UIYe»f d³f°fe³f IYûÔ§fZ ¹ffÔ³fe 
¶ffþc ¸ffÔOX»fe. dRY¹ffQeÊ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
U°fe³fZ EgOX. ¦füSXU þf¨fIY ¹ffÔ³fe 
¶ffþc ¸ffÔOX»fe. ‘¸fbÀIYf³f’ ¹ff 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ³fZ dRY¹ffÊQ ¸fdWX»fZ»ff 
ÀfWXf¹fIY IZY»fZ. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fZ½WXe ³f¦fSX¸f²¹fZ EIYf Àf`d³fIYf¨fe RYÀfU¯fcIY 

IYøY³f °¹ff¨¹ffIYOXe»f SXf¹fRY»f, ¸fg¦fÓfe³f Afd¯f 
40 dþUÔ°f IYfOX°fbÀfZ §fZDY³f ́ fTU¯¹ff¨ff 6 Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe §fOX»ff. ¸ffÂf, EIYf Àf`d³fIYf¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYVfe IZY»fe, ¹ffÀffNXe AfSXû´fe³fZ IYû¯f°fZ °fÔÂf 
Uf´fSX»fZ, ¹ff°fc³f ²fOXf §fZDY³f ÀfbSXÃff½¹fUÀ±fZ°f ¶fQ»f 
IYSX¯ffSX IYf, AÀfZ A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff d³fd¸fØff³fZ Af´f»fe ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff dIY°fe 
¦ffRYe»f AfWXZ, WXZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ AfWXZ. EJfôf 
½¹föYe¨fZ »fÃf dU¨fd»f°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fUSX ¶fû»f¯¹ff¨fZ ³ffMXIY IYSX¯fZ, WXe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ̈ fe 

þb³fe ´fð°f AfWXZ. ³fZ½WXe ³f¦fSX¸f²fe»f 
SXf¹fRY»f ¨fûSXe ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe 
SXfIZYVf Qb¶f»ff ¹ff³fZWXe ³fZ̧ fIZY WXZ̈ f IZY»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe (9 
Àf´MXZÔ¶fSX) SXfÂfe CXdVfSXf °fZ»fÔ¦f¯ff¸f²fc³f SXfIZYVf 
Qb¶f»ff Afd¯f °¹ff¨ff ·ffDY CX¸fZVf Qb¶f»ff 
¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX Àf`d³fIY Af»fûIY 

dÀfÔ¦f WXf QZJe»f ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°f AfWXZ.
³fZ½WXe ³f¦fSX¸f²¹fZ ³f¢IYe IYf¹f §fOX»fÔ?
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IbY»ff¶ff ´fdSXÀfSXf°fe»f VfZUMX¨fZ 

MXûIY ¸WX¯fþZ ³fZ½WXe ³f¦fSX. ¹ff CX¨¨f ÀfbSXÃff ÃfZÂff°f 
´fiUZVf IYSX¯¹ffÀffNXe Qû³f QSXUfþZ AfWXZ°f. EIY 
UfWX³ffÔÀffNXe °fSX QbÀfSXf QSXUfþf ´ffQ¨ffº¹ffÔÀffNXe 
AfWXZ. SXfIZYVf Qb¶f»ff ¹ff³fZ Af°f þf¯¹ffÀffNXe 
´ffQ¨ffSXe QSXUfþf¨fe d³fUOX IZY»fe WXû°fe. 6 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe ¹ff QSXUfþf°fc³f ´fiUZVf 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ °¹ff³fZ þf¯fc³f¶fbþc³f OXû¢¹ffUSX MXû´fe 
§ff°f»fe WXû°fe Afd¯f °fe Jf»fe UfIY»fZ»fe WXû°fe. WXZ 
IYSX¯¹ff¸ff¦fZ ÀfeÀfeMXe½WXe´ffÀfc³f ¨fZWXSXf »f´fU¯¹ff¨ff 

´fi¹f} WXû°ff. dVfUf¹f, °¹ff³fZ °¹ff¨fZ AûTJ´fÂf 
WXf°ff°f NXZU»fZ WXû°fZ. Af°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff IYf³ff»ff 
¸fû¶ffBÊ»f »ffU°f IbY¯ffVfe °fSXe ¶fû»f¯¹ff¨fZ ³ffMXIY 
IZY»fZ Afd¯f d°f±fc³f¨f AûTJ´fÂf QfJUc³f °¹ff³fZ 
Af°f ´fiUZVf IZY»ff. ¦fZMXUSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀfbSXÃff 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff °¹ff¨fe QZWX¶fû»fe AûTJe¨fe UfMX»fe. 
°¹ff¸fbTZ IbY¯ff»ffWXe °¹ff¨¹ffUSX ÀfÔVf¹f Af»ff ³ffWXe. 
¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff EIYf Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ¸f°fZ, 
QZWX¶fû»fe AûTJe¨fe UfMX»¹ff³fZ dUV½ffÀf NXZU»ff, 
WXe ÀfbSXÃfZ°fe»f WXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe §fûOX¨fcIY WXû°fe. 
°fIiYfSXQfSX Àf`d³fIY ª¹fbd³f¹fSX ÀfZ»fSX Af»fûIY dÀfÔ¦f 
¹ffÔ̈ ¹ff IY±fZUSX ´fc̄ fẾ f¯fZ dUV½ffÀf NXZU¯fZ WXe ÀfbSXÃff 
½¹fUÀ±fZ°fe»f QbÀfSXe ¸fûNXe ¨fcIY WXû°fe. Af»fûIY 
dÀfÔ¦f ¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, 6 Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
OXÐ¹fbMXeUSX AÀf°ff³ff ÀfÔ²¹ffIYfTe EIY AÄff°f 
½¹föYe °¹ff¨¹ffIYOXZ Af»fe. °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fe 
AûTJ °¹ffÔ̈ ff UdSXâ ¸WX¯fc³f IYøY³f dQ»fe Afd¯f 
A³fÔ°f ¨f°fb±fe»ffÊ ´fï fÔOX ¦fQeÊ AÀf»¹ff³fZ ³fUe³f 
WXf¹fA»fMXÊ Af»ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f °fZ °¹ff¨¹ff þf¦fe 
OXÐ¹fbMXe IYSX°fe»f, WXZ À´fá IZY»fZ. 

Àf`d³fIYf¨fe SXf¹fRY»f ´fTU»fe, ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ³fZ IYû¯f°fe §fûOX¨fcIY IZY»fe?

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AMX»f ÀfZ°fcþUTe»f SXÀ°¹ffUSX 
¸fûNXf Jçf, SXÀ°fZ UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dVfUOXe ¹fZ±fe»f AMX»f ÀfZ°fc 

þUTe»f RiYe UZ ¸fZÀfZÔMX SXûOX SXÀ°¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ·f»ff ¸fûNXf Jçf ´fOX»¹ff¨fe 
¦fÔ·feSX §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe §fOX»fe. °¹ff¸fbTZ 
SXÀ°fZ UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. 
ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°ffWXe ¦fÔ·feSX A´f§ff°f 
Óff»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, WXe ¦fÔ·feSX §fMX³ff 
dVfUÀfZ³fZ̈ fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY Àfd¨f³f 

´fOXUT Afd¯f IYfWXe dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f, ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûMXÊ MÑÀMX, E¸fE¸fAfSXOXeE, dVfUOXe 
´fû»feÀf NXf¯fZ, UOXfTf UfWX°fcIY 
dU·ff¦f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¹ffÔ̈ ¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffdNXIYf¯fe °ff°fOXe³fZ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fSXUf³f¦fe³fZ AMX»f 
ÀfZ°fc CX·fføY³f °¹ffUSX UfWX°fcIY 
ÀfZUf ÀfbøY IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ °fZ 
´f³fUZ»f, CXSX¯f AÔ°fSX þ»fQ¦f°fe³fZ 
Afd¯f IY¸fe AÔ°fSXf³fZ ¦ffNX¯fZ Àfb»f·f 
Óff»fZ. ¹ff AMX»f ÀfZ°fcþUTe»f 
SXÀ°¹ff¨ff IYfWXe ·ff¦f A¨ff³fIY´f¯fZ 
J¨fc³f °¹ffdNXIYf¯fe Jçf ´fOX»¹ff¨fZ 
À±ffd³fIY dVfUÀf`d³fIYfÔ̈ ¹ff ¦fb÷YUfSXe 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
¦fÔ·feSX §fMX³fZ̈ fe °ff°fOXe³fZ QJ»f 
§fZDY³f dVfUÀfZ³fZ̈ fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 

³f¦fSXÀfZUIY Àfd¨f³f ´fOXUT ¹ffÔ̈ ¹ff 
´fi̧ fbJ CX´fdÀ±f°fe°f ¦fb÷YUfSXe ÀfQSX 
dNXIYf¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ 
MÑÀMX, E¸fE¸fAfSXOXeE, dVfUOXe 
´fû»feÀf NXf¯fZ, UOXfTf UfWX°fcIY 
dU·ff¦f ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe ¹ff ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ̈ ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
ÀfQSX dNXIYf¯fe ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ. 
ÀfQSX §fMX³fZ¶ff¶f°f UÀ°fbdÀ±f°fe °¹ffÔ̈ ¹ff 
»fÃff°f Af¯fc³f QZ̄ ¹ff°f Af»fe. °fÀfZ̈ f 
°¹ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe ¸ff¦fÊ IYfPXfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
Àfd¨f³f ´fOXUT ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe. 
¹ff JçÐ¹ffÔ̧ fbTZ dVfUOXeIYOXZ þf¯ffSXf 
¸ff¦fÊ ¶fÔQ Óff»¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe¨fe 
IYûÔOXe Óff»fe. °fÀfZ̈ f, UfWX°fbIYeUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe UOXfTf 
UfWX°fcIY dU·ff¦f, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX 
¹ffÔ³fe ¹ff dNXIYf¯fe Ad°fdSXöY 
IY¸fÊ̈ ffSXe CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUZ°f, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff PXfÀfT»fZ»¹ff 

³ff»¹ffUSXe»f ·ff¦f ́ fb³WXf ¶ffÔ²fc³f §¹ffUf. 
Jçf ¶fbþUfUf Afd¯f °fÀfZ̈ f JçÐ¹ff°f 
´fOX»fZ»ff À»fg¶f IYfPXc³f §fZ̄ ¹ff°f ¹ffUf. 
þZ̄ fZIYøY³f ´ffUÀffTe ´ff¯¹ff¨ff 
d³f¨fSXf °ff°IYfT WXûBÊ»f, AVff 
¸ff¦f¯¹ffQZJe»f dVfUÀfZ³fZ°fRZYÊ ¹ffUZTe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff UZTe, ÀfÔ°fû¿f 
¸fTZIYSX (IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff), dU»ffÀf IYû»WXZ (CX´f´fi̧ fbJ 
Ad·f¹fÔ°ff, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX), 
AþbÊ³f IYûSX¦ffUIYSX (IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff, E¸fE¸fAfSXOXeE), 
AfdQ³ff±f ¦ffUOXZ (´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, 
UOXfTf UfWX°fcIY dU·ff¦f ) dUIYfÀf 
¶fZÔOXUfSX (´feEÀfAf¹f, dVfUOXe 
´fû»feÀf NXf¯fZ), ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
Àfd¨f³f ´fOXUT, VffJf´fi̧ fbJ ¶f`þc 
dWXÔQûTZ dVfUÀfZ³ff VffJf IiY¸ffÔIY 
sqw °fÀfZ̈ f dVfUOXe¨¹ff ´fcUÊ 
dU·ff¦ff°fe»f ´fQfd²fIYfSXe, À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYQZJe»f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff ³f IYSX¯fZ ¸fWXf¦ff°f; UÀfBÊ°fe»f Qû³f 
B¸ffSX°fe°feÔ»f ´ff¨f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe sv WXþfSXfÔ¨ff QÔOX

UÀfBÊ°f ÀfVfÀÂf 
QSXûOXÐ¹ff¨ff IYMX CX²fT»ff, 

rr þ¯ffÔ³ff AMXIY

n¶fQ»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe UdOX»ffÔ̈ ¹ff 

¦ffUe ¦fbþSXf°f»ff ¦fZ»fZ»¹ff EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff °¹ff¨¹ff¨f 
AûTJe¨¹ff »fûIYfÔ³fe ¦f¯f´f°fe 
QVfÊ³ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ´fTUc³f ³fZ»fZ 
Afd¯f °¹ff¨¹ff AfBÊIYOXZ rs »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¶fQ»ff´fcSX ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨ffSX dQUÀffÔ̈ ¹ff A±fIY °f´ffÀff³fÔ°fSX 
°fe³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYøY³f 
¸fb»ff»ff ÀfbJøY´f °¹ff¨¹ff AfBÊIYOXZ 
´fSX°f Af¯f»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fZ ÀfUÊÂf IYü°fbIY WXû°f 
AfWXZ. UfÔ¦f¯fe ¹fZ±fe»f EIYf ¸fdWX»fZ̈ ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff tr Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 

¦fbþSXf°f¸f²fe»f Af´f»¹ff UdOX»ffÔ̈ ¹ff 
¦ffUe ¦f¯fZVfû°ÀfU ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»ff WXû°ff. ¸fOXûÀff ¦ffUf°fe»f 
Af´f»¹ff AûTJe¨¹ff »fûIYfÔ³ff 
°¹ff³fZ ¹ff¨fe IY»´f³ff dQ»fe WXû°fe. °fû 
¦ffUe þfDY³f °¹ffÔ³ff ·fZMX»ff Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¦f¯f´f°fe QVfÊ³ffÀffNXe 
d³f§ff»ff. ¹ff¨fUZTe AfSXû´feÔ³fe °¹ff»ff 
EIYf ¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXe°fc³f þÔ¦f»ff°f 

³fZ»fZ Afd¯f OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Ø¹ffÔ³fe ¸fb»ff¨¹ff AfBÊ»ff RYû³f IYøY³f 
°¹ff¨¹ff ÀfbMXIZYÀffNXe rs »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. §ff¶fSX»fZ»¹ff 
AfBÊ³fZ °ff°IYfT ¶fQ»ff´fcSX ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f WXf 
ÀfUÊ ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ffÔ³fÔ°fSX 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe. §fMX³fZ̈ fZ 

¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°f ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY 
¦fûdUÔQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °ff°IYfT Qû³f 
´f±fIZY ¦fbþSXf°f»ff SXUf³ff IZY»fe. 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff 
¦ffUf°f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfSXû´feÔ³ff d¸fTf»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
AfSXû´feÔ̈ ¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe UfTc 
ÀfSXIY»fe Afd¯f AfSXû´fe §ff¶fSX»fZ. 
°¹ffÔ³fe QbÀfº¹ff¨f dQUVfe ¸fb»ff»ff EIYf 
¶fÀf ±ffÔ¶¹ffUSX ÀfûOXc³f ´fT IYfPX»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fQ»ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ffÔdÂfIY 
°f´ffÀf IYøY³f ¸fOXûÀff ¹fZ±fc³f EIYf 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ´fbPXe»f 
°f´ffÀff°fc³f »fÃ¸f¯f J`SX, ³fSXZVf J`SX 
Afd¯f Ad³f»f J`SX ¹ff Af¯fJe 
AfSXû´feÔ³ff SXfþÀ±ff³f Àfe¸fZþUTc³f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¦f¯f´f°fe QVfÊ³ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨fZ A´fWXSX¯f; 
¸fb»ff¨ff ±fSXfSXIY ´fiUfÀf, ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf Afd¯f AfSXû´fe ¦fþfAfOX

n NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀUf°fÔÂ¹fdQ³fe ¸fbÔ¶fif VfWXSXf°f IYfSX SXg»fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYeÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f IZY»¹ff³fZ °fÀfZ̈ f SXg»fe°f þeUf»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f AVff ´fiIYfSXZ IYfSX ¨ff»fdU»¹ff³fZ WXf ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. ÀUf°fÔÂ¹fdQ³fe rv Afg¦fÀMX»ff Uf¹f þÔ¢Vf³f, dVfTRYfMXf ·ff¦ff°f dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¸fbÔ¶fif ´fûd»fÀffÔ³fe 

´fSXUf³f¦fe dQ»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe 
dU³ff ´fSXUf³ff IYfSX SXg»fe IYfPX»fe WXû°fe. 
°¹ff¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f 
¸fbÔ¶fif ´fûd»fÀffÔ³ff ´fif~ Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. SXg»fe 

QSX¸¹ff³f °f÷Y¯f IYfSX¨¹ff dJOXIYe¸f²fc³f ¶ffWXZSX OXûIYfUc³f UfWX³fZ ¨ff»fdU°f WXû°fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fif ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYeÀf 
AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f IZY»¹ff³fZ °fÀfZ̈ f SXg»fe°f þeUf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f AVff 
´fiIYfSXZ IYfSX ¨ff»fdU»¹ff³fZ WXf ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf 
Ad²fd³f¹f¸f, rzvr ¨fZ IY»f¸f rtv, tx (t), ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fûMXfSX UfWX³f d³f¹f¸f, 
rzyz ¨fZ IY»f¸f ryu Afd¯f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (¶feE³fEÀf), sqst ¨fZ 
IY»f¸f rsv, sst, syr ´fi̧ ff¯fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

rv Afg¦fÀMX»ff IYfSX SXg»fe IYfPX»fe; 
¸fdWX³¹ff·fSXf³fZ ¦fb³WXf QfJ»f...

2 dQUÀff°f 466 WXSXIY°fe, Àfc¨f³ffÔUSX Àfb³ffU¯fe ´fc¯fÊ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f EÀfMXe¨¹ff NXf¯fZ 
dU·ff¦ff»ff w IYûMXeÔ¨fZ CX°´f³³f!

´fi·ffQZUe ´fc»f ¶fÔQ IZY»¹ff³fZ UfWX°fbIYe°f ¶fQ»f
n´fi·ffQZUeÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fi·ffQZUe ¹fZ±fe»f rsv U¿ffÊÔWXc³f 

Ad²fIY þc³ff ´fc»f VfbIiYUfSXe 
SXfÂfe´ffÀfc³f UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. °fSX ´fc»f ¶fÔQ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
´fb»ff¨fZ ´ffOXIYf¸f IYSX°f °¹ffþf¦fe 
dõÀ°fSXe¹f ´fc»f ¶ffÔ²f»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
´ffOXIYf¸f Afd¯f ³fUe³f dõÀ°fSXe¹f 
´fb»ff¨fZ IYf¸f ´fc̄ fÊ IYSX°f ³fUe³f 
dõÀ°fSXe¹f ´fc»f UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f sq ¸fdWX³¹ffÔ̈ ff 
IYf»fUf²fe A´fZdÃf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fi·ffQZUe ´fc»f ¶fÔQ IYSX°ff³ff ¹ff 
´fb»ffU÷Y³f þf¯ffSXe UfWX°fcIY B°fSXÂf 
UTdU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f UfWX°fcIYe°f 
A³fZIY ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

UfWX°fbIYe°fe»f ¶fQ»f AÀfZ
´fcUZÊIYOXc³f ´fd›¸fZIYOXZ þf¯ff¹ffÊ 

UfWX³ffÔIYSXe°ff
-QfQSX ´fcUÊIYOXc³f QfQSX 

´fd›¸fZIYOXZ Afd¯f QfQSX ¸ffIZYÊMXIYOXZ 
þf¯ffº¹ff UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff dMXTIY 
´fb»ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.

-´fSXT ´fcUÊIYOXc³f ´fi·ffQZUe 
Afd¯f »fûASX ´fSXT»ff þf¯ffº¹ff 
UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff IYSXe SXûOX ´fb»ff¨ff 
Uf´fSX ÀfIYfTe x °fZ Qb́ ffSXe t ¹ff UZTZ°f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f.

-´fSXT, ·ff¹fJTf ´fcUÊIYOXc³f 
´fi·ffQZUe, USXTe, Àff¦fSXe dIY³ffSXf 
¸ff¦fÊ Afd¯f Àff¦fSXe ÀfZ°fcÐ̈ ¹ff dQVfZ³fZ 
þf¯ffº¹ff UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
d¨fÔ̈ f´fûIYTe ´fb»ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf 
»ff¦fZ»f.

´fd›¸fZIYOXc³f ´fbUZÊIYOXZ þf¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔIYSXe°ff

-QfQSX ´fd›¸fZIYOXc³f QfQSX 
´fbUÊIYOXZ þf¯ffº¹ff UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
dMXTIY ´fb»ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

-´fi·ffQZUe Afd¯f »fûASX 
´fSXT ´fd›¸fZIYOXc³f ´fSXT»ff, MXfMXf 
÷Y¦¯ff»f¹f, IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ffIYOXZ 
þf¯ffº¹ff UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff IYSXe SXûOX 
´fb»ff¨ff Uf´fSX Qb́ ffSXe t °fZ SXfÂfe rr 
UfþŹ f¹fÔÊ°f IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

-Àff¦fSXe dIY³ffSXf ¸ff¦fÊ Afd¯f 
Àff¦fSXe ÀfZ°fc °fÀfZ̈ f ´fi·ffQZUe, 
USXTeIYOXc³f ´fSXT, ·ff¹fJTf 
´fcUÊIYOXZ þf¯ffº¹ff UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff 
d¨fÔ̈ f´fûIYTe ´fb»ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ff ÀffUÂf UdOX»ffÔ³ff þ³¸fNXZ´f


