
n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
Ad»fIYOXZ¨f A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe 

¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXe Óff»fe. 
¹ff d³fd¸fØff³fZ, ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe 
Af´f»¹ff »ffOX¢¹ff ¶ff´´ff»ff 
¸fûNXÐ¹ff þ»»fû¿ff°f d³fSXû´f dQ»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ´fidÀfð »ff»f¶ff¦f¨ff 
SXfþf ¦f¯fZVfû°ÀfU ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¹ff U¿feWXeÊ ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»ff. 
»ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþf¨fe dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIY Vfd³fUfSXe ÀfbøY Óff»fe 
Afd¯f ·ffdUIYfÔ³fe PXû»f-°ffVffÔ¨¹ff 
¦fþSXf°f, ¦fb»ff»ff¨fe CX²fT¯f IYSX°f 
¶ff´´ff»ff SXdUUfSXe d³fSXû´f dQ»ff. 
¹ff´f`IYe ¨ffSX ¦fb³WXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»fZ AÀfc³f, 
¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ»fZ ¨ffSX ¸fû¶ffBÊ»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

¹ff ´fiIYSX¯fe ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff 
AMXIYWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXeÀfû¶f°f¨f Àfû³¹ff¨¹ff 
¨fZ³f ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ffWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¨fZ³f 
¨fûSXe¨¹ff rs ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f Àfû³¹ff¨¹ff ¨fZ³f 
þ~ IZY»¹ff AÀfc³f rs AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.  »ff»f¶ff¦f¨¹ff 

SXfþf»ff y °ffÀf ´ff¯¹ff°f ±ffÔ¶ffUZ 
»ff¦f»fZ  ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f, B°fSX 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f 
AfWXZ. ¸fûNXÐ¹ff ¦fQe¸fÊbTZ Afd¯f 
CX°ÀffWXf¸fbTZ »ff»f¶ff¦f¨¹ff 
SXfþf»ff d³fSXû´f QZ°ff³ff ÀfUfÊÔ¨¹ff 
OXû¼¹ff°f Aßfc WXû°fZ. ¹fÔQf dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIY ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 

ÀfbøY Óff»fe AÀf»fe, °fSXe 
Àf¸fbQif°fe»f ·fSX°fe-AûWXûMXe¸fbTZ 

»ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþf»ff °f¶¶f»f y 
°ffÀf ´ff¯¹ff°f ±ffÔ¶ffUZ »ff¦f»fZ. 

¹ff U¿feÊ »ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþfÀffNXe 
JfÀf A°¹ff²fbd³fIY °fSXfRYf °f¹ffSX 

IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
¹ff¨f °fSXfµ¹ff¸fbTZ dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fbIYe»ff dU»fÔ¶f Óff»¹ff¨feWXe 
MXeIYf Óff»fe. »ff»f¶ff¦f °fZ d¦fSX¦ffU 

¨fü´ffMXe´f¹fÔÊ°f¨ff WXf ´fiUfÀf Àfb¸ffSXZ 
ts °fZ tv °ffÀffÔ¨ff AÀf°fû, 
Afd¯f ¹ff U¿feWXeÊ dUÀfþÊ³f 
ÀfûWXTf A³fZIY °ffÀf ¨ff»f»ff.

»ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþf¨¹ff dUÀfþÊ³f ÀfûWX¼¹ff°f ¨fûSXfÔ³fe ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff, 
¦fQeÊ¨ff RYf¹fQf §fZ°f rqq WXc³f Ad²fIY ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f Àfû³¹ff¨¹ff ¨fZ³f ¦fZ»¹ff ¨fûSXe»ff
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IYf»ff¨füIYe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f, IYfWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe°f ¨fûSXfÔ̈ ff ÀfbTÀfbTfMX

EIYeIYOXZ ·föYe¸f¹f Uf°ffUSX̄ f AÀf°ff³ff¨f, QbÀfSXeIYOXZ »ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþf¨¹ff 
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe»ff IYfWXe Ad´fi¹f §fMX³ffÔ̧ fbTZ ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fZ. ¦fQe¨ffÊ RYf¹fQf 
§fZ°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ·ffdUIYfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »ff»f¶ff¦f¨ff 
SXfþf dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe°f rqq WXc³f Ad²fIY ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff 

AfWXZ°f. A³fZIY ·ffdUIYfÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYf»ff¨füIYe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSXe 
QfJ»f IZY»¹ff AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f rq ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ°f.

¸fÔOXTfIYOXc³f dQ»fd¦fSXe ½¹föY
¸fÔOXTf¨fZ Àfd¨fU Àfb²feSX ÀffTUe ¹ffÔ³fe ¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX À´fáeIYSX̄ f 

dQ»fZ. ¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff °fZ ¸WX̄ ff»fZ, “»ff»f¶ff¦f¨¹ff SXfþf¨fZ 
dUÀfþÊ³f ·fSX°fe Afd¯f AûWXûMXe USX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. Af¸WXe ¨fü´ffMXeUSX 
´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ̈ f ·fSX°fe ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ, ·fSX°fe AûÀfSX̄ ¹ff¨fe 

UfMX ´ffWX̄ fZ AfUV¹fIY WXû°fZ.” Àfb²feSX ÀffTUe ¹ffÔ³fe SXfÂfe ÀffOXZ QWXf °fZ 
AIYSXf Ufþ°ff dUÀfþÊ³f ´fc̄ fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe. °¹ffÔ³fe ´fbPXZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, “»ff»f¶ff¦f¨ff SXfþf IYSXûOXû ·ffdUIYfÔ̈ fZ ßfðfÀ±ff³f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ IYû¯f°feWXe §ffBÊ ³f IYSX°ff ¹fû¦¹f UZTZ̈ fe UfMX ´ffWX̄ fZ ¸fWXØUf¨fZ 

WXû°fZ. CXdVfSXf Óff»fZ»¹ff dUÀfþÊ³ff¸fbTZ Af¸WXe ÀfUÊ ·ffdUIYfÔ̈ fe dQ»fd¦fSXe 
½¹föY IYSX°fû.” ¹ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ fZ 
¸fû»ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ, °¹ff¶fï»f ÀffTUe ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ. 

¸ff²¹f¸ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ¶fï»fWXe °¹ffÔ³fe IÈY°fÄf°ff ½¹föY IZY»fe.

UfOXfÜ
UfOXÐ¹ff°fe»f Àfb´fidÀfð 

´fif²¹ff´fIY dUV½ffÀf ´fSXVfbSXf¸f 
IYfa¶fZSXZ¹ffÔ³fe ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ 

¸fWXfdUôf»f¹f, UfOXf ¹fZ±fc³f 
tq Afg¦fÀMX SXûþe Àfb÷YUf°f 
IZY»fZ»fe UfOXf °fZ CXªþ`³f AVfe 
°f¶¶f»f wqq dIY¸fe AÔ°fSXf¨fe 

²ffU AU§¹ff AfNX 
dQUÀffÔ°f ´fc¯fÊ IZY»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fZ ÀfUÊ 
À°fSXfÔ°fc³f IYü°fbIY 
WXû°f AÀfc³f, 
d Uô f ± ¹ f f Ê Ô À f f N X e 
´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX°f 

AfWXZ.
CXdïá

´fif. ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
dVfÃfIY dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 

k´fi°¹fZIY dVfÃfIY WXf Àf¸ffþfÀffNXe 
´fiZSX¯ffÀÂfû°f AÀf°fûl WXf ÀfÔQZVf 
QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f dVfÃfIYfÔ¨ff 
¦füSXU IYSX¯¹ffÀffNXe WXe ²ffU 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¸ff³¹fUSXfÔ¨ff ¦füSXU
´fiUfÀffQSX¸¹ff³f A³fZIY 

¸ff³¹fUSX, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
°fÀfZ¨f dUdU²f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f 
U Àf°IYfSX IZY»fZ. Vff»fZ¹f 
dUôf±feÊ, dVfÃfIY U Àff¸ffdþIY 

IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IYf¹ff¨fÊZ 
·fSX·føY³f IYü°fbIY IZY»fZ.

dUôf±¹ffÊÔ¨ff ÀfWX·ff¦f
¹ff ´fiUfÀff¨fe ´fiZSX¯ff 

dUôf±¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ffUe ¸WX¯fc³f 
VffTf-IYfg»fZþ¸f²fe»f dUôf±feÊ 
Àf°f°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSXZ 
°¹ffÔ¨¹ffVfe þûOX»fZ»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
dUôf±¹ffÊÔ³fe °fSX ´fi°¹fÃf ²ffUc³fWXe 
°¹ffÔ³ff Àff±f dQ»fe.

AVff ´fiIYfSXZ UfOXÐ¹ff°fe»f 
´fif²¹ff´fIY dUV½ffÀf IYfÔ¶fZSmX 
¹ffÔ¨fe UfOXf °fZ CXªþ`³f wqq 
dIY¸fe ´fiZSX¯ffQf¹fe ²ffU ¹fVfÀUe 
Óff»fe AÀfc³f, Àf¸ffþf°f Afd¯f 
dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ ²f`¹fÊ, dþï 
Afd¯f ´fiZSX¯ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf WXf 
CX´fIiY¸f NXSX»ff AfWXZ.

´fif²¹ff´fIYfÔ¨fe ´fiZSX¯ffQf¹fe ²ffU : 
UfOXf °fZ CXªþ`³f ´fiUfÀf ¹fVfÀUe

¸ff¦fÊ U AÔ°fSX
	 4	 ´fdWX»ff MX´´ff: UfOXf °fZ IYÀffSXf - rsw dIY¸fe
	 4	 QbÀfSXf MX´´ff: IYÀffSXf °fZ ³ffdVfIY - vq dIY¸fe
	 4	 d°fÀfSXf MX´´ff: ³ffdVfIY °fZ ¸ffTZ¦ffU - vv dIY¸fe
	 4	 ¨fü±ff MX´´ff: ¸ffTZ¦ffU °fZ ²fbTZ - zq dIY¸fe
	 4	 ´ff¨fUf MX´´ff: ²fbTZ °fZ dVfSX´fcSX - zw dIY¸fe
	 4	 ÀfWXfUf MX´´ff: dVfSX´fcSX °fZ ÀfZÔ²fUf - rz dIY¸fe
	 4	 Àff°fUf MX´´ff: ÀfZÔ²fUf °fZ ²ffSX³fûOX - rq dIY¸fe
	 4	 AfNXUf MX´´ff: ²ffSX³fûOX °fZ ¸fÔ¦fTûQf - rqx dIY¸fe
	 4	 ³fUUf MX´´ff: ¸fÔ¦fTûQf °fZ CXªþ`³f - uw dIY¸fe

EIcY¯f ´fiUfÀf - wqq dIY¸fe
dUVfZ¿f°ff

	 4	 ¹ff ´fiUfÀff°f °¹ffÔ³fe UfOXf-d°föYÀfZ, UfOXf-EIYdUSXf ¸ff°ff ¸fÔdQSX (ruy dIY¸fe) 	
	 ¹ffÀffSXJe AÔ°fSXÔ ¹ff´fcUeÊ dUIiY¸fe ´fð°fe³fZ ´ffSX IZY»fe WXû°fe.

	 4	 °fÀfZ¨f UfOXf-dVfOXeÊ ssq dIY¸fe AÔ°fSX QZJe»f AU§¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f ´fc¯fÊ IYøY³f 	
	 QfJU»fZ WXû°fZ.

	 4	 Àf»f¦f ²ffU¯¹ff°f °¹ffÔ¨ff WXf ´fiUfÀf AfþUSX¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf dUIiY¸f NXSX»ff AfWXZ.

´fif. dUV½ffÀf IYfÔ¶fZSmX ¹ffÔ¨ff ÀfÔQZVf
kdVfÃfIY WXf IZYUT Äff³f QZ¯ffSXf ³fÀfc³f, Àf¸ffþf»ff dQVff 
QZ¯ffSXf ¸ff¦fÊQVfÊIY AÀf°fû. dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiZSX¯ff QZ¯fZ WXZ¨f 

dVfÃfIYf¨fZ JSXZ IYf¹fÊ AfWXZ.l  
AÀfZ ´fif. IYfÔ¶fZSmX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

} }
nCXSX¯f Ü ´fid°fd³f²fe,   

CXSX¯f¸f²fe»f ¸fWX°U´fc¯fÊ Afd¯f 
Ad°f ÀfÔUZQ³fVfe»f Aû³fþeÀfe 
´fiIY»´ff»ff ·fe¿f¯f Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff Qb§fÊMX³fZ¨fZ IYfWXe d½WXOXeAû 
ÀfûVf»f d¸fdOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AÀfc³f, Af¦fe¨fZ Afd¯f ²fbSXf¨fZ 
»fûMX ÀfUÊÂf ´fÀfSX»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ.  ¶ff°f¸fe Àf¸fþ°ff¨f, °ff°IYfT  
ÀfeAf¹fEÀfERY Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨fZ þUf³f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f.  Af¦f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
»ff¦f»fe AÀf»¹ffIYfSX¯ff¸fbTZ, 

Af¦fe¨fZ »fûT ´ffWXc³f À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, WXe Af¦f ³fZ¸fIYe 
IYVfe »ff¦f»fe ¹ff¨fZ IYfSX¯f Aôf´f 
À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

Àf²¹ff WXe Af¦f 
d U Ó f d U ¯ ¹ f f ¨ f f 
¹ f b ð ´ f f ° f T e U S X 
´fi¹f} IZY»ff þf°f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe 
´fc¯fÊ ¹fÔÂf¯ff IYf¸ff»ff 
»ff¦f»fe AfWXZ.  ¹ff 
´fiIY»´ff°f ³f`Àfd¦fÊIY 

Uf¹fc Afd¯f °fZ»f VfbðeIYSX¯f IZYÔQi 
AfWXZ. ¹ff¨f ´fiIY»´ff°f ³f`Àfd¦fÊIY 
Uf¹fc Afd¯f °fZ»ff¨fZ dU°fSX¯fWXe IZY»fZ 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ff°f dU»fÔ¶f »ff¦f»ff °fSX 

WXe Af¦f Af¯fJe SXüQi÷Y´f ²ffSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe Af¦f 
°ff°IYfT dUþU¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXÔMX»fZ þf°f AfWXZ.

¹ff¨f ´fiIY»´ff»ff IYfWXe 
U¿ff´fÊcUeÊ AVff¨f ´fiIYfSXZ ·fe¿f¯f 
Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. dQ³ffÔIY 
t Àf´MXZÔ¶fSX sqrz SXûþe CXSX¯f 
AûE³fþeÀfe»ff »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f 
¨fü§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
Afþ¨fe §fMX³ff ÀfWXf U¿ff´fÊcUeÊ¨¹ff 
°¹ff §fMX³fZ¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ°f 
AfWXZ.

CXSX¯f¨¹ff AûE³fþeÀfe ´fiIY»´ff»ff ¸fûNXe Af¦f, ²fbSXf¨fZ ´fi¨fÔOX »fûMX

n³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,   
d¶fWXfSX¸f²fe»f EÀfAf¹fAfSX ´fī ff»fe¨¹ff 
UfQfUSX ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIY 
¸fWXØU´fc̄ fÊ d³f¯fÊ¹f dQ»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf 
³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff 'Af²ffSX IYfOXÊ'»ff 
¶ffSXfUf QÀ°fEZUþ ¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»fZ 
þfBÊ»f, AÀff AfQZVf ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
dQ»ff AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX 
Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ 
IYe, ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Af²ffSX IYfOXÊ 

ÀUeIYfSX»fZ ´ffdWXþZ, ¸ffÂf °¹ff¨fe Àf°¹f°ff 
°f´ffÀf¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX °¹ffÔ³ff SXfWXe»f. 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXZWXe À´fá IZY»fZ IYe 
Af²ffSX IYfOXÊ WXZ ³ff¦fdSXIY°Uf¨ff ´fbSXfUf 

¸ff³f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, ´fSXÔ°fb °fZ EIY 
U`²f AûTJ´fÂf ¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»fZ 
þfBÊ»f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ WXf 
AfQZVf Af´f»¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
°UdSX°f þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe 
dQ»fZ AfWXZ°f. Af²ffSX¨fe ·fcd¸fIYf: 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff UdIY»ffÔ³fe Af²ffSX»ff 
³ff¦fdSXIY°Uf¨ff ´fbSXfUf ¸ff³f¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff, °fSX 

¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe (IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ IYd´f»f dÀf¶¶f»f 
¹ffÔ³fe) AûTJ´fÂffÀffNXe °fZ ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af²ffSX IZYUT 
AûTJ´fÂf AÀf»¹ff¨ff ¸fbïf ¸ff³¹f IZY»ff. ¸f°fQfSXfÔ̈ fe 
Àf¸fÀ¹ff: ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff UdIY»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, A³fZIYfÔIYOXZ ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯feÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ rr QÀ°fEZUþ CX´f»f¶²f ³ffWXe°f, AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f Af²ffSX IYfOXÊ WXf EIY¸fZU ´f¹ffÊ¹f AÀf°fû. 
dUVfZ¿f°f: ¦fSXe¶f Afd¯f UÔd¨f°ffÔÀffNXe WXZ̈ f EIY¸fZU 
AûTJ´fÂf AÀf°fZ. Af¹fû¦ff¨fe ·fcd¸fIYf: d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ¹ff´fcUeÊ Af²ffSX»ff ¸f°fQf³f AûTJ´fÂf 
³fûÔQ¯feÀffNXe ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff WXû°ff.

¸f°fQf³f AûTJ´fÂf ³fûÔQ¯feÀffNXe 'Af²ffSX' ¶ffSXfUf QÀ°fEZUþ; 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff AfQZVf

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ 

dUÀfþÊ³ffQSX¸¹ff³f A³fZIY 
dþ»‘fÔ¸f²fc³f A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ 
UÈØf AfWXZ. NXf¯fZ, ´fb¯fZ, ³ffÔQZOX, 
³ffdVfIY, þT¦ffU, UfdVf¸f, ´ff»f§fSX 
Afd¯f A¸fSXfU°fe ¹fZ±fZ ³fDY þ¯f 
¶fbOXf»fZ, °fSX rs þ¯f Aþc³fWXe 
¶fZ´fØff AfWXZ°f. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, w Afd¯f x Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYeQSX¸¹ff³f ¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff, ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff°f Uf°ffUSX¯f CXQfÀf Óff»fZ. 
¦f¯f´f°fe¨¹ff dUÀfþÊ³ff»ff EIY´fiIYfSXZ 
¦ff»f¶fûMX¨f »ff¦f»fZ AfWXZ.  ´fb¯¹ff°f¨f 
t UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe A´f§ff°f 
§fOX»fZ. ·fe¸ff ³fQe°f (UfIYe 
JbQÊ) Qû³f þ¯f UfWXc³f ¦fZ»fZ, VfZ»f 
d´fÔ´fT¦ffU¸f²¹fZ EIY Afd¯f ¦fif¸fe¯f 
d¶fSXUfOXe ´fdSXÀfSXf°f dUdWXSXe°f ´fOXc³f 
EIY þ¯f ¶fbOXf»ff. ¹ffdVfUf¹f 
JZOX¸f²¹fZWXe uv U¿feÊ¹f ½¹föYe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff´f`IYe t þ¯ffÔ¨fZ ̧ fÈ°fQZWX 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

³ffÔQZOX¨¹ff ¦fÔOX¦ffU¸f²¹fZ ³fQe¨¹ff 
þûSXQfSX ´fiUfWXf°f t þ¯f UfWXc³f 
¦fZ»fZ. °¹ff´f`IYe EIYf»ff Uf¨fU¯¹ff°f 
Af»fZ °fSX B°fSX Qû§ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AfWXZ. °¹ff¨f UZTe, ³ffdVfIY¸f²fe»f 
dÀf³³fSX Afd¯f IYTU¯f ·ff¦ff°f 
v þ¯f ´ff¯¹ff°f UfWXc³f ¦fZ»fZ. s 
¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ, 
d°f§ffÔ¨ff Vfû²f Aþc³fWXe ÀfbøY AfWXZ. 
NXf¯fZ ¸f²¹fZ, VffWX´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸fbÔOXZUfOXe ¦ffUf°f ¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ff³fÔ°fSX 
´fSX°f°ff³ff ·ff¦fÊUe ³fQe¨¹ff þûSXQfSX 
´fiUfWXf°f t þ¯f UfWXc³f ¦fZ»fZ. ¸fÈ°ffÔ¨fe 
AûTJ ´fMX»fe AfWXZ. QØff »fûMXZ, 
´fid°f´f ¸fbÔOXZ Afd¯f IbY»fQe´f þIYfSXZ 

AVfe °¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. þT¦ffU 
dþ»‘f°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe 
°fe³f þ¯f ¶fbOXf»fZ. ´ff»f§fSX¸f²¹fZ, 
dUSXfSX (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ³ffSXÔ¦fe þZ˜e 
¹fZ±fZ JfOXe°f °fSXÔ¦f¯ffº¹ff t þ¯ffÔ³ff 
Àff¦fSXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¶fûMXe¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ Uf¨fU»fZ. UfdVf¸f ¹fZ±fZ 
Qû³f þ¯f ¶fbOXf»fZ, °¹ff´f`IYe EIYf¨ff 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff. A¸fSXfU°fe 
dþ»‘f°f ¶fbOXf»¹ff³fZ EIYf ½¹föYe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff, °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX Af´fØfe 
½¹fUÀ±ff´f³f ´f±fIYf³fZ ¶ffWXZSX 
IYfPX»ff.¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀffIYe³ffIYf 
¹fZ±fe»f J`SXf³fe SXûOXUSX ¸fc°feÊ dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fbIYeQSX¸¹ff³f dUþZ¨ff ²f¢IYf 
¶fÀfc³f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff °fSX 

´ff¨f þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. SXdUUfSXe 
ÀfIYfTe WXe §fMX³ff §fOX»fe, °¹ff¸fbTZ 
·ffdUIYfÔ¸f²¹fZ §f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe. ¸f²¹f 
´fiQZVff°fe»f SXf¹fÀfZ³f dþ»‘f°fe»f 
¦f°fJZOXf ¦ffUf°f Vfd³fUfSXe SXfÂfe 
¦f¯fZVf ¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ffQSX¸¹ff³f Qû³f 
dIYVfûSX ³ff»¹ff°f ´fOXc³f ¶fbOXf»fZ. 
Qû³WXe ¸fb»ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff¨f UZTe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀffQSX¸¹ff³f, ·fdU¿¹ff°f AVff 
§fMX³ffÔUSX °UdSX°f IYfSXUfBÊ IYSX°ff 
¹ffUe ¹ffÀffNXe SXfª¹f Af´fØfe ´fid°fÀffQ 
Q»f Afd¯f SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe ´fid°fÀffQ 
Q»f ¨fZ þUf³f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

PXû»f-°ffVff ´f±fIYf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔIYOXc³f ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
, ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf»ff ³fIYûÀff À´fVfÊ IYSX°f dVfUe¦ffT

·fdöYSXÀff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. d¸fSXU¯fbIYeQSX¸¹ff³f PXû»f-°ffVff 
´f±fIYf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³fe EIYf ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. WXe ¶ff¶f 
CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ´fiIYSX¯ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f Qû³f PXû»f-°ffVff ÀfQÀ¹ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.  d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Vfd³fUfSXe SXfª¹ff°f dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf 
´ffSX ´fOX»¹ff. ´fb¯¹ff°fWXe Q¦fOXcVfZNX ¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f ·ffdUIYfÔ¨fe 
¸fûNXe ¦fQeÊ þ¸f»fe WXû°fe. °¹ff¨f dNXIYf¯fe Uf°ffÊÔIY³ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff sq U¿feÊ¹f 
¸fdWX»ff ´fÂfIYfSX U °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ff»ff ´f±fIYf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔIYOXc³f AOX±fTf 
Af¯f¯¹ff°f Af»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX dU³f¹f·fÔ¦ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. QSX¸¹ff³f, 
dÂf°ff»f PXû»f °ffVff ´f±fIYf°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
IZY»ff. ¹ff¨f UZTe ´f±fIYf°fe»f EIYf ÀfQÀ¹ff³fZ PXû»f-°ffVff MÑfg»fe¨fZ ¨ffIY 
´fÂfIYfSXf¨¹ff ´ff¹ffUøY³f dRYSXU»fZ. ¹ff¨ff þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe °¹ff ¦fZ»¹ff 
AÀf°ff, °¹ff¨f ÀfQÀ¹ff³fZ °¹ffÔ³ff À´fVfÊ IYøY³f PXIY»fc³f dQ»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¸fdWX»ff ́ fÂfIYfSXf¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ff³fZ ¹ff ́ fiIYfSXf¶ff¶f°f þf¶f 
dU¨ffSX»ff AÀf°ff, ´f±fIYf°fe»f ÀfQÀ¹ff³fZ °¹ff»ffWXe dVfUe¦ffT IYøY³f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf³fZ ±fZMX ´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe U §fOX»fZ»ff 
´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe RYSXfÀfJf³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Qû³f PXû»f°ffVff 
ÀfQÀ¹ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A³fZIY dþ»‘f°f ¦f¯fZVf 
dUÀfþÊ³ffQSX¸¹ff³f 9 ¸fÈ°¹fc, 12 ¶fZ´fØff; 

IbYNXZ IbYNXZ IYf¹f IYf¹f §fOX»fZ
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¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fe»f ̧ fWX°Uf¨ff 
Àf¯f AÀf»fZ»ff ¦f¯fZVfû°ÀfU A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe»ff ßfe ¦f¯fSXf¹ff¨¹ff ¸fc°fe¨fÊZ 
dUÀfþÊ³f WXûDY³f ÀfÔ´f³³f Óff»ff. B°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf´fi¸ff¯fZ¨f IYûIY¯ff°fe»f 
¦f¯fZVfû°ÀfU QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ 
´ffSXÔ´fdSXIYdSX°¹ff ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. IYûIY¯ff°f ¦f¯fZVfû°ÀfU ÀfbøY 
WXû¯¹ffAf²fe¨fe »f¦f¶f¦f¨f ¸fûNXe 
AÀf°fZ. A¦fQe ¦fSXe¶f AÀfû Uf 
ßfe¸fÔ°f. CX°ÀffWX °fZUPXf¨f AÀf°fû. 
¦f¯fZVfû°ÀfUfAf²fe¨ff ¶ffþfSXWXfMX, 
SXÔ¦fIYf¸f, ÀfþfUMX, ¦f¯fZVfd¨fÂf 
VffTfÔ¸f²fe»f ¦fQeÊ A¦fQe ·fføY³f 
MXfIY¯ffSXÔ Uf°ffUSX¯f IYûIY¯ff°f 
AÀf°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ¦f¯fZVfû°ÀfU ÀfbøY 
Óff»¹ffUSX SXûþ¨¹ff AfSX°¹ff, ·fþ³fZ, 
°¹ffUZTe UfMX»ff þf¯ffSXf ´fiÀffQ, 
d³fSXd³fSXfTZ ´fQf±fÊ ¹ff¸fbTZ EIY 
UZ¦fTf¨f CX°ÀffWX AÀf°fû.

¹ff AIYSXf dQUÀffÔ°f 
IYûIY¯ff°fe»f ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fûNXÐ¹ff 
²ff¸f²fb¸fe°f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
¦f¯fZVf´fiZ¸feÔ³ff WXZ AIYSXf dQUÀf IYÀfZ 
þf°ff°f, WXZ¨f Àf¸fþ°f ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX 
dUÀfþÊ³ff³fÔ°fSX þOX AÔ°f:IYSX¯ff³fZ 
IYûIY¯ff°fe»f §fSXf§fSXf°fe»f 
´fi°¹fZIYþ¯f Af´f»fÔ §fSX ÀfûOX°fû. 
IYûIY¯ff°fe»f dÀfÔ²fbQb¦fÊ, SX}fd¦fSXe, 
SXf¹f¦fOX ¹ff dþ»‘fÔ°fe»f ´fi°¹fZIY 
SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ffIYOXZ 
þf¯ff‍Ê¹ff ³fûIYSXQfSXfÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ 
WXû°fZ. þZ½WXf ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f¸ff¦fZ IYfWXe VfZ IYûMXeÔ¨fe 
CX»ffPXf»f WXû¯ffSXZ WXZ dþ»WXZ dSXIYf¸fe 
WXû°ff³ff dQÀf°ff°f,°fZ½WXf ¶f‍Ê¹ff¨f ¶ff¶fe 
CX§fOXÐ¹ff ´fOX°ff°f.

dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘fÀffSX£¹ff 
700 WXc³f Ad²fIY ¦ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
AÀf»fZ»ff dþ»WXf A²ffÊAd²fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ÀfÔ´f»¹ffUSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔUSX dQÀf°fû. ¦f¯f´f°fe¨fZ 
dUÀfþÊ³f Óff»¹ffUSX AfSXfÀf 
þZUPXe Jf»fe dQÀf°fZ, °fZUPXe¨f 
WXe ¦ffUZ Jf»fe Óff»fZ»fe 
dQÀf°ff°f. ÀffUÔ°fUfOXe, IbYOXfT, 
IY¯fIYU»fe, SX}fd¦fSXe ¹ffÔÀffSX£¹ff 

SXZ»UZÀ±ff³fIYfÔUSXe»f ¦fQeÊ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff 
CX°ÀffWX dIY°fe Ãfd¯fIY WXû°ff, WXZ ¦fQeÊ 
ÀffÔ¦fc³f þf°fZ. IYûIY¯f´f˜Ð¹ff°fe»f 
d³fÀf¦fÊSX¸¹f, dIY»»fÐ¹ffÔ³fe, 
Àf¸fbQidIY³ff‍Ê¹ffÔ³fe Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe³fZ 
³fMX»fZ»¹ff dÀfÔ²fbQb¦fÊ,SX}fd¦fSXe 
dþ»‘fÔ³ff AfþWXe À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff 
¸fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þfUÔ 
»ff¦f°f AfWXZ. dVfÃf¯f, ³fûIYSXe Afd¯f 
½¹fUÀff¹ff¨¹ff ÀfÔ²fe Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
dþ»‘f°fe»f °f÷Y¯f d´fPXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ¦fûUf dIÔYUf 
´fSXQZVff°f þf°f AfWXZ.

¸fbTf°f EIYf¨f dNXIYf¯fe °fZ±fe»f 
ÀfUÊ À±ffd³fIYfÔÀffNXe SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °fZ d°f±fZ¨f SXfWX°fe»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff¨f IY¸fe AÀf°fZ. þ¦f·fSX 
´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe À±f»ffÔ°fSX WXZ WXû°f¨f 
AÀf°fÔ.´fSXÔ°fb,IYûIY¯ff°fe»f °fe³f 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ VfWXSXfÔIYOXZ WXû¯ffSXZ 
À±f»ffÔ°fSXf¨fZ ´fi¸ff¯f WXZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ°f, 
WXZ ³ffIYføY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. B°fIYe 
U¿fZÊ AÀf»fZ»fe ÀfSXIYfSXZ, ³fZ°fZ ¹ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f ³fZWX¸fe¨f Qû¿f QZ¯fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. IYûIY¯ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXûþ¦ffSX 
CX´f»f¶²f Óff»fZ ³ffWXe°f, °fZ±fZ ¶fWXbÀfÔ£¹f 
À±ffd³fIYfÔ³ff CX°ÀfUfÔ½¹fd°fdSXöY 
SXfWX°ff ¹fZ°f ³ffWXe,¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. ¸f¦f WXe IYfSX¯fZ Afd±fÊIY, 
Àff¸ffdþIY Afd¯f U`¹fdöYIY 
CXQfdÀf³f°fZ¸f²fc³fQZJe»f Af»fZ»fe 
AfWXZ.

IYûIY¯ff°fe»f dÀfÔ²fbQb¦fÊ, 
SX}fd¦fSXe, SXf¹f¦fOX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ IÈY¿fe, IÈY¿fe´fcSXIY 
½¹fUÀff¹f Afd¯f ´f¹fÊMX³ffõfSXZ SXûþ¦ffSX 
CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ. 
´fSXÔ°fb, VfZ°fe°fe»f §fMX°fZ CX°´f³³f 
WXZ À±f»ffÔ°fSXf¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
AfWXZ,AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. IYfWXe 
dNXIYf¯fe U`¹fdöYIY ¸fZWX³f°f §fZDY³f 
IÈY¿fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹fUÀff¹f CX·fZ WXû°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb,AVff ½¹fUÀff¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Aþc³fWXe A°¹f»´f AfWXZ. 

ÀfSXIYfSX IYû¯f°fZWXe AÀfû °fZ Af´f»¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffÔõfSXZ ¹fûþ³ff SXf¶fUf¹f¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AÀf°fZ. AVff ¹fûþ³ffÔ¨ff 
¦fif¸fÀ±f RYf¹fQf §fZ°ff°f IYf? WXf 
ÀfÔVfû²f³ff¨ff ·ff¦f AfWXZ. IÈY¿fe dVf¶feSXZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
IYûIY¯ff°fe»f ¶f‍Ê¹ff¨f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
¹ff IÈY¿fe dVf¶feSXfÔ¨fe JSXûJSXÔ¨f 
RY»fßfb°fe WXû°fZ IYf? WXZ QZJe»f 
°f´ffÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

QbÀfSXeIYOXZ IYûIY¯ff°fe»f 
¶fWXbÀfÔ£¹f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff IYfSX·ffSXf°f 
¶fWXbÀfÔ£¹f ¦fif¸fÀ±ffÔ¨ff ±fZMX ÀfWX·ff¦f 
³fÀf°fû, WXeQZJe»f Àf°¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
AfWXZ. ¸fbTf°f Af´f»¹ff QZVff°f 
³ff¦fdSXIYVffÀÂf WXf dU¿f¹f EUPXÐ¹ff 
¦fÔ·feSX´f¯fZ §fZ°f»ff þf°f ³ffWXe, WXZ 
Àf°¹f AfWXZ. IYfWXe ¦ffUfÔ¸f²¹fZ °fSX 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f d³fUOXe¨¹ff 
UZTe þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¶f‍Ê¹ff¨f þ¯ffÔ³ff 
ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f ¶fÀfU»fÔ þf°fÔ. 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f¨¹ff¸ffRYÊ°f ¹fZ¯ff‍Ê¹ff 
¹fûþ³ff, °f¹ffSX WXû¯ff‍Ê¹ff Àfd¸f°¹ff 
¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f d¸fT°fZ¨f, dVfUf¹f 
¦fif¸fÀf·fZ»ffQZJe»f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
CX´f»f¶²f AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb, ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZA·ffUe ¹ff ¦fif¸fÀf·ff °fWXIcY¶f 
WXû¯¹ff¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX WXû°f AfWXZ. IYfWXe UZTf °fSX 
VfZIYOXû »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¦fif¸fÀf·fZ»ff WXf°ff¨¹ff 
¶fûMXfUSX ¸fûþ¯¹ffB°fIYe ÀfÔ£¹ff ´f¯f 
¦fif¸fÀf·fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe.

Àf¸ffþf¨¹ff Afd±fÊIY, 
Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
¶ffþcUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ff‍Ê¹ff 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff IYfSX·ffSXf¶ff¶f°f 
EUPXe CXQfdÀf³f°ff AÀfZ»f, °fSX 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe IYûMXe øY´f¹ffÔ¨¹ff 
¹fûþ³ff ¦ffU´ff°fTeUSX SXf¶fU»¹ff 
°fSXe IYfWXe RYf¹fQf WXû¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff¨fe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ 
¦ffUf¦ffUfÔ¸f²¹fZ AfWXZ°f. IYfWXe VfZ 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ¦ffUfÔ°f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, IÈY¿fe dU·ff¦f, 

´ffNX¶fÔ²ffSXZ, Af¸fQfSX,JfÀfQfSX 
d³f²fe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QSXU¿feÊ 
IYfWXe »ffJfÔ°f °fSX IY²fe IYûMXeÔ¸f²¹fZ 
J¨fÊ WXû°fû. ´fSXÔ°fb,EUPXZ ´f`ÀfZ J¨fÊ 
IZY»¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f JSXÔ¨f °¹ff 
¦ffUfÔUSX Óff»ff AfWXZ IYf? WXf ´fiV³f 
Aþc³fWXe A³fbØfdSX°f¨f AfWXZ. dVfUf¹f 
¦ffUfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f SXfWX¯ff‍Ê¹ff ¸f¦f °fû 
VfWXSXf°fe»f IYf AÀfZ³ff ³ff¦fdSXIYf³fZ 
¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYVff 
´fiIYfSXZ WXû°fZ,¹ffUSX »fÃf NXZU»fZ AfWXZ 
IYf, ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX ³ffIYfSXf±feÊ 
AfWXZ.

Àff¸ffdþIY Af½WXf³ffÔ¶ff¶f°f 
¶fû»ff¹f¨fZ °fSX, ¦ffUf°f SXfWX¯ff‍Ê¹ff 
°føY¯ffÔ³ff ¦ffUf°f SXûþ¦ffSX d¸fT°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ff»ff »f¦³ff»ff 
¸fb»f¦fe d¸fT°f ³ffWXe,AVfe dÀ±f°fe 
¶f‍Ê¹ff¨f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ AfWXZ. IbY¯fe ̧ fb»f¦fe 
QZ°ff IYf WXû ¸fb»f¦fe, AÀfZ ¸WX¯f¯¹ff¨fe 
UZT IYûIY¯fe °f÷Y¯ffÔUSX ¹fZ°fZ. 
IYûIY¯ff°f, ‘¸fZ»¹ff ¦ffUfIY ‍ÊWXU»fÀf 
°fSX °fbIYf ´fûSX¦¹ff IYû¯f QZ°f»ff?’ 
AÀff ´fiV³f WX¸fJfÀf dU¨ffSX»ff 
þf°fû. ¸f¦f ¸fb»fÔ IZYUT »f¦³f ½WXfUÔ 
¸WX¯fc³f ´fb¯¹ff-¸fbÔ¶fBÊ¨fe UfMX ²fSX°ff°f. 
°¹ff°f ÀU°f:¨fe øY¸f WXUe AÀf»¹ff³fZ 
¶fhIY »fû³f, ¦ffUf°fe»f UdOX»fû´ffdþÊ°f 
þ¸fe³f dUIiYe AVff IYÀfSX°fe IYøY³f 
§fSXÔ §fZ°f»fÔ þf°fÔ.

¦fif¸fe¯f ·ffSX°ff°f VfZ°fe WXZ ¸fb£¹f 
CXQSXd³fUfÊWX IYSX¯¹ff¨fZ Àff²f³f AfWXZ. 
(¶fWXb°fZIY þ¯ffÔ¨ff CXQSXd³fUfÊWX 
°¹ffUSX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf °¹ffÔ³ff 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.) IYfWXe¨f þ¯f VfZ°fe 
½¹fUÀff¹f ¸WX¯fc³f IYSX°ff°f. ¶f‍Ê¹ff¨f 
dNXIYf¯fe VfZ°fe WXe Ad°fßf¸ff¨fe, 
°fûMXÐ¹ff¨fe, IY¸fe ´fid°fâf AÀf»fZ»fe 
AfWXZ, AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
þZ ÀU°f: VfZ°fe IYSX°ff°f °¹ff°fe»f 
IYfWXeþ¯f VfZ°fe¶fï»f ³fIYfSXf°¸fIY 
¶fû»f°ff°f. ¸fbTf°f Af´f»¹ff QZVff¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ª¹ff ÃfZÂffUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ, °¹ff VfZ°fe 
Afd¯f VfZ°fe´fcSXIY ½¹fUÀff¹ffÔ³ff¨f 
´fid°fâf ´fif~ ³ffWXe. °fSX °fZ IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ³ff 
IbYNXZ Àf³¸ff³f d¸fT¯ffSX? °¹ffÀffNXe 
VfZ°fe°f IYdSX¹fSX AfWXZ WXZ A²fûSXZdJ°f 
½WXfUÔ »ff¦fZ»f.

Af´f»¹ff QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTc³f Af°ff 7yU¿fZÊ CX»fMXc³f 
¦fZ»fe AfWXZ°f. ¹ff U¿ffÊÔ°f QZVff³fZ 
A³fZIY ÃfZÂffÔ°f ´fi¦f°fe IZY»fe. IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IYûIY¯f Afd¯f B°fSX 
VfWXSXZ ¹ffÔ¨ff ÀfÔUfQ A¦fQe¨f IY¸fe 
WXû°ff. QTUT¯¹ff¨¹ff ÀfûBÊ CX´f»f¶²f 
³f½WX°¹ff. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
IYf¸f IYSX¯ffSXZ ³fûIYSXQfSX Afd¯f 
¦ffUf°fe»f ³ff°fZUfBÊIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔUfQ WXf ´fÂfõfSXZ IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
½WXf¹f¨ff. ´fSXÔ°fb, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f BÔMXSX³fZMX¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´fiÀffSX Óff»ff. °fZUPXÐ¹ff¨f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ QZVff°fe»f ¦ffUf¦ffUf°f 
¸fûNXf ´fi·ffU ¹ff BÔMXSX³fZMX³fZ ´ffOX»ff. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A³fZIYþ¯f Af´f»fe ¸f°fZ, ·ffU³ff 
Vf¶Q Afd¯f d½WXOXeAûõfSXZ ¸ffÔOXf¹f»ff 

»ff¦f»fZ.
¹ff BÔMXSX³fZMX ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ 

QZVff°fe»f ¶f‍Ê¹ff¨f ·ff¦ff°f IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 
BÔMXSX³fZMX¸fbTZ EIYf d¢»fIYUSX 
ÀfÔUfQ ¨ffÔ¦f»¹ffdSX°fe³fZ Óff»¹ff¸fbTZ 
þ¦f þUT Af»fÔ. ´f¯f °¹ff¨f 
°fb»f³fZ°f SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f 
IYf Óff»¹ff ³ffWXe°f? ¹ff¨fe CXØfSXZ 
IYûIY¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfbdVfdÃf°f 
Afd¯f Àf¸fþQfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Vfû²f¯fÔ 
¦fSXþZ¨fe AfWXZ. IYûIY¯f, °fZ±fe»f 
d³fÀf¦fÊÀfüÔQ¹fÊ, ¹ff¨fZ IZYUT ½WXedOXAû 
IYfPXc³f dSX»Àf´fbSX°ff °¹ff¨ff Uf´fSX 
³f IYSX°ff, WXf Àf¸fÈð ´fiQZVf IYÀff 
dMXIZY»f ¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeQZJe»f 
§fZ¯fÔ Af°ff AfUV¹fIY AfWXZ. °fSX¨f 
À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff ¹ff ¸fûNXÐ¹ff dU§³ff¨ff 
Àff¸f³ff IZY»ff þfDY VfIY°fû. ¶fSXe¨f 
¶fÔQ §fSXZ IYf¹f¸fÀUøY´fe CX§fOXc³f ¹ff 
IYûIY¯f ´f˜Ð¹ff°fe»f IYfWXe ¦ffUÔ °fSXe 
Àf¸fÈð WXûDY VfIY°ff°f.

IYûIY¯ff°f A³fZIY WXbVffSX 
»fûIY WXûDY³f ¦fZ»fZ, AfþWXe QWXfUe 
¶ffSXfUe¨¹ff ́ fSXeÃffÔ¸f²¹fZ IYûIY¯ff°fe»f 
¸fb»fZ¸fb»fe Àf¦f¼¹ff°f Af§ffOXeUSX 
AÀf°ff°f, ´f¯f WXbVffSXe³fZ Àf¸fÈð 
AÀf»fZ»ff IYûIY¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
Afd¯f Afd±fÊIYúâÐ¹ff Àf¸fÈð IYf 
WXû°f ³ffWXe, ¹ff¨ff IYûIY¯fe ¸ff¯fÀffÔ³fe 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. IYûIY¯fe 
¸ff¯fÀff¨ff Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf Qû¿f 
þSX IbYNX»ff AÀfZ»f °fSX °fû ¸WX¯fþZ 
IYûIY¯ff°f ÀfWXIYfSXf¨ff A·ffU 
AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff B°fSX ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfWXIYfSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIY 
EIYÂf ¹fZ°ff°f. A³fZIYfÔ¨fZ EIYdÂf°f 
¶fT d¸fTf»¹ff¸fbTZ ¸fûNXZ CXôû¦f CX·fZ 
SXfWX°ff°f. °¹ff¨fZ ¸ff»fIY À±ffd³fIY 
»fûIY¨f AÀf°ff°f. ÀfWXIYfSXf¸fbTZ 
Àf¦f¼¹ffÔ¨ff dUIYfÀf WXû°fû, WXe ¦fûá 
IYûIY¯fe »fûIYfÔ³fe »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUe. IYfSX¯f SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ »fûIY °¹ff¨¹ff Vfû²ff°f 
IYûIY¯ff¨¹ff ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f.

A³fZIYþ¯ff ³fVfe¶f IYfPXf¹f»ff 
IYûIY¯ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f, ´f¯f 
°¹ff´f`IYe ¶fSXZ¨f þ¯f ´fSX°f þf¹f»ff 
¸ff¦f°f ³ffWXe°f. IYûIY¯f d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f 
AfWXZ, JSXZ AfWXZ, ´f¯f °fû ´ffUÀff°f. 
IYfSX¯f þZ½WXf CX³WXfTf ÀfbøY WXû°fû, 
°fZ½WXf A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe ³fÀf°fû. 
¸WX¯fþZ ª¹ff IYûIY¯ff°f ´ffUÀff°f 
²fû ²fû ´ffDYÀf ´fOX°f AÀf°fû, d°f±fZ 
CX³WXf¼¹ff°f AVfe AUÀ±ff AÀf°fZ. 
´ff¯fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¶fSXZ¨fÀfZ »fûIY 
CX³WXf¼¹ff¨¹ff Àfb˜e°f ¦ffUe þf°f 
³ffWXe°f. °¹ff°f ´fb³WXf ·ffU¶fÔQIYe 
Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf 
IY»fWX ¹ff ¦fûáe ¸ff¯fÀfZ IYûIY¯f 
ÀfûOX¯¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff IYûIY¯fe 
¸ff¯fÀff³fZ dU¨ffSX IYøY³f °¹ff°fc³f 
¸ff¦fÊ IYfPXf¹f»ff WXUf. ³ffWXe °fSX 
¦f¯f´f°fe»ff¨f IYûIY¯ff°f þf¯ff‍Ê¹ff 
IYûIY¯fUfdÀf¹ffÔ³ff ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f, 
Af°ff ±fZMX ´fbPX¨¹ff U¿feÊ ³ffWXe, °fSX 
IYûIY¯ff°f UfSXÔUfSX ¹fZDY³f þf.

IYûIY¯f Af´f»fû¨f AfÀff, 
¸f¦fZ ¦ffU AûÀf dIY°¹ff ´fOX°f°f!mebHeeokeÀer³e...

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ¹ff U¿ffÊ°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff dQÀf°f ³ffWXe. sqsw ¹ff 
³f½¹ff U¿ffÊ¨¹ff þf³fZUfSXe°f dIÔYUf RZY¶fibUfSXe¨¹ff ́ fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ̧ fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX A³¹f ´ffd»fIYfÔ¨fe d³fUOX¯fcIY WXûBÊ»f, AÀfZ d¨fÂf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
ssx þf¦ff AfWXZ°f. °¹ffÔ´f`IYe ·ffþ´f»ff rwq °fZ rxq þf¦ffÔUSX CX¸fZQUfSX CX·fZ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ°f. IYfWXe þf¦ff d¸fÂf´fÃffÔ³ff ôf¹f¨¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨ff A±fÊ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ dVfÔQZÀfZ³fZ»ff 
vq °fZ wq þf¦ffQZJe»f d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f »fPXf¹f¨fZ ³ffWXe. NXf¯¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f»ff ÀU°fÔÂf »fPXf¹f¨fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ d¸fTc³f þUT´ffÀf  ³fDY ¸fWXf´ffd»fIYf AfWXZ°f. ·ffþ´f»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ´fi¸fbJ VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fWXf´füSX´fQ ÀU°f:IYOXZ¨f WXUZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
´fi¸fbJ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ÀMXhdOXÔ¦f IYd¸fMXe¨fZ ¨fZASX¸f³f´fQWXe ·ffþ´f»ff¨f WXUZ AfWXZ. 
WXZ ª¹ffÔ³ff ¸ff³¹f AÀfZ»f °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ·ffþ´f¨fe ¸fWXf¹fb°fe  WXûBÊ»f AÀfZ ·ffþ´f³fZ°fZ 
JfÀf¦fe°f ÀffÔ¦f°ff°f. ¶ffWXZSX Af¸WXe IYfWXeWXe ÀffÔ¦fc... Af¸WXe ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f »fPXc... 
¸fWXf´füSX ¸fWXf¹fb°fe¨ff¨f WXûBÊ»f... AÀfZ dIY°feWXe Lf°feNXûIY´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf»fZ 
°fSXe ª¹ffUZTe þf¦ffUfMX´f WXûBÊ»f °fZ½WXf WXe ·ff¿ff AVfe¨f SXfWXe»f IYf? AÀfZ dU¨ffSX»fZ 
AÀf°ff ·ffþ´f³fZ°fZ RYöY WXÀf°ff°f Afd¯f ¦f´´f ¶fÀf°ff°f.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe ̧ fUfT ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. ̧ fSXfNXf AfÔQû»f³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹f¸ff³fZ 
WXf°ffT»fZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe»ff °¹ffÔ³fe ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ AÀfZ 
¸WX¯f°f, RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYf Óff»fe °fSXeWXe °¹ffÔ³fe VffÔ°f´f¯fZ ́ fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT»fe 
AÀfZ IYü°fbIYWXe Jf. SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °¹ff¨fUZTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IbYNXZ WXû°fZ? WXZ AfÔQû»f³f d¸fMXU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe IYfWXe¨f ´fi¹f} IZY»fZ ³ffWXe°f, AVfe MXeIYfWXe SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f CXðUÀfZ³fZ¨fe ·ffþ´f dU¿f¹fe¨fe ·ff¿ff ¶fQ»f»fe AfWXZ. NXfIYSXZ ·ffþ´fUSX 
MXeIYf IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. (Afd¯f dVfÔQZÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ ·ffþ´f³fZ Af¸f¨fe IYVfe IYûÔOXe 
IZY»fe WXZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fZ ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f) ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 
IYfPX»fZ»¹ff dUVfZ¿f AÔIYf°f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY IYSX¯ffSXf »fZJWXe 
d»fdWX»ff. CXðUÀfZ³fZ°f dQÀf¯ffSXf WXf ¶fQ»f »fÃf¯fe¹f AfWXZ. ¸f²¹fÔ°fSXe AfdQ°¹f NXfIYSXZWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·fZMXc³f Af»fZ. UZ¦fUZ¦f¼¹ff dU¿f¹ffÔUSX °¹ffÔ¨¹ffVfe Af´f¯f ¨f¨ffÊ IZY»fe 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¨fUZTe Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf ¹fZ¯¹ffUSX ·ffþ´f Afd¯f 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IbYNX»feWXe MXeIYf IZY»fZ»fe ³ffWXe. 

QbÀfSXeIYOXZ, ¸fSXfNXf AfÔQû»f³ff¨¹ff IYfTf°f ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff, ‘‘°fb¸f¨¹ff 
Àf¦f¼¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff dU¨ffSXf” EUPXZ EIY¨f CXØfSX ¸f³fÀfZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ QZ°f WXû°fZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f þZ½WXf ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ Af»fZ WXû°fZ, °fZ½WXf 
dVfÔQZÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe IYøY³f °¹ffÔ³ff °fZ±fc³f¨f ´fSX°f ´ffNXU»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ? WXZ 
dVfÔQZ¨f ÀffÔ¦fc VfIY°fe»f, AÀfZ ¸WX¯f¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf ·ffþ´f¸f²f»¹ff EIYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fZ 
³f½WX°fZ. ¸ffÂf, SXfþ ¹ffÔ³fe °fZ QfJU»fZ. (°¹ffÀffNXe ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
²f³¹fUfQf¨fZ Afd¯f Ad·f³fÔQ³ff¨fZ RYû³f IZY»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ.) ¦f¯f´f°fe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ. SXfþ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe CXðU Afd¯f °¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXUfSX ¦fZ»ff. 
°¹ffÔ¨fe EIYÂf þZU¯fZ Óff»fe. °¹ff¨f dQUVfe ÀfÔ²¹ffIYfTe RYOX¯fUeÀf SXfþ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
¦f¯f´f°fe QVfÊ³ff»ff ¦fZ»fZ. AVff §fMX³ff IZYUT ¹fû¦ff¹fû¦f ¸WX¯fc³f IYVff ÀfûOXc³f ôf¹f¨¹ff? 

d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff IYe SXfþIYe¹f ´f°fÔ¦f¶ffþe ÀfbøY WXû°fZ. AVfe¨f EIY ¨f¨ffÊ 
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f Àf²¹ff UZ¦f §fZ°f AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff ´fÃf RYûOXc³f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀU°fÔÂf ´fÃf IZY»ff. dVfUÀfZ³fZ¨fZ d¨f³WXWXe °¹ffÔ³fe ³fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ CXðU ¹ffÔ¨ff 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffUSX SXf¦f AfWXZ. ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ²f³fb¿¹f¶ff¯f ³fZ»¹ff¨fZ SXfþ 
¹ffÔ³ffWXe AfUOX»fZ ³ffWXe. °fZ °¹ffÔ³fe ¶fû»fc³f QfJU»fZ WXû°fZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ Ad¸f°f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f dVfÔQZÀfZ³fZ³fZ CX¸fZQUfSX dQ»¹ff¸fbTZ Ad¸f°f¨ff ´fSXf·fU Óff»¹ff¨ff 
SXf¦fWXe SXfþ ¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfWXZ. RYOX¯fUeÀf Afd¯f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff°f»¹ff À³fZWXÀfÔ¶fÔ²ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¸fÔÂff»f¹ff°f»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff þVfe AfWXZ, 
°fVfe¨f °fe dVfÔQZÀfZ³fZ¨¹ff ´fi¸fbJ ¸fÔÂ¹ffÔ³ffWXe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf 
¹fZ°fe»f. °¹ff»ff ·ffþ´f ´fOXôfAfOXc³f Àf´fûMXÊ IYSXZ»f. dVfÔQZÀfZ³fZ»ff EIYMXZ ´ffOX»fZ þfBÊ»f, 
AÀfZ ´f°fÔ¦f Àf²¹ff CXOXU»fZ þf°f AfWXZ°f. WXZ ´f°fÔ¦f dIY°fe CXOX°fe»f IYe ¸f²¹fZ¨f ¦fMXfÔ¦f¼¹ff 
Jf°fe»f WXZ þÀfþVfe d³fUOX¯fcIY þUT ¹fZBÊ»f, °fÀf°fÀfZ À´fá WXûBÊ»f.

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f A³fZIY ³fZ°fZ ·fZMXe¦ffNXeÀffNXe dNXIYdNXIYf¯fe þf°f WXû°fZ. 
IYfWXeÔ³fe CXØf¸f QZJfUZ °f¹ffSX IZY»fZ WXû°fZ. ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe 
IYfVfedUV½fZV½fSX¨¹ff ¸fÔdQSXf¨ff QZJfUf CX·ff IZY»ff WXû°ff. °¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»f°ff³ff °fZ 
¸WX¯ff»fZ, SXûþ dIY¸ff³f EIY WXþfSX »fûIYfÔ³ff ·fZMX°fû. ¦f¯f´f°fe¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYf»ffU²fe¸f²¹fZ 
dIY¸ff³f rq °fZ rs WXþfSX »fûIYfÔ¨¹ff ·fZMXe¦ffNXe WXû°ff°f. A³fZIY ¦f¯fZVf ¸fÔOXTfÔ³ff ¸fe 
þf°fû AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. ·ffþ´f³fZ°fZ dIY°fe ¶ffSXIYfBÊ³fZ IYû¯f°¹ffWXe B½WXZÔMX¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX°ff°f, °fZ »fÃff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe WXZ CXQfWXSX¯f ´fbSXZÀfZ AfWXZ. ¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff QWXf-
¶ffSXf dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ IYfh¦fiZÀf, VfSXQ ´fUfSX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
³fZ°fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f IbYNXZ RYfSXÀfZ dQÀf»fZ¨f ³ffWXe°f. ·ffþ´f³fZ°fZ dNXIYdNXIYf¯fe þf°ff°f. »fûIY 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f RYûMXû IYfPX°ff°f. °fZ RYûMXû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔIYOXc³f ´fûÀMX 
IZY»fZ þf°ff°f. ´f¹ff¹ffÊ³fZ ·ffþ´f¨ff ´fi¨ffSX Afd¯f ´fiÀffSX WXû°fû.  IYQfd¨f°f WXe ¸fûRY°f 
´fd¶»fdÀfMXe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff ³fIYû AÀfZ»f. dVfÔQZ ¹ffÔ³fe þZUPXÐ¹ff ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf 
¸fÔOXTfÔ³ff Afd¯f §fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°feÔ³ff ·fZMXe dQ»¹ff, °¹ff¨¹ff QWXf MX¢IYZ ·fZMXe þSXe Qû³f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe dQ»¹ff AÀf°¹ff °fSXe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³ffU ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff°fc³f dQÀf°f 
SXfdWX»fZ AÀf°fZ... ´f¯f AVfe ¸fûRY°f ´fidÀfðe Qû³WXe IYfh¦fiZÀf»ff WXUe AfWXZ IYf..?

¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOXc »ff¦f»ff IYe, dþ»‘f°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff VfWXSXfÔ°fe»f Ad°f²fûIYfQf¹fIY, ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°fe IYûÀfTc³f þedU°fWXf³fe WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
IbYNX»¹ffWXe ÀfÔUZQ³fVfe»f ½¹föYe¨¹ff ¸f³ff»ff IbYSX°fOX°f 
SXfWX°fZ. ¸fÈ°¹fc Àf¸fûSX dQÀf°f AÀf°ff³ffWXe ¶fWXb°fZIYQf »fûIY 
Af´f»fe SXfWX°fe §fSXZ ÀfûOX°f ³ffWXe°f. IYfSX¯f ´f¹ff¹feÊ 
½¹fUÀ±fZ¨fe Vf¶QVf: ¶fûÔ¶f AfWXZ. §fSX ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff B¸ffSX°fe¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf WXûBÊ»f, ¹ff¨fe VffV½f°fe ³ffWXe. 
d³f¹fûþ³fVfc³¹f ´fð°fe³fZ dUIYdÀf°f Óff»fZ»¹ff dþ»‘f°fe»f 
VfWXSXfÔ¨fe WXe ¸fûNXe VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ.

 dUSXfSX¸f²fe»f B¸ffSX°f IYûÀfTc³f rx þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. AVff¨f ´fð°fe¨fZ ¸fÈ°¹fc NXf¯fZ, OXûÔd¶fU»fe, ¸fbÔ¶fif, 
d·fUÔOXe ¹fZ±fZ ¦fZ»¹ff ´ff¨f-QWXf U¿ffÊÔ°f Óff»fZ AfWXZ°f. 
QSXU¿feÊ ¸fZ ¨¹ff AJZSXeÀf ¸fWXf´ffd»fIYf Ad°f²fûIYfQf¹fIY, 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨fe ¹ffQe þfWXeSX IYSX°fZ. ª¹ff B¸ffSX°fe 
IbYNX»¹ffWXe Ãf¯fe ´fOX°fe»f, AVfe ·fe°fe UfMX°fZ °fZ±fe»f 

SXdWXUfVffÔ³ff §fSXZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ³fûdMXÀff dQ»¹ff 
þf°ff°f. 

SXdWXUfÀfe §fSXZ dSXIYf¸fe IYSX°f ³ffWXe°f, IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´f¹ff¹feÊ d³fUfºÐ¹ffIYdSX°ff ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXZ ³ffWXe°f. 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f þZ±fZ WXe ÀfbdU²ff AfWXZ °fZ±fZWXe 
IYûÀfT»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f þ¦f»¹ff Uf¨f»fZ»¹ffÔ¨¹ff 
Qû³f-Qû³f d´fPXÐ¹ffÔ³fe ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°fe»f WXf»fA´fZáf 
ÀfWX³f IZY»¹ff¨fe VfZIYOXû CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXZ WXe ±fbIY´f˜e AfWXZ. Af´f¯f §fSX ÀfûOX»fZ 
¸WX¯fþZ IYf¹f¸f¨fZ ¶fZ§fSX Óff»fû WXe ·ffU³ff ²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°fe¸f²fe»f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¨¹ff °fTfVfe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·f»fZ ¸føY ´f¯f §fSX ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
SXdWXUfVffÔ¨ff ¶ff¯ff AÀf°fû. 

A³fZIY ¸ff»f¸fØffÔUøY³f ¸ff»fIYfÔ°f UfQ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ B¸ffSX°fe¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IYSXf¹f»ff dUIYfÀfIY 
°f¹ffSX AÀf»fZ °fSXe °fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. IYfWXe B¸ffSX°fe 

AVff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²f»fZ»¹ff AÀf°ff°f. °fZ±fZ UfÀ°f½¹ff»ff 
AÀf»fZ»¹ff SXdWXUfVffÔ³ff EIY RcYMX Ad°fdSXöY þf¦ff QZ¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ dUIYfÀfIYfÔ³ff °¹ff¸f²¹fZ IYfOXe¸ffÂf 
SXÀf ³fÀf°fû. AVff B¸ffSX°fe þe¯fÊ WXû°ff°f ´f¯f °¹ffÔ¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf AVf¢¹f AÀf»¹ff³fZ »fûIY IYÀfZ¶fÀfZ SXfWX°ff°f. 

¦fg»fSXe¨ff À»fg¶f IYûÀfT»ff, Àfªþf¨ff IYfWXe 
·ff¦f IYûÀfT»ff, EIYf ¸fþ»¹ffUSXe»f À»fg¶f Jf»f¨¹ff 
¸fþ»¹ffUSX IYûÀfT»ff °fSXeWXe »fûIY dQUÀf IYfPX°f 
AÀf°ff°f. IYfWXe B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ EIbY»f°fe EIY ¸WXf°ffSXe 
dIÔYUf UÈð ´f°fe-´f}e SXfWX°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨fZ IbY¯feWXe 
þUT¨fZ ³ff°f»f¦f ³fÀf°ff°f. B¸ffSX°f ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²f»fe 
þfBÊ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f dþUÔ°f SXfWXc IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff 
VffV½f°fe ³fÀf»¹ff³fZ °fZ WX»ff¹f»ff °f¹ffSX ³fÀf°ff°f. Àf¸fþf 
³fUe B¸ffSX°f CX·fe SXfdWX»fe °fSX d»fµMX´ffÀfc³f Àf¦f¼¹ff 
ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ UfPX¯ffSXf ¸fZÔMXZ³f³Àf QZ¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe EZ´f°f 
³fÀf°fZ. °¹ffÔ¨fZ Qû³fUZT¨¹ff þZU¯ff¨fZ UfÔ²fZ AÀf°ff°f. AÀfZ 
¦fbÔ°ff¦fb°fe¨fZ dU¿f¹f IYûÀfT¯ffº¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
AÀf°ff°f. 

þb³¹ff, ²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨ff WXf ´fiV³f 
ÀfûOXdU¯¹ffIYdSX°ff ¢»fÀMXSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¨ff ¸ff¦fÊ 
ÀfSXIYfSX³fZ Vfû²f»ff AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff»ff RYfSXÀfZ ¹fVf 
Af»¹ff¨fZ Aþc³f dQÀfc³f Af»fZ»fZ ³ffWXe. EIYf B¸ffSX°fe¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf WXû°f AÀf°ff³ffWXe sq °fZ tq IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ 
°fÔMXZ¶fJZOXZ WXû°ff°f. °fe³f-¨ffSX OXûIYe WXe dU§³fÀfÔ°fû¿fe 
AÀf°ff°f. 

¢»fÀMXSX¸f²¹fZ Afþc¶ffþc¨¹ff AfNX °fZ QWXf 
B¸ffSX°feÔ¨ff dUIYfÀf Óff»ff °fSX ERYEÀfAf¹f Uf´føY³f 
Óff»¹ff³fZ ´fb³fdUÊIYfÀf SXJOX»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff dUIYfÀf 
WXûDY VfIY°fû. UÈð Afd¯f ¦fSXe¶f SXdWXUfVffÔ³ff LûMXe §fSXZ 
QZDY³f °¹ffÔ¨ff Afd±fÊIY ·ffSX IY¸fe IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 

IYfWXe ·ff¦ffÔ¨ff ½¹ff´ffSXe dUIYfÀf IYøY³f SXdWXUfVffÔ³ff 
IYfg´fÊÀf RÔYOX dQ»ff °fSX ·fdU¿¹ff°fe»f ¸fZÔMXZ³f³Àf¨ff J¨fÊ 
IY¸fe WXûBÊ»f. ´f¯f °¹ffIYdSX°ff Àf¸fþc°fQfSX´f¯ff WXUf. 
A³fZIYQf ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f Àf¸fþc°fQfSX´f¯ffA·ffUe 
IYûMXÊ IY¨ffMXÐ¹ff°f AOXIY°ff°f Afd¯f NX´´f WXû°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf: ¸fWXf´füSX´fQ, 
ÀMXhdOXÔ¦f IYd¸fMXe ·ffþ´f»ff ´ffdWXþZ!

...´f¯f §fSX ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe, AÀfÔ °fZ IYf ¸WX¯f°ffWXZ°f? VfWXSXfÔ¨fe WXe ¸fûNXe VfûIYfÔd°fIYf
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ÀffJSX WXf ´fQf±fÊ AÀff AfWXZ þû ³f 
Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfWXÀff IbY¯feWXe IYSX°f ³ffWXe. 
ÀffJSXZ¨ff Uf´fSX AÀfÔ£¹f Jf¯¹ff°f IZY»ff þf°fû. 
A³fZIY ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ÀffJSX WXf ¸fWX°Uf¨ff §fMXIY 
AÀf°fû. dQUÀf·fSXf°f IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
IYfSX¯ff³fZ ÀffJSX ´fûMXf°f þf°fZ. ¸ffÂf ÀffJSXZ¨fÔ 
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°fe»f ÀfZU³f WXZ VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY 
AÀf°fÔ. ¹ff ÀffJSXZ¸fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff OXûIÔY USX IYSX°ff°f. E¢Àf´fMXÊ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ÀffJSX Jf»¹ff³fZ 
IYfWXe RYSXIY ³ffWXe. ¸ffÂf Ad²fIY ÀffJSXZ¨fÔ ÀfZU³f 
WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AfWXZ.

dQUÀff»ff dIY°fe ¨f¸f¨fZ ÀffJSX JfUe? 
¹ff¶fï»f QZJe»f E¢Àf´fMXÊ IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f WXZ 
Àf¸fþc³f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀffJSX °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°f IYVff ´fiIYfSXZ IYf¹fÊ IYSX°fZ WXZ Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ QZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀfWXf »fÃf¯ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXf»ff VfSXeSXf°f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
»fÃf¯ffÔIYOXZ Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf.

​QSXSXûþ dIY°fe ÀffJSX Jf¯fZ ¹fû¦¹f?
E¢Àf´fMXÊ¨¹ff Àf»¹ff³fbÀffSX, QSXSXûþ w ¨f¸f¨fZ 
ÀffJSX Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY 

³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff´fZÃff ÀfUfÊd²fIY ÀffJSX 
Jf¯fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY 

NXøY VfIY°fZ. ÀfUfÊd²fIY ÀffJSX 

Jf»¹ff¸fb»fZ »fÿ´f¯ff, ùQ¹ff¨ff AfþfSX, 
IYû»fZÀMÑfg»f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff, A»Óff¹f¸fSX 
ÀffSXJZ AfþfSX WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸ffRYÊ°f IYfWXe ÀfÔIZY°f Afd¯f 
»fÃf¯ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXf»ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀffJSXZ¨¹ff ´ff°fTe¨fe þf¯feU WXûBÊ»f.

​À³ff¹fc Afd¯f ÀffÔ²fZQbJe
IYf¹f¸f °fb¸WXf»ff À³ff¹fc Afd¯f ÀffÔ²fZQbJe¨ff 

ÂffÀf AÀfZ»f °fSX Ad²fIY¨f ¦fûOX Jf¯fZ ¶fÔQ 
IYSXf. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX VfSXeSXf°f ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f 
UfPX»¹ffÀf ¦ffNX, ¸fûd°fd¶fÔQc, ùQ¹fSXû¦f ¹ffÀffSXJZ 
AfþfSX WXû°ff°f. ª¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. Àff²¹ffÔ³ff Afd¯f À³¹ff¹fc»ff ÂffÀf 
WXû¯fZ.

​E³fþeÊ »fZU»f UfPX°fZ dIÔYUf IYNXe¯f WXû°fZ
¦»fbIYûþ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f 

IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f NXZU¯fZ RYfSX ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. þZ½WXf 
°fb¸WXe ¦fûOX Jf°ff°f, °fZ½WXf ÀUfQbd´fÔOX ´fZVfeÔ¸f²¹fZ 
¦»fbIYûþ Af¯f¯¹ffÀffNXe B³Àfbd»f³f ÀfûOX°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ. EIYQf ¨fIiY ÀfÔ´f»fZ IYe, 
°fb¸WXf»ff CXþZ¨feÊ ´ff°fTe IY¸fe Óff»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ 
IYfSX¯f °fb¸f¨fZ VfSXeSX Ad²fIY ÀffJSXZ¨fe B¨Lf 
¶ffT¦f°fZ.

​°U¨fZUSX WXû°fû ´fdSX¯ff¸f
ª¹ff ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f ÀfUfÊd²fIY 

AÀf°fÔ. °¹ff¸fb»fZ VfSXeSXf°fe»f BÔÀfbd»f³f¨fÔ ´fi¸ff¯f 
UfPX°fÔ. ¹ff¸fbTZ ¦»ff¹fIZYVf³f¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
WXû°fZ. ¦»fbIYûþ °fb¸f¨¹ff SXöYf°f ´fiUZVf IYSX°fû °fÀfZ 
°fb¸WXf»ff VfSXeSXf»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ dIÔYUf °U¨fZ¨fZ SXû¦f 
WXû¯fZ ¹ffÀffSXJZ Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°ff°f. WXZ BÔÀfbd»f³f 
°U¨fZ°fe»f °fZ»f ¦fiÔ±feÔ¨fe dIiY¹ff UfPXUc VfIY°fZ 
Afd¯f QfWXIY ´fidIiY¹ff ÀfdIiY¹f IYøY VfIY°fZ.

​Uþ³f UfPX¯fZ
HCF¨¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, þfÀ°f 

ÀffJSX Jf»¹ff¸fbTZ Uþ³f 
UfPX°fZ. Uþ³f UfPX¯fÔ WXZ 
Jc´f IY¸fe »fûIYfÔÀffNXe 
ÀfbJfU¯ffSXÔ AÀf°fÔ. 
Uþ³f UfPX»¹ff¸fbTZ 
IYf¹f¸f¨f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ff 
OXûIÔY USX IYSX°ff°f. 
A³fZIYfÔ¨¹ff 
AfUOXe¨fZ ´fQf±fÊ 
IZYIY, AfBdÀIiY¸f, 
¨ffgIY»fZMX¸fbTZ 
Uþ³f UfPX°fÔ. 
ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff 
B°fSX 

½¹ff²fe þOX°ff°f.
​Qf°ff¨fÔ QbJ¯fÔ
¦fûOX ´fQf±fÊ ´fûIYTe Afd¯f Qf°f dIYOX¯¹ffÀf 

´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. °f±ffd´f, Qf°f dIYOX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f ÀffJSX ³fÀfc³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX Qf°ffÔUSX 
´fOX¯ffSXf A³³ff¨ff IY¨fSXf AÀf°fû. ³feMX ¶fiVf 
³f IZY»¹ffÀf, A³³ff¨¹ff IY¨fº¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
Qf°ffÔUSX ´»fZIY °f¹ffSX WXûDY VfIY°fû. WXZ Qf°ff¨fe 
IYNXe¯f ´fÈâ·ff¦f ³fá IYSX°fZ, »fWXf³f dLQiZ ÀfûOX°fZ.

​Àf°f°f ÀfQeÊ Afd¯f °ff´ff¨ff ÂffÀf 
þf¯fU¯fZ

þfÀ°f ÀffJSX Jf¯fZ 
°fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
IY¸fIbYU°f IYøY VfIY°fZ. µ»fcVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f 

Àfe¨fe SXfÀff¹fd³fIY SX¨f³ff 
¦»fbIYûþÀffSXJe AÀf°fZ. d½WXMXgd¸f³f 

Àfe Vfû²f¯¹ffEZUþe Afd¯f 
IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe, °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY ´fi¯ff»fe µ»fc¨¹ff 

þeUf¯fcÔdUøYð Vfc³¹f 
VföYe AÀf»fZ»fZ 

¦»fbIYûþ §fZ°fZ.

ÀffJSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Af°fc³f ´fûJSX°fZ¹f, WXe »fÃf¯fZ UZTe¨f AûTJf

SXûþ¨¹ff ²ffU°¹ff Af¹fb¿¹ff°f Qû³f d¸fd³fMX ¶fÀff¹f»ff ª¹ffÔ³ff UZT 
³ffWXe °¹ffÔ³ff MXZ³Vf³f §fZDY ³fIYf AÀfÔ Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffSX ³ffWXe. ¸fbTf°f IYû¯fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ °fb¸f¨ff °f¯ffU þf¯ffSX ³ffWXe °¹ffÀffNXe Af´f¯f¨f ÀMXZ´f ¶ff¹f ÀMXZ´f 
IYf¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf WXZ °f¯ffU dU³ffIYfSX¯f SXû¦ffÔ³ff Af¸fÔÂf¯f 
QZ°ff°f °¹ff°fe»f EIY ÀfUfÊ°f §ff°fIY SXû¦f ¸WX¯fþZ ¶»fOX ´fiZVfSX¸f²¹fZ AÀfÔ°fb»f³f. 
Àff²ffSX¯f zq/wq mmHg °fZ rsq/yq mmHg QSX¸¹ff³f AÀf¯ffSXf 
SXöYQf¶f WXf ´fSXRZY¢MX ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ffWXc³f 
Ad²fIY dIÔYUf IY¸fe SXöYQf¶f WXf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AÀf°fû. þSX IYf Af´f»¹ff»ff 
UfSXÔUfSX MXZ³Vf³f §fZ°f»¹ff³fZ 
Àf°f°f SXöYQf¶f IY¸fe Óff»¹ff¨fe 
°fIiYfSX Àf°ffU°f AÀfZ»f °fSX 
Afþ Af´f¯f EIY §fSX¦fb°fe 
Àfû´ff CX´ff¹f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.

»fÃff°f §¹ff °f¯ffU 
ÀfûOXc³f Af³fÔQe SXfWX¯fZ WXf 
SXöYQf¶ffUSXe»f ÀfUfÊ°f Àfû´ff 
CX´ff¹f AfWXZ ¸ffÂf B³ÀMXÔMX 
ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX ±fÔOX 
Qc²f WXf °fb¸f¨ff §fSX¨ff SXf¸f¶ff¯f 
CX´ff¹f NXSXZ»f. WXfOXfÔ¨fe ¸fþ¶fb°fe °fZ 
VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°UZ 
d¸fT¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f dIÔYUf IYû¸fMX 
Qc²f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 
¸ffÂf IY¸fe SXöYQf¶ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ±fÔOX 
Qb²ff¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

±fÔOX Qb²ff¨fZ RYf¹fQZ
±fÔOX Qb²ff°f ´fûMXZdVf¹f¸f, RYfgÀRYfZSXÀf, 

dUMXfd¸f³f U IYgd»Vf¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f ·fSX´fcSX AÀf°fZ.
A¸fZdSXIY³f WXfMXÊ EÀfûdÀfEVf³f¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXöYQf¶f 

IY¸fe Óff»¹ffÀf ±fÔOX Qb²ff°fe»f ´fûMXgdVf¹f¸f ´fiZVfSX ÀfÔ°fbd»f°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ ±fÔOX Qb²ff¸fbTZ VfSXeSX WXf¹fOÑZMXZOX SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ

CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe dUVfZ¿f°f: ±fÔOX Qc²f ´¹ffUZ ª¹ff³fZ UfSXÔUfSX 
·fcIY »ff¦f¯fZ ¶fÔQ WXû°fZ.

¹ffdVfUf¹f ±fÔOX Qb²f ¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ffÀf °U¨fZ»ff Àfbðf 
RYf¹fQf WXû°fû.

³fgVf³f»f BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY WXZ»±f ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ±fÔOX 
Qb²ff°fe»f IYû»ffBÊ³f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°U 
QZ°ff°f ª¹ff¸fbTZ À¸fSX¯fVföYe U ¸fcOX ¨ffÔ¦f»ff SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fcOX WX»fIYf SXfdWX»¹ffÀf »ffg³¦f MX¸fÊ ¸f²¹fZ Àfbðf °f¯ffU IY¸fe 
½WXf¹f»ff U SXöYQf¶f ÀfÔ°fbd»f°f SXfWXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ.

°ffþe Afd¯f WXÔ¦ff¸fe RYTZ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ 
°¹ffÔ¨fZ ÀffÔ¦f¯fZ AfWXZ. d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ¸f²¹fZWXe 
IY þeU³fÀfØU ¸fb¶f»fIY AÀf°fZ. °¹ff°f VfdöYVff»fe 
Afgd¢ÀfOXeIYSX¯fdUSXû²fe (AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX) §fMXIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ¸fböY dU¿ff¯fc, dU¿fQi½¹ffÔ¨ff ¸fbIYf¶f»ff 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ U VfSXeSXf°fe»f ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ °f¯ffU IY¸fe 
WXû°fû. 

Àff±fe°f °fZ ´fid°fIYfSXVföYe IYVfe UfPXUc VfIY°ff°f? 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXZ þeU³fÀfØU ´ffÔPº¹ff SXöY´fZVfeÔ¨fZ 

CX°´ffQ³f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔIiY¸f¯ffVfe 
»fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔÂfe, A³f³fÀf, ¸fûÀfÔ¶fe, d»fÔ¶fc, 
dIYUe, ´fZøY ¹ff RYTfÔ°f IY þeU³fÀfØU ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY IY þeU³fÀfØUfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f AfUT¹f×f¸f²¹fZ 
ÀfÔÂ¹ff´fZÃff sq ´fMXeÔ³fe þfÀ°f AÀf°fZ. WXe RYTZ ´fid°fIYfSXVföYe 
UfPXU¯ffSXe AfWXZ°f, dþUf¯fc-dU¿ff¯fc AfQeÔ¨¹ff øY´ff°f 
Af´f»¹ff SXû¦f´fid°fIYfSX ´fi¯ff»feUSX AfIiY¸f¯f IYSX¯ffº¹ff 
¹ff ¶ff‘ §fMXIYfÔ³ff ³fá IYSX¯¹ffÀf °fZ ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe IY þeU³fÀfØU AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
Af´f»¹ff þ³¸fþf°f ´fid°fIYfSXIY VföYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fZVfeÔ³ff 
¹ff þeUÀfØUf¸fbTZ ¶fT d¸fT°fZ. ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ Ãfe¯f Óff»fZ»fe 
´fid°fIYfSXÃf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fid°fd´fÔOXZ (AhdMX¶ffgOXe) d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀf IY þeU³fÀfØU ¸fQ°f IYSX°fZ. IYSXû³ff ÀfÔÀf¦ffÊQSX¸¹ff³f 
U ³fÔ°fSXWXe SXûþ dIY¸ff³f rqq ¦fig¸f d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTZ Jf¯¹ff¨ff 

Àf»»ff AfWXfSX°f«®f QZ°ff°f.

IY¸fe SXöYQf¶ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
Qc²f NXSXZ»f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f; ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff RYöY EUPXÔ IYSXf VfSXeSXf°fe»f IYû¯f°¹ffWXe AÀff¸ff³¹f ¦fûáeIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 

»fÃf ³f dQ»¹ffÀf °fb¸f¨¹ffÀffNXe °fe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY 
VfIY°fZ. °U¨fZ¨¹ff SXÔ¦ff°fe»f ¶fQ»ffÔUSX dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. A³fZIY UZTf ¹ff¨¹ff Af²ffSXZ ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ¨ff ´fif±fd¸fIY 
AUÀ±fZ°f Vfû²f §fZ°f»¹ffÀf ¸fûNXÐ¹ff Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZ°ff°f. ÀfUfÊÔ³fe 
OXûTZ, °U¨ff, »f§fUe, ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f ¹ffUSX Àf°f°f »fÃf NXZU»fZ 
´ffdWXþZ, °¹ff°f IYfWXe AÀff¸ff³¹f dQÀf»fZ °fSX °¹ff¶ff¶f°f °f«®ffÔ¨ff 
Àf»»ff AUV¹f §¹ff, AÀfZ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °fSX þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ³fJfÔ¨¹ff SXÔ¦ff°f WXû¯ffSXf ¶fQ»f Afd¯f °¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

²fûIZY.IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, °fb¸f¨fZ ³fJZ dRYIYMX ¦fb»ff¶fe 
EZUþe d³fTZ dIÔYUf IYfTZ dQÀfc VfIY°ff°f. ÀfWXÀff, 

QbJf´f°fe¸fbTZ, °U¨fZ¨ff dIÔYUf ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f 
d³fTf WXû°fû, °fSXeWXe °fb¸WXf»ff QbJf´f°f WXû°f 

³fÀf»fe °fSXeWXe °fb¸WXf»ff AVfe »fÃf¯fZ 
dQÀf°f AÀf°fe»f, °fSX ¹ff¶ff¶f°f °fÄffÔ¨ff 
Àf»»ff þøYSX §¹ff. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, 

Àff¹f³fûdÀfÀf ³ffUf¨fe Àf¸fÀ¹ff ³fJf¨¹ff 
d³f¼¹ff SXÔ¦ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ 

þf°fZ.
Àff¹f³fûdÀfÀf WXe SXöYf°fe»f 

Afgd¢Àfþ³f¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
CXòU¯ffSXe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
³fJfÔ½¹fd°fdSXöY, Àff¹f³fûdÀfÀf 
Àff¸ff³¹f°f: WXf°f, ´ff¹ffÔ¨fZ °fTUZ Afd¯f 
°fûÔOXf»ff QZJe»f ´fi·ffdU°f IYSX°fZ. 

d³f¼¹ff ³fJfÔ¨fe dÀ±f°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff.þSX d³fTÀfSX´f¯ff¨fe 
dÀ±f°fe IZYUT EIYf ³fJZ¸f²¹fZ AÀfZ»f °fSX IYQfd¨f°f 
QbJf´f°fe¸fbTZ ³fJZJf»fe SXöY Àff¨f»¹ff¸fbTZ AÀfc VfIY°fZ, 
AÀfZ AfSXû¦¹f °f«®ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °f±ffd´f, þSX ÀfUÊ 
³fJZ AVfe »fÃf¯fZ QVfÊU°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Àff¹f³fûdÀfÀf 
Àfcd¨f°f IYSX°fZ. ¹ffdVfUf¹f þSX SXöYfd·fÀfSX¯f ¹fÔÂf¯ff 
VfSXeSXf¨¹ff ´fi°¹fZIY AU¹fUf»ff ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f SXöY 
´fûWXû¨fUc VfIY°f ³fÀfZ»f, °fSX AVff ´fiIYfSX¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe 
CXòUc VfIY°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f °UdSX°f U`ôIYe¹f Àf»»ff 
§fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. Àff¹f³fûdÀfÀf¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀfc 
VfIY°ff°f, ¸WX¯fc³f °¹ffUSX ¦fÔ·feSX »fÃf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

IiYfgd³fIY Afg¶ÀMÑd¢MX½WX ´f»¸fû³fSXe dOXÀfeþ
RbYµRbYÀff¨¹ff dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ QZJe»f d³fTZ ³fJZ WXûDY 

VfIY°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ IiYfgd³fIY Afg¶ÀMÑd¢MX½WX ´f»¸fû³fSXe dOXÀfeþ 
(ÀfeAû´feOXe) QZJe»f Àf¸ffdUá AfWXZ. COPD WXZ RbYµRbYÀff¨¹ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ EIYdÂf°f ÀUøY´f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
VfSXeSXf°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû, 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff B°fSX ·ff¦ffÔUSXWXe ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. ³fJfÔ¨¹ff d³fTÀfSX´f¯ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf dQ»fZ ´ffdWXþZ.

SXöYUfdWX³¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff
OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, SXöY´fZVfe dIÔYUf 

UfdWX³¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZWXe ³fJZ d³fTZ ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¸fZ±fZ¸fû¦»fûd¶f³fZd¸f¹ff WXe AVfe¨f EIY dÀ±f°fe AfWXZ. 
¸fZ±fZ¸fû¦»fûd¶f³fd¸f¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ¸fZ±fZ¸fû¦»fûd¶f³f¨¹ff ´ff°fTe°f UfPX 
Óff»¹ff¸fbTZ WXû°fZ. IYfWXe SXÀff¹f³fZ dIÔYUf ´fid°fþ`dUIYfÔ¸fbTZ WXe dÀ±f°fe 
þ³¸ff´ffÀfc³f »fûIYfÔ¸f²¹fZ WXûDY VfIY°fZ dIÔYUf ³fÔ°fSX dUIYdÀf°f WXûDY 

VfIY°fZ. 
°¹ffUSX 

°UdSX°f CX´f¨ffSX 
AfUV¹fIY AfWXZ°f.

ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff
d³fTZ ³fJZ QZJe»f ùQ¹ff¨¹ff dUIYfSXfÔ¨fZ »fÃf¯f AÀfc 

VfIY°ff°f. ÀfÔÄff³ff°¸fIY ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ³fJZ Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff SXÔ¦ff°f AÀfZ ¶fQ»f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. Af¹fÓfZ³f¸fZ³þSX dÀfÔOÑû¸f 
³ffUf¨ff EIY Qbd¸fÊT ùQ¹f dUIYfSX QZJe»f AVff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff 
²fûIYf UfPXUc VfIY°fû. ùQ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
VfIY°ff°f, IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ °fZ §ff°fIY WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû, 
¸WX¯fc³f¨f ³fJZ ¶fQ»ffÔUSX dUVfZ¿f »fÃf dQ»fZ ´ffdWXþZ.

°f¶¶f»f 206 WXfOXfÔ¸f²¹fZ NXfÀfc³f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX°fe»f ¹ff 6 ÀUÀ°ff°fe»f ¦fûáe
¸fþ¶fc°f WXfOXfÔÀffNXe ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX 

Jc´f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. WXfOXZ d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ´fif¸fb£¹ff³fZ 
´fbSXZÀfZ IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f OXe 

AfUV¹fIY AfWXZ. ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff d³fSXû¦fe WXfOXfÔÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°U 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYgd»Vf¹f¸f WXfOXfÔÀffNXe AfUV¹fIY þeU³fÀf°U 
AfWXZ. Àff¸ff³¹f ´fdSXdÀ±f°fe°f, ´fiüPXfÔ³ff QSXSXûþ 700 d¸f»fe¦fig¸f 
IYgd»Vf¹f¸f¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe E¢Àf´fMXÊ QSXSXûþ 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

Qc²f, ´f³feSX Afd¯f B°fSX Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, dWXSX½¹ff 
´ff»fZ·ffª¹ff þÀfZ IYe ¶fiûIYû»fe, IYû¶fe Afd¯f ·fZÔOXe B°¹ffQe, 
Àfû¹ff¶fe³f, ¸ffÀfZ WXZ IYgd»Vf¹f¸f¨fZ CX°IÈYá pû°f AfWXZ°f. Afþ 4 
Afg¦fÀMX dQUVfe ¶fû³f AhOX þfgBÔMX OXZ d³fd¸fØff³fZ, dQ»»fe 
dÀ±f°f Àfe°ffSXf¸f ·fSXd°f¹ff BÔÀMXeMXÐ¹fcMX Afd¯f WXû»fe 
RYgd¸f»fe WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f Àfed³f¹fSX Afg±fû´fÊZdOXIY 
IÔYÀf»MXÔMX Afd¯f þfgBÔMX dSX´»fZÀf¸fZÔMX ÀfþÊ³f OXfg 
¶feSXZ³f ³ffOXIY¯feÊ Af´f»¹ff»ff ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ°f IYe, ¸fþ¶fc°f 
WXfOXfÔÀffNXe AfWXfSXf°f IYf¹f U 
IYû¯fIYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀffUf?

IZYTe - IZYTe ¸fg¦³fZdVf¹f¸f¨ff ¨ffÔ¦f»ff pû°f 
AfWXZ°f. ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXZ Afd¯f Qf°ffÔ¨fe SX¨f³ff °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ þeU³fÀf°U AfWXZ. 
WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ IZYTe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. IY¸fIbYU°f WXfOXfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ EIY IZYT ´fi·ffUe NXøY VfIY°fZ.

´ff»fIY - IYgd»Vf¹f¸f³fZ ·fSX´fcSX AÀf»fZ»¹ff dWXSX½¹ff 
´ff»fZ·ffª¹ff Qf°f Afd¯f WXfOXZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

EIY IY´f CXIYOX»fZ»ff ´ff»fIY VfSXeSXf¨¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fSXþZ¨¹ff sv MX¢IYZ 
IYgd»Vf¹f¸f ´fbSXUc VfIY°fû. RYf¹f¶fSX³fZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f kEl Afd¯f Af¹f³fÊ QZJe»f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. 
ª¹ffõfSXZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Afd¯f WXfOXfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ ´fû¿f¯f d¸fTc 
VfIY°fZ.

³fMXÐÀf - ³fMXÐÀf¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ, ´f¯f °¹ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
Afd¯f RYfgÀRYSXÀf QZJe»f AÀf°ff°f, þZ WXfOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 

AfUV¹fIY AÀf°ff°f. ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¸f²¹fZ 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿f¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. þSX 
°fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff 

U¹ff³fbÀffSX WXfOXZ ¸fþ¶fc°f NXZUf¹f¨fe AÀf°fe»f °fSX ³fMXÐÀf ¨ffÔ¦f»fZ ´fû¿f¯f 
QZDY VfIY°ff°f.

OXZASXe ´fiûOX¢MXÐÀf - Qc²f, QWXe Afd¯f ´f³feSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. þZ WXfOXfÔ¨¹ff 

¸fþ¶fb°fe Afd¯f ÀfÔSX¨f³fZÀffNXe ÀfUfÊ°f 
¸fWX°Uf¨fZ þeU³fÀf°U AfWXZ. EIY IY´f 

Qc²f Afd¯f EIY IY´f QWXe WXZ IYgd»Vf¹f¸f¨fZ 
CX°IÈYá ÀÂfû°f AfWXZ°f þZ Af´f¯f 

QSXSXûþ JfDY VfIY°ff.
ÀfÔÂfe - °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ 

IYf IYe, °ffª¹ff ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf VfSXeSXf»ff 
IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f kOXel ´fiQf³f 
IYSX°fû, ª¹ff¸fbTZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. ÀfÔÂ¹ff¨¹ff SXÀff¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf¨ff ²fûIYfWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXûDY VfIY°fû 

AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.
d½WXMXgd¸f³f OXe - Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f 

¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f d½WXMXgd¸f³f kOXel 
d¸fTU¯fZ ¶fWXb°ffÔVf »fûIYfÔ³ff IYNXe¯f þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 

¸fþ¶fc°f WXfOXfÔÀffNXe Af´f»¹ff»ff Àfc¹fÊ´fiIYfVff´ffÀfc³f 
WXZ þeU³fÀf°U kOXel d¸fTc VfIY°fZ. ´fWXfMXZ 

IYûU¼¹ff CX³WXf°f dRYSX¯fZ WXf 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AÀfc VfIY°fû. Af´f¯f QSXSXûþ 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f RZYº¹ff ¸fføY³f Àfc¹fÊ´fiIYfVff´ffÀfc³f 

d½WXMXgd¸f³f OXe AfUV¹fIY °¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fTUc VfIY°ff. d½WXMXgd¸f³f OXe AÀf»fZ»fe Aü¿f²fZ 

QZJe»f ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ¨f 
IYSXfUZ.

A³³f´fQf±fÊ °fÀfZ¨f IYfWXe 
¦fûOX ´fQf±fÊ-d¸fNXfBÊ¸f²¹fZ d°fTf¨ff 
AfUÊþc³f Uf´fSX IZY»ff. dWXUf¼¹ff°f 
¦fbTfÀfû¶f°f d°fTf¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fZ. d°fTf¸f²¹fZ ¸fû³fû Àfg¨¹fbSXZMXZOX 

RYgMXe AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY IYû»fZÀMÑû»f 

IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ùQ¹fÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSX AÀf¯ffº¹ffÔ³fe d°fTf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f. ¹ff½¹fd°fdSXöY °feT WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe 

»ff·fQf¹fIY AfWXZ. d°fTf¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX¨fZ 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f, þZ VfSXeSXf°fe»f IYg³ÀfSX ´fZVfe 
UfPX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. RbYµRbYÀffÔ¨ff IYg³ÀfSX, 
´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX, ¶fiZÀMX IYg³ÀfSX¨¹ff ²fû¢¹ff´ffÀfc³f 
°feT Af´f»¹ff»ff QcSX NXZU°fZ. d°fTf¨fZ AÀfZ dIY°¹fZIY 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ AfWXZ°f. d°fTf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe 
w, Jd³fþZ, IYgd»VfA¸f, ¸fg¦³fZdVfA¸f, RYfgÀRYSXÀf, 
°ffÔ¶fZ, dÓfÔIY, RYf¹f¶fSX ¹ffÔÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIYfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. dIY°¹fZIY AfþfSXfÔUSX °feT WXf 
SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ.

°feT Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
- d°fTf¸f²¹fZ dÓfÔIY, IYgd»VfA¸f Afd¯f 

RYfgÀRYSXÀf¨fZ §fMXIY AfWXZ°f. ¹ff §fMXIYfÔ¸fbTZ WXfOXfÔ³ff 
¶fTIYMXe d¸fT°fZ. d°fTf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ ´f¨f³f 
´fidIiY¹ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe WXû°fe. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ d°fTf¸fbTZ 
¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀfWXe IY¸fe WXû°fû.  

- d°fTf¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹fZ¯ffSXe Àfcþ QZJe»f IY¸fe 
WXû°fZ. d°fTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f °ffÔ¶fZ ¹ff §fMXIYf¨ff 
AÀf°fû. °ffÔ¶fZ ¦fb§fOXZ, WXfOXZ Afd¯f À³ff¹fc´fZVfeÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. ¹ff ¦fb¯f²f¸ff¸fÊbTZ 
¦ffNXeÔ¨¹ff QbJ¯¹ff°fc³f ÀfbMXIYf d¸fT°fZ. 

- d°fTf¸fbTZ VfSXeSXf¨fe SXöYfd·fÀfSX¯f ÀfÔÀ±ff ¹fû¦¹f 
dSX°fe³fZ IYf¸f IYSX°fZ. d°fTf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²¹fZ 

WXû¯ffº¹ff dþUf¯fcÔ¨ff ´fifQb·ffÊU QZJe»f IY¸fe WXû°fû. 
¹ff¸fbTZ °fûÔOXf»ff Qb¦fË²fe ¹fZ°f ³ffWXe. 

- d°fTf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX¨fZ 
¦fb¯f²f¯fÊ IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff°f.

- ¸fg¦³fZdVfA¸fWXe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ B³Àfbd»f³f¨ff À°fSX Àf¸f°fû»f ´fi¸ff¯ff°f 
SXfJ¯¹ff°f d°fTf¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f.  

- d°fTf¸f²¹fZ AVff IYfWXe °fØU Afd¯f 
þeU³fÀfØUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
°ff¯f°f¯ffUÀffSXJZ AfþfSXfÔ°fc³f Af´f»¹ff»ff ÀfbMXIYf 
d¸fT°fZ.

IYSXf d°fTf¨fZ ÀfZU³f, ¦fÔ·feSX AfþfSXf°fc³f WXûBÊ»f ÀfbMXIYf

°fb¸f¨fe ³fJZWXe d³fTe WXû°f AfWXZ°f IYf? WXZ ¦fÔ·feSX 
RbYµRbYÀf-ùQ¹f SXû¦ff¨f »fÃf¯fÔ AÀfc VfIY°f
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX,qz Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²¹fZ °fe³f 

dQUÀffÔ̧ f²¹fZ Qû³f ÷Y¦¯ffÔ̈ ff CXÔQSXfÔ³fZ 
¨ffUf §fZ°f»¹ff¸fbTZ JOX¶fOXc³f þf¦fZ 
Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff»f¹f ́ fiVffÀf³ff³fZ IZY 
´fd›¸f ́ fi·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÷Y¦¯fIYÃffÔ̧ f²¹fZ 
÷Y¦¯ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff¨fZ Àff´fTZ U 
¦fûÔQRYfÀf »ffU»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
Àff´f¼¹ffÔ̧ f²¹fZ EIYf dQUÀffÔ̧ f²¹fZ 
rv ́ fZÃff þfÀ°f CXÔQeSX ́ fIYOX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯fIYÃf 
CXÔQSXfÔÀffNXe IYe ÷Y¦¯ffÔÀffNXe AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ. IcY´fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff 
÷Y¦¯fIYÃff¸f²¹fZ ÷Y¦¯ffÔ̈ ¹ff 
JfMXfUøY³f d¶f³f²ffÀ°f CXÔQeSX 
dRYSX°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX °fe³f dQUÀffÔ°f Qû³f 
CXÔQSXfÔ³fe ¸fdWX»ff ÷Y¦¯ffÔ̈ ff ¨ffUf 
§fZ°f»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 

§fOX»ff. 
¹ff¸fbTZ IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 

ÀU¨L°ff, ÷Y¦¯ffÔ̈ fe ÀfbSXdÃf°f°fZ̈ ff 
´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
Ad°fdSXöY CX´ff¹fböY dUd´f³f 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ¹ff¨fe QJ»f 
§fZ°f IZY/´fd›¸f dU·ff¦ff°fe»f 
IYeMXIY³ffVfIY Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³ff 
IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QSXSXûþ 
RZYSXe IYøY³f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ̈ fe 
´ffWX¯fe IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff 
dQ»¹ff. IYeMXIY³ffVfIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

Àfc̈ f³ffÔ̈ fe A¸f»f¶fþfU¯fe IYSX°f 
ÀfỐ fc̄ fÊ ÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f ÀfUÊ d·fÔ°feÔ̧ f²¹fZ, 
IYf³ffIYû´fº¹ffÔ̧ f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
¶feT ¶fbþU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f, ÀffÔOX´ff¯fe AfQe 
UfdWX³¹ff (´ffBẾ Àf) ¸f²¹fZ CXÔQeSX 
dVføY ³f¹fZ°f ¸WX¯fþZ þf¼¹ff 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f 
¸fdWX»ff ÷Y¦¯fIYÃffÔ̧ f²¹fZ CXÔQeSX 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe d´fÔþSXZ U ¦fûÔQRYfÀf 
»ffU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff 
÷Y¦¯fIYÃff°f »ffU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¹ff d´fÔþº¹ff¸f²¹fZ SXdUUfSXe 

EIYf dQUVfe °f¶¶f»f rv ´fZÃff 
þfÀ°f CXÔQeSX ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f Àff´fOX»fZ»¹ff 
¹ff CXÔQSXfÔ̧ fbTZ ÷Y¦¯ffÔ³ff WXf¹fÀfZ 
UfMX»fZ AÀf»fZ °fSXe WXZ ÷Y¦¯fIYÃf 
CXÔQSXfÔÀffNXe AfWXZ IYe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe 
AÀff ´fiV³f ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. CXÔQeSX 
Àf¸fÀ¹ff IYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe Afd¯f 
°¹ffUSX Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f IYf¹f 
AÀffUZ°f, ¹ffÀffNXe ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe Àfd¸f°fe ¦fdNX°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f 
CXÔQeSX ´fb³WXf WXûDY ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe 
÷Y¦¯ffÔ̈ fZ ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f ·fZMX 
QZ̄ ffSXZ ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ³fe ³fZ̧ fc³f 
dQ»fZ»¹ff þf¦ff Afd¯f IY¨fSXf´fZMXe 
U¦fT°ff B°fSXÂf IYûNXZWXe IY¨fSXf 
MXfIcY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe QZJSXZJ 
¹fÔÂf¯ff Ad²fIY ÀföY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY 

·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff 
þ¹f ¶fþSXÔ¦f ³f¦fSX ¹fZ±fZ EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. °¹ff°f EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfWXf þ¯ffÔ³ff þZU¯ff°f IYfWXe°fSXe 
Jf¯¹ff°f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
CX»fMXÐ¹ff Afd¯f ¸fT¸fT WXûDY 
»ff¦f»fe. °fÀfZ¨f þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ 
AÀf°ff °¹ff°f EIYf °fe³f U¿feÊ¹f 
¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. °fSX 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe 
AWXUf»ff°f ÀfQSXe»f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 
A³³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dU¿f¶ff²ff 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
CXUÊdSX°f IbYMXbÔ¶fe¹f WXZ VfbðeUSX 
Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f CX´f¨ffSX IYSX¯ff‍Ê¹ff 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ´fif±fd¸fIY úáÐ¹ff 
A³³ff°fc³f dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸fZ¨¹ff dVfUÀfZ³ff ¦f»»fe, 
þ¹f ¶fþSXÔ¦f ³f¦fSX ¹fZ±fe»f SX¸fZVf 

¸fü¹ffÊ (U¹f tq U¿fÊ), ´f}e 
³fe»f¸f ¸fü¹ffÊ (U¹f sy U¿fÊ), 
¸fb»f¦fe ¨ffWX°f ¸fü¹ffÊ (U¹f y 

U¿fÊ) , ¸fb»f¦fe A³ffd¸fIYf 
(U¹f w U¿fÊ) Afd¯f ¸fb»f¦ff 
SXfþIbY¸ffSX ¸fü¹ffÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX 

·ffBÊÔQSX¨¹ff ·ffSX°fSX} ´fÔdOX°f 
·fe¸fÀfZ³f þûVfe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
VfbðeUSX Af»fZ»¹ff SX¸fZVf ¸fü¹ffÊ 
¹ffÔ¨ff þ¶ff¶f §fZ°f»ff AÀf°ff 
Af´f»¹ff»ff IYfWXeWXe AfNXU¯f 
³ffWXe, IYe Af´f¯f IZY½WXf ¶fZVfbð 
Óff»fû,AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fSX ÀfQSXe»f Qb§fÊMX³fZ°f Qe´ff»fe 
¸fü¹ffÊ (U¹f t U¿fÊ) ¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
ÀfQSXe»f §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXfþZÔQi IYfÔ¶fTZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 

CX´fd³fSXeÃfIY ²f¸fZÊÔQi ´ffMXe»f WXZ 
IYSX°f AfWXZ°f.

RYfgSXZd³ÀfIY °fÄffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f
EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfWXf 

½¹föYe EIYf¨f UZTe ¶fZVfbð 
AUÀ±fZ°f AfPXT»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ·ffBÊÔQSX 
´fûd»fÀffÔ³ff §ff°f ´ff°f dIÔYUf 
A³¹f IYû¯fe Àff¸fcdWXIY Jc³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ IZY»fZ 
AfWXZ, ¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe RYfgSXZd³ÀfIY 
dMX¸f»ff ´ff¨ffSX¯f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 

°¹ffÔ³fe §fSXf°fe»f Af¯f»fZ»fZ 
UOXf´ffU , A³³ff¨fZ ³f¸fb³fZ, 
°fÀfZ¨f CX»fMXe IZY»fZ»fZ ³f¸fb³fZ WXZ 
°f´ffÀf¯fe ÀffNXe §fZ°f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff §fSXf°f ¦fgÀf 
¦fT°fe Óff»fe AfWXZ, IYf ¹ff¨feWXe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffBÊÔQSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff 
½WXe.Àfe.VffWX, dWXÔQbÀ±ff³f 
´fZMÑûd»f¹f¸f ¦fgÀf dOXdÀMÑ¶¹fbMXSX 
¹ffÔ³ff °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf °¹ffdNXIYf¯fe 
¦fgÀf ¦fT°fe Óff»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
dUÀfþÊ³f ÀfûWX¼¹ff°f Uf°ffÊÔIY³f 

IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXfVfe 
Aãe»f U°fÊ³f IYøY³f d°f¨¹ff¶fSXû¶fSX 
AÀf»fZ»¹ff ÀfWXIYfº¹ff»ff 
²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
EIYf PXû»f °ffVff ´f±fIYf°fe»f 
UfQIYfdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ¶fZ»f¶ff¦f ¨füIYf°f 
WXe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff¶ff¶f°f EIYf 
¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf³fZ RYSXfÀfJf³ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe dÂf°ff»f ¹ff PXû»f 
°ffVff ́ f±fIYf°fe»f Qû³f UfQIYfÔdU÷Yð 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f xu, 
xv (r), tvs, t (v) A³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSX 
dUÀfþÊ³f ÀfûWX¼¹ff°f Vfd³fUfSXe 

Àff¹fÔIYfTe Àf½UfÀff°f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
Uf°ffÊÔIY³f IYSX°f WXû°fe.  °¹ff UZTe 
dÂf°ff»f PXû»f °ffVff ´f±fIYf°fe»f 
EIYf UfQIYf³fZ »fûJÔOXe MÑfg»fe 
AûPX°f Af¯f»fe. ´ff¹ffU÷Y³f 
¨ffIY ¦fZ»¹ff³fZ ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf³fZ 
°¹ff¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 
°fZ½WXf UfQIYf³fZ ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXfVfe 
UfQ §ff»fc³f ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe. 
d°f¨¹ff¶fSXû¶fSX Aãe»f U°fÊ³f 
IZY»fZ. ¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf¶fSXû¶fSX 
AÀf»fZ»¹ff ÀfWXIYfº¹ff³fZ UfQIYf»ff 
þf¶f dU¨ffSX»ff. °fZ½WXf UfQIY 
Afd¯f °¹ff¨¹ff¶fSXû¶fSX AÀf»fZ»¹ff 
ÀfWXIYfº¹ff³fZ °¹ff»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
IZY»fe. ¸ffSXWXf¯fe°f °¹ff¨ff ¨f¿¸ff 
°fbMX»ff. PXû»f ´f±fIYf°fe»f UfQIYfÔ³fe 
Qû§ffÔ³ff dVfUe¦ffT IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»ff ´fÂfIYfSXf³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
°fIiYfSX AþÊ dQ»ff.  ¹ff ´fiIYSX¯fe 
PXû»f °ffVff ´f±fIYf°fe»f Qû³f 
UfQIYfÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ´fc³f¸f ´ffMXe»f °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

n´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
§fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¸f²fe»f ¦fgÀf ¨fûøY³f °fû dSXIYf¸¹ff MXfIYe°f 

·føY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þfQf QSXf³fZ dUIiYe IYSX¯ffº¹ff MXûTe»ff Uf³fUOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. AfSXû´feÔIYOXc³f dSXIYf¸¹ff MXf¢¹ff, MXZ̧ ´fû AÀff 
¸fbïZ̧ ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. AfSXû´feÔdU÷Yð A°¹ffUV¹fIY UÀ°fc 
Ad²fd³f¹f¸f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.  ´fÔIYþ 
dIYÀf³fdÀfÔ¦f NXfIcYSX (U¹f sq, Àf²¹ff SXf. ¸ffÔþSXe, ¸fcT SXf. RY°fZWX¶ffQ, 

dþ. Af¦fif, CXØfSX ´fiQZVf),  ´fiUe¯f 
¶fÔ¦ff»feSXf¸f IbY¸ffSX (U¹f tv, Àf²¹ff SXf. 
¸ffÔþSXe, ¸fcT SXf. RY°fZWX¶ffQ, dþ. Af¦fif, 
CXØfSX ´fiQZVf) AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ffÔ̈ fe 
³ffUZ AfWXZ°f. Uf³fUOXe ´fûd»fÀffÔ̈ fZ ´f±fIY 
¦fÀ°f §ff»f°f WXû°fZ. °¹ff UZTe WXOX´fÀfSX 

·ff¦ff°fe»f Àfc¹fÊ»fûIY³f¦fSXe ÀfûÀff¹fMXeÀf¸fûSXe»f CXôf³f ´fdSXÀfSXf°f Qû§fZ 
þ¯f dÀf»fZÔOXSX¸f²fe»f ¦fgÀf ¶fZIYf¹fQf dSXIYf¸¹ff MXfIYe°f ·fSX°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. AVff ´fiIYfSX¨fZ IÈY°¹f ²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
°f´ffÀf ´f±fIYf°fe»f ´fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe A¸fû»f d´f»ff¯fZ Afd¯f Ad·fdþ°f 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe. ´fûd»fÀffÔ̈ fZ ´f±fIY °fZ±fZ ´fûWXû¨f»fZ. °fZ½WXf AfSXû´fe 
MXZ̧ ´fû°f §fSX¦fb°fe Uf´fSXf°fe»f ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f ¦fgÀf dSXIYf¸¹ff MXfIYe°f 
¶fZIYf¹fQf ·fSX°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe NXfIcYSX Afd¯f 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. Qû§fZ þ¯f WXOX´fÀfSX¸f²fe»f EIYf ¦fgÀf 
dU°fSXIY Eþ³Àfe°f IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¨füIYVfe°f d¸fTf»fe. 
§fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¸f²fc³f ´fi°¹fZIYe EIY dIY»fû ¦fgÀf ¨fûøY³f °fû dSXIYf¸¹ff 
MXfIYe°f ·fSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯fVffÀÂf (RYf¸fÊÀfe) ´fQUe Afd¯f ´fQdUIYf 

A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fe»f sx ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AÀfc³f °¹ff°f NXf¯¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY rv ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f RYf¸fÊÀfe ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 

AÀf»¹ff´fiIYSX¯fe °fÔÂf dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ³fûMXeÀf 
´ffNXdU»fZ»¹ff rxw ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe 
¹ffQe ³fbIY°fe¨f þfWXeSX IZY»fe. SXfª¹ff°f 
sqss-st °fZ sqsu-sv ¹ff °fe³f 

U¿ffÊÔ°f Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f VffÀÂf ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f »fÃf¯fe¹f 
UfPX Óff»fe WXû°fe. °¹ff°f SXfª¹ff°f ´fQUe A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff zs °fSX 
´fQdUIYf A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff ssq ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯fVffÀÂf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff (´feÀfeAf¹f) d³fIY¿ffÔ´fi¸ff¯fZ AfUV¹fIY ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 
AÀfÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ °fÔÂfdVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f °fÔÂf dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff ´fQUe A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff 
zs ´f`IYe uy Afd¯f ´fQdUIY A·¹ffÀfIiY¸ff¨fe ssq ´f`IYe rsy 
¸fWXfdUôf»f¹fZ ´ffÂf°fZ¨fZ d³fIY¿f¨f ´fc¯fÊ IYSX°f ³fÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
QdWXÀfSX ¹fZ±fe»f EÀf. ½WXe 

SXûOXþUTe»f ³¹fc þ³fIY»¹ff¯f 
ÀfûÀff¹fMXe°f SXdUUfSXe Qb´ffSXe 
°fe³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f Af¦f 
»ff¦f»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f rz þ¯f 
þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f °¹ff°fe»f 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °fÀfZ¨f, A³¹f Qû§ffÔ¨fe 
´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀfc³f 
ÀfUÊ þJ¸feÔUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. VffÔ°fe 
³f¦fSXf°fe»f st ¸fþ»fe ³¹fc 
þ³fIY»¹ff¯f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX SXdUUfSXe 
Qb´ffSXe A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»fe. 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f 
SXdWXUfVffÔ³fe AfSXOXfAûSXOXf 
IYøY³f B¸ffSX°fe¶ffWXZSX ´fT 
IYfPX»ff. ¸ffÂf, A³fZIY SXdWXUfÀfe 
B¸ffSX°fe°f¨f AOXIY»fZ. Qb§fÊMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨fZ þUf³f °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe ¸fQ°fIYf¹fÊ WXf°fe §fZ°f»fZ. 
Af¦fe¨fe UfPX°fe °feUi°ff »fÃff°f 
§fZDY³f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ Qb´ffSXe 
r Ufþc³f z d¸fd³fMXfÔ³fe Af¦fe»ff 
IiY¸ffÔIY r, °fSX t Ufþc³f sy 
d¸fd³fMXfÔ³fe Af¦fe»ff IiY¸ffÔIY 
s ¨fe UQeÊ dQ»fe. Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff x ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
¸ffÂf, Af¦fe¨fe °feUi°ff Àff°f°¹ff³fZ 
UfPX°f WXû°fe. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 

Af²fbd³fIYeIYSX¯ffÀffNXe EIY EZd°fWXfdÀfIY ´ffDY»f 
CX¨f»f»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf°fRZYÊ 
(E¸fAfSX½WXeÀfe) s,yvw Uf°ff³fbIcYd»f°f UÔQZ ¸fZMÑû 
(CX´f³f¦fSXe¹f) OX¶¹ffÔ̈ ¹ff JSXZQe U Qe§fÊIYf»fe³f 
QZJ·ff»feÀffNXe BÊ-d³fdUQf þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. WXZ 
OX¶fZ rs, rv Afd¯f ry OX¶¹ffÔ̈ ¹ff SX¨f³fZ°f CX´f»f¶²f 
WXû°fe»f. °¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe Ãf¸f°ff, Àfû¹f U ÀfbSXÃff ¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¶fWXb°fZIY »fûIY»f rs OX¶¹ffÔÀfWX ¨ff»fU»¹ff þf°ff°f. 
°fSX, rv OX¶¹ffÔÀfWX IZYUT IYfWXe¨f »fûIY»f ÀfZUf 
ÀfbøY AfWXZ°f. ·fdU¿¹ff°fe»f ´fiUfVffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe ´fc̄ fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe U ¦fQeÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe rv OX¶¹ffÔ̈ ¹ff 
»fûIY»f ÀfZUfÔ̈ ff U AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX ry OX¶¹ffÔ̈ ¹ff 
»fûIY»f¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þfBÊ»f. w Àf´MXZÔ¶fSX sqsv 

SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ ³ff¦fSXe ´fdSXUWX³f ´fiIY»´f (E¸f¹fcMXe´fe) 
RZYþ °fe³f U °fe³f E AÔ°f¦fÊ°f d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. Af²fbd³fIY UÔQZ ¸fZMÑû OX¶fZ ´fbSXU¯¹ffÀfWX ´fbPXe»f 
tv U¿ffÊỐ f¹fÔÊ°f °¹ffÔ̈ ¹ff QZJ·ff»feUSX QZJe»f ·fSX QZ°fZ. 
¸f²¹f SXZ»UZUSXe»f d·fU´fbSXe Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZUSXe»f 
Uf¯f¦ffU ¹fZ±fZ Qû³f A°¹ff²fbd³fIY QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°fe 
Af¦ffSXZ dUIYdÀf°f IZY»fZ þf°fe»f. d³fdUQf ÀffQSXeIYSX¯f 
y dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f ÀfbøY WXûBÊ»f U d³fdUQf CX§fOX¯¹ff¨fe 
°ffSXeJ ss dOXÀfZÔ¶fSX sqsv d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXe d³fdUQf ¸fZIY B³f BÔdOX¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
SXf¶fU»fe þfBÊ»f. ª¹ff¸fbTZ QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³f U 
°fÔÂfÄff³ff¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f Àf¸ffUZVf WXûBÊ»f.
1.	 UÔQZ ¸fZMÑû (CX´f³f¦fSXe¹f) OX¶¹ffÔ̈ fe ´fi̧ fbJ U`dVfáÐ¹fZ
2.	 Uf°ff³fbIcYd»f°f, ´fc̄ fẾ f¯fZ UZdÀMX¶¹fc»OX SXgIY
3.	 þfÀ°f °USX¯f U ¶fiZdIÔY¦f Ãf¸f°ff, UZTZUSX 

²ffU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY
4.	 ÀfbSXÃffÀffNXe ÀU¹fÔ̈ fd»f°f QSXUfþZ ¶fÔQ ´fī ff»fe
5.	 Af²fbd³fIY Af°fe»f ÀfþfUMX, ¸fDY AfÀf³fZ, 

¸fû¶ffB»f ¨ffdþÔÊ¦f ´ffgBÊÔMX U ¸ffdWX°fe´fiQ ´fī ff»fe
6.	 rtq dIY¸fe ´fid°f °ffÀff´f¹fÔÊ°f UZ¦f Ãf¸f°ff
7.	 Qû³WXe MXûIYfÔ³ff dUIiYZ°¹ffÔÀffNXe OX¶fZ (ÀU°fÔÂf EÀfe 

OX¢MXÀfWX)

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸WXfOXf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fÔOXTfIYOXc³f 

ruz QbIYf³ffÔ̈ ¹ff BÊ d»f»ffUfÀffNXe 
³fûÔQ¯fe, AþÊdUIiYe-ÀUeIÈY°fe,¶fû»fe 
»ffU¯fZ AVfe ´fidIiY¹ff rs 
Afg¦fÀMX´ffÀfc³f Àfb÷Y AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff QbIYf³ffÔ̈ ¹ff BÊ d»f»ffUfÀffNXe 
A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fÔOXTf³fZ BÊ d»f»ffU´fcUÊ 
´fidIiY¹fZ»ff ¸fbQ°fUfPX dQ»fe WXû°fe. 
°fSX Af°ff WXe ¸fbQ°f rq Àf´MXZÔ¶fSX»ff 
ÀfỐ f¯ffSX AÀf°ff³ff¨f ¸fÔOXTf³fZ ´fb³WXf 
IYfWXe dQUÀffÔ̈ fe ¸fbQ°fUfPX dQ»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Af°ff B¨LbIYfÔ³ff 
y Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f AþÊ ·føY³f rq 

Àf´MXZÔ¶fSX»ff BÊ d»f»ffUf°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ff ̧ fbQ°fUfPXe¸fbTZ 
rr Àf´MXZÔ¶fSX»ff þfWXeSX WXû¯ffSXf 
BÊ d»f»ffUf¨ff d³fIYf»f Af°ff 
rz Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe þfWXeSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸fb»fbÔOX ¦f½WXf¯f´ffOXf ¹fZ±fZ qw 
Ad³fUfÀfe ¦ffTZ, IbY»ffÊ- ÀUQZVfe 
d¸f»f ¹fZ±fZ qv, °fbÔ¦ff ´fUBÊ ¹fZ±fZ qs, 
IYû´fSXe ́ fUBÊ ¹fZ±fZ st, ̈ ffSXIYû´f ¹fZ±fZ 
st, þb³fZ ¸ff¦ffNXf¯fZ ¶fûSXeU»fe ´fcUÊ 
¹fZ±fZ qw, ¸fWXfUeSX ³f¦fSX IYfÔdQU»fe 
´fd›¸f ¹fZ±fZ qw Ad³fUfÀfe ¦ffTZ, 
´fi°feÃff ³f¦fSX Àff¹f³f ¹fZ±fZ qz, AhMXfǵ f 
dWX»f UOXfTf ¹fZ±fZ qt, ¸ff»fU¯fe 
¸ff»ffOX ¹fZ±fZ uw Ad³fUfÀfe ¦ffTZ, 

d¶fÔd¶fÀffSX ³f¦fSX ¦fûSXZ¦ffU ´fcUÊ ¹fZ±fZ 
rx Ad³fUfÀfe ¦ffTZ U VffÀÂfe 
³f¦fSX-¦fûSXZ¦ffU, dÀfðf±fÊ ³f¦fSX, 
¸fþfÀfUfOXe þû¦fZV½fSXe ´fcUÊ ¹fZ±fZ 
´fi°¹fZIYe EIYfAd³fUfÀfe ¦ff¼¹ff¨ff 
A±ffÊ°f QbIYf³ffÔ̈ ff ¸fÔOXTf³fZ BÊ 
d»f»ffU IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX rs Afg¦fÀMX´ffÀfc³f 
³fûÔQ¯fe, AþÊdUIiYe-ÀUeIÈY°fe Àfb÷Y 
Óff»fe AÀfc³f sy Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f WXe 
´fidIiY¹ff Àfb÷Y SXfWX¯ffSX WXû°fe. °fSX sz 
Afg¦fÀMX»ff d³fIYf»f þfWXeSX IZY»ff 
þf¯ffSX WXû°ff. 

¸ffÂf ¹ff IYf»ffU²feQSX¸¹ff³f 
A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
Afg¦fÀMX¨¹ff VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
¸fÔOXTf³fZ BÊ d»f»ffU´fcUÊ ´fidIiY¹fZ»ff 
¸fbQ°fUfPX dQ»fe. °¹ff³fbÀffSX y 
Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f B¨LbIYfÔ³ff ³fûÔQ¯fe 
IYøY³f AþÊ ·fSX°ff ¹fZ̄ ffSX WXû°ff 
°fSX rq Àf´MXZÔ¶fSX»ff ¶fû»fe »ffU°ff 
¹fZ̄ ffSX WXû°fe. 

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff °fZ 

þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¶fÔQSX 
´fifd²fIYSX¯f (þZE³f´feE)AÀff 
´fiUfÀf EIY °ffÀffÔEZUþe IZYUT uq 
d¸fd³fMXfÔ°f ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨fZ ´fiUfVffÔ̈ fZ, 
þZE³f´feE IY¸fÊ̈ ff¹ffÊÔ̈ fZ ÀU´³f Af°ff 
»fUIYSX¨f ´fc̄ fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. ¦fZMXUZ 
°fZ þZE³f´feE þ»f¸ff¦ffÊUSX BÊ UfgMXSX 
MXg¢Àfe ÀfZUf Àfb÷Y IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
þZE³f´feE³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
Qû³f BÊ UfgMXSX MXg¢Àfe °f¹ffSX Óff»¹ff 
AÀfc³f ss Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
¹ff BÊ UfgMXSX MXg¢Àfe ¦fZMXUZ °fZ 

þZE³f´feEQSX¸¹ff³f ²ffU¯ffSX 
AfWXZ°f, ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¦fZMXUZ °fZ þZE³f´feEQSX¸¹ff³f 
þ»f´fiUfÀffÀffNXe Àf²¹ff »ffIYOXe 
¶fûMXe AfWXZ°f. °¹ff°fc³f ´fiUfÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIY °ffÀf dIÔYUf IY²fe 
°¹ffWXe´fZÃff Ad²fIY UZT »ff¦f°fû. 
°¹ff°f ÀfUÊ »ffIYOXe ¶fûMXe Af°ff 
þb³¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
þZE³f´feE³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX dUôb°f 
UfgMXSX MXg¢Àfe Àfb÷Y IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. Ad°fþ»fQ 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f ´fiUfÀf WXf CXïZVf 
¹ff ¸ff¦fZ WXû°ff¨f, ´f¯f °¹ff¨fUZTe 

´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX¯ffSXe ÀfZUf ¹ff 
þ»f¸ff¦ffÊUSX Àfb÷Y IYSX¯¹ff¨fZWXe 
CXdïá þZE³f´feE¨fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX BÊ UfgMXSX MXg¢Àfe Àfb÷Y 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff. 
Af²fe ¹ff MXg¢Àfe ´fSXQZVff°f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX WXû°¹ff. ´f¯f ³fÔ°fSX 
°¹ff ·ffSX°ff°f¨f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f ¸ffÓf¦ffU OXfgIY 
dVf´fd¶f»OXÀfÊ d»fd¸fMXZOX»ff WXZ IYf¸f 
QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff UfgMXSX MXg¢Àfe 
°f¹ffSX WXûDY³f ¹ff´fcUeÊ̈ f ÀfZUZ°f 
QfJ»f WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ¸ffÂf 
IYfWXe °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff³fZ BÊ UfgMXSX 
MXg¢Àfe °f¹ffSX WXû¯¹ffÀf dU»fÔ¶f 
Óff»ff. Af°ff ¸ffÂf Qû³f BÊ UfgMXSX 
MXg¢Àfe ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯¹ff¨fe 
´fi°feÃff »fUIYSX¨f ÀfỐ f¯ffSX AfWXZ. 
ss Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f BÊ UfgMXSX MXg¢Àfe 
Àfb÷Y WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
þZE³f´feE¨fZ A²¹fÃf CX³¸fZ¿f Uf§f 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸ f b Ô ¶ f B Ê . . . ² f f S X f U e 

´fb³fdUÊIYfÀffAÔ°f¦fÊ°f ²ffSXfUe°fe»f 
A´ffÂf SXdWXUfVffÔ³ff ²ffSXfUe¶ffWXZSX 
§fSXZ QZ̄ ¹ffÀffNXe IYfÔþcSX¸ff¦fÊ, ·ffÔOXb́ f 
¹fZ±fe»f d¸fNXf¦fSXfÔ̈ ¹ff þd¸f³feÔ̈ ff 
Uf´fSX IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf 
°fZ±fe»f þd¸f³feÔdUSXû²ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
JMX»fZ QfJ»f AÀf»¹ff³fZ ¹ff þf¦ff 
d¸fT¯¹ffÀf AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ff þd¸f³feÔÀfÔ¶fÔ²fe¨fe ´fi»fÔd¶f°f Afd¯f 
¨ff»fc ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯fZ °fÀfZ̈ f 
IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶fe WXf°ffT¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f Af°ff EIYf 
Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fWXÀfc»f Afd¯f U³f 
dU·ff¦ff¨¹ff A´fSX ̧ fb£¹f Àfd¨fUfÔ̈ ¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe WXe Àfd¸f°fe À±ff´f³f 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¦fÈWXd³f¸ffÊ̄ f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ³fbIY°ff¨f ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff AVff ²ffSXfUe Ófû´fOX´f˜e¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´f (OXeAfSX´fe) Afd¯f AQf³fe 
Àf¸fbWXf¨¹ff ³fU·ffSX°f ̧ fZ¦ff OXZ½WX»f´fÀfÊ 
d»fd¸fMXZOX¨¹ff (E³fE¸fOXe´feE»f) 

¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb÷Y AfWXZ. ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f SXZ»UZ̈ ¹ff þd¸f³feUSX 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ OXeAfSX´fe 
Afd¯f E³fE¸fOXe´feE»fIYOXc³f 
SXdWXUfVffÔ̈ fZ ¶ff¹fû¸fZMÑeIY ÀfUZÊÃf¯f 
Àfb÷Y AÀfc³f ´fdSXdVfá-s ´fidÀfð 
IYSX°f ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f Àfb÷Y AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff 

´fb³fdUÊIYfÀffAÔ°f¦fÊ°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
A´ffÂf SXdWXUfVffÔ̈ ¹ff ´fb³fUÊÀf³ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf 
A´ffÂf SXdWXUfVffÔ³ff ²ffSXfUe¶ffWXZSX 
·ffOXZ°f°UfUSXe»f §fSXZ CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX A´ffÂf SXdWXUfVffÔÀffNXe¨¹ff 
¦fÈWXd³fd¸fÊ°feÀffNXe  ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSXf°fe»f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe svv.z EIYSX 
d¸fNXf¦fSXfÔ̈ fe þ¸fe³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
WXÀ°ffÔ°fSXe°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff þd¸f³feỐ f`IYe IYfÔþcSX¸ff¦fÊ ³f.·fc. 
IiY¸f. wvx A Afd¯f ·ffÔOXć f ¹fZ±fe»f 
³f. ·fc. IiY. xtq ¹ff þd¸f³feÔ¶ff¶f°f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯fZ ´fi»fÔd¶f°f,¨ff»fc 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff þf¦ff °ff¶¹ff°f 
¹fZ̄ ¹ffÀf AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f.

²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf...IYfÔþcSX¸ff¦fÊ Afd¯f ·ffÔOXc´f 
¹fZ±fe»f d¸fNXf¦fSXfÔ¨¹ff þf¦fZÀfÔ¶fÔ²fe Àfd¸f°fe

¸WXfOXf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ruz QbIYf³ffÔ¨¹ff 
AþÊdUIiYe- ÀUeIÈY°fe»ff ¸fbQ°fUfPX

¦fZMXUZ °fZ þZE³f´feE ´fiUfÀf ss Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f IZYUT uq 
d¸fd³fMXfÔ°f, BÊ UfgMXSX MXg¢Àfe ÀfZUf WXû¯ffSX Àfb÷Y

PXû»f °ffVff ´f±fIYf°fe»f UfQIYfdU÷Yð ¦fb³WXf §fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨fe IYf¼¹ff ¶ffþfSXf°f 
dUIiYe; ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Qû§fZ AMXIZY°f

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sx Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯fVffÀÂf 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ¸ff³¹f°ff ²fû¢¹ff°f?

QdWXÀfSX¸f²fe»f þ³fIY»¹ff¯f 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ·fe¿f¯f 
Af¦fe°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹f

IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff ÷Y¦¯fIYÃff°f EIYf dQUÀff°f ´fIYOX»fZ rv 
CXÔQeSX; ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ »ffU»fZ»¹ff Àff´f¼¹ff°f AOXIY»fZ CXÔQeSX

¸fbÔ¶fBÊ»ff d¸fT¯ffSX ry OX¶¹ffÔ¨fe Uf°ff³fbIcYd»f°f »fûIY»f

EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f w þ¯ffÔ³ff dU¿f¶ff²ff, 3 U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc


