
n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
dU§³fWX°ffÊ, ÀfbJIY°ffÊ, 

Qb:JWX°ffÊ, dU³ff¹fIY AVff 
³ffUføY´ffÔ³fe IYûMXÐ¹fU²fe 
¦f¯fZVf·föYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f §fSX IYøY³f 
¶fÀf»fZ»¹ff ¦f¯fZVff¨fZ ¦fZ»¹ff 27 
Afg¦fÀMX SXûþe ¦f¯fZVf ¨f°fb±fe»ffÊ 
Af¦f¸f³f Óff»fZ. Af´f»¹ff 
IYûMXÐ¹fU²fe ·föYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f, 
§fSXf§fSXf°f, ¦f¯fZVf¸fÔOXTf°f ¦fZ»¹ff 
10 dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUSXfþ¸ff³f 
¦f¯fSXf¹ffÔ³ff Vfd³fUfSXe (6 Àf´MXZÔ¶fSX) 
A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe»ff IYûMXÐ¹fU²fe 
¦f¯fZVf·föYfÔ³fe Àf¸fbQif°f, ³f`Àfd¦fÊIY 
°f»ffUf°f AVff 70 dNXIYf¯fe 
Afd¯f ´ffd»fIZY³fZ CX·ffSX»fZ»¹ff 298 
IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f ·ffU´fc¯fÊ d³fSXû´f 
dQ»ff. °fÀfZ¨f, ‘¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff 
¸fûSX¹ff, ´fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX ¹ff ‘, 
AVfe Af°fÊ WXfIY QZ°f IYûMXÐ¹fU²fe 
¦f¯fZVf·föYfÔ³fe Af´f»¹ff »ffOX¢¹ff 
¦f¯fSXf¹ff»ff d³fSXû´f dQ»ff. °¹ffUZTe 
·föYfÔ¨¹ff EIYf OXû¼¹ffÔ°f Af³fÔQfßfc 
WXû°fZ °fSX QbÀfº¹ff OXû¼¹ff°f ·ffUfßfc 
WXû°fZ. Vfd³fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
AfIYfVff¸f²fc³f ÀfÔ°f°f²ffSXZ¨¹ff 
ÀUøY´ff°f þ»ffd·f¿fZIY ÀfbøY 
WXû°ff. ¸ffÂf QbÀfSXeIYOXZ IYûMXÐ¹fU²fe 
¦f¯fZVf·föYfÔ¨ff þ³fÀff¦fSX Af´f»¹ff 
»ffOX¢¹ff ¦f¯fSXf¹ff»ff d³fSXû´f 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f d¦fSX¦ffU, 
QfQSX, ¸ffWXe¸f, UÀfûUfÊ, ¸fPX-
¸ffUZÊ B°¹ffQe Àf¸fbQi ¨fü´ffMXÐ¹ffÔ¨¹ff 

dNXIYf¯fe, ´fUBÊ, IbY»ffÊ °f»ffU 
Afd¯f IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 
»fûMX»ff WXû°ff. ¦f¯fSXf¹ffÔ³ff d³fSXû´f 
QZ°ff³ff AfIYfVff°fc³f IY²fe ÀfÔ¹f°f, 
A²fc³f¸f²fc³f þûSXQfSX IYûÀfT¯ffº¹ff 
´ffUÀff¨fe °f¸ff ³f ¶ffT¦f°ff 
IYûMXÐ¹fU²fe ¦f¯fZVf·föYfÔ³fe IYfWXe 
dNXIYf¯fe RYMXfIZY RYûOX°f, ¦fb»ff»f 
Afd¯f RbY»ffÔ¨fe CX²fT¯f IYSX°f, 
³ffdVfIY PXû»f-°ffVff, ¶fZÔþû ¹ffÔ¨¹ff 
°ff»ffUSX ³ff¨f°f þ»»fû¿f IZY»ff. 
¹ffUZTe, Àf¸fbQie ¨fü´ffMXe Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY °f»ffU ´fdSXÀfSX, IÈYdÂf¸f 
°f»ffU ´fdSXÀfSX, ¸fb£¹f SXÀ°fZ Afd¯f 
¦f»»fe¶fûTf°f IYûMXÐ¹fU²fe ¦f¯fZVf 
·föYfÔ³fe WXe ¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe.

SXfÂfe 9.00 UfþZ´f¹fÔÊ°f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Àf¸fbQif°f, JfOXe°f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY 
°f»ffUf°f Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹fÔQf 
CX·ffSX»fZ»¹ff 298 IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨¹ff 

dNXIYf¯fe EIcY¯f 17,944 
¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f Afd¯f 
242 ¦füSXeÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff 17,944 dUÀfdþÊ°f 
¸fc°feÊÔ¸f²¹fZ ÀffUÊþd³fIY 1,058 
¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨ff Afd¯f 16,886 
§fSX¦fb°fe ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ßfe¦f¯fZVff»ff d³fSXû´f 
QZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ, dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fZ Àf·ff´f°fe 
SXf¸f³ff±f dVfÔQZ, IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f ¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ, SXfª¹f 
¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f, ·ffþ´f¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
A²¹fÃf Ad¸f°f ÀffMX¸f AfQeÔ³fe 
d¦fSX¦ffU ̈ fü´ffMXe ¹fZ±fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Vffd¸f¹ff³ff°f CX´fdÀ±f°fe QVfÊU»fe 
WXû°fe. ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀfWX ̧ fÔÂ¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

AfIYfVff°fc³f AJÔOX þ»ffd·f¿fZIY A³f ·föYfÔIYOXc³f 
´fb¿´fUÈáe; ·föYeÀff¦fSXf°f ¶ff´´ffÔ¨fZ dUÀfþÊ³f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
·ffSX°ff°fe»f ´fÂfIYfdSX°ff 

ÀfÔIYMXf¨¹ff IYfTf°fc³f þf°f 
AfWXZ. Àf°¹ff¨ff AfUfþ 
¶fb»fÔQ IYSX¯ffº¹ff ´fÂfIYfSXfÔUSX 
WX»»fZ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 

AfWXZ°f. ´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ·ffSX°ff»ff A°¹fÔ°f 
²fûIYfQf¹fIY QZVffÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
À±ff³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
QSXU¿feÊ QZVff°fe»f VfZIYOXû 
´fÂfIYfSXfÔ³ff Uf°ffÊÔIY³f IYSX°ff³ff 

þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f°fû. ¶ff°f¸¹ff 
IY½WXSX IYSX°ff³ff ´fÂfIYfSXfÔ³ff 
²f¸fIYfU¯fZ d³f°¹ff¨fZ Óff»fZ AfWXZ. 
´f¯f Af°ff ´fÂfIYfSXfÔ³ff AVff 
²f¸f¢¹ff QZ¯ffº¹ffÔ¨fe AUÀ±ff 
¨ffÔ¦f»fe SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. Af°ff 
´fÂfIYfSXfÔVfe IYû¯fe ¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ 
°fSX °¹ff»ff °fb÷YÔ¦ff°f þfUZ »ff¦fc 
VfIY°fZ. 

A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff dMX´´f¯fe³fÔ°fSX, 
CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe 
AfdQ°¹f³ff±f Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ IYe 
þû IYû¯fe ´fÂfIYfSXfÔVfe AÀf·¹f 
U°fÊ³f IYSXZ»f dIÔYUf °¹ffÔ³ff 

²f¸fIYfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXZ»f 
°¹ff»ff 50 ÷Y´f¹fZ QÔOX AfIYfSX»ff 
þfBÊ»f. WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
QÔOX »ff¦fc IYSX°ff ¹fZBÊ»f.  
¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ³ff °fe³f U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f 
°fb÷YÔ¦fUfÀfWXe WXûDY VfIY°fû, 
²f¸fIYe¨¹ff AfSXû´ffJf»fe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff 
ÀfWXþfÀfWXþe þf¸fe³f d¸fT¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ ¹fû¦fe ¸WX¯ff»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fÂfIYfSXfÔVfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff AÀf·¹f U°fÊ³f IYøY 
³fIYf Afd¯f ´fÂfIYfSXfÔ³ff Àf³¸ff³f 
ôf.  A»feIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f, 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔUSX IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨ff dWXÔÀff¨ffSX dIÔYUf 

¸fedOX¹ff ½¹föYe Afd¯f ¸ff²¹f¸f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. ´fÂfIYfSXfÔUSXe»f 
WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
¹fZ°f AfWXZ°f.   ÀfeE¸f ¹fû¦fe 
AfdQ°¹f³ff±f ¸WX¯f°ff°f IYe 
þSX IYû¯f°¹ffWXe ´fÂfIYfSXf»ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Af»fe °fÀfZ AÀf»¹ffÀf, 
°¹ffÔ¨¹ffVfe °UdSX°f ÀfÔ´fIYÊ Àff²ff. 
¦fbÔOXd¦fSXe IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe»ff su 
°ffÀffÔ¨¹ff Af°f °fb÷YÔ¦ff°f ´ffNXU»fZ 
þfBÊ»f. ÀfeE¸f ¹fû¦fe IYOXIY 
ÀUSXf°f ¸WX¯ff»fZ, ´fÂfIYfSXfÔVfe 
AfQSXf³fZ ¶fû»ff A³¹f±ff °fb¸WXf»ff 
¸fWXf¦ff°f ´fOXc VfIY°fZ.

´fÂfIYfSXfÔ³ff ²f¸fIYfU»¹ff¶fï»f ÷Y. 50 WXþfSX QÔOX, 24 °ffÀffÔ°f °fb÷YÔ¦fUfÀf - ¸fûQe

n¶fÔ¦fTbøY  Ü ´fid°fd³f²fe, 
IY³ffÊMXIY¸f²fe»f WXû³³ff»fe 

°ff»fb¢¹ff°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ̈ fe QWXVf°f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. °fb̧ fIbY÷Y dþ»‘f°f 
¦fb¶¶fe ³¹ff¹ff»f¹ffþUT ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³fe ¸fdWX»fZUSX þeU§fZ̄ ff WX»»ff 
IZY»ff. WXû³³ff»fe °ff»fb¢¹ff°f ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¨ffSX ¸fb»fZ Afd¯f 
EIY UÈð þJ¸fe Óff»fZ. ¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX̄ f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ̈ ff ¶fÔQû¶fÀ°f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff³fZ 
IYNXûSX ´ffU»fZ CẌ f»ffUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. °fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
·fc°fQ¹fŹ fûMXe IbYÂ¹ffÔ³ff Jf¯¹ffd´f¯¹ffÀf 
§ff»f¯fZ ±ffÔ¶fU»fZ Afd¯f ´fdSXÀfSX ÀU¨L 
NXZUfUf; AÀfZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ff³fZ 
IZY»fZ AfWXZ. A³fZIY IbYÂfZ SXÀ°¹ffUSX 
´fOX»fZ»¹ff IY¨fº¹ff°f A³³f ´ff¯fe 
Vfû²f°ff°f. IYfWXe ³ff¦fdSXIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
IbYÂ¹ffÔ³ff JfDYd´fDY §ff»f°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
SXÀ°¹ffÔUSẌ ff ¸fûIYfMX IbYÂ¹ffÔ̈ ff UfUSX 
UfPX°f þf°fû. ¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ̧ fbTZ̈ f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff þeUf»ff ¸fûNXf ²fûIYf 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ, AÀfZ À±ffd³fIY 

´fiVffÀf³ff¨fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ. ¦fb¶¶fe 
³¹ff¹ff»f¹ffþUT ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ 
¸fdWX»fZUSX þeU§fZ̄ ff WX»»ff IZY»ff. 
´fedOX°f ¸fdWX»fZ̈ fZ ³ffU ¦fÔ¦fb¶ffBÊ (tv) 
AÀfZ AfWXZ. °fe d°f~cSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¶feSXÀfÔQif ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe 
WXû°fe. °fe EIYf IYüMXbÔd¶fIY UfQf¨¹ff 
JMX»¹ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¦fÔ¦fb¶ffBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°fe»f 
ÀU¨L°ff¦fÈWXf°fc³f ¶ffWXZSX Af»¹ff Afd¯f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ffUSX þeU§fZ̄ ff 
WX»»ff IZY»ff. 

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe WX»»ff 
IYSX°ff¨f Q¨fIY»fZ»¹ff ¦fÔ¦fb¶ffBÊ ¹ffÔ³fe 
AfSXOXfAûSXOXf IZY»ff. AfUfþ 
EZIcY³f À±ffd³fIY ¸fQ°feÀffNXe Af»fZ. 
À±ffd³fIYfÔ³fe¨f ¦fÔ¦fc¶ffBÊ ¹ffÔ³ff 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff¨ff 
´ffNX»ff¦f IZY»ff Afd¯f °¹ff»ff NXfSX 
¸ffSX»fZ. þJ¸fe ¸fdWX»fZ»ff ´fi±f¸f 
´fif±fd¸fIY CX́ f¨ffSXfÀffNXe ¦fb¶¶fe °ff»fbIYf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ̄ ¹ff°f Af»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX 
¶fÔ¦fTbøY ¹fZ±fe»f ¸fûNXÐ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. IY³ffÊMXIY¸f²fe»f 
QfU¯f¦fZSXZ dþ»‘f°fe»f . WXû³³ff»fe 
°ff»fb¢¹ff°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ̈ ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f ¨ffSX ¸fb»fZ Afd¯f EIY UÈð 
þJ¸fe Óff»fZ. þJ¸feÔUSX dVfU¸fû¦ff 
¸fgIY¦fg³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX́ f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX À±ffd³fIYfÔ³fe 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ̈ ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX̄ ¹ff¨fe 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe QWXVf°f 
¸fdWX»fZUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYf»ff 

Afd¯f ¨ffSX ¸fb»ffÔ³ff IZY»fZ þJ¸fe

n´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fb¯¹ff°fe»f dUÀfþÊ³f 

d¸fSXU¯fcIYe»ff 26 °ffÀf 
CX»fMXc³fWXe ¸ffÂf Aþb³fWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦f¯f´f°fe 
¸fÔOXTfÔ¨¹ff dUÀfþÊ³f  d¸fSXU¯fcIYf 
Àfb÷Y AfWXZ°f. IYf»f ÀffOXZ³fDY 
Ufþ°ff ´fb¯¹ff°fe»f dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIYe»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 
WXû°fe. ´ff¨f ¸ff³ff¨¹ff ¦f¯f´f°feÔ¨fZ 
Afd¯f ßfe¸fÔ°f Q¦fOXcVfZNX WX»fUfBÊ 
¦f¯f´f°fe¨fZ dUÀfþÊ³f UZTZ°f Óff»fZ. 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX ´fb¯¹ff¨fe dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIY SXZÔ¦ffT»fe. 

´fb¯¹ff°fe»f ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIY Aþc³f WXe ÀfbøY¨f 
AfWXZ, d¸fSXU¯fbIYe»ff IYf»f 
ÀfIYfTe ÀffOXZ³fDY Ufþ°ff 
Àfb÷YUf°f Óff»¹ff³fÔ°fSX AfØffWXe 
d¸fSXU¯fbIYf ÀfbøY¨f AfWXZ°f.  
d³f¹fûþ³f IYøY³fWXe ´fb¯¹ff°fe»f 
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fcIY SXZÔ¦ffT»fe 
AfWXZ, ´fûd»fÀf d¸fSXU¯fbIYf 
AfUSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX°f 

AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f ÀfIYfTe 11.30 
UfþZ´f¹fÔÊ°f 163 ¦f¯fZVf ¸fÔOXT 
A»fIYf MXfgIYeþ ¨füIYf°fc³f 
dUÀfþÊ³f §ffMXfIYOXZ ¸ff¦fÊÀ±f 
Óff»fZ AfWXZ°f. Aþc³f dIY¸ff³f 
60-70  ¸fÔOXT ¸ff¦fÊÀ±f ½WXf¹f¨fZ 
AfWXZ°f. d¸fSXU¯fcIY ÀfÔ´ff¹f»ff 
2-3 Ufþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.  
´fb¯¹ff°f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f; 
¦f¯fZVf ¸fÔOXTfUSX IYfSXUfBÊ

¦f¯fZVf dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe°f 
RYMXf¢¹ffÔUSX À´fá ¶fÔQe 
AÀf°ff³ffWXe SXf¿MÑX·fc¿f¯f ¦f¯f´f°fe 

¸fÔOXTf³fZ A»fIYf MXfgdIYþ ̈ füIYf°f 
±ffÔ¶fc³f þûSXQfSX Af°f¿f¶ffþe 
IZY»fe. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. ÀfbQ`Uf³fZ 
IYû¯f°feWXe þJ¸fe dIÔYUf ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf, 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f 
¸fÔOXTfIYOXc³f RYMXfIZY RYûOX¯¹ff°f 
Af»fZ. 

dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYeQSX¸¹ff³f 
RYMXf¢¹ffÔUSX ´fû»feÀf Afd¯f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´fc¯fÊ°f: ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSXeWXe 

¸fÔOXTf³fZ ±fZMX ¶fÔQe Ófb¦fføY³f 
CX¨LfQ ¸ffÔOX»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYSX°f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AÀfc³f EIYf ½¹föYe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
´fbPXe»f ¨füIYVfe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
A»fIYf MXfgIYeþ ¨füIYf°f ¨füRZYSX 
´fû»feÀf ´f¯f ¸fÔOXTfÔ¨ff A¨LfQ 
ÀfÔ´f°f ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. Q¦fOXe 
³ff¦fû¶ff ¦f¯fZVf ¸fÔOXTfIYOXc³f ·fSX 
¨füIYf°f RYMXf¢¹ffÔ¨fe Ad°fVf¶ffþe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fb¯¹ff°fe»f ¦f¯fZVf ¸fÔOXTf¨ff CX¨LfQ, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX dMX¨¨fc³f OXeþZ 
A³f RYMXfIZY RYûOX»fZ, 26 °ffÀf CX»fMXc³fWXe dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf Àfb÷Y¨f

¸ff³ff¨¹ff ¦f¯f´f°feÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IY²fe Óff»fZ?
¸ff³ff¨ff ´fdWX»ff IYÀf¶ff ¦f¯f´f°fe

-3:47 Ufþ°ff ¸WX¯fþZ 6 °ffÀf 17 d¸fd³fMXfÔ³fe dUÀfþÊ³f Óff»fÔ.
¸ff³ff¨ff QbÀfSXf °ffÔ¶fOXe þû¦fZV½fSXe ¦f¯f´f°fe

 -4:10 Ufþ°ff ¸WX¯fþZ 6 °ffÀf 40 d¸fd³fMXfÔ³fe dUÀfþÊ³f Óff»fÔ.
¸ff³ff¨ff d°fÀfSXf ¦fb÷Yþe °ff»fe¸f- 

4:35 Ufþ°ff ¸WX¯fþZ 7 °ffÀf 05 d¸fd³fMXfÔ³fe dUÀfþÊ³f Óff»fÔ.
¸ff³ff¨ff ¨fü±ff °fbTVfe¶ff¦f ¦f¯f´f°fe 

-4:59 Ufþ°ff ¸WX¯fþZ 7 °ffÀf 29 d¸fd³fMXfÔ³fe dUÀfþÊ³f Óff»fÔ.
¸ff³ff¨ff ´ff¨fUf IZYÀfSXeUfOXf ¦f¯f´f°fe

-5:39 Ufþ°ff ¸WX¯fþZ 8 °ffÀf 09 d¸fd³fMXfÔ³fe dUÀfþÊ³f Óff»fÔ.
-°fSX Q¦fOXc VfZNX WX»fUfBÊ ¦f¯f´f°fe d¸fSXU¯fcIY Àff¹fÔIYfTe 4 Ufþ°ff ÀfbøY 

Óff»fe..dUÀfþÊ³f 9 Ufþc³f 23 d¸fd³fMXfÔ³fe ¸WX¯fþZ¨f 5 °ffÀf 23 d¸fd³fMXfÔ³fe 
Óff»fZ.·ffDY SXÔ¦ffSXe ¦f¯f´f°fe 3 Ufþc³f 21 d¸fd³fMXfÔ³fe A»fIYf ¨füIYf°f 

´fûWX¨f»ff °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ dUÀfþÊ³f Óff»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
 ÀfUÊÂf A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe ¨fe 

²ff¸f²fc¸f AÀf°ff³ff, ¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIYfUSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMX 
§fOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe´fSX ÀfÔQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. A³fÔ°f 
¨f°fbQVfeÊ¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ½WXfgMXÐÀfAg´f ³fÔ¶fSXUSX 
WXf ²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf d¸fTf»ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff Àfªþ 
Óff»fe AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 34 
UfWX³ffÔ¸f²¹fZ ¸ff³fUe ¶ffg¸¶f ´fZSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ²fOXIY 
IYfSXUfBÊ»ff Àfb÷YUf°f IYSX°f EIYf¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff QZJe»f AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe»ff ³fûEOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AÀfc³f, WXf 
AfSXû´fe ¸fcT d¶fWXfSX¨ff AfWXZ, Afd¯f 
´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fû ³fûEOXf¸f²¹fZ 
SXfWX°fû. 

AdV½f³fe AÀfZ ³ffU AÀf»fZ»¹ff 
AfSXû´fe»ff ³fûEOXf ÀfZ¢MXSX-rrt 
¸f²¹fZ ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
EIY ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fWXe þ~ 
IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ²f¸fIYe QZ¯ffº¹ff³fZ 
ÀU°f:»ff ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f dþWXfQe 
ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ÀfQÀ¹f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. A³fZIY ´ffdIYÀ°ff³fe 
QWXVf°fUfQe VfWXSXf°f §fbÀf»¹ff¨ff 

QfUf IZY»ff WXû°ff. Àfb÷YUf°fe»ff 
°¹ff³fZ ÀU°f:»ff ª¹fûd°f¿fe AÀf»¹ff¨fZ 
¸WX¯fU»fZ AfWXZ. 

´fSXÔ°fb ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
AfSXû´fe³fZ VfWXSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe 

34 ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff WXû°ff. °f¶¶f»f ¨ffSXVfZ 
dIY»fû AfSXOXeE¢Àf Uf´føY³f ¸fûNXf 
WX»»ff IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe 
WXû°fe, ª¹ff¸fbTZ EIY IYûMXe »fûIYfÔ¨ff 
þeU þfBÊ»f, AÀfZWXe ¸WXMX»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe, EIYf»ff IZY»fZ AMXIY

²f¸fIYe°f IYf¹f ¸WXÔMX»fZ AfWXZ?
A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, UfWX°fbIYe¶ff¶f°f °fIiYfSXeÀffNXe UfWX°fcIY 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff U°fe³fZ ½WXfMXÐÀfA´f IiY¸ffÔIY QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX VfbIiYUfSXe EIYf A³fûTJe IiY¸ffÔIYfUøY³f ÀfÔQZVf Af»ff. ª¹ff°f 

ru ´ffdIYÀ°ff³fe ·ffSX°ff°f §fbÀf»fZ AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶ffg¸¶fÀRYûMX ¸ffd»fIYf 
§fOXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe uqq dIY»fû ‘AfSXOXeE¢Àf’¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, Àfb¸ffSXZ EIY IYûMXe »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXûDY VfIY°fû, 

AÀff QfUf ¹ff ÀfÔQZVff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦f¯fZVfû°ÀfU AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°f AÀf°ff³ff EZ³f A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff °fûÔOXfUSX ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 

´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff ¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe A³fbd¨f°f §fMX³ff §fOXc 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¸fWX°Uf¨¹ff dNXIYf¯fe ³ffIYf¶fÔQe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, ´fi°¹fZIY UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe Àfb÷Y AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff VffÔ°f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AÀfc³f IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UÀ°fc dIÔYUf ½¹föYe dQÀf»¹ffÀf ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ AfWXZ.

n¸feSXf-·ffBÊÔQS Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸feSXf SXûOX¸f²fe»f E¸fOXe OÑ¦þ 

´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ³ff EIY ¸fûNXZ 
¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ±fZMX 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ Lf´fZ̧ ffSXe IYøY³f 
°f¶¶f»f rs WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
OÑ¦þ RYg¢MXSXe CXðÐUÀ°f IZY»fe AfWXZ. 
°fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f ¨fZSXf´f»»fe ¹fZ±fZ WXe 
¦fb~ RYg¢MXSXe ¨ff»fU»fe þf°f WXû°fe. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ts WXþfSX 
d»fMXSX IY¨¨fZ OÑ¦þ (SXfg ¸fMXZdSX¹f»f) 
þ~ IZY»fZ AÀfc³f, Af°ff´f¹fÔÊ°f rs 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ̈ fe Àfb÷YUf°f IZYUT 
sqq ¦fiģ f OÑ¦þ ´fIYOX¯¹ff´ffÀfc³f 
Óff»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff LûMXÐ¹ff 
Àfb¦ff½¹ffUøY³f °f´ffÀf ´fbPXZ ³fZ»ff 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ±fZMX WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f 
¹ff ̧ fûNXÐ¹ff SXgIZYMX¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸feSXf-·ffBÊÔQSX UÀfBÊ-dUSXfSX 

Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff ¦fb³WXZ VffJf 
¹fbd³fMX³fZ ru ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff MXe¸fÀfWX 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ Lf´ff MXfIY»ff Afd¯f 
sv »ffJfÔ̈ ¹ff OÑ¦þ´ffÀfc³f ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff °f´ffÀff¨ff VfZUMX rs 
WXþfSX IYûMXeÔ̈ ¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff 
¸fûNXÐ¹ff þf¼¹ff»ff CXðÐUÀ°f IYøY³f 
Óff»ff. ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¨fZ ´fû»feÀf 
Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY ¹ffÔ³fe ¹ff 
IYfSXUfBÊ̈ fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, "¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff 
¹fbd³fMX³fZ EIYf ¸fdWX³¹ff¨¹ff A±fIY  

´fi¹f}f³fÔ°fSX WXZ ¸fûNXZ ¹fVf d¸fTU»fZ 
AfWXZ. 

AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
RYg¢MXSXe¨ff ¸ff»fIY, EIY IZYd¸fIY»f 
Ag³ff»ff¹fÓfSX Afd¯f EIY dUQZVfe 
³ff¦fdSXIY ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe AfSXû´feÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, 
ÀfỐ fc̄ fÊ SXgIZYMX CX²UÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³feWXe ¹ff IYfSXUfBÊ̈ fZ 
IYü°fbIY IZY»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTÔ ¸fbÔ¶fBÊ°f B¸ffSX°fe»ff ·fe¿f¯f Af¦f ! ¦fbQ¸føY³f 80 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc, 5-6 ¦fÔ·feSX
n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY

QdWXÀfSX ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f VffÔ°fe³f¦fSX ·ff¦ff°f 
AÀf»fZ»¹ff ³¹fc þ³f IY»¹ff¯f B¸ffSX°fe°f SXdUUfSXe Qb´ffSXe 
¸fûNXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. Qb´ffSXe Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
t Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX A¨ff³fIY 
WXe Af¦f »ff¦f»fe. ¦fbQ¸fSX»¹ff¸fbTZ 5-6 þ¯f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f, EIYf 80 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨ff QbQ`UeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. QdWXÀfSX¸f²fe»f VffÔ°fe ³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
³¹fc þ³fIY»¹ff¯f ÀfûÀff¹fMXe¸f²fe»f 23 ¸fþ»fe d³fUfÀfe 
B¸ffSX°fe¨¹ff Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ffUSX SXdUUfSXe Qb´ffSXe Af¦f 
»ff¦f»fe, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Qb´ffSXe 3.05 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af¦fe¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe, °¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ (E¸fERY¶fe) Àff°f Ad¦³fVf¸f³f ¦ffOXÐ¹ff 

ÀfWXf¹¹fIY UfWX³ffÔÀfWX §fMX³ffÀ±fTe ´ffNXU»¹ff, AÀfZ 
EIYf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, B¸ffSX°fe¨¹ff ¸feMXSX ¶ffg¢Àf¸f²¹fZ 

Óff»fZ»¹ff VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ WXe Af¦f 
»ff¦f»fe AÀffUe AÀff AÔQfþ ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff Af¦fe°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ²fcSX ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°fe°f ´fÀfSX»ff. 
²fbSXf¸fbTZ B¸ffSX°fe°f AOXIcY³f SXfdWX»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ. Af¦fe¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUT´ffÀf 7 °fZ 8 
¶fÔ¶f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. °f¶¶f»f 
EIYf °ffÀff¨¹ff ´fi¹f}f³fÔ°fSX Af¦feUSX 

d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. ¸ffÂf, B¸ffSX°fe°f 
´fÀfSX»fZ»¹ff QfMX ²fbSXf¸fbTZ ¶f¨ffU IYf¹ffÊ°f AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
WXû°¹ff. °fSXeWXe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ UZTe¨f IYfSXUfBÊ IYøY³f 

SXdWXUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX»fZ.
V½fÀf³ffÀf ÂffÀf WXûDY³f IYfWXe SXdWXUfÀfe AOXIcY³f 

´fOX»fZ SXdUUfSX AÀf»¹ff³fZ B¸ffSX°fe°f ¶fWXb°ffÔVf »fûIY §fSXe 
WXû°fZ. A¨ff³fIY »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ²fcSX ´fÀfSX»¹ff³fZ V½fÀf³ffÀf ÂffÀf WXûDY³f 
IYfWXe SXdWXUfÀfe AOXIcY³f ´fOX»fZ. °¹ffÔ³ff °f°IYfT ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYfWXeÔ¨fe ´fiIÈY°fe 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe EOXeAfSX ³fûÔQU»ff 
AÀfc³f Af¦fe¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Afd¯f þ¶ff¶fQfSX IYû¯f 
¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ AfWXZ.

°f¶¶f»f rs WXþfSX IYûMXeÔ¨fe OÑ¦þ RYg¢MXSXe 
CXðÐUÀ°f! ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ¨fe IY¸ff»f!
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

Àf¯ffÔ°f Af³fÔQ AÀf°fû¨f. ´f¯f, Àf¯ffAf²fe¨f Àf¯ff¨ff Af³fÔQ QZ¯¹ff¨fe dIY¸f¹ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff þeEÀfMXe ÀfÔQ·ff°feÊ»f Àfb²ffSX¯ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¶ffþfSXf°f °¹ff¸fbTZ 
Àf²¹ff ‘RYe»f ¦fbOX’ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ‘RYe»f ¦fbOX’ ¸WX¯f¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f EUPXÔ¨f, 
IYe ¹ff Àfb²ffSX¯ff ss Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f A¸f»ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. Àfb²ffSX¯ff ´fi°¹fÃff°f 
A¸f»ff°f ¹ff¹f»ff Af¯fJe rv dQUÀffÔ¨ff AU²fe AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨fe ÀfdUÀ°fSX 
§fû¿f¯ff Af²fe¨f Óff»fe AÀf»¹ff¸fbTZ CX°´ffQIY, dUIiYZ°fZ Afd¯f ¦fifWXIYfÔ³ffWXe ¹ff 
Àfb²ffSX¯ff ¦fÈWXe°f ²føY³f °f¹ffSXe IYSXf¹f»ff ´fbSXZÀff UZT d¸fT¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe°f Àf¯f U¿fÊ·fSX AÀf»fZ, °fSXe kdQUfTe WXf ÀfUÊ Àf¯ffÔ¨ff SXfþfl AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ. dQUfTed³fd¸fØff³fZ ¶ffþfSXf°f WXû¯ffSXe CX»ffPXf»f, JZT¯ffSXf ´f`Àff WXf 
U¿ffÊ°f»¹ff A³¹f IbYNX»¹ffWXe IYfTf´fZÃff dIY°fe°fSXe Ad²fIY AÀf°fû. ¦fifWXIYfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe »fÃff°f §fZDY³f °¹ffÀffNXe ³fUSXfÂfe´ffÀfc³f¨f ¶ffþfSX RbY»f»fZ»ff AÀf°fû. 
¸ff»ff¨ff ·fSX´fcSX ´fbSXUNXf AÀf°fû. þeEÀfMXe°fe»f Àfb²ffSX¯ffÔ¸fbTZ þeU³ffUV¹fIY 
§fSX¦fb°fe CX´f¹fû¦ff¨¹ff dIÔYUf UfWX³ffÔÀffSX£¹ff Àf¯ffÀfbQe»ff JSXZQe WXû¯ffº¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe IY¸fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¹ffUZTe dIY°fe°fSXe UfPXZ»f, AÀff 
AÔQfþ AfWXZ. WXe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbSXUNXf; ¸WX¯fþZ CX°´ffQ³f UfPXZ»f 
Afd¯f °¹ff CX°´ffQ³ffÀffNXe SXûþ¦ffSXf¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX¯fÔ A´fdSXWXf¹fÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, 
IZYUT dIY¸f°fe°fe»f §fMX¨f ³ffWXe, SXûþ¦ffSXf¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f UfPX Óff»¹ff¸fbTZWXe 
A±fÊ¨fIiYf»ff ¨ffÔ¦f»fe ¦f°fe ¹fZBÊ»f. °¹ff¸fbTZ, ¹ffU¿feÊ Af³fÔQe Af³fÔQ IYfÔIY¯f·fSX 
þfÀ°f¨f AÀfZ»f, AÀff A±fÊ°f«®ffÔ¨ff AÔQfþ AfWXZ.

IYSX´fi¯ff»fe¸f²¹fZ EIYÀfcÂf°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe QZVff»ff þeEÀfMXe ÀffSXJe 
IYSX´fi¯ff»fe AfUV¹fIY¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ þb»f` sqrx ¸f²¹fZ þZ½WXf °fe »ff¦fc Óff»fe, 
°fZ½WXf d°f¨fÔ ¶fWXbVf: ÀUf¦f°f¨f Óff»fÔ. °¹ff°f»¹ff °f´fdVf»ff¶ff¶f°f ¸ffÂf A³fZIY °fIiYfSXe 
WXû°¹ff. IYSX´ffÂf ¶ff¶feÔ¨fÔ U¦feÊIYSX¯f IYSX°ff³ff IZY»fZ»¹ff ´ff¨f ßfZ¯fe WXZ MXeIZY¸ff¦f¨fÔ 
´fdWX»fÔ IYfSX¯f WXû°fÔ. QbÀfSXe °fIiYfSX WXû°fe, °fe UÀ°fcÔ¨¹ff U¦feÊIYSX¯ff¶ff¶f°f. ¨f´ff°fe 
Afd¯f ´fSXfNXf ¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe°fc³f UZ¦fUZ¦fTZ IYSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°f¹ffSX ¸ff»ffUSX¨ff IYSX A³fZIY ¶ff¶f°fe°f °¹ff»ff »ff¦f¯ffº¹ff IY©¹ff ¸ff»ff´fZÃff 
IY¸fe WXû°ff! ̧ fdWX»ffÔ³fe ̧ ffdÀfIY ́ ffTe¨¹ff IYfTf°f Uf´fSXf¹f¨¹ff ́ fgOX¨ff ́ fiÀffSX WXû¯fÔ, 
°¹ff¨ff Uf´fSX °fTf°f»¹ff Afd±fÊIY À°fSXf°fWXe WXû¯fÔ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ffúáe³fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ °¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe IYSX AÀf¯fÔ ¹fû¦¹f¨f WXû°fÔ. ´f¯f, ¹ff 
´fgOXÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff IY©¹ff ¸ff»ffUSX ´fgOX´fZÃff þfÀ°f IYSX »ffU»¹ff³fZ WXZ°fc IYÀff 
Àff²¹f WXû¯ffSX WXû°ff? WXf ´fiV³f WXû°ff. IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe °fÀfÔ¨f. Àfb°fe 
²ff¦¹ffUSX ry MX¢IYZ, IÈYdÂf¸f ²ff¦¹ffUSX rs MX¢IYZ, °fSX °f¹ffSX IY´fOXÐ¹ffÔUSX v 
MX¢IYZ IYSX WXû°ff. AÀfÔ A³fZIY ¶ff¶f°fe°f WXû°fÔ. Jf¯¹ff¨fZ ´fQf±fÊ, Af¹fbUZÊdQIY 
Aü¿f²fÔ ÀfbMXe dUIY»fe, °fSX IYSX IY¸fe; ´f¯f °fe¨f ´fgIY¶fÔQ IYøY³f dUIY»fe, °fSX IYSX 
þfÀ°f! AVff A³fZIY A±fÊVfc³¹f °fSX°fbQe þb³¹ff ´fð°fe°f WXû°¹ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f CX°´ffQIY 
Afd¯f dUIiYZ°fZ °¹ff dUSXû²ff°f Àf°f°f °fIiYfSXe IYSX°f WXû°fZ. ´f¯f, °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe 
¦fZ»fe ³ffWXe. þeEÀfMXe¨¹ff ²fûSX¯ff°f Afd¯f AfIYfSX ´fð°fe°f Af¸fc»ff¦fi Àfb²ffSX¯ff 
IYSX°ff³ff °¹ff¨ff dU¨ffSX Óff»ff ¹ff¶fï»f ̧ WX¯fc³f¨f Af°ff Àf¸ff²ff³f ½¹föY WXû°fÔ AfWXZ. 
IYSX ·fSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Afd¯f ´fSX°ff½¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¹ff°fWXe Àfb÷YUf°fe»ff Jc´f¨f 
d¢»fá°ff WXû°fe. ´fSX°ff½¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff dIY°fe°fSXe ¸fdWX³fZ °fVff¨f ´fOXc³f SXfWX°f WXû°¹ff. 
CX»fMX, IYSX·fSX¯ff IYSX¯¹ffÀf IYfWXe °ffÀffÔ¨ff dU»fÔ¶f Óff»ff, °fSXe IYSX dU·ff¦ff¨¹ff 
³fûdMXÀff ¹fZDY³f ²fOXIY°f WXû°¹ff. QZVff°f»ff CX°´ffQIY dIÔYUf ½¹ff´ffSXe þ¸ffJ¨fÊ 
dIÔYUf °ffTZ¶fÔQf¨ff °f«®f ³ffWXe. °¹ff¨fe Àf¦fTe VföYe ½¹ff´ffSXf¨fÔ ½¹fUÀ±ff´f³f 
Afd¯f UÈðeÀffNXe »ff¦f»fZ»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ, IYSX ·fSX¯¹ff¨fe °ffÔdÂfIY°ff, °¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ÀfÔ¦f¯fIYe¹f Äff³ff¨fe ¦fSXþ ¹ff³fZ °fû ´fbSX°ff ÂfÀ°f Óff»ff WXû°ff. 'þeEÀfMXe 
´fi¯ff»fe WXe ÀfSXIYfSX dIÔYUf ½¹ff´ffº¹ffÔ´fZÃff Àf³fQe »fZJf´ff»ffÔ¨¹ff¨f dWX°ff¨fe 
AfWXZ' AVfe MXeIYf °¹ff¸fbTZ¨f Óff»fe WXû°fe. ´f¯f, Àf½WXÊSX¶ff¶f°f¨¹ff AOX¨f¯fe, 
Àf°f°f ¶fQ»f¯ffSXZ d³f¹f¸f ¹ff¸fbTZ JSXÔ °fSX Àf³fQe »fZJf´ff»fWXe ¸fZMXfIbYMXe»ff Af»fZ 
WXû°fZ. þeEÀfMXe q.s ³fZ ¹ff¶ff¶f°fe°f dIY°fe Àfb»f·f°ff Af¯f»fe AfWXZ, WXZ Aôf´f 
À´fá ³ffWXe. ´f¯f, ÀfSXIYfSX¨¹ffU°fe³fZ IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff d³fUZQ³ff¨ff ÀfcSX ´ffWX°ff 
¹ff¶ff¶f°f¨¹ff AfUV¹fIY Àfb²ffSX¯ffWXe IZY»¹ff AÀf°fe»f, AVfe AfVff AfWXZ. 
IYSX AfIYfSX¯fe, IYSX ·fSX¯ff Afd¯f IYSX dU·ff¦ffIYOXc³f WXû¯ffSXe °f´ffÀf¯fe ¹ff°f 
°fRYfU°f Af»fe, °fSX QfQ IbYNXZ ¸ff¦ff¹f¨fe? WXfWXe ´fiV³f WXû°ff. dUVfZ¿f°f: SXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX. SXfª¹ff-SXfª¹ffÔ°fe»f IYSXfÔ¨¹ff QSXRYSXIYf°fe»f ÂffÀf ¸fûNXÐ¹ff CX°´ffQIYfÔ³ff 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. sqsv ¨¹ff AJZSXe´f¹fÔÊ°f SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX AVff 
Ad´f»fe¹f ³¹ff¹ff²feIYSX¯ff¨fÔ IYf¹ffÊ³U¹f³f IYSX¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f °¹ffúáe³fZ Jc´f¨f 
¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

¶fWXb°ffÔVf þeU³ffUV¹fIY ¶ff¶feÔ¨¹ff IYSXßfZ¯fe°f ¶fQ»f WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ IYSX 
§fMX¯ffSX AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe ÀfSXIYfSX¨¹ff CX°´f³³ff°fWXe §fMX WXû¯ffSX AfWXZ. A±fÊ 
dU·ff¦ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX Àfb÷YUf°fe»ff WXe §fMX Àfb¸ffSXZ ux WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
AÀfZ»f. ·ffSX°ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff EIcY¯f AfIYfSX ¶f§f°ff WXe §fMX A¦fQe dIYSXIYûT 
AfWXZ. QbÀfSXÔ, IYSX IY¸fe Óff»¹ff³fZ JSXZQe-dUIiYe°f þe UfPX WXûBÊ»f Afd¯f UfPX°¹ff 
CX»ffPXf»fe³fZ þZ Ad²fIY IYSX CX°´f³³f d¸fTZ»f, °¹ff°f WXe §fMX ·føY³f d³f§fZ»f, AÀffWXe 
A±fÊ dU·ff¦ff¨ff¨f dUV½ffÀf AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fe ÀfSXIYfSXÔ AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÔ³fe 
Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff A²fZ¸f²fZ IZY»fZ»¹ff ¹ff IYSX IY´ff°fe¶fï»f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. dUô¸ff³f QSXf³fZ IYSX CX°´f³³f ¦fÈWXe°f ²føY³f SXfª¹ffÔ³fe Af´f»fZ A±fÊÀfÔIY»´f 
¶fZ°f»fZ AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fÔ Àf¦fTÔ¨f ¦fd¯f°f d¶f§fOXZ»f, AVfe °fIiYfSX AfWXZ. ´f¯f, 
UfPX°¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨ff RYf¹fQf °¹ffÔ³ffWXe d¸fTZ»f¨f. §fMX RYfSX SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
¶ffþfSXf»ff ³fUÀfÔþeU³fe QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffÔ¨fÔ IY°fÊ½¹f IZY»fÔ AfWXZ. ´fbPX¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Af°ff CX°´ffQIY Afd¯f dUIiYZ°¹ffÔ¨fe AfWXZ. IYSX IY´ff°fe¨ff RYf¹fQf 
°¹ffÔ³fe ¦fifWXIYf»ff dQ»ff ´ffdWXþZ. '¦fifWXIYfÔ¨ff ÀfÔ°fû¿f WXf¨f Af¸f¨ff RYf¹fQf' WXZ ¶fieQ 
°fZ½WXfÔ¨f JSXÔ WXûBÊ»f.

ÀUÀ°ffBÊ ¹fZ¯ffSX?

þfdWXSXf°fe°fc³f CX°´ffQ³ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe d¸fTc³f 
¦fifWXIYfÔ³ff AfUV¹fIY 
CX°´ffQ³ff¨fe d³fUOX IYSX¯fZ 
Àfb»f·f ½WXfUZ ¹ff CXïZVff³fZ 
dUdU²f ¸ff²¹f¸ff°fc³f þfdWXSXf°fe 
´fiÀfdSX°f IZY»¹ff þf½¹ff°f AVfe 
A´fZÃff AÀf°fZ. ´f¯f °fÀfZ ³f 
WXû°ff Af´f»¹ff CX°´ffQ³ff¨ff 
J´f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
þfdWXSXf°fe ³ff³ffdU²f ´fð°fe³fZ 
Ad°fSXÔdþ°f IYøY³f ´fiÀffdSX°f 
IZY»¹ff þf°ff°f. þfdWXSXf°fe°fe»f 
RYÀf½¹ff Qf½¹ffÔ³ff ·fb»fc³f 
JSXZQe IYSX¯¹ff¨¹ff 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ 
CX°´ffQIYfÔ¨fZ RYfU°fZ. AVff 
·fbSXT §ff»f¯ffº¹ff þfdWXSXf°fe 
´ffWX°ff³ff ¦fifWXIYfÔ³fe ÀffU²f 
SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ.

½¹fUÀff¹fUÈðe Óff»fe °fSX 
CX°´ffQIY IÔY´f³fe¨fe Afd±fÊIY 
dÀ±fSX°ff UfPX°fZ. ¹ffÀffNXe 
IÔY´f³fe¨fZ ³ff¯fZ J¯fJ¯fe°f 
AÀf»fZ ´ffdWXþZ. °¹ffEZUþe 
RYÀf½¹ff þfdWXSXf°feÔõfSXZ °fe 
¸ff¦f¯fe UfPXU»fe þfDY³f 
½¹fUÀff¹fUÈðe IZY»fe þf°fZ 
°fZ½WXf ¦fifWXIYfÔ³fe Àfþ¦f 
WXû¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. 
´fid±f°f¹fVf ½¹föYeÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f, SX¨f³ff°¸fIY, 
IY»ff°¸fIY d¨fÂfeIYSX¯f 
IYøY³f ´fiÀffdSX°f IZY»fZ»¹ff 
þfdWXSXf°fe¸fbTZ CX°´ffQ³f Uf 
ÀfZUf JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fifWXIYf»ff dIY°¹fZIYQf 
Af´f»fe dU¨ffSXÀfSX¯fe 
¶fQ»ff¹f»ff ´fiUÈØf IZY»fZ 
þf°fZ Afd¯f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe dIY¸f¹ff 
IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ IZYUT 
þfdWXSXf°fe°fe»f Qf½¹ffUSX AÔ²f 
dUV½ffÀf ³f NXZU°ff d¨fdIY°ÀfIY 
UÈØfe³fZ °¹ff¨fe Àf°¹ffÀf°¹f°ff 
´fOX°ffTc³f Af´f»¹ff 
¦fSXþZ³fbÀffSX UÀ°fc dIÔYUf ÀfZUf 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff, °fSX 
¦fifWXIYfÔUSX ´f›fØff´ff¨fe UZT 
Jd¨f°f¨f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. dUdVfá 

Vf¶Q, AfIY¿fÊIY ´fÔ¨f»ffBÊ³f, 
AfUOX°ff dIiYIZYMX´fMXc dIÔYUf 
Ad·f³fZ°ff ¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ´fiÀffdSX°f IZY»fZ»¹ff 
Jfô´fQf±fÊ, d³fSXd³fSXfTe 
´fZ¹fZ ¹ffÔ¨¹ff SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe 
þfdWXSXf°feÔ¨ff ·fb»f·fc»f`¹ff 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
¸ff¯fÀffÔ´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
AÀfZ ´fQf±fÊ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀf 
CXôböY IYSX°fû. dVfUf¹f 
¸fû¶ffB»f¨fe ¶fMX¯fÔ Qf¶f»fe 
IYe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f Àf¦fTÔ 
IYfWXe §fSX´fû¨f d¸fT°fÔ. ¹ff 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Af´f»¹ff 
°f¶¹fZ°fe°f dIÔYUf ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
RYSXIY ´fOXc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸f¦f 
¹fû¦fÀff²f³ff IYSX¯fZ, ¸fgSXZ±ffg³f 
²ffU¯fZ, dþ¸f¸f²¹fZ þf¯fZ 
AVff dUdU²f ¸ff¦ffÊÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f 
d³fUOX»ff þf°fû. d»f´fû»fZÀfSX, 
IcY»fÀIYd»´MXÔ¦f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
´f¹ffÊ¹fWXe »fÿ´f¯ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX»ff 
þf°fû. AÀfZ ´f¹ffÊ¹f ¶fSXZ¨fQf 
þfdWXSXf°fe ¶f§fc³f¨f d³fUOX»fZ 
þf°ff°f.

IcY»fÀIYd»´MXÔ¦f °fÔÂfÄff³ff°f 
VfSXeSXf°f þZ±fZ ¸fZQ AÀf°fû 
°¹ff ·ff¦ffUSX ¸fVfe³f »ffU»fe 
þf°fZ. WXe ¸fVfe³f °fZ±fe»f 
¸fZQ ±fÔOX IYøY³f °¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 

IcY»fÀIYd»´MXÔ¦f ¸fVfe³f IZYUT 
°U¨ffdUIYfSX Afd¯f ´»ffdÀMXIY 
ÀfþÊSXe¸f²¹fZ¨f ³f½WXZ °fSX 
U`ôIYe¹f À´ff ÀfZÔMXSX¸f²¹fZWXe 
NXZU»¹ff þfDY »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. VfÀÂfdIiY¹fZdU³ff 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ °fÔÂfÄff³f 
¸WX¯fc³f ¦fZ»¹ff QVfIYf´ffÀfc³f 
WXZ Ad²fIY »fûIYd´fi¹f Óff»fZ 
AÀffUZ.

AÀff¨f EIY 
´f¹ffÊ¹f ½WXeE»fÀfeÀfe³fZ 
Af´f»¹ff ¦fifWXIYfÔÀffNXe 
dQ»ff. d»f´fû»fZÀfSX, 
IcY»fÀIYd»´MXÔ¦f¨¹ff EIYf 
ÀfÂff°f ¦fifWXIYf¨fe w ÀfZÔ¸fe 
Afd¯f uqq ¦fig¸f ¨fSX¶fe 
§fMXc VfIZY»f AÀff QfUf 
½WXeE»fÀfeÀfe³fZ þfdWXSXf°fe°fc³f 
IZY»ff WXû°ff. ´f¯f ¹ff°f °f±¹f 
³fÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f 
WX`QSXf¶ffQ ¹fZ±fe»f Aþ¹f 
¦fb~f ¹ffÔ³fe ½WXeE»fÀfeÀfe¨¹ff 
þfdWXSXf°fe»ff Af½WXf³f dQ»fZ. 
°¹ffÔ³fe ½WXeE»fÀfeÀfe dUSXû²ff°f 
IZYÔQie¹f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f 
Af¹fû¦ffIYOXZ (ÀfeÀfe´feE)
IYOXZ °fIiYfSX IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
´fiIYSX¯ff»ff Uf¨ff RbYMX»fe.

Af¹fû¦ff³fZ °fIiYfSXe°f 
°f±¹f AÀf»¹ff¨fZ þf¯fc³f 
Àf´MXZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ EIY 
IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf 

´ffNXU»fe. ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fQf sqrz ³fbÀffSX 
dQVff·fc»f IYSX¯ffº¹ff 
þfdWXSXf°feÔUSX ¶fÔQe AÀf»¹ff³fZ 
½WXeE»fÀfeÀfe³fZ IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»fZ AfWXZ AÀff 
d³f¿IY¿fÊ, ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
¨füIYVfeAÔ°fe IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffUSX ½WXeE»fÀfeÀfe³fZ 
IcY»fÀIYd»´MXÔ¦f¨fe UfQ¦fiÀ°f 
þfdWXSXf°f ¶fÔQ IYSX¯¹ffÀf 
ÀfWX¸f°fe QVfÊU»fe; ´fSXÔ°fb 
°¹ff°fc³f ¦fifWXIYfÔ¨fe dQVff·fc»f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ A¸ff³¹f 
IZY»fZ. ½WXeE»fÀfeÀfe Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»¹ff d»f´fû»fZÀfSX 
¸fVfe³fÀffNXe d³f¹ff¸fIY 
¸fÔþbSXe ³fÀf»¹ff³fZ ÀfbSXÃff 
¸ff³fIYfÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYSX¯¹ff°f 
½WXeE»fÀfeÀfe A´f¹fVfe 
NXSX»fZ, þZ ¦fifWXIYfÔÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AfWXZ, AÀfZ 
d³f¹ff¸fIY ´fifd²fIYSX¯ff³fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ. °fÀfZ¨f ½WXeE»fÀfeÀfe³fZ 
Af´f»ff QfUf dÀfð 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»¹ff 
VffÀÂfe¹f IYÀfûMXeÀffNXe 
·ffSX°fe¹f Uf AfdVf¹ffBÊ 
»fûIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf ³f IYSX°ff 
°¹ffÀffNXe vx ´fSXQZVfe 
»fûIYfÔ¨fe d³fUOX IZY»fe WXû°fe. 
¹ff¨ff CX»»fZJ þfdWXSXf°fe°f 
³f½WX°ff. dVfUf¹f ½WXeE»fÀfeÀfe 

IcY»fÀIYd»´MXÔ¦fÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff 
¦fifWXIYfÔIYOXc³f, þfdWXSXf°fe°fe»f 
IY»f¸ffÔ¨ff CX»»fZJ 
AÀf»fZ»¹ff ³fûÔQ¯fe AþfÊUSX 
ÀfWX¸f°fe´fSX ÀUfÃfSXe §fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ WXZ QfUZ d³fSXf²ffSX 
Afd¯f ¦fifWXIYfÔ¨fe dQVff·fc»f 
IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
½WXeE»fÀfeÀfe þfdWXSXf°fe°fe»f 
Qf½¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÓfMXIcY VfIY°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYf»ff ÀfZUZ¨fe 
¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe d¸fT¯¹ff¨ff 
¦fifWXIYf¨ff Ad²fIYfSX 
OXfU»f»ff ¦fZ»ff AÀf»¹ff¨ff 
AfQZVf IZYÔQie¹f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f 
´fifd²fIYSX¯f (ÀfeÀfe´feE)¨fZ 
¸fb£¹f Af¹fböY d³f²fe JSXZ 
Afd¯f Af¹fböY A³fb´f¸f d¸fßff 
¹ffÔ³fe dQ»ff. ½WXeE»fÀfeÀfe¨fe 
¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ´f°f Afd¯f 
¸ff¦fe»f Qû³f U¿ffÊÔ¨fe Afd±fÊIY 
CX»ffPXf»f dU¨ffSXf°f §fZDY³f 
AVfe þfdWXSXf°f ´fiIYfdVf°f 
IZY»¹ff¶fï»f ½WXeE»fÀfeÀfe 
d»fd¸fMXZOXUSX t »ffJfÔ¨ff 
QÔOX NXûNXfU¯¹ff°f Af»ff. 
fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe, 
A³fbd¨f°f ½¹ff´ffSX ´fð°fe 
Afd¯f dQVff·fc»f IYSX¯ffº¹ff 
þfdWXSXf°feÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZUc³f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ 
d³f¹f¸f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZYÔQie¹f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f 
´fifd²fIYSX¯f(ÀfeÀfe´feE), 
WXZ ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf, 
sqrz AÔ°f¦fÊ°f À±ff´f³f 
IZY»fZ»fZ EIY d³f¹ff¸fIY 
´fifd²fIYSX¯f AfWXZ. ¦fifWXIY EIY 
U¦fÊ ¸WX¯fc³f dU·ff¦fe¹f Af¹fböY 
A±fUf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSX IYøY 
VfIY°fû. °fÀfZ¨f SXf¿MÑXe¹f 
¦fifWXIY WXZ»´f»ffB³f¨¹ff MXû»f 
RiYe IiY¸ffÔIY ryqq-rr-
uqqq dIÔYUf rzrv dIÔYUf 
yyqqqrzrv ¹ff EÀfE¸fEÀf 
IiY¸ffÔIYfUSX ¦fifWXIY ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
U`¹fdöYIY °fIiYfSX IYøY 
VfIY°fû.

RYÀf½¹ff þfdWXSXf°feÔ³ff kÀfeÀfe´feEl¨fe UZÀf¯f

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨ff ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû Àf²¹ff 
Jc´f¨f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. Àfû»ff´fcSX¨¹ff 
IbYOXcÊ ¦ffUf°fe»f ¸fbøY¸f CX°J³f³f 
IYSX¯ff‍Ê¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff EIYf Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe ¸fdWX»fZ»ff Adþ°f ´fUfSX 
RYû³fUøY³f Q¸fQfMXe IYSX°ff³ff °¹ff°f 
dQÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff d½WXOXeAû°f 
°¹ffÔ¨ff AfUfþ EZIcY ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ffUøY³f ¸ff¦f¨¹ff Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
MXeIYf ÓfZ»f°f AÀf»fZ»¹ff Adþ°f 
´fUfSXfÔ³ff AJZSX ³ffBÊ»ffþfÀ°fU 
IYf WXûBÊ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX Jb»ffÀff 
IYSXfUf »ff¦f»ff AfWXZ. AÔþ»fe 
IÈY¿¯ff ³ffUf¨¹ff ¹ff ¸fdWX»ff 
Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe AfWXZ°f. 
IbYOXcÊ ¦ffUf°fe»f ¸fbøY¸f CX°J³f³f 
IYSX¯ff‍Ê¹ff IYfWXe þ¯ffÔUSX °¹ff 
IYfSXUfBÊ IYSX°f WXû°¹ff. °fZ ÀfUÊþ¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff´f`IYe EIY SXf¿MÑXUfQe¨ff 
°ff»fbIYf²¹fÃf WXû°ff. ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
dQUÀffÔ´fcUe¨fÊZ WXZ ´fiIYSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. AÔþ»fe IÈY¿¯ff 
IYfSXUfBÊ¨¹ff ´fdUÂ¹ff°f AÀf°ff³ff 
SXf¿MÑXUfQe¨fZ WXZ IYf¹fÊIY°fZÊ °¹ffÔ³ff 
Vffd¶QIY ´fid°fIYfSX IYSX°f WXû°fZ. WXe 
¨fIY¸fIY ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f °ff»fbIYf 
A²¹fÃffÔ³fe ±fZMX Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff¨f 
RYû³f »ffU°f WXf RYû³f AÔþ»fe IÈY¿¯ff 
¹ffÔ¨¹ff WXf°fe Àfû´fU»ff. ¹ffUZTe 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ÀfûOXc³f 
QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf °ff»fbIYf A²¹fÃffÔ¨¹ff 
RYû³fUøY³f IÈY¿¯ff ¹ffÔ³ff dQ»fZ. 
¹ff°fc³f¨f ´fbPX¨fe ¦fOX¶fOX Óff»fe.

IÈY¿¯ff ¹ff ¸fcT¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¶ffWXZSXe»f AÀf»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff AfUfþ 
AûTJc Af»ff ³fÀffUf. ¸f`Ô OXeÀfeE¸f 
Adþ°f ´fUfSX ¶fû»f SXWXf WXch. ¹fZ 
IYfSXUfBÊ ¶fÔQ IYSXû…¸fZSXf AfQZVf 
WX`Ô.. AÀfZ Adþ°f ´fUfSX °¹ffÔ³ff 
dWXÔQe°fc³f ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. VfZUMXe °¹ff 
IbY¯fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f ½¹föYe ³ffWXe°f 
IYe IbY¯ff¨¹ffWXe ¶fû»f¯¹ffUSX ÀfWXþ 
dUV½ffÀf NXZU°fe»f. °¹ff Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe 
Jf°fSXþ¸ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ffª¹ff 
U`¹fdöYIY RYû³fUSX IYfg»f IYSXf, 
AÀfZ Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
ª¹ff°f IYfWXeWXe ¨fbIYe¨fZ ³f½WX°fZ. 
¸ffÂf, °¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff 

´ffSXf Af¯fJe³f¨f ¨fPX»ff. ¸f`Ô °fb¸f 
´fZ A‍g¢Vf³f »fcÔ¦ff.. B°f³fe OXZdSXÔ¦f WX` 
°fb¸WXfSXe.. ¸fZSXf ¨fZWXSXf °fû ´fZWX¨ff³fû¦fe 
³ff.. AÀfZ ¸WX¯f°f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
VfZUMXe °¹ffÔ³ff d½WXOXeAû IYfg»f 
IZY»ff. WXf¨f °fû d½WXOXeAû þû ¶f§f°ff 
¶f§f°ff ½WXf¹fSX»f Óff»ff Afd¯f Jbï 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf 
dQ»¹ff¸fbTZ d¨fÔ°fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe ¸fdWX»fZ»ff 
´fiVffÀfIYe¹f À°fSXf°fc³f ´ffdNXÔ¶ff 
d¸fTc »ff¦f»ff. Adþ°f ´fUfSX WXZ 
Af´f»¹ff SXfÔ¦fOXÐ¹ff ÀU·ffUfÀffNXe 
AûTJ»fZ þf°ff°f. ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff Àf´ffMXf ÀfbøY 
WXû°fû °fZ SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f. Adþ°f 
´fUfSX EIYf ¶ffþc»ff ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f QbÀf‍Ê¹ff ¶ffþc»ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¦fSXfOXÐ¹ff°f IYf¸f 
CX´fÀf°f AÀf°ff°f. Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXZ 
IYf¸f §fZDY³f ¦fZ»fZ»ff ´fÃff¨ff 
IbYNX»ffWXe ´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°ffÊ 
Jf»fe WXf°ff³fZ dIÔYUf d³fSXfVf ¸ff³fZ³fZ 
´fSX°f°f ³ffWXe WXe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe 
£¹ff°fe AfWXZ.¸ff¦f¨¹ff dIY°¹fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f A½¹ffWX°f´f¯fZ ÀfbøY 
AÀf»fZ»ff Adþ°fQfQfÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff 
CXSXIY ¶f§fc³f °¹ffÔ¨fZ dUSXû²fIYWXe 
°¹ffÔ¨fZ °fûÔOX ·føY³f IYü°fbIY 
IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±fZ¨fe ³fÀf 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe¨f 
¸ffWXe°f AfWXZ. WXe ¹fÔÂf¯ff IYVfe 
IYf¸f IYSX°fZ Afd¯f d°f¨¹ffIYOXc³f 
IYVff dSX°fe³fZ IYf¸f IYøY³f §fZ°f»fZ 

´ffdWXþZ WXZQZJe»f Adþ°f ´fUfSX 
¨ffÔ¦f»fZ¨f AûTJc³f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ IY²feIY²fe IYf¸ff°f WX¹f¦f¹f 
Óff»¹ffÀf Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ³ff 
þfWXeSXdSX°¹ff Q¸fQfMXe IYSXf¹f»ffWXe °fZ 
¸ff¦fZ´fbPXZ ´ffWXf°f ³ffWXe°f. ·fe°fe¹fböY 
QSXfSXf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ Adþ°fQfQf 
þfWXeSX ½¹ffÀf´feNXfUSX ¶fû»f°ff³ff 
IY²feIY²fe °ffSX°f¸¹f dUÀfSX°ff°f 
WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ. ²fSX¯ff°fe»f 
´ff¯fe ÀfÔ´f»¹ffUSX IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ, 
¹ffdU¿f¹fe °¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ ARY»ff°fc³f 
dU²ff³f °fSX þ¦fþfWXeSX AfWXZ. 
´fb¯¹ff°fe»f ¹fZSXUOXf IYfSX¦fÈWXf¨¹ff 
þd¸f³fe¨ff ¸fbïfWXe AÀff¨f ¦ffþ»ff 
WXû°ff. °ffª¹ff ´fiIYSX¯ff°f»ff RYSXIY 
EUPXf¨f IYe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
RYû³f¸fbTZ °fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¸fb÷Y¸f 
CX°J³f³f IYfSXUfBÊ°f WXÀ°fÃfZ´f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf °f¹ffSX Óff»fZ. 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f 
¦ffU-JZOXe VfWXSXfÔ¨ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
dUIYfÀf WXû°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe 
¦ffUf°fe»f »fWXf³fVff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f AÀf¯ff‍Ê¹ff UfTc¨fe ¸ff¦f¯fe 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ´fi¨fÔOX 
UfPX»fe AfWXZ. UfTc CX°J³f³ff°fc³f 
A°¹fÔ°f IY¸fe IYf»ffU²fe°f 
¶fZÀfb¸ffSX ´f`Àff d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ 
¦ffU-JZOXÐ¹ff°fe»f °f÷Y¯f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f CX°fSX»ff 
AfWXZ. °¹ff°fWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fdSXÀfSXf°f 
ª¹ff SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff Q¶fQ¶ff 
AfWXZ °¹ff ´fÃff°fe»f ´fQfd²fIYfSXe, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f 

þ¸f ¶fÀfU»ff AfWXZ. °fSX, IYfWXe 
dNXIYf¯fe UfTc ¸ffdRY¹ff °f¹ffSX 
Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ UfTc ¸ffdRY¹ff 
ÀfUÊ ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸f ´ff¹fQTe 
°fbOXUc³f dQUÀf-SXfÂf UfTc¨ff CX´fÀff 
IYSX°ff°f. UfTc °fÀIYSXfÔ³fe °¹ffÔ¨fe 
ÀU°f:¨fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¹fÔÂf¯ffWXe 
¶f³fU»fe AfWXZ. þZÀfe¶fe, ´fûIY»fZ³f, 
¹ffÔdÂfIY ¶fûMXe AVff Aþp 
¹fÔÂffÔ³fe ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f ´fiUZVf 
IZY»ff AfWXZ. ¸ffdRY¹ff, ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ff Afd¯f SXfþIYe¹f USXQWXÀ°f 
AVff ÀffJTe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
³fQe´ffÂff°fe»f UfTc CX´fÀfc³f 
VfWXSXfÔIYOXZ ´ffNXU»fe þf°fZ.

AU`²fdSX°¹ff UfTc¨ff CX´fÀff 
IYSX¯ff‍Ê¹ff UfTc ¸ffdRY¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯ff‍Ê¹ff ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff 
´f±fIYfÔUSX UfTc ¸ffdRY¹ffÔ³fe WX»»fZ 
IZY»¹ff¨fe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ AfWXZ. 
UfTc¨ff AU`²f CX´fÀff SXûJc³f UfTc 
¸ffdRY¹ffÔ³ff ¨ff´f »ffU¯¹ffÀffNXe 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ ¸f²¹fÔ°fSXe¨¹ff 
IYfTf°f IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
WXû°fe. ¦fü¯f Jd³fþfÀfÔQ·ff°feÊ»f 
Ad²fIYfSX Af°ff dþ»WXfd²fIYf‍Ê¹ffÔIYOXZ 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. AU`²f UfTc 
CX°J³f³f U UfWX°fcIY IYSX¯ff‍Ê¹ff 
UfTc ¸ffdRY¹ffÔUSX E¸f´feOXeE 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXZ ³fûÔQU¯¹ff¨fZ °fÀfZ¨f 
¹ff °fÀIYSXe°f Àff¸fe»f ¸fWXÀfc»f 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔUSX d³f¦fSXf¯fe 
NXZU¯¹ff°f ¹ffUe. °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe 
IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f 
´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³ff dQ»fZ°f. UfTc 
¸ffdRY¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff ¸fÔÂfe, 
JfÀfQfSX, Af¸fQfSXfÔ¨¹ff Àfc¨f³ff 
Af»¹ff °fSXe °¹ffÔ³ff ÀfûOXc ³fIYf, 
AVfe ·fcd¸fIYf SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe 
AÀf°ff³ff Jbï CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f 
°fÀff AfQZVf Af»¹ff³fZ ¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ 
J¨¨feIYSX¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. ´fÃff¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff Q¶fÔ¦f Qbd³f¹fZ°f»¹ff 
QfQfÔ³fe B±fZ ±fûOXZ °ffSX°f¸¹f 
¶ffT¦ff¹f¨fe ¦fSXþ WXû°fe. A±ffÊ°f 
¸fdWX»ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ¶fï»f AfQSX·ffU 
½¹föY IYøY³f UfTc ¸ffdRY¹ffÔdUSXû²ff°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊÀf IYdMX¶fð AfWXZ, 
AÀff Jb»ffÀff QfQfÔ³fe IZY»ff WXZ 
¶fSXZ¨f Óff»fZ. RYöY °fZ IÈY°fe°fc³f 
CX°fSXf¹f»ff WXUZ.

QfQfÔ¨ff QSXfSXf IYe QfQfd¦fSXe!
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CX³WXf¼¹ff°f °fWXf³f 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe Af´f¯f Àf¦fTZ¨f 
±fÔOX ´ff¯fe d´f°fû A±fUf ¶fRÊY 
MXfIcY³f ´ff¯fe d´f°fû, ¸ffÂf Ad²fIY 
±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ 
´f¨f³ffÀf ÂffÀf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ  
AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f.

g ±fÔOX ´ff¯¹ff¸fbTZ 
³fÀff AfJOX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
´f¨f³ff¨fe dIiY¹ff ÀfÔ±f WXû°fZ 
Afd¯f ¶fðIYûâ°ff, ¦fgÀf 
¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f.

g CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
°ff´f¸ff³f Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff°f 
±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf Lf°fe°f 

IYRY þ¸ff WXûDY »ff¦f°fû. ±fÔOX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f ¸fZÔMXZ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
VfSXeSXf»ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 

E³fþeÊ J¨fÊ IYSXfUe »ff¦f°fZ. 
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f  
´f¨f³f ÀfÔÀ±fZUSX WXû°fû.

g ±fÔOX ´ff¯¹ff¸fbTZ ³fÀff 
ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
ùQ¹ff»ff ¶»fOX ´fÔ´f IYSX¯¹ffÀffNXe 
þfÀ°f ¸fZWX³f°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. 
¹ff¸fbTZ WXfMXÊ ¶feMX ÀfÔ±f¦f°fe³fZ 
WXû°ff°f.

g ±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff IY¸fe  
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ Ag»fþeÊ °fÀfZ¨f 
AfþfSXfÔ¨fe ·fe°fe UfMX°fZ.

g ±fÔOX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f A¨ff³fIY 
¶fQ»f°fZ. ª¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
OXûIZYQbJeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f.

EZ³f IYf¸ff¨¹ff UZTe RYû³f ³fZMXUIÊY³fZ ²fûIYf dQ»ff? 
¶fQ»ff WXe ÀfZdMXÔ¦f, JSXf¶f ³fZMXUIÊY¸f²¹fZWXe IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYfg»f

¶fRYfÊ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX ÀffU²ff³f!

Af»ff CX³WXfTf, 
WXZ ²¹ff³ff°f NZX½ff!

g CX³WXfTf Af»¹ffUSX A³fZIYQf VfSXeSXf»ff 
³fUe³f °ff´f¸ff³ffVfe þbTUc³f §fZ¯¹ff°f UZT »ff¦f°fû. 
AVff°f IYfWXe »fWXf³f Afd¯f Àff¸ff³¹f ¦fûáe 
AÀf°ff°f ª¹ffÔ¨ff Af¸WXf»ff dUÀfSX ´fOX°f AÀf°fû 
°fSX °¹ffÔ³ff dSXIYfg»f IYSXf¹f»ff IbYNX»fe¨f WXSXIY°f 
³fÀffUe.

g Af°ff ¦fSXþ AfWXZ §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff 
Àf³fÀIiYe³f »fûVf³f »ffU¯¹ff¨fe Afd¯f ÀIYe³f 
ÓffIcY³f d³f§f¯¹ff¨fe. Àfû¶f°f ´ff¯¹ff¨fe ¶ffgMX»f 
dIÔYUf ¦»fbIYûþ AÀf¯fZ CXØf¸f. IYfgMX³f¨fZ WX»f¢¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ ´fdSX²ff³f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

g AfWXfSX ¶fQ»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f Af°ff ¸fÀff»fZQfSX, À´ffBÊÀfe, °fTIYMX 
Jf¯fZ MXfTf. d»fd¢½fOX OXfBMX Ad²fIY §¹ff. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff´fcUeÊ d»fÔ¶fc ´ff¯fe, °ffIY 
dIÔYUf RicYMX ª¹fcÀf¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ dUÀføY ³fIYf.

g CX³WXf¼¹ff°fe»f RYTÔ IYd»fÔ¦fOX, IYfIYOXe, 
JSX¶fcþ, QifÃf, ÀfÔÂfe, ÀMÑfg¶fZSXe, ³ffSXT 
´ff¯fe, AfÔ¶ff Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
Àff¸fe»f IYSXf.

g CX³WXf¼¹ff°f SXfgIY Àff»MX, 
dþSXÔ, ¶fOXeVfZRY Afd¯f UZ»f¨fe 
ÀffSXJZ ¸fÀff»fZ Uf´føY³f 
QWXe, I`YSXe¨fÔ ´f³ff, ´fbdQ³ff, 
±fÔOXfBÊ, Àff°fc WXZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe A³fbIcY»f 
NXSXZ»f.

IZYÀf¦fT°fe 

WXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 

´fi°¹fZIYf¸f²¹fZ AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 

IZYÀf¦fT°fe¨fZ ´fi¸ff¯f dQUÀff»ff 

rqq ´fZÃff Ad²fIY AÀf»¹ffÀf °fe 

Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ EIY 

IYfSX¯f ¸WX¯fþZ  MXfTc»ff WXû¯ffSXf 

A´fbSXf SX¢°f´fiUfWX! ¸f¦f °¹ffUSX¨ff 

EIY CX´ff¹f ¸WX¯fþZ MXfTc»ff 

¸fÀffþ IYSXf.

IZYÀf¦fT°fe SXûJ¯ffSXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ U¿fÊ·fSXf¸f²¹fZ ª¹ff FY°fc¸f²¹fZ 

QWXe A¦fQe d³fd¿fð Àf¸fþ»fZ ´ffdWXþZ, 
AÀff FY°fc ¸WX¯fþZ UÀfÔ°f. UÀfÔ°f ¸WX¯fþZ 
±fÔOXe³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXf CX³WXfTf, Àf²¹ff ÀfbøY 
AÀf»fZ»fZ dQUÀf. UÀfÔ°f FY°fc¸f²fe»f IYRY 
´fiIYû´ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff ´ffTfU¹ff¨ff 
d³f¹f¸f ¸WX¯fþZ QWXe Uª¹fÊ IYSX¯fZ. VfSXeSXf¸f²¹fZ 
IYRY UfPXU¯ffSXZ QWXe UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZ 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¿fZ²f VffÀÂff³fZ IZY»ff 
WXZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. UÀfÔ°f FY°fc¸f²fe»f 
Q‘f¨fZ IYfWXe dUdVfá ¦fb¯fQû¿f AÀf°ff°f. °fZ 
QWXe ¦fûOX U AfÔ¶fMX ¨fUe¨fZ AÀf°fZ. ¦fûOX 
U AfÔ¶fMX WXZ Qû³WXe SXÀf UÀfÔ°ff¸f²¹fZ MXfT¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. °fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ dÀ³f¦²f°U 
UfPXU¯ffSXZ AÀf°fZ. UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZ dÀ³f¦²f°U 
UfPXU¯ffSXf AfWXfSX MXfTf¹f¨ff AÀf°fû. 
¹ffdVfUf¹f UÀfÔ°ff°f»¹ff Q‘f¨ff Aþc³f 
EIY Qû¿f ¸WX¯fþZ °fZ Uf°f»f (Uf°f 
UfPXU¯ffSXZ) AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Uf°f 
´fiIÈY°fe¨¹ff ½¹f¢°feÔ³ff, Uf°fdUIYfSXf³fZ 
ÂfÀ°f »fûIYfÔ³ff °fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe¨f.

¹ffdVfUf¹f QWXe WXZ Ad·f¿¹f³Qe 
AfWXZ, ¸WX¯fþZ pfU UfPXU¯ffSXZ 
AfWXZ, ª¹ff Qû¿ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
´ff¯fe UfPX°fZ. UÀfÔ°f FY°fc¸f²¹fZ 
Af²fe¨f IYRY 
´ff°fT Óff»¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ pfU, 
´ff¯fe UfPX»fZ»fZ 
AÀf°ff³ff Q‘f¨ff 

VffÀÂff³fZ d³f¿fZ²f IZY»fZ»ff AfWXZ. QWXe WXZ Àfcþ 
Àfbðf UfPXU°fZ, A±ffÊ°f Ad°f´fi¸ff¯ff°f U 
AUZTe ÀfZU³f IZY»fZ °fSX. Q‘f¶ff¶f°f UÀfÔ°f 
FY°fc WXe AUZT AfWXZ. UÀfÔ°ff¸f²¹fZ IYRYf¨ff 
þûSX AÀf°ff³ff ÀffÔ²fZ WXZ IYRYf¨fZ À±ff³f 
AÀf»¹ff³fZ ÀffÔ²¹ff¸f²f»¹ff V»fZ¿¸f»f °U¨fZ»ff 
Àfcþ ¹fZ¯¹ff¨fe U °¹ff V»fZ¿¸f»f °U¨fZ¸f²fc³f 
pfU UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¶fTfU°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f Àfcþ U pfU UfPXU¯ff‍º¹ff Q‘f¨ff 
°¹ff¦f ¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYSXf¹f¨ff AfWXZ. 
A±ffÊ°f dþ±fZ-dþ±fZ pfU pU°ff°f, °fZ pfU 
UfPXU¯¹ff¨ff, dþ±fZ-dþ±fZ Àfcþ AfWXZ d°f±fZ 
Àfcþ UfPXU¯¹ff¨ff ²fûIYf UÀfÔ°ff¸f²¹fZ QWXe 
Jf»»¹ff³fZ ¶fTfU°fû.

¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff 
¸WX¯fc³f Q‘f¨fZ ÀfZU³f ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX 

dUdU²f IYRYdUIYfSX, CX¿¯f°fZ¨fZ dUdU²f 
SXû¦f Afd¯f ÀfcþÀfÔ¶fÔd²f°f dUIÈY°fe 
Óff»¹ff¨fZ A³fb·fU QSXU¿feÊ 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fT°ff°f. 

CX´f¨ffSXf»ff QWXe ³f 
Jf¯¹ff¨fe þûOX dQ»fe °fSX¨f 
WXZ AfþfSX ¶fSXZ WXû°ff°f. 
IZYUT Aü¿f²fûX´f¨ffSXf³fÔ°fSX 
AfþfSXf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe 
WXû°ff°f; ´f¯f °ff°´fbSX°fe; QWXe 

Jf¯fZ ±ffÔ¶fU»¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
AfSXf¸f d¸fTf»fZ»ff 
dQÀf°fû.

QWXe IY²fe JfUZ?

g  ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe ¶ffSXeIY IYøY³f Àff¹fe°f d¸fÀfTc³f 
¨fZWX‍º¹ffUSX °fÀfZ̈ f IYû´f‍SXfUSX »ffU»¹ffÀf SXÔ¦f CXþT°fû. 

g  °fe³f ¨ffSX ¶fQf¸f Afd¯f QWXf ¶ffSXf  
QZVfe ¦fb»ff¶ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff UfMXc³f °¹ff°f EIY 
¨f¸f¨ff Àff¹f d¸fÀfTc³f °fZ d¸fßf¯f ¨fZWX‍º¹ffUSX 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWX‍º¹ffUSẌ ¹ff ÀfbSXIbY°¹ff 
Afd¯f IYfTZ OXf¦f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 

g  Àff¹fe°f Àf¸fbQi RZYÀf¨fe ¶ffSXeIY 
´ffUOXSX d¸fTUc³f »ffU»¹ffÀf ¨fZWX‍º¹ffUSẌ fe 

¸fbSX̧ fZ ¶fSXe WXû°ff°f. 
g  ¸fûÀfÔ¶fe dIÔYUf ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»fÔ UfMXc³f °¹ff°f 
Àff¹f d¸fÀfTc³f °¹ff¨ff »fŹ f »ffU»¹ffÀf °U¨ff 

¸fb»ff¹f¸f U ÀU¨L WXû°fZ. 
g  EIY ¨f¸f¨ff Àff¹f U EIY ¨f¸f¨ff 

ÀfRYSẌ fÔQf¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f RZYMXc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¨fZWX‍º¹ffUSX ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf ¨fZWX‍º¹ff¨ff 
SXÔ¦f CXþT°fû. 

g  Àff¹fe¨ff CX́ f¹fû¦f Aü¿f²ffÀffSXJfWXe WXû°fû.

Àff¹fe¨ff CX´f¹fû¦f SXa¦f CXþT¯¹ffÀffNXe IYSXfUf

IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
¶fûMXfÔ³fe MXfTc»ff ¸fÀffþ 

IYSX̄ fZ WXf IZYÀf¦fT°fe 
SXûJ¯¹ff¨ff EIY 

ÀfWXþ-Àfû´ff §fSX¦fb°fe 
CX́ ff¹f AfWXZ. ¸f¦f IZYÀf¦fT°fe 
SXûJ¯¹ffÀffNXe þøYSX MXfTf ¹ff ¨fbIYf! 

IYÀfZ AfWXZ RYf¹fQZVfeSX? 
OXfg. E¨f. IZY. ·ffIYøY ¹ffÔ̈ ¹ff kWXû¸f 

SXZ̧ fZOXeþ RYfgSX IYfģ f³f BE»f¸fZÔMXÐÀfl ¹ff ´fbÀ°fIYf°f 
d»fdWX»¹ff³fbÀffSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
MXfTcUSX WXf°ffÔ̈ ¹ff ¶fûMXfÔ³fe ¸fÀffþ 
IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ OXû¢¹ffþUTe»f 
SX¢°fUfdWX³¹ffÔ³ff ¨ff»f³ff 
d¸fTf»¹ff³fZ SX¢°f´fiUfWX 
Àfb²ffSX°fû. ´fdSX̄ ff¸fe IZYÀffÔ̈ fe 

kU³f d¸fd³fMXl CX´ff¹f!
UfPXQZJe»f Àfb²ffSX°fZ.

°fb̧ WXe IYf¹f IYSXf»f ? 
°fb̧ f¨¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX ´ff¯¹ff¨fZ 
°ff´f¸ff³f, Vff¸´fc³fZ IZYÀf ²fbUf. ¸ffÂf VfZUMXe 
°fZ IYû¸fMX dIÔYUf Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f d³f±fT°f NXZUf. 
¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fbÔ°f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. IZYÀffÔ̈ fZ 
¦fbÔ°f¯fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe IYøY³f ´fWXf WXZ CX́ ff¹f.

IYfWXe UZTf³fZ IZYÀf MXfgUZ»f³fZ ´fbÀff Afd¯f 
IYûSXOXZ IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfÔ³fe ¦fû»ffIYfSX 
dQVfZ³fZ ¸fÀffþ IYSXf.

J¶fSXQfSXe¨ff CX́ ff¹f
¸fÀffþ IYSX°ff³ff °fû WXTcUfSX Afd¯f Àf¸ff³f 

´fi̧ ff¯ff°f AÀffUf. Jć f þûSXþûSXf°f 
IZYÀf §ffÀf¯fZ, ¸fÀffþ IYSX°ff³ff 
³fJfÔ̈ ff Uf´fSX IYSX̄ fZ MXfTf. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

RYû³f¸f²¹fZ JSXf¶f ³fZMXUIÊY AÀf»¹ffÀf 
IYfg»f IYSX°ff³ff Jc´f ÂffÀf WXû°fû. 

¸fWXØUf¨fe IYf¸fÔÀfbðf ¹ff¸fbTZ SXJOXc 
VfIY°ff°f. °fb¸WXf»ffWXe QSXSXûþ ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AÀfZ»f, °fSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f 
°fb¸f¨fe ¸fQ°f IYSXZ»f. ¹ff dMÑIY¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe JSXf¶f ³fZMXUIÊY¸f²¹fZWXe 
À´fá ½WXfgBÀf IYfg»f IYøY VfIYf»f. 

WXe JfÀf ¹fb¢°fe AhOÑfgBOX °fÀfZ¨f 
Af¹fRYû³f ¹fbþÀfÊÀffNXe AfWXZ. 

Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦fÀffNXe °fb¸WXf»ff 
Uf¹f-RYf¹f¸f²¹fZ ´fiUZVf AfUV¹fIY 

AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX RYû³f¨fZ ³fZMXUIÊY 
JSXf¶f AÀf»fZ °fSXeWXe °fb¸WXe AfSXf¸ff°f 

IYfg»f IYøY VfIYf»f. AhOÑfgBOX 
À¸ffMXÊRYû³fUSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f 

IYÀfZ ÀfbøY IYSXfUZ °fZ ´ffWXf.

¦fb¦f»f d´f¢ÀfZ»f dOX½WXfBÀfZÀf
ÀfUfÊ°f Af²fe RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

³fZMXUIÊY Afd¯f BÔMXSX³fZMX ´f¹ffÊ¹ffUSX MXg´f IYSXf ³fÔ°fSX 
IYfg»f Afd¯f EÀfE¸fEÀf ´f¹ffÊ¹ffUSX þf. Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f ´f¹ffÊ¹f Vfû²ff Afd¯f CX§fOXf. Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f Uf´fSX¯¹ffÀffNXe MXfg¦f»f ¨ff»fc IYSXf.

U³f ´»fÀf ¹fbþÀfÊ 
RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff ¸fû¶ffB»f 

³fZMXUIÊY ´f¹ffÊ¹ffUSX þfDY³f dÀf¸f r USX MXg´f IYSXf. 
³fÔ°fSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f¨ff ´f¹ffÊ¹f Vfû²ff Afd¯f 
CX§fOXf. Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f ¨ff»fc IYSXf. ¹fZ±fZ °fb¸WXe 
CX´f»f¶²f ³fZMXUIÊY¸f²¹fZ Uf¹f-RYf¹f Afd¯f ÀfZ»¹fb»fSX 
IYfgd»fÔ¦f¨fZ ´fif²ff³¹f QZJe»f ÀfZMX IYøY VfIY°ff.

Af¹fRYû³fUSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f 
IYÀfZ ÀfdIiY¹f IYSXfUZ?

ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff 
RYû³f Afg´Vf³fUSX þf. ³fÔ°fSX Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f ´f¹ffÊ¹ffUSX MXg´f IYSXf. Uf¹f-RYf¹f 
IYfgd»fÔ¦f ¨ff»fc IYSX¯¹ffÀffNXe MXfg¦f»f ¨ff»fc 
IYSXf. þSX Uf¹f-RYf¹f IYfgd»fÔ¦f ÀfZUf 
CX´f»f¶²f AÀfZ»f, °fSX °fb¸WXf»ff ÀIiYe³fUSX 
Afg´fSXZMXSX¨¹ff ³ffUf´fbPXZ Uf¹f-RYf¹f dQÀfZ»f.

Àfg¸fÀfÔ¦f Afd¯f ¶fWXb°fZIY AhOÑfgBOX dOX½WXfBÀfZÀf
´fi±f¸f RYû³f Ag´f CX§fOXf. ³fa°fSX USX¨¹ff CXþ½¹ff ¶ffþc»ff dQ»fZ»¹ff ±fie 

OXfgMXÐÀfUSX MXg´f IYSXf. ÀfZdMXÔ¦þ CX§fOX¯¹ffÀffNXe MXg´f IYSXf. ¹fZ±fZ °fb¸WXf»ff Uf¹f-
RYf¹f IYfgd»fÔ¦f¨ff ´f¹ffÊ¹f dQÀfZ»f. °fZ CX§fOXf Afd¯f MXfg¦f»f ¨ff»fc IYSXf.

RbYµRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX‍º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX‍º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A‍gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYµRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f 
U¿ffÊ¸f²¹fZ þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq 

÷Y¦¯ffÔ³ff RbYµRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYµRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYµRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYµRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX‍º¹ff¨fe IYfTþe ?
g d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX‍º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX‍º¹ffUSX NXZUf.

g IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX‍º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX‍º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

g Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
g IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

g IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX‍º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

g IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

g ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

g d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A‍g¯MXe A‍g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff Jc´f 

IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIYQf 
¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX NXZU°ff°f 
Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊWXe 
JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ 
JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX 
WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f Óff»¹ffÀf, 
°¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f §¹ffUf 
»ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe dIÔY¸f°f 
Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf  

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX,qy Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,  
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 

¸fÔOXTf¨fe ¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ffÀffNXe 
³fZ°ff³ff EIYf IYf¹fÊIY°¹ff¨ffÊ dUþZ¨ff 
VffgIY »ff¦fc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXe 
Qb§fÊMX³ff ´fd›¸f ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ 
Vfd³fUfSXe (6 Àf´MXZÔ¶fSX) §fOX»fe. 
´fi°feIY VffWX (34) AÀfZ ¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ff¨fÊZ ³ffU AÀfc³f °fû ¸fûQe 
´fMXZ»f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTf¨¹ff dUÀfþÊ³ffÀffNXe þf°f 
WXû°ff. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °¹ff»ff 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f}f°f Af¯fJe EIY 
IYf¹fÊIY°ffÊ d¨fIYMX»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
B°fSXfÔ³fe ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJ»fZ Afd¯f 
QbÀfº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ»ff Uf¨fU»fZ. 
¸ffÂf, ´fi°feIY þeUfd³fVfe IZY»ff.

·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZIYOXe»f ¸fûQe 
´fMXZ»f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
¸fÔOXTf¨fZ ¹fÔQf¨fZ 50 UZ U¿fÊ AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸fÔOXTf³fZ ¸fûQe ´fMXZ»f ¸ff¦fÊ 
°fÀfZ¨f ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX þûSXQfSX 
dUþZ¨fe SXû¿f¯ffBÊ IZY»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ³fe ÓffOXfÔUSX dUþZ¨fe SXû¿f¯ffBÊ 
Afd¯f dUþZ¨¹ff °ffSXf MXfIY»¹ff 
WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX RYfÔôfUSXe»f °fûSX¯fZ 

IYfPXc³f °¹ff»ff °ffSXf ¶ffÔ²fc³f dUþZ¨¹ff 
°fûSX¯f¸ffTf »ffU»¹ff WXû°ff. 

¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³ffÀffNXe ³fZ°f 
AÀf°ff³ff ¸fûQe ´fMXZ»f SXÀ°¹ff¨¹ff 
³ff¢¹ffUSX ÓffOXf»ff WXf°f »ff¦fc³f 
´fi°feIY VffWX ¹ff»ff dUþZ¨ff þ¶fSXQÀ°f 

VffgIY ¶fÀf»ff Afd¯f °fû d°f±fZ¨f 
d¨fIYMX»ff. ´fi°feIY»ff Uf¨fUf¹f»ff 
Af¯fJe EIY IYf¹fÊIY°ffÊ ÀfSXÀffU»ff 
Afd¯f °fûWXe d¨fIYMX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
B°fSXfÔ³fe ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZ°f ¶ffÔ¶fc³fZ QbÀfº¹ff IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ 
¶ffþc»ff IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ °fû Uf¨f»ff.

ÓffOXfÔUSX dUþZ¨fe SXû¿f¯ffBÊ 
IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf°ff³ffWXe ¹fZ±fe»f 
ÓffOXfÔUSX °fÀfZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ffdUSXû²ff°f ¦f¯f´f°fe CX°ÀfUf´fcUeÊ 
°fIiYfSXe IYøY³fWXe ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ff Ueþ´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff AQf³fe IÔY´f³fe³fZ IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. 

´ffUÀff°f dUþZ¨¹ff °ffSXfÔ¨¹ff 
VffgIY³fZ Qb§fÊMX³ff WXûDY VfIY°fZ, AÀfZ 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f AQf³fe Ueþ 
IÔY´f³fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff IYTU»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, IbY¯feWXe °fIiYfSXeIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»fZ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
´fi°feIY VffWX ¹ff¨ff ¶fTe ¦fZ»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
AQf³fe IÔY´f³fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
ÀfQû¿f ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

¦f¯fZVf ¸fÔOXTf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨ff ¸fÈ°¹fbÊ»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f 
IYf¹f §fOX»fÔ

A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
´fi°feIY VffWX Àf´f}eIY ¦f¯f´f°fe¨¹ff 
QVfÊ³ff»ff Af»fZ WXû°fZ. ¦f¯f´f°fe¨fe 
AfSX°fe Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
dUÀfþÊ³ffÀffNXe ¸fc°feÊ ¶ffWXZSX 
MÑfg»feUSX NXZU»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
VffgIY »ff¦f»ff. ¹ff ¸fÈÐ°¹fc¨fe 
QJ»f ·ffBÊÔQSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fZ°f»fe 
AfWXZ. ´fi°feIY»ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff 
¸fb»f¦ff AfWXZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX 
VffWX IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ.

nÀfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,
 IbYOXcÊ ¹fZ±fe»f ¸fbøY¸f CX´fÀff 

´fiIYSX¯ff¨¹ff IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff 
Af¹f´feEÀf AÔþ³ff IÈY¿¯ff  Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX  
¹ffÔ¨¹ff°fe»f RYû³f¸fbTZ SXfª¹f·fSX 
¸fûNXf UfQÔ¦f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. 
Afþ ¹ffUSX ¸ffPXÐ¹ff¨fZ VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX ²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f  ¹ffÔ³fe ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f ÀfUf»f IZY»ff WXû°ff. Af°ff 
Àfû»ff´fcSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ  ¹ffÔ³fe ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f ̧ fûNXÔ UöY½¹f 
IZY»fÔ¹f. 

AU`²f UfTc A±fUf ¸fbøY¸f 
¸ffRYe¹ffÔ³ff ÀfûOX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, 
WXf ¸ffÓff Vf¶Q AfþWXe IYf¹f¸f 
AÀfc³f °¹ff¨f¸fbTZ IbYOXcÊ ¹fZ±fZ ¸fbøY¸f 
¸ffdRY¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe Afd¯f 
¦fb³WXZ QfJ»f Óff»¹ff¨fZ Àfû»ff´fcSX¨fZ 

´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. AVff AU`²f 
¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f ÀfSXIYfSX¸f²f»fZ 
IYû¯feWXe ´ffNXeVfe CX·fZ SXfWX¯ffSX 
³ffWXe°f, AÀfZ NXf¸f´f¯fZ ÀffÔ¦f°f 
¹ff´fbPXZWXe AVff IYfSXUf¹ff IZY»¹ff 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

Afþ UfTc U ¸fbøY¸f ¸ffRYe 
¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°ff³ff 
A´fi°¹fÃf´f¯fZ ÀfSXIYfSX Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe AÔþ³ff IÈY¿¯ff ¹ffÔ¨¹ff 
´ffNXeVfe AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ°f.

IPS AÔþ³ff IÈY¿¯ff A³f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff UfQf°f þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔ¨fÔ ¸fûNXÔ UöY½¹f;
¸WX¯ff»fZ, IbYOXcÊ¸f²fe»f IYfSXUfBÊ ¹fû¦¹f¨f, VffÀf³ff°fe»f IYû¯feWXe °¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe SXfWX¯ffSX ³ffWXe!

¸fbøY¸f ¸ffdRY¹ffÔUSXe»f IYfSXUfBÊ ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX
¸fe Af»¹ff´ffÀfc³f UfTc Afd¯f ¸fbøY¸f ¸ffRYe¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ IYÀfZ Q¯ff¯f»fZ WXZ 

ÀfUfÊÔ³ff ¸ffWXe°f AÀfc³f dUSXû²fIY QZJe»f ¸f»ff ¹ff¶ff¶f°f RYû³f IYøY³f IYfSXUfBÊ 
±fûOXe IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IYSX°ff°f. ´fbPX¨¹ff UZTe ¨fbIYe WXû¯ffSX ³ffWXe, 
¹ffUZTe ±fûOXe dVfd±f»f°ff ôfUe, AVfe dU³fÔ°fe dUSXû²fIY IYSX°f AÀf°ff°f. 

Af¸WXe ¸ffÂf dþ»WXf ´fiVffÀf³ff»ff IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fZ 
UfTc U ¸fbøY¸f ¸ffdRY¹ffÔUSXe»f IYfSXUfBÊ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ QZJe»f 

´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ ²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f? 
QSX¸¹ff³f, ¸ffPXÐ¹ff¨fZ JfÀfQfSX ²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IbYOXcÊ ¹ff 

¦ffU¨fe ´fdSXdÀ±f°fe °fSX ¶feOX ´fZÃff ·f¹ff³fIY AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. 
¹ff ¦ffUf°f ¸fbøY¸f ¸ffRYe¹ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f QWXVf°f AÀfc³f ÀfSXIYfSXe 
þf¦fZ°fe»f U ¸fbÔ¶fBÊ ´fb¯¹ff»ff þ¦ff¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff ¦fûSX¦fSXe¶f Afd¯f Qd»f°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°fe»f IYûMXÐ¹ffU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbøY¸f ¹ff ¸ffRYe¹ffÔ³fe 
CX¨f»f»ff. VffÀf³ff³fZ UdSXâ ´ff°fTeUøY³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf¨fe °f´ffÀf¯fe 

IZY»¹ffUSX WXZ ·f¹ff³fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¦ffUf°f»fe ¦fif¸fÀ±f dIY°fe 
QWXVf°fe°f AfWXZ°f WXZWXe dQÀfZ»f. Àfû»ff´fcSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ 
¹ffÔ³fe UfTc Afd¯f ¸fbøY¸f ¸ffRYe¹ffÔ³ff ÀfûOX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
WXû°fe. Af°ff °¹ffÔ³fe IbYOXcÊ ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸ffdRY¹ffÔUSX °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ 

IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fe.

n³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe,  
§fSXf°f ¸fb¢IYf¸ffÀffNXe 

Af»fZ»¹ff ´ffWXb¯¹ffÔ³fe SXfÂfe¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf §fSXf°fe»f ry WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fZ Qfd¦f³fZ ¨fûøY³f ³fZ»¹ff¨fe 
§fMX³ff ¶fûSX¦fOX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe.

¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffQeÊ ÀfÔ²¹ff 
Ad·f¸f³f d³fIY¸f (U¹f uv, SXf. 
Afßf¸fVffTZÀf¸fûSX, ¶fûSX¦fOX) ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ°f ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe, AfSXû´fe Àff¦fSX ÀffUTeSXf¸f 
RbY»ffSXZ U þ¹fßfe VffÔ°ffSXf¸f ¶fûSXÀfZ 
WXZ d³fIY¸f ¹ffÔ¨¹ff §fSXe dQ. rx 
Afg¦fÀMX SXûþe ¸fb¢IYf¸fe Af»fZ 
WXû°fZ.  dQ. rx Afg¦fÀMX SXûþe SXfÂfe 
y °fZ dQ. ry Afg¦fÀMX SXûþe ÀfIYfTe 
rr UfþZ¨¹ff QSX¸¹ff³f d³fIY¸f 
¹ff Ófû´f»fZ»¹ff AÀf°ff³ff Qû§ff 

AfSXû´feÔ³fe §fSXf°fe»f ´fÔ¨f´ffÂfe°f 
NXZU»fZ»fe z WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe 
EIY ¦fig¸f Uþ³ff¨fe Àfû³¹ff¨fe ¨fe´f 
U z WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff r ¦fig¸f 
Uþ³ff¨ff Àfû³¹ff¨ff ¸f¯fe AÀff 
EIcY¯f ry WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ 

¨fûøY³f ³fZ»ff.
¹ff ´fiIYSX¯fe ¸WXÀføYT ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf WXUf»fQfSX ÀfÔþ¹f ¦fUfSXZ 
IYSXe°f AfWXZ°f.

´ffWXb¯fZ Af»fZ Afd¯f Qfd¦f³fZ 
¨fûøY³f ´fÀffSX Óff»fZ

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f ´ffDYÀf  

Àfb÷Y AfWXZ °fSX IYfWXe ·ff¦ff°f ´ffUÀff³fÔ 
CX§fOXe´f dQ»fe AfWXZ. A³fZIY dNXIYf¯fe 

´ffDYÀf Óff»¹ff³fÔ ³fQe ³ff»fZ Qb±fOXe 
·f÷Y³f UfWX°f AfWXZ°f, ²fSX¯ffÔ̈ ¹ff 
´ff¯feÀffNXÐ¹ff°f QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
´fbPXe»f ´ff¨f dQUÀf SXfª¹ff°fe»f 
WXUf¸ff³f IYÀfÔ AÀfZ»f? ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f A·¹ffÀfIY 
¸ffd¯fIYSXfU JbTZ  ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
´fbPXe»f ´ff¨f dQUÀf SXfª¹ff°f CX§fOXe´f 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ JbTZ ¸WX¯ff»fZ.  

CX§fOXe´f 
ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fSXfNXUfOXf, Jf³QZVf, 

³ffdVfIY AdWX»¹ff³f¦fSX ´fb̄ fZ Àff°ffSXf 
ÀffÔ¦f»fe IYû»WXf´fcSX Àfû»ff´fcSX dþ»‘fÔ°f 

Afþ´ffÀfc³f ´fbPXe»f ´ff¨f dQUÀf 
¸WX¯fþZ ¦fb÷YUfSX dQ³ffÔIY 11 Àf´MXZÔ¶fSX 
´f¹fÔÊ°f ´ffUÀff¨fe IYfWXeVfe CX§fOXe´f 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þf¯fU°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX IYûIY¯ff°f U dUQ·ffÊ°f ¸ffÂf 
WXe CX§fOXe´f ´fSXUf ¸fÔ¦fTUfSX dQ³ffÔIY 
9 Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f þf¯fUZ»f AÀfZ JbTZ 
¸WX¯ff»fZ.  

 QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ff°f 
þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. A³fZIY 
dNXIYf¯fe ´fcSXdÀ±f°fe QZJe»f d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTÔ VfZ°fe d´fIYfÔ̈ fÔ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fÔ WXû°f. 

dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ¶fÊ»ff 
Ad°fUÈáe¨ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff 
WXû°ff. °fÀfZ̈ f A³fZIY §fSXfÔ̈ fZ QZJe»f 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ WXû°fZ. A³fZIYfÔ̈ fe 
þ³ffUSXZ QZJe»f Q¦ffU»fe WXû°fe. 

IYfWXe ·ff¦ff°f þedU°fWXf³fe QZZJe»f 
Óff»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff ¨ffSX °fZ 
´ff¨f dQUÀff´ffÀfc³f SXfª¹ff°f ´ffUÀff¨ff 
þûSX IY¸fe Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ.

´ffDYÀf IYe CX§fOXe´f! 
´fbPXe»f ´ff¨f dQUÀf SXfª¹ff°f IYÀfÔ AÀfZ»f WXUf¸ff³f?

12 Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¸f²¹f¸f °fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff
¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ IYûIY¯f U ¸fSXfNXUfOXf U¦fT°ff CXUÊdSX°f ÀfÔ´fc¯fÊ dUQ·fÊ, Jf³QZVf 
U ³ffdVfIY AdWX»¹ff³f¦fSX ´fb¯fZ Àff°ffSXf ÀffÔ¦f»fe IYû»WXf´fcSX Àfû»ff´fcSX AV¹ff 21 

dþ»‘fÔ°f VfbIiYUfSX dQ³ffÔIY 12 Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¸f²¹f¸f °fZ þûSXQfSX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff þf¯fU°fZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ IYûIY¯f U ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 15 dþ»‘f°f 

¸ffÂf ‘f dQUÀff°f IZYUT °fbSXTIY dNXIYf¯fe ¸f²¹f¸f¨f ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff þf¯fU°fZ

´fbPXe»f IYfTf°f Uf°ffUSX¯ff°f ¸fûNXZ ¶fQ»f WXû¯ffSX
SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f PX¦ffT WXUf¸ff³f Afd¯f dIYSXIYûT ·ff¦ff°f dSX¸fdÓf¸f 

´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff QZJe»f AfWXZ. JfÀf IYøY³f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
dU·ff¦ff°f IYfWXe ·ff¦ff°f ´ffDYÀf WXûBÊ»f B°fSX dNXIYf¯fe dIYSXIYûT WX»f¢¹ff 

ÀU÷Y´ff¨¹ff ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. CXôf´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ff°f 
Àfc¹fÊ ´fiIYfVf d¸fTZ»f WXUZ¨fe dQVff SXfª¹ff°f IYfWXe ·ff¦ff°f CXØfSXZ IYOXc³f WXûBÊ»f . 

´fbPXe»f IYfTf°f Uf°ffUSX¯ff°f ¸fûNXZ ¶fQ»f Àf°f°f WXû°f SXfWX°fe»f.

n´fSX·f¯feXÜ ´fid°fd³f²fe,
´f±fSXe-¸ffþ»f¦ffU SXÀ°¹ffUSXe»f 
´fûJ¯feÊ RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
IYØf»feÀffNXe þ³ffUSXZ §fZDY³f þf¯ffSXf 
EIY IÔYMXZ³fSX Àf°fIYÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AOXUc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»ff. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f sw þ³ffUSXfÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f uu »ffJ 
rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¸fü»¹fUf³f Àff¸ff³f 

þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXZ¯ff´fcSX ¹fZ±fe»f IYfWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IÔYMXZ³fSX dQÀf»¹ffUSX 
ÀfÔVf¹f Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe °¹ff¨ff 
´ffNX»ff¦f ÀfbøY IZY»ff. ´fûJ¯feÊ 
RYfMXÐ¹ffUSX IÔYMXZ³fSX ±ffÔ¶fUc³f °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ff°f sw þ³ffUSXZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ AUÀ±fZ°f IYûÔ¶fc³f 
NXZU»fZ»fe AfPXT»fe, þe UfWX³ff¨¹ff 

Ãf¸f°fZ´fZÃff Jc´f þfÀ°f WXû°fe. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe, °¹ff³fÔ°fSX IÔYMXZ³fSX»ff 
´f±fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af¯f»fZ 
¦fZ»fZ. ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ÀfÔ°fû¿f ¸fSXfT ¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, ´f±fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fVfbÀfÔU²fÊ³f IYf¹fQf, ´fif¯fe 
IiYcSX°ff ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf, ¸fûMXfSX 
UfWX³f IYf¹fQf Afd¯f ·ffSX°fe¹f QÔOX 
ÀfÔdWX°fZ¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
¹ff ´fiIYSX¯ff°f, IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIY VfZJ 
Àffd¦fSX VfZJ Vf¶¶feSX (U¹f us) 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¦ffBÊÔ¨¹ff 
IYØf»feUSX ¶fÔQe AÀf°ff³ff Afd¯f 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.

¶fZIYf¹fQZVfeSX IYØf»feÀffNXe ³fZ»fZ»ff þ³ffUSXfÔ¨ff 
IÔYMXZ³fSX ´fSX·f¯fe°f þ~, ¨ff»fIY °ff¶¹ff°f

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¸fbQidIY³ffSXZ 

(¨fü´ffMXe) °fÀfZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY À±fTÔ 
Afd¯f szq ´fZÃff Ad²fIY IÈYdÂf¸f 
°f»ffUfÔ¨¹ff dNXIYf¯fe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ A¨fcIY 
d³f¹fûþ³f; ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ffÀfWX 
A³¹f VffÀfIYe¹f, d³f¸fVffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
ÀffUÊþd³fIY ¸fÔOXTZ, ßfe¦f¯fZVf ·föY 
Afd¯f ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨fe Àff±f ¹ff¸fbTZ 
A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe d³fd¸fØf ßfe¦f¯fZVf 
¸fc°feÊ dUÀfþÊ³f ÀfûWXTf d³fdUÊ§³f´f¯fZ 
´ffSX ´fOX»ff. ¹ff¶fï»f, ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
U°fe³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
°f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
ÀfUfÊÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ AfWXZ°f.

¸ff³f³fe¹f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»fZ d³fQZÊVf, ̧ fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff, IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 

¸fÔOXT Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT ¹ffÔ¨fe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°f°UZ ¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀffUÊþd³fIY ßfe¦f¯fZVfû°ÀfU sqsv 
ÀfÔQ·ffÊ°f ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f AfJc³f 
ÀfUÊ °f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¹ff °f¹ffSXe»ff ÀfUÊ ÀffUÊþd³fIY 
¸fÔOXTfIYOXc³f, ßfe¦f¯fZVf ·föYfÔIYOXc³f 
´fid°fÀffQ »ff·ffUf, ¹ffÀffNXe ½¹ff´fIY 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

SXdUUfSX, x Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe w UfþZ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¹fÔQf 
ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUf°f EIcY¯f r 
»ffJ zx WXþfSX rru ¸fc°feÊÔ¨fZ 
dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ r »ffJ yr WXþfSX txv 
§fSX¦fb°fe °fSX rq WXþfSX ruy 
ÀffUÊþd³fIY ßfe¦f¯fZVf¸fc°feÊ °fÀfZ¨f 
¦füSXe Afd¯f WXSX°ffd»fIYf d¸fTc³f 
v WXþfSX vzr ¸fc°feÊ Àf¸ffdUá 

AfWXZ°f. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
IZY»fZ»¹ff ´fi¹f}fÔ¨fZ RYd»f°f ¸WX¯fþZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ßfe¦f¯fZVf·föYfÔ³fe 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY°fZ¨ff AÔ¦feIYfSX IYSX°f 
IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ°f ¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ff»ff 
ÀfUfÊd²fIY ´fif²ff³¹f dQ»fZ.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
°f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe, 
Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY (´fcUÊ CX´f³f¦fSXZ) OXfg. Ad¸f°f 
Àf`³fe, CX´f Af¹fböY (´fdSX¸fÔOXT 
s) °f±ff ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
Àf¸f³U¹fIY ´fiVffÔ°f Àf´fIYfTZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
´fbSXdU¯¹ff°f Af»¹ff.

ßfe¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfþÊ³f 
ÀfûWX¼¹ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe, IYf¸f¦ffSX 
d¸fTc³f Àfb¸ffSXZ rq WXþfSX ¸f³fb¿¹f¶fT 
AdUSX°f´f¯fZ IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. xq 
³f`Àfd¦fÊIY À±fTÔ U Àfb¸ffSXZ szq ´fZÃff 

Ad²fIY IÈYdÂf¸f °f»ffU, LûMXÐ¹ff ̧ fc°feÊ 
dUÀfþÊ³ffÀffNXe ww þ¸fÊ³f °fSXfRZY, 
¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX UfWX³fZ AOXIcY ³f¹fZ°f 
¸WX¯fc³f rsqq WXc³f Ad²fIY ÀMXe»f 
´»fZMX, s WXþfSX rxy þeUSXÃfIY, 
vw ¸fûMXSX¶fûMXe, vzu d³f¸ffÊ»¹f 
IY»fVf Afd¯f tqx d³f¸ffÊ»¹f 
UfWX³fZ, dU·ff¦fe¹f Àf¸f³U¹ffÀffNXe 

suv d³f¹fÔÂf¯f IYÃf, ÀfbSXÃff 
QZJSXZJeÀffNXe rsz d³fSXeÃf¯f ̧ f³fûSXZ, 
dUÀfþÊ³fÀ±fTe us IiYZ³f, syx 
ÀUf¦f°f IYÃf, stw ´fi±f¸fû´f¨ffSX 
IZYÔQi U rrv ÷Y¦¯fUfdWXIYf, 
SXfÂfe¨¹ff dUÀfþÊ³ffÀffNXe w WXþfSX 
ryy ´fiJSX ´fiIYfVfÓfû°ff¨fZ 
dQUZ (µ»fOX»ffBÊMXÐÀf) U 

rty Vfû²fIYf¹ffÀffÊNXe¨fZ dQUZ 
(Àf¨fÊ»ffBÊMXÐÀf), rzx °ff°´fbSX°fe 
Vfü¨ff»f¹fZ, Af´f°IYf»fe³f 
°f¹ffSXeÀffNXe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ 
UfWX³f AfQe Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
AJÔOX´f¯fZ ´fbSXU»¹ff WXû°¹ff.

¹ffU¿feÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe dUdU²f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff WXf°fe §fZ°f»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
¹fÔQf EIcY¯f r »ffJ zx WXþfSX 
rru ßfe¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f 
Óff»fZ. ¹ff¸f²¹fZ r »ffJ yr WXþfSX 
txv §fSX¦fb°fe °fSX rq WXþfSX ruy 
ÀffUÊþd³fIY ßfe¦f¯fZVf¸fc°feÊ °fÀfZ¨f 
¦füSXe Afd¯f WXSX°ffd»fIYf d¸fTc³f v 
WXþfSX vzr ¸fc°feÊ Àf¸ffdUá AfWXZ°f. 

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe 
IZY»fZ»¹ff þ³fþf¦fÈ°fe»ff ¹fÔQf 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe CXQÔOX ´fid°fÀffQ dQ»ff. 
°¹ff¸fbTZ IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³fÀ±fTfÔUSX 
¸fc°feÊ dUÀfdþÊ°f IYSX¯¹ff¨ff Aû§f 
¹fÔQf UfPX»ff.

dQUÀfd³fWXf¹f ßfe¦f¯fZVf¸fc°feÊ 
dUÀfþÊ³f

QeOX dQUÀf - wq WXþfSX utu
´ff¨f dQUÀf - uq WXþfSX stq
Àff°f dQUÀf - vz WXþfSX xqu
AIYSXf dQUÀf - tw WXþfSX 

xuw
EIcY¯f - r »ffJ zx WXþfSX 

rru
AIYSXf½¹ff dQUVfe dUÀfþÊ³f 

Óff»fZ»¹ff EIcY¯f ßfe¦f¯fZVf¸fc°feÊ-
(x Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Àff¹fÔIYfTe 

w UfþZ´f¹fÔÊ°f¨fe AfIYOXZUfSXe)
ÀffUÊþd³fIY - v WXþfSX ztx
§fSX¦fb°fe - tq WXþfSX uzq

WXSX°ffd»fIYf / ¦füSXe - trz
EIcY¯f - tw WXþfSX xuw
AIYSXf dQUÀffÔ°f ¦füSXe Afd¯f 

WXSX°ffd»fIYf d¸fTc³f v WXþfSX vzr 
¸fc°feÊ dUÀfdþÊ°f

ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUfQSX¸¹ff³f vqy 
¸fZdMÑIY MX³f d³f¸ffÊ»¹f ÀfÔIYd»f°f-

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ßfe¦f¯fZVfû°ÀfUf 
QSX¸¹ff³f d³f¸ffÊ»¹ffÔ¨fZ ÀfÔIY»f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ffIYOXc³f dUVfZ¿f 
´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀffUÊþd³fIY 
¸fÔOXTfÔIYOXc³f ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ d³f¸ffÊ»¹f 
ÀfÔIYd»f°f IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX 
´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f dUÀfþÊ³fÀ±fTe 
EIcY¯f vzu d³f¸ffÊ»¹f IY»fVf Afd¯f 
tqx d³f¸ffÊ»¹f UfWX³ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffõfSXZ 
EIcY¯f vqy ¸fZdMÑIY MX³f d³f¸ffÊ»¹f 
ÀfÔIYd»f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fÔQf EIcY¯f r,zx,rru ¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfdþÊ°f

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,   
 NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨ff ́ fbPXe»f »fûIYVffWXe dQ³f Àfû¸fUfSXe w Afg¢MXû¶fSX, sqsv 

SXûþe Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
»fûIYVffWXe dQ³ff¨¹ff rv dQUÀf Af²fe ¸WX̄ fþZ̈ f ss Àf´MXZÔ¶fSX́ f¹fÔÊ°f °¹ffÔ̈ fZ AþÊ-
d³fUZQ³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ·fU³f, ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff IZYÔQi ¹fZ±fZ Qû³f ´fi°fe°f ÀffQSX IYSXfUZ°f. 
d³fUZQ³f QfJ»f IYSX°ff³ff AþÊQfSXf³fZ ´fi°¹fZIY d³fUZQ³ff Àfû¶f°f ´fí fÂf r (¶f) ÀffQSX 
IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fí fÂf-r (¶f) ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff IZYÔQi ¹fZ±fZ CX́ f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. sw Àf´MXZÔ¶fSX sqrs ³fbÀffSX ¸ffWXZ dOXÀfZÔ¶fSX sqrs´ffÀfc³f 
»fûIYVffWXe dQ³ff¨¹ff dQUVfe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ d³fUZQ³f ³f dÀUIYfSX°ff, WXZ d³fUZQ³f Qû³f 
´fi°fe°f »fûIYVffWXe dQ³ff¨¹ff rv dQUÀf Af²fe ¸fWXf´ffd»fIYf IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀffQSX 
IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f ¹ff 
»fûIYVffWXe dQ³ff¸f²¹fZ, ´fdSX̧ fÔOXT »fûIYVffWXe dQ³ff°f ª¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»fe 
d³fUZQ³fZ ÀffQSX IZY»fZ»fe AfWXZ°f, °fÀfZ̈ f ª¹ff d³fUZQ³ffUSX r ¸fdWX³¹ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°feWXe 
IYf¹fÊUfWXe Óff»fe ³ffWXe, AVff¨f d³fUZQ³ffÔ̈ ff ÀUeIYfSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f »fûIYVffWXe dQ³ff¸f²¹fZ d³fUZQ³f ÀffQSX IYSX°ff³ff 
´fdSX̧ fÔOXT »fûIYVffWXe dQ³ff¸f²¹fZ d¸fTf»fZ»ff MXûIY³f IiY¸ffÔIY ³f¸fcQ IYSX̄ fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. AþÊQfSXf³fZ EIYf AþfÊ°f EIY¨f °fIiYfSX ÀffQSX IYSXfUe, EIYf´fZÃff þfÀ°f 
°fIiYfSXe AÀf»fZ»ff AþÊ ÀUeIYfSX»ff þf¯ffSX ³ffWXe. 
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