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 : mebHeeoJeÀ : 
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: GHe mebHeeefoJeÀe :

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXfª¹ff°f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨ff CX°ÀffWX 

AÀf°ff³ff ÀffUÊþd³fIY ¦f¯f´f°fe 
dUÀfþÊ³ff´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff 
²f¸fIYe¨ff ¸fZÀfZþ Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ½WXfgMXÐÀfA´fUSX 
Af°¸f§ff°fIYe WX»»fÐ¹ff¨fe ²f¸fIYe 
Af»¹ff³fZ JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f tu UfWX³ffÔ̧ f²¹fZ 
þUT´ffÀf uqq dIY»fû AfSXdOXE¢Àf 
´»ffÔMX IZY»fZ AÀfc³f r IYûMXeWXc³f Ad²fIY 
»fûIYfÔ³ff ¸ffSX¯¹ff¨fe WXe ¹fûþ³ff 
AÀf»¹ff¨fÔ ̧ fZÀfZþ¸f²¹fZ CX»»fZJ AfWXZ. 
¹ff ¸fZÀfZþ³fbÀffSX, »f¿IYSX E dþWXfQe¨fZ 
ru ´ffdIYÀ°ff³fe QWXVf°fUfQe  
·ffSX°ff°f §fbÀf»fZ AfWXZ°f AÀff QfUf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³fe 

QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³fZ̈ ff ÀfQÀ¹f 
AÀf»¹ff¨ff ¸fZÀfZþ ´ffNXU¯ffº¹ff 
½¹föYe³fZ QfUf IZY»ff AfWXZ. Àf´MXZÔ¶fSX 
t °ffSXJZ»ff ÀfÔ²¹ffIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ÀfûVf»f d¸fdOX¹ff 
½WXfgMXÐÀfA´f ³fÔ¶fSXUSX WXf ¸fZÀfZþ Af»ff 
WXû°ff. ¹ff ¸fZÀfZþ¨fe °ff°IYfT QJ»f 
§fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff WXe ¶ff¶f IYTU»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ̧ fZÀfZþ ́ ffNXU¯ffº¹ff¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
²f¸fIYe¸fbTZ ´fû»feÀf Àf°fIYÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f. dNXIYdNXIYf¯fe ³ffIYf °f´ffÀf¯fe 
Afd¯f IYOXZIYûMX ¶fÔQû¶fÀ°f »ffU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Afg¦fÀMX¸f²¹fZWXe AVff¨f 
´fiIYfSXZ USXTe°fe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¶ffģ ¶f NXZU»¹ff¨ff BȨ̂ fZ»f d³f¹fÔÂf¯f 

IYÃff»ff ´fif~ Óff»ff WXû°ff. WXfgMXZ»f¨¹ff 
t d½WXAf¹f´fe øY¸f²¹fZ ¶»ffÀMX WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. þb»f`̧ f²¹fZWXe ¶ffģ ¶fZ ÀMXfgIY 
E¢Àf¨fZÔþ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ̄ ffSXf 
BȨ̂ fZ»f ¹fÔÂf¯fZ»ff d¸fTf»ff WXû°ff. ¹ff 
²f¸fIYe¸fbTZ ¶feEÀfBÊ B¸ffSX°fe»f IYfWXe 
IYfT QWXVf°fe¨fÔ Uf°ffU¯f ´fÀfSX»fZ 
WXû°fZ. ÀfbSXÃff þUf³ffÔ³fe Q»ff»f ÀMÑeMX 
´fdSXÀfSX Afd¯f ÀfỐ fc̄ fÊ QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¨fûJ ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff NXZU»fe. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfU 
ÀfbøY AfWXZ. 

¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¦f¯fZVf·föY 
dUÀfþÊ³ff¨¹ff dQUVfe SXÀ°¹ffÔUSX, 
¨fü´ffMXeUSX ¦fQeÊ IYSX°ff°f. ¦f¯fZVf 
dUÀfþÊ³ff¨¹ff EIY dQUÀf Af²fe 
d¸fTf»fZ»¹ff ¹ff ²f¸fIYe¨¹ff ¸fZÀfZþ¸fbTZ 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ Óff»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°fe»f ÀfbSXÃff 
½¹fUÀ±ff UfPXU¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
²f¸fIYe¨ff ̧ fZÀfZþ ́ ffNXU¯ffº¹ff¨ff Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ 
IYTUf SXZ»UZ ÀMXZVf³f CXOXU¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ̄ ffº¹ff ½¹föYe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff Af»fZ»ff 
¸fZÀfZþ¨fe Jf°fSXþ¸ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

uqq dIY»fû AfSXdOXE¢Àf ÀfWX ru QWXVf°fUfQe 
·ffSX°ff°f §fbÀf»fZ;  Af°¸f§ff°fIYe WX»»¹ff¨fe ²f¸fIYe 

QZ¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fZÀfZþ

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ°f QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ ¹fÔQfWXe 

¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fûNXÐ¹ff ±ffMXf¸ffMXf°f 
Afd¯f ·fdöY·ffUf³fZ ÀffþSXf IZY»ff 
þf°f AfWXZ. CXôf, Vfd³fUfSX w Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe »ffOX¢¹ff ¶ff´´ff»ff d³fSXû´f 
QZ̄ ¹ffÀffNXe VfWXSX·fSXf°f ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ̈ fZ 
dUÀfþÊ³f WXû¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
ÀUSXfª¹f·fç fe d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXe ¹fZ±fZ 
·f½¹f dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf d³f§f¯ffSX 
AÀfc³f, »ff»f¶ff¦f¨ff SXfþf °fÀfZ̈ f 
B°fSX ¸fûNXÐ¹ff ¸fÔOXTfÔ̈ ¹ff ¦f¯f´f°fe 
¸fc°feÊÔ̈ fÔ dUÀfþÊ³f ¹fZ±fZ̈ f ´ffSX ´ffOX»fÔ 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°fe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°f ½¹ff´fIY ¶fQ»f 
IZY»fZ AfWXZ°f. ·ff¹fJTf, ³ff¦f´ffOXf, 
IYfT¶ffQZUe Afd¯f OXe. ¶fe. ¸ff¦fÊ 
UfWX°fcIY dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f ¹fZ̄ ffº¹ff 
SXÀ°¹ffÔUSX dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fbIYeQSX¸¹ff³f SXÀ°fZ ¸fûIYTZ 
NXZU¯¹ffÀffNXe °ff°´fbSX°fe UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±ff »ff¦fc IZY»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
¦fQe¨fÊZ ´fi̧ ff¯f »fÃff°f §fZ°ff IYfWXe 
¸ff¦ffÊÔUSX UfWX°fcIY UTU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ´ffdIÔYÊ¦f»ff 
´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ 
IYe, dUÀfþÊ³ff¨¹ff dQUVfe Vf¢¹f°fû 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ̈ ff 
Uf´fSX IYSXfUf Afd¯f UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff Àfc̈ f³ffÔ̈ fÔ 
´ff»f³f IYSXfUÔ. ¹ff¸fbTZ dUÀfþÊ³f 
ÀfûWXTf ÀfbSXTe°f ´ffSX ´fOXZ»f Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff ÂffÀfWXe IY¸fe WXûBÊ»f. 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe RiYe UZ (dU»ffÀfSXfU 
QZVf¸fbJ ´fcUÊ ¸fböY ¸ff¦fÊ) / AMX»f 
ÀfZ°fb ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf IYSX°ff³ff ´fbPXe»f 
¸ff¦ff¨ffÊ AU»fÔ¶f IYSXfUf

RiYe UZ (dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ 
´fcUÊ ¸fböY ¸ff¦fÊ) / AMX»f ÀfZ°fb UøY³f 
´fiUfÀf ÀfbøY IYSXf

´fe. dOX¸fZ»fû ¸ff¦fÊ F IY»´f³ff 
þÔ¢Vf³f (CXþUZ UT¯f)

·ffMXe¹ff ¶ff¦f þÔ¢Vf³f (CXþUZ 
UT¯f) F Àfe.EÀf.E¸f.MXe. þÔ¢Vf³f 
(OXfUZ UT¯f)

¸fWXf´ffd»fIYf ¸ff¦fÊ F ¸fZMÑû 
þÔ¢Vf³f (CXþUZ UT¯f)

V¹ff¸f»fQfÀf ¸ff¦fÊ 

FV¹ff¸f»fQfÀf þÔ¢Vf³f (OXfUZ 
UT¯f)

d´fiÔÀfZÀf ÀMÑeMX F IYûÀMX»f SXûOX 
(²f¸fÊUeSX ÀUSXfª¹fSXÃfIY LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¸ff¦fÊ) CXØfSX 
UfdWX³fe

CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ F QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
(RiYe UZ / AMX»f ÀfZ°fb ¸ff¦fZÊ)

IYûÀMX»f SXûOX QdÃf¯f UfdWX³fe 
F d´fiÔÀfZÀf ÀMÑeMX (CXþUZ UT¯f)

V¹ff¸f»fQfÀf þÔ¢Vf³f F 

V¹ff¸f»fQfÀf ¸ff¦fÊ
¸fZMÑû þÔ¢Vf³f (OXfUZ UT¯f) 

F ¸fWXf´ffd»fIYf ¸ff¦fÊ
Àfe.EÀf.E¸f.MXe. þÔ¢Vf³f 

(CXþUZ UT¯f) F ·ffMXe¹ff ¶ff¦f 
þÔ¢Vf³f (OXfUZ UT¯f)

IY»´f³ff þÔ¢Vf³f F ´fe. 
dOX¸fZ»fû ¸ff¦fÊ

RiYe UZ (dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ 
´fcUÊ ¸fböY ¸ff¦fÊ) / AMX»f ÀfZ°fb QdÃf¯f 
UfdWX³fe

´fi̧ fbJ dUÀfþÊ³f À±fTZ (¸fbÔ¶fBÊ)
d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXe, dVfUfþe 

´ffIYÊ ¨fü´ffMXe, þbWXc ¨fü´ffMXe, ¸ff»ffOX 
¸ff»fU¯fe MXe-þÔ¢Vf³f, ´fUBÊ (¦f¯fZVf 
§ffMX)

IbY»ff¶ff UfWX°fcIY dU·ff¦ff°fe»f 
¶fÔQ AÀf»fZ»fZ SXÀ°fZ

r. ³ff±ff»ff»f ´ffSXZJ ¸ff¦fÊ 
·ffBÊ ¶fÔQSXIYSX ¨füIY (¶f²fUfSX 
´ffIYÊ þÔ¢Vf³f) F Àf¹¹fQ 
¸fûWX¸¸fQ þ¸ffQfSX ¨füIY (BÔQb 
d¢»fd³fIY þÔ¢Vf³f) ´f¹fÔÊ°f¨ff ¸ff¦fÊ 
UfWX°fbIYeIYSXe°ffQû³WXe UfdWX³¹ffÔUSX 
¶fÔQ SXfWXe»f.

´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ : ·ffBÊ ¶fÔQSXIYSX 
¨füIY FIYg. ´fiIYfVf ´fZNXZ ¸ff¦fÊ 
FÓfb»fZ»ff»f ¸fÔdQSX ¨füIY (´ffÔOXZ »fZ³f 
þÔ¢Vf³f)F ´fbPXZ Bd¨L°f À±fT

IYǵ MX³f ´fiIYfVf ´fZNXZ ¸ff¦fÊ ÀfÔ°f 
¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ ¨füIY (²f³f´ff»f 
³ffIYf) F Ófb»fZ»ff»f ¸fÔdQSX ¨füIY 
(´ffÔOXZ »fZ³f þÔ¢Vf³f) ´f¹fÔÊ°f¨ff ¸ff¦fÊ 
UfWX°fbIYeIYSXe°ffQû³WXe UfdWX³¹ffÔUSX 
¶fÔQ SXfWXe»f.

´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ : ÀfÔ°f ¦ffOX¦fZ 
¸fWXfSXfþ ¨füIY F Àff²fb dMX.E»f. 
UfÀfUf³fe ¸ff¦fÊ F U»OXÊ MÑZOX ÀfZÔMXSX 
F CXþUZ UT¯f ¸fZIYSX MXfgUSX F 
CXþUZ UT¯f þe.OXe. Àfû¸ff³fe ¸ff¦fÊ 
F Ófb»fZ»ff»f ¸fÔdQSX ¨füIY (´ffÔOXZ 
»fZ³f þÔ¢Vf³f) F ´fbPXZ Bd¨L°f 
À±fT

¸fSXe³f OÑfBÊ½WX UfWX°fcIY dU·ff¦f
r. ³fZ°ffþe Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fÀf ¸ff¦fÊ 

CXØfSX ÀfÔ·ffþe ̧ fWXfSXfþ UfdWX³feUSXe»f 
Àff¦fSXe UfWX°fcIY AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX 
UTdU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ 
: BÀ»ff¸f dþ¸fJf³ff F LÂf´f°fe 
¸ff¦fÊ F IYûÀMX»f SXûOX ¸ff¦fZÊ UfWX°fcIY 
UTdU»fe þfBÊ»f.

AfÓffQ ¸f`Qf³f UfWX°fcIY dU·ff¦f
r. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

¸ff¦fÊ Àfe.EÀf.E¸f.MXe. þÔ¢Vf³f 
FUfÀfbQZU ¶fTUÔ°f RYOXIZY ¨füIY 
(¸fZMÑû þÔ¢Vf³f) ´f¹fÔÊ°f¨ff ¸ff¦fÊ 
UfWX°fbIYeIYSXe°ffQû³WXe UfdWX³¹ffÔUSX 
¶fÔQ SXfWXe»f.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû ÀffU²ff³f!
Afªf ¦ffOXÐ¹ffÔ´fZÃff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨ff Uf´fSX IYSXf 

¦f¯fZVf dUÀfþÊ³f IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ°f þOX UfWX³ffÔ³ff ¶fÔQe
¦f¯fZVf dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYfÔ¸fbTZ WXû¯ffSXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ Afd¯f UfWX°fbIYe¨fe IYûÔOXe MXfT¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 

dU·ff¦ff³fZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. w Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe x Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ x Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff 
¸f²¹fSXfÂfe rs UfþZ´f¹fÔÊ°f (ÀfÔ´fc¯fÊ ur °ffÀf) ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°f AUþOX UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff d³f¶fÔ²ffÊ¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff MÑIY, IÔYMXZ³fSX, MÑZ»fSX Afd¯f B°fSX þOX UfWX³ffÔ³ff VfWXSXf°f ´fiUZVf 

d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ dUÀfþÊ³f ¸ff¦ffÊÔUSXe»f UfWX°fbIYe¨fe ¦f°fe ÀfbSXTe°f SXfWXe»f Afd¯f d¸fSXU¯fbIYf °fÀfZ¨f 
·ffdUIYfÔ¨¹ff WXf»f¨ff»fe»ff AOX±fTf ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe ¸ffdWX°fe UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ dIÔYUf QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f IYûÀMX»f SXûOX (²f¸fÊUeSX ÀUSXfª¹fSXÃfIY LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¸ff¦fÊ) Uf´fSX¯¹ff¨fÔ 

AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f SXÀ°¹ffÔUSXe»f °ff¯f IY¸fe WXûBÊ»f Afd¯f UfWX°fbIYe¨fÔ d³f¹fûþ³f 
Ad²fIY ´fi·ffUe NXSXZ»f.

³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe BEST Afd¯f »fûIY»f MÑZ³f¨ff ´f¹ffÊ¹f
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f Vfd³fUfSX, w Àf´MXZÔ¶fSX 

sqsv SXûþe Qb´ffSXe rs Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ´fbPXe»f dQUVfe ´fWXfMXZ w UfþZ´f¹fÔÊ°f VfWXSXf°fe»f A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ SXÀ°fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf Afd¯f ¦fQeÊ »fÃff°f §fZDY³f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff IYfTf°f 

³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f UfWX°fcIY CX´ff¹f¹fûþ³ff AfJ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff JfÀf¦fe 
UfWX³ffÔEZUþe þfÀ°fe°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. BEST ¶fÀfÀfZUf Afd¯f »fûIY»f MÑZ³f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Àfû¹feÀIYSX NXSXZ»f, AVfe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, dUÀfþÊ³ff¨¹ff dQUVfe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Àfû¹feÀffNXe ¸f²¹f, WXf¶fÊSX Afd¯f ´fd›¸f AVff d°f³WXe 

¸ff¦ffÊÔUSXe»f »fûIY»f MÑZ³f ÀfZUf SXfÂf·fSX AJÔOX ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d¸fSXU¯fbIYe°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ff¢¹ff ·ffdUIYfÔ³ff 
Afd¯f A³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSXe ´fSX°f¯¹ffÀf IYû¯f°ffWXe AOX±fTf ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

AfgSXZÔþ Afd¯f ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ NXf¯fZ, ´ff»f§fSX, ³fÔQbSX¶ffSX, ³ffdVfIY 
Afd¯f ´fb¯fZ §ffMX ´fdSXÀfSXfÀffNXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ²fbTZ, 
þT¦ffU, Àff°ffSXf Afd¯f IYû»WXf´fcSXÀffNXe ¹f»fû A»fMXÊ 

QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffDYÀf A´fZdÃf°f AfWXZ, °fSX 
dUQ·ffÊ°f IZYUT WX»f¢¹ff ÀfSXeÔ¨ff AÔQfþ AfWXZ.

²fSX¯fZ ·fSX»fe, ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf

SXfª¹ff°fe»f ¨ffÔ¦f»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY ²fSX¯fZ 
·føY³f UfWX°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f d¦fSX¯ff 
²fSX¯f ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ·fSX»¹ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f 
dÀfÔ¨f³ff¨ff ´fiV³f ÀfbMX»ff AfWXZ, ¸ffÂf ²fSX¯ff¨fZ 

QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ ³fQeIYfNX¨¹ff ¦ffUfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fbÀffSX, Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f QZVff°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
þfÀ°f ´ffDYÀf A´fZdÃf°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe 
´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXZ»f.

¦f¯fZVf dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYfÔUSX ´ffUÀff¨fZ ÀffUMX

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f CXôf (w Àf´MXZÔ¶fSX) 
A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe d³fd¸fØf »ffOX¢¹ff ¶ff´´ff»ff d³fSXû´f 
QZ̄ ¹ff¨fe UZT ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. QSXU¿feẾ fi̧ ff¯fZ̈ f ¹fÔQfWXe 
»ffJû ¦f¯fZVf·föY Af´f»¹ff AfSXf²¹f Q̀U°ff»ff 
dUÀfþÊ³ffÀffNXe §fZDY³f ¨fü´ffMXÐ¹ffÔIYOXZ SXUf³ff 
WXû°fe»f. dUVfZ¿f°f: QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f d¦fSX¦ffU 
¨fü´ffMXeUSX ´fï fÔOX ¦fQeÊ CXÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ 
¨fûJ ¶fÔQû¶fÀ°ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff 
úáe³fZ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ff´ffÀfc³f °fZ ¦fQeÊUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ ¶ff¶feÔUSX dUVfZ¿f »fÃf 
dQ»fZ þf°f AfWXZ. Afþ ÀfWX ´fû»feÀf Af¹fböY 

(IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff) Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ̈ fü²fSXe 
Afd¯f ÀfWX ´fû»feÀf Af¹fböY (UfWX°fcIY) Ad³f»f 
IbYÔ·ffSXZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. ¹ff 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³ff¨¹ff dQUVfe 
§fZ°f»fZ»¹ff ÀfbSXÃff CX́ ff¹f¹fûþ³ff Afd¯f UfWX°fcIY 
d³f¹fûþ³ff¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ°f Afªf ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ff¨ff ¸fWXf´fUÊ 
AÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIY Afd¯f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff 
ÀfbSXTe°f SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f 
´fc̄ fÊ Àfªþ Óff»fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX Uf´fSX IYSX̄ ¹ff¨fe 
°f¹ffSXe ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ÀfỐ fc̄ fÊ VfWXSXf°fe»f 
´fi̧ fbJ ¸ff¦ffÊÔUSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXZ ¶fÀfU¯¹ff°f 

Af»fZ AÀfc³f OÑû³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fbIYeÔUSX Afd¯f ¦fQeÊ̈ ¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX 
¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf NXZU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff 
úáe³fZ dUVfZ¿f ³ffIZY¶fÔQe, d³f¹fÔÂf¯f IYÃf Afd¯f 
°ff°IYfT IYfSXUfBÊÀffNXe Af´f°IYf»fe³f ´f±fIZYWXe 
Àfªþ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¦f¯fZVf·föYfÔ³fe d³f²ffÊÀ°f´f¯fZ ¶ff´´ff¨¹ff d³fSXû´f 
ÀfûWX¼¹ff°f ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹fÔQf¨¹ff ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
A·fc°f´fcUÊ °f¹ffSXe IZY»fe AÀfc³f, ´fi±f¸f¨f 
¶fÔQû¶fÀ°ff°f IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff  Uf´fSX̄ ¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ´fi̧ fbJ 
¨füIY, SXÀ°fZ Afd¯f Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUSX ÀfbSXÃff CX́ ff¹f 
´fc̄ fÊ°UfÀf ¦fZ»fZ AfWXZ°f. §fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°feỐ ffÀfc³f 
°fZ ¸fûNXÐ¹ff ¸fÔOXTfÔ̈ ¹ff dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe´f¹fÔÊ°f 
´fi°¹fZIY MX́ ´¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf d³f¹fûþ³f IZY»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ. d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXeÀfWX dUdU²f dUÀfþÊ³f 
À±fTfÔUSX ¶feEÀf¸fe Q»f, ÀU¹fÔÀfZUIY Afd¯f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fû»feÀf °f̀³ff°f AÀf°fe»f. 
ÀfbSXÃfZ̈ ¹ff úáe³fZ ¹fÔQf rq WXþfSX ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYģ fZSXZ VfWXSX·fSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, °fSX OÑû³f 

IYģ fZº¹ffÔõfSXZ ¦fQeÊ Afd¯f d¸fSXU¯fbIYeÔUSX ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
»fÃf NXZU»fZ þfBÊ»f. ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ´fZMÑûd»fÔ¦f ¦ffOXÐ¹ff 
Àff°f°¹ff³fZ ¦fÀ°f §ff»f°fe»f Afd¯f d³f¹fÔÂf¯f IYÃf 
Àf°f°f IYf¹fÊSX°f SXfWXe»f. dUVfZ¿f ̧ WX̄ fþZ, ́ fûd»fÀffÔ³fe 
´fi±f¸f¨f EAf¹f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ¦fQe¨fÊZ 
½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe 
AûTJ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
dUÀfþÊ³ffUZTe ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ÀfUÊ Àfc̈ f³ffÔ̈ fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
ÀfWX ´fû»feÀf (Af¹fböY IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff) 
ÀfWX ´fû»feÀf Af¹fböY (IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff) 
Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX ÀfbSXÃff ¶fÔQû¶fÀ°ff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¦f¯fZVfû°ÀfU 
WXf SXfª¹f ¸fWXû°ÀfU ¸WX̄ fc³f §fûd¿f°f Óff»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIZYÀfû¶f°f d¸fTc³f A·fc°f´fcUÊ 
°f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f °f¶¶f»f w,vqq 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTZ Afd¯f AÔQfþZ 
QeOX °fZ Qû³f »ffJ §fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°fe AfWXZ°f. 
dUÀfþÊ³ffÀffNXe wv ³f̀Àfd¦fÊIY dNXIYf¯fZ Afd¯f 
sqv IÈYdÂf¸f °f»ffU CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.

ry WXþfSX ´fûd»fÀffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f, rq WXþfSX IYg¸fZSXZ, OÑû³f¨fe ³fþSX A³f 
´fdWX»¹ffÔQf¨f AI ¨fÔ »fÃf; dUÀfþÊ³ffÀffNXe WXf¹fMXZIY ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Àfªþ!

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
QfQSXÀfWX A³fZIY ·ff¦ffÔ̧ f²fe»f 
IY¶fb°fSXJf³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
QfQSX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f IY¶fb°fSXJf³¹ffUSX 
°ffOX´fÂfe »ffU»¹ff³fÔ°fSX ¹fZ±fe»f 
Qf¯ff´ff¯fe ¶fÔQ IZY»ff, ¹ff³fÔ°fSX °fZ±fe»f 
IY¶fb°fSXfÔ³fe Af°ff WXf ´fdSXÀfSX ÀfûOX»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f 
AfWXZ. IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQ IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹fZ±fe»f IY¶fb°fSXfÔ̈ fZ 
AfÀf´ffÀf¨¹ff B¸ffSX°feÔUSX UfÀ°f½¹f AÀff¹f¨fZ, dQUÀff 
°fZ d´fỐ fTf¨¹ff ÓffOXfÔUSX Afd¯f þ`³f ¸fÔdQSXf¨¹ff IYü»ffÔUSX 
AÀff¹f¨fZ»f °fSX SXfÂfe¨¹ff UZTe Àfû»fû B¸ffSX°feUSX UfÀ°f½¹f 
IY°fSXf³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fTf¹f¨fZ. ¸ffÂf IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f 
°¹ff dNXIYf¯f¨fZ IY¶fb°fSX ¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f, °fZ±fe»f IYfWXe dUIiYZ°¹ffÔ̈ fZ QZJe»f AÀfZ ¸f°f AfWXZ 
IYe, ÓffOXfÔU÷Y³f WXû¯ffSXe dUâZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe Óff»fZ AfWXZ. 

¹ff¸fbTZ Af°ff LÂfe ³f »ffU°ff ½¹fUÀff¹f 
IYSX°ff ¹fZ°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX¸f²fe»f 
IY¶fb°fSXJf³ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fÔ°fSX 
WXMXU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
IYNXûSX d³fQZVffÊ³fÔ°fSX QZJe»f °¹ff dNXIYf¯fe 
þ`³f ¶ffÔ²fUfÔ³fe ¸fûNXZ AfÔQû»f³f IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»ff¨f UfQ d³f¸ffÊ̄ f 

Óff»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXf 
IY¶fb°fSXJf³ff ¶fÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU¨L°ff IY÷Y³f °ffOX´fÂfe 
»ffU»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb þ`³f Àf¸ffþf³fZ AfIiY¸fIY WXû°f 
°ffOX´fÂfe IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ QfQSX IY¶fb°fSXJf³ff IYf¹f¸fÀU÷Y´fe 
¶fÔQ IZY»ff. Àf°fZ̈ f Jfô ´fbSXU¯ffº¹ffÔUSX QZJe»f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf AÀf»¹ff³fZ ¹ff dNXIYf¯fe Qf¯fZ MXfIY¯fZWXe 
¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Af°ff IY¶fb°fSXfÔ³fe A³³ff¨¹ff Vfû²ff°f 
A³¹f þf¦fe À±f»ffÔ°fSX IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

IY¶fb°fSX þf þf…QfQSX¸f²fe»f IY¶fb°fSX AJZSX CXOXf»fZ
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g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

 ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QZVff°fe»f dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨fZ °ffÔOXU ÀfbøY AÀfc³f 
A³fZIY °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ ́ fcSXÀfúVf d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf´fbSX°fZ ¶fû»ffU¹ff¨fZ 
Óff»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX, CX´f³f¦fSX, NXf¯fZ, ´ff»f§fSX, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
´f³fUZ»f, CXSX¯f, UÀfBÊ-dUSXfSX AfQe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Ad°fUÈáe¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³fe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. QSXU¿feÊ WXû¯ffº¹ff ´ffUÀff¨ff 
IYûIY¯f ·ff¦ff°fe»f ²fb¸ffIcYT WXe d³f°¹ff¨fe¨f ¶ff¶f Óff»fe AfWXZ. QSXU¿feÊ¨¹ff ́ ffUÀffTf 
IYf»ffU²fe°fe»f Ad°fUÈáe E½WXf³ff IYûIY¯fe ̧ ff¯fÀff¨¹ffWXe AÔ¦fUT¯fe ́ fOX»fZ»fe AfWXZ. 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¸f²¹fZ QSXU¿feÊ WX¸fJfÀf ´ffDYÀf AÀf°fû¨f. ¹fÔQfWXe ´ffUÀff³fZ Af´f»¹ff 
CX´fdÀ±f°fe¨fZ AdÀ°f°U QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. þc³f °fZ Àf´MXZÔ¶fSX AÀff ´ffUÀff¨ff WXÔ¦ff¸f 
AÀf»ff °fSXe ¹fÔQf ´ffUÀff³fZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f¨f Àfb÷YUf°f IZY»fZ»fe AfWXZ. ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f 
AUIYfTe ´ffUÀff³fZ þûSXQfSX WXþZSXe »ffU°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe þc³f-þb»f` ¸fdWX³¹ffÔ°f QOXe ¸ffSX»fe WXû°fe. AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°ff°fe»f 
d´fIYfÔ³ffWXe EZ³f IYOXf¢¹ff¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f ÀfÔþeU³fe ́ fif~ Óff»fe WXû°fe; ́ fSXÔ°fb Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe³fZ þc³f-þb»f` ¸fdWX³¹ffÔ¨ff ¶fgIY»ffg¦f 
·føY³f IYfPX»ff WXû°ff. ´fÔþf¶f, þ¸¸fc-IYfV¸feSX, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf ¹ff 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´ffDYÀf ±f`¸ff³f §ff»f°f AfWXZ. ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe ´fcSX Afd¯f 
·fcÀJ»f³ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIYfÔ³ff ´fif¯f ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ AÀfc³f, WXþfSXû »fûIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe À±f»ffÔ°fdSX°f IZY»fZ. ´fÔþf¶f¸f²fe»f 
AfNX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fÔ°fSX rqry ¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ´fcSX Afd¯f ´ffUÀff¸fbTZ SXfª¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f y þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AÀfc³f t þ¯f ¶fZ´fØff AfWXZ°f. ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ WXf°fe §fZ°f rr 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY »fûIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe WX»fU»fZ. SXfUe ³fQe¨fe ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff³fZ ¦fb÷YQfÀf´fcSX dþ»‘f°fe»f §fû¯fZUf»fZ ¹fZ±fe»f ²fbÀÀfe ¶fÔ²ffSXf RbYMX»ff. 
QZVff¨¹ff CXØfSX Afd¯f Uf¹f½¹f ·ff¦ff¶fSXû¶fSX¨f ¸f²¹f ·ff¦ff°fWXe ¶fb²fUfSXe ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf Óff»ff. ´fcSX¦fiÀ°f ´fÔþf¶f Afd¯f WXdSX¹ff¯ff¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ ¸fûNXf ·fc·ff¦f ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»ff AÀfc³f 
þ³fþeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. ´fÔþf¶f¸f²fe»f A¸fÈ°fÀfSX, »fbd²f¹ff³ff, ´fd°f¹ffTf, 
´fNXf¯fIYûMX, ¦fbSXÀffQ´fcSX Afd¯f ¸fûWXf»fe ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf Óff»ff, 
°fSX WXdSX¹ff¯ff¨¹ff AÔ¶ff»ff¸f²¹fZ ¹ff IYf»ffU²fe°f rqv.w d¸f¸fe B°fIYf ´ffDYÀf Óff»ff. 
Qû³WXe SXfª¹ffÔ¨fe SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¨fÔdOX¦fOX¸f²¹fZ wt.w d¸f¸fe ´ffDYÀf Óff»ff. 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f §f¦¦fSX, ¸ffIÔYOXfÊ Afd¯f MXfÔ¦fSXe ¹ff ³fôfÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe UfPX°f 
AfWXZ. ´fÔþf¶f¨¹ff Àf°f»fþ, d¶f¹ffÀf Afd¯f SXfUe ¹ff ³fôfÔÀfWX WXÔ¦ff¸fe CX´f³fôfÔ¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff¸fbTZ °¹ff SXfª¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fcSX Af»ff AfWXZ. ´fÔþf¶f¸f²¹fZ 
E³fOXeAfSXERY, »f¿IYSX, ¶feEÀfERY, ´fû»feÀf Afd¯f dþ»WXfd³fWXf¹f ´fiVffÀf³f 
¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fQ°f U ¶f¨ffUIYf¹fÊ ÀfbøY AfWXZ. LØfeÀf¦fOX¨¹ff 
¶f»fSXf¸f´fcSX dþ»‘f°f A¨ff³fIY Af»fZ»¹ff ´fbSXf¸fbTZ ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f 
A³¹f d°f§fZ þJ¸fe Óff»fZ AVfe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe dQ»fe. ´fÔþf¶f, 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX, CXØfSXfJÔOX Afd¯f dWX¸ff¨f»f ́ fiQZVf ¹ff ́ fcSX¦fiÀ°f ́ fiQZVffÔÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
dUVfZ¿f ¸fQ°fe¨fZ ´fgIZYþ þfWXeSX IYSXfUZ, AVfe dU³fÔ°fe dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. »fWXSXe WXUf¸ff³ff¸fbTZ CX³WXf¼¹ff°f 
´ffDYÀf AÀf°fû, °fSX ´ffUÀff¼¹ff°f CXIYfOXf þf¯fU°fû Afd¯f ±fÔOXe¨¹ff IYfTf°f 
´ffDYÀf, IYOXf¢¹ff¨fZ DY³f ¹ff Qû³WXeÔ¨ff d¸f»ffRY ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°fû. WXUf¸ff³ff°fe»f 
¶fQ»f þSXe dU³ffVffÀf WXf°f·ffSX »ffU°f AÀf»ff °fSXe ´fiVffÀf³ff»ff ¹ff §fOXf¸fûOXe°fe»f 
WXf³fe SXûJ¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff A´f¹fVff¨fZ Jf´fSX WXZ d³fd›°f¨f ´fiVffÀf³ffUSX RYûOX»fZ 
´ffdWXþZ. ·fc°f»ffUSXe»f UÈÃfÀfÔ´fQZ¨fZ §fMX°fZ ´fi¸ff¯f WXe ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fb£¹f ¶ff¶f ¸ff³f»fe 
þf°f AfWXZ. UÈÃfÀfÔ´fQf IY¸fe Óff»¹ff³fZ ·fcÀfÔJ»f³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. UÈÃffÔ¨fe 
þd¸f³fe¸f²¹fZ Jû»fUSX ¦fZ»fZ»fe ¸fbTZ WXe þ¸fe³f ´fIYOXc³f NXZU¯¹ffÀf ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°f AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ±fûOXf þSXe ´ffDYÀf ´fOX»ff °fSXe Af´f¯ffIYOXZ ³fQe-³ff»fZ 
°fbOXbÔ¶f ·fSX»fZ. ²fSX¯fZ-°f»ffU Aû½WXSX µ»fû Óff»fZ, AÀfZ Uf¨ffU¹ffÀf d¸fT°fZ; ´fSXÔ°fb 
UfÀ°fdUIY°ff IYfWXe UZ¦fTe¨f AÀf°fZ. ³fQe, ³ff»¹ff¸f²¹fZ Àf·fûU°ff»f¨fe ¸ff°fe-¦ffT 
UfWX°f ¹fZ°f AÀf°fû. A³fZIY U¿fZÊ Af´f»¹ff ³fôf, °f»ffU, ²fSX¯ff°fe»f ¦ffT IYfPX¯¹ff°f 
³f Af»¹ff³fZ °f»ffU U Àf¸fbQif¨fe Jû»fe IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fe AÀfc³f ¹ff¨ff ÀffNXf 
ÃfZÂffUSXWXe ´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f Óff»fZ»ff AfWXZ. ¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f Af´f¯ffÀf WXf¶fÊSX 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f UfVfe JfOXe´fb»ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fZ. rzzq¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf UfVfe 
JfOXe´fb»ffUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ QSX¸¹ff³f SXZ»UZ ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f Óff»fe. 
Afþ þUT´ffÀf tv U¿fZÊ ¹ff §fMX³fZ»ff »fûMX»fe AfWXZ°f. ¹ff ÀffOXZ°fe³f QVfIYfÔ¸f²¹fZ 
UfVfe JfOXe¸f²¹fZ Àf·fûU°ff»f¨¹ff ·ff¦ff°fe»f IY¨fSXf, ¸ff°fe ³ff»¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dUÀffU»ff AfWXZ. 

¹ff JfOXe°fe»f ¦ffT, ¸ff°fe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f Afþ°ff¦ff¹f°f IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ UfVfe JfOXe´fb»ffUSXe»f SXZ»UZ Afd¯f JfOXe°fe»f ´ff¯fe ¹ff¸f²¹fZ 
EIZYIYfTe Jc´f AÔ°fSX WXû°fZ, ´f¯f Af°ff °fZ AÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IY¸fe Óff»fZ 
AÀfc³f ´ffUÀff¼¹ff°f UøY³f IYûÀfT¯ffSXf ´ffDYÀf Afd¯f JfOXe¨¹ff »ffMXf U °¹ff°fc³f 
²ffU¯ffSXe SXZ»UZ ´ffdWX»¹ffUSX JfOXe°fe»f ´ff¯fe IYfWXe AÔ°fSXfUSX ¹fZDY³f NXZ´f»¹ff¨fZ 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¶fQie³ff±f, IZYQfSX³ff±f ¹ffÔÀfWX A³¹f ²ffd¸fÊIY À±fTfÔUSX 
´ffUÀff¼¹ff°f AOX±fTZ ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ¹ffÂff QSXU¿feÊ¨f À±fd¦f°f IYSXf½¹ff 
»ff¦f°ff°f. ´ffDYÀf °fSX QSXU¿feÊ ´fOX°f AÀf°fû¨f, °fû WXf³fe IYSX¯ffSX ¹ff¨feWXe Af´f¯ffÀf 
¸ffdWX°fe AÀf°fZ. ¸f¦f Af´f¯f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYf IYSX°f ³ffWXe? WXf³fe MXfT¯¹ffÀffNXe 
CXSX»fZ»¹ff AfNX ̧ fdWX³¹ffÔ°f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYf IYSX°f ³ffWXe? CXØfSXZ Af´f¯ffÀf Vfû²ffUe¨f 
»ff¦f°fe»f, A³¹f±ff WXf d³fÀf¦ffÊ¨ff ́ fiIYû´f, U÷Y¯f SXfþf¨fZ °ffÔOXU ¹ff¸fbTZ UÀfbÔ²fSXZUSXe»f 
þedU°ff¨¹ff AdÀ°f°UfUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf RYfSXÀff UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.

U÷Y¯fSXfþf¨fZ °ffÔOXU

ÀfÔ´fc¯fÊ þ³f°fZ¨¹ff ¸f¸fØUf¨ff, 
Q`U°Uf¨ff, AdÀ¸f°fZ¨ff, ßfðfTc 
AÀff WXf EIY¸fZU ¦f¯fZVf. 
¦f¯fSXf¹ff¨fZ Af¦f¸f³f ¸WX¯fþZ 
ÀfUfÊÔÀffNXe Af³fÔQf¨fe ´fUÊ¯fe¨f 
AÀf°fZ. þûSXQfSX ÀfSXeÔ¨fe ¶fSXÀff°f 
ÓfZ»fc³f ÀfbJfU»fZ»fZ Àf¸fÀ°f þeU 
Af°ff CX°ÀfU ´fUfÊ¸f²¹fZ d¨fÔ¶f 
d·fþ¯¹ffÀffNXe Àfªþ Óff»fZ AfWXZ°f. 
dU§³f QcSX IYøY³f ÀfbJf¨fe ¨ffWXc»f 
QZ¯ffº¹ff ¶ff´´ff¨fZ Afþ Af¦f¸f³f 
Óff»fZ. EZ»f¸ff, ´f`»f¸ff ¦f¯fZVf 
QZUf, ¸ffÓff JZT ¸ffÔOXc QZ IYSXe³f 
°fbÓfe ÀfZUf... AU°fe·fU°fe¨ff 
Af³fÔQ U CX°ÀffWXf¨¹ff dWXSX½¹ff¦ffSX 
Uf°ffUSX¯ff°f ·ffdUIYfÔ³fe ¦f¯fZVff¨fZ 
ÀUf¦f°f IZY»fZ. ´fi°¹fZIYf¨¹ff 
§fSXû§fSXe CX°ÀfUf¨fe Àfªþ°ff ÀfbøY 
AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffSX»fZ»fZ Uf°ffUSX¯f 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fT°f AÀf°fZ. 
UfÀ°fdUIY ¦f¯fZVf WXf dUôZ¨ff QZU 
Afd¯f Äff³ff¨ff Ad²f´f°fe. Àf¯f 
Afd¯f CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX°ff³ff 
Af´f¯f ÀfÔÀIÈY°fe ´fSXÔ´fSXZ¨ff ´fiUfWX 
´fbPXZ ³fZ°f AÀf°fû¨f. Af´f»¹ff Àf¸ffþ 
Àfb²ffSXIYfÔ³fe ¸ffÂf CX°ÀfU Afd¯f 
´fSXÔ´fSXf ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX SXf¿MÑXfÀffNXe 
IYÀff IZY»ff ¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f 
¸WX¯fþZ ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU. 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨ff 
CX»»fZJ þZ½WXf þZ½WXf WXû°fû °fZ½WXf 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ¨fZ À¸fSX¯f WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
Àfb÷YUf°f Óff»fe °fe ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
EIYÂf Af¯f¯¹ffÀffNXe, dU¨ffSXfÔ¨fe 
QZUf¯f§fZUf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe. 
ryzt Àff»fe À±ff´f³f IZY»fZ»ff 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸WX¯fþZ 
¹fbUIYfÔ¸f²¹fZ SXf¿MÑX°fZþ þf¦fÈ°f 
IYSX¯¹ff¨ff A³fûJf ´fi¹f}. þû 
´fbPXZ þfDY³f ¹fVfÀUe Óff»ff. 
EIYf ¸fc°feÊ¨¹ff ´fif¯f´fid°fâf´ffÀfc³f 
Àfb÷YUf°f WXûDY³f §fSXf§fSXfÔ°f, ¸fÔOX´ff°f 
¦f¯fSXfþ dUSXfþ¸ff³f Óff»fZ AfWXZ°f. 
þeU³ff°f A³fûJZ SXÔ¦f ·fSX¯ffSXf, 
À³fZWX, ´fiZ¸f UfPXU¯ffSXf WXf CX°ÀfU 
AfWXZ. Afþ¨¹ff §fOXe¨fZ ÀfÔ§fMX³f, 
VföYe¨fZ ´fi°feIY QVfÊdU°fû. WXZ ÀfUÊ 
IYSX°f AÀf°ff³ff ¹ff Af³fÔQ¸f¹f 

Uf°ffUSX¯ff°f ÀfUÊ Àf¸ffþf³fZ EIYÂf 
¹ffUZ °¹ffÔ¨¹ff°f ¶fÔ²fb·ffU UfPXeÀf 
»ff¦ffUf, EIY¸fZIYfÔ´fi°fe ´fiZ¸f, 
Af´fb»fIYe d³f¸ffÊ¯f ½WXfUe ¹ff CXQfØf 
WXZ°fc³fZ ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¨ff°fb¸ffÀffÊ°f ßffU¯fÀfSXeÔ³fe Af»fZ»ff 
´ffDYÀf Af´f»¹ff¶fSXû¶fSX dWXÔQc 
Àf¯ffÔ³ff §fZDY³f ¹fZ°fû. dWXÔQc ²f¸ff°feÊ»f 
BÊV½fSXf¨fe øY´fZ UZ¦fTe AÀf»fe 
°fSXe VfZUMXe ÀfUfÊÔ¨ff BÊV½fSX EIY¨f 
AfWXZ. WXZ d³fÀÀfe¸f Àf°¹f dUÀfSX°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ. ¨füQf dUôf, ¨füÀfá 
IY»fZ¨ff Ad²f´f°fe AÀf»fZ»¹ff ßfeÔ¨fZ 
Af¦f¸f³f ÀfUfÊÔÀffNXe Af³fÔQ÷Y´fe 
A¸fÈ°f ÀfûWXTf AfWXZ. ¶ff´´ff Af»ff 
SXZ Af»ff... dIY°fe dþ½WXf¼¹ff¨ff 
Af°fc³f ¹fZ¯ffSXf AfUfþ. ¦fûÔOXÀf, 
¦fûdþSXUf¯ff, »fû·fÀf, »fdOXUfT, 
ÀfUfÊÔ¨¹ff »ffOX¢¹ff ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff¨fZ 
Af¦f¸f³f Ufþ°f ¦ffþ°f ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f §fSXû§fSXe, ¦f»»fû¦f»»fe, 
VfWXSXf°f °fÀfZ¨f ¦ffUf°f Óff»fZ AfWXZ. 
§fSXf¸f²¹fZ ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff þZ½WXf 
dUSXfþ¸ff³f WXû°ff°f °fZ½WXf §fSXf¨fZ 
¸fÔdQSX Af´fûAf´f¨f WXûDY³f þf°fZ. 
¹ff ´fdUÂf Uf°ffUSX¯ff°f IY²fe 
QWXf dQUÀf ÀfÔ´f°ff°f °fZ¨f Àf¸fþ°f 
³ffWXe. ¹ff¸f²¹fZ ¦füSXe Af¦f¸f³f, ¦füSXe 
´fcþ³f U ¦füSXe ¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³f 

WXZ Àf¯f CX°ÀfU Af³fÔQf°f ÀffþSXZ 
IZY»fZ þf°ff°f. Af´f»¹ffIYOXZ 
ÀfUÊ AÀf°ff°f¨f ¹ffÀffNXe¨f IYe 
¸fSX¦fT»fZ»¹ff ¸f³ff»ff ´fb³WXf ¨f`°f³¹f 
DYþfÊ d¸fTfUe WXe DYþfÊ d¸fT°ff³ff 
¸f³ff¸f²¹fZ ´fdUÂf ·ffU AÀffUf. 
A³fZIY d´fPXÐ¹ff³f d´fPXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶ff´´ff¨fe Ad°fVf¹f ¸f³fû·ffUZ ´fcþf 
IZY»fe þf°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
UOXe»f²ffº¹ff´f¹fÔÊ°f ßfe ¦f¯fZVff¨fZ 
Af¦f¸f³f Óff»¹ffUSX ´fi°¹fZIYþ¯f 
¶ff´´ff¨fe ÀfZUf IYSX¯¹ff°f QÔ¦f 
WXûDY³f þf°fû. IYfSX¯f ¦f¯fZVf 
Q`U°f WXZ ¶fbðe¨fe QZU°ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f °fû dU§³fWX°ffÊ WXe AfWXZ. 
´fi±f¸f ´fcþZ¨ff Vfb·ffSXÔ·ff¨ff ¸ff³f 
ßfe ¦f¯fZVffIYOXZ þf°fû. AVff 
¦f¯ff¨ff Ad²f´f°fe AÀf»fZ»¹ff ßfe 
¦f¯fZVff¨fZ À±ff³f Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
A³f³¹fÀff²ffSX¯f AfWXZ. ¶ff´´ff¨ff 
AfUOX°ff ´fiÀffQ ¸fûQIY. ¶ff´´ff¨¹ff 
³f`UZôf¨ff Af²fe¨f dþ·fZUSX CXOXÐ¹ff 
¸ffSXf¹f»ff »ff¦f°fû. ¹ff dQUÀff°f EIY 
UZ¦fTZ¨f Uf°ffUSX¯f ³¹ffWXfTf¹f»ff 
d¸fT°f AÀf°fZ. ¶ff´´ff dUSXfþ¸ff³f 
Óff»¹ffUSX dUdU²f Àfb¦fÔ²fe 
A¦fSX¶f°¹ffÔ¨ff QSXUT¯ffSXf ÀfbUfÀf, 
VfZ¯ff³fZ ÀffSXU»fZ»fZ AÔ¦f¯f, ¸ff°fe¨¹ff 
d·f°feÔ³ff IZY»fZ»fe ´ff³ffRbY»ffÔ¨fe 
SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe, QfSXf»ff »ffU»fZ»fZ 

°fûSX¯f, SXfÔ¦fûTe³fZ Àfþ»fZ»fZ AÔ¦f¯f 
¸f³f ´fiÀf³³f IYSX°fZ. ¶ff´´ff¨¹ff 
Af¦f¸f³ff¸fbTZ SXöYf¨fe ³ff°fe 
þUT ¹fZ°ff°f, CX°ÀffWX, Af³fÔQf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. UIiY°fbÔOX 
¸fWXfIYf¹f, Àfc¹fÊIYûdMX Àf¸f´fi·f| 
d³fdUÊ§³f IbY÷Y¸fZ QZU, ÀfUÊIYf¹fZ¿fÊb 
ÀfUÊQf! ¦fû»ffIYfSX ÀfûÔOXZ¨ff, dUVff»f 
VfSXeSXf¨ff, Àfc¹ffÊ Àf¸ff³f °fZþÀUe 
AVff dU§³fWX°ff¨feÊ Af¸f¨¹ffUSX 
IÈY´ff AÀffUe. Af´f»¹ff ¹ff U`dQIY 
ÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ EIY Q¹ffTc QZU°ff 
ßfe ¦f¯fZVf dU§³fWX°ffÊ ¶fbdðUÔ°f, 
Àff¸f±¹fÊUÔ°f, VföYeU³°f, øY´fUÔ°f 
QZU°ff AfWXZ. ¦f¯fZVf ¹ff ÀfÔÀIÈY°f 
Vf¶Qf´fi¸ff¯fZ A±fÊ ¦f¯f ¸WX¯fþZ 
Àf¸fcWX °fSX BÊVf ¸WX¯fþZ ´fSX¸fZV½fSX. 
¦f¯f´f°fe ¸WX¯fþZ ´fifd¯f¸ffÂffÔ¨¹ff 
Àf¸fcWXf¨fZ SXÃf¯f IYSX¯ffSXf SXÃfIY. 
¦f¯fZVf WXf ¸fWXfQZU Afd¯f 
´ffUÊ°fe¨ff ´fbÂf AfWXZ. ¹ff¶fï»f¨fe 
¦fûá ´fi°¹fZIYf»ff ¸ffWXe°f¨f AfWXZ. 
·ffQi´fQ Vfb¢»f ¨f°fb±fe´ffÊÀfc³f 
UZQ ½¹ffÀffÔ³fe OXûTZ d¸fMXUc³f 
·ff¦fU°f IY±ff Àf»f¦f QWXf dQUÀf 
¦f¯f´f°fe»ff EZIYU»fe. þe ¦f¯f´f°fe³fZ 
Af´f»¹ff Qf°ff³fZ d»fdWX»fe. QWXf 
dQUÀff³fÔ°fSX þZ½WXf ½¹ffÀffÔ³fe OXûTZ 
CX§fOX»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ IYe, 
¦f¯fZVf EIYf þf¦fe Àf°f°f ¶fÀfc³f 

d»fdWX»¹ff¸fbTZ Ad°fVf¹f CX¿¯f°ff 
VfSXeSXf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. °¹ff¸fbTZ 
þUTe»f ´ff¯¹ff¨¹ff IbYÔOXf°f 
UZQ ½¹ffÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff ±fÔOX IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f ·ffQi´fQ Vfb¢»f ¨f°fb±fe»ffÊ 
¦f¯fSXf¹ff¨fe À±ff´f³ff IZY»fe þf°fZ 
Afd¯f dVf°f»f IYSX¯¹ffÀffNXe A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe»ff dUÀfþÊ³f IZY»fZ þf°fZ. 
¦f¯fZVf CX°ÀfU WXf ¶ff»f Afd¯f 
°f÷Y¯ffÔÀffNXe EIY Af³fÔQû°ÀfU¨f 
AÀf°fû. AVff Uf°ffUSX¯ff°f 
IY»´f³ffVföYe»ff UfU d¸fT°fû. 
IYüVf»¹ff¨¹ff ÀffQSXeIYSX¯ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. ³fU³fUe³f d¸fÂf-
¸f`dÂf¯fe ¦fUÀf°ff°f, EIYÂf IYf¸f 
IZY»¹ff¸fbTZ ÀfbÀfÔUfQf»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT°fZ. Àf¦fTZ EIYf ´ff°fTeUSX 
¹fZDY³f IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
þUTeIY°ff UfPX°fZ. EIY´fiIYfSXZ ¹ff 
A³fü´f¨ffdSXIY Uf°ffUSX¯ff°f ¸f`Âfe 
RbY»f°fZ. QûÀ°fe §f˜ WXû°fZ. EIÔYQSXe°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþ ¹ff ¸fWXû°ÀfUf°f 
dUSX§fTc³f þf°fû, SX¸f¸ff³f WXû°fû. 
ßfe ¦f¯fZVf dUôZ¨fe QZU°ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f °fe IY»fZ¨fe WXe QZU°ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IY»ffIYfSX ¸fÔOXTe 
WXe ¦f¯fZVf CX°ÀfUf¸f²¹fZ Af´f»fe 
IY»ff ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXÔ¦fc³f 
¦fZ»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¦f¯f´f°feÀf¸fûSX 
NXZU»fZ»fZ »ffOXc, ¸fûQIY AÀfZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
¸fûNXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f AfUOX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¸f²¹fZ ¶ffT 
¦fû´ffTWXe SX¸fc³f þf°ff°f. IYfWXeÔ¨¹ff 
§fSXe QeOX dQUÀff¨fZ ¦f¯f´f°fe °fSX 
IYfWXeÔ¨¹ff §fSXe Àff°f dQUÀffÔ¨fZ 
¦f¯f´f°fe AÀf°ff°f. ´fÔ¨f¸fe dQUVfe 
QeOX dQUÀff¨fZ ¦f¯f´f°fe þf°ff°f. 
°¹ffdQUVfe FY¿fe´fÔ¨f¸fe ÀffþSXe 
IZY»fe þf°fZ. ¹ff¨f dQUÀff°f ¦füSXe¨fZ 
Af¦f¸f³f WXû°fZ. ¦füSXe ´fcþ³f Afd¯f 
dUÀfþÊ³ff¨ff ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX°fû. 
IYfWXe ¦f¯f´f°fe¨fZ dUÀfþÊ³f ¦füSXe 
Àfû¶f°f¨f WXû°fZ. A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff 
dQUVfe ÀfUÊ¨f ¦f¯f´f°fe¨fZ dUÀfþÊ³f 
WXû°fZ. ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff... 
´fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX ¹ff. ¦f¯f´f°fe 
¦fZ»fZ ¦ffUf»ff, ¨f`³f ´fOXZ³ff 
Af¸WXf»ff.

¶fbðe¨fe QZU°ff

d³fUOX¯fcIY WXe ¸fbôfÔUSX, UfÀ°fU ´fiV³ffUSX 
»fPXf¹f¨fe AÀf°fZ WXZ Afþ¨¹ff IYfTf°f þ¯fc 
QÔ°fIY±ff WXûDY³f ¶fÀf»fZ AfWXZ. UfÀ°fUf´ffÀfc³f QcSX 
³fZ̄ ffSXf EJfQf ·fi̧ f þ³f°fZ̈ ¹ff ¸f³f:´fMX»ffUSX 
EUPXf d¶fÔ¶fUf¹f¨ff IYe, °fZ d¸f±f¨f °¹ffÔ³ff UfÀ°fU 
UfMXf¹f»ff WXUZ. °fZ ¸fûQeÔ³fe IYøY³f QfJU»fZ 
AfWXZ. IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf IbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe ¸ff°ff·fd¦f¯feÔ̈ fZ d½WXdOXAû QfJU»fZ ´ffdWXþZ 
IYf, WXZ AVff AÔQfþf°f ¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe 
þ¯fcIYfWXe dUSXû²fIY Vf¹f³f¦fÈWX dIÔYUf 
À³ff³f¦fÈWXf°fe»f¨f d½WXdOXAû ¸ff¦f°f WXû°fZ. 
d¶fWXfSX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af°ff ¸fcT ´fiV³ffÔ³ff 
¶f¦f»f QZDY³f ¸fdWX»ff Àf³¸ff³ff¨fZ ³fgSXZdMX½WX ÀfZMX 
IYSX¯¹ff¨ff AfMXfd´fMXf ÀfbøY AfWXZ. d¶fWXfSX 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY Aþc³f þfWXeSX WXû¯fZ 
¶ffIYe AfWXZ, °¹ffAf²fe¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ff³fZ 
d¶fWXfSX QZVf·fSXf°f ̈ f¨fZÊ°f Af»fZ AfWXZ. Àfb÷YUf°fe»ff 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfJû»f 
´fb³fd³fÊSXeÃf¯ff¸fbTZ (EÀfAf¹fAfSX) ¸f°fQfSX 
¹ffôf°fe»f §fûT Àf¸fûSX Af»ff. ¹ff°f AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¸fÈ°f NXSXUc³f °¹ffÔ̈ fe ³ffUZ ¸f°fQfSX¹ffQe°fc³f 
¦ff¹f¶f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸fÈ°f §fûd¿f°f ¸f°fQfSX 
þZ½WXf ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX Óff»fZ °fZ½WXf 
IbYNXZ Af¹fû¦ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff¶fï»f dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe. ¸f°fQfSX WXf »fûIYVffWXe°fe»f 
SXfþf AfWXZ, °¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ̈ fZ ÀfSX¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f SX¨f¯ffSX AÀfZ»f °fSX 
°¹ffdUSXû²ff°f Af¸WXe »fPX¯ffSX AÀff d³f²ffÊSX IY÷Y³f 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ °f±ff »fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe d¶fWXfSX¸f²¹fZ k½WXûMXSX 
Ad²fIYfSXl ¹ffÂff ÀfbøY IZY»fe. ¹ff ¹ffÂfZ QSX¸¹ff³f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff dQUÔ¦f°f AfBÊ¶fï»f 
A´fVf¶Q ¶fû»f»fZ ¦fZ»fZ, AÀff AfSXû´f 
·ffþ´fIYOXc³f IZY»ff ¦fZ»ff. °fZ½WXf ̧ fûQe ̈ fe³f Afd¯f 
þ´ff³f Qü‍Ê¹ffUSX WXû°fZ. ̧ fûQe ·ffSX°ff°f ́ fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
·ffþ´f³fZ ¸fûQeÔ̈ ¹ff ¸ff°ffþeÔdUSXû²ff°f k½WXûMXSX 
Ad²fIYfSXl ¹ffÂfZ°fe»f IYd±f°f UöY½¹ffU÷Y³f 
d¶fWXfSX ¶fÔQ¨fe WXfIY dQ»fe. ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
¶fÀf»fZ»¹ff ´fÃffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffEZUþe ¶fÔQ 
´fbIYfSXf¹f¨ff WXf 2014 ´ffÀfc³f¨f  ³f¹ff ·ffSX°f . 

»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»ff¨fZ (AfSXþZOXe) ³fZ°fZ 
°f±ff d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
°fZþÀUe ¹ffQU ¹ffÔ̈ ¹ff ‘½WXûMXSX Ad²fIYfSX’ 
¹ffÂfZQSX¸¹ff³f QSX·fÔ¦ff dþ»‘f°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff dQUÔ¦f°f ¸ff°fûßfeÔ¶fï»f A´fVf¶QfÔ̈ ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»ff. ¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²fe¨fe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe Aþc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fe ³ffWXe. ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ·ffSX°ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe WXf ¸ffª¹ff AfBÊ̈ ff ³ffWXe °fSX 
QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY AfBÊ̈ ff A´f¸ff³f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. AfBÊ, ¸ff°ff·fd¦f¯fe WXf ´fi°¹fZIYf¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°fe»f Ad°fVf¹f WXTUf IYû´fSXf Afd¯f 
Ad°fVf¹f JfÀf¦fe ¶ff¶f AÀf°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f¨f ³ffWXe 
°fSX IYû¯f°¹ffWXe Àff¸ff³¹f ½¹föYe¨¹ff AfBÊ¶fï»f 
þSX A´fVf¶Q IYfPX¯¹ff°f Af»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZ 
¨fbIYe¨fZ̈ f AfWXZ. ¸ffÂf ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ̈ ¹ff AfBÊ̈ ff 
dU¿f¹f ´fbPXZ Af»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ 
°¹ff»ff d¶fWXfSX¨ff ‘SXf¿MÑXe¹f’ ¸fbïf IY÷Y³f MXfIY»fZ. 
·ffþ´f³fZ ±fZMX IYfh¦fiZÀf Afd¯f AfSXþZOXe dUSXû²ff°f 
¸fû¨ffÊ CX§fOX»ff. CX»fMX´fÃfe QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
°f÷Y¯f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ °fZþÀUe ¹ffQU ¹ffÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ̈ ¹ff UöY½¹ff³fÔ°fSX ¸WXMX»fZ IYe, 
IYû¯ff¨¹ffWXe AfBÊ»ff dVfUe QZ̄ fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. 
WXe Af´f»fe ÀfÔÀIÈY°fe ³ffWXe. ¹ff QZVff°fe»f Qû³f 
¸fûNXÐ¹ff ¸fWXfIYf½¹ffÔ̈ ¹ff ¸fbTfVfe ¦fZ»fÔ °fSX d°f±fZWXe 
¸fdWX»ffÔ̈ ff A´f¸ff³f Óff»fZ»ff AfWXZ. Qiü´fQe¨¹ff 
UÀÂfWXSX¯ff³fZ ¸fWXf·ffSX°f §fOX»fZ °fSX SXf¸ff¹f¯f 
¸ff°ffÀfe°fZdVfUf¹f A´fc̄ fÊ SXfWX°fZ. ´f¯f þZ½WXf 
QZVff¨¹ff ÀfUûÊ̈ ¨f ³fZ°¹ff»ff Af´f»¹ff AfBÊ¶fï»f 
¶fû»f»¹ff³fÔ°fSX WXf QZVff°fe»f ÀfUÊ̈ f ¸ff°ffÔ̈ ff 
A´f¸ff³f UfMX°fû, °fZ½WXf °fZ ÀfSXfÊÀf dUÀfSX»fZ»fZ 
AÀf°ff°f IYe, Af´f¯fWXe IY²fe°fSXe Àfûd³f¹ff 
¦ffÔ²feÔ³ff kIYfh¦fiZÀf IYe dU²fUfl ¸WXMX»fZ WXû°fZ. ¹ff¨fe 
AfNXU¯f Af°ff IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ IY÷Y³f QZ°f AfWXZ°f. 
E³fOXeE¨¹ff ´fdWX»¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQe SXfª¹fÀf·fZ°f Af²ffSX IYfOXÊ¶fï»f ¶fû»f°f 
AÀf°ff³ff IYfh¦fiZÀf JfÀfQfSX SXZ̄ fbIYf ¨fü²fSXe 
WXÀf»¹ff WXû°¹ff, °fZ½WXf °f°IYf»fe³f Àf·ff´f°fe E¸f. 
½¹fÔIY¹¹ff ³ff¹fOXc ¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe WXû°fe. 

´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe ³ff¹fOXcÔ³ff ±ffÔ¶fU°f ¸WXMX»fZ WXû°fZ 
IYe, Àf·ff´f°fe ¸fWXûQ¹f °¹ffÔ³ff WXÀfc ôf, 
SXf¸ff¹f¯ff³fÔ°fSX AÀfZ WXfÀ¹f ´fdWX»¹ffÔQf EZIY»fZ 
AfWXZ. °fZ½WXf ÀfØff²ffSXe ¶ffIYfÔUSX EIYf 
¸fdWX»fZdUSXû²ff°fe»f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ̈ ¹ff dMX´f¯¯fe³fZ 
JÀfJÀf d´fIY»fe WXû°fe. °fZ½WXf ¸ff°ff ·fd¦f¯feÔ̈ ff 
A´f¸ff³f Óff»ff ³f½WX°ff IYf? IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ VfVfe 
±f÷YSX ¹ffÔ̈ ¹ffUSX MXeIYf IYSX°ff³ff  ´f¨ffÀf IYSXûOX 
IYe ¦f»fÊRiYZÔOX  IYû¯f ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. Afþ 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Afd¯f °fZþÀUe ¹ffQU 
¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX¯ff‍Ê¹ff 
·ffþ´f¨¹ff ¸fdWX»ff ³fZ°¹ffÔ³ff ¹ff¨ff ÀfSXfÊÀf dUÀfSX 
´fOX»fZ»ff AfWXZ. ¸fd¯f´fcSX¸f²fe»f ·fd¦f¯feÔ̈ fe 
dUUÀÂf d²fÔOX IYfPX¯¹ff°f Af»fe °fZ½WXf ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ³ff QZVff°fe»f ¸ff¹f·fd¦f¯feÔ̈ ¹ff B·fi°fe¨ff ´fiV³f 
Àf°ffU»ff ³ffWXe. Aþc³fWXe ¸fûQe ¸fd¯f´fcSX»ff ¦fZ»fZ 
³ffWXe°f. AÀfZ dIY°fe ´fiÀfÔ¦f AfWXZ°f ª¹ffÔ̈ fe 
AfNXU¯f IYfPX»fe °fSXe AÔ¦ffUSX VfWXfSXf ¹fZBÊ»f. 
¸ff°ff·fd¦f¯feÔ¶fï»f¨¹ff A´fVf¶QfÔ¶fï»f ¶ffþc 
IYû¯fe¨f §fZ̄ ffSX ³ffWXe, ¸ffÂf °fÀff ¦fb³WXf 
¸ffª¹ffIYOXc³f §fOX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨feWXe VffV½f°fe 
dQ»fe ´ffdWXþZ. IY³ffÊMXIY¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ ¶fe. 
´fe. WXSXeVf ¹ffÔ³fe Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe CX¸ff 
´fiVffÔ°f ¹ffÔ³ff ·fSXÀf·fZ°f ´ffT»fZ»ff IbYÂff ¸WXMX»fZ. 
WXe ´fSXUf¨fe ¦fûá AfWXZ. °fSX ¹ff¨f SXfª¹ff¨fZ 
·ffþ´f¨fZ dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f E³f. SXUeIbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe ̧ fb£¹f Àfd¨fU Vffd»f³fe SXþ³feVf ¹ffÔ̈ ¹ff¶fï»f 
A´f¸ff³ffÀ´fQ dMX´´f¯fe IZY»fe. ¸fdWX»ff 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ¶fï»f ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¹ff 
UöY½¹ff¨ff ¶fÔQ ´ffT¯ffSXZ d³f¿fZ²f IYSX¯ffSX AfWXZ°f 
IYf? IY³ffÊMXIY¸f²fe»f ·ffþ´f ³fZ°¹ffIYOXc³f Aþc³f 
Àff²fe dQ»fd¦fSXe ½¹föY Óff»fZ»fe ³ffWXe. CX»fMX 
¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ¶fï»f ¸fe IYfWXeWXe ¨fbIYe¨fÔ ¶fû»f»fû 
³ffWXe, AÀfÔ SXUeIbY¸ffSX ¹ffÔ³fe CX»fMX CXØfSX dQ»fZ 
AfWXZ. ¹ffU÷Y³f ³f`d°fIY°fZ̈ ¹ff ²fOXÐ¹ffÔ̈ fe ¦fSXþ 
IYû¯ff»ff AfWXZ, WXZ ÀfbÄffÀf ÀffÔ¦ffUZ ³f »ff¦fZ. 
d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf 
AfSXþZOXeIYOXc³f ¸f°f¨fûSXe»ff ¸fbïf IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸f°f¨fûSXe IY÷Y³f ·ffþ´f Afd¯f 
d¸fÂf´fÃf ÀfØfZ°f Af»fZ ¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f dQ»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff IYfDYÔMXSXÀffNXe ·ffþ´f»ff 
Afþ´f¹fÔÊ°f IYû¯f°ffWXe NXûÀf ¸fbïf d¸fTf»fZ»ff 
³ffWXe. ·ffUd³fIY°fZUSX d³fUOX¯fcIY ³fZ̄ ¹ff¨ff 
·ffþ´f¨ff ¹fZ±fZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. EIY ³fgSXZMXe½WX 
ÀfZMX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. IYfh¦fiZÀf-
AfSXþZOXe¨fZ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f ¹ffÔ̈ fe ÀfÔÀIÈY°fe dVf½¹ff 
QZ̄ ¹ff¨fe AfWXZ. ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ¸fdWX»ffÔ̈ ff Àf³¸ff³f 
IZY»ff þf°f ³ffWXe. WXZ ³fgSXZMXe½WX ´fÀfSXU¯¹ffÀffNXe 
¦fb÷YUfSXe ·ffþ´fIYOXc³f ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSXU¯¹ff°f Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ª¹ff´fi̧ ff¯fZ ¸fWXf¹fb°fe»ff ¶fWXe¯f 

»ffOXIYe Óff»fe °fÀfZ̈ f Af°ff d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸fdWX»ff 
Àf³¸ff³f, ¸fdWX»ff AdÀ¸f°ff WXZ IYfOXÊ JZT»fZ þf°f 
AfWXZ. d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
Qû³f IYûMXe 96 »ffJ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f 
Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ ÀfWXIYfSXe þZOXe¹fc, ´ffÀfUf³f ¹ffÔ̈ fZ 
´fi¹f} AfWXZ°f IYe ¸ff°ff·fd¦f¯feÔ¶fï»f¨¹ff 
A´fVf¶QfÔ³ff ÀfỐ fc̄ fÊ d¶fWXfSX¨¹ff ¸fdWX»ffÔ̈ ff 
A´f¸ff³ff¨ff ¸fbïf ¶f³fU»fZ þfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
¸ff¦ffÀf Àf¸ffþf°fc³f Af»fZ»¹ff ³fZ°¹ff¶fï»f 
IYfh¦fiZÀf, AfSXþZOXe ¹ffÔ̈ ff IYf¹f dU¨ffSX AfWXZ. 
¸ff¦ffÀf Àf¸ffþf°fc³f Af»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff 
AfBÊ¶fï»f WXZ ³fZ°fZ IYVff ´fð°fe³fZ ¶fû»f°ff°f WXZ 
A´f¸ff³ff¨fZ, ¸fdWX»ff AdÀ¸f°fZ̈ fZ ³fgSXZdMX½WX ÀfZMX 
IYSX¯¹ff¨ff ·ffþ´f¨ff OXfU dQÀf°f AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX Ad°fVf¹f 
d³f¯ffÊ¹fIY §fMXIY NXSX°f AfWXZ. 2020 ¸f²fe»f 
d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 243 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff´f`IYe 167 þf¦ffÔUSX 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ³fe ´fb÷Y¿ffỐ fZÃff þfÀ°f ¸f°fQf³f 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSXfÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff ¸fdWX»ffỐ fZÃff ÀfWXf MX¢IYZ IY¸fe WXû°fe. ´fb÷Y¿f 
54 MX¢IYZ °fSX ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 60 
MX¢IYZ WXû°fe. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ff ½WXûMXSX 
Ad²fIYfSX ¹ffÂfZ»ff ̧ fdWX»ffÔIYOXc³f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ff°f 
´fid°fÀffQ d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ̈ f ·ffþ´f Afd¯f d¸fÂf´fÃffÔIYOXc³f 
AVff ´fð°fe¨ff OXfU JZT»ff þf°f AÀf»¹ffÀf 
³fU»f UfMXf¹f»ff ³fIYû. UfÀ°fdUIY ¸fbôfỐ ffÀfc³f 
¸f°fQfSXfÔ³ff QcSX §fZDY³f þf¯fZ Afd¯f ·fif¸fIY 
¦fûáeÔ̧ f²¹fZ AOXIYU¯fZ WXZ d³fUOX¯fbIYe¨fZ °fÔÂf 
AfWXZ. °¹ff¨ff¨f CX´f¹fû¦f d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¹fZ°¹ff 
IYfTf°f WXû¯ffSX AfWXZ. 17 Afg¦fÀMX °fZ 1 
Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Afd¯f °fZþÀUe ¹ffQU 
¹ffÔ̈ fe ½WXûMXSX Ad²fIYfSX ¹ffÂff ÀfbøY WXû°fe. ½WXûMXSX 
Ad²fIYfSX ¹ffÂfZ̈ ¹ff d³fd¸fØff³fZ Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
d¶fWXfSX¨ff QüSXf IZY»ff. ¹ff QSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe ¸f°fQfSX 
¹ffQe°fe»f Ad³f¹fd¸f°f°fZ¶fï»f »fûIYfÔ̧ f²¹fZ þf¦fÈ°fe 
IZY»fe. ¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»¹ff ¸f°ffd²fIYfSXf¶fï»f 
þf¦fÈ°f IZY»fZ. ¹ff ¹ffÂfZ̧ f²¹fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Jb»¹ff 
þe´f¸f²¹fZ WXû°fZ °fSX OÑf¹fd½WXÔ¦f ÀfeMXUSX °fZþÀUe 
¹ffQU dQÀf°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹fZ̄ ff‍Ê¹ff IYfTf°f 
d¶fWXfSX¨fZ ÀMXZAdSXÔ¦f QZJe»f °fZþÀUe ¹ffÔ̈ ¹ff¨f 
WXf°ff°f SXfWX¯ffSX AÀff ÀfÔQZVf ¦fZ»ff. ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffÂfZ°f 
Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ̈ ff þ³f°fZÀfû¶f°f¨ff ÀfÔUfQ WXf 
Ad°fVf¹f JZTe¸fZTe¨ff Afd¯f Af´f»fŹ f¯ff¨ff 
SXfdWX»fZ»ff dQÀf»ff. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Afd¯f °fZþÀUe 
¹ffQU ¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¹ff ¹ffÂfZ°f AdJ»fZVf ¹ffQU, 
ÀMXgd»f³f WXZ ¶ffWXZSXe»f SXfª¹ff°fe»f ³fZ°fZ QZJe»f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f ½¹föYe»ff °¹ff¨¹ff 
SXfª¹ff°f SXûþ¦ffSX WXUf AfWXZ. dQ»»fe´ffÀfc³f 
IZYSXT´f¹fÔÊ°f d¶fWXfSXe IYf¸ff¨¹ff Vfû²ff°f þf°fû.

¸fdWX»ff Àf³¸ff³ff¨fZ ³fgSXZdMX½WX ÀfZMX IYSX¯¹ff¨ff AfMXfd´fMXf!



_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,qw Àf´MZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f

´ffWX°ff ´ffWX°ff A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe Af»fe. ÀffUÊþd³fIY Afd¯f 
WXþfSXû §fSX¨fZ ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ffÔ³ff ¹ff dQUVfe d³fSXû´f dQ»ff þf°fû. 
¦f¯fZVf ¨f°fb±fe»ffÊ Af¦f¸f³f Óff»fZ»¹ff ¦f¯f´f°fe¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX°ff³ff 
§fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f A¦fQe ·ffU´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. ¦f¯f´f°fe 
¶ff´´ff»ff þOX AÔ°f:IYSX¯ff³fZ d³fSXû´f dQ»ff þf°fû. ¹fÔQf¨¹ff sqsv 
¨¹ff A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe»ff IYfWXe dUVfZ¿f ¹fû¦f þbTc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¦f¯f´f°fe CXØfSX´fcþf IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯fe d¸fTf»fZ ³ffWXe, °fSX §fSXe¨f 
dUÀfþÊ³f ´fcþf IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ, ³fZ¸fIYe AVfe IYSXfUe ¦f¯f´f°fe 
CXØfSX ´fcþf? þf¯fc³f §¹ff, ÀfÔ´fc¯fÊ ´fcþfdU²fe...

QeOX dQUÀff¨ff, ´ff¨f dQUÀff¨ff, Àff°f dQUÀff¨ff dIÔYUf 
A¦fQe QWXf dQUÀff¨ff ¦f¯f´f°fe AÀf»ff, °fSXe »ffOX¢¹ff ¦f¯f´f°fe 
¶ff´´ff»ff d³fSXû´f QZ°ff³ff Jc´f UfBÊMX UfMX°fZ. ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff, 
´fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX ¹ff, AVfe Af°fÊ dU³fU¯fe IZY»fe þf°fZ. 
¹fÔQf, Vfd³fUfSX, qw Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe AfWXZ. 
VfbIiYUfSX, qv Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe qt Ufþc³f rs 
d¸fd³fMXfÔ³fe ·ffQi´fQ Vfbð ¨f°fbQÊVfe¨fe Àfb÷YUf°f WXû°f AfWXZ. °fSX, 
Vfd³fUfSX, qw Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe qr Ufþc³f ur 
d¸fd³fMXfÔ³fe A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe Àf¸ff~ WXûBÊ»f. ´fSXÔ°fb, Vfd³fUfSX, qw 

Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ÀfIYfTe rr.ss UfþZ´ffÀfc³f 
´fÔ¨fIY ÀfbøY WXû°f AfWXZ.

´ffd±fÊU ¦f¯fZVff¨fe ´fif¯f´fid°fâf IYSX¯¹ff¨ff 
dUdVfá ´fcþfdU²fe AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff dQUVfe ¦f¯f´f°fe 
dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´ffd±fÊU 
¦f¯f´f°fe ¸fc°fe¨feÊ dUÀfþÊ³f ´fcþf 
IZY»fe þf°fZ. ¹ff dQUVfe dUd²fU°f 
¦f¯fSXf¹ff»ff d³fSXû´f dQ»¹ff³fZ ´fb¯¹f 
´fif~e WXû°fZ. §fSXf°f ÀfbJ, VffÔ°fe 
Afd¯f Àf¸fÈðe ³ffÔQ°fZ, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe ¦f¯f´f°fe 
dUÀfþÊ³f CXØfSX ´fcþf dU²fe 

- ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¦f¯f´f°fe¨fe 
¿fûOXVfû´f¨ffSX ´fcþf IYSXfUe.

- ¦f¯f´f°fe»ff AfUOX¯ffSXZ 

¸fûQIY, »ffOXc, d¸fNXfBÊ ¹ffÔ¨ff ³f`UZô QfJUfUf.
- ¦f¯f´f°fe»ff ³fUe³f UÀÂfZ A´fÊ¯f IYSXfUe°f.

- EIYf IYf´fOXf°f Àfb´ffSXe, QbUfÊ, 
d¸fNXfBÊ Afd¯f IYfWXe ´f`ÀfZ §¹ffUZ°f. ¹ff 

UÀ°fc °¹ff IYf´fOXf°f ¦fbÔOXfTc³f 
¦f¯f´f°fe¨¹ff ¸fc°feÊþUT 
NXZUf½¹ff°f.

- dUÀfþÊ³ff´fcUeÊ ¦f¯f´f°fe¨fe 
¸f³fû·ffUZ AfSX°fe Afd¯f 
þ¹fþ¹fIYfSX IYSXfUf.

- ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°f 
A³ffU²ff³ff³fZ Óff»fZ»¹ff 

¨fbIYfÔ¶ff¶f°f ¦f¯f´f°feIYOXZ 
Ãf¸ff¹ff¨f³ff IYSXfUe.

- ¦f¯f´f°fe¨¹ff ¸fc°feÊÀfWX 
´fcþf ÀffdWX°¹f, WXU³f 

ÀffdWX°¹f Afd¯f A³¹f UÀ°fc 
dUÀfdþÊ°f IYSXf½¹ff°f.

A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX ÀfbøY IYSXf 'WXe' CX´ffÀf³ff, w 
¸fdWX³¹ff°f d¸fTZ»f RYT!

A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe ¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³f CXØfSX ´fcþf ¸fÔÂf
¹ff°fbÔ QZU¦f¯ff: ÀfUZÊ ´fbþf¸ffQf¹f ´ffd±fÊUe¸fÜ
BáIYf¸f´fidÀfðÐ¹f±fÊ ´fb³fSXf¦f¸f³ff¹f ¨fÜÜ
¦f¯f´f°fe¨fe ´fif±fÊ³ff Óff»¹ffUSX AÀff ¸fÔÂf ¸WX¯fc³f ¸fc°fe»ffÊ 

AÃf°ff A´fÊ¯f IYSXf½¹ff°f. ¸WX¯fþZ ´fcUeÊ ´fif¯f´fid°fâZ³fZ Af»fZ»fZ 
QZU°U dUÀfdþÊ°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fc°feÊ dÀ±fSX AfÀf³ffUøY³f 
±fûOXe ´fbPXZ ÀfSXIYUc³f NXZUfUe. ¸f¦f ¸fc°feÊ CX¨f»fc³f Àf¸fbQif°f dIÔYUf 
IbYTf¨ffSXf´fi¸ff¯fZ ¹fû¦¹f °¹ff ´fdUÂf À±fTe dUÀfdþÊ°f IYSXfUe. ¹ffUZTe 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¦f¯f´f°fe¨¹ff WXf°ffUSX QWXe, »ff‘f QZ¯¹ff¨fe ´fSXÔ´fSXf 
AfWXZ. Af´ff´f»fZ IbYT²f¸fÊ, ´fSXÔ´fSXf, dSX°fe, IbYTf¨ffSXf´fi¸ff¯fZ ¦f¯f´f°fe 
¶ff´´ff»ff d³fSXû´f ôfUf, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

sqsw ¸f²¹fZ ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff¨fZ Af¦f¸f³f IY²fe?
´fbPX¨¹ff U¿feÊ ¶ff´´ffÔ¨fZ Af¦f¸f³f ry dQUÀf CXdVfSXf³fZ WXû¯ffSX 

AfWXZ. IYfSX¯f ´fbPXe»f U¿feÊ ª¹fZâ Ad²fIY¸ffÀf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fbPX¨¹ff U¿feÊ ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ WXe ru Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe AÀfZ»f.

¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff... ´fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX ¹ff...!!!

¦f¯fZVfû°ÀfUf°f ¦f¯f´f°feÀf¸fûSX A±fUÊVfe¿fÊ 
¸WX¯f¯¹ff»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU AfWXZ. A±fUÊVfe¿fÊ 
WXZ A±fUÊUZQfVfe d³f¦fOXe°f CX´fd³f¿fQ AÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ ¦f¯fZVff¨fZ ÀUøY´f, °¹ff¨fZ ´fSX¶fišf ¸WX¯fc³f 
¸fWXØU Afd¯f CX´ffÀfIYfÔÀffNXe d¸fT¯ffSXZ »ff·f 
¹ffÔ¨ff CX»»fZJ AfWXZ. ´f¯f, A±fUÊVfe¿fÊ IZYUT 
¦f¯f´f°feÀf¸fûSX¨f IYf ¸WX¯f°ff°f? ¨f»ff °fSX þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

A±fUÊVfe¿fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?
WXZ CX´fd³f¿fQ ¦f¯fIY FY¿feÔ³fe SX¨f»fZ AfWXZ.
'±fUÊ' ¸WX¯fþZ ¨fÔ¨f»f Afd¯f 'A±fUÊ' ¸WX¯fþZ 

dÀ±fSX. 'Vfe¿fÊ' ¸WX¯fþZ ¸fÀ°fIY.
ª¹ff¨¹ff ´fNX¯ff¸fbTZ ¶fbðe»ff dÀ±fSX°ff d¸fT°fZ, 

°fû ¦fiÔ±f ¸WX¯fþZ A±fUÊVfe¿fÊ.
¹ff°f ´fi±f¸f ¦f¯fZVff¨¹ff Àf¦fb¯f ÀUøY´ff¨fe 

CX´ffÀf³ff ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ Afd¯f VfZUMXe ¦f¯fZVf¨f 
´fSX¶fišf AfWXZ, AÀfZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

¦f¯f´f°feÀf¸fûSX A±fUÊVfe¿fÊ ¸WX¯f¯¹ff¨fZ IYfSX¯f
¦f¯f´f°fe WXf dU§³fWX°ffÊ Afd¯f ¶fbðe¨ff 

Ad²f´f°fe ¸ff³f»ff þf°fû.
A±fUÊVfe¿ffÊ°f ¦f¯f´f°fe¨fZ Äff³f¸f¹f Afd¯f 

dUÄff³f¸f¹f ÀUøY´f U¯fÊ³f IZY»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨fZ ´fNX¯f IZY»¹ff³fZ ¶fbðe»ff dÀ±fSX°ff Afd¯f 
Vfbð°ff ´fif~ WXû°fZ.

¹ff ´fNX¯ff³fZ ´ff´ffÔ¨ff ³ffVf WXû°fû, Uf¢-dÀfðe 
d¸fT°fZ Afd¯f þeU³ff°f ¹fVff¨ff ¸ff¦fÊ ÀfbIYSX WXû°fû, 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ.

¦f¯f´f°feÀf¸fûSX A±fUÊVfe¿fÊ ¸WX¯f¯fZ ¸WX¯fþZ 
°¹ff¨¹ffVfe ±fZMX ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ U °¹ff¨fe ´fiÀf³³f°ff 
d¸fTU¯fZ.

A±fUÊVfe¿fÊ ¸WX¯f°ff³ff IYfWXe d³f¹f¸f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ AfWXZ°f -

CX¨¨ffSX Vfbð NXZU¯fZ.
À³ff³f IYøY³f, Vfbð AfÀf³ffUSX ¶fÀfc³f ´fNX¯f 

IYSX¯fZ.
QdÃf¯f dQVff MXfTc³f B°fSX dQVfZ»ff °fûÔOX IYøY³f 

¶fÀf¯fZ.
´fcþf IYøY³f dIÔYUf ¸f³fû·ffUZ ¦f¯fZVff¨fZ ²¹ff³f 

IYøY³f ´fNX¯f ÀfbøY IYSX¯fZ.
RY»fßfb°fe
A±fUÊVfe¿ff¨ffÊ EIY WXþfSX UZTf þ´f 

IZY»¹ffÀf þZ WXUZ °fZ RYT d¸fT°fZ, AVfe ßfðf 
AfWXZ. EIYUeÀf UZTf ´fNX¯f ¸WX¯fþZ EIY ÀfÔ´fc¯fÊ 
Ad·f¿fZIY ¸ff³f»ff þf°fû. ¸WX¯fc³f¨f ¦f¯f´f°feÀf¸fûSX 
A±fUÊVfe¿fÊ ¸WX¯f¯fZ WXZ RYöY ²ffd¸fÊIY dU²fe ³fÀfc³f, 
¶fbðe¨fe EIYf¦fi°ff, ¸f³f:VffÔ°fe Afd¯f ¦f¯fZVff¨fe 
IÈY´ff d¸fTU¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ AfWXZ.

ßfeUSXQdU³ff¹fIY ¸fÔdQSX WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f Jf»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸fWXfOX ¦ffUf°f UÀf»fZ»fZ AfWXZ. ßfe USXQdU³ff¹fIY 
WXZ AádU³ff¹fIYfÔ´f`IYe ¨fü±fZ ¦f¯f´f°fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
AádU³ff¹fIY ¹ffÂfZ°f ¹ff ¸fÔdQSXf»ff dUVfZ¿f À±ff³f AfWXZ. 
WXf ¦f¯f´f°fe kUSXQdU³ff¹fIYl (B¨Lf´fc°feÊ IYSX¯ffSXf) 
¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû, IYfSX¯f ¹fZ±fZ ·föYfÔ¨¹ff ÀfUÊ 
¸f³fûIYf¸f³ff ´fc¯fÊ WXû°ff°f AVfe ßfðf AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¸fÔdQSXf°fe»f ¦f¯f´f°fe¨fe ¸fc°feÊ ÀU¹fÔ·fc  ÀU°f: ´fi¦fMX 
Óff»fZ»fe AfWXZ Afd¯f ¸fÔdQSXf»ff ¸fNX AÀfZWXe ÀfÔ¶fû²f»fZ 
þf°fZ.

¸fÔdQSXf¨fe SX¨f³ff- ¸fÔdQSX Àff²fZ Afd¯f IYü»fføY 
AfWXZ, °¹ff»ff 25 RcYMX CXÔ¨fe¨ff §fb¸fMX Afd¯f Àfû³fZSXe 
IYTÀf AfWXZ. IYTÀffUSX ³ff¦ff¨fe ³fÃfe AfWXZ. °fÀfZ¨f 

¸fÔdQSXf¨¹ff ¨ffSXWXe ¶ffþcÔ³ff ¨ffSX WXØfeÔ¨¹ff ¸fc°feÊ 
IYûSX»fZ»¹ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fÔdQSXf°f Qû³f ¸fc°feÊ 
AÀfc³f EIY VfZÔQcSX ¸ffJ»fZ»fe (OXf½¹ff ÀfûÔOXZ¨fe) 
Afd¯f QbÀfSXe Vfb·fi ÀfÔ¦f¸fSXUSXe (CXþ½¹ff ÀfûÔOXZ¨fe) 
AfWXZ. 1690 ¸f²¹fZ ²fûÔOXc ´füOXIYSX ¹ffÔ³ff °f»ffUf°f 
Àff´fOX»fZ»fe ¸fc°feÊ ¦ff·ffº¹ff¶ffWXZSX NXZU»fe AfWXZ, °fSX 
³fUe³f ¸fc°feÊ ¦ff·ffº¹ff°f AfWXZ.

¸fÔdQSXf¨¹ff CXØfSXZ»ff ¦fü¸fbJ AfWXZ, dþ±fc³f 
´fdUÂf °fe±fÊ ´fiUfdWX°f WXû°fZ, Afd¯f ´fd›¸fZ»ff ´fdUÂf 
°f»ffU AfWXZ. ¸fÔdQSXf°f ³fÔQQe´f ³ffUf¨ff dQUf 

1892 ´ffÀfc³f Àf°f°f ´fiªUd»f°f AfWXZ.
U`dVfáÐ¹fZ- ·föYfÔ³ff ¦f¯f´f°fe¨¹ff ¸fc°fe»ffÊ À´fVfÊ 

IYøY³f ÀU°f: ´fcþf Afd¯f Ad·f¿fZIY IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe AfWXZ, WXe B°fSX ¸fÔdQSXfÔ´fZÃff A³fûJe ´fSXÔ´fSXf 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fÔdQSXf°f dSXðe-dÀfðe, ¸fbd¿fIYf, ³fU¦fiWX 
Afd¯f dVfUd»fÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ¸fc°feWXeÊ AfWXZ.

´füSXfd¯fIY IY±ff- RYfSX ́ fif¨fe³f IYfTe ·fe¸f ³ffUf¨ff 
EIY VfcSX U Qf³fe SXfþf WXûDY³f ¦fZ»ff. °¹ff»ff ¸fc»f¶ffT 
³fÀf»¹ff³fZ °fû Qb:Je WXû°ff. °fZ½WXf °fû Af´f»¹ff SXf¯feÀfWX 
ASX¯¹ff°f ¦fZ»ff. °¹ff¨fZ Qb:J þf¯fc³f dUV½ffd¸fÂf 
FY¿feÔ³fe °¹ff»ff EIYfÃfSX ̧ fÔÂff¨ff þ´f dQ»ff. ̧ f¦f SXfþf³fZ 
CX¦fi °f´f›¹ffÊ Àfb÷Y IZY»fe. °¹ff¸fbTZ dU³ff¹fIY °¹ff¨¹ffUSX 
´fiÀf³³f Óff»ff. ''°fb»ff»fUIYSX¨f´fbÂf´fif~e WXûBÊ»f'' AÀff 
°¹ff³fZ SXfþf»ff USX dQ»ff.IYfWXe dQUÀffÔ³fe SXfþf»ff EIY 

´fbÂf Óff»ff. °¹ff¨fZ ³ffU ÷Y¢¸ffÔ¦fQ. ÷Y¢¸ffÔ¦fQ ¸fûNXf 
Óff»¹ffUSX SXfþf³fZ ÀffSXf SXfª¹fIYfSX·ffSX °¹ff¨¹ffUSX 
Àfû´fdU»ff U °¹ff»ffWXe EIYfÃfSX ¸fÔÂff¨ff þ´f 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ.EIYQf ÷Y¢¸ffÔ¦fQ dVfIYfSXeÀffNXe 
U³ff°f ·fMXIY°f AÀf°ff °fû Uf¨f¢³fUe FY¿feÔ¨¹ff 
Afßf¸ff°f ¦fZ»ff. °¹ff FY¿fe¨¹ff ´f}e¨fZ ³ffU WXû°fZ 
¸fbIbYÔQf. ÷Y¢¸ffÔ¦fQf»ff ´ff¯fe QZ°ff³ff ¸fbIbYÔQf °¹ff¨¹ffUSX 
A³fb÷YöY Óff»fe, ´f¯f ÷Y¢¸ffÔ¦fQf³fZ d°f¨fe B¨Lf ´fc¯fÊ 
IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYf¸fdU½WX»f Óff»fZ»¹ff ¸fbIbYÔQZ³fZ 
'°fc IbYâSXû¦fe WXûVfe»f' AÀff ÷Y¢¸ffÔ¦fQf»ff Vff´f dQ»ff. 
Vff´f d¸fT°ff Ãf¯fe¨f ÀfbU¯ffÊ´fi¸ff¯fZ IYfÔ°fe AÀf»fZ»fZ 
÷Y¢¸ffÔ¦fQf¨fZ VfSXeSX IbYâSXû¦ff³fZ dUQic´f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ 
Qb:Je Óff»fZ»ff ÷Y¢¸ffÔ¦fQ ASX¯¹ff°f ·fMXIY°f AÀf°ff 
°¹ff»ff ³ffSXQ¸fb³fe ·fZMX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
÷Y¢¸ffÔ¦fQf³fZ IYQÔ¶f ³f¦fSXf°fe»f IYQÔ¶f °fe±ffÊ°f À³ff³f 
IZY»fZ U °fZ±fe»f d¨fÔ°ff¸f¯fe ¦f¯fZVff¨fe AfSXf²f³ff IZY»fe. 
°¹ff¸fbTZ ÷Y¢¸ffÔ¦fQ SXû¦f¸fböY Óff»ff.BIYOXZ °¹ff ¸fbIbYÔQZ¨fe 
AUÀ±ff »fÃff°f §fZDY³f BÔQif³fZ ÷Y¢¸ffÔ¦fQf¨fZ øY´f 
§fZ°f»fZ U ¸fbIbYÔQZ¨fe B¨Lf ´fc¯fÊ IZY»fe. °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f 
¸fbIbYÔQZ»ff ´fbÂf Óff»ff. °¹ff¨fZ ³fU ¦fÈ°Àf¸fQ. WXf¨f °fû 
FY¦UZQf°fe»f ´fidÀfð ¸fÔÂfúáf U dõ°fe¹f ¸fÔOXTf¨ff 
IYSX°ff. ¦fÈ°Àf¸fQf¨¹ff þ³¸ff¨fe IY±ff ÀfUfÊÔ³ff ¸ffdWX°f 
Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fQû´fQe ´ff¯fCX°ffSXf 
WXûDY »ff¦f»ff. ¸ff°fZ¨¹ff ´ff´ff¨fSX¯ff¸fbTZ ÀfUÊþ¯f 

¦fÈ°Àf¸fQf»ff WXe³f »fZJc »ff¦f»fZ. °fZ½WXf ¦fÈ°Àf¸fQf³fZ 
AfBÊIYOXc³f Àf°¹f þf¯fc³f §fZ°f»fZ U d°f»ff Vff´f dQ»ff. 
¸f¦f °fû ´ff´fÃff»f³ff±fÊ ´fb¿´fIY (·fQiIY) U³ff°f °f´f 
IYøY »ff¦f»ff. °¹ff³fZ dU³ff¹fIYf¨fe AfSXf²f³ff IZY»fe. 
°¹ff¸fbTZ dU³ff¹fIY ´fiÀf³³f Óff»ff. dU³ff¹fIYf³fZ °¹ff»ff 
USX ¸ff¦f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. °fZ½WXf °fû ¸WX¯ff»ff, ''°fc ¹ff¨f 
U³ff°f UfÀ°f½¹f IYøY³f ·föYfÔ¨¹ff B¨Lf ´fc¯fÊ IYSX.'' 
dU³ff¹fIYf³fZ °fZ ¸ff³¹f IZY»fZ U °¹ff U³ff°f SXfWXc »ff¦f»ff. 
°fZ ´fb¿´fIY dIÔYUf ·fQiIY U³f ¸WX¯fþZ¨f Afþ¨fZ ¸fWXfOX 
ÃfZÂf. ¹ff dNXIYf¯fe ¦fÈ°Àf¸fQf»ff USX d¸fTf»ff ¸WX¯fc³f 
¹fZ±fe»f dU³ff¹fIYf»ff 'USXQ dU³ff¹fIY' ¸WX¯f°ff°f. 
¦fÈ°Àf¸fQ WXf ¦ff¯f´f°¹f ÀfÔ´fiQf¹ff¨ff Afô ´fiU°fÊIY 
Àf¸fþ»ff þf°fû. ́ fbSXf°f³f IYfTf°f ̧ fWXOX¨fZ ³ffÔU ̧ fd¯f´fcSX 
Uf ¸fd¯f·fQi WXû°fZ

CX°ÀfU- ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ Afd¯f ¸ff§f ´fid°f´fQf 
°fZ ´fÔ¨f¸fe ¹fZ±fZ dUVfZ¿f CX°ÀfU ÀffþSXZ WXû°ff°f. ¸ff§fe 
¨f°fb±fe»ffÊ ´fbÂf´fif~eÀffNXe ·föY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹fZ°ff°f, 
IYfSX¯f ¹fZ±fe»f ´fiÀffQøY´fe ³ffSXT ÀfZU³ff³fZ ´fbÂf´fif~e 
WXû°fZ AVfe ßfðf AfWXZ.

ßfe USXQdU³ff¹fIY ¸fWXOX þfUZ IYÀfZ? 
SXÀ°ff ¸ff¦fÊ-ßfe USXQdU³ff¹fIY ¸fÔdQSX ´fb¯fZ-

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf¸ff¦ff´ffÊÀfc³f t-u dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ. 
Jû´fû»fe´ffÀfc³f w dIY¸fe, »fû¯ffU¼¹ff´ffÀfc³f sr 
dIY¸fe, Afd¯f IYþÊ°f´ffÀfc³f sv dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ.

ßfe d¨fÔ°ff¸f¯fe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX WXZ ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f CXªþ`³f ¹fZ±fZ dÀ±f°f 
EIY ´fif¨fe³f Afd¯f ´fidÀfð °fe±fÊÀ±fT AfWXZ. WXZ ¸fÔdQSX ·f¦fUf³f ¦f¯fZVff»ff 
Àf¸fd´fÊ°f AfWXZ Afd¯f CXªþ`³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f þb³¹ff ¸fÔdQSXfÔ´f`IYe EIY 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸fÔdQSXf¨fZ ³ffU "d¨fÔ°f¸f¯fe" AfWXZ IYfSX¯f AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ 
IYe ¹fZ±fZ QVfÊ³f §fZ°f»¹ff³fZ ·föYfÔ¨¹ff ÀfUÊ d¨fÔ°ff QcSX WXû°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
B¨Lf ´fc¯fÊ WXû°ff°f. WXZ ¸fÔdQSX CXªþ`³f´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ w-y dIY¸fe AÔ°fSXfUSX 
AÀf»fZ»¹ff þfUÀ¹f ¦ffUf°f RY°fZWXf¶ffQ SXZ»UZ ¸ff¦ffÊþUT dÃf´fif ³fQe¨¹ff 
IYfNXfUSX AfWXZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe d¨fÔ°ff¸f¯f ¦f¯fZVf d¨fÔ°ff¸fböYe 
´fiQf³f IYSX°fû, °fSX B¨Lf¸f³f Af´f»¹ff ·föYfÔ¨¹ff B¨Lf ´fc¯fÊ IYSX°fû. 
¦f¯fZVff¨fZ dÀfdðdU³ff¹fIY øY´f ¹fVf ´fiQf³f IYSX°fZ. ¹ff Aòb°f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
¸fc°feÊ ÀU¹fÔd³fd¸fÊ°f AfWXZ°f. ¦f·fÊ¦fÈWXf°f ´fiUZVf IYSX¯¹ff´fcUeÊ USX ´ffWX°ff¨f, 
d¨fÔ°ff¸f¯f ¦f¯fZVff¨ff EIY ãûIY QZJe»f d»fdWX»fZ»ff dQÀf°fû.

 U`dVfáÐ¹fZ- °fe³f øY´ffÔ¸f²¹fZ ¦f¯fZVf AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fÔdQSXf¨fZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ ¹fZ±fZ d¨fÔ°ff¸f¯fe, B¨Lf¸f³f Afd¯f dÀfdðdU³ff¹fIY 
¹ff °fe³f øY´ffÔ¨¹ff ÀU¹fÔ´fiIYfdVf°f ¸fc°feÊ EIYÂf ¶fÀf»fZ»¹ff AfWXZ°f.

d¨fÔ°ff¸f¯fe: d¨fÔ°ff QcSX IYSX¯ffSXf.
B¨Lf¸f³f: ·föYfÔ¨¹ff B¨Lf ´fc¯fÊ IYSX¯ffSXf.
dÀfdðdU³ff¹fIY: ¹fVf Afd¯f Àf¸fÈðe QZ¯ffSXf.

°fÀfZ¨f WXZ U`dVfáÐ¹f ¹ff ¸fÔdQSXf»ff B°fSX ¦f¯fZVf ¸fÔdQSXfÔ´fZÃff UZ¦fTZ 
¶f³fU°fZ.

 ´füSXfd¯fIY IY±ff-  ´füSXfd¯fIY IY±fZ³fbÀffSX, WXZ ¸fÔdQSX ÂfZ°ff¹fb¦ff°f 
·f¦fUf³f ßfe SXf¸f ¹ffÔ³fe À±ff´f³f IZY»fZ WXû°fZ. þZ½WXf ßfe SXf¸f, ¸ff°ff 
Àfe°ff Afd¯f »fÃ¸f¯f °¹ffÔ¨¹ff U³fUfÀff°f ¹fZ±fZ Af»fZ °fZ½WXf ¸ff°ff Àfe°ff 
°fWXf³f»fZ»fe WXû°fe. »fÃ¸f¯ff³fZ ¶ff¯f ̧ ffSX»ff Afd¯f ́ ff¯fe IYfPX»fZ, ª¹ff¸fbTZ 
»fÃ¸f¯f ¶ffUOXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe, þe AfþWXe ¸fÔdQSXfþUT AfWXZ. 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe ßfe SXf¸ffÔ³fe ¹fZ±fZ d¨fÔ°ff¸f¯fe ¦f¯fZVff¨fe À±ff´f³ff 
IZY»fe, »fÃ¸f¯ff³fZ B¨Lf¸f³f¨fe À±ff´f³ff IZY»fe Afd¯f ¸ff°ff Àfe°fZ³fZ 
dÀfdðdU³ff¹fIYf¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. IYfWXe IY±ffÔ¸f²¹fZ AÀfZWXe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe ·f¦fUf³f dVfU ¹ffÔ³fe ¹ff ¸fÔdQSXf°f ´fcþf IZY»fe. °fÀfZ¨f ¸fÔdQSXf°f 
À±ffd´f°f ¦f¯fZVff¨¹ff ¸fc°feÊ ÀU°f:WXc³f ´fiIYMX Óff»¹ff AfWXZ°f AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe Af²¹ffd°¸fIY VföYe UfPX°fZ.

EZd°fWXfdÀfIY ¸fWXØU- d¨fÔ°ff¸f¯fe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX ´fSX¸ffSX IYfTf°fe»f 
AfWXZ, þZ z ½¹ff °fZ rt ½¹ff Vf°fIYf°fe»f AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ 
Afd¯f °¹ff¨fZ Àf²¹ff¨fZ ÀUøY´f ry ½¹ff Vf°fIYf°f ¸fWXfSXf¯fe AdWX»¹ff¶ffBÊ 
WXûTIYSX ¹ffÔ³fe ³fc°f³feIYSX¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX °f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¸fÔdQSXf¨fe 
UfÀ°fbIY»ff ´fSX¸ffSX Vf`»fe¨fZ ´fid°fd¶fÔd¶f°f IYSX°fZ, ª¹ff¸f²¹fZ JfÔ¶ffÔUSX 

¶ffSXeIY IYûSXeUIYf¸f ´ffdWX»fZ þfDY VfIY°fZ.°fÀfZ¨f ¹fZ±fZ ·ffdUIY °¹ffÔ¨¹ff 
B¨Lf ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÔdQSXf¨¹ff d·fÔ°feUSX CX»fMXf ÀUdÀ°fIY IYfPX°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff B¨Lf ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX ÀfSXT ÀUdÀ°fIY IYfPXc³f IÈY°fÄf°ff 
½¹föY IYSX°ff°f. ·ffdUIY B¨Lf IYSX°ff³ff SXÃffÀfcÂf ¶ffÔ²f°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
B¨Lf ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX °fZ ÀfûOX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°ff°f.

 CX°ÀfU- ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ, d°f»f ¨f°fb±feÊ, SXÃff¶fÔ²f³f Afd¯f ¨f`Âf 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fi°¹fZIY ¶fb²fUfSXe ¹fZ±fZ dUVfZ¿f ´fcþf Afd¯f CX°ÀfU Af¹fûdþ°f 
IZY»fZ þf°ff°f. 

 ßfe d¨fÔ°ff¸f¯fe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX CXªþ`³f þfUZ IYÀfZ? 
SXZ»UZ ¸ff¦fÊ-CXªþ`³f þÔ¢Vf³f SXZ»UZ ÀMXZVf³f ¸fÔdQSXf´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ w 

dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ. ¹fZ±fc³f MXg¢Àfe, AfgMXû dIÔYUf IYg¶f³fZ ¸fÔdQSXf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f°ff ¹fZ°fZ.

SXÀ°ff ¸ff¦fÊ- CXªþ`³f ¶fÀf À±ff³fIYf´ffÀfc³f QZJe»f ¸fÔdQSX y dIY¸fe 
AÔ°fSXfUSX AfWXZ. ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f ÀfUÊ ´fi¸fbJ VfWXSXfÔ¸f²fc³f CXªþ`³fÀffNXe 
d³f¹fd¸f°f ¶fÀfZÀf CX´f»f¶²f AfWXZ. 

dU¸ff³f¸ff¦fÊ- ÀfUfÊ°f þUT¨fZ dU¸ff³f°fT BÔQcSX¸f²fe»f QZUe 
AdWX»¹ff¶ffBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT AfWXZ, þZ CXªþ`³f´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ 
wq dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ.

¶fûWXSXf ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX WXZ SXfþÀ±ff³ff°fe»f CXQ¹f´fcSX ¹fZ±fZ ·f¦fUf³f 
¦f¯fZVff»ff Àf¸fd´fÊ°f EIY ´fif¨fe³f dWXÔQc ¸fÔdQSX AfWXZ. WXZ ¸fÔdQSX Àfb̧ ffSXZ 
tvq-vqq U¿fZÊ þb³fZ AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ Afd¯f °fZ ¸fWXfSXf¯ff ¸fûJ»f 
dÀfÔWX dIÔYUf ¸fWXfSXf¯ff SXfþdÀfÔWX ¹ffÔ̈ ¹ff IYfSXdIYQeÊ°f ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
¸fÔdQSXf¨fZ ³ffU k¶fûWXSXfl ½¹ff´ffSXe Àf¸fbQf¹ffUøY³f ´fiZdSX°f AfWXZ, IYfSX¯f AÀfZ 
¸ff³f»fZ þf°fZ IYe ¹ff Àf¸fbQf¹ff¨fZ »fûIY ½¹fUÀff¹ff°f ¹fVf d¸fTfUZ ¸WX¯fc³f 
¹fZ±fZ ´fif±fÊ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°f. U`dVfáÐ¹fZ- ¸fÔdQSXf°f ³fÈ°¹f ÀUøY´ff°f 
·f¦fUf³f ¦f¯fZVff¨fe CXØfSXfd·f¸fbJ ¸fc°feÊ AfWXZ, þe ¸f²¹f¹fb¦fe³f IYfTf°f 

»fûIYd´fi¹f WXû°fe. 
¸fc°feÊ̈ ¹ff WXf°ff°f 
¸fûQIY Afd¯f USXQ 
WXÀ°f ¸fbQif AfWXZ. EIY 
»fWXf³f ¸fc°feÊ QZJe»f 
AfWXZ, þe ¦f¯fZVff¨fe 
"´fbÀ°fIY²ffSXe" 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. ¸fÔdQSX »ff»f 
Q¦fOXf´ffÀfc³f ¶f³f»fZ»fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fZ 
¸fb£¹f ´fiUZVfõfSX 
CXØfSXZIYOXZ AfWXZ. ¹ff 

¸fÔdQSXf°f AVfe dUVfZ¿f ßfðf AfWXZ IYe ¹fZ±fZ ¹fZ̄ ffº¹ff ·ffdUIYfÔ̈ ¹ff B¨Lf 
´fc̄ fÊ WXû°ff°f. ´fcUeÊ ·ffdUIY °¹ffÔ̈ ¹ff ¦fSXþf IYf¦fQfUSX d»fWXc³f ¸fÔdQSXf°f 
NXZU°f AÀf°f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe B¨Lf ´fc̄ fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX °fZ ½¹ffþfÀfWX SX¢IY¸f 
´fSX°f IYSX°f AÀf°f. WXe ´fSXỐ fSXf Af°ff ´fi°feIYf°¸fIY ÀUøY´ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. CX°ÀfU- ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ ¹ff CX°ÀfUf°f ¸fÔdQSXf°f EIY ¸fûNXf ¸fZTf 
·fSX°fû, ª¹ff¸f²¹fZ QZVf-dUQZVff°fc³f »ffJû ·ffdUIY (s-s.v »ffJ) 
QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. ¸fÔdQSXf¨fe ·f½¹f ÀfþfUMX IZY»fe þf°fZ Afd¯f L´´f³f 
·fû¦f Af¹fûdþ°f IZY»ff þf°fû. EZd°fWXfdÀfIY ¸fWXØU- ¸fÔdQSXf¨fZ ³ffU ´fcUeÊ 
"¶fûSX ¦f¯fZVf þe" WXû°fZ, þZ ³fÔ°fSX ¶fûWXSXf ¦f¯fZVf þe ¸WX¯fc³f ´fidÀfð 
Óff»fZ. WXZ ¸fÔdQSX CXQ¹f´fcSX¸f²¹fZ »f¦³f, ½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSX¯fZ dIÔYUf UfWX³f 
JSXZQe IYSX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff Vfb·f IYf¹ffÊỐ fcUeÊ ´fdWX»fZ d³f¸fÔÂf¯f QZ̄ ¹ff¨¹ff 
´fSXỐ fSXZÀffNXe AûTJ»fZ þf°fZ. ¸fÔdQSXf¨fe »fûIYd´fi¹f°ff B°fIYe AfWXZ IYe 
Afþc¶ffþc̈ ff ´fdSXÀfSX QZJe»f °¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ AûTJ»ff þf°fû.¸fÔdQSXf°f, 
·ffdUIY ¦f¯fZVffÀf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff ¸fc¿fIY (CXÔQeSX) ¨¹ff IYf³ff°f °¹ffÔ̈ ¹ff 
B¨Lf IbYþ¶fbþ°ff°f, þû B¨Lf ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f»ff þf°fû. 
WXZ ¸fÔdQSX IZYUT ²ffd¸fÊIY¨f ³ffWXe °fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY 
údáIYû³ff°fc³fWXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Afd¯f CXQ¹f´fcSX»ff ·fZMX QZ̄ ffº¹ff 
´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe EIY ´fi̧ fbJ AfIY¿fÊ̄ f AfWXZ.

¶fûWXSXf ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX CXQ¹f´fcSX þfUZ IYÀfZ?
SXZ»UZ ¸ff¦fÊ- WXZ ¸fÔdQSX CXQ¹f´fcSX VfWXSX SXZ»UZ ÀMXZVf³f´ffÀfc³f Àfb̧ ffSXZ u 

dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ. SXZ»UZ ÀMXZVf³fUøY³f IYg¶f dIÔYUf dSXÃfZ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¸fÔdQSXf´f¹fÔÊ°f ÀfWXþ ´fûWX¨f°ff ¹fZ°fZ. °fÀfZ̈ f CXQ¹f´fcSX dU¸ff°fTfUøY³f QZJe»f 
IYg¶f dIÔYUf dSXÃff IYøY³f þf°f ¹fZ°fZ. U CXQ¹f´fcSX VfWXSX WXZ A³fZIY VfWXSXfÔ³ff 
þûOX»fZ AÀf»¹ff³fZ ¶fÀf ÀfZUf QZJe»f CX´f»f¶²f AfWXZ.

qw Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe AfWXZ.  
ÀffUÊþd³fIY Afd¯f WXþfSXû §fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ffÔ³ff ¹ff 
dQUVfe d³fSXû´f dQ»ff þf°fû. ¦f¯fZVf ¨f°fb±fe»ffÊ Af¦f¸f³f 
Óff»fZ»¹ff ¦f¯f´f°fe¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX°ff³ff §fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f 
A¦fQe ·ffU´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ AÀf°fZ. ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff»ff þOX 
AÔ°f:IYSX¯ff³fZ d³fSXû´f dQ»ff þf°fû. QeOX dQUÀff¨ff, ´ff¨f 
dQUÀff¨ff, Àff°f dQUÀff¨ff dIÔYUf A¦fQe QWXf dQUÀff¨ff 
¦f¯f´f°fe AÀf»ff, °fSXe »ffOX¢¹ff ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff»ff d³fSXû´f 
QZ°ff³ff Jc´f UfBÊMX UfMX°fZ. ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff, ´fbPX¨¹ff 
U¿feÊ »fUIYSX ¹ff, AVfe Af°fÊ dU³fU¯fe IZY»fe þf°fZ. ¹fÔQf 
sqsv ¨¹ff A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe»ff ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ffÔ³ff d³fSXû´f 
QZ¯¹ffÀffNXe dQUÀf·fSX IYû¯f°fZ Vfb·f ¸fbWXc°fÊ AfWXZ°f, °fZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff...

¹fÔQf, Vfd³fUfSX, qw Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe AfWXZ. VfbIiYUfSX, qv Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
¸f²¹fSXfÂfe qt Ufþc³f rs d¸fd³fMXfÔ³fe ·ffQi´fQ Vfbð 
¨f°fbQÊVfe¨fe Àfb÷YUf°f WXû°f AfWXZ. °fSX, Vfd³fUfSX, qw Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe qr Ufþc³f ur d¸fd³fMXfÔ³fe A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe Àf¸ff~ WXûBÊ»f. ´fSXÔ°fb, Vfd³fUfSX, qw Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe ÀfIYfTe rr.ss UfþZ´ffÀfc³f ´fÔ¨fIY ÀfbøY WXû°f 
AfWXZ. ¹ff dQUVfe SXfWXb IYfT ÀfIYfTe qz °fZ rq.tq ¹ff 
IYf»ffU²fe°f AfWXZ. 

A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe sqsv ¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³f Vfb·f ¸fbWXc°fÊ
- Vfb·f ¨fü§fdOX¹ff ¸fbWXc°f:Ê ÀfIYfTe x Ufþc³f sw d¸fd³fMXZ 

°fZ z ´f¹fÔÊ°f.
- A¸fÈ°f IYfT: Qb´ffSXe rs Ufþc³f vq °fZ s Ufþc³f 

st d¸fd³fMXZ.
- »ff·f ¨fü§fdOX¹ff ¸fbWXc°f:Ê Qb´ffSXe r Ufþc³f vu d¸fd³fMXZ 

°fZ t Ufþc³f sy d¸fd³fMXZ.
- A¸fÈ°f ¨fü§fdOX¹ff ¸fbWXc°f:Ê Qb´ffSXe t Ufþc³f sy d¸fd³fMXZ 

°fZ Àff¹fÔIYfTe v Ufþc³f qt d¸fd³fMXZ.
- Àff¹fÔIYfTe ¦fû²fcd»f ¸fbWXc°f:Ê w Ufþc³f tx d¸fd³fMXZ °fZ 

x Ufþ°ff.
- Àff¹fÔIYfTe »ff·f ¨fü§fdOX¹ff ¸fbWXc°f:Ê x Ufþ°ff °fZ y 

Ufþc³f qt d¸fd³fMXZ.
- Àff¹fÔIYfTe Vfb·f ¨fü§fdOX¹ff ¸fbWXc°f:Ê SXfÂfü z Ufþc³f sz 

d¸fd³fMXZ °fZ rq Ufþc³f vv d¸fd³fMXZ.
A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe sqsv ¦f¯f´f°fe»ff d³fSXû´f QZ°ff³ff 

³ff¸fÀ¸fSX¯f AUV¹f IYSXf
¶ff´´ff¨fe ¹f±ffÀffÔ¦f ´fcþf IYøY³f °¹ff»ff d´fi¹f »ffOXc, 

¸fûQIYfÔ¨ff ³f`UZô QfJUc³f °fû ´fiÀffQ ÀfUÊ ·ffdUIYfÔ³ff UfMXf. 
¶ff´´ff¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ffAf²fe ¶ff´´ff¨¹ff Àffd³³f²¹ff°f 
IYfWXe IYfT VffÔ°f ¶fÀfc³f 'Û ¦fÔ ¦f¯f´f°f¹fZ ³f¸f:' ¹ff ¸fÔÂff¨ff 

þ´f IYSXf. ¹ff ¸fÔÂff¨ff þ´f IYøY³f Óff»¹ffUSX ´fbPXe»f ¸fÔÂf 
¸WX¯f°f ¶ff´´ff»ff QbUfÊÔ¨fe þbOXe A´fÊ¯f IYSXf. 

- Û ¦f¯ffd²f´ff¹f ³f¸f:
- Û CX¸ff´fbÂff¹f ³f¸f:
- Û dU§³f³ffVf³ff¹f ³f¸f:
- Û dU³ff¹fIYf¹f ³f¸f:
- Û BÊVf´fbÂff¹f ³f¸f:
- Û ÀfUÊdÀfð´fiQf¹f ³f¸f:
- Û EIYQ³°ff¹f ³f¸f:
- Û B·fU¢Âff¹f ³f¸f:
- Û ¸fc¿fIYUfWX³ff¹f ³f¸f:
- Û IbY¸ffSX¦fbSXUZ ³f¸f:
¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ̧ fûSX¹ff... ́ fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX ¹ff...!!!

¦f¯f´f°fe CXØfSX´fcþZ»ff ¦fb÷Yþe d¸fT°f ³ffWXe?            'AÀfZ' IYSXf dUÀfþÊ³f ´fcþ³f, ´ffWXf, dU²fe

'°f³³fû QÔ°fe ´fi¨fûQ¹ff°f'; ¦f¯fZVff 
Àf¸fûSX¨f IYf ¸WX¯ffUZ 'A±fUÊVfe¿fÊ'?

ßfe USXQdU³ff¹fIY (¸fWXO), USXQf³f QZ¯ffSXf IY÷Y¯ff¸f¹f QZU

ßfe d¨fÔ°ff¸f¯fe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX CXªþ`³f

´fidÀfð þf¦fÈ°f ¶fûWXSXf 
¦f¯fZVf ¸fÔdQSX CXQ¹f´fcSX

x Vfb·f ¸fbWXb°ffÊUSX ôf ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff»ff 
d³fSXû´f; '¹ff' ¸fÔÂffÔ³fe IY»¹ff¯f WXûBÊ»f!
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX,qw Àf´MZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

nA¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe: 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX Uf§ffÔ̈ ¹ff 

ÀfÔ£¹fZ°f ·ffSX°f A½U»fÀ±ff³fe 
AÀf»ff, °fSXe Uf§f Afd¯f ¸ff³fU 
¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ dQUÀff¦fd¯fIY 
UfPX°f AfWXZ. Àf³f sqsq °fZ 
sqsu ¹ff IYf»ffU²fe°f QZVf·fSXf°f 
Uf§ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ff°f °f¶¶f»f txy 
þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
°¹ff´f`IYe EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
sry ¸fÈ°¹fc Óff»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: 
¨fÔQí fcSX Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe 
dþ»‘f°f ¸fÈ°¹fc̈ fe AfIYOXZUfSXe 
ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. °fSX ¸fZT§ffMXf°f 
¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊ°f ÀfWXf þ¯ffÔ̈ fZ 
¶fTe ¦fZ»fZ AfWXZ°f.

 SXfª¹ff°f °ffOXû¶ff-AÔ²ffSXe, 
³fUZ¦ffU-³ff¦fdÓfSXf, ´fZÔ̈ f, ¸fZT§ffMX, 
¶fûSX U Àf‘fQie, AÀfZ ÀfWXf 
½¹ff§fi ´fiIY»´f AfWXZ°f. °fSX, uy 
A·f¹ffSX¯¹fZ AÀfc³f, u ÀfÔU²fÊ³f 

SXfJeU ÃfZÂfZ AfWXZ°f. ½¹ff§fi 
´fiIY»´ff°f þf¦ff A´fbSXe ´fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ Uf§ffÔ³fe ³fUf IYfgdSXOXfgSX 
Vfû²f»ff AÀfc³f, ³fþeIY¨¹ff 
SXfJeU þÔ¦f»ff¨¹ff dQVfZ³fZ °¹ffÔ³fe 
¸fb¢IYf¸f WX»fdU»¹ff³fZ ¸ff³fU-
U³¹fþeU ÀfÔ§f¿fÊ WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe U³¹fþeU A·¹ffÀfIY 
¹ffQU °fSXMXZ ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶fû»f°ff³ff 
dQ»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Uf§ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 
AÀf»fe °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹fc̈ fe 

ÀfÔ£¹ffWXe UfPX»fZ»fe AfWXZ. dUdU²f 
IYfSX¯ffÔ̧ fbTZ Uf§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc WXû°f 
AfWXZ, ª¹ff°f ³f`Àfd¦fÊIY ¸fÈ°¹fc, Qû³f 
Uf§ffÔ̧ f²fe»f ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f ¸ff³fUe 
WXÀ°fÃfŹ ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ A³f`Àfd¦fÊIY 
¸fÈ°¹fc, dVfIYfSX, A´f§ff°f, 
dUôb°f²f¢IYf AfQeÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. 

¸ff³fU-U³¹fþeU ÀfÔ§f¿fÊ 
¹ff ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹fZUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX dUdU²f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°f AfWXZ°f. ¸ff³fUe 

UÀ°feþUT dRYSX¯ffऱÐ¹ff Uf§ffÔUSX 
»fÃf NXZU¯fZ, °¹ffÔ³ff ´fb³WXf þÔ¦f»ff°f 
ÀfûOX¯fZ Afd¯f »fûIYfÔ³ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
þf¦føYIY IYSX¯fZ, WXe ´fidIiY¹ff 
d³fSXÔ°fSX ÀfbøY¨f AfWXZ.

¦f°f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f Uf§ffÔ̈ ¹ff 
¸fÈ°¹fc̈ fe AfIYOXZUfSXe (pû°f : 
SXf¿MÑXe¹f ½¹ff§fi ´fifd²fIYSX¯f)

sqsq - rqw
sqsr - rsx
sqss - rsr
sqst - rxy
sqsu - rsu
þf³fZUfSXe-Ed´fi»f sqsv 

: ws (¹ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
ÀfUfÊd²fIY sq ¸fÈ°¹fc ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f.)

QZVff°f Uf§ffÔ̈ ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
txy ¸ff³fUe ¸fÈ°¹fc̈ fe ³fûÔQ Óff»fe 
AÀfc³f, °¹ff´f`IYe ÀfUfÊd²fIY sry 
¸fÈ°¹fc ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Óff»fZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff »fûIY»f À±ff³fIYfUSXe»f 

ÀMXgdMXIY ¢¹fcAfSX IYûOXõfSXZ ´fZ´fSX»fZÀf ¸fû¶ffB»f 
d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f ¦fb÷YUfSX´ffÀfc³f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. SXZ»UZ¨¹ff ¹fcMXeEÀf Eg´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
À±ff³fIYf°f AÀf»fZ»fZ ¢¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f 
IYøY³f d°fIYeMX IYfPX¯¹ff¨¹ff ÀfbdU²fZ¨ff 

´fiUfVffÔIYOXc³f ¦f`SXUf´fSX ÀfbøY WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
WXe ÀfbdU²ff ¶fÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ 
¶fûOXf»ffÊ þb»f` ¸fdWX³¹ff°f ´fÂf ´ffNXU»fZ WXû°fZ. 

¸f²¹f Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff 
dþAûRZYd³ÀfÔ¦f ÃfZÂff°f ¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¨fZ  
d°fIYeMX IYfPX¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ³fZ A³fZIY ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe 
EIY ¸WX¯fþZ ¹fcMXeEÀf Eg´f d°fIYeMX IYfPX°ff³ff 
´fiUfVffÔ¨¹ff UZTZ¨fe ¶f¨f°f ½WXfUe, °¹ffÔ¨ff 

´fiUfÀf Àfb»f·f ½WXfUf, ¹ffÀffNXe sqrw ¸f²¹fZ 
¹fcMXeEÀf ¸fû¶ffB»f Egd´»fIZYVf³f ÀfbøY IZY»fZ. 
sqsu ¹ff U¿ffÊ°f ¸f²¹f SXZ»UZUSX QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ 
w »ffJ rq WXþfSX ´fiUfVffÔ³fe k¹fcMXeEÀfl¨ff 
Uf´fSX IZY»ff. ¹ff Eg´fõfSXZ ÀMXZVf³fUSX ¢¹fcAfSX 
IYûOX ÀIYg³f IYøY³f d°fIYeMX IYfPX°ff ¹fZ°fZ. ´fSXÔ°fb, 
d°fIYeMX ³fÀf»fZ»fZ ´fiUfÀfe ²ffU°¹ff MÑZ³f¸f²¹fZ 

IYûOX ÀIYg³f IYøY³f d°fIYeMX IYfPX°f AÀf»¹ff³fZ 
¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. ̧ f²¹f SXZ»UZ ́ fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨ff ¹ffZ¦¹f ´fiIYfSXZ d°fIYeMX IYfPXc³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 

IYûOX UZ¶fÀffBMXUSX CX´f»f¶²f
SXZ»UZ¨fZ IYûOX BÔMXSX³fZMXUSXe»f A³fZIY 

UZ¶fÀffBMXUSX ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf (MXeÀfe) »fûIY»f¸f²¹fZ 
¹fZ°ff¨f A³fZIY dU³ffd°fIYeMX ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ 
´fiUfÀfe °fû IYûOX ÀIYg³f IYøY³f d°fIYeMX 
IYfPX°ff°f. d°fIYeMX °f´ffÀfd³fÀffÔIYOXc³f AVff 
UfSXÔUfSX °fIiYfSXe ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ WXe ÀfbdU²ff 
¶fÔQ IZY»¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¸WX¯ff»fZ. SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°fe»f ¢¹fcAfSX IYûOX dÀ±fSX AfWXZ°f. 
´fdSX¯ff¸fe, °fZ ÀfWXþ ¦f`SXUf´fSX IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
CX´f»f¶²f WXûDY VfIY°ff°f.

nIY¸f»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
AWXZSXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 

IY¸f»ff´fcSX´ffÀfc³f Qû³f 
dIY»fû¸feMXSXUSXe»f °ffMXe¦fbOX¸f 
¦ffUf°f u Àf´MXZÔ¶fSX»ff Af›¹fÊþ³fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¦ffUf°fe»f EIYf dUdWXSXe»ff ¨f¢IY 
¦fSX¸f ´ff¯fe ¹fZ°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f IbY°fcWX»f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. °ff»fbIYf ´fiVffÀf³f ¹ff¶ff¶f°f 
A³fd·fÄf AÀfc³f, ·fc¦f·ff°feÊ»f 
CX¿¯f JOXIYf¨ff WXf ´fdSX¯ff¸f AÀfc 
VfIY°fû, AÀff AÔQfþ °f«®ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff AfWXZ.

WXZ ´ff¯fe EUPXZ ¦fSX¸f AfWXZ IYe, 

°¹ff°f ±fÔOX ´ff¯fe d¸fÀfT»¹ffdVfUf¹f 
WXf°fWXe §ff»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ 
´fi°¹fÃfQVfe³feÊ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fif¸fÀ±ffÔ°f ¸fûNXZ IbY°fcWX»f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. U`Äffd³fIY úáe³fZ ¹ff¨ff 
¹fû¦¹f °fû d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

Àf°¹ffÔ³ff ¸f»f¹¹ff IYMXIcY (SXf. 
°ffMXe¦fbOX¸f) WXZ VfZ°fe IYSX°ff°f. 
§fSXfþUT¨f °¹ffÔ³fe dUWXeSX JûQ»fe 
AfWXZ. ¹fÔQf ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf 
Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff dUdWXSXe»ffWXe 
´ff¯fe Af»fZ. u Àf´MXZÔ¶fSX»ff 
°¹ffÔ¨¹ff dUdWXSXe°fc³f ¦fSX¸f ´ff¯fe ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. WXe 
Uf°ffÊ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ´fûWXû¨f»fe.

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f AWXZSXe¨fZ 
°fWXÀfe»fQfSX ¶ff»ffþe Àfû¸fUÔVfe 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff AÀf°ff 
°¹ffÔ³fe ¸f»ff ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
³ffWXe, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ffdWX°fe §fZDY³f ÀffÔ¦f°fû, AÀfZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ. 

n·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe¨fZ 

ÀfÔÀ±ff´fIY ³fSXZÔQi Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ̈ ff 
¸fb»f¦ff WX¸feQ Qf·fû»fIYSX ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
IYfWXe ´fÂfIYfSXfÔ³fe Àf³ff°f³f 
ÀfÔÀ±fZIYOXc³f þeUf»ff ²fûIYf 
AÀf»¹ff¨fe ½¹föY IZY»fZ»fe ·fe°fe 
UfþUe Afd¯f JSXe AÀf»¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fbIY°fZ̈ f ³fûÔQU»fZ. °fÀfZ̈ f, 
CXþ½¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ 
°¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð QfJ»f IZY»fZ»fZ 
¸ff³fWXf³fe¨fZ JMX»fZ ¦fû½¹ff°fe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f U¦fÊ 
IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe. Àf³ff°f³f 
ÀfÔÀ±ff Afd¯f ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ̧ f²fe»f 
U`̈ ffdSXIY VfÂfbØU °fÀfZ̈ f °¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe 

½¹föY IZY»fZ»fe ·fe°fe dU¨ffSXf°f 
§fZ°f»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð ¦fû½¹ff°fe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f ¸ff³fWXf³fe¨fZ 
JMX»fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
JMX»fZ U¦fÊ IYSX¯fZ ¹fû¦¹f WXûBÊ»f, 
AÀfZWXe ³¹ff¹f¸fc°feÊ d³fþf¸fbïe³f 
þ¸ffQfSX ¹ffÔ̈ ¹ff EIY»f´feNXf³fZ 
À´fá IZY»fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ, 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔdUSXû²ff°fe»f ÀfUÊ 
JMX»fZ ¦fû½¹ff°fe»f RYûÔOXf ¹fZ±fe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f IYû»WXf´fcSX ¹fZ±fe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f U¦fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. °f±ffd´f, ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff 
dU³fÔ°feUøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfWXf 
AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe Af´f»¹ff 
AfQZVff¨¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe»ff 
À±fd¦f°fe dQ»fe. QSX¸¹ff³f, 
Qf·fû»fIYSX WX°¹fŹ fiIYSX¯fe Qû§ffÔ³ff 
Qû¿fe NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
Àf³ff°f³f ÀfÔÀ±ff Afd¯f B°fSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Qf·fû»fIYSXfÔ̈ ¹ff 
AÔ²fßfðZdU÷Yð¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ³ff 
°feUi dUSXû²f IZY»ff WXû°ff, AÀfZ ÀfÂf 

ndUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
UÀfBÊ -dUSXfSX VfWXSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f 
¹fÔQfWXe ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf WXû°f AfWXZ. 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVf ¸fÔOXTfÔIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦f¯fZVf¸fc°fe¨feÊ ´fid°fâf´f³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, rr 
dQUÀffÔ¨¹ff dUÀfþÊ³ff¨¹ff dQUVfe 
WXþfSXû ¦f¯fZVf·föY SXÀ°¹ffUSX 
¹fZ°f AÀf°ff°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ́ fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe dUSXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f 
¶fÔQû¶fÀ°f Afd¯f d³f¹fûþ³ff¨fe 
AfJ¯fe IZY»fe AfWXZ. dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fbIYf ¸WX¯fþZ þ»»fû¿f, 

·fdöY·ffU Afd¯f Àff¸ffdþIY 
EIYdÂfIY°fZ¨ff ÀfÔ¦f¸f AÀf°fû. 
¸ffÂf ¹ff¨f ¦fQe¨ffÊ ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f 
IYfWXe Àf¸ffþIÔYMXIY A³fbd¨f°f 
´fiIYfSX IYSX°f AÀf°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»feÔdUSXû²ff°f 
WXû¯ff‍Ê¹ff LZOXLfOXe¨¹ff §fMX³ffÔUSX 
¹fÔQf IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fZ ²fûSX¯f 
SXf¶fU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AVff §fMX³ffÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´f±fIZY AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f, d¸fSXU¯fbIYeQSX¸¹ff³f 
WXû¯ff‍Ê¹ff ´ffIYeMX¸ffSXfÔ¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔUSXWXe ´fûd»fÀffÔ¨fe 
¶ffSXeIY ³fþSX SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
¦fQe¨ffÊ RYf¹fQf §fZ°f ̈ fûSXe IYSX¯ff‍Ê¹ff 
MXû¼¹ffÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe 
dÀfd½WX»f OÑZÀf¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe 
¦fb~ ´f±fIZY IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZ‍Ê¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZJe»f 
d¸fSXU¯fcIY ¸ff¦ffÊUSX Àff°f°¹ff³fZ 
³fþSX NXZU»fe þf¯ffSX AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 

AfQZVff³fbÀffSX dVfÃf¯f 
CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe 'BÊQ E d¸f»ffQ' 
d³fd¸fØff³fZ v Àf´MXZÔ¶fSXEZUþe y 
Àf´MXZÔ¶fSX»ff VffTfÔ³ff Àfb˜e QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f  §fZ°f»ff. °fSX, ´ffd»fIZY¨¹ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ  v U y 
Àf´MXZÔ¶fSX Qû³WXe dQUVfe  Àfb˜e¨ff 
´f¹ffÊ¹f §fZ°f»ff. ¹ff ¦fûÔ²fTf°f 
·fSX MXfIY°f JfÀf¦fe VffTfÔ³fe 
CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
y »ff Àfb˜e dQ»fe AfWXZ. WXf 
‘Àfb˜e¦fûÔ²fT’ ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX»ff AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX v EZUþe y Àf´MXZÔ¶fSX 

SXûþe BÊQ¨ff þb»fcÀf IYfPX¯¹ff¨fZ 
¸fbÀ»fe¸f Àf¸fbQf¹ff³fZ d³fd›°f IZY»fZ.  
°¹ff³fÔ°fSX VffÀf³ff³fZ y Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSX dþ»‘f¸f²¹fZ ÀffUÊþd³fIY 
Àfb˜e þfWXeSX IZY»fe. ¸ffÂf, dVfÃf¯f 

CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe v Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
JfÀf¦fe VffTf ÀfbøY SXfWX°fe»f 
Afd¯f y Àf´MXZÔ¶fSX»ff °¹ff ¶fÔQ 
SXfWX°fe»f, AÀff AfQZVf þfSXe 
IZY»ff. ¸ffÂf, v Àf´MXZÔ¶fSXIYdSX°ff 
IYfWXe JfÀf¦fe VffTfÔ³fe 

´fcUÊd³f¹fûdþ°f Àfb˜e þfWXeSX IZY»fe 
AÀf»¹ff³fZ JfÀf¦fe VffTfÔ¨¹ff 
dVfÃfIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AÀf»¹ff¨fZ dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ´ffd»fIYf VffTfÔ¨¹ff  
Àfû¸fUfSX, y Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff Àfb˜eÀffNXe 
·fSX´ffBÊ U¦fÊ §fZ¯¹ff¨fZWXe AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. VffÀf³ff³fZ v 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Àfb˜e þfWXeSX IZY»fe. 
°fSX, dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe 
°¹ff¨f dQUVfe JfÀf¦fe VffTf 
ÀfbøY NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
¸ffÂf, IYfWXe JfÀf¦fe VffTfÔ³fe 
´fcUÊd³f¹fûdþ°f Àfb˜e þfWXeSX IZY»fZ»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ¦fûÔ²fTf°f 
·fSX ´fOX¯ffSX AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe : 
  ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe dVf»´ff VfZ̃ e  Afd¯f 

SXfþ IbYÔQif  ¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð wq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f »fcIYAfCXMX ³fûMXeÀf 
þfSXe IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ffUSX CXôû¦f´f°fe Qe´fIY 
IYûNXfSXe ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
´f`ÀfZ §fZ°f»¹ff¨ff Afd¯f °fZ U`¹fdöYIY Uf´fSXfÀffNXe 

Uf´fSX»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. WXf JMX»ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
IÔY´f³fe ¶fZÀMX OXe»f MXe½WXeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fbIYe¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
¶feE³fEÀf¨¹ff IY»f¸f uqt, uqw Afd¯f tu 
AÔ°f¦fÊ°f ERYAf¹fAfSX QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
UfSXÔUfSX WXû¯ffº¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Qüº¹ffÔ̧ fbTZ 
¹ff þûOX´¹ffdU÷Yð »fcIYAfCXMX ³fûMXeÀf þfSXe 
IZY»fe AfWXZ. ru Afg¦fÀMX SXûþe dVf»´ff VfZ̃ e 
Afd¯f SXfþ IbYÔQif ¹ffÔ̈ ¹ffdU÷Yð þbWXc ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. IYþÊ 
Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
½¹ffUÀffd¹fIY Qe´fIY IYûNXfSXe ¹ff¨fe Àfb̧ ffSXZ wq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff °¹ffÔ̈ ¹ffUSX 

AfSXû´f AfWXZ. Qe´fIY IYûNXfSXe WXZ »fûMXÀf IYgd´fMX»f 
RYf¹f³ffd³Vf¹f»f Àfd½WXÊÀfZÀf¨fZ ÀfÔ̈ ff»fIY AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe SXfþZVf Af¹fÊ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ fe 
dVf»´ff Afd¯f SXfþ ¹ffÔ̈ ¹ffVfe AûTJ IYøY³f 
dQ»fe WXû°fe. °¹ffUZTe dVf»´ff Afd¯f SXfþ IbYÔQif 
¹ffÔ̈ ff ¶fZÀMX OXe»f MXe½WXe¸f²¹fZ yx.w% dWXÀÀff 
WXû°ff. Qe´fIY IYûNXfSXe ¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, Àfb÷YUf°fe»ff 
dVf»´ff Afd¯f SXfþ IbYÔQif ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ 
rs% ½¹ffþQSXf³fZ xv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ IYþÊ 
¸ffd¦f°f»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb ³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IYSXf¨ff ¶fûþf 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f ´f`ÀfZ QZ̄ ¹ffÀf SXfþe IZY»fZ Afd¯f QSX¸fWXf 
´fSX°ffUf Afd¯f ¸fbï»f Qû³WXe ´fSX°f d¸fT°fe»f 
AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. Qe´fIY IYûNXfSXe ¹ffÔ³fe 
QfUf IZY»ff IYe °¹ffÔ³fe Ed´fi»f sqrv ¸f²¹fZ VfZASX 

Àf¶fdÀIiY´Vf³f IYSXfSXfÔ°f¦fÊ°f tr.zv IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
Afd¯f Àf´MXZÔ¶fSX sqrv ¸f²¹fZ ´fcSXIY IYSXfSXfõfSXZ 
sy.vt IYûMXe ÷Y´f¹fZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f IZY»fZ. WXe 
ÀfỐ fc̄ fÊ SX¢IY¸f IÔY´f³fe¨¹ff E¨fOXeERYÀfe ¶fhIY 
Jf°¹ff°f þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf,  dVf»´ff 
VfZ̃ e ¹ffÔ³fe Àf´MXZÔ¶fSX sqrw ¸f²¹fZ IÔY´f³fe¨¹ff 
ÀfÔ̈ ff»fIY ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff. °¹ff³fÔ°fSX, 
QbÀfº¹ff IYSXfSXf°f Ad³f¹fd¸f°f°ff AfPXT»¹ff³fZ 
sqrx ¸f²¹fZ ¶fZÀMX OXe»f MXe½WXedU÷Yð 
dQUfTJûSXe¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY Óff»fe. Qe´fIY 
IYûNXfSXe ¹ffÔ̈ ff AfSXû´f AfWXZ IYe °¹ffÔ³fe SXfþZVf 
Af¹fÊ ¹ffÔ̈ ¹ff¸ffRYÊ°f A³fZIYUZTf °¹ffÔ̈ fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f 
d¸fTU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Aü´f¨ffdSXIY °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe.

n³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe : 
'Àf³¸ff³f IYáf¨ff, Af³fÔQ CXôf¨ff' ¹ff »fÃfUZ²fe 

§fû¿fUf¢¹ffÀfWX ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Afd±fÊIY, Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ¸fQ°fe¨¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZ̧ f²¹fZ 
¶fû¦fÀf »ff·ff±feÊ Afd¯f Q»ff»ffÔ̈ ff dVfSXIYfU Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff¸fbTZ USXe»f §fû¿fUf¢¹ff°f ‘ÀfbTÀfbTfMX 
Q»ff»ffÔ̈ ff’ ¹ff Af¯fJe EIYf AûTe¨fe ·fSX ´fOX»fe 
AfWXZ. ³ffÔQZOX¨¹ff ÀffWXf¹¹fIY IYf¸f¦ffSX Af¹fböY 
IYf¹ffÊ»f¹ff¸ffRYÊ°f VffÀf³ff¨¹ff USXe»f ¹fûþ³fZ̈ fe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 

IYf¸f¦ffSX Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ̈ ¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYf¸f¦ffSXfÔ̈ fe ³fûÔQ¯fe U °¹ffÔ³ff VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ̈ ff »ff·f 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´ffSX ´ffOX»fe þf°fZ. A»feIYOXZ 
À±ffd³fIY IYf¸f¦ffSX Ad²fIYfSXe ßfe¸f°fe ¹ffdÀ¸f³f VfZJ 
¹ffÔ³fe IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ̈ fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe Afd¯f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
´fiUZVff¨fZ ´fiIYSX¯f QfJUc³f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fiÀ°ffUfÔ̧ f²¹fZ ¨ffSX ¶fû³ffRYfBÊOX ´fi̧ ff¯f´fÂfZ JûMXe U 
¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ¸fdWX»ff Ad²fIYf‍Ê¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AþÊQfSXfÔdU÷Yð 
VffÀf³ff¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¶fï»f 
dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f »fZJe °fIiYfSX ÀffQSX 
IZY»fe. °f±ffd´f AVff ´fiIYSX¯ffÔ°f ±fZMX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´fû»feÀf A²feÃfIY IYf¹ffÊ»f¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
§fZ̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 

n³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe: 
JOX°fSX A±ffÊ°f þfÀ°f 

IYfNXe¯¹f ´ff°fTe AÀf¯ffSXe dVfÃfIY 
´ffÂf°ff ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
CX¸fZQUfSXfÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe ̧ fWX°Uf¨fe 
AfWXZ. ´fdSXßf¸f, ÀfJû»f A·¹ffÀf, 
d³f¹fûþ³f, IbYVff¦fi ¹ff ¨ffSXÀfcÂfe¨¹ff 
´ffNX¶fTfUSX WXe ´fSXeÃff ´ffÀf 
IYSX¯ffº¹ff ·ffUe ¦fb÷YþeÔ³ff ´ffÂf°ff 
´fi̧ ff¯f´fÂff¨fe ¸ff¦fe»f °f¶¶f»f ÀfWXf 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f Af°fbSX°fZ³fZ ´fi°feÃff 
WXû°fe. ´fSXeÃfZ̈ ff Afg³f»ffBÊ³f d³fIYf»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ þfdWXSX WXûDY³fWXe  
WXf°fe ´fi̧ ff¯f´fÂf d¸fTf»fZ ³ffWXe. 
EIY Qû³f ¸fdWX³fZ ³f½WXZ °f¶¶f»f ÀfWXf 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f CX¸fZQUfSXfÔ̈ fe ´fi°feÃff 
IYf¹f¸f WXû°fe. °¹ffÔ̈ fZ þeU MXfÔ¦f¯fe»ff 
»ff¦f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX MXeBÊMXe 
´fSXeÃfZ̈ ff d³fIYf»f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¸ffÂf Af°ff dVfÃfIY ÀfZUZ°f 
AÀf¯ffº¹ff dVfÃfIYfÔÀffNXe ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fWXØU´fc̄ fÊ d³fIYf»f 

þfWXeSX IZY»fZ»ff AfWXZ. IYf¹f 
AfWXZ °fZ ¶f§fc¹ff. ÀfZUZ°f IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ´fQû³³f°feÀffNXe 
dVfÃfIYfÔ³fe dVfÃfIY ´ffÂf°ff ´fSXeÃff 
(MXeBÊMXe) QZ̄ fZ U CXØfe¯fÊ WXû¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ AÀf»¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfû¸fUfSXe 
dQ»ff. WXe ´fSXeÃff QZ̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ IYf AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f 
IYSX°f ¸fWXfSXf¿MÑX, °ffd¸fT³ffOXcÀfWX 
IYfWXe SXfª¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
¹ffd¨fIYfÔUSX WXf d³fIYf»f QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. SXf¿MÑXe¹f dVfÃfIY dVfÃf¯f 
´fdSX¿fQZ³fZ (E³fÀfeMXeBÊ) sqrq 

¸f²¹fZ B¹fØff r °fZ y ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff d³f¹fböYeÀffNXe dIY¸ff³f 
Vf`Ãfd¯fIY AWXÊ°ff NXSXU»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX E³fÀfeMXeBÊ³fZ MXeBÊMXe ´fSXeÃff 
ÀfbøY IZY»fe.

³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IYf¹f?
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff. 

Qe´ffÔIYSX QØff, ³¹ff. Afg¦fdÀMX³f 
þfgþÊ ¸fÀfeWX ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ª¹ff dVfÃfIYfÔ³ff 
d³fUÈØf WXû¯¹ffÀffNXe ´ff¨f U¿fZÊ 
dVf»»fIY AfWXZ°f °fZ̈ f RYöY ´fSXeÃff 
³f QZ°ff Af´f»¹ff ÀfZUZ̈ ff IYf»ffU²fe 
´fc̄ fÊ IYøY VfIY°fe»f.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXÐ¹fbVf³f»f SXhdIÔY¦f 

RiYZ̧ fUIYȨ̂ f²¹fZ (E³fAf¹fAfSXERY) 
QZVff°fe»f ÀfUûÊ°IÈYá dUôf´feNXfÔ̈ ¹ff 
SXhdIÔY¦f¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf³fZ  
wr½¹ff À±ff³ffUøY³f vu½¹ff 
À±ff³fe ÓfŹ f §fZ°f»fe AfWXZ. 
°¹ff¨fUZTe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ´fb̄ fZ 
dUôf´feNXf¨fe IYf¸fd¦fSXe Jf»ffU»fe 
AÀfc³f, st½¹ff À±ff³ffUøY³f 
vw½¹ff À±ff³fe §fÀfSX¯f Óff»fe AfWXZ. 
QZVff°fe»f ÀfUûÊ°IÈYá dUôf´feNXfÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨fe  
IYf¸fd¦fSXe °fe³f U¿ffÊỐ ffÀfc³f §fÀfSX°f 
WXû°fe. Àf³f sqss ¸f²¹fZ uv½¹ff 
À±ff³fe, sqst ¸f²¹fZ vw½¹ff 
À±ff³fe Afd¯f sqsu ¸f²¹fZ wr½¹ff 
À±ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨fe §fÀfSX¯f 
Óff»fe WXû°fe. ¹fÔQf WXe §fÀfSX¦fbÔOXe 
±ffÔ¶f»fe. °¹ff¨fUZTe QZVff°fe»f 
rqq ÀfUûÊ°IÈYá dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff 
¹ffQe°fWXe ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨fe 
§fÀfSX¯f Óff»fe WXû°fe. dUôf´feNX 

sqsq ¸f²¹fZ zv, °fSX sqsr 
¸f²¹fZ zw½¹ff À±ff³fe WXû°fZ. °¹ff°f 
IYfWXeVfe Àfb²ffSX¯ff WXûDY³f sqss 
¸f²¹fZ dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff ¹ffQe°f 
yr½¹ff À±ff³fe ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. 

SXhdIÔY¦f¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff
Af¹fAf¹fMXe- ¸fbÔ¶fBÊ³fZ ¹fÔQfWXe 

ÀfUûÊ°IÈYá dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff 
¹ffQe°f d°fÀfSXZ À±ff³f IYf¹f¸f SXfJ»fZ 
AfWXZ. QZVff°fe»f B³fû½WXZVf³f¸f²fe»f 
ÀfUûÊ°IÈYá dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff 
IiY¸fUfSXe°f Af¹fAf¹fMXe- ¸fbÔ¶fBÊ̈ fe 
´fdWX»¹ff À±ff³ffUøY³f QbÀfऱÐ¹ff 
À±ff³fe §fÀfSX¯f Óff»fe AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f ³f½¹ff³fZ À±ff´f³ff IZY»fZ»¹ff 
Af¹fAf¹fE¸f-¸fbÔ¶fBÊ³fZ ÀfWXfUZ 
À±ff³f ¹fÔQfWXe IYf¹f¸f SXfJ»fZ AfWXZ.  
QZVff°fe»f CX¨¨fdVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ°fe»f 

À´f²ffÊ°¸fIY°ff UfPXfUe ¹ffÀffNXe 
QSXU¿feÊ ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXÐ¹fbVf³f»f 
SXhdIÔY¦f RiYZ̧ fUIYÊ þfWXeSX IZY»fZ þf°fZ. 
IZYÔQie¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ sqsv 
¹ff U¿ff¨feÊ SXhdIÔY¦f þfWXeSX IZY»fe. 
ÀfUûÊ°IÈYá rqq dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff 
SXhdIÔY¦f¸f²¹fZ WXû¸fe ·ff·ff 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX¨¹ff IYf¸fd¦fSXe°f sx½¹ff 
À±ff³ffUøY³f sq½¹ff À±ff³ff´f¹fÔÊ°f 
Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ. 

Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY IZYd¸fIY»f 
MXZ¢³ffg»ffgþe ÀfÔÀ±fZ̈ fZ À±ff³f sqst 
¸f²¹fZ ur WXû°fZ. ¦fZ»¹ffU¿feÊ °fZ vw 
Óff»fZ. ¹fÔQf Af¯fJe §fÀfSX¯f 
WXûDY³f ÀfÔÀ±ff wu½¹ff À±ff³fe 
¦fZ»fe WXZ, °fSX MXfMXf Àf¸ffþdUÄff³f 
ÀfÔÀ±fZ»ff ¹ff ¹ffQe°f ´fdWX»¹ff rqq 
ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ À±ff³f d¸fTf»fZ ³ffWXe.

dVfÃfIY ÀfZUZ°f AÀf¯ffº¹ff dVfÃfIYfÔÀffNXe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f

d³fUOX¯fcIY IYf¸fIYfþf°fe»f ¶feE»fAû, ´f¹fÊUZÃfIYfÔ¨¹ff 
¸ff³f²f³ff°f §fÀf§fVfe°f UfPX... ³fUZ ¸ff³f²f³f IY²fe´ffÀfc³f »ff¦fc?

¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨ff '´fSXRYfg¸fÊ³Àf' Àfb²ffSX»ff; ³fgVf³f»f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fbVf³f»f SXhdIÔY¦f¸f²¹fZ vw ½¹ff À±ff³ffUSX

dVf»´ff VfZ˜e Afd¯f SXfþ IbYÔQif ¹ffÔ¨¹ffUSX wq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨ff AfSXû´f, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX»fe »fcIYAfCXMX ³fûMXeÀf

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f '¹ff' ¦ffUf°f dUdWXSXe»ff ¦fSX¸f ´ff¯fe; 
±fÔOX ´ff¯fe d¸fÀfT»¹ffdVfUf¹f WXf°fWXe §ff»f°ff ¹fZBÊ³ff

Àf³ff°f³f ÀfÔÀ±ff Afd¯f WX¸feQ Qf·fû»fIYSXfÔ¶ff¶f°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f

¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³ffÀffNXe dUSXfSX 
´fûd»fÀffÔ¨fZ dUVfZ¿f d³f¹fûþ³f

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Uf§ffÔ³fe §fZ°f»ff sry þ¯ffÔ¨¹ff 
³fSXOXe¨ff §fûMX, QZVff°f ÀfUfÊd²fIY WX»»fZ SXfª¹ff°f

VffTfÔ³ff BÊQ¨¹ff Àfb˜eUøY³f ÀffUTf¦fûÔ²fT; dVfÃf¯f 
CX´fÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f ´ffd»fIYf dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ UZ¦fUZ¦fTZ AfQZVf

´fiUfVffÔ³fe »ffU»ff SXZ»UZ»ff ¨fb³ff, °¹ff¸fbTZ Af°ff 
À±ff³fIYf°f ¢¹fcAfSX d°fIYeMX ¶fÔQ; ´fiVffÀf³ff¨ff d³f¯fÊ¹f


