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ndUSXfS Ü ´fid°fd³f²fe,   
VfbdMXÔ¦f ÀffdWX°¹ff¨ff (IYg¸fZSXZ) 

A´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ A´fWXfSX IYSX¯ffº¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ffÀf ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf- t dUSXfSX ¹ffÔ³ff ¹fVf. 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY 
ss/qx/sqsv SXûþe rr.sq 
Ufþ°ff A³fûTJe AfSXû´fe ¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨fe JSXe AûTJ »f´fUb³f 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IY÷Y³f dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IY÷Y³f 
dRY¹ffQeÊIYOXe»f VfbMXeÔ¦f¨fZ ÀffdWX°¹f 
(IYg¸fZSXZ) EIY dQUÀffÀffNXe ·ffOX¹ff³fZ 
¶fbIY IZY»fZ. dRY¹ffQeÊ WXZ °¹ffÔ¨fZ VfbMXeÔ¦f¨fZ 
ÀffdWX°¹ffÀfWX AfSXû´fe ¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f 
°¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXe°fb³f þf°f AÀf°ffÔ³ff 
AfSXû´fe ¹ffÔ³fe ³ffV°ff IYSX¯¹ff¨fZ 
¶fWXf¯¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe IYfSX dUSXfSXRYfMXf 
þUTe»f þfSX WXfgMXZ»f ¹fZ±fZ 
±ffÔ¶fU»¹ff³fZ dRY¹ffQeÊ WXZ WXfgMXZ»f ¸f²¹fZ 
³ffV°ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff 
AfSXû´fe ¹ffÔ³fe dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ¨fZ EIcY¯f 
rr,rw,zqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ 
VfbMXeÔ¦f¨fZ ÀffWXe°¹f  A´fWXfSX IY÷Y³f 
§fZUb³f ¦fZ»fZ ¸WX¯fb³f ¹ff  ¶ff¶f°f dQ³ffÔIY 

ss/qx/sqsv SXûþe  ¸ffÔOXUe 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff . 

¸ff. UdSXâfÔ³fe ÀfQSX ¦fb³‘fÔ¨fe 
¦ffÔd·f¹ff³fÊZ QJ»f §fZUb³f ³f¸fbQ 
¦fb³‘f°fe»f AfSXû´feÔ¨ff  »fUIYSXf°f 
»fUIYSX Vfû²f §fZUc³f ÀfQSX¨ff ¦fb³WXf 
CX§fOXIYeÀf Af¯f¯¹ff¶ff¶f°f  Àfb¨f³ff 
IZY»fZ»fe WXû°fe. °fSXe ¸ff. ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY ¦fb³WXZ, ¸ff. ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY ¦fb³WXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
Àfb¨f³ff U AfQZVff³U¹fZ ÀfQSX 
¦fb³WX¹ff¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf IYSXe°f 
AÀf°ffÔ³ff AÀfZ AfPXTb³f Af»fZ IYe, 
AfSXû´fe ¹ffÔ³fe ¦fb‘f°f Uf´fSX»fZ»¹ff 
Ug¦f³ffSX IYfSX¨fe ¸fbT ³fÔ¶fSX´»fZMX WXe 
¦fb³WXf IYSX°fZ UZTe ¶fQ»fb³f ¶f³ffUMX 
³fÔ¶fSX´»fZMX¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ d·fUÔOXe, NXf¯fZ U 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ rqq 
´fZÃff Ad²fIY Àfe.Àfe.MXe.½WXe. RbYMXZþ 
°f´ffÀfb³f ¦fb³‘f¨fZ °ffÔdÂfIY dUãZ¿f³f 
IY÷Y³f BÀf¸f  r) ÷YQi ßfeIYfÔ°f IYûTe 
U¹f sq U¿fZÊ, SXf. ÷Y¸f ³fÔ.uqw, 
¨fü±ff ¸ffTf, OXe dUÔ¦f, UÀfÔ°f dUWXfSX 

d¶f»OXeÔ¦f, ÀfbIYf´fcSX, ´f³fUZ»f. s) 
dUUZIY FY¿feIZYVf dÀfÔ¦f U¹f su U¿fZÊ, 
SXf.÷Y¸f ³fÔ.zzs, ÀfZ¢MXSX tw, Àfe 
UbOX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ³ff dQ³ffÔIY sy/
qx/sqsv SXûþe ³fZ÷YT, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¹fZ±fb³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¦fb³‘fÔ¨¹ff  A³f¿fÔ¦ff³fZ ¨füIYVfe IZY»fe 
AÀf°ff °¹ffÔ¨ff ³f¸fbQ ¦fb³‘f°fe»f 
ÀfWX·ff¦f d³f¿´f³³f Óff»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
³f¸fbQ AfSXû´feÔ³ff  ÀfQSX¨ff ¦fb³WXf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe Ug¦f³ffSX 
IYfSX  WXe QZJe»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfb³f ³f¸fbQ AfSXû´fe U 
¦fb³‘f°fe»f UfWX³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IYSXe°ff ¸ffÔOXUe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. d³fIZY°f 
IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY Àffû., 
ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´´fSX ´fû»feÀf 
Af¹fböY Àffû.. ßfe. ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, 
´fû»feÀf CX´f Af¹fböY Àffû. (¦fb³WXZ), 
ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, ÀfWXf. ´fû»feÀf 
Af¹fböY Àffû (¦fb³WXZ) d¸f.·ff.
dU.U ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
/ VffWXbSXfþ SX¯fUSXZ, Àf.´fû.d³f./ÀfbWXfÀf 
IYfÔ¶fTZ, ´fû.WXUf./ ¸fbIZYVf °fMXIYSXZ, 
Àff¦fSX ¶ffSXUIYSX, ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f, 
SXfIZYVf ´fUfSX, Àfbd³f»f ´ffMXe»f, 
¹fbUSXfþ Uf§f¸fûOXZ, Àfbd¸f°f þf²fU, 
´fû.AÔ. / Afd°fVf ´fUfSX, °fb¿ffSX 
QTUe, ¸f³fûWXSX °ffSXOXZ, ¸f.Àfb.¶f/ 
´fidU¯f Uf³fJZOXZ, ¦f¯fZVf ¹ffQU, 
Àff¦fSX Àfû³fU¯fZ ÀfUÊ ³fZ¸f¯fbIY ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf t U Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ¨fZ Àf. RYü. ÀfÔ°fû¿f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 
CXIÈYádSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

VfbdMXÔ¦f ÀffdWX°¹f ¨fûSX¯ffº¹ffÔ¨fe kVfcMXl ÀfÔ´f»fe - 
¦fb³WXZ VffJf IYÃf-t¨fZ ´fi·ffUe Afg´fSXZVf³f. 

nUÀfBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
U À f B Ê - d U S X f S X 

¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ¸ffþe Af¹fböY 
Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXfUSX BÊOXe³fZ (ED Raid) 
IZY»fZ»fe IYfSXUfBÊ Af°ff ´fc¯fÊ 
Óff»fe AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe (sz 
þb»f`) ÀfIYfTe x.tq Ufþ°ff 
Àfb÷Y Óff»fZ»fe dWX IYfSXUfBÊ AJZSX 
°f¶¶f»f ry °ffÀff³fÔ°fSX ´fc¯fÊ Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f BÊOXe ³fZ 
IbY¯ff»ffWXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ ³fÀfc³f, 
IYfWXe IYf¦fQ´fÂf, WXfOXÊ dOXÀIY¸f²¹fZ 
¸fûNXf OXfMXf þ¸ff IYøY³f §fZ°f»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. SXfÂfe QeOX Ufþ°ff 
Ad²fIYfSXe Af¹fböY d³fUfÀ±ff³ff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
¸ff²¹f¸ffÔVfe IYû¯f°feWXe ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ 
¨füIYVfe°f IYf¹f d¸fTf»fZ? ¹ff¨fe 
Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fZ»fe 
³ffWXe. ¹ff ¨füIYVfe°f ³fZ¸fIZY IYf¹f 
Àff´fOX»fZ, IbY¯ff¨fZ ²ff¦fZQûSXZ 
BÊOXe Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff 
»ff¦f»fZ, WXZ ¸ffÂf BÊOXe¨¹ff Ad²fIÈY°f 
¸ffdWX°fe ³fÔ°fSX Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f 
¸ffþe Af¹fböY Ad³f»fIbY¸ffSX 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX BÊOXe³fZ (ED 
Raid) IZY»fZ»fe IYfSXUfBÊ Af°ff 
´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe (sz 
þb»f`) ÀfIYfTe x .tqUfþ°ff 
Àfb÷Y Óff»fZ»fe dWX IYfSXUfBÊ AJZSX 

°f¶¶f»f ry °ffÀff³fÔ°fSX ´fc¯fÊ Óff»fe 
AfWXZ. 

¹ff IYfSXUfBÊ°f BÊOXe ³fZ 
IbY¯ff»ffWXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ ³fÀfc³f, 
IYfWXe IYf¦fQ´fÂf, WXfOXÊ dOXÀIY¸f²¹fZ 
¸fûNXf OXfMXf þ¸ff IYøY³f §fZ°f»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. SXfÂfe QeOX Ufþ°ff Ad²fIYfSXe 
Af¹fböY d³fUfÀ±ff³ff°fc³f ¶ffWXZSX 

´fOX»fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe 
IYû¯f°feWXe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ¨füIYVfe°f IYf¹f 
d¸fTf»fZ? ¹ff¨fe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. 

¹ff ¨füIYVfe°f ³fZ¸fIZY IYf¹f 
Àff´fOX»fZ, IbY¯ff¨fZ ²ff¦fZQûSXZ 
BÊOXe Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff 
»ff¦f»fZ, WXZ ¸ffÂf BÊOXe¨¹ff 

Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe ³fÔ°fSX Àf¸fûSX 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¸ffþe Af¹fböY 
Ad³f»fIbY¸ffSX ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
VffÀfIYe¹f ¶fÔ¦f»¹ffUSX ¸fÔ¦fTUfSXe 
(sz þb»f`) ÀfIYfTe x. tq 
Ufþ°ff ÀföYUÀfb»fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f 

(ED) ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Lf´ff 
MXfIY»ff. WXe IYfSXUfBÊ UÀfBÊ dUSXfSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX ¹fZ±fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
B¸ffSX°feÔ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfbøY WXû°fe.

UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffþe Af¹fböYf¨fe 
°f¶¶f»f ry °ffÀff³fÔ°fSX BÊOXeIYOXc³f ¨füIYVfe ´fc¯fÊ

³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff §fSXeWXe BÊOXe¨fe Lf´fZ¸ffSXe
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe WXûDY³f AU§ff EIY dQUÀf 

CX»fMX°f ³ffWXe °fû¨f ED ³fZ WXe ²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. sy þb»f`»ff d³fSXû´f 
Àf¸ffSXÔ·f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´ffd»fIZY°fc³f ÀfUÊ IYf¦fQ´fÂfZ §fSXe Af¯f»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Afþ¨fe UZT BÊOXe ³fZ Àff²f»fe AÀf»¹ff¨f Àf¸fþ°f AfWXZ. ¹ff 

´fiIYSX¯ff°f ED IYOXc³f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f EIcY¯f rs dNXIYf¯fe Lf´fZ 
MXfIY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. IYf»f Àff¹fÔIYfTe ´fUfSX 

¹ffÔ¨¹ff ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe IYfWXe ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f IYgf³MÑZIYSX ¹ffÔ¨fe 
WXe CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ¹ff ²ffOXe°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff §fSXe WXe BÊOXe ¨fe 

Lf´fZ¸ffSXe WXû°f AÀf»¹ff¨fe J¶fSX d¸fT°f AfWXZ.

sqqz ´ffÀfc³f UÀfBÊ dUSXfSX ÃfZÂff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
B¸ffSX°fe

Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff ED ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ IYe sqqz ´ffÀfc³f 
UÀfBÊ dUSXfSX ÃfZÂff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX d³fUfÀfe Afd¯f 
½¹ffUÀffd¹fIY B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»¹ff. ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZÊIYOXe»f 

Ad²fIÈY°f dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°f ¸f»fd³fÀÀffSX¯f ´fiIY»´f U IY¨fSXf OXZ´fû 
¹ffÀffNXe AfSXdÃf°f þd¸f³feUSX EIcY¯f ur ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯¹ff°f 

Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ JûMXZ ¸fÔþbSXe´fÂf °f¹ffSX IYøY³f §fSXZ 
dUIY¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fûNXe RYÀfU¯fcIY Óff»fe 

WXû°fe. °¹ff¨fe¨f ¨füIYVfe BÊOXe IYSX°f WXû°fe. ¶ffg¸¶fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ y þb»f` 
sqsu SXûþe ¹ff ÀfUÊ ur ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe ´ffOX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 

WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX SXdWXUfVffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf °fe RZYMXfT¯¹ff°f Af»fe. AJZSX sq RZY¶fibUfSXe sqsv SXûþe 

VVMC IYOXc³f ÀfUÊ ur B¸ffSX°fe ´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff.

Lf´¹ff°f y.w IYûMXeÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f Afd¯f st.sv 
IYûMXeÔ¨fZ Qfd¦f³fZ U Àfû³fÔ þ~

¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ED ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ U WX`QSXf¶ffQ ¹fZ±fe»f rt dNXIYf¯fe ²ffOX MXfIY»fe WXû°fe, 
°¹ff°f z.u IYûMXeÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f, st.sv IYûMXeÔ¨fZ dWXSXZ þdOX°f Qfd¦f³fZ U Àfû³fÔ 
°fÀfZ¨f A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe WXû°fe. °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fÔ IYe, 
WXZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f VVMC ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ Óff»fZ. ¸fb£¹f 
AfSXû´fe ¸WX¯fc³f dÀf°ffSXf¸f ¦fb~f, A÷Y¯f ¦fb~f ¹ffÔ¨fe ³ffUZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f, VVMC ¨fZ °f°IYf»fe³f CX´f³f¦fSXSX¨f³ff ÀfÔ¨ff»fIY Uf¹f. EÀf. SXZçe ¹ffÔ¨¹ff 
§fSXe MXfIY»fZ»¹ff Lf´¹ff°f y.w IYûMXeÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f Afd¯f st.sv IYûMXeÔ¨fZ 
Qfd¦f³fZ U Àfû³fÔ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff°f VVMC ¸f²fe»f A³fZIY 

Ad²fIYfSXe, d¶f»OXSX, AfdIYÊMXZ¢MX °fÀfZ¨f ¶ffÔ²fIYf¸f ¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYfSXUfBÊ¨ff RYMXIYf Aþc³fWXe 

A³fZIYfÔ³ff ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¦fûOX 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
UÀfûÊ½¹ff°f ´»ffÔMX CX·ffSX¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
QSXSXûþ uqq E¸fE»fOXe d´f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe d¸fTZ»f, AÀff QfUf ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
Jfþ¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f °f«®ffÔ¨fe 
¸fQ°f §fZ°f»fe þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àf¸fbQif°fe»f ´ff¯fe 
¦fûOX IYSX¯¹ffÀffNXe UÀfûUfÊ WXZ 
·fü¦fûd»fIYú¿¹ff ¸f³fûSXe´fZÃff ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ. WXf ´fiIY»´ff¨ff ´fifSXÔd·fIY 
MX´´ff AfWXZ. »fUIYSX¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
À´fá WXûBÊ»f.  ¸ff»ffOX¸f²fe»f 
¸f³fûSXe ¹fZ±fZ Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¦fûOX 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
d³fdUQf IYfPX»¹ff þf°fe»f. ´fSXÔ°fb, 
IYfWXe °ffÔdÂfIY ÂfbMXeÔ¸fbTZ ¦fZ»¹ff ry 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f WXf ´fiIY»´f SXJOX»ff 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, d³fdUQf ´fidIiY¹ff SXï 
IYSXfUe »ff¦f»fe, ª¹ff¸fbTZ WXf ´fiIY»´f 
´fbPXZ þfDY VfIY»ff ³ffWXe. ´fiIY»´ffUSX 
t WXþfSX vsq IYûMXe J¨fÊ 
IYSX¯ffSX¸f³fûSXe ´fiIY»´ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
Qû³f MX´´¹ff°f QSXSXûþ uqq E¸fE»fOXe 
´ff¯fe d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. 
¹ff ´fiIY»´ffUSX ¶feE¸fÀfe t WXþfSX 
vsq IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯ffSX 

AfWXZ. Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe d´f¹f¯¹ff¹fû¦¹f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe r WXþfSX wqq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ þf°fe»f. ¹ffdVfUf¹f, 
´fbPXe»f sq U¿ffÊÔÀffNXe °¹ff¨¹ff 
QZJ·ff»f Afd¯f Qb÷YÀ°feÀffNXe rzsq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ þf°fe»f. 
AVff´fiIYfSXZ, Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¦fûOX 
´ff¯fe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ¹ff ´fiIY»´ffUSX 
EIcY¯f t WXþfSX vsq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IZY»fZ þf°fe»f.

Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ff¹fû¦¹f WXû¯ffSX; ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ WXf°fe §fZ°f»ff ¸fWXØUf¨ff ´fiIY»´f!

n dVfOXeÊ Ü ´fid°fd³f²fe,   
ÀffBÊ¶ff¶ffÔ³fe »fÃ¸fe¶ffBÊ dVfÔQZ ¹ffÔ³ff 

dQ»fZ»fe ³fDY ³ff¯fe ³fZ¸fIYe IYû¯ffIYOXZ AfWXZ°f? 
WXf UfQ Af°ff dUIYû´ff»ff þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. dVfOXeÊ¸f²¹fZ Uf°ffUSX¯f ¨ffÔ¦f»fÔ¨f 
°ff´f»fÔ AfWXZ. ÀffBÊ¶ff¶ffÔ³fe »fÃ¸fe¶ffBÊ dVfÔQZ 

¹ffÔ³ff dQ»fZ»fe ³fDY ³ff¯fe ³fZ¸fIYe IYû¯ffIYOXZ 
AfWXZ°f? WXf UfQ Af°ff dUIYû´ff»ff þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
¶ffþc³fZ ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböYfÔ³fe d³fIYf»f dQ»ff¹f, 
¸ffÂf ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f IZY»fZ»¹ff UfQ¦fiÀ°f 
dU²ff³ff¸fbTZ A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f dVfOXe¨fÊZ ¦fif¸fÀ±f AfIiY¸fIY Óff»fZ 
AfWXZ°f, ÀfIYfT´ffÀfc³f d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f IYSX°f 
¦fif¸fÔÀ±ffÔ³fe þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe, 
°fÀfZ¨f §fSXfUSX Afd¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ³fe  ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff UZTe¨f SXûJ»¹ff³fZ 
¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff AfWXZ, Àf²¹ff dVfOXeÊ°f 
°f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböYfÔ¨¹ff ¨füIYVfe AWXUf»ff°f 
QZ¯f¦fe¨ff °f´fVfe»f Afd¯f dU³fe¹fû¦f 
°fÀfZ¨f ³fDY ³ff¯fZ WXZ A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX 
A²¹fÃf AÀf»fZ»¹ff MÑÀMXIYOXZ AÀf»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX §fZ°f»fZ»¹ff 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ffIYOX¨fe ³ff¯fe JSXe AÀf»¹ff¨ff QfUf 

IYSX°f, dVfÔQZ IbYMXcÔ¶ffIYOXZ AÀf»fZ»fe ³ff¯fe 
JûMXe AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ, ¹ffUZTe 
¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe ÀffBÊ¶ff¶ffÔ¨ff OXeE³fE 
IYSXf ¸WX¯fþZ JSXÔ JûMXÔ Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f, AÀfÔ 
UfQ¦fiÀ°f UöYU IZY»¹ff³fÔ UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff, °¹ff³fÔ°fSX ¨fcIY »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe þfWXeSX ̧ ffRYe QZJe»f 
¸ffd¦f°f»fe AfWXZ.

¸ffÂf  ¹ff UöY½¹ff dUSXû²ff°f ¦fif¸fÀ±f 
¨ffÔ¦f»fZ¨f AfIiY¸fIY Óff»fZ AÀfc³f, A÷Y¯f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. AfÔQû»fIYfÔ³fe §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f 
A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fZ §fSX Afd¯f QbIYf³f 
°fûOX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IYSX°f ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff, ¸ffÂf 
´fû»feÀffÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f IYSX°f IYf¹fQf WXf°ff°f 
§fZDY ³f¹fZ AVfe dU³fÔ°fe ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff IZY»fe, 
¹ffUZTe AfÔQû»fIYfÔ³fe A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ff RYûMXû»ff ´ff¹ffJf»fe °fbOXU°f Afd¯f 
VffBÊ Aû°f°f d³f¿fZ²f IZY»ff, °¹ff³fÔ°fSX A÷Y¯f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ÀffBÊ ·föYfÔ¨fe ¸ffRYe QZJe»f 
¸ffd¦f°f»fe AfWXZ.

ÀffBÊ¶ff¶ffÔ³fe dQ»fZ»fe °fe ³fDY ³ff¯fe ³fZ¸fIYe IYû¯ffIYOXZ? 
dVfOXeÊ°f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fÔ, ÀffBÊ·föY AfIiY¸fIY

n³fUe dQ»»fe Ü ´fid°fd³f²fe,   
·ffþ´f¨fZ  JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff EIYf ¸fb»ffJ°fe°f IZY»fZ»¹ff 
UöY½¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¨f¨fÊZ»ff CX²ff¯f 
Af»fÔ. ·ffþ´f»ff Af°ff ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe, CX»fMX ¸fûQeÔ³ff Afþ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfÔ UöY½¹f IYSX°f °¹ffÔ³fe 
Àf²¹ff¨¹ff SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯ffÔUSX ´fiIYfVf 
MXfIY»ff. E³fAf¹f»ff dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f 
Qb¶fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, þ³f°fZ¨ff Afd¯f ·ffþ´f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔUSX ´fi¨fÔOX 

dUV½ffÀf AfWXZ. A¶fIYe ¶ffSX uqq ´ffSX  WXZ 
ÀU´³f ÀffIYfSX WXûDY VfIY»fÔ AÀf°fÔ. þ³f°ff 
Af¸f¨¹ff Àfû¶f°f WXû°fe. ¸ffÂf, IYfWXe dNXIYf¯fe 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe A´fZdÃf°f IYf¸fd¦fSXe IZY»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ¨f Af¸WXe 

dQ»»fe°fe»f dUþ¹f kMXd³fÔÊ¦f ´ffgBÔMXl
Qb¶fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, °¹ff IYfTf°f 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f d³fUOX¯fcIY Af¸f¨¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fe WXû°fe. °¹ffÀffNXe ÀfÔ§fMX³fZ°f Àff°f°¹f 
AfUV¹fIY WXû°fÔ. ³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
EIY UZ¦fTÔ¨f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. 
dQ»»fe¸f²¹fZWXe ·ffþ´f»ff sx U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ÀfØff 
d¸fTf»fe. ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³ff WXSXU¯fÔ 
A°¹fÔ°f IYNXe¯f WXû°fÔ, ´f¯f °fZ Af¸WXe Vf¢¹f IZY»fÔ. 
Qb¶fZ ¹ffÔ³fe SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¶fï»fWXe À´fá 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe.  RSS ³ffSXfþ ³ffWXe. °¹ffÔ³fe 
þû IYfWXe AþZÔOXf NXSXU»ff WXû°ff, °fû ¸fûQeÔ³fe 
´fc¯fÊ IZY»ff. txq IY»f¸f WXMXU»fÔ, SXf¸f ¸fÔdQSX 
CX·ffSX»fÔ. ¸f¦f °fZ ³ffSXfþ IYÀfZ AÀf°fe»f?

¸fûNXÔ SXfþIYe¹f ´ffDY»f
¸fûWX³f ·ff¦fU°f ¹ffÔ¨¹ff xv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX d³fUÈØfe 
§¹ffUe ¹ff dU²ff³ffUSX ·ff¿¹f IYSX°f Qb¶fZ ¸WX¯ff»fZ 

IYe, sqqz ´ffÀfc³f ¸fûWX³f ·ff¦fU°f ¹ffÔ³fe ´fÃff¨¹ff 
dUÀ°ffSXf°f ¸fû»ff¨fÔ ¹fû¦fQf³f dQ»fÔ AfWXZ. °¹ff¨f 
UZTe °¹ffÔ³fe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³ff ´fÃff²¹fÃf 
IZY»fÔ, þZ dQ»»fe°f IY²fe SXfdWX»fZ ³f½WX°fZ. 
ÀfÔ§ff³fZ þZ ÓffOX »ffU»fÔ, °¹ff»ff RYTÔ ¹ff¹f»ff 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. ¸fûQeÔ¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQfÀffNXe 
CX¸fZQUfSXe¨¹ff IYfTf°f Óff»fZ»ff AÔ°f¦fÊ°f 
dUSXû²fWXe Qb¶fZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»ff. ¸fûQeÔ¨fe d³fUOX 
Àfû´fe ³f½WX°fe. ´f¯f ÀfÔ§ff³fÔ, dUVfZ¿f°f: ¸fûWX³f 
·ff¦fU°f ¹ffÔ³fe °¹ff UZTe ²ffOXÀf QfJU°f ¸fûQeÔ³ff 
´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨ff CX¸fZQUfSX ¶f³fU»fÔ. WXZ ¸fûNXÔ 
SXfþIYe¹f ´ffDY»f WXû°fÔ.

·ffþ´f-AfSXEÀfEÀf ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
°ff´f»fe

Qb¶fZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ffÔ¸fbTZ ·ffþ´f Afd¯f 
AfSXEÀfEÀf¸f²fe»f Àf²¹ff¨¹ff ³ff°¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
´fb³WXf ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. IYfWXe SXfþIYe¹f 
dUãZ¿fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, Qb¶fZ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»ff ¸fbïf 
¸WX¯fþZ ÀfÔ§fMX³fZ°fe»f AÔ°f¦fÊ°f AÀfÔ°fû¿ffUSX 
´fOXQf §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} AÀfc VfIY°fû, °fSX 
IYfWXeÔ¨¹ff ¸f°fZ WXf ¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfUSX dUV½ffÀf 
QVfÊU¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ.

¸fûQeÔ³ff ·ffþ´f¨fe ¦fSXþ ³ffWXe! JfÀfQfSX d³fdVfIYfÔ°f Qb¶fZÔ¨fÔ ÀRYûMXIY dU²ff³f

nßfeWXdSXIYûMXf  Ü ´fid°fd³f²fe,    
·ffSX°ff¨¹ff Bpû Afd¯f A¸fZdSXIZY¨¹ff ³ffÀff ¹ff 

AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»ff d³fÀffSX A±ffÊ°f ³ffÀff Bpû dÀfÔ±fZdMXIY 
A‍ǵ f¨fÊSX SXOXfSX CX´f¦fiWX ßfeWXdSXIYûMXf ¹fZ±fc³f ´fiÃfZd´f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf stzt dIY»fû Uþ³ff¨ff 
CX´f¦fiWX AfWXZ. ßfeWXdSXIYûMXf À´fZÀf´fûMXÊUSXe»f QbÀfº¹ff 
»ffḧ f ´fgOXUøY³f vr.x ¸feMXSX CXÔ̈ f, °fe³f-ÀMXZþ 
GSLV-F16 SXfgIZYMX Uf´føY³f CX´f¦fiWXf¨fZ ¹fVfÀUe 
´fiÃfŹ f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ·ffSX°fe¹f UZTZ³fbÀffSX d³fÀffSX 
¹ff CX´f¦fiWXf¨fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe v. uq Ufþ°ff ´fiÃfŹ f¯f 
Óff»fZ. ³fUe IYüVf»¹ffÔ̈ fZ Afd¯f Qû³WXe AÔ°fSXfT 
ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²fe»f ÀffgµMXUZASX Afd¯f WXfOXÊUZASX¨¹ff 
QVfIY·fSXf¨¹ff QZUf¯f§fZUf¯fe¨fZ ÀfÔ¹fûþ³f AÀf»fZ»ff 
d³fÀffSX CX´f¦fiWX d³fd›°f IZY»fZ»¹ff IYÃfZ°fc³f ´fÈ±Ue¨ff 
A·¹ffÀf IYSX¯ffSX AfWXZ. 

Bpû³fZ ¹ff´fcUeÊ ´fÈ±Ue¨ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY ¸fûdWX¸ff (dSXÀfûÀfÊÀfgMX, AfSXAf¹fEÀfEMXe) 

´ffNXU»¹ff AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb °¹ff ·ffSX°fe¹f ·fc·ff¦ffUSX  
IYf¹ffÊ°¸fIYúáÐ¹ff IZYÔdQi°f  WXû°¹ff. 

d³fÀffSX ¸fûWXe¸f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ´fÈ±Ue¨ff 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe dOXÓffB³f IZY»fZ»fe AfWXZ 
Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U`Äffd³fIY Àf¸fbQf¹ff»ff ¸ffdWX°fe 
´fiQf³f IYSXZ»f, AÀfZ Bpû³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. WXf CX´f¦fiWX 
dWX¸ff»f¹f, AÔMXfd¢MXÊIYf Afd¯f CXØfSX Afd¯f QdÃf¯f 
²fibUfÔUSXe»f þÔ¦f»ff°fe»f ¦fd°fVfe»f°ff, ´fUÊ°ffÔ̈ fZ 
¶fQ»f Afd¯f dWX¸f³fQe¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ̧ f²fe»f 
WXÔ¦ff¸fe ¶fQ»ffÔ̈ ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f 

AÀfZ»f. ¹ff ¸fûdWX¸fZõfSXZ A¸fZdSXIYf Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
dUÄff³f Àf¸fbQf¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸ff³f dWX°ff¨¹ff þ¸fe³f Afd¯f 
¶fRYf¨ffÊ A·¹ffÀf IZY»ff þfBÊ»f. °fÀfZ̈ f þ¸fe³f 
´fdSXÀfÔÀ±ff Afd¯f ¸fWXfÀff¦fSXe¹f ´fiQZVffÔ̈ ff A·¹ffÀf 
IZY»ff þfBÊ»f. ¹ff ¸fûdWX¸fZÀffNXe þdMX»f ´fZ»fûOXÐÀf 
Afd¯f ¸fZ³fRiYZ̧ f dÀfÀMXe¸f¨fe SX¨f³ff, dUIYfÀf Afd¯f 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe y °fZ rq U¿ffÊÔ̈ ¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.  Qû³WXe AUIYfVf ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²fe»f 
VffÀÂfÄffÔ³fe ½¹ff´fIY ÀfWXIYf¹ffÊ°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. 
NISAR CX´f¦fiWXf°f dÀfÔ±fZdMXIY A‍ǵ f¨fÊSX SXOXfSX Àff-
NXe QbWXZSXe UfSXÔUfSX°ff - ³ffÀff³fZ ´fiQf³f IZY»fZ»fZ Qû³f 
L-¶fhOX Afd¯f ISRO ³fZ ´fiQf³f IZY»fZ»fZ S-¶fhOX 
- AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f OXZMXf ÀfÔ¦fidWX°f 
IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. EÀf-¶fhOX EÀfEAfSX Afd¯f 
E»f-¶fhOX EÀfEAfSX WXZ A³fbIiY¸fZ Bpû Afd¯f þZMX 
´fiû´f»Vf³f »fg¶fûSXZMXSXe, ³ffÀff, ¹fb³ff¹fMXZOX ÀMXZMXÐÀf ¹fZ±fZ 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ dUIYdÀf°f, EIYdÂf°f Afd¯f ¨ff¨f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

Bpû-³ffÀff¨¹ff d³fÀffSX ´fÈ±Ue d³fSXeÃf¯f 
CX´f¦fiWXf¨fZ ßfeWXdSXIYûMXf ¹fZ±fc³f ¹fVfÀUe ´fiÃfZ´f¯f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX dQ½¹ff 
QZVf¸fbJ¨fZ EZd°fWXfdÀfIY dUþ¹f, dRYOXZ ¸fdWX»ff 
dUV½f¨f¿fIY sqsv dþÔIY»¹ff¶fï»f ¶fb²fUfSXe 
·f½¹f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AU§¹ff 
rz U¿ffÊÔ¨¹ff dQ½¹ff³fZ WXf ´fid°fdâ°f dJ°ff¶f 
dþÔIY¯ffSXe ´fdWX»fe ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff ¶f³fc³f 
Bd°fWXfÀf SX¨f»ff AfWXZ.  d°f¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fZ 
dU¸ff³f°fT Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
¸fûNXÐ¹ff Ad·f¸ff³ff³fZ Afd¯f CX°ÀffWXf°f ÀUf¦f°f 
IZY»fZ.dUV½f¨f¿fIY dþÔIY¯¹ff½¹fd°fdSXöY, 
dQ½¹ff»ff ´fid°fdâ°f ¦fihOX¸ffÀMXSX ´fQUe QZJe»f 
d¸fTf»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °fe ·ffSX°ff¨fe yy Ue ¦fihOX¸ffÀMXSX Afd¯f 
WXe CX¨¨f ´fQUe d¸fTU¯ffSXe IZYUT ¨fü±fe 
·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff NXSX»fe AfWXZ. d°f¨ff QbWXZSXe 
dUþ¹f IZYUT ·ffSX°fe¹f ¶fbdð¶fTfÀffNXe¨f 
³f½WXZ, °fSX QZVf·fSXf°fe»f ¸fdWX»ff JZTfÔÀffNXe 
EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff AfWXZ. dQ½¹ff¨fZ 
¹fVf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶fbdð¶fTf°f ·ffSX°ff¨fe 
UfPX°fe ´fi¸fbJ°ff QVfÊU°fZ Afd¯f QZVff°fe»f 
JZTfOXcÔÀffNXe EIY VfdöYVff»fe ´fiZSX¯ff ¸WX¯fc³f 
IYf¹fÊ IYSX°fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f ¨fZÀf ¨fgd¸´f¹f³f dQ½¹ff 
QZVf¸fbJ¨fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ¨¹ff ·fdU°f½¹ffdU¿f¹fe NXSXfdUIY IYf»ffU²fe³fÔ°fSX 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ A³fZIY VfÔIYf ½¹föY WXû°f AÀf°ff°f. WXe ¹fûþ³ff SXf¶fU¯fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff AfUf¢¹ff¨¹ff 
¶ffWXZSX ¦fZ»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àff°f°¹ff³fZ ³f¸fcQ WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ÀfSXIYfSX þf°f AfWXZ IYf, AVfeWXe VfÔIYf ½¹föY IZY»fe þf°f AÀf°fZ. ÀfSXIYfSX CXÀf³fZ 
AUÀff³f Af¯fc³f WXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe AÀfZ ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ, °fSXe WXe ¹fûþ³ff ÀfSXIYfSX»ff 
ÓfZ´fZ³ffVfe Óff»fe AfWXZ WXZ Àff°f°¹ff³fZ À´fá WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe Af°ff UZ¦fUZ¦fTZ d³fIY¿f 
AU»fÔ¶f°f »ff·ff±feÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f IYfWXe 
WXþfSX ´fb÷Y¿ffÔ³fe §fZ°f»¹ff¨feWXe ¶ff°f¸fe ¸f²¹fÔ°fSXe Af»fe WXû°fe. ¸fdWX»ffÔÀffNXe¨¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
JûMXZ ³ffU ²ffSX¯f IYøY³f ´fb÷Y¿ffÔ³fe §fZ¯fZ WXZ ¨fcIY¨f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ, ´f¯f °¹ff¨f UZTZ»ff A³¹fWXe IYfSX¯fZ QfJUc³f WXf »ff·f ³ffIYfSX»ff þf°f 
AÀf»¹ff¨¹ffWXe °fIiYfSXe ¹fZ°f AfWXZ°f. IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff Àfb÷YUf°fe¨fZ WX~Z Af»fZ ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX 
EIYWXe WX~f d¸fTf»ff ³fÀf»¹ff¨¹ffWXe AÀfÔ£¹f °fIiYfSXe AfWXZ°f. »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff ¹ffQe°fc³f Af´f»fZ 
³ffU IYfPX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ dIÔYUf IYÀfZ WXZWXe °¹ffÔ³ff ³f IYTU°ff °¹ffÔ¨fZ WX~Z ¶fÔQ Óff»fZ, °¹ff¸fbTZ 
d°fIYOXZWXe AfSXûOXfAûSXOX ÀfbøY¨f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ WX~Z QZ¯¹ffÀffNXe dUdU²f ¸fÔÂff»f¹ffIYOXe»f 
d³f²fe U¦fÊ IZY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff °¹ff Jf°¹ff¨fZ ¸fÔÂfe ³ffSXfþe ½¹föY IYSXe°f AÀf»¹ff¨¹ff 
¶ff°f¸¹ffWXe A²fc³f¸f²fc³f ¹fZ°f AÀf°ff°f. ¸f¦f ÀfSXIYfSX °¹ff°f ¸fJ»ffVfe IYøY³f °¹ff Jf°¹ff¸ffRYÊ°f 
ª¹ff ¹fûþ³ff ¨ff»fU»¹ff þf°ff°f °¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f¨f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ QZ¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IZY»fe þf°fZ, °¹ffUøY³fWXe Af¦f´ffJOX ÀfbøY AÀf°fZ. AVff°f¨f SXfª¹ff°fe»f ÀfSXIYfSXe 
IYf¸fZ IYSX¯ff‍Ê¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe °f¶¶f»f 86 WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe d¶f»fZ ±fIY»¹ff¨¹ffWXe ¶ff°f¸¹ff 
ÓfTIY°ff°f. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ ÀfSXIYfSXe IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe d¶f»fZ QZ¯¹ffÀf AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f ´fbPXZ IZY»fZ þf°fZ. ÀfSXIYfSXe IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe d¶f»fZ ±fIY»¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe 
IYf¸fWXe A²fÊUMX¨f SXfWX°fZ Afd¯f °¹ff¨ff ÂffÀfWXe ´fb³WXf þ³f°fZ»ff¨f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. Afþ 
A³fZIY dNXIYf¯fe SXÀ°¹ffÔ¨fe IYf¸fZ A²fÊUMX AUÀ±fZ°f ´fOXc³f AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff¸fbTZ AVff 
A²fÊUMX SXÀ°¹ffUSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WX»ffJe°f Af¯fJe³f¨f ·fSX ´fOX°fZ. ¸f²¹fÔ°fSXe kþ»fþeU³f 
d¸fVf³fl¨¹ff EIYf IÔYÂffMXQfSXf³fZ ÀfSXIYfSXe d¶f»f ³f d¸fTf»¹ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. °¹ff d¸fVf³f¨¹ff 
IÔYÂffMXQfSX ÀfÔ§fMX³fZ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ÀfSXIYfSX³fZ kþ»fþeU³f d¸fVf³fl¨fZ¨f °f¶¶f»f tv 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ ±fIYU»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff»ffWXe k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZUSX 
WXû¯ffSXf AUfPX½¹f J¨fÊ WXZ¨f IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ IYfWXe Ad²fIYfSXe JfÀf¦fe°f ÀffÔ¦f°ff°f. EIcY¯f 
IYf¹f °fSX ÀfSXIYfSX»ff WXe ¹fûþ³ff Af°ff OXûBÊþOX Óff»fe AfWXZ. UfÀ°fdUIY ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff³fZ WXZ AfV‍UfÀf³f QZ°ff³ff °fe ¹fûþ³ff ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXe»ff ´fSXUOX¯ffSXe AfWXZ IYe ³ffWXe 
¹ff¨ff Af²fe dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf WXû°ff; ´fSXÔ°fb IZYUT d³fUOX¯fcIY dþÔIY¯¹ff¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe 
¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf ´fÔ²fSXfVfZ ³f½WXZ °fSX sr00 ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fZ ¦ffþSX QfJU»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f Afþ 
´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ IYe sr00 ÷Y´f¹fZ °fSX ÀfûOXf¨f; ´f¯f ¸fdWX»ffÔ³ff Af°ff °¹ffÔ¨fZ ´fÔ²fSXfVfZ 
÷Y´f¹fZ QZ¯fZWXe ÀfSXIYfSX»ff AU§fOX Óff»fZ AfWXZ. °f±ffd´f, AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ÀfSXIYfSX»ff WXe ¹fûþ³ff 
¶fÔQ IYSX¯fZ ´fSXUOX¯ffSXZ ³ffWXe. IYfSX¯f °¹ff°fc³f þû ¸fûNXf AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f °fû ÀfSXIYfSX»ff 
´fSXUOX¯ffSXf ³fÀfZ»f. ¸fdWX»ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYøY³f ¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ÀfØff d¸fTU»fe, AÀff ´fi¨ffSX 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f IZY»ff þfBÊ»f. °¹ff¸fbTZ CXUÊdSX°f ÀffOXZ¨ffSX U¿fZÊ SXOX°fJOX°f IYf WXûBÊ³ff WXe 
¹fûþ³ff ¨ff»fc NXZU¯¹ffJZSXeþ ÀfSXIYfSX»ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. JSXÔ ´ffWX°ff VfZþfSXe»f IY³ffÊMXIY Afd¯f 
°fZ»fÔ¦f¯ff ÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ°f ̧ fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY ̧ fQ°f QZ¯ff‍Ê¹ff ¹fûþ³ff ½¹fUdÀ±f°f´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
°fZ±fe»f ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffÀffNXe IYfMXZIYûSX d³f¹fûþ³f IZY»fZ AÀfc³f EIYfWXe ¸fdWX³¹ff¨ff WX~f ÀfSXIYfSX³fZ 
±fIYU»fZ»ff ³ffWXe dIÔYUf ´fbPXZ ¸ff¦fZ IZY»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³feWXe 
¹ff Qû³f SXfª¹ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff AfPXfUf §fZDY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl 
¹fûþ³ff ÀfbøY NXZU»fe ´ffdWXþZ. °¹ff°fc³fWXe þSX ÀfSXIYfSX»ff WXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ¨f IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX 
ÀfSXIYfSX³fZ ¶fdWX¯feÔ¨fe ¸ffRYe ¸ff¦fc³f SXfª¹ff°f ³f½¹ff³fZ d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ´f°IYSX¯fZ IY²feWXe 
¨ffÔ¦f»fZ. IZYUT »ffOXIYe ¶fdWX¯fe ¹fûþ³ff¨f ³f½WXZ °fSX ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
IYfTf°f dQ»fZ»¹ff A³fZIY ¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f ¹ff ÀfSXIYfSX¨fe RYÀf¦f°f Óff»fZ»fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 
d³fUOX¯fbIYeAf²fe dQ»fZ»¹ff ·fSX¸fÀffNX AfV‍UfÀf³ffÔ¨ff ÀfSXIYfSX»ff Af°ff A³fZIY ¶ff¶f°fe°f SXe°fÀfSX 
dUÀfSX ´fOX»¹ff¨fZWXe dQÀf°fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff §fû¿f¯ffWXe ·ffþ´f³fZ 
Af´f»¹ff d³fUOX¯fcIY þfWXeSX³ff¸¹ff°f IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff dQVfZ³fZ ÀfSXIYfSX»ff Af°ff 
IYfWXe¨f WXf»f¨ff»f IYSX°ff ¹fZBÊ³ffVfe Óff»fe AfWXZ. °¹ffUSX CXØfSX QZ¯fZWXe ÀfSXIYfSX»ff AU§fOX 
WXûDY³f ¶fÀf»fZ AfWXZ. SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX»fe IYe IYþÊ¸ffRYe QZDY, Af¸WXe 
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff AfV‍UfÀf³ffUøY³f ´fT IYfPX»fZ»ff ³ffWXe U¦f`SXZ ±ff°fcSX¸ff°fcSX CXØfSXZ QZDY³f ÀfSXIYfSX»ff 
UZT IYfPXfUf »ff¦f°fû AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ A³fZIY þf°fe-þ¸ff°feÔÀffNXe UZ¦fUZ¦fTe dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTZ þfWXeSX IZY»fe ¦fZ»fe. °¹ff dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe À±ff´f³ff Afd¯f °¹ff d³f²fe¶ff¶f°fWXe 
¶fûÔ¶f¨f AfWXZ. SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY dVfÀ°f d¶f§fOX»fe AÀf»¹ff¨fZWXe UfSXÔUfSX ³fþSXZ»ff ¹fZ°f AfWXZ. 
AÀfZ Àf¦fTZ WXû°f AÀf°ff³ff AÃfSXVf:A¶þfU²fe ÷Y´f¹fZ J¨ffÊ¨¹ff VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦ff¨ffÊ §ffMXWXe 
¹ff ÀfSXIYfSX³fZ §ff°f»ff AÀfc³f °¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX AfIiY¸fIY´f¯fZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX°ff³ff dQÀf°fZ AfWXZ. 
Af°ff ¹ff UZ¦f¼¹ff Jd¨fÊIY ́ fiIY»´ffÀffNXe ÀfSXIYfSX IbYNXc³f ́ f`ÀfZ Af¯f¯ffSX WXf Af¯fJe³f EIY ́ fiV‍³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

OXûBÊþOX Óff»fe k¶fWXe¯fl

Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ IYfWXe dNXIYf¯fe Afþe 
dUôf±¹ffÊỐ fZÃff ¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ RYfSX »ffOX IZY»fZ þf°ff°f. 
¸ffþe dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÔIbY»f³ff¸f²¹fZ ÀU°fÔÂf´f¯fZ Jû»fe QZDY³f 
°¹ffÔ̈ ¹ff dUßffÔ°fe¨fe Àfû¹f IZY»fe þf°fZ. ¸ffÂf IYfWXe dNXIYf¯fe 
Afþe dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ A·¹ffÀfIYÃf dQ»ff þf°f 
³ffWXe. °fZ½WXf WXZ d¨fÂf ¶fQ»f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
A²¹ff´fIYfÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY údáIYû³f NXZUf¹f»ff WXUf. Afþe 
dUôf±¹ffÊÔ̈ ff A·¹ffÀff°fe»f Af°¸fdUV½ffÀf UfPX̄ ¹ffÀffNXe 
´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ ´ffdWXþZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ¨fbIYf Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
ÀfÔ²fe dQ»fe ¦fZ»fe ´ffdWXþZ. °¹ffÔ̈ fZ ²¹fZ¹f Àff²¹f IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
A¨fcIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. °fb»ff IYfWXe ¹fZ°f ³ffWXe dIÔYUf 
°fbª¹ff ·ffUf»ff IYfWXeWXe dU¿f¹f Àf¸fþ°f ³ffWXe. °fû ´fiV³ffÔ̈ fe 
CXØfSXZ IYfWXeWXe d»fdWX°fû. U¦ffÊ°f ¶fû»f°f ³ffWXe °fû dVfÃf¯f 
§fZDY³f IYf¹f IYSX̄ ffSX AÀfZ A³fZIY ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IYSX°f 
¶fÀf¯¹ff´fZÃff A²¹ff´fIYfÔ³fe Af´f¯f CXØf¸f ´fiIYfSXZ A²¹ff´f³f 
IYÀfZ IYøY VfIY°fû ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXfUf. °fZ½WXf dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fiV³f dU¨ffSX̄ ¹ff´fZÃff ¸fe ª¹ff dU¿f¹ff¨fZ A²¹ff´f³f IYSXe°f 
AfWXZ °¹ff dU¿f¹ff¨fZ A²¹ff´f³f IYSX̄ ¹ff»ff Af´f¯f ´ffÂf 
AfWXû°f IYf¹f? ¹ff¨fZ CXØfSX A²¹ff´fIYfÔ³ff Vfû²ffUZ »ff¦fZ»f. 
°fÀfZ̈ f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ ¸ffþe dUôf±¹ffÊỐ fZÃff Afþe 
dUôf±¹ffÊÔ̈ ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPXdU»ff ´ffdWXþZ.  dUôf±¹ffÊÔ̈ ff 
U¦fÊ EIY þSXe AÀf»ff °fSXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯ffÔWXc³f Af»fZ»fZ 
dUôf±feÊ AÀf°ff°f. °fZ EIY¸fZIYfÔ̈ fZ AûTJe¨fZ Àfbðf ³fÀf°ff°f. 
IYfWXe³ff °fSX SXfWXf¹f¨fe Àfbðf Àfû¹f ³fÀf°fZ. °¹ff°f §fSẌ fe 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe Àff±f QZ°f ³ffWXe AVff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔÀf¸fûSX AÀf°ff°f. °¹ff°f Afd±fÊIYúáÐ¹ff ¦fSXe¶f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfÃf¯ffÀffNXe Afd±fÊIY »ff·f IYÀff QZ°ff ¹fZBÊ»f °¹ff 
úáe³fZ ́ fi¹f} IYSXfUf. ̧ WX̄ fþZ °¹ffÔ̈ fZ ²¹fZ¹f ¦ffNX̄ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ̈ ¹ff 
¨fbIYf IY¸fe IYøY³f ¹fû¦¹f ÀfÔ²fe ôf¹f»ff WXUe. A²¹ff´fIYfÔ³fe 
³fZWX̧ fe ÀfIYfSXf°¸fIY údáIYû³f NXZUf¹f»ff WXUf. dUôf±feÊ AfWXZ°f 
¸WX̄ fc³f Af´f¯f AfWXû°f ¹ff¨fe þf¯feU d³f¸ffÊ̄ f ½WXf¹f»ff WXUe. 
AÀfZ̈ f A²¹ff´fIY ¨ffÔ¦f»fZ dUôf±feÊ §fOXUc VfIY°ff°f. IYfWXe 
dNXIYf¯fe AfþWXe AÀfZ Uf°ffUSX̄ f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe. 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ, A²¹ff´fIYfÔ³ff dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff ¨fbIYf 
»fÃff°f Af»¹ffUSX °fû dUôf±feÊ AVff ¨fbIYf IYf IYSX°fû? 
¹ffdU¿f¹fe °¹ff¨¹ffVfe ´fi°¹fÃf ¨f¨ffÊ IYSXf. ¨f¨ffÊ IYSX°ff³ff °fû 
³ffSXfþ WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. °¹ff³fZ EJfQZ ¨ffÔ¦f»fZ 
IYf¸f IZY»¹ffÀf °¹ff¨fZ °fûÔOX·føY³f IYü°fbIY IYSXf. ³f¢IYe¨f 

°¹ffÔ̈ ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPXZ»f. °fû ¨fbIYf IYSXe°f AÀfZ»f °fSX 
°fb»ff ¨fWXf IYe IYfgRYe QZDY AÀfZ dU¨ffSX̄ ¹ff´fZÃff °fû UfSXÔUfSX 
IYf ¨fbIYf IYSX°fû ¹ff¨fZ CXØfSX ÀU°f: Vfû²fc³f A¨fcIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ¸ffÂf °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f ·fe°fe d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSX 
³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. A²¹ff´fIYfÔ³fe A²¹ff´f³f IYSXe°f 
AÀf°ff³ff ÀfÔQ·ffÀffÊNXe IYû¯fIYû¯f°¹ff ´fbÀ°fIYfÔ̈ fZ Uf¨f³f IZY»fZ 
°¹ff »fZJIYfÔ³fe IYû¯fIYû¯f°fe CXQfWXSX̄ fZ ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ°f °fZ 
ÀfÔQ·ffÊÀfdWX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀffÔ¦ffUZ. ¹fû¦¹f dNXIYf¯fe CXQfWXSX̄ fZ 
ôfUe°f. þZ̄ fZIYøY³f ÀfÔIY»´f³ff Àf¸fþ¯¹ff°f Ad²fIY ¸fQ°f 
WXûDY VfIY°fZ.  EIYQf IYf ÀfÔIY»´f³ff Àf¸fþ»fe IYe ´fbPXe»f 
A²¹ff´f³f Àf¸fþf¹f»ff Àfû´fZ þf°fZ. AVffUZTe dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f 
IYfWXe Àfc̈ f³ff ¹fZ°ff°f IYf¹f ¹ff¨feWXe A´fi°¹fÃf´f¯fZ UfMX 
´ffWXfUe. ¹ffÀffNXe A²¹ff´fIYfÔ³ff U¦ffÊ°f A²¹ff´f³ff¨¹ff 
údáIYû³ff°fc³f ´fû¿fIY Uf°ffUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. k²fl 
¨ff k¸fl ³f IYSX°ff ¨fbIYf Àf¸fþc³f °¹ff Qb÷YÀ°f IYøY³f AfQVfÊ 
dUôf±feÊ IYÀfZ §fOXdU°ff ¹fZ°fe»f °¹ff úáe³fZ ´fi¹f} IYSXfUf. 
¶fº¹ff¨fUZTf dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff Àf¸fûSX A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°f AÀf°ff°f °fZ½WXf AVffUZTe dUôf±¹ffÊÔ³fe J¨fc³f ³f þf°ff 
°¹ffUSX ¸ff°f IYøY³f ´fbPXZ IYÀfZ þf°ff ¹fZBÊ»f °¹ffúáe³fZ ¸ff¦fÊ 
IYfPXfUf. °¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ dþï d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀf°fZ. 
IYfWXeUZTf dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ ²¹fZ¹f Àf¸fþc³f §fZDY³f °¹ff°f °fû IYÀff 
¹fVfUÔ°f WXûBÊ»f °¹ff´fiIYfSXZ °¹ff»ff ¸fQ°f IYSXfUe. A²¹ff´fIYfÔ³fe 
Af´f»fZ A²¹f¹f³f ¨ff»fc IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸ff¦fe»f Qû³f ´fSXeÃffÔ̧ f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Af´f»¹ff dU¿f¹ff°f dIY°fe ¦fb̄ f d¸fTf»fZ ¹ff¨ff 
AfPXfUf §¹ffUf. A, ¶f, IY Afd¯f OX ßfZ̄ fe°f dIY°fe dUôf±feÊ 
AfWXZ°f ¹ff¨fe U¦fÊUfSXe °f¹ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX dUôf±¹ffÊÔ̈ fe ´fi¦f°fe 
Àf¸fþ°fZ. AVff UZTe ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff IY¸fe ¦fb̄ f d¸fTf»fZ 
AÀf°fe»f °¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f °¹ffÔ̈ ¹ff ´fi¦f°fe¨ff Af»fZJ 
IYÀff CXÔ̈ ffU°ff ¹fZBÊ»f °fÀff ´fi¹f} IYSXfUf. ¸WX̄ fþZ °¹ffÔ̈ ffWXe 
´fi¦f°fe¨ff Af»fZJ CXÔ̈ ffUZ»f. ¹ff°fc³f¨f dVfÃf¯ff¨fe AfUOX 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY³f dVfÃf¯ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ̈ ff Af³fÔQe ´fiUfÀf ÀfbøY 
WXû°fû. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ, dUôf±¹ffÊÔ¶fSXû¶fSX ´ff»fIYfÔ³ff 
Àfbðf dVfÃf¯ff¨fe AfUOX d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ffÀffNXe A²fc³f¸f²fc³f 
¨f¨ffÊ IYSXfUe. þZ̄ fZIYøY³f ´ff»fIYÀfbðf Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
dVfÃf¯ffÀffNXe ´fiû°ÀffdWX°f IYøY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ 
Ad²fIY CX°ÀffWXf³fZ dVfÃf¯f §fZ̄ ¹ffÀf ´fiZdSX°f WXû°fe»f. AÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe Vf̀Ãfd¯fIY ÀfÔIbY»f³ff¸f²¹fZ Afþe ¸fb»feÔ³ff U 
¸fb»ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf A·¹ffÀf IYÃf AÀf¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

Afþe dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f ôf!

dVfÃfZ¨fe °fSX°fcQ ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
IY»f¸f uzu ³fbÀffSX, þû IYû¯fe ´f°fe dIÔYUf  
´f}e WX¹ff°f AÀf°ff³ff QbÀfSXZ »f¦³f IYSX°fû, °fSX °¹ff»ff 
x U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYfSXfUfÀf Afd¯f/dIÔYUf QÔOX WXûDY 
VfIY°fû. þSX ´fb÷Y¿ff³fZ ´fdWX»¹ff »f¦³ff¨fe ¸ffdWX°fe 
»f´fUc³f QbÀfSXZ »f¦³f IZY»fZ AÀfZ»f, °fSX IY»f¸f uzv 
AÔ°f¦fÊ°f rq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYfSXfUfÀf Afd¯f/dIÔYUf QÔOX 
WXûDY VfIY°fû. QbÀfº¹ff »f¦³ff¨fe U`²f°ff AÀfZ QbÀfSXZ 
»f¦³f IYf¹fôf¨¹ffúáe³fZ SXï ¸ff³f»fZ þf°fZ, ¸WX¯fþZ 
°¹ff»ff IYû¯f°feWXe IYf¹fQZVfeSX U`²f°ff ³fÀf°fZ.

´fdWX»¹ff ´f}e»ff IYSX°ff ¹fZ¯ffº¹ff IYf¹fQZVfeSX 
Afd¯f ´fû»feÀf IYfSXUfBÊ¶fï»f ¸ffdWX°fe AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´fdWX»¹ff IYf¹fQZVfeSX ´f}e»ff 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f A³fZIY ´ffU»fZ CX¨f»f°ff 
¹fZ°ff°f. ´fû»feÀf °fIiYfSX : ´f}e ±fZMX ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
þfDY³f ´f°fedU÷Yð IY»f¸f uzu Afd¯f/dIÔYUf 
uzv AÔ°f¦fÊ°f dõdUUfWXf¨fe °fIiYfSX ³fûÔQUc VfIY°fZ 
(ERYAf¹fAf¹f) WXZ EIY Aþf¸fe³f´ffÂf Afd¯f 
(IY»f¸f uzu AÔ°f¦fÊ°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ´fSXUf³f¦fe³fZ 
Àf¸fZMXIY) ¦fb³WXf AÀf»¹ff³fZ ´fû»feÀf °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX°fe»f. §fSXZ»fc dWXÔÀff¨ffSX IYf¹fQf : sqqv WXf 
A°¹fÔ°f CX´f¹fböY IYf¹fQf dUUfdWX°f ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff ´f}e»ff ´f°fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffdU÷Yð §fSXZ»fc dWXÔÀff¨ffSX IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¹ff¸f²¹fZ d°f»ff IYfWXe 
¶ff¶feÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. ÀfÔSXÃf¯f AfQZVf 
´f°fe»ff QbÀfSXe ÀÂfe §fSXe Af¯f¯¹ff´ffÀfc³f dIÔYUf 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f SXfWX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀffNXe ´f}e 
¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°fZ. ´fi°¹fZIY »f¦³ff¨¹ff ´f}e»ff 
d°f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f ´fûMX¦fe Afd¯f B°fSX 
Afd±fÊIY ¦fSXþfÔÀffNXe JfUMXe ¸WX¯fþZ¨f ´f°fe¨¹ff 
EZIcY³f CX°´f³³ff¨¹ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ·ff¦f ¸ff¦f°ff 
¹fZ°fû. ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ ´f°fe¨fe Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZDY³f °¹ff³fbÀffSX AfQZVf dQ»fZ 
þf°ff°f. d³fUfÀf AfQZVf §fSXf°fc³f ¶fZQJ»f ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ´f¹ff¹feÊ d³fUfÀff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·fSX´ffBÊ, ¸ff³fdÀfIY Afd¯f ·ffUd³fIY 
LTfÀffNXe ´fûMX¦fe Àfbðf ¸ff¦f°ff ¹fZ°fZ. RYüþQfSXe 
´fidIiY¹ff ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rsv ´fdWX»¹ff ´f}e»ff 
´f°feIYOXc³f ÀU°f:¨¹ff Afd¯f ¸fb»ffÔ¨¹ff ´fûMX¦feÀffNXe 
AþÊ IYSX°ff ¹fZ°fû. QbÀfSXZ »f¦³f IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe 
´fdWX»¹ff ´f}e¨ff ´fûMX¦fe¨ff Ad²fIYfSX IYf¹f¸f 
SXfWX°fû.

dWXÔQc dUUfWX IYf¹fQf : rzvv (IY»f¸f 
su Afd¯f sv) §fMXÀRYûMXf¨ff JMX»ff QfJ»f 
IZY»¹ffÀf, ´f}e AÔ°fdSX¸f Afd¯f IYf¹f¸fÀUøY´fe 
´fûMX¦fe¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY VfIY°fZ. §fMXÀRYûMX ´f°fe³fZ 
QbÀfSXZ »f¦³f IYSX¯fZ WXZ ´fdWX»¹ff ´f}eÀffNXe §fMXÀRYûMX 
¸ff¦f¯¹ff¨fZ EIY U`²f IYfSX¯f AfWXZ. °fe IiYcSX°ff 
dIÔYUf dõdUUfWX ¹ff IYfSX¯ffÀ°fU §fMXÀRYûMXfÀffNXe 
AþÊ IYøY VfIY°fZ. ´f°fe¨¹ff QbÀfº¹ff »f¦³ff»ff SXï 
§fûd¿f°f IYSX¯fZ. ´fdWX»¹ff ´f}e ³¹ff¹ff»f¹ff°f AþÊ 

IYøY³f ´f°fe¨¹ff QbÀfº¹ff »f¦³ff»ff IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff 
SXï §fûd¿f°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY VfIY°fZ. 
´f°feIYOXe»f ³ff°fZUfBIYfÔUSXe»f IYfSXUfBÊ QZJe»f 
¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá AfWXZ. þSX ´f°fe¨¹ff 
§fSXf°fe»f ³ff°fZUfBIYfÔ³fe dIÔYUf B°fSX IYû¯f°¹ffWXe 
½¹föYe³fZ ´f°fe»ff QbÀfSXZ »f¦³f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe 
AÀfZ»f, °¹ff»ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ AÀfZ»f dIÔYUf 
¹ff ¦fb³‘f°f Àff¸fe»f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXûDY VfIY°fZ. ´f°fe»ff ¦fb³‘f°f 
¸fQ°f IYSX¯fZ : ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f rqz 
³fbÀffSX, þSX IYû¯fe ½¹föYe EJfôf ¦fb³‘fÀffNXe ̧ fQ°f 
IYSX°fZ, °fSX °¹ff»ff °¹ff ¦fb³‘fÀffNXe NXSXU»fZ»¹ff 
dVfÃfZB°fIYe¨f dVfÃff WXûDY VfIY°fZ. ¸WX¯fþZ, þSX 
´f°fe¨¹ff ³ff°fZUfBIYfÔ³fe °¹ff»ff QbÀfSXZ »f¦³f IYSX¯¹ffÀf 
ÀfdIiY¹f´f¯fZ ¸fQ°f IZY»fe AÀfZ»f dIÔYUf QbÀfº¹ff 
ÀÂfe»ff '´f}e' ¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f 
dQ»fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe IY»f¸f uzu 
dIÔYUf uzv Àfû¶f°f IY»f¸f rqz AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
WXûDY VfIY°fZ. RYöY QbÀfº¹ff »f¦³ff»ff CX´fdÀ±f°f 
SXfWX¯fZ ¸WX¯fþZ ¸fQ°f IYSX¯fZ ³ffWXe, °fSX ÀfdIiY¹f´f¯fZ 
°¹ff°f ·ff¦f §fZ¯fZ dIÔYUf ´fiû°ÀffWX³f QZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. QbÀfº¹ff ÀÂfe¨fZ IYf¹fQZVfeSX À±ff³f Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ª¹ff ÀÂfeÀfû¶f°f QbÀfSXZ »f¦³f 
IZY»fZ AfWXZ, d°f»ff IYf¹fôf¨¹ffúáe³fZ '´f}e'¨ff QþfÊ 
d¸fT°f ³ffWXe, IYfSX¯f ´fdWX»fZ »f¦³f IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff 
ÀfÔ´fbáf°f Af»fZ»fZ ³fÀf°fZ. d°f»ff ́ f°fe¨¹ff ̧ ff»f¸fØfZUSX 
dIÔYUf UfSXÀff WX¢IYfUSX ÀfWXÀff Ad²fIYfSX d¸fT°f 
³ffWXe. ¸ffÂf, IYfWXe dUdVfá ´fdSXdÀ±f°fe°f, þSX d°f»ff 
´f°fe¨¹ff ´fdWX»¹ff »f¦³ff¶fï»f ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f, °fSX 
°fe ÀU°f:»ff RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f (IY»f¸f 
urv IPC) °fIiYfSX QfJ»f IYøY VfIY°fZ Afd¯f 
IYfWXe ¸f¹ffÊdQ°f Ad²fIYfSX (CXQf. °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f 
Óff»fZ»¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe ´fûMX¦fe) d¸fTc VfIY°fZ.

·ffSX°ff¸f²¹fZ, EJfôf ´fb÷Y¿ffÀfû¶f°f »f¦³f ³f 
IYSX°ff °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f SXfWX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ³fZ dIÔYUf 
d°f¨¹ff ¸fb»ffÔ³fe °¹ff ´fb÷Y¿ff¨fZ ³ffU dIÔYUf AfOX³ffU 
Uf´fSX»¹ffÀf IYfWXe IYf¹fQZVfeSX AOX¨f¯fe ¹fZDY 
VfIY°ff°f. dUVfZ¿f°f: þSX °¹ff ´fb÷Y¿ff¨fZ Af²fe¨f 
»f¦³f Óff»fZ AÀfZ»f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYû¯f°¹ff 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc 
VfIY°fZ ¹ffUSX ¸ffdWX°fe §fZDY¹ff°f. dUUfWXfdVfUf¹f 
AfOX³ffU Uf´fSX¯¹ff¨fZ IYf¹fQZVfeSX ´fdSX¯ff¸f Jc´f 
¦fÔ·feSX AfWXZ°f. RYÀfU¯fcIY dIÔYUf JûMXe AûTJ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ þSX °fe ¸fdWX»ff °¹ff ´fb÷Y¿ff¨fe ´f}e 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX°f AÀfZ»f dIÔYUf »fûIYfÔ³ff, 
Àf¸ffþf°f °fÀff ¦f`SXÀf¸fþ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀfZ»f, 
°fSX d°f¨¹ffUSX RYÀfU¯fbIYe¨ff dIÔYUf JûMXe AûTJ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f WXûDY VfIY°fû. dUVfZ¿f°f: 
þSX ¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe¨fZ Afd±fÊIY dIÔYUf 
B°fSX ´fiIYfSX¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ, °fSX °fû ¦fÔ·feSX 
¦fb³WXf NXøY VfIY°fû. ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ 
¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯fZ A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. þSX 

d°f³fZ dIÔYUf ¸fb»ffÔ³fe Af²ffSX IYfOXÊ, ´fg³f IYfOXÊ, 
VffTZ¨fZ QfJ»fZ, ´ffÀf´fûMXÊ dIÔYUf B°fSX IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfSXIYfSXe QÀ°fEZUþfÔ¸f²¹fZ °¹ff ´fb÷Y¿ff¨fZ AfOX³ffU 
Uf´fSX»fZ AÀfZ»f Afd¯f °fZ »f¦³f Óff»¹ff¨fZ dIÔYUf 
ÀfÔ¶fÔ²f IYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ QVfÊU°f AÀfZ»f, 
°fSX WXe JûMXe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f, ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ JûMXe 
¸ffdWX°fe dQ»¹ff¶fï»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXûDY 
VfIY°fZ. ´fb÷Y¿f Afd¯f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ffUSX ¹ff¨fZ IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f? þSX ´fb÷Y¿ff¨fZ Af²fe¨f »f¦³f Óff»fZ 
AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨¹ff IYf¹fQZVfeSX ´f}e»ff Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff»ff ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. IYf¹fQZVfeSX 
´f}e ¹ff Af²ffSXfUSX ¸ff³fdÀfIY LTf¨ff QfUf IYøY 
VfIY°fZ Afd¯f §fMXÀRYûMXf¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY VfIY°fZ. 
þSX °¹ff ´fb÷Y¿ff³fZ QbÀfº¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f »f¦³f IZY»fZ 
AÀfZ»f (þZ dWXÔQc dUUfWX IYf¹fôf³fbÀffSX U`²f ³ffWXe), 
°fSX °fZ dõ·ff¹ffÊ ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
¸ff³f»fZ þfBÊ»f Afd¯f °¹ff¨¹ffUSX RYüþQfSXe ¦fb³WXf 
QfJ»f WXûDY VfIY°fû. ¸fb»ffÔ¨¹ff AfOX³ffUf¨ff 
Afd¯f WX¢IYfÔ¨ff ´fiV³f dU¨ffSXf°f §fZ°f»¹ffÀf, 
¸fb»ffÔ¨fZ AfOX³ffU ¸fb»ffÔ³ff UdOX»ffÔ¨fZ AfOX³ffU 
Uf´fSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf°fû, þSXe °¹ffÔ¨fZ ´ff»fIY 
IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff dUUfdWX°f ³fÀf»fZ °fSXe. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A³fZIY d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ WXZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ IYe, IZYUT ´ff»fIYfÔ¨¹ff dUUfWXf¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff 
UdOX»ffÔ¨fZ AfOX³ffU Uf´fSX¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
NXZU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °f±ffd´f, ¸fb»ffÔ³fe °fZ AfOX³ffU 
Uf´fSX°ff³ff °¹ffÔ³ff °¹ff¨fZ IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff UOXe»f 
¸WX¯fc³f dÀfð IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfc VfIY°fZ. 
UdOX»ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ°fe»f WX¢IY IYf¹fQZVfeSX 
dUUfWX ³fÀf°ff³ff þ³¸f»fZ»¹ff ̧ fb»ffÔ³ff (AU`²f ̧ fb»fZ) 
°¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff ÀUIYáfdþÊ°f ̧ ff»f¸fØfZ°f WX¢IY 
AÀf°fû, ´fSXÔ°fb UdOX»fû´ffdþÊ°f ¸ff»f¸fØfZ°f °¹ffÔ³ff 
WX¢IY d¸fT°f ³ffWXe, þû´f¹fÔÊ°f °fZ IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff 
UfSXÀf ¸WX¯fc³f dÀfð WXû°f ³ffWXe°f. QZJ·ff»fe¨ff 
WX¢IY ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
þ³¸f»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔIYOXc³f ´fûMX¦fe 
d¸fT¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ.

IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYû¯f IYøY VfIY°fZ? : 
´fb÷Y¿ff¨fe IYf¹fQZVfeSX ´f}e þSX ´fb÷Y¿ff¨fZ Af²fe¨f 
»f¦³f Óff»fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨fe IYf¹fQZVfeSX  
´f}e °¹ff ¸fdWX»fZUSX dIÔYUf ´fb÷Y¿ffUSX IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYøY VfIY°fZ. ´fb÷Y¿f ÀU°f: þSX ¸fdWX»fZ³fZ 
dIÔYUf ¸fb»ffÔ³fe °¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ³fÀf°ff³ff °¹ff¨fZ 
³ffU dIÔYUf AfOX³ffU Uf´fSX»fZ AÀfZ»f Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °¹ff»ff IYfWXe AOX¨f¯fe ¹fZ°f AÀf°fe»f, 
°fSX °fû ÀU°f: IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYøY VfIY°fû. 
B°fSX ¶ffd²f°f ´fÃf þSX ¹ff ³ffUf¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f AÀfZ»f, 
°fSX °fe ½¹föYe QZJe»f ¹fû¦¹f IYf¹fQZVfeSX ´ffDY»f 
CX¨f»fc VfIY°fZ. A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f : ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ½¹fd·f¨ffSXf»ff Af°ff RYüþQfSXe ¦fb³WXf 
¸ff³f»fZ ³ffWXe (IY»f¸f uzx SXï IZY»fZ AfWXZ), ´fSXÔ°fb 
°fSXeWXe °fZ §fMXÀRYûMXfÀffNXe EIY U`²f IYfSX¯f AfWXZ. 
d»f½WX-B³f dSX»fZVf³fdVf´f: IYf¹fôf³fZ d»f½WX-B³f 
dSX»fZVf³fdVf´f»ff ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ, ´fSXÔ°fb 
dUUfdWX°f ½¹föYe þSX d»f½WX-B³f dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ 
AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff IYf¹fQZVfeSX dUUfdWX°f  
´f}e¨fZ WX¢IY d¸fT°f ³ffWXe°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f, 
³fZ¸fIYe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYf¹f WXûBÊ»f WXZ 
´fdSXdÀ±f°feUSX Afd¯f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff ÀUøY´ff³fbÀffSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f IYf¹fQZVfeSX 
Àf»»ff¦ffSXf¨ff (UIYe»f) Àf»»ff §fZ¯fZ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ´fi°¹fZIY ´fiIYSX¯ff°f A³fZIY 
¶ffSXIYfUZ AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ffA¦fûQSX °¹ff¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f A·¹ffÀf IYøY³f 
¹fû¦¹f °fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY A±fUf °f«®f ¹ffÔ¨fZ Àf»»fZ §fZ¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

QbÀfSXÔ »f¦³f IYSX°ff¹f? ÀffU²f SXfWXf!!

·ff¿ff... WXe IYVfe ¶fSXÔ °f¹ffSX Óff»fe, WXû°fZ? ²U³fe, Vf¶Q, Uf¢¹f, 
A±fÊ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¦f¸ff³fZ ·ff¿ff °f¹ffSX WXû°fZ. WXe ·ff¿ff ¸füdJIY, 
d»fdJ°f, ÀfÔIZY°ff°¸fIY ¹ffõfSXZ ½¹föY IZY»fe þf°fZ. ¸ff³fU ÀfûOXc³f 
B°fSX ÀfUÊ §fMXIY °¹ffÔ¨fZ ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffÀffNXe WXfU·ffUfÔ¨ff, Vff-
SXedSXIY WXf»f¨ff»feÔ¨ff, dUdVfá ²U³feÔ¨ff, SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨ff, Vff-
SXedSXIY ¦fÔ²ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. EIY U`¹fdöYIY A³fb·fU AfWXZ 
IYe, þZ½WXf °fb¸WXe d³fÀf¦ff°feÊ»f IbYNX»¹ffWXe §fMXIYfÔVfe ¸WX¯fþZ ÓffOX, 
´ff³f, RbY»fÔ, JûOXÔ, Q¦fOX, ÀfcÃ¸fþeU IYVffVfeWXe ¶fû»f»ff °fSXeWXe 
¸f³ff°f»¹ff ÀfÔUZQ³ff, ùQ¹ff¨fe ·ff¿ff °¹ffÔ³ff Àf¸fþ°fZ. ±fûOX¢¹ff°f 
IYf¹f °fSX ÀfþeU Afd¯f d³fþeÊU §fMXIY Qû§fZWXe ·ff¿ff Àf¸fþ°ff°f. 
d³fÀf¦ff³fÊZ ́ fi°¹fZIYf»ff ÀU°f:¨ff AÀff EIY ²U³fe dQ»ff AfWXZ, A¦fQe 
d³fþeÊU UÀ°fc»ff Àfbðf. Af´f»¹ff»ff d³fþeÊU UfMX¯ffSXe UÀ°fc IYf ¶fSXÔ 
ÀfþeU AÀf°fZ? IYfSX¯f Af´f»fe DYþfÊ. ÀfþeU ÀfÈáe°fe»f IYfWXe 
§fMXIY WXZ °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ff Vf¶Qf°fc³f °fSX IYfWXe WXfU·ffUf°fc³f ½¹föY 
IYSX°ff°f þZ ´fi°¹fZIY þ¯f Àf¸fþc VfIY°ff°f. ³f`Àfd¦fÊIY Vf¶Q WXZ ´fi°¹fZIY 
´fiþf°fe´fi¸ff¯fZ UZ¦fTZ AÀf°ff°f. ¸ff³fU IYfWXe ´fVfc-´fÃfe¨f ´ffT°fû. 
Àf¦fTZ ´ffT°f ³ffWXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX Af´f»ff ÀfbÀfÔUfQ ³fZWX¸fe 
WXû°f AÀf°fû. þÀfþÀfZ Af´f¯f EIY¸fZIYfÔ¨¹ff Àffd³³f²¹ff°f SXfWX°fû 
°fÀf°fÀfZ Af´f»fZ ¶fû»f¯fZ °¹ffÔ³ff Àf¸fþ°fZ Afd¯f þZ½WXf Af´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f SXfWX°fû °fZ½WXf Af´f»¹ff»ff Àfbðf °¹ffÔ¨fe ·ff¿ff 
Àf¸fþf¹f»ff »ff¦f°fZ. ¸f¦f WXe ·ff¿ff Vf¶QfÔ¸f²¹fZ WXû°fZ IYf? Vf¶Q 
Af´f¯f Uf´fSX°fû Afd¯f °fZ °¹ffÔ¨ff ²U³fe. °fSXeWXe Af´f¯f EIY¸fZIYfÔVfe 
dIY°fe Lf³f ÀfbÀfÔUfQ IYSX°fû. ¸fe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ´fÃ¹ffÔVfe, 
´fif¯¹ffÔVfe, ÓffOXfÔVfe, IYeMXIYfÔVfe ÀfUfÊÔVfe¨f ¶fû»f°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fZ A²¹f¹f³f IYSX°ff³ff Jc´f ¸WX¯fþZ Jc´f ¦fûáe »fÃff°f Af»¹ff. 
A¦fQe ÓffOXfÔ¨¹ff ´ff³ffÔ³fe ´fiZ¸ff³fZ IZY»fZ»ff À´fVfÊ ¶fSXf¨fÀff ÀfÔUfQ 
Àff²fc³f þf°fû. þSX °¹ffÔ³ff IYfWXe U¨f³f dQ»fZ °fSX JSXÔ¨f °fZ UfMX 
¶f§f°ff³ff Àfbðf ¸fe ´ffdWX»fZ AfWXZ°f. d³f:ÀUf±feÊ, ´fiZ¸fT, IYû¯ffVfeWXe 
CX¦ff¨f VfÂfb°U ³fÀf¯ffSXZ, d³fÀf¦fÊ d³f¹f¸ff³fbÀffSX ¨ff»f¯ffSXZ AÀfZ WXZ 
ÀfþeU ÀfÈáe°fe»f ´fSX¸fZV½fSX d³fd¸fÊ°f ¦fb¯fUÔ°f §fMXIY. þZ½WXf ´fÃ¹ffÔ¨fe 

·ff¿ff dVfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff °fZ½WXf °¹ffÔ¨fe ·ff¿ff dVfIY°ff³ff 
Jc´f ¦fûáe Àf¸fþ»¹ff. EUPXZ¨f IYf¹f °fSX d¦f³fe´fe¦f CXÔQSXfVfe Àfbðf 
ÀfÔUfQ Àff²f»¹ffUSX CXØfSX d¸fTf»fZ AfWXZ. ¦fÔ¸f°f ¸WX¯fþZ, Af´f»fe 
·ff¿ff °fZ »f¦fZ¨f Àf¸fþ°ff°f. IYVfe? ¹ff¨ff þZ½WXf dU¨ffSX IZY»ff, 
A³fb·fU §fZ°f»ff, A²¹f¹f³f IZY»fZ °fZ½WXf EIY ¦fûá »fÃff°f Af»fe 
IYe, Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff¨fZ WXfU·ffU, Af´f»¹ff AûNXfÔ¨fe WXf»f¨ff»f 
Afd¯f Af´f»¹ff AfUfþf¨fe »f¹f ¹ff°fc³f Af´f¯f ¹ff þ¦ff°fe»f 
IbYNX»¹ffWXe ÀfþeU §fMXIYfÔVfe ÀfbÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°fû. °fÀfÔ °fSX 
RbY»ffÔ´ffÀfc³f °fZ ´fif¯¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f §fMXIYfÔVfe ¶fû»f°f Af»fZ AfWXZ 
Afd¯f ¹ff ÀfUfÊÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ´fid°fdIiY¹fZ¸f²fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ff ´fiIYMX IYSX°ff³ff ¨ffÔ¦f»fZ-UfBÊMX, ÀfbJ-Qb:J, 
SXOX¯fÔ-WXÀf¯fÔ A³fb·fU §fZ°f»fZ AfWXZ°f. ¸fe ³ffdVfIY»ff A²fc³f¸f²fc³f 
þf°f AÀf°fZ Afd¯f ¦fZÀMX WXfDYÀf»ff SXfWX°fZ. °¹ff ¦fZÀMX WXfDYÀf¨¹ff 
þUT EIY þfÔ·fTf¨fZ ÓffOX AfWXZ. IbY¯ffÀf NXfDYIY ´f¯f ¸fe 
¦fZ»¹ffUSX ¶ff»IY³fe°f CX·fZ SXfWXc³f °¹ff ÓffOXfVfe IYf¹f¸f ¶fû»f°fZ. 
ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX ¦fbOX ¸ffgd³fÔÊ¦f IYøY³f RYfÔôfÔ´fbPXZ WXf°f IZY»¹ffUSX 
JSXÔ¨f °¹ff RYfÔôf WXf°ff»ff ¹fZDY³f À´fVfÊ IYSXe°f. ¦fÔ¸f°f ¸WX¯fþZ þZ½WXf 
þZ½WXf °¹ff ¦fZÀMX WXfDYÀf»ff CX°fSX»fZ °fZ½WXf °fû¨f øY¸f d¸fTf»ff Afd¯f 
´fi°¹fZIY UZTZ»ff °¹ff ÓffOXf¨fe RYfÔQe WXf°ff»ff ÀU°f:WXc³f À´fVfÊ IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ. þ¯fc IYf¹f °fZ ÓffOX ¸fe ¹fZ¯¹ff¨fe UfMX¨fÔ 
´ffWXf°fÔ¹f. Af¸f¨ff ÀfbÀfÔUfQ WXf IYf¹f¸f¨fÔ ÀfbJ Afd¯f Af³fÔQ QZDY³f 
¦fZ»ff¹f. EIYQf Àfe°ffRYTf¨fe ÓffOXÔ Qû³f UZ¦f¼¹ff IbYÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af»fe WXû°fe. °¹ff°fe»f EIY ÓffOX ¸ffª¹ffIYOXc³f RYfÔQe QbÀfSXeI-
YOXZ »ffU¯¹ff¨¹ff ¦fOX¶fOXe°f °fbMX»fe ¦fZ»fe. QbÀfº¹ff dQUVfe AÀfZ 
´ffWX¯¹ff°f Af»fZ IYe, °fbMX»fZ»fe RYfÔQe QbÀfº¹ff IbYÔOXe°fe»f ÓffOXf¨¹ff 
RYfÔQeUSX UfIcY³f ´fOX»fe WXû°fe. Qb:Jf³fZ SXOX°f AÀf»¹ff¨fe °fe 
þf¯fU»fe. JSXÔ¨f OXû¼¹ffÔ°f Aßfc Af»fZ Afd¯f °¹ff ÓffOXf¨fe ¸ffRYe 
¸ffd¦f°f»fe. IYfWXe dQUÀffÔ³fe °fZ ÓffOX ¦fZ»fZ. ¸ffª¹ffÀffNXe WXe §fMX³ff 
Jc´f ùQ¹fQifUIY Afd¯f UZQ³ff¸f¹f WXû°fe. þ¦f·fSXf°f ´fif¯¹ffÔ¨fe ·ff¿ff 
Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe U`Äffd³fIY A³fZIY ´fi¹fû¦f IYSXe°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff 
dUIYfÀf Af´f»¹ffÀffSXJf Óff»ff ³ffWXe AÀfZ Àfbðf U`Äffd³fIYfÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb ¸fe ¹ff U`Äffd³fIYfÔ´fZÃff ·ffSX°fe¹f ÀfÈáe ÀfÔVfû²fIY ¸WX¯fc³f 
¹ff´fbPXZ þfDY³f EUPXZ NXf¸f´f¯fZ ÀffÔ¦fc VfIY°fZ IYe, ´fSX¸fZV½fSXf³fZ ´fi°¹fZIY 
§fMXIY d³fÀf¦ffÊ¨¹ff Afd¯f ÀfÈáe¨¹ff ¦fSXþZ´fi¸ff¯fZ Afd¯f RYöY d³fÀf¦fÊ 
d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ¨f ¶f³fU»ff AfWXZ. °¹ffÔ°f ¸ff³fUf³fZ PXUTfPXUT IYøY 
³f¹fZ. Af´f¯f B°fSX þeUÀfÈáe dU¿f¹fe ´fdWX»fZ, Af°ff ¸ff³fUf¶fï»f 

´ffWXc¹ff. þf¦fd°fIY U`Äffd³fIYfÔ³fe EIY ´fi¹fû¦f IZY»ff WXû°ff. ÀfUÊ²f¸feÊ¹f 
¶ffTfÔ³ff EIYÂf IZY»fZ. °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX IYû¯f°ffWXe ÀfÔUfQ Àff²f»ff ¦fZ»ff 
³ffWXe. °fSXeWXe ÀfUÊ ¶ffTfÔ¨¹ff °fûÔOXc³f ¹fZ¯ffSXf ´fi±f¸f ²U³fe ‘A’¨f 
WXû°ff. ¹ff¨ff A±fÊ ·ffSX°fe¹f U`Äffd³fIY ¸WX¯fþZ Af´f»fZ FY¿fe¸fb³fe 
¹ffÔ³fe dIY°fe dU¨ffSX´fcUÊIY Vf¶QfÔ³ff ¸fWXØU QZDY³f Af´f»fZ Vf¶Q 
·ffÔOXfSX UfPXU»fZ AfWXZ. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ÀfÔÀIÈY°f ·ff¿fZ»ff 
dUVfZ¿f ¸fWXØU AfWXZ. dU¨ffSX IZY»ff °fSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ÀfÔÀIÈY°f ·ff¿ff 
WXe ¸fcT ·ff¿ff AfWXZ. °fe ´fc¯fÊ´f¯fZ VffÀÂfûöY ´fð°fe³fZ IZY»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ. þZ½WXf ¸ff³fUf¶fï»f A²¹f¹f³f IZY»fZ °fZ½WXf »fÃff°f Af»fZ IYe, 
A ¸f Q WXZ ¸fcT Vf¶Q AfWXZ°f. °¹ff°fc³f °¹ffÔ¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿fZ´fi¸ff¯fZ 
Vf¶Q d³fd¸fÊ°fe WXû°f þf°fZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ ·ffSX°ff°f A-Af UøY³f AfBÊ 
°fSX B°fSX QZVffÔ¸f²¹fZ ¸f UøY³f ¸f¸ff - ¸f¸¸fe, Q UøY³f QfQf - OXgOXe. 
IYû¯f°¹ffWXe þf°fe ²f¸ffÊ¸f²¹fZ AÀfc QZ, WXe °fe³f ̧ fbTfÃfSXZ ¹ff ¶ffTfÔ¨¹ff 
°fûÔOXe AÀf°ff°f¨f. ¸WX¯fc³f¨f WXZ Vf¶Q §fSXf°fe»f ´ff»fIYfÔ¨¹ff ³ffUf³fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. °fZ±fZ ²f¸fÊ, þf°f´ff°f IYfWXeWXe ³ffWXe. °fSX AfdRiYIZY°fe»f 
IYfWXe AfdQUfÀfe WXZ Vf¶Q ³f Uf´fSX°ff RYöY ²U³fe d³fd¸fÊ°fe IYSX°ff°f. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ dVfMXÐ¹ff UfþU¯fZ, dþ·fZ³fZ MXfgIY-MXfgIY IYSX¯fZ. IYfSX¯f 
°fZ ¦fQÊ þÔ¦f»ff¸f²¹fZ SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf ´fÃfe Afd¯f 
´fif¯fe ¹ffÔ¨ff¨f ²U³fe AÀf°fû. dVfUf¹f þ¦ff°fe»f B°fSX ¸ff³fUfVfe 
°¹ffÔ¨ff IYû¯f°ffWXe ÀfÔ´fIYÊ ³fÀf°fû. ¹ff¨ff A±fÊ IYe ´fi°¹fZIY þeUf¨¹ff 
·ff¿fZ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f WXf °¹ff¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff Uf°ffUSX¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fû. IYfWXe CX¨¨ffSX ²U³fe AÀfZ AfWXZ°f IYe, °¹ff»ff °fb¸WXe Vf¶Q 
QZDY VfIY°f¨f ³ffWXe. ¹ff dUV½ff°fe»f ´fi°¹fZIY þeU WXf ¹fZ¯ffº¹ff 
d´fPXe»ff °¹ffÔ¨fe ·ff¿ff dVfIYU°f AÀf°fû. ¸WX¯fc³f °fSX d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff 
¹ff ·ff¿ff ¨ff»f°f Af»¹ff AfWXZ°f. þSX d³fÀf¦ff¨ffÊ °fû»f ÀfbMX»ff 
°fSX IYf¹f WXûBÊ»f? Af´f¯f Af°ff d³fÀf¦ff»ffÊ °¹ff¨fZ SXüQiøY´f 
QfJU¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°f AfWXû°f. dþ±fZ Af´f»¹ff»ff ÀfbJfÀfbJe 
þ¦f¯¹ff¨fe VffV½f°fe ³ffWXe d°f±fZ ¹ff UfQdUUfQf³fZ IYf¹f CX´f¹fû¦f 
WXû¯ffSX AfWXZ? °¹ff´fZÃff ´fi°¹fZIYf³fZ A²¹ffd°¸fIY WXûDY³f dU¨ffSXfÔ¨fe 
dQVff ÀfIYfSXf°¸fIY IZY»fe °fSX? JSXÔ¨f AÀfÔ WXûBÊ»f IYf? RYöY 
¸ff³fUf¸f²¹fZ¨f ·ff¿ffÔ¨fZ U`dU²¹f AÀf»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff ·ff¿fZ¨¹ff 
AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f dIÔY¶fWXb³ff EIY¸fZIYfÔ³ff Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨¹ff. °fSXeWXe 
Af´f¯f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f EJfôf ·ff¿fZ¨¹ff Àffd³³f²¹ff°f SXfdWX»fû 
°fSX Af´f»¹ff»ff °fe ·ff¿ff ³f¢IYe¨f ¹fZ°fZ. Af´f¯f °fe ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
Àf¸fþc Afd¯f ¶fû»fc VfIY°fû ¸f¦f °fe IYû¯f°feWXe ·ff¿ff AÀfû. ·ff¿fZ¨ff 
AfQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

d³fdþÊUfÔ¨feWXe ·ff¿ff AÀf°fZ!

Af´f»¹ff 
Àf¸ffþSX¨f³fZ°f 

dQUÀfZÔdQUÀf þZ 
¨fbIYe¨fZ ¶fQ»f §fOX°f 
AfWXZ°f, dUUfWX¶ff‘ 

ÀfÔ¶fÔ²f, °¹ff°fc³f 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff CXQ¹f 

WXû¯fZ, Af°¸fWX°¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX¯fZ WXZ 

ÀfUÊ þSX AfUf¢¹ff°f 
Af¯ff¹f¨fZ AÀfZ»f 

°fSX Af´f»¹ff»ff 
IYf¹fôf¨fe ¸ffdWX°fe 

AÀf¯fZ Jc´f AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fdWX»fZ Af´f¯f 

þf¯fc³f §fZDY Qû³f 
dUUfWX IYSX¯¹ff¨ff 

¦fb³WXf (Bigamy-
IY»f¸f uzu, ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°ff) ·ffSX°ff°f 

(¸fbÀ»fe¸f ´fÀfÊ³f»f 
»ffg U¦fT°ff, dþ±fZ 

´fb÷Y¿ff»ff IYfWXe 
AMXeÔUSX ¨ffSX dUUfWX 

IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
AfWXZ), ´fdWX»¹ff  

´f}eVfe §fMXÀRYûMX 
³f §fZ°ff QbÀfSXZ »f¦³f 
IYSX¯fZ WXf QbÀfº¹ff 

dUUfWXf¨ff ¦fb³WXf AfWXZ.
dWXÔQc dUUfWX IYf¹fQf, 

rzvv ³fbÀffSX, 
dWXÔQc ½¹föYeÀffNXe 
´fdWX»¹ff ´f}eVfe 

IYf¹fQZVfeSX §fMXÀRYûMX 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀfSXZ 
»f¦³f IYSX¯fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 



þ¦ff°f AÀfZ A³fZIY ´fQf±fÊ AfWXZ°f þZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX IY²feWXe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f ³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
IYf¹f¸f °f÷Y¯f SXfWXf»f. ÀfÔVfû²f³f QZJe»f AÀfZ AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe ´fif¨fe³f »fûIY Aû¸fZ¦ff t Afd¯f dþ³fÀfZÔ¦f 
AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf°f AÀf°f. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fZ Qe§fÊIYfT 
¸fþ¶fc°f SXfWX°f AÀf°f.

r. ´f´fBÊ : ´f´fBÊ Af´f»fe OXZOX dÀIY³f WXMXU¯¹ff°f ¸fQ°f 
IYSX°fÔ. ª¹ff³fZ °U¨ff ¨f¸fIYQfSX WXû°fZ Afd¯f ¦»fû IYSX°fZ. ¹ff°f 
´f´ffB³f ³ffUf¨fZ EÔþfB¸f Af´f»¹ff»ff Qe§ff¹fÊb ¶f³fU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

s. OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f AhMXe-
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. OXfdTÔ¶f SXöY Vfbð 

IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf°fe»f SXöYf¨fZ ´fi¸ff¯fWXe UfPXU°fZ. WXZ 
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ RYT AfWXZ.

t. ¶fiûIY»fe : ¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe, RYû»fZMX, RYf¹f¶fSX 
Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f AfPXT°fÔ ª¹ff³fZ ´fûMX ÀffRY SXfWX°fÔ Afd¯f 
°U¨ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u. ¸ffÀfZ: ¸ffVffÔ¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf °U¨ff °f÷Y¯f 
SXfWX°fZ.

v. MXû¸fgMXû: WXZ QZJe»f EÔMXe EdþÔ¦f RcYOX AfWXZ. °¹ff°f 

»ffBIYû´fe³f AÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f °U¨fZ»ff °f÷Y¯f NXZU¯ffSXZ ÀfUÊ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff°f.

w. ¶»fc¶fZSXe: °¹ff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀfØUZ A Afd¯f 
IY AÀf°ff°f Afd¯f °¹ff°f Ah±fûÀff¹fd³f³f ³ffUf¨fZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX QZJe»f AÀf°fZ. °U¨fZ¨fZ U¹f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ CX´f¹fböY AfWXZ. WXZ IYf¹f¸f °f÷Y¯f NXZU¯¹ffÀf 
ÀfÃf¸f AfWXZ.

x. ´ff»fIY : ¹ff°f Af¹fSX³fÀfû¶f°f RYfgd»fIY AgdÀfOX 
AfPXT°fÔ ª¹ff³fZ OXeE³fE dSX´fZ¹fSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, 

°¹ff¸fbTZ UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ffWXe ¸fÔQfU°fZ. WXZ OXû¼¹ffÔÀffNXeWXe 
WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

y. OÑf¹f RcYOX : OÑf¹f RcYOX¸f²¹fZ ¶fQf¸f, ¸f³fbIYf, 
VfZÔ¦fQf¯fZ, Jb¶ff³fe, JþcSX Afd¯f AIiYûOX WXZ AÀfZ OÑf¹f 
RiYcMXÐÀf AfWXZ°f þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeÀffNXe °fÀfZ¨f °f÷Y¯f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

z. QWXe : Q‘f»ff QZJe»f EÔMXe EdþÔ¦f RcYOX¸f²¹fZ 
Àff¸fe»f IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff¨fZ d³f¹f¸ff³fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ EdþÔ¦f 
´fiûÀfZÀf A¨ff³fIY ¸fÔQ WXûDY »ff¦f°fZ. °U¨fZÀffNXe WXZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

rq. dþ³fÀfZÔ¦f : dþ³fÀfZÔ¦f WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f Uf´fSX»¹ff 
þf¯ff‍Ê¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°feÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¨fe ¸fbTZ 
AfdVf¹ff Afd¯f CXØfSX A¸fZdSXIZY°fe»f A³fZIY SXû¦ffÔUSX 

CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe 
þf°ff°f. SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ±fIYUf QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. WXZ ¶ffþfSXf°f ±fZMX d¸fT°f ³fÀfc³f MXg¶»fZMX 
dIÔYUf MXfgd³fIY¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf°fZ.

AÀUeIYSX¯f : Aü¿f²f, AfSXû¦¹f dMX´Àf, 
¹fû¦f, ²f¸fÊ, ª¹fûd°f¿f B°¹ffQe dU¿f¹ffÔUSX 
UZ¶f þ¦f°ff°f ´fiIYfdVf°f/´fiÀffSX¯f IZY»fZ»fZ 
d½WXdOXAû, »fZJ Afd¯f ¶ff°f¸¹ff RYöY 
°fb¸f¨¹ff ¸ffdWX°feÀffNXe AfWXZ°f. ¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²fe IYû¯f°ffWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
°fÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

3 d½fd½f²f_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, tr ªfc»f` sqsv

EIYf ̧ fûNXÐ¹ff VfWXSXf°f EIY ßfe¸fÔ°f ½¹föYe SXfWX°f WXû°ff. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ·fSX´fcSX ́ f`Àff WXû°ff Afd¯f ³fbIY°fZ¨f °¹ff³fZ VfWXSXf°f EIY ̧ fûNXZ §fSX §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ ²f³fÀfÔ´fØfe °fSX ·fSX´fcSX WXû°fe. 
´fSXÔ°fb VfSXeSXf³fZ °fû Ad°fVf¹f Qb¶fTf U AÀUÀ±f WXû°ff. °fû dQUÀf-SXfÂf ¸fZWX³f°f IYøY³f ´f`ÀfZ IY¸ffdU°f AÀfZ. ´fSXÔ°fb Af´f»¹ff VfSXeSXfIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff °¹ff¨¹ffIYOXZ UZT ³f½WX°ff. WXTc WXTc °fû 
Jc´f ßfe¸fÔ°f Óff»ff ´fSXÔ°fb °¹ff»ff AfWXZ°f SXû¦ffÔ³fe dUTJf §ff°f»ff. °fû ½¹föYe ÀUf±feÊ ³f½WX°ff, ´fSXÔ°fb °¹ff¨¹ffIYOXZ Af´f»ff ´f`Àff J¨fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³f½WX°ff °¹ff»ff þ¯fc ´f`ÀfZ IY¸ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f¨f »ff¦f»fe WXû°fe. °¹ff»ff OXfg¢MXSXfIYOXZ þf¯¹ff¨fe UZT¨f d¸fT°f ³fÀfZ. VfSXeSXfIYOXZ »fÃf ³f dQ»¹ff³fZ WXTcWXTc °¹ff¨fZ VfSXeSX IY¸fþûSX ½WXf¹f»ff »ff¦f»fZ. EIY dQUÀf IYf¸ffUøY³f ±fIcY³f °fû 
§fSXe Af»ff. Afþ °¹ff¨fZ OXûIZY Jc´f QbJ°f WXû°fZ, ¸WX¯fc³f °fû ÀfSXT Af´f»¹ff øY¸f ¸f²¹fZ þfUc³f Ófû´fc³f ¦fZ»ff. þZ½WXf °¹ff¨¹ff ³füIYSXf³fZ °¹ff»ff þZUf¹f»ff dU¨ffSX»fZ °fZ½WXf ·fcIY ³ffWXe ¸WX¯fc³f, 
°¹ff³fZ þZUf¹f»ff ³ffWXe ¸WXMX»fZ. A²¹ffÊ SXfÂfe °¹ff¨fZ OXû¢¹ff°f Ad°fVf¹f UZQ³ff ½‘f¹ff»ff »ff¦f»¹ff. °¹ff»ff IYfWXeWXe »fÃff°f ¹fZ°f ³f½WX°fZ. A¨ff³fIY °¹ff¨¹ff Àf¸fûSX °¹ff¨¹ff¨f AfIYfSXfEUPXe EIY 
AfIÈY°fe CX·fe SXfdWX»fe. °fe AfIÈY°fe ¸WX¯ff»fe, kk¸fe °fbÓfe Af°¸ff AfWXZ Afd¯f Afþ ¸fe °fbÓfZ VfSXeSX ÀfûOXc³f þf¯ffSX AfWXZ.ll °fZ½WXf °fû ¸ff¯fcÀf d·f°f d·f°f ¸WX¯ff»ff, 
kk°fc ¸ffÓ¹ff VfSXeSXf»ff IYf ÀfûOX°f AfWXZ? ¸ffÓ¹ffIYOXZ ·fSX´fcSX ´f`Àff AfWXZ U ¸fe ¸ffÓfZ ÀfÔ´fc¯fÊ Af¹fb¿¹f ¸fZWX³f°f IZY»fe AfWXZ. ¸fe EUPXÐ¹ff dUVff»f §fSXf°f SXfWX°fû, IYe ¹ff 
§fSXf°f SXfWX¯¹ff¨fe Afd¯f A³fZIY þ¯f RYöY ÀU´³fZ¨f ́ ffWX°ff°f.ll Af°¸ff ̧ WX¯ff»fe, kk¸ffÓfe ¦fûá EZIY, °fbÓfZ WXZ ¸fûNXZ 
§fSX ¸ffª¹ff IYfWXeWXe IYf¸ff¨fZ ³ffWXe. ¸ffÓfZ §fSX °fSX °fbÓfZ VfSXeSX AfWXZ. þZ dQUÀfZÔdQUÀf IY¸fþûSX WXûDY³f, 
A³fZIY SXû¦ffÔ³fe ¦fidÀf°f Óff»fZ AfWXZ.ll kk°fc IY»´f³ff IYSX A³fZIY U¿fZÊ °fbMX»fZ»¹ff Ófû´fOXe°f SXfWX¯¹ff¨fe. 
¶fÀf °¹ff¨f ´fð°fe³fZ °fc ¸ffÓfe WXf»f°f IZY»fe AfWXZ. Afd¯f Af°ff ¸fe ¹ff §fSXf°f Ad²fIY IYfT SXfWXc 
VfIY°f ³ffWXe.ll EUPXZ ¶fû»fc³f Af°¸ff °¹ff VfSXeSXf»ff ÀfûOXc³f d³f§fc³f ¦fZ»fe.

IY±ff/ ¶fû²fIY±ff

kOÑf¹f ¦fû·fe ¸fÔ¨fbdSX¹f³fXlÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
wdQOX IY´f IYfgd»fµ»ffgUSX (LûMXZ µ»fûSXZMXÐÀf)
wr/s dMXÀ´fc³f d¸fNX
ws d¨f¸fcMX WXTQ
w°fT°ff³ff AfUSX¯ffÀffNXe : r/u °fZ r/s IY´f IYfg³fÊ ÀMXf¨fÊ, r MXZÀ´fc³f ¸f`Qf 

(EZd¨LIY), r/s dMXÀ´fc³f »ff»f d°fJMX, r/u dMXÀ´fc³f d¸fSX´fcOX, d¸fNX 
¨fUe³fbÀffSX, °fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f

wÀffgÀfÀffNXe : r MXZÀ´fc³f °fZ»f, r MXZÀ´fc³f Af»fZ´fZÀMX, r MXZÀ´fc³f »fÀfc¯f´fZÀMX, 
s MXZÀ´fc³f Àfû¹ffÀffgÀf, r/s dMXÀ´fc³f ÀffJSX, r/s IY´f IYfÔQf, EIYQ¸f 
¶ffSXeIY d¨føY³f, s dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, ¶ffSXeIY d¨føY³f, r/s dMXÀ´fc³f 
d¨f»fe µ»fZ¢Àf, r MXZÀ´fc³f dU³fZ¦fSX, r dMXÀ´fc³f IYfg³fÊ ÀMXf¨fÊ, Àff²ffSX¯f 
r/s IY´f dIÔYUf ¦fSXþZ³fbÀffSX ´ff¯fe, ¨fUe³fbÀffSX d¸fNX

w¦ffd³fÊdVfÔ¦fÀffNXe : s MXZÀ´fc³f ´ff°feIYfÔQf ¶ffSXeIY d¨føY³f, r/u IY´f IYû¶fe 
´ff°fT d¨føY³f (Afg´Vf³f»f)

kOÑf¹f ¦fû·fe ¸fÔ¨fbdSX¹f³flÀffNXe »ff¦f¯ffSXf IÈY°fe:
wAf²fe ÀffgÀf ¶f³fUc³f §¹ffUf. °¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff Af¨fZUSX ³ffg³fdÀMXIY ´fg³f 

¦fSX¸f IYSXfUf, °fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. Af»fZ»fÀfc¯f ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ffUe. 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff½¹ff°f. ³fÔ°fSX ÀffJSX Afd¯f Àfû¹ffÀffgÀf §ff»fc³f IYfWXe 
ÀfZIÔYQ ´fSX°ffUZ.

w»f¦fZ¨f IYfÔQf §ff»ffUf. IYfÔQf d³fMX dVfþc ôfUf. IYfÔQf d³fMX ´fSX°f»ff ¦fZ»ff 
dIY r dMXÀ´fc³f IYfg³fÊ ÀMXf¨fÊ, r/u IY´f ´ff¯¹ff°f d¸f¢Àf IYøY³f WXZ 
d¸fßf¯f ´fSX°f»fZ»¹ff IYfÔôf°f §ff»ffUZ. d¨f»fe µ»fZ¢Àf, dU³fZ¦fSX Afd¯f 
d¸fNX §ff»ffUZ. ¦fSXþZ³fbÀffSX ´ff¯fe UfPXUc³f Àff²ffSX¯f r-s d¸f³feMXZ IYfg³fÊ 
ÀMXf¨fÊ dVfþc ôfUf. WXf ÀffgÀf QfMXÀfSX¨f AÀf°fû °¹ff¸fbTZ ¶fZ°ff¨fZ¨f ´ff¯fe 
UfPXUfUZ.

wAf°ff IYfgd»fµ»ffgUSX¨fZ ¸fÔ¨fbSXe¹f³f ³f¦fZMXÐÀf ¶f³fUfUZ°f. EIYf ¸f²¹f¸f 
´ff°fZ»¹ff°f ´ff¯fe ¦fSX¸f IYSXfUZ °¹ff°f ±fûOXZ d¸fNX Afd¯f dIÔY¨fe°f WXTQ 
§ff»fc³f CXIYTc ôfUZ. CXIYT°¹ff ´ff¯¹ff°f IYfgd»fµ»ffgUSX¨fZ LûMXZ 
µ»fûSXZMXÐÀf §ff»ffUZ°f Afd¯f A¦fQe A²fÊUMX dVfþUc³f §¹ffUZ°f (Àff²ffSX¯f 
t d¸f³feMXZ). dVfþU°ff³ff ÓffIY¯f NXZUc ³f¹fZ.

wWXZ CXIYTU»fZ»fZ µ»fûSXZMXÐÀf ´fZ´fSX MXfgUZ»fUSX ±fûOXfUZT IYfPXc³f NXZUfUZ°f. 
°fûUSX °fT¯ff¨fe °f¹ffSXe IYSXfUe. IYfg³fÊ ÀMXf¨fÊ U ¸f`Qf EIYÂf IYøY³f 
°¹ff°f ´ff¯fe §ff»fc³f ¸f²¹f¸f QfMXÀfSX d´fNX d·fþUc³f §¹ffUZ. »ff»f d°fJMX, 
d¸fSX´fcOX Afd¯f ¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ.

w°fZ»f °ff´f°f NXZUfUZ. °fZ»f °ff´f»fZ dIY Af¨f ¸f²¹f¸f IYSXfUe. IYfgd»fµ»ffgUSX¨fZ 
µ»fûSXZMXÐÀf d·fþU»fZ»¹ff d´fNXf°f ¶fbOXUc³f »ffBÊMX ¶fifDY³f SXÔ¦ffUSX °fTc³f 
§¹ffUZ°f.

w¹ff °fT»fZ»¹ff µ»fûSXZMXÐÀfUSX ±fûOXZ »ff»f d°fJMX ·fbSX·fbSXfUZ. °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
ÀffgÀf ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f ´ff°feIYfÔQf U IYû¶fe §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. 
°¹ff°f °fT»fZ»fZ µ»fûSXZMXÐÀf §fûTUc³f ¦fSX¸ff¦fSX¸f Àf½WXÊ IYSXfUZ°f.

OÑf¹f ¦fû·fe ¸fÔ¨fbdSX¹f³f

ßfe¸fÔ°f ½¹ff´ffSXe

SXZdÀf´fe

þd¸f³feUSX ¶fÀfc³f 
þZU¯¹ff¨fZ ½fZMX »fûÀf 
ÀfWX A³fZIY þ¶fSXQÀ°f 
RYf¹fQZ AfWXZ°f

AfþIYf»f Af²fbd³fIY »ffBÊRYÀMXfBÊ»f¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf°f A³fZIY AfþfSXWXe 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¦ffQeUSX Uf Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f þZU¯fÔ WXZ VfSXeSXf»ff 
§ff°fIY NXSX°fÔ¹f AÀfÔ¨f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»fUSX ¶fÀfc³f AfSXf¸ff°f 
þZU¯fÔ WXZ VfSXeSXf»ff Ad²fIY ³fbIYÀff³fQf¹fe NXSX°f AfWXZ. IYQfd¨f°f þd¸f³feUSX ¶fÀfc³f 
þZUf¹f»ff A³fZIYfÔ³ff »ffþ UfMX°f AÀfZ»f A±fUf Af´f»¹ff ÀMXZMXÀf»ff ÀffþZÀfZ 
³ffWXe AÀfÔ UfMX°f AÀfZ»f ´f¯f þd¸f³feUSX ¶fÀfc³f ¸ffÔOXe §ff»fc³f þZUf¹f»ff ¶fÀf¯¹ff¨fZ 
VfSXeSXf»ff A³fZIY AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ d¸fT°ff°f. 
​Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX​ - CXNX¯fZ Afd¯f ¶fÀf¯¹ff¸f²¹fZ 
VfSXeSXf¨fe ¦f°fe WXe þ»fQ WXû°fZ. þd¸f³feUSX ¶fÀfc³f þZU»¹ff³fZ ´fûMX »fUIYSX 
·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ Afd¯f ´fi¸ff¯ff´fZÃff þfÀ°f Jf»»fZ þf°f ³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe WXe ´fð°f¨f ÀUeIYfSXfUe. ¸ffÔOXe §ff»fc³f 
¶fÀf¯¹ff³fZ ´fûMXfUSX °ff¯f ¹fZ°fû Afd¯f ´fûMXf¨fe WXf»f¨ff»f ¨ff»fc SXfWXf°fZ. °fÀfÔ¨f 
±fIYUf Afd¯f VfSXeSXf°fe»f IY¸f°fSX°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû.
​VfSXeSXf¨¹ff ´fûÀ¨fSX¸f²¹fZ ¹fZ°fZ Àfb²ffSX¯ff​ - A³¹f ¹fû¦ffÀf³ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
ÀfbJfÀf³ff°f ¶fÀf»¹ff³fZ ¸ffÔÀf´fZVfe Afd¯f ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f °fb¸WXf»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
°fÀfÔ¨f VfSXeSXf»ff »fUd¨fIY´f¯ff d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀf ¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°fZ. °fb¸f¨fe ´ffNX 
ÀfSXT SXfWXc³f ´ff¹ffÔ³ff °ffIYQ QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f ¸ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀf»¹ff¸fbTZ WXû°fZ. IYfWXe 
A·¹ffÀff³fbÀffSX, þZU°ff³ff ̧ ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀf¯fZ WXZ VfSXeSXfÀffNXe ¹fû¦¹f ́ fûÀ¨fSX ̧ ff³f»fZ 
þf°fZ.
​́f¨f³fdIiY¹ff WXû°fZ CXØf¸f​ - þd¸f³feUSX ´ff¹f IiYfgÀf IYøY³f ¶fÀf»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff 

Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ Afd¯f þd¸f³feUSX °ffMX NXZDY³f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSX ´fbPXZ ¸ff¦fZ WXû°f ½¹fUdÀ±f°f ½¹ff¹ff¸f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ A³³f °USXe°f ´f¨f¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. ¸ffÔÀf´fZVfe ÀfdIiY¹f WXûDY³f ´fûMXf°fe»f A‍gdÀfOX¨ff pfU UfPX°fû Afd¯f 
A³³f´f¨f³f WXû°fZ.
​VfSXeSXf¨fZ ÀMÑZd¨fÔ¦f WXû°fZ ¹fû¦¹f​ - þZ½WXf Af´f¯f OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»fþUTe»f 
Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f Jf°fû °fZ½WXf dWX´Àf¨ff ·ff¦f Ad²fIY MXfBÊMX Afd¯f ÀMÑfh¦f WXû°fZ °fSX 
þd¸f³feUSX ¶fÀfc³f Jf»»fÐ¹ff³fZ dWX´Àf¨fZ µ»fZ¢ÀfÀfÊ A¦fQe ÀfWXþ´f¯ff³fZ ÀMÑZ¨f IYSX°ff 
¹fZ°ff°f. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°f Ad²fIY »fUd¨fIY°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.
​SXöY´fiUfWX WXû°fû þ»fQ​ - þd¸f³feUSX ¸ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀfc³f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f SXöY´fiUfWX þ»fQ WXû°fû IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ ³fÀff VffÔ°f 
WXû°ff°f Afd¯f °f¯ffU QcSX WXû°fû. þZ½WXf Af´f¯f ¶fÀf°fû °fZ½WXf ùQ¹f 

d³fSXû¦fe SXfWXf°fZ Afd¯f Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX Afd¯f ùQ¹ffUSX IY¸fe Q¶ffU ¹fZ°fû. ¸ffÔOXe 
§ff»fc³f ¶fÀf»¹ff³fZ SXöY´fiUfWX ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf»ff Àf¸ff³f ÀUøY´ff°f d¸fT°fû. ¹ff¸fbTZ¨f 
ùQ¹fSXû¦fe ½¹föYeÔ³ff þd¸f³feUSX ¶fÀfc³f þZU¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû.
​IbYMXbÔ¶ffVfe þûOXc³f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨ff QbUf​
¶fÀf»¹ff³fZ IZYUT VfSXeSXf»ff¨f ³ffWXe °fSX ¸ff³fdÀfIY Afd¯f ·ffUd³fIY 
Af³fÔQWXe d¸fT°fû Afd¯f »ff·f WXû°fZ. IbYMXbÔ¶ffÀfWX EIYÂf ¶fÀfc³f 

þZU»¹ff¨ff Af³fÔQ Afd¯f EIY¸fZIYfÔVfe ¦fûáe VfZASX 
IZY»¹ff¨ff EIY UZ¦fTf¨ff Af·ffÀf AÀf°fû. 
°fÀfÔ¨f ¸fû¶ffBÊ»f A f d ¯ f 
MXe½WXe´ffÀf c³f Q c S X 

¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZUf¹f¨fZ? 
¸f²fb¸fZWXf¸f²¹fZ ÀUfQbd´fÔOX B³Àfbd»f³f WXf¸fûÊ³f 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ °f¹ffSX IYøY VfIY°f ³ffWXe. 
SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. AÀfZ ³f Óff»¹ffÀf ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
Ad³f¹fÔdÂf°f´f¯fZ UfPXc »ff¦f°fZ. °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe IY¸fe ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf 
AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯fZ Afd¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.
¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯f IYSX¯ffSXe U³fÀ´f°fe

þSX °fb¸WXe ¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 

NXZU¯¹ffÀffNXe ÀUÀ°f Afd¯f ´fi·ffUe CX´f¨ffSX 
Vfû²f°f AÀff»f °fSX Afþ´ffÀfc³f °fb¸f¨¹ff 
¶ff¦fZ°f Qû³f SXû´fZ »ffUf. ¹ff Qû³f U³fÀ´f°fe 
¸WX¯fþZ ´f³feSX¨fZ RcY»f Afd¯f B³Àfbd»f³f 
U³fÀ´f°fe. ¹ff Qû³WXe U³fÀ´f°fe °fb¸f¨¹ff 
¶ff¦fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXUc VfIY°ff°f °fÀfZ¨f 
°fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc 
VfIY°ff°f. B³Àfbd»f³f U³fÀ´f°fe»ff IYfgÀMXÀf 
Bd¦³f¹fÀf ¸WX¯f°ff°f. ·ffSX°ff°f ¹ff»ff B³Àfbd»f³f 
´»ffÔMX ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. WXe U³fÀ´f°fe 
IYfgÀMXZÀfe IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ IYe °¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f 

ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¨fe ´ff³fZ 
WX»fIYe ÷YÔQ U dWXSX½¹ff SXÔ¦ff¨fe AÀfc³f °¹ffUSX 
»fWXf³f »ff»f RbY»fZ ¹fZ°ff°f. WXZ SXû´f °fb¸WXf»ff 
IYû¯f°¹ffWXe SXû´fUfdMXIZY°f sv ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
ÀfWXþ d¸fTZ»f. ​E³fÀfe¶feAf¹f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ IYe, B³¹fbd»f³f dWXSX½¹ff ´ff³ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f þf¯fc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe VffÀÂfÄffÔ³fe IYfWXe CXÔQSXfÔ³ff 
°¹ff¨¹ff IYûSXOXÐ¹ff ´ff³ffÔ´ffÀfc³f ´ff¯¹ff°f 
dUSX§fT»fZ»fe ´ffUOXSX dQ»fe. VffÀÂfÄffÔ³ff rq 

dQUÀffÔ³fÔ°fSX AfPXT»fZ IYe °¹ffÔ¨¹ff SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe Óff»fe 
AfWXZ. VffÀÂfÄffÔ³fe B³Àfbd»f³f¨fe ´ff³fZ ÀfbIYUc³f 
´ffUOXSX ¶f³fUc³f Uf´fSX»fe. °¹ffÔ¨¹ff A·¹ffÀff°f 
°¹ffÔ³fe WXe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f dUSX§fTUc³f 
CXÔQSXfÔ³ff dQ»fe. ¹ff¨ff A±fÊ °¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fe 
´ffUOXSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. °fZ 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf.

´f³feSX¨fZ RcY»f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
´f³feSX¨fZ RcY»f WXe EIY ·ffSX°fe¹f 

Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe AfWXZ. ª¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f 
AfSXû¦¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXe U³fÀ´f°fe 

Solanaceae IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ. WXe 
U³fÀ´f°fe AV½f¦fÔ²ff ¸WX¯fc³f AûTJ»fe 
þf°fZ. WXe EIY LûMXe U³fÀ´f°fe AfWXZ ª¹ffUSX 
SXfÀ´f¶fZSXeÀffSXJe LûMXe RbY»fZ ¹fZ°ff°f. ​³fZ¨fSX¸f²¹fZ 
´fiIYfdVf°f IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX, 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ 
IYe, ¹ff U³fÀ´f°fe¨¹ff RbY»ff°fc³f IYfPX»fZ»¹ff 
SXÀff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXe CXÔQSXfÔ¸f²¹fZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. ª¹ff 
OXf¹fd¶fdMXÀf CXÔQSXfÔ³ff WXf SXÀf ´ff¨f dQUÀf 
QZ¯¹ff°f Af»ff °¹ffÔ¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¸f²¹fZ 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff ´ff°fTe¨¹ff °fb»f³fZ°f wq MX¢IYZ 

¶f»OX Vfb¦fSX IÔYMÑû»f IYSX°fe»f WXZ ¦ffUMXe SXû´fÔ, A¦fQe RbY»f, ´ff³fÔ Afd¯f JûOX Àf¦fTÔ¨f ¦fb¯fIYfSXe

rq ´fQf±fÊ °fb¸WXf»ff °f÷Y¯f NXZU°fe»f

WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f ¸WX¯fþZ IZYÀffÔ¨fe AVfe E¢ÀfZÀfSXe AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ Af´f¯f Af´f»¹ff »fWXf³f AÀf»fZ»¹ff IZYÀffÔ³ff Àfû´¹ff 
´fð°fe³fZ IYû¯f°fZWXe dU¦f ³f Uf´fSX°ff A²feIY »ffÔ¶f Afd¯f QfMX QfJUc 
VfIY°ff. IZYÀffÔ³ff »ffÔ¶f QfJdU¯¹ffÀffNXe ´ff°fT E¢ÀMXZÔVf³f»ff 
¸ff³fZ¨¹ff þUT IZYÀffÔ¸f²¹fZ þûOX»fÔ þf°fÔ, ª¹ff¸fbTZ IZYÀf Jf»fc³f 
»ffÔ¶f Afd¯f QfMX dQÀf°ff°f. WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f Qû³f øY´ff°f AÀf°ff°f. 
³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f IÈYdÂf¸f Qû³WXe¸f²¹fZ AfPXTc VfIY°fÔ. IÈYdÂf¸f dIÔYUf 
dÀfÔ±fZdMXIY E¢ÀMXZ³Vf³f WXe d¢»f´fAfg³f AÀf°ff°f, WXZ »ffUf¹f»ff Àfû´fZ 
AÀf°ff°f. WXZ ¶fº¹ff¨f VfZOXÐÀf ¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. þÀfZ IYe »ff»f, 
d³fTZ, d´fUTZ, °f´fdIYSXe, ¦fb»ff¶fe B°¹ffQe. °fÀfZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY WXZ¹fSX 
E¢ÀMXZ³Vf³f WXZ UfÀ°fdUIY IZYÀffÔUSX ´fidIiY¹ff IYøY³f °f¹ffSX IZY»fZ þf°fZ. 

WXZ¹fSX E¢ÀMXZÔVf³f IYÀfZ AÀf°ff°f - 
4d¢»f´fAfg³f E¢ÀMXZÔVf³f - WXZ °ff°´fbSX°fZ E¢ÀMXZÔVf³f AÀf°ff°f, þZ 

EJfôf JfÀf ´ffMXeÀffÊNXe Af´f¯f Uf´føY VfIY°ff. d¢»f´fAfg³f 
E¢ÀfMXZ³Vf³f»ff EIYf d¢»f´f¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff þûOX°ff°f. 
´ffMXeÊ ÀfÔ´f»¹ffUSX Af´f¯f ¹ff»ff ÀfWXþ´f¯fZ IYfPXc VfIY°ff WXZ 

ÀfUfÊ°f Àfû´fZ AÀfZ E¢ÀMXZ³Vf³f AfWXZ°f ª¹ff»ff Af´f¯f ÀfWXþ´f¯fZ 
IYfPXc dIÔYUf §ff»fc VfIY°ff.

4»ffh¦f MX¸fÊ E¢ÀMXZ³Vf³f - WXZ u °fZ w ¸fdWX³fZ ¨ff»f°ff°f. WXZ 
»ffU¯¹ffÀffNXe IZYSXfgdMX³f ¶ffg¯OX Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°f. ¶f³ffUMXe 
IZYÀffÔ¨¹ff dMX´ff»ff IZYSXfgdMX³f »ffU°ff°f, ª¹ff»ff ¦fSX¸f SXfgOX³fZ 

dU°fTUc³f Jº¹ff IZYÀffÔ³ff þûOX°ff°f.
4MXZ¸´fSXSXe ¦»fcAfg³f E¢ÀMXZ³Vf³f - WXZ EIY AfNXUOXÐ¹ffÀffNXe dMXIcY³f 

SXfWX°ff°f. MXfTc»ff d»fd¢½fOX ¦»fc »ffUc³f E¢ÀMXZ³Vf³f d¨fMXIYUc³f 
QZ°ff°f. ¹ff³ff IYfPX¯¹ffÀffNXe °fZ»f¶fZÀf Àffg»½WX³MX Uf´fSX»fZ 
þf°ff°f.

IYfWXe J¶fSXQfº¹ff §¹ffU¹ff¨ff AÀf°ff°f-
4³f`Àfd¦fÊIY WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f¨fe IYfTþe °fVfe¨f §¹ffUe ª¹ff´fi¸ff¯fZ 

Af´f¯f Af´f»¹ff ³f`Àfd¦fÊIY IZYÀffÔ¨fe §fZ°ff. 
4Af´f»fZ ³f`Àfd¦fÊIY IZYÀf dIY¸ff³f u BÔ¨f »ffÔ¶f AÀff¹f»ff WXUZ, 

°fZ½WXf¨f °¹ff¸f²¹fZ E¢ÀMXZ³Vf³f »ffU°ff ¹fZDY VfIY°f. 
4EIYf¨f UZTe IY¸fe°fIY¸fe s E¢ÀMXZ³Vf³f Afd¯f þfÀ°fe°f þfÀ°f 

rq °fZ rv E¢ÀMXZ³Vf³f »ffU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. 
4WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f ²fb°ff³ff OXûIÔY dÀ±fSX NXZUfUÔ Afd¯f Àf»RZYMX 

³fÀf»fZ»ff ¸ffgB›SXfBdþÔ¦f Vfg¸´fc Uf´fSXfUÔ. 
4IZYÀffÔ³ff »fWXf³f»fWXf³f ·ff¦ff°f dU·ff¦fc³f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ IYûSXOXZ 

IYSXfUZ. 

WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f 
IYf¹f AfWXZ, 

IYÀfZ Uf´fSX°ff°f 
þf¯fc³f §¹ff

MXf¨ffÔ³ff ·fZ¦ff ´fOX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ.WXZ IZYUT WXUf¸ff³ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f ³ffWXe, °fSX ´füdáIY°fZ¨fe 
IY¸f°fSX°ff, ÀfûSXf¹fdÀfÀf, ±ff¹fSXfgBÊOX 

Afd¯f ÀfÔd²fUf°f ¹ffÔÀffSXJZ AfþfSXWXe 
MXf¨ffÔ¨¹ff ·fZ¦ff ´fOX¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f 

AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ »fÃf ³f 
dQ»¹ff³fZ °fû ¦fÔ·feSX ÀUøY´f ²ffSX¯f IYSX°fû. 
IYfWXeUZTf MXf¨ffÔ³ff ·fZ¦ff þfÀ°f ´fOX»¹ff³fZ 

°feUi UZQ³fZÀfWX SXöY ¶ffWXZSX ¹fZ°fZ. IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f IZY»¹ff³fZ MXf¨ffÔ¨¹ff ·fZ¦ff´ffÀfc³f 

¸fböYe d¸fTUc VfIY°ff. 
¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY ¹ff. 

MXf¨ffÔ¨¹ff ·fZ¦ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f A²feÊ 
¶ffQ»fe IYû¸fMX ´ff¯fe §¹ff. ¹ff ´ff¯¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 

EIY ¨f¸f¨ff ¦fb»ff¶fþ»f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff d¦»fÀfSXe³f 

d¸fÀfTf. °¹ff³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f rv-sq d¸fd³fMXZ ¹ff ´ff¯¹ff°f 
´ff¹f NXZUc³f ¶fÀff. ¹ff³fÔ°fSX ÀIiY¶fSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ §fûMXÐ¹ff 
ÀU¨L IYSXf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe MXf¨f ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f 
Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. EIY ¨f¸f¨ff d¦»fÀfSXe³f, EIY ¨f¸f¨ff 
¦fb»ff¶fþ»f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f 
SXfÂfe MXf¨ffÔUSX »ffUf Afd¯f UfT»¹ffUSX ¸fûþZ §ff»ff. 
SXfÂf·fSX AÀfZ¨f NXZU»¹ff³fÔ°fSX ÀfIYfTe ´ff¹f ²fbUf. WXf CX´ff¹f 
IYfWXe dQUÀf Àf°f°f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe MXf¨f ´fcUeÊÀffSXJe ¸fDY 
WXûBÊ»f.

¸f²f
A³fZIY ÀfüÔQ¹fÊ CX°´ffQ³fZ ¸WX¯fc³f ¸f²ff¨ff Uf´fSX 

IZY»ff þf°fû. ·fZ¦ff ´fOX»fZ»¹ff MXf¨ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe EIY ¶ffQ»fe ´ff¯¹ff°f EIY IY´f ¸f²f 
d¸fÀfTf. Af°ff °¹ff ´ff¯¹ff°f rv-sq d¸fd³fMXZ ´ff¹f NXZUc³f 
¶fÀff. °¹ff³fÔ°fSX MXf¨ffÔ³ff §ffÀfc³f IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ´ff¹f 
²fbUf. MXf¨f ¸fDY WXûBÊ´f¹fÔÊ°f AÀfZ QSXSXûþ IYSXf. »fUIYSX¨f 

°fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f d¸fTZ»f.
Jû¶fSXZ»f °fZ»f
Jû¶fSXZ»f °fZ»f IZYUT IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe¨f ³ffWXe 

°fSX ·fZ¦ff ´fOX»fZ»¹ff MXf¨ffÔÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ´fi±f¸f 
§fûMXÐ¹ff»ff Jû¶fSXZ»f °fZ»ff³fZ ¸fÀffþ IYSXf Afd¯f ¸f¦f ¸fûþZ 
§ff»ff. SXfÂf·fSX NXZU»¹ff³fÔ°fSX ÀfIYfTe ÀIiY¶fSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´ff¹f ÀU¨L IYSXf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff MXf¨f »fUIYSX¨f 
¸fDY WXû°fe»f. 

IYûSXRYOX 
IYûSXRYOX °U¨fZÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 

´fi±f¸f ¶ffQ»fe°f IYû¸fMX ´ff¯fe §¹ff Afd¯f °¹ff°f ´ff¹f NXZUc³f 
v-rq d¸fd³fMXZ ¶fÀff. ´ff¹f ½¹fUdÀ±f°f ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX 
§fûMXÐ¹ffÔUSX IYûSXRYOXe¨fZ þZ»f »ffUf Afd¯f USX ¸fûþZ 
§ff»ff. SXfÂf·fSX AÀfZ¨f SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX ÀfIYfTe Àff¸ff³¹f 
´ff¯¹ff³fZ ´ff¹f ²fbUf. WXf CX´ff¹f Àf°f°f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff 
»fUIYSX¨f RYf¹fQZ dQÀfc³f ¹fZ°fe»f.

·fZ¦ff ´fOX»fZ»¹ff MXf¨f ¸fDY IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AU»fÔ¶fUf

IZYÀffÔ¨fe ÀU¨L°ff 
d³f¹fd¸f°f NXZU»fe ³ffWXe °fSX 
IZYÀffÔ°f CXUf WXû¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°ff°f. IZYÀffÔ°f CXUf WXû¯¹ff¨fZ 
EIY¸fZU ¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ B°fSXfÔ¨¹ff IZYÀffÔ°fc³f 
°¹ff Af´f»¹ff IZYÀffÔ°f ¹fZ¯fZ. 
CXUf IZYÀffÔ°f AÔOXe §ff»fc³f 
´fiþ³f³f IYSX°ff°f. ¸ff³fUe SXöY WXZ 
°¹ffÔ¨fZ A³³f AÀf°fZ. ¸fZdOXIY»f 
Àff¹f³Àf³fbÀffSX CXUfÔ¨fZ °fe³f 
´fiIYfSX AÀf°ff°f. IYfWXe CXUf 
¹ff IZYUT IZYÀffÔ°f AfPXT°ff°f 
ª¹ff VfSXeSXfUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX 
dRYSX°ff°f. °fSX QbÀfº¹ff ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXfUSX dRYSX°ff°f. 
°fSX d°fÀfº¹ff ¹ff ·fbU¹ff°f 
Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffUSX 
dRYSX°ff°f. »fUIYSXf°f »fUIYSX 
¹ffUSX CX´ff¹f IZY»ff ¦fZ»ff ³ffWXe 
°fSX ¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¹ff¨ff ÂffÀf °fb¸WXf»ff 
WXûDY VfIY°fû. 

AÀU¨L°fZ¸fbTZ WXû°ff°f 
CXUf

IZYÀf §ff¯fZSXOXZ AÀf»¹ffÀf 
IZYÀffÔ°f »f¦fZ¨f CXUf WXû°ff°f. 
°fÀfZ¨f ª¹ff ½¹fdöY¨¹ff IZYÀffÔ°f 

CXUf AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
Af»¹ffÀfWXe CXUf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe d³f¹fd¸f°f ÀU¨L°ff 
NXZU¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
IZYÀf AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f 
Qû³fQf ²fb¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
þZ »fûIY IZYÀf ²fbU°f ³ffWXe°f 
°¹ff »fûIYfÔ³ff ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
IZYÀffÔ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
°fZ»f °f¹ffSX WXû°f AÀfZ»f °fSXeWXe 
CXUf WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ VffTZ°f 
þf¯ffº¹ff ¸fb»feÔ¸f²¹fZ CXUfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 

CXUfÔ´ffÀfc³f IZYÀffÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYÀfZ IYSXfUZ?

IZYÀf d³f¹fd¸f°f ²fb¯fZ Jc´f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IZYÀffÔ°f CXUf 
Óff»¹ffÀf A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
°fb¸WXe IY÷Y VfIY°ff. Aû½¹ff¨ff 
Uf´fSX IY÷Y³f °fb¸WXe CXUf §ff»fUc 
VfIY°ff°f. 

Àfû¶f°f¨f QWXe Afd¯f d»fÔ¶fc 
¹ff¨ffWXe Uf´fSX °fb¸WXe IY÷Y 
VfIY°ff. °fÀfZ¨f Af»fZ, IYf´fcSX, 
»fÀfc¯f ¹ff¨¹ff Uf´fSXf³fZWXe CXUf 
IY¸fe WXû°ff°f. A³fZIY CX´ff¹f 
IY÷Y³fWXe IZYÀff°fe»f CXUf IY¸fe 
WXû°f ³fÀf°fe»f °fSX OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff. ¶ffþfSXf°f A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ Vfg¸´fc CX´f»f¶²f AfWXZ°f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ WXZ Vfg¸´fc 
d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf. 

¶ffSXeIY Qf°ffÔ¨ff 
IÔY¦fUf Uf´fSXf 

IZYÀffÔ°fe»f CXUf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶ffSXeIY Qf°ffÔ¨ff 
IÔY¦fUf Uf´fSXf. IZYÀf dUÔ¨fSX°ff³ff 
IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´f¹fÔÊ°f IÔY¦fUf 
þfBÊ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. 
d³f¹fd¸f°f Qû³f °fZ °fe³f dQUÀf 
AÀfZ IZY»¹ffÀf ´fdSX¯ff¸fe 
CXUf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.
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4 ¶ff°f¸¹ff_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, tr ªfc»f` sqsv

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
QfQSX¨¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ 

´ffIYÊ¸f²fe»f Qe§fÊIYf»fe³f ²fcTe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¦fU°ff¨fe »ff¦fUOX IYøY³f ÀfûOXU»fe 
AfWXZ. WXe »ff¦fUOX Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff °f«®ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX ´fdSXÀfSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
´ffIYÊ ¸f`Qf³ff°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
²fbTe¨fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ. 
¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX °fûOX¦ff IYfPXfUf AVfe 
¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f 
AfWXZ. Af°ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
´ffIYÊ ¸f`Qf³ff°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
·fZOXÀffU¯ffSº¹ff ²fbTe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
AJZSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ °fûOX¦ff 
IYfPX»ff AfWXZ. ¹ff ¸f`Qf³ffUSX Af°ff ¦fU°f 
»ff¦fUOX IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff 
AfWXZ.

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ WXZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIY ¸fWXØUf¨fZ ¸f`Qf³f AfWXZ. 
QSXU¿feÊ dWXUfTf Àfb÷Y WXû°ff¨f ¹fZ±fe»f 
»ff»f ¸ff°fe WXUZ°f CXOXc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f SXdWXUfVffÔ³ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. ¹ff 

²fbTe¸fbTZ V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX Afd¯f B°fSX 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe UfPX WXû°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔIYOXc³f 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ °fIiYfSXe 
IZY»¹ff þf°f WXû°¹ff. ¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe 
QJ»f §fZ°f Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe ¹ff IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °ff°fOXe³fZ 
IYf¹fÊUfWXe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ²fbTeUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸f`Qf³ff°f dWXSXUT UfPXU¯¹ffÀffNXe 

°f«®ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ ¦fU°f »ff¦fUOXe¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af¹fböYfÔ³fe 
¹ffUZTe ¸f`Qf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb²ffSX¯ff, 
d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°fe Afd¯f 
ÀU¨L°fZ¨fZ AfQZVfWXe dQ»fZ. ¹ff ³f½¹ff 
CX´ff¹ff¸fbTZ dVfUfþe ́ ffIYÊ¸f²fe»f ²fbTe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfbMX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀU¨L U AfSXû¦¹fQf¹fe 

Uf°ffUSX¯f d¸fTZ»f AVfe A´fZÃff AfWXZ.
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ WXZ 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIY ¸fWXØUf¨fZ ¸f`Qf³f AfWXZ. 
QSXU¿feÊ dWXUfTf Àfb÷Y WXû°ff¨f ¹fZ±fe»f 
»ff»f ¸ff°fe WXUZ°f CXOXc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f SXdWXUfVffÔ³ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. ¹ff 
²fbTe¸fbTZ V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX Afd¯f B°fSX 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe UfPX WXû°f AfWXZ. ¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔIYOXc³f 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ °fIiYfSXe 
IZY»¹ff þf°f WXû°¹ff. ¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe 
QJ»f §fZ°f Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe ¹ff IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °ff°fOXe³fZ 
IYf¹fÊUfWXe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ²fbTeUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

Afd¯f ¸f`Qf³ff°f dWXSXUT UfPXU¯¹ffÀffNXe 
°f«®ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ ¦fU°f »ff¦fUOXe¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af¹fböYfÔ³fe 
¹ffUZTe ¸f`Qf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb²ffSX¯ff, 
d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°fe Afd¯f 
ÀU¨L°fZ¨fZ AfQZVfWXe dQ»fZ. ¹ff ³f½¹ff 
CX´ff¹ff¸fbTZ dVfUfþe ́ ffIYÊ¸f²fe»f ²fbTe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfbMX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀU¨L U AfSXû¦¹fQf¹fe 
Uf°ffUSX¯f d¸fTZ»f AVfe A´fZÃff AfWXZ.

Àf²¹ff ¦fU°f »ff¦fUOXe¨fZ IYf¸f 
WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, ¹ffÀffNXe 
Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f °f«®ffÔ¨fe ¸fQ°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Af¹fböY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ¹ff IYf¸ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³ff 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

°fSX QbÀfSXeIYOXZ QfQSX¸f²fe»f LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸f`Qf³ff·fûU°fe¨¹ff 
IY˜Ð¹ff¨fe QbSXUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. 
¹ff ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °¹ff¨fe °ff°fOXe³fZ 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ WXf IY˜f ÀfbVfûd·f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf Af°ff 
°¹ffUSXe»f dUdU²f SXÔ¦ffÔ¨¹ff ¨füIYû³fe 
AfIYfSXf¨fZ ¸ff¶fÊ»f¨fZ °fbIYOXZ d³fJT»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fe QJ»f §fZ°f, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe IYf»f (¸fÔ¦fTUfSXe) 
ÀfÔ´fc¯fÊ IY˜Ð¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff »fUIYSX¨f °fû ́ fcUeÀffÊSXJf 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f.

dVfUfþe ´ffIYÊ ¸f`Qf³f WXZ IZYUT 
IiYeOXfÔ¦f¯f ³fÀfc³f °fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fZ dNXIYf¯f 
AfWXZ. ¸f`Qf³ff·fûU°fe¨ff IY˜f WXf 
¶fÀf¯¹ffÀffNXe, ¨ff»f¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
dUÀffUf §fZ¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ, °¹ff¨fe QbSXUÀ±ff Óff»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦f`SXÀfû¹fe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f WXû°ff. Af¹fböYfÔ³fe ÀU°f: ¹ff 
IY˜Ð¹ff¨fe ´ffWX¯fe IZY»¹ff³fZ Afd¯f 
°ff°fOXe³fZ Qb÷YÀ°fe¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f WXf IY˜f ´fcUÊU°f WXûBÊ»f 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ff¨ff ´fb³WXf ¹fû¦¹f 
Uf´fSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVfe A´fZÃff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dVfUfþe ´ffIYfÊ¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX, ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¸fWXØUf¨fZ AfQZVf

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dVfUfþe ´ffIYf¨ffÊ ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX, 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¸fWXØUf¨fZ AfQZVf, ³fZ¸fIYf ¶fQ»f IYf¹f?

QfQSX¨¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ¸f²fe»f Qe§fÊIYf»fe³f ²fcTe¨fe Àf¸fÀ¹ff Af°ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¦fU°ff¨fe »ff¦fUOX IYøY³f ÀfûOXU»fe AfWXZ. WXe »ff¦fUOX 
Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff °f«®ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dVfUfþe ´ffIYfÊ¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX, 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¸fWXØUf¨fZ AfQZVf, ³fZ¸fIYf ¶fQ»f IYf¹f?

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfQSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ ¸f`Qf³ff°f 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ²fbTe¨fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX °fûOX¦ff 
IYfPXfUf AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ. Af°ff LÂf´f°fe dVfUfþe 

¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ ¸f`Qf³ff°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·fZOXÀffU¯ffº¹ff ²fbTe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
AJZSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ °fûOX¦ff IYfPX»ff AfWXZ. ¹ff ¸f`Qf³ffUSX Af°ff ¦fU°f 

»ff¦fUOX IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 

ßfe¸fÔ°f »fûIY SXfWX°ff°f. ¸ffÂf, ¹ff¨f 
VfWXSXf°f QZVff°f»ff ßfe¸fÔ°f d·fIYfSXe 
QZJe»f SXfWX°fû. ·fSX°f þ`³f AÀfÔ 
¹ff ßfe¸fÔ°f d·fIYfº¹ff¨fÔ ³ffU AÀfc³f 
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf, AfÓffQ ¸f`Qf³f 
U AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°f °fû ·feIY 
¸ff¦f°fû. ¹fZ±fe»f SXÀ°¹ffÔUøY³f ¹fZ-
þf IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔIYOXZ °fû ·feIY 
¸ff¦f°fû. ·feIY ¸ff¦fc³f °fû dQUÀff»ff 
Qû³f °fZ AOXe¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ d¸fTU°fû. 
¹ff°fc³f °fû ¸fdWX³¹ff»ff ÀfSXfÀfSXe xv 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ þ¸fU°fû. ¸fbÔ¶fBÊ U 
AfÀf´ffÀf¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²fe»f A³fZIY 
¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff dQUÀff¨fZ rs-rs °ffÀf 
(AfNX °fZ ³fDY °ffÀf AfgdRYÀf U Qû³f 
°fZ °fe³f °ffÀf ´fiUfÀf) IYá IYøY³fWXe 
B°fIYf ´f¦ffSX d¸fT°f ³ffWXe. ·fSX°f 
þ`³f WXf ·feIY ¸ff¦fc³f d¸fTU»fZ»fZ ´f`ÀfZ 
Uf˜Z»f °fÀfZ J¨fÊ IYSX°f ³ffWXe dIÔYUf 
°¹ff¨fe CX²fT´f˜e IYSX°f ³ffWXe. Jc´f 
dU¨ffSX U A·¹ffÀf IYøY³f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX°fû. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f °¹ff¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fZ r.u IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Qû³f 
µ»fgMXÐÀf AfWXZ°f. NXf¯¹ff°f °¹ff¨¹ff 

¸ff»fIYe¨fÔ EIY ¸fûNXÔ QbIYf³f AfWXZ. 
°fû ¹ff QbIYf³ff¨fÔ QSX ¸fdWX³¹ff»ff 

tq WXþfSX ÷Y´f¹fZ B°fIÔY ·ffOXÔ §fZ°fû. 
°¹ff¨¹ff ¸ff»fIYe¨fÔ Aþc³f EIY QbIYf³f 
AÀfc³f °¹ff¨fÔ IbYMXbÔ¶f °¹ff QbIYf³ff°fc³f 
ÀMXZVf³fSXe¨ff ½¹fUÀff¹f IYSX°f AfWXZ. 
°¹ff¨fe ¸fb»fÔ EIYf ¸fûNXÐ¹ff JfÀf¦fe 
VffTZ°f dVfIY°ff°f. B°fIYe ¸fûNXe 
ÀfÔ´fØfe d¸fTU»¹ff³fÔ°fSXWXe ·fSX°f þ`³f³fZ 
·feIY ¸ff¦f¯fÔ ¶fÔQ IZY»fZ»fÔ ³ffWXe. °fû 
QSXSXûþ ·feIY ¸ff¦f¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fû.

Qf³f²f¸ffÊ¨ff RYf¹fQf
·fSX°f þ`³f¨fe ¦fûá Af´f»¹ff»ff 

·ffSX°ff°fe»f Qf³f²f¸ffÊIYOXZ 
½¹ffUÀffd¹fIY úáeIYû³ff°fc³f ´ffWXf¹f»ff 
·ff¦f ´ffOX°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³ff UfMX°fÔ 
IYe IYfWXe þ¯f þ¦f¯¹ffÀffNXe, Qû³f 
UZTZ»ff þZUf¹f»ff d¸fTfUÔ ¹ffÀffNXe 
·feIY ¸ff¦f°ff°f. 

´fSXÔ°fb, WXe ¶ff¶f ÀfUÊ 
d·fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f JSXe 
³ffWXe¹fZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ d·fIYfº¹ffÔ³fe ·feIY ¸ff¦fc³f 
¸fûNXe ¸ff¹ff þ¸fU»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
A²fc³f ¸f²fc³f Uf¨ff¹f»ff d¸fT°ff°f. 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f VfZIYOXû »fûIY 

QSXU¿feÊ ·feIY ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe ÀfüQe 
ASX¶f»ff þf°ff°f. d°f±f»¹ff ¸f¢IYf U 
¸fdQ³ff ¹ff ´fdUÂf ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf ·feIY ¸ff¦fc³f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fØfe þ¸fU°ff°f.

·fSX°f þ`³f IYÀff ¶f³f»ff ßfe¸fÔ°f 
d·fIYfSXe?

·fSX°f þ`³f WXf IYfWXe 
þ¦f¯¹ffÀffNXe, Qû³f UZT¨¹ff 
þZU¯ff¨fe ½¹fUÀ±ff ½WXfUe ¹ffÀffNXe 
·feIY ¸ff¦f°f ³ffWXe. °fû ·feIY 
¸ff¦f¯¹ffIYOXZ ´f`ÀfZ þ¸fU¯¹ff¨ff 
ÀÂfû°f ¸WX¯fc³f ´ffWX°fû. °fÀfZ¨f ·feIY 
¸ff¦fc³f þ¸fU»fZ»fZ ´f`ÀfZ ¹fû¦¹f dNXIYf¯fe 
¦fbÔ°fU°fû. A³fZIYþ¯f °¹ffÔ¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff 
U`¹fdöYIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ, ´ff´f-´fb¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ·feIY QZ°ff°f. °¹ff¨ff 
·fSX°f þ`³fÀffSX£¹ff »fûIYfÔ³ff RYf¹fQf 
WXû°fû. °fÀfZ¨f WXe ¸ff¹ff þ¸fU°f A°ff³ff 
·fSX°f þ`³f³fZ IbYNX»ffWXe IYf¹fQf 
¸fûOX»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff³fZ RYöY ½¹fUÀ±ff 
IYVfe IYf¸f IYSX°fZ °fZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ 
Afd¯f ·feIY ¸ff¦f¯¹ff»ff ½¹fUÀff¹f 
¶f³fU»fÔ, »fûIYfÔ¨¹ff ÀfWXf³fb·fc°fe»ff 
´f`Àf` þ¸fU¯¹ff¨fÔ Àff²f³f ¶f³fU»fÔ. 
¹ff ½¹fUÀff¹ff°fc³f þ¸f»fZ»fZ ´f`ÀfZ °¹ff³fZ 
¦fbÔ°fU»fZ Afd¯f °¹ff°fc³f °fû IYûMXÐ¹f²feVf 
Óff»ff.

d·fIYfº¹ffIYOXZ ÀffOXZÀff°f IYûMXeÔ¨fe ÀfÔ´fØfe! 
¸fbÔ¶fBÊ°f Qû³f ¸fûNXZ µ»fgMX, NXf¯¹ff°f QbIYf³ffÔÀfWX ¶fSXÔ¨f IYfWXe... 

·fSX°f þ`³f IYÀff ¶f³f»ff ßfe¸fÔ°f d·fIYfSXe

·fSX°f þ`³f WXf ·feIY ¸ff¦fc³f d¸fTU»fZ»fZ ´f`ÀfZ Uf˜Z»f °fÀfZ J¨fÊ IYSX°f ³ffWXe dIÔYUf 
°¹ff¨fe CX²fT´f˜e IYSX°f ³ffWXe. Jc´f dU¨ffSX U A·¹ffÀf IYøY³f ¦fbÔ°fU¯fcIY 

IYSX°fû.

n´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe, X
  ³fgIYû U ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f EOXÐÀf 

d³f¹fÔÂf¯f ÀfûÀff¹fMXe AÔ°f¦fÊ°f dþ»WXf EO-
XÐÀf ´fid°f¶fÔ²f U d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦f, dþ»WXf 
Àff¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹f ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨fZ U°fe³fZ 
Àfû³fû´fÔ°f QfÔOXZIYSX ̧ fWXfdUôf»f¹f ́ ff»f§fSX 
¹fZ±fZ dþ»WXf À°fSXe¹f SXZOX SX³f ¸fgSXZ±ffg³f 
À´f²ffÊ ÀfÔ´f³³f Óff»¹ff°f.  ÀfQSX SXZOX SX³f 
¸fgSXZ±ffg³f À´f²fZÊ°f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 
EIcY¯f-rq ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f 
³fûÔQUf»ff. ¹ff À´f²fZ¨fÊZ CXîfMX³f dþ»WXf 
dIiYOXf Ad²fIYfSXe  ÀfbWXfÀf U³f¸ff³fZ, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IY¶fçe ´f˜c U IiYeOXf 
Ad²fIYfSXe  d¦fSXeVf E³ffÊIY,  QfÔOXZIYSX 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ OXfg dIYSX¯f 
ÀffUZ, d³fUfÀfe U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe 
OXfg. ¹fû¦fZVf ÀfbSXTIYSX U  SX°f³f ¦ffPXUZ 
(dþ»WXf IYf¹fÊIiY¸f Ad²fIYfSXe )¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ dWXSXUf ÓfZÔOXf QfJUc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

¹ff À´f²fZÊ¸f²¹fZ rq 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°fe»f vq WXc³f Ad²fIY 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. ¸fb»ff 
Afd¯f ¸fb»feÔÀffNXe ÀU°fÔÂf ¦fMXfÔ¸f²¹fZ 
À´f²ffÊ §fZ¯¹ff°f Af»fe. dUôf±¹ffÊÔ³fe 
AfSXû¦¹f, dVfÀ°f, Afd¯f Àff¸ffdþIY 
þf¦f÷YIY°fZ¨ff ÀfbÔQSX ÀfÔ¦f¸f §fOXUc³f 
Af¯f»ff.

 dUþZ°¹ffÔ¨fe ³ffUZ ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ:
 ¸fb»ffÔ¨ff ¦fMX:
1.  Àfb³fe»f SXf¸f ÀfWXf¯fZ – G.G. 

IYfg»fZþ UÀfBÊ 
2. dUIYfÀf WXdSX›ÔQi SXfU°fZ – 

SDSM IYfg»fZþ ´ff»f§fSX 3.  dUIYe 
dU¿¯fb ²fûOXe  – CGSP IYfg»fZþ 
°f»ffÀfSXe 

 ¸fb»feÔ¨ff ¦fMX:
1 SXdU³ff Af¯¯ff Jf¨fZ – 

SDSM IYfg»fZþ ´ff»f§fSX
2. d´fi¹fÔIYf dU»ffÀf USXJÔOXZ – 

CGSP IYfg»fZþ °f»ffÀfSXe 
3. AdQ°fe d³f°fZVf ¶fSXRY – 

SDSM IYfg»fZþ ´ff»f§fSX
ÀfUÊ ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÀfUÊ 

dUþZ°¹ffÔ³ff ¸fZOX»Àf, ÀfdMXÊdRYIZYMX U SXûJ 
SX¢IY¸f QZDY³f ¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe°fZÀffNXe 
dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIYÀ°fIY OXfg SXf¸fQfÀf 
¸fSXfOX ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe U dþ»WXf 
´f¹fÊUZÃfIY ßfe¸f ´fiRbY»»f°ff ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZÀfWX ¸fWXfdUôf»f¹f ´fiVffÀf³f, 
´fif²¹ff´fIYU¦fÊ, E³fEÀfEÀf Ad²fIYfSXe 
U ÀU¹fÔÀfZUIY °fÀfZ¨f dþ»WXf EOXÐÀf 
d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦f, NXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ ¸fû»ff¨fZ 
¹fû¦fQf³f »ff·f»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨ff CXïZVf IZYUT À´f²ffÊ 
³f½WXZ, °fSX HIV/AIDS dU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe, AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY ÀffÃfSX°ff 
Afd¯f ¹fbUIYfÔ¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSXfÔ¨fe ¶feþZ ´fZSX¯fZ WXf WXû°ff.

dþ»WXfÀ°fSXe¹f SXZOX SX³f ¸fgSXZ±ffg³f À´f²ffÊ CX°ÀffWXf°f Àf´f³³f 

n´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe, X
´ff»f§fSX : ¸fbSX¶fZ ¹fZ±fZ ´fiÀ°ffdU°f 

AÀf»fZ»fZ ¶fWXbCXïZVfe¹f ¶fÔQSX Àf¸fbQif°f 
WXû¯ffSX AÀfc³f VffÀfIYe¹f þf¦fZ̈ ff IYSXfSX 
VffÀf³ff¶fSXû¶fSX Óff»ff AfWXZ. dþ»WXf 
´fiVffÀf³ffIYOXZ Àf½WXZ̈ ffÊ ´fiÀ°ffU Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe 
þfBÊ»f Afd¯f ¹ff dU¿f¹ffUSX þ³fÀfb³ffU¯fe 
§fZ°f»fe þfBÊ»f, ª¹ff°f ÀfUfÊÔ³ff Af´f»fZ 
¸f°f ¸ffÔOX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀfZ»f AÀfZ 

dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQb SXf¯fe þfJOX ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ´fi»fÔd¶f°f 
´fiV³ffÔ³ff §fZDY³f dVfUÀfZ³ff dþ»WXf´fi̧ fbJ 
IbYÔQ³f ÀfÔJZ ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
dVfá¸fÔOXTf³fZ dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQb 
SXf¯fe þfJOX ¹ffÔ̈ fe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ffUZTe 
Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZÊ°f ¸fbSX¶fZ ¹fZ±fe»f ´fiÀ°ffdU°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶fWXbCXïZVfe¹f ¶fÔQSXf¶ff¶f°f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff ÀfÔ·fi̧ ff¨fZ Uf°ffUSX¯f 
QcSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe dVfUÀfZ³fZ³fZ IZY»fe. 

°¹ffUSX dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.
dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ UfPXU¯f 

¶fÔQSXf¸fbTZ ¶ffd²f°f WXû¯ffº¹ff ¸f¨Le¸ffSX 
¦ffUfÔ̈ ¹ff ¹ffQe°f QfÔOXe, CX¨LZTe, ³fUf´fcSX 
Afd¯f ÓffBÊ ¹ff ¦ffUfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¹ff ¦ffUf°fe»f ¸f¨Le¸ffSX ÃfZÂf 
¶ffd²f°f ´fdSXÀfSXf°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ffWXe 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ d¸fTf¹f»ff WXUe, AVfe 
·fcd¸fIYf dVfUÀfZ³fZ³fZ ¹ffUZTe ¸ffÔOX»fe. ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f ´ffUÀff¼¹ff°f, dUVfZ¿f°f: 
·fSX°fe¨¹ff UZTe ¶fÔQSX´f˜e ·ff¦ff°fe»f 
§fSXfÔ̧ f²¹fZ ´ff¯fe dVføY³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
³fbIYÀff³f WXû°fZ. ¹ff ÀfUÊ ·ff¦ff¨ff ´fc̄ fÊ°f: 
Àf½WXZÊ IYøY³f IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ dVfUÀfZ³fZ³fZ ½¹föY 
IZY»fe ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ¦fifWXIYfÔ³ff 
dUV½ffÀff°f ³f §fZ°ff À¸ffMXÊ ̧ feMXSX ¶fÀfU¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f dVfUÀfZ³fZ³fZ °feUi ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe. ¹ff¸fbTZ þ³f°fZ̧ f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f QZ°f À¸ffMXÊ 
¸feMXSX ¶fÀfU¯¹ff¨fe ÀföYe ±ffÔ¶fUfUe 
A³¹f±ff dVfUÀfZ³ff ¹ffdUSXû²ff°f SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSXZ»f, AÀff BVffSXf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
QZ̄ ¹ff°f Af»ff.

¸fbSX¶fZ ¶fÔQSXf¶ff¶f°f þ³fÀfb³ffU¯fe WXû¯ffSX; 
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQb SXf¯fe þfJOX ¹ffÔ¨fZ ´fid°f´ffQ³f

¸fbSX¶fZ ¹fZ±fZ ´fiÀ°ffdU°f AÀf»fZ»fZ ¶fWXbCXïZVfe¹f ¶fÔQSX Àf¸fbQif°f WXû¯ffSX AÀfc³f 
VffÀfIYe¹f þf¦fZ¨ff IYSXfSX VffÀf³ff¶fSXû¶fSX Óff»ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX IYfh¦fiZÀf³fZ Af´f»fe ³fUe³f ´fiQZVf 

IYf¹fÊIYfdSX¯fe AJZSX þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
´fÃff¨fZ ³fUd³f¹fböY ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f 
Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¹ff ³fUe³f 
MXe¸fUSX SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIYfdSX¯fe°f 
A³fb·fUe Afd¯f ³f½¹ff Q¸ff¨¹ff AVff Qû³WXe 
´fiIYfSX¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff À±ff³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ´fÃff»ff ³fUf CX°ÀffWX d¸fTZ»f AVfe 
A´fZÃff AfWXZ.

³fUe³f MXe¸f¸f²¹fZ IYû¯ff¨ff Àf¸ffUZVf?
³f½¹ff IYf¹fÊIYfdSX¯fe°f IYfh¦fiZÀf¨¹ff A³fZIY 

ª¹fZâ Afd¯f °f÷Y¯f ³fZ°¹ffÔ³ff ¸fWXØUf¨fZ À±ff³f 
d¸fTf»fZ AfWXZ. WXe MXe¸f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfþIYe¹f 
Àf¸feIYSX¯fZ Afd¯f Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf »fÃff°f 
§fZDY³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT 
¹ffÔ¨¹ff MXe¸f¸f²¹fZ IYû¯f 

IYû¯f?
1. SX¸fZVf 

¨fZ³³fe±f»ff - B³f-¨ffþÊ, 
¨fZASX¸f³f,2. WX¿fÊU²fÊ³f 
Àf´fIYfT,3. dUþ¹f 
UOXZ˜eUfSX,4. Àf°fZþ A‍ 
¶fÔMXe ´ffMXe»f,5. ¸fbIbY»f 
UfÀfd³fIY,6. AdU³ffVf 
´ffÔOXZ,7. ¶ffTfÀffWXZ¶f 

±fûSXf°f,8. ÀfbVfe»fIbY¸ffSX dVfÔQZ,9. ´fÈ±UeSXfþ 
¨f½WXf¯f,10. SXþ³fe ´ffMXe»f,11. ¸ffd³fIYSXfU 
NXfIYSXZ,12. ³ff³ff ´fMXû»fZ,13. U¿ff°ffÊBÊ 
¦ff¹fIYUfOX,14. B¸fSXf³f ´fi°ff´fd¦fSXe,15. 
Àfb³fe»f IZYQfSX,16. OXfg. d³f°fe³f SXfDY°f,17. 
Ad¸f°f QZVf¸fbJ,18. ¹fVfû¸f°fe NXfIbYSX,19. 
dVfUfþe ¸fû§fZ,20. ¨fÔQiIYfÔ°f WXÔOXûSXZ,21. 
AdSXRY ³fÀfe¸f Jf³f,22. ´fid¯f°fe dVfÔQZ,23. 
¸fbþµRYSX WXbÀf`³f,24. IZY. Àfe. ´fOXUe,25. 
AÀ»f¸f VfZJ,26. dUV½fdþ°f IYQ¸f,27. 
IY»¹ff¯f IYfTZ,28. ´fif. UÀfÔ°f ´fbSXIZY,29. 
Ad¸f³f ´fMXZ»f,30. A²¹fÃf, ¸fdWX»ff 
IYfgÔ¦fiZÀf,31. A²¹fÃf, ¹fbUf IYfgÔ¦fiZÀf,32. ¨feRY 
IYû-AfgdOXÊ³fZMXSX, ÀfZUf Q»f,33. A²¹fÃf, 
NSUI ,34. A²¹fÃf, INTUC,35. A²¹fÃf, 
SC dU·ff¦f,36. A‍gOX. ¦f¯fZVf ´ffMXe»f- 
ÀfÔ¹fûþIY

¸fWXfSXf¿MÑX IYfh¦fiZÀf¨fe ³fUe³f IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
þfWXeSX, WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff MXe¸f¸f²¹fZ 

IYû¯f IYû¯f?

n³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, X  
´f°fÔþ»fe ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
·ffSX°ff°f dOXdþMX»f VfZ°fe»ff ¸fWXØUf¨fZ À±ff³f d¸fT°f 
AÀfc³f, °fe  WXdSX°f IiYfÔ°fe ³fÔ°fSX¨fe EIY ¸fWXØUf¨fe 
dOXdþMX»f IiYfÔ°fe NXSX°f AfWXZ. ÀfÔVfû²f³ff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe, OXZMXf A‍g³ffd»fdMX¢Àf, 
AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf, ¸fVfe³f »fd³fÔÊ¦f , À¸ffMXÊ 
ÀfZ³ÀfSX, dSX¸fûMX ÀfZd³ÀfÔ¦f AVff Af²fbd³fIY Àff²f³ffÔ̈ ff 
Uf´fSX IZY»¹ffÀf CX°´ffQ³ff°f UfPX, ÀfÔÀff²f³ffÔ̈ ff 
IYf¹fÊÃf¸f Uf´fSX Afd¯f VfZ°fe°fe»f Afd±fÊIY d³f¯fÊ¹f 
Ad²fIY A¨fcIY IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f. AI U 
IoT °fÔÂfÄff³f Uf´føY³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
CX´fIYSX¯ffÔ̧ fbTZ VfZ°fIYSXe ´fi°¹fÃf VfZ°fe¸f²¹fZ ¹fû¦¹f UZTe 
¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f B³f´fbMX QZDY VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ CX°´f³³f 
UfPX°fZ Afd¯f J¨fÊ IY¸fe WXû°fû. dOXdþMX»f VfZ°fe¨ff 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf ¸WX¯fþZ d´fIYfÔ̈ fe CX°´ffQIY°ff 
UfPX°fZ, °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ CX°´f³³fWXe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f, ´ff¯¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f, 
J°ffÔ̈ ff A¨fcIY Uf´fSX, WXUf¸ff³f AÔQfþ, IYeOX 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff¸f²¹fZWXe WXZ °fÔÂfÄff³f CX´f¹fböY NXSX°fZ. 
d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀfWXe dOXdþMX»f ´fð°fe ¸fQ°f 
IYSX°fZ.·ffSX°ff°fe»f dOXdþMX»f VfZ°fe Aþc³fWXe ´fifSXÔd·fIY 
MX´´¹ff°f AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f °ffÔdÂfIY Äff³ff¨ff 
A·ffU, BÔMXSX³fZMX IY³fZd¢MXd½WXMXe, Afd¯f AfUV¹fIY 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¹ffÔ̈ fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff¸fbTZ 

IÈY¿fe ÃfZÂff°f kOXZMXf 
A‍g³ffd»fdMX¢Àfl¨ff 

RYf¹fQf

nIY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe,   
IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°f ¦fZ»¹ff A³fZIY 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ff¯fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f 
AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f UfSXÔUfSX IZYOXeE¸fÀfe 
´fiVffÀf³ff»ff »fZJe d³fUZQ³f QZDY³f QZJe»f 
¹ffIYOXZ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Qb»fÊÃf IYSX°f 
AÀf»¹ff³fZÔ IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f ³ff¦fdSXIY U 
·ffþ´f ´fQfd²fIYfSXe  IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe  ‘OX’ 
´fi·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f 
IYSX°f SXfÀ°ff SXûIYû IZY»ff. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Qcd¿f°f, A´fbSXf U IY¸fe Qf¶ff³fZ WXû¯ffº¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f AfWXZ°f. 
´ff¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔUSX ´fiVffÀf³f Ufg»f¸f³f 
Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff³fZ OX ´fi·ff°f ÃfZÂff°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afd¯f ·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe  
°feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f SXfÀ°ff SXûIYû 
AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ. IZYOXeE¸fÀfe WXf¹f 
WXf¹f, “¦fZÔOXÐ¹ff¨¹ff IYf°fOXe¨fZ Ad²fIYfSXe 
WXMXUf”AV¹ff AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXSX WXf°ff°f 
§fZDY³f þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ³fZd°fU»fe ´»ffÔMX¸f²fc³f ¸fÔþcSX 5 
E¸fE»fOXe ´ff¯fe °USXe°f ôfUZ, ³ffQb÷YÀ°f µ»fû 
¸feMXSX °UdSX°f ¶fQ»ffUZ°f, þe¯fÊ U RbYMX»fZ»¹ff 
þ»fUfdWX³¹ff °ff°fOXe³fZ ¶fQ»ff½¹ff°f AVff 
dUdU²f ¸ff¦f¯¹ff IYSX°f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff AfÔQû»fIYfÔ³fe SXfÀ°ffSXûIYû 
IZY»¹ff³fZ IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f ´fb³ff d»fÔIY SXûOX-
USX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff AfÔQû»f³ff°f IY»¹ff¯f ´fcUÊ¨¹ff 
·ffþ´ff Af¸fQfSX Àfb»f·ff ¦ff¹fIYUfOX, 
·ffþ´ff dþ»WXf²¹fÃf ³fÔQc ´fSX¶f, ¸ffþe 
dþ»WXf²¹fÃf ³fSXZÔQi Àfc¹fÊUÔVfe, VfdVfIYfÔ°f 
IYfÔ¶fTZ, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY Ad·f¸f³¹fc 
¦ff¹fIYUfOX, dUIiY¸f °fSXZ, WXZ¸f»f°ff ´ffUVfZ, 
¸ffþe ´fdSXUWX³f Àf·ff´f°fe Àfb·ff¿f ¸WXÀIZY, 
¸ffþe ´fdSXUWX³f ÀfQÀ¹f ÀfÔþ¹f ¸fûSXZ AfQeÔÀfWX 
B°fSX A³fZIY ´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f 
³ff¦fdSXIY ¹ff AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ 
WXû°fZ. IZYOXeE¸fÀfe Af¹fböYfÔ³fe AfÔQû»f³f 
À±fTe ¹fZDY³f »fZJe AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff¨¹ff 
¸ff¦f¯feUSX AfÔQû»f³fIY°fZÊ NXf¸f WXû°fZ. 
Af¸fQfSX Àfb»f·ff ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³ff VfWXSX 
Ad·f¹fÔ°ff Ad³f°ff ´fSXQZVfe ¹ffÔ³fe Af¹fböYfÔVfe 
RYû³fUSX ¶fû»f¯fÔ IYøY³f QZ°f ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXdU¯¹ff¨fZ »fZJe VfUÀf³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ffÀffNXe ÀfbøY AÀf»fZ»fZ 
·ffþ´ff¨fZ SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f AJZSX 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

´ff¯fe ´fiV³ffUSX 
IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°f 

·ffþ´ff¨ff SXfÀ°ff SXûIYû


